Im Wok

Sellerie und Paprikaschote kommen
zum Schnitzel in den Wok — ein Rezept
von OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer.
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Im Versteck

Vor 480 Jahren verschwinden
in Kastl zwolf goldene Apostelfiguren.
Die Suche bleibt bisher erfolglos.
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Riihrei lasst
kein Igel
stehen

Rosi Utz liebt Tiere. Ganz
besonders mag sie ihre
nachtlichen Besucher.
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DAS OWZ-GLUCKSREZEPT

Bitte ldcheln

Wenn wir gliicklich sind, lacheln wir.
Ob wir mit Mimik unsere Gefiihle
beeinflussen kdnnen, war lange un-
ter Fachleuten umstritten. Doch es
funktioniert auch umgekehrt: Wenn
wir lacheln, werden wir gliicklicher.
Hoch mit den Mundwinkeln, rat die
OWZ-Gliicksexpertin. > Seite 10

RATSELN & GEWINNEN

Einzellos der Deutschen Fernsehlotterie

Das OWZ-Ratsel zum Wochenende
wird prasentiert von Oberpfalz-Me-
dien. OWZ und Oberpfalz-Medien
verlosen unter allen Teilnehmern
mit dem richtigen Losungswort ein
Einzellos der Deutschen Fernsehlot-
terie mit Gewinnen bis zu
1000 000 Euro. » Seite 10

Leserreisen

www.onetz.de/leserreisen

3 Tage standortreise

05.11. -07.11.2020
ab 319 EUR

Unsere Leistungen:

v/ Busfahrt ab/bis Weiden, Amberg und
Sulzbach-Rosenberg nach Dresden

EISEN-BAYREUTHER

Tirschenreuth, Bahnhofstr.28, 09631/1242

/ . d . k
Die atemberaubende Kulisse der Stadt und zurtic

besticht durch die vielen wunderschénen
Kuppeln und Brticken, die tber die Elbe
fihren.

V2 Ubernachtungen in einem Hotel
der gehobenen Mittelklasse, dem
exklusiven Hilton Hotel im Herzen
der Altstadt gelegen

‘/Unterbringung in Doppelzimmern
mit Bad oder Dusche/WC

Unser Reiseverlauf:
Oberpfalz — Dresden — Oberpfalz
v Bettensteuer Dresden

Freuen Sie sich auf: v Tagliches Frithstuck

4 Ein modernes Hilton-Hotel inmitten des
historischen Stadtzentrums

v Ortliche Reiseleitung fir einen
Stadtrundgang (ca. 2 Stunden)

v schifffahrt auf der Elbe

\/Leserreisen-ReisebegIeitung

+ Einen geflhrtern Stadtrundgang
+ Eine Schifffahrt auf der Elbe

Ein Angebot der e —— Reise-Hotline: 0961 /405-400
2 Ein Unternehmen der Veranstalter: PrimaTours — Eine Marke der
b f I 5 . Raiffeisen- und Volksbanken Touristik GmbH
operpraiz g Volksbank Raiffeisenbank amalienstraBe 9511 | 80333 Minchen
medien S == == Nordoberpfalz eG Alle weiteren Details und vorvertraglichen

Informationen bei Kontaktaufnahme.

Immer top informiert mit unserem Newsletter. Jetzt anmelden: www.onetz.de/leserreisen/newsletter

MONTAGE-
GUTSCHEIN

im Wert von 400 Euro
f‘i?r‘ Kostenlose Lieferung
und Montagearbeiten.

Material extra. .
Holzkorb gratis:
Gilttig bis 31 12.20

g skanthermy
Ly Ator
= Sandstein Tabacco

www.ofen-boulevard.de

ankreinigung
Fachbetrieb nach WHG

Reinigung, Wartung, Stilllegung,
_ Innenhiillen, Beschichtung,
TUV-Abnahmen fiir Heizél-, Diesel
und Benzintanks

Firma Kraus

92690 Pressath
Telefon 09644/1345

Kagenmi/Fotolia

il JETZT SCHOTZEN:
wwf.de/protector

FAMILIE & PARTNERSCHAFT

Unsichtbare Freunde
sind gute Freunde

Wenn der allerbeste Freund
gar nicht existiert, muss das
kein Hinweis auf eine psy-
chische Storung sein: Knapp
ein Drittel aller Kinder zwi-
schen drei und sieben Jahren
haben einmal eine Freund-
schaft, die nur in ihrem Kopf
existiert. ,Diese Freunde kon-
nen Troster, Beschiitzer, Kom-
plize und auch Stindenbock
sein®, erklart Paige Davis im
Apothekenmagazin  ,Baby
und Familie“. Die Psychologin
forscht an der York St. John
University (Grofibritannien)
dariiber, welchen Zweck ima-
gindre Freunde haben und
wie sie sich auf die Entwick-
lung der Personlichkeit aus-
wirken.

Als Mutter kennt Davis das
Phidnomen von ihrem eige-
nen Sohn, der sich einen
Freund zulegte, als er krank
war. Fantasiefreunde treten
meist in Ubergangssituatio-
nen auf, zum Beispiel wenn
sich Eltern trennen oder ein

Geschwisterkind geboren
wird. ,Oder wenn sie sich ein-
sam fiihlen sagt die Psycho-
login. ,Ich glaube auch, dass
wahrend der Corona-Pande-
mie eine ganze Menge neuer
imagindrer Freunde geschaf-
fen werden Eltern, deren
Kinder mit einem unsichtba-
ren Freund um die Ecke kom-
men, sind allerdings oft ver-
unsichert. ,Es gibt aber wirk-
lich keinen Grund zur Sorge:
Wihrend in den 7oer-Jahren
Fantasiefreunde als Zeichen
interpretiert wurden, dass es
dem Kind an irgendwas fehle,
gelten Kinder mit einem un-
sichtbaren Spielkameraden
heute als kreativ und sprach-
gewandt. Sie verfiigen tiber ei-
ne stirkere soziale Kompe-
tenz. Das zeigt sich zum Bei-
spiel schon in der Art, wie sie
ihre echten Freunde beschrei-
ben: ,Sie sagen nicht Peter ist
grofy und hat braune Haare,
wie andere Kinder in dem Al-
ter das machen. Sie wiirden
eher sagen, er ist witzig oder
er ist nett, weil er mir einmal
hoch geholfen hat, als ich ge-
fallen bin® erklirt Davis. (ots)

Horgerate Lebensky
Einfach gut beraten

Beratungstermin unter:
Tel: 09642 / 70 44 200
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Riihrei Iasst kein Igel stehen

Rosi Utz liebt Tiere.

lhren Kater Leo, alle
Vogel in ihrem Garten
und ganz besonders ihre
nachtlichen Besucher:
die Igel. Seit Jahren
kommen sie in Erwartung
feinen Futters auf ihre
Terrasse. Sie werden

nie enttauscht.

Hahnbach. (hka) Haus und
Garten von Rosi Utz sind in
einer Siedlung ihres Wohnor-
tes, umgeben von anderen
Familienhdusern und Garten.
Seit sie im Ruhestand ist, hat
sie Zeit, ihre tierischen Gar-
tenbewohner zu beobachten,
zu schiitzen und zu fiittern.
Die Spatzen und Meisen fin-
den nicht nur im Winter ei-
nen reich gedeckten Tisch.
Sie geniefien das ganze Jahr
tiber Meisenkndédel, Sonnen-
blumenkerne und gehackte
Erdniisse. Sie bewohnen ver-
schiedene Nistkdasten und
Nester und ziehen ihre Brut
groff. Wenn die Jungvogel
fliigge werden, ist Rosi Utz
besonders auf der Hut. Denn
ihr Kater Leo und auch die
Nachbarskatzen werfen be-
gehrliche Blicke auf die klei-
nen Federkniuel.

Anders verhilt es sich mit
den stacheligen Gesellen,
den Igeln. Sie miissen nicht
geschiitzt werden, denn ihr
Stachelkleid schreckt mogli-

SCHWANDORF = WEIDEN +

Es ist angerichtet: Rosi Utz stellt Riihrei auf das Igel-Biifett.

HINTERGRUND

Was tun mit dem
kleinen Findling?

Eines Tages im September fand
Rosi Utz in ihrem Garten einen sta-
cheligen Winzling. Er wog gerade
mal 150 Gramm, war also in groR-
ter Gefahr, den Winter nicht zu
uberstehen. Rosi Utz brachte ihn
zunachst zum Tierarzt, der ihn ent-
wurmte und von Fléhen befreite.
AnschlieBend bekam das Igelchen

/ OMLINE

Fiv den Urlanb Z.Mko\e, WiV

7 haben die passen

Mit Bettfunktion! er Bettkasten!

statt 999.=

(o] i ig link:
oder rechts montierbar! Kissen!

Wohnlandschaft mit Funktionen Stel/maB ca.
264x186 cm, Liegeflache ca. 147x200 cm 27839

MEHRWERTSTEUER GESENKT

In unseren Prospekten und in der Rubrik Angebote im Onlineshop zeigen wir direkt die auf 16% MwSt. reduzierten
Preise. Alle regularen Preise reduzieren wir vor Ort und im Onlineshop/Warenkorb an der Kasse auf 16% MwSt.

IM GESAMTEN SORTIMENT

Jon Relaxinselal

Tl

einen Platz in einem ungenutzten
Zimmer des Hauses. Rosi Utz stell-
te ihm einen Karton mit Schlafloch
zur Verfiigung, den sie mit alten
Zeitungen auslegte. Geflittert wur-
de das Igelkind mit Katzenfutter
aus der Dose, mit Ei (gekocht oder
geriihrt), mit garem Gefliigel-
fleisch und gebratenem Hack-
fleisch. Dazu gab es Haferflocken
oder Igel-Trockenfutter und Was-
ser. All das hat dem Igel ge-
schmeckt und gut getan. Nach

. .' #megamdbelONLINESHOP

Mit Kaltschaummatratze 28530068/.07/.11
-~ stalt36%.. jetzt 223.23

Futonbett Betonoptlk/ .
Hochglanz weif, Liege-
flache ca. 140x200 cm
28530068.02/.05/,12/.13
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Glaskeramik-Kochfeld und Herd PKM BIC4GKRU-IX2

v inkl. Edelstahi-Einbauspiile

Einbaukiiche Hochglanz weif3/
Artisan Eiche-Nachbildung,
inkl. Edelstah/-Elektrogeréte
und Edelstahl-Einbauspule, ca.
310 cm breit 27975 statt 2399.-
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v Inkl. Einbau-Kiihi-/Gefrierkombi
214950012 EEK): A+, PKM GK225.4A+EBN
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EEKY): A++, Amlca EGSP14970
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Bild: Helga Kamm

rund sieben Wochen brachte der
Kleine 700 Gramm auf die Waage
und konnte in die Freiheit entlas-
sen werden. Noch heute erzahlt
Rosi Utz lachend (iber ihre Igel-Be-
schaftigungstherapie: ,,Er bekam
jeden Tag eine Sulzbach-Rosenber-
ger Zeitung, die er zerwihlt und
zerfetzt hat”

M Was Igel nicht vertragen: Obst
und Gemiise, Milchprodukte
wie Joghurt und Kase, Niisse

che Angreifer ab. Eigentlich
miissten sie — zumindest im
Sommer - auch nicht gefiit-
tert werden, denn sie mogen
Schnecken, Kifer und Wir-
mer und finden sie auch in
den Gérten. Aber natiirlich
sind Rosi Utz’ Igel auf den
Geschmack gekommen. Kat-
zenfutter aus Leos Vorrats-
kiste, Haferflocken mit ei-
nem Schuss Ol dariiber und
als Kronung des Ganzen ein
Rithrei — da kann kein Igel
widerstehen.

Igel in Herbstnacht entdeckt
Angefangen hat das Ver-
wohnprogramm mit einem
besonders kleinen Igelchen.
»,2Der muss noch Gewicht zu-
legen, sonst tibersteht er den
Winter nicht“ war Rosi Utz
klar, als sie ihn in einer
Herbstnacht auf ihrer Terras-
se entdeckte. Sie machte ihm
Rithrei und sah befriedigt,
wie das Kkleine Stacheltier
schmatzte und schleckte. Das
Problem war allerdings, dass
auch die anderen Igel und
selbst die Katzen der Umge-
bung dieses besondere Futter
fiir sich entdeckten.

Was tat Rosi Utz? Sie zog
eine dicke Jacke an und hielt
Wacht. Hatte der kleine Igel
seine Portion bekommen,
konnte sie beruhigt schlafen
gehen. Seit diesem einen Jahr
wiederholt sich das Ritual,
denn immer gibt es ein Igel-
chen, das klein ist und aufge-
pappelt werden muss. Rosi
Utz holt sich oft kalte Fiifie
auf der nichtlichen Terrasse.
Ihr Verbrauch an Eier ist be-
trachtlich. Aber den Igeln
geht es gut, das ist ihre Freu-
de.

Die Igel, die zu Rosi Utz
kommen, haben ein grofies
Revier. Sie laufen kilometer-
weit durch mehrere Girten,
fressen nicht nur bei ihr, son-
dern auch auf anderen Ter-
rassen, wo sie Katzenfutter-
reste finden und {iberqueren

In der Dunkelheit kommen die Igel angeschnuppert.

und Rosinen. Auf keinen Fall
diirfen Igel Milch trinken. Sie
schadigt ihren Darm.

M Hilfe: Wer einen kranken oder
schwachen Igel findet, ruft am
besten einen Tierarzt vor Ort
oder ein Tierheim an. Sie kon-
nen meist den Kontakt zu einer
Pflegestelle herstellen. Fiir den
Raum Amberg-Sulzbach ist das
die lgel-Fachfrau Claudia Fleck
in  Amberg (Telefon 0157/

mehrmals eine Strafle. Den-
noch ist in vielen Jahren kein
Igel unter die Rider eines Au-
tos gekommen. Ebenso wenig

Hauptsache, sie
kommen gut iiber
den Winter.

Rosi Utz

hat durch einen Méahroboter
ein Igel sein Leben lassen
miissen. Die Mdher parken in
der Nacht, wenn sich die
nachtaktiven Stacheltiere auf
den Weg machen.

Gespannt wartet Rosi Utz
im Frithjahr auf den ersten
Besuch ihrer stacheligen
Freunde. Die Freude ist grofg,
wenn sie nach und nach ein-
treffen, die Grofien und die
Kleinen, die Dicken und die
Schlanken nach einem Fett
zehrenden Winterschlaf. Ob
es die vom Vorjahr sind? Sind
es Eltern und Kinder, sind es
mehrere Generationen, wenn
oft bis zu vier Igel schnau-
fend den Hang zu Rosi Utz’
Terrasse hinauf laufen? ,Ich
hab’ keine Ahnung, sie sehen
ja alle gleich aus‘, kann sie da
nur vermuten, wer sie be-
sucht.

Igel sind keine Streichel-
tiere, sind nicht wie Hunde
oder Katzen. Sie nehmen an,
was sie bekommen, danke
aber sagen sie nicht. Eines
aber tun sie alle: Haben sie
ihre leckere Abendmahlzeit
verzehrt, muss Platz geschaf-
fen werden im Darm. Dass
sie ihre Hinterlassenschaft
gleich neben das Futterschal-
chen setzen - ,was soll’s®
sagt Rosi Utz und holt Besen
und Schaufel.

Hecke oder Laubhaufen

So leben die Igel in den Gar-
ten um ihr Haus einen Som-
mer lang. Wo sind sie am

Bild: Helga Kamm

36568472). Sie (ibernimmt die
kleinen Igel-Patienten fiir die
Auffangstation fir Wildtiere
und Exoten in Hahnbach-Kim-

mersbuch  (Telefon 0172/
8226953).
M Mahroboter: Gerade im Som-

mer werden viele durch Mahro-
boter verletzte Igel gefunden.
Sie sollten nicht rund um die
Uhr fahren, sondern am friihen
Abend geparkt werden.  (hka)

Tag? Das hat sie noch nicht
herausgefunden. Fakt ist,
dass das Angebot an Igelhdu-
sern nicht genutzt wird. Die
stacheligen Gesellen suchen
sich einen ihnen genehmen
Platz — eine Hecke, ein Ge-
biisch oder einen Laubhau-
fen. Ebenso halten sie ihr
Winterquartier streng ge-
heim. Reisighaufen, Kom-
post, der Platz unter der Ter-
rasse, viele Moglichkeiten
gibt es. ,Hauptsache, sie
kommen gut {iber den Win-
ter, sagt Rosi Utz und hofft,
dass alle das notwendige Ge-
wicht dafiir erreichen. Und
sie sinniert, dass es die Igel
eigentlich gut haben: Sie
konnen den kalten Winter
ganz einfach verschlafen.

STECKBRIEF

M |gel sind auf die Alte Welt
beschrankt. Sie kommen in
Europa, Afrika und in Teilen
Asiens vor. In Amerika und
Australien fehlen sie.

M Sie haben als Verteidi-
gungswaffe etwa sechs- bis
achttausend Stacheln am
Riicken und an den Flan-
ken. Im Bedrohungsfall
konnen sie sich zu einer Ku-
gel zusammenrollen und
die Stacheln aufrichten.

B AuRerhalb der Paarungszeit
flihren Igel ein meist einzel-
gangerisches Leben.

M Sie sind vorwiegend dam-
merungs- oder nachtaktiv
und halten Winterschlaf.

M Igel bringen ein- bis zwei-
mal im Jahr Nachwuchs zur
Welt. Die Jungtiere haben
bei der Geburt noch weiche
Stacheln und offnen erst
nach 12 bis 24 Tagen die Au-
gen. (hka)
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Rezept der Woche 3

Streifen sind immer angesagt

Mit Sellerie und
Paprikaschote kommen
die geschnittenen
Schweineschnitzel in den
Wok. Gewdirzt wird das
Rezept von OWZ-Koch
Michael Schiffer mit
Senf und Sojasauce.

Zubereitung: Die Schnitzel
in feine Streifen schneiden.
Die Knoblauchzehen im
Morser zerdriicken. Mit vier
Essloffel O, dem Wein, Senf
und Pfeffer verriihren.

Die Halfte der Petersilie
fein hacken und untermi-
schen. Die Fleischstreifen
mit der Marinade in eine
Schiissel geben. Im Kiihl-

Michael Schiffer

... wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein grofies Res-
taurant. Der passionierte
Jager lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

schrank zugedeckt mindes-
tens zwei Stunden ziehen
lassen. Vor dem Braten das
Gemiise vorbereiten. Die Sel-
lerieknolle schilen und in
feine Stifte schneiden. Sofort
in kaltes Wasser mit Zitro-
nensaft legen.

Die Paprikaschote wa-
schen und halbieren. Die
weiflen Trennwinde entfer-
nen und in kleine quadrati-
sche Stiicke schneiden.

Das marinierte Schweine-
fleisch bereitstellen. In ei-
nem Wok oder einer grofien
Pfanne einen Essloffel Ol ver-
streichen und hoch erhitzen.
Das Fleisch gut abtropfen
lassen und portionsweise
kraftig anbraten. Das ange-
bratene Fleisch salzen und
kraftig pfeffern.

Eventuell nochmals etwas
Ol in die Mitte der Pfanne
geben und erhitzen. Das Ge-
miise gut abtropfen lassen.
Nach und nach die Sellerie-
stifte und dann die Paprika-
Stiicke anbraten. Dabei stin-
dig rithren.

Die restliche Senf-Marina-
de aus der Schiissel mit der
Sojasauce glattrithren und
angiefien. Die Mischung in
der Pfanne bei mittlerer Hit-
ze acht bis zehn Minuten fer-
tig garen. ,Sellerie und Papri-
ka sollten noch schén kna-
ckig sein®, erklirt OWZ-Kii-
chenchef Michael Schiffer.
Die restliche Petersilie da-
rauf streuen und heiff aus
der Pfanne servieren. (dt)

Portionsweise wurde das Fleisch angebraten. Wenn das Gemiise gar ist, wird es wieder dazu gege-

ben.

DAS BRAUCHEN SIE:

Schnitzel
aus dem Wok

Zutaten fiir vier Personen:
2 Schweineschnitzel (zirka 400

Lecker-leichtes Lunch-Gericht

Klassiker Kartoffelbrei fiir die Mittagspause neu interpretiert mit Gemiuse

_
1 -
-
-

Der vegane Kartoffelbrei mit Rosmaringemiise eignet sich ideal fiir die Mittagspause, da er wichtige

Nahrstoffe liefert und den Hunger nachhaltig stillt.

Ein Lunch-Gericht sollte
nahrhaft sein und sattigen,
aber dabei nicht zu schwer
im Magen liegen. Bei einem
Ideenwettbewerb des Marga-
rineherstellers ,Deli Reform*
interpretierte die Influence-
rin Anna Carolina von ,Heal-
thyliciousvegan“ den Klassi-
ker Kartoffelbrei neu.

Anstelle einer Beilage zu
Fleisch, wird der Stampf mit
leichtem Sommergemiise
und veganem Seitan kombi-
niert. Als Geheimzutat fiir
Cremigkeit kommt eine
Halbfettmargarine zum Ein-
satz. Die perfekte, leichte
Mittagslosung.

Termine, Verpflichtungen,
der Job und dann noch auf
eine gesunde Erndhrung ach-
ten - das ist manchmal gar
nicht so einfach. Auch wenn
eine gesunde Erndhrungs-
weise etwas Zeit und Pla-
nung erfordert, muss sie
nicht so aufwendig sein. Der
vegane Kartoffelbrei mit
Rosmaringemiise eignet sich
ideal fur die Mittagspause,

da er wichtige Nahrstoffe lie-
fert und den Hunger nach-
haltig stillt. Fiir das Kartof-
felpiiree mit Seitan und Ge-
miise bedarf es nur weniger
Zutaten.

Zubereitung: Die Kartof-
feln werden geschilt und ge-
kocht. Anschlieflend werden
sie mit einer Gabel zermust.
Hinzu kommt ein Schuss
Mandelmilch, Salz, Pfeffer
und Muskatnuss je nach Ge-
schmack. In der Zwischenzeit

DAS BRAUCHEN SIE:

Kartoffelbrei mit
Rosmaringemiise

Zutaten fiir zwei Personen:

600 Gramm mehligkochende
Kartoffeln

100 Milliliter Mandelmilch

1 Essloffel  Halbfettmargarine
(zum Beispiel Deli Reform)

Bild: Deli Reform

wird das Gemiise zerkleinert
und der Seitan geschnitten.

Beides in etwas Ol anbra-
ten, bis sie leicht gebraunt
und gegart sind. Etwas fri-
schen Rosmarin, Salz und
Pfeffer hinzufiigen.

Zuletzt wird der Kartoffel-
brei noch einmal verfeinert:
Anstatt herkdmmlicher But-
ter wird ein Essloffel pflanz-
liche Halbfett-Margarine un-
tergeriihrt. Ein Beilagensalat
rundet das Rezept ab.  (exb)

Muskatnuss nach Geschmack
200 Gramm Seitan

1kleine Zucchini

1Mohre

1rote Paprika

1gelbe Paprika

1/2 Stange Lauch

1 Essloffel Ol zum Braten
Frischer Rosmarin

Salz und Pfeffer

2o AL ;

TIPPS & CO.

Risikofaktor Salz

Speisesalz ist in der richti-
gen Dosierung fiir den
Menschen ein lebenswich-
tiger Stoff. Seine Bestand-
teile Natrium und Chlorid
spielen eine wichtige Rolle
fir den Fliissigkeitshaus-
halt, das Nervensystem
und die Regulierung des
Blutdrucks. ,Ein zu hoher
Salzkonsum kann zu Blut-
hochdruck fiihren. Das ist
ein grofler Risikofaktor fiir
das Auftreten von Herz
Kreislauf Erkrankungen®,
erklart Silke Noll, Ernah-
rungsexpertin der Ver-
braucherzentrale Bayern.

Erwachsenen empfiehlt
die Deutsche Gesellschaft
fur Erndhrung, pro Tag
nicht mehr als sechs
Gramm Salz aufzuneh-
men. Das entspricht etwa
einem Teeldffel. Die Welt-
gesundheitsorganisation
spricht sich sogar fiir tig-
lich nur finf Gramm aus.
Mitzurechnen ist, dass viel
Salz bereits in Fertigge-
richten, Wurst, Kiase und
Brot steckt.

Eine salzarme Erndh-
rung gelingt am besten,
wenn Speisen frisch zube-
reitet und sparsam mit
Salz gewiirzt werden. Der
Geschmackssinn stellt
sich schon nach kurzer
Zeit darauf ein. Mit fri-
schen Krdutern lassen sich
vielfaltige Geschmacksva-
rianten komponieren.

(exb)

Bild: Michael Schiffer

1Bund Petersilie

1/2 Sellerieknolle (250 Gramm)
2 Essloffel Zitronensaft

1 groRe Paprikaschote (rot)
Salz

3 Essloffel Sojasauce

Gramm)

2 Knoblauchzehen

6 bis 7 Esslaffel Ol

6 Essloffel trockener Weilwein
2 Essloffel scharfer Senf
schwarzer Pfeffer aus der Miihle

oberpfalz
medien

ONTOUR

Das grofle Gewinnspiel zur Serie.
Jetzt mitmachen!

3.

Gutschein in Hohe
von 200,- Euro

200 €

E-Bike im Wert
von 1800,- Euro
Abb. dhnlich.

Gutschein in Hohe

vonh 500,- Euro

01378 / 227 024 24

Nennen Sie das Losungswort ,,OnTour“ sowie lhren Namen und vollstandige Anschrift oder senden Sie eine
SMS an die Nummer 52020* mit folgendem Inhalt: OM WIN ONTOUR sowie Ihrer vollstdndigen Adresse. ‘3!*

Teilnahme per
Telefon unter:

Gewinnspiele Tel/SMS .

*0,50 €/Anruf aus dem dt. Festnetz, andere Netze (insbes. Mobilfunk) kénnen abweichen
bzw. 0,49 €/SMS. Teilnahmeberechtigt sind nur natiirliche Personen, die das 18. Lebensjahr
vollendet haben (ausgenommen Mitarbeiterder Oberpfalz Medien sowie deren Angehdrige).
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Preise mit freundlicher Unterstiitzung von:

eeterstadler

amberg Lorimarkt

Die Datenerhebung und -speicherung erfolgt unter Berlicksichtigung
der aktuellen DSGVO. Die Gewinner werden benachrichtigt und ggf.
in unseren Medien (Print/Online) veréffentlicht.

Weitere Informationen unter www.onetz.de/teilnahmebedingungen

Broad iy e de

Infos zur Serie:
www.onetz.de/ontour
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Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

Immobilientausch, ohne Makler!
TAUSCHEN gut vermietete Galerie-
wohnung im Herzen Ambergs (Kalt-
miete 620€/Monat) gegen Grund-
stiick oder Einfamilienhaus im Raum
Ursensollen/ Lauterhofen, mit Aus-
gleichszahlung. Tel: 0171 3175832
Objekt ID: 5703031 | immo.onetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Exklusives Einfamilienhaus 5 Zi., gro-
Be Galerie ca. 220 m2 Wohnflache zzgl.
Hallenbad, Sauna zzgl. ca. 60 m? Dach-
terrasse , Einbauklche und ca. 300 m?
schén eingewachsener Grund in Neu-
stadt. 2 offener Kamine, 2 Eingangsbe-
reiche, man kénnte dadurch Teilberei-
che als Gewerbeflache nutzen, Energie-
bedarf 198,4 kWh/(m?*a), Fenster, die
kompletten Terrassen Eingangsbereich
und modernste Heizungsanlage wurden
vor 5 Jahren erneuert, Garage, 2 Stell-
platze VB 545.000 €. Zuschr.
Nr. W38544Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

Gepflegtes Zweifamilienhaus, a 75 m?
Wohnflache, mit Doppelgarage, Grund-
stlick ca. 700 m?, Bj. 1969, in TraBlberg,
zu verk, VB 295000,- €. Zuschr.
Nr. AZ38549A an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg

EFH, 92278, Bj. 2003, 134 m?, sehr ge-
pflegt, sofort beziehbar, inkl. EBK,
Sauna, Einzelgarag., Keller und groBer
Garten von Privat zu verkaufen. KEINE
MAKLER! = 0152/23090161

Immobilienverkauf
Grundsttcke

. v/}
Baugebiet , Sonnenhang” Flof
Traumhafter, sonniger Siidhang, sofort bebaubar,
noch freie Grundstiicke von 600 bis 1.900 m?,
Preis: 88,80 €/m? - voll erschlossen, Breitband dber
Telekom oder Vodafone, sehr gute Anbindung an
Weiden und Autobahnen A93 und A6.
stefan.prechtl@visioenergy.de
oder 0171/3326758

Immobilienverkauf
Landwirtschaftl. Grundstticke

Waldchen, 0,4168 ha, Fichte, Kiefer,
Eiche, leicht zum Bearbeiten,
Nahe Hahnbach, unter Schatzwert.
= 0160/6639209

Verkaufe landw. Grund in Nabburg,
1,5 ha, Preis nach Vereinbarung.
= 09433/9590

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Suche Haus, Wohnung oder MFH
in Amberg oder Vilstal, von Privat an Pri-
vat, bitte alles anbieten. = 0160/
8113771 oder 09624/5199986

Suche ETW/EFH/MfH von priv. an. Priv.
in Amberg.(+5km) Un/Vermietet. Jeder
Zustand. Bitte alles anbieten. Diskretion
ist gegeben. = 09621/9039945

Immobilienkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

Alleinstehende Frau sucht 2 - 3 Zi.-
ETW in WEN/ Umgebung 10 km,
mit Balkon/Terrasse zu kaufen.
= 0151/42424488

Immobilienkauf
Grundsticke

WEN/Umgebung: Verbeamtetes Lehrer-
paar 31 und 34 J. sucht Grundstick
oder Haus. =0160/96400934 oder

= 0160/1140505

Immobilienkauf
Landwirtschaftl. Grundstiicke

AM/Sulzbach m. Umgebung: Suche
1 ha Ackerland zum Kauf.
= (0170/2766139

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Nabburg: Freistehendes EFH, ab so-
fort zu verm., ruhig und gepflegt, 4 ZKB,
ca. 100 m2 Wfl., Kabel/Internet vorh., Ol-
Zentralhzg., Keller/Waschraum, Garage
und Stellplatz, Garten. = 09433/437

Vermietungen
App./1-Zi.-Wohnungen

Betreutes Wohnen in Nabburg
in Zusammenarbeit mit dem BRK.
1- bis 2 Zi. Appartements, mit EBK,
behindertengerechten/barrierefreiem
Bad, ab Oktober 2020 zu vermieten.
Weitere Infos: Tel. 08452/3064963

WEN: Single-Wohnung, 45 m2,
Schlafzimmer, Wohnzimmer mit
Kuchenzeile, Bad, komplett mdbliert
und eingerichtet, WM 450 € + KT 700 €,
ab sofort zu vermieten. = 0961/22703

Sie sind auf der Suche

nach einem passenden Mieter
oder Kéaufer fiir Ihre Immobilie?

Gleich Anzeige schalten!
0.5 Zeilen fiir nur 24,50 €

Anzeigen Service: 0961/85-502

oberpfalz
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Mehrgenerationenhaus in Nabburg
1- bis 2 Zi. Appartments,
teilmébeliert oder mébeliert,
ab Oktober 2020 zu vermieten.
Weitere Infos: Tel. 0172/1708329

AM, Friedlandstr.: KI. 1 Zi.-App., ca. 20
m2, mébl. mit Kochgel., WC m. Wasch-
gel. an Studierende od. Berufstat. als
Zweitwhg., warm 220,- Fahrradkel./
Parkmdég. = 09621/15910 od. 33983

Appartements fiir Arbeiter und Monteure
in Nabburg, mébeliert u. einzugsbereit,
ab September 2020 zu vermieten
Weitere Infos: Tel. 0172/6374769

WEN: Vermiete mébliertes Zi., ca. 24
m2, mit Kichenzeile, fir NR und Wo-
chenend-Heimfahrer, WM 230,- €.
= 0961/31067

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Weiden (SiechenstraBe): ca. 60 m2,

1. OG, neu renoviert, Wittgarten-Durch-
stich, kurzer FuBmarsch und Radweg
zur Innenstadt, fiir alteres Paar zu emp-
fehlen, Bad, Schlafzi., Kiiche, Wohnzi.,
Flur, Keller, Dachboden, KM 400,- € +
NK 150,- € + Kaution. = 0961/6340460

AM: Helle, voll méblierte, 2 Zi., Kiiche,
groBes Bad mit Fenstern, Du. und Wan-
ne, 1. OG, mit Balkon, ab 01.11.20 fiir &l-
tere Einzelperson, 680,- € warm inkl.
Strom. Zuschr. Nr. AZ38614A an Am-
berger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg

55 m?, 2 Zi., moderne EBK, Bad m. Du./
WC/Badewanne, Terrasse u. Gartenan-
teil, ruhige Lage, N&. Klinikum Mariahilf-
berg Abg., Kaltm. 480,- € inkl. Stellpl.,
NK 120,- €, ab. 1. 9. = 0159/05827170

Wiesau: sonnige, ruhige 2 Zi.-Whg., Bad,
Balkon, 3. OG, ohne Lift, ca. 58 m2,
keine Haustiere, € 210,- KM + NK. Ab
01.09.2020 verfligbar. = 09634/466

WEN/Stadtmitte: 2 Zi., Bad, ca. 70 m?,
3. OG, Dachterrasse, Aufzug, € 420,- +
NK, Kaution 2 MM, ab 01.10.20.
= 0961/33598

AM/Regensburger Str.: 72 m?,
KM 425,- €, Balkon, Stellplatz, von
Privat, ab sofort. = 0170/2917138

Amberg/Nahe Klinikum:
Schone Dachwhg., ca. 46 m2, 2 ZKB,
= 09621/785141

Weiden: Sonnige EG-Whg., 2 ZKB, 60
m2, zentrumsnah, frei ab 01.10.2020.
= 0961/21226 ab 19 Uhr

Waldsassen: Renov. EG-Whg., 2 Zi.,
EBK, Bad, Balkon, Zentralhzg., 54 m2,
Garage mogl. = 09632/4250

Kimmersbruck: 2 ZKB, Mansarde, zu
vermieten. = 09621/85307

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

3-Zi.-Whg., Nahe Abg., ca. 105 m?, 1.
Stck., neu renov., Wohnkd. (Einbaukd.),
Bad m. Wanne, massiv. Holzbdden, gr.
Balk., kl. Keller, Carport-Stellpl., Kaut. 3
Mon.-Mieten, an ruh. alt. Person/en, kei-
ne Haustiere, NR, 860,- € warm, ab 1. 9.
od. 1. 10. = 09621/917867

Kiimmersbruck, Stadtrand Amberg:
Mod. Galerie-Whg., 3 ZKB, Abstellraum,
ca. 93 mz, Balk., Gartenant., ab 1.12.20,
550,-€ +40,-€ Garage m. 1 Stellplatz, +
NK. Zuschr. Nr. AZ38587A an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg

Gemiitliche, praktische DG-Whg., in
Hirschau, 75 m2, Wohnzi., Schlafzi., Ki.-
Zi., EBK, gr. Uberdachter Balkon, Kaltm.
320,- € + NK + Kaution 2 MM. Zuschr.
Nr. AZ38551Z an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg

WEN/Peuerlstr.: Schéne 3 ZKB, 77 m2,
1. Etage m. Balkon, modernisiertes Bad
m. Dusche, Kellerabt., Stellplatz, ab
01.09.20. Evtl. Inventarablése. KM 580
€ + NK + Stellplatz 30 €.
= 0175/6000804

WEN: ruhige-3-2Zi.-1.0G, 95 m2 Wfl.
Sudbalkon, Garage, Kellerraum, EneV-
V-78 kWh/m?*a, Gas, Bj. 1998, ohne
Haustiere, neu renoviert. ab 01.11.2020
= 0171-2893269

5 km ostlich von Weiden: Sehr schone
Komfort-DG-Whg., ca. 90 m2, 3 ZKB,
Balkon, Gartennutzung, KM 500,- € +
NK 150,- €, ab 01.10.2020 zu verm.
= 0961/43923

Eschenbach/Zentrum: Schéne, groB-
zligige 3-Zimmer-Wohnung mit Land-
hauskiiche, 113 m2, Parkett, 2. OG,
Sudbalkon, vorzugsweise an Parchen
zu vermieten. = 0151/20726349

Weiden: 3,5 Zimmer, 75 m2, S/W Lage,
kompl. Renoviert, EBK, Loggia, Zen-
trumsnah, KM 520,-€ + NK. Zuschr.
Nr. W38612A an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

Wohnung Su.-Ro., Blumenaustr., renov.,
neue Hzg., ab 1. 11. 2020 zu verm.,
86 m2, 490,- € kalt, ab 17.8.20.
= 0171/5168867

Amberg: Suche 2-3 Zimmer-Woh-
nung, barrierefrei mit Terrasse oder
Balkon. Zuschr. Nr. AZ38591Z an Am-
berger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg

Umkreis Regensburg! Su. baldmaégl.
kl. Hauschen in Wald-Alleinlage, gu-
ter Zustand + Heizung. Pinktliche Miet-
zahlung. = 09474/9524489 abends
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Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Vermieter mit Herz! Suche Hauschen
(4 bis 5 Zimmer) oder alteren Bau-
ernhof, auch renovierungsbedrftig,
im Raum Weiden, Tirschenreuth oder
Kemnath, 3 Yorkshire-Terrier wiirden
mit einziehen. = 09681/6479966
PS: Netter Herr vom 10.8.2020 - Anruf
gegen 12.30 Uhr - bitte nochmals mel-
den - haben leider Telefonnummer ver-
lagt

Ehepaar sucht Haus ca. 100 gm
mit kl. Garten u. Terrasse im Raum
Waldsassen/Konnersreuth/Mitterteich.
= Tel. 0152/31098336

Neustadt: Sehr schone Kellerwhg.,
68 m2, Terrasse, teilmobliert, Tiere er-
wiinscht, WM 340,- € inkl. NK, zu ver-
mieten. = 0160/94648470

Schnaittenbach: 3 ZKB, ca. 80 m?, EG,
mit Garten, Keller, Dachboden und evtl.
mit Garage. = 09622/4696

Weiden, zentrumsnah, 90 m2, Balkon,
schéne Aussicht, Aufzug, 5. Stock, ab
sofort, KM u. NK 950,-. = 09602/37159

WEN/Ost: 3 ZKB, 77 m2, 1 Stock, Gast-
herme, Balkon, KM 420,- € + NK 60,- €
ab sofort. = 0151/22273256

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

4-Zi.-Whg. im MFH, Su-Ro, nahe Zen-
trum, EG, Aufzug, TG, 2 Kellerabteile,
106 m?, It. Energieausweis 112,1 KWh
(gm/a), 680,- € kalt; NK ca. 140,- €,
noch in Renov., ab 1.10.;
= 0151/57464279

WEN-Ost: Mansardenwohnung,
5 ZKB, Balkon, Wil. 125 m?, ab 1.1.21,
KM 650,- € + NK. =0961/31067 oder
0175/1598255

WEN: 4,5-Zi.-Whg., 132 m2, Gartennut-
zung, Kellerraum, Garage, ab 1.9. zu
verm. = 0179/4708352

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

Garage in Amberg, Ndhe GMG/AOK zu
vermieten (€ 60,--/Mon.), Tel. 0173 340
8418

Biete Unterstellfldche fiir Wohnmobile
oder Ahnliches im Raum Pressath
= 0176/43397736

Mietgesuche
Mietgesuche

Suche 3- bis 4-Zimmer-Wohnung
mit Kliche, Bad, EG, Garten/Terrasse
oder kleines Einfamilienhaus
im Raum Weiden oder Umgebung.
= 09435/6999719 o. = 0170/4339702

Ehep sucht EFH im Raum Vohen-
strauB mit Garten zu mieten.
= 01520/1096259

Mietgesuche
App./1-Zi.-Wohnungen

Alleinstehender Rentner sucht in
Amberg eine 1-Zimmer-Wohnung.
= 0160/92358420

Azubi su. 1-Zi.-Whg. /App. in Amberg
ab sofort zu mieten. = 09627/1696

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Kemnath Mietwohnung gesucht.
EG-Wohnung mit EBK und Bad, ca.
70 m2, 2 Zimmer, verkehrsruhige Lage,
haustiergeeignet (Freigdngerkatze).
Zusendungen bitte an e-mailadresse:
kemnath@utanet.at

7 \

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

2 siiBe Freigangerkatzen suchen fir
sich und lhr Frauchen, einer zuverla-
Bigen Rentnerin, EG-Whg., unmébliert
mit Dusche, Terrasse und kleiner Griin-
flache und Garage im GroBraum Erben-
dorf/Kemnath. = 08686/8438

Ruhiges Ehepaar, Krankenschw. 64 J.
und Frihrentner 58 J., keine Haustiere,
NR, su. 3-4 Zi-Whg., ZKBB auf Dauer,
Ra. WEN +/- 50km. = 06222/3829710
ds1962hd@online.de

3-Zi.-Whg. in Amberg dringend von
Vater und Sohn gesucht! Mdoglichst
mit EBK, evlt. Blk., festes Einkommen,
Warm-Miete bis 650,- Euro.
= 0151/26250830

Wg. Eigenbedarf! Ehepaar sucht drin-
gend 3 Zi.-Whg. EG bis 1. Stock, ca. 75
m?2, Keller, Garage evtl. Balkon im Raum
AS. = 0151/42589446

VohenstrauB u. Umgebung:
Suche 80 bis 100 m? Whg., m. Terrasse
od. kl. Haus. = 0152/24895891

oberpgg_lz
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o PPN |
Sie sind auf der Suche
nach einem passenden
Mieter oder Kéufer

fir lhre Immobilie?

Gleich Anzeige schalten!
2-5 Zeilen fiir
nur 24,50 €

Anzeigen
Service:

0961/85-502

Mietgesuche
Wohngemeinschaften

WG-Zimmer gesucht, Ich, m. 19 J. su-
che ab 01.09.2020 fur 2 Jahre ein WG-
Zimmer in Sulzbach-Rosenberg; Angebo-
te bitte an: wg-suche2020@gmx.de

Garagen/Stellplatze

Uberdachten Stellplatz fiir kleinen
Wohnwagen, Ndhe Irchenrieth, ab
sofort gesucht. = 0175/7206030

Verpachtungen
Pachtgesuche

Verpachtungen/Pachtgesuche

Flachen gesucht fiir Solarparks
Bis zu 2.500€ Pacht pro Hektar
und Jahr!

Firther Str. 25290429 Nirnberg

www.greenovative.de
+49911 1313 7495

greenovativgr;

Photovoltaik | Energiekonzepte

Verpachtungen
Pachtgesuche

Landwirtschaft

Verpachte 11 ha Acker, 4 ha Wiesen,
nordwestlich von Amberg. Angebote
bite ~ mit  Preisangabe.  Zuschr.
Nr. AZ38592A an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg

Landwirtschaftliche Nutzfliche zur
Pacht oder Kauf gesucht. Zuschr.
Nr. AZ38559A an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg

Acker und Wiesen in Kirchendemen-
reuth/Wildenreuth dringend zu pachten
gesucht. Zuschr. Nr. W38595A an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

ARR

IMMOBILIEN

Immobilien
Sparrer

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C

die Spezialisten fur
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

e MArh®

.onetz.de

)

Sparkassen
Immobilien

I ERMITTLUNGE

in der Oberpfalz

Raiffeisen-lImmobilien

GMRH

o

[ R s
Immobilienabteilung der
Raiffeisenbank
Neustadt-VohenstrauB eG

Sparkassen
Immobilien:

I ERMITTLUNGS

)

MBH

u

Sparkasse RB Neustadt- Sparkasse Oberpfalz
Amberg-Sulzbach VohenstrauB3 eG Nord
Immobilienteam

Raiffeisenplatz 1

92648 VohenstrauB
Theresa Gollwitzer

SchloBgraben 8
92224 Amberg

ImmoCenter | 7

FinanzCenter GmbH
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ImmoCenter |

92637 Weiden Ve 6 Telefon 09651/505 530
arienstraBe E-Mail:
Telefon 0961/61220 92224 Amberg theresa.gollwitzer@rb-new-voh.de Herr Doll, Frau Marterer, VElziiem B2 73y
Fax 0961/61230 Telefax 09621 78772 49
& Telefon 09621/3 00 24 33 Norbert Ruf Herr Braun

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD

Telefon 09651/505 531
E-Mail:
norbert.ruf@rb-new-voh.de
www.rb-new-voh.de

E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-
sulzbach.de

Sparkassenplatz 1
92637 Weiden
Telefon 0961/83-2 05

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

25 Jahre Erfahrung - lhr Gewinn! www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien — Der neue Tag unter Telefon 0961/ 85 481.
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Anzeigen

Partner & Freizeit

Affare

Mann, Ende 50, Nichtraucher,
sucht Frau fur erotische Abenteuer.
= 0163/8670821

Er (40+) sucht SIE - Lust auf Abwechs-
lung / Flucht aus dem grauen Alltag?
Wie wére es mit einer diskreten, leiden-
schaftlichen Affare? Ich bin kein Super-
mann, dafir aber nett, sympathisch, ge-
lassen und durchaus tageslichttauglich.
Alter/Figur Nebensache 01785948728

Bekanntschaften

Reifer Mann sucht reife Frau zum
Plaudern, Kuscheln evtl. auch mehr.
Zuschr. Nr. AZ38610A an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg

www.onetz.de/owz
Redaktion:

redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ

spezial

Er sucht Sie

Achtung! Netter Er, Anfang 50, 1,75 m,
schlank, ledig, NR/NT, ruhiger Typ sucht
nette natlrliche Sie/Paar, Sie mit frauli-
che Figur NR/NT, ohne Hund/Katz/
Tattoos, ab 50 fir gelegentliche Treffs,
gemeinsame Unternehmungen + Aus-
flige Bildzuschr. Nr. Kem38469Z an
DnT, Geschéftsstelle Druckerei Weyh,
Postf. 134, 95478 Kemnath (Antwortga-
rantie) oder einfach anrufen: 0175/
8593596 (dfters probieren).

Barbel, 74 Jahre und Cornelia, 78
Jahre, Ich, 80 +, ehrlicher, humorvoller
und nicht auf den Kopf gefallen wirde
Sie gerne ohne PV kennen lernen. Ich
wiinsche mir eine liebevolle, humorvolle
und ehrliche Partnerin. Hab bitte Mut
und ruf mich unter = 0157/74379272
an.

Slatka mala Marijana Gri3 Gott. Slatka
mala Marijana gesucht. Gerne aus Slo-
wenien. Bin 51 Jahre alt, 192 cm gro8,
Tel: 09677-914577. Mit freundlichen
GriBen, Johann.

Herz an Herz! Ich (m), Mitte 40, su. liebe-
volle, treue und fréhliche Partnerin, die
mit mir in eine gemeinsame Zukunft
starten mochte. Ich freue mich auf Deine
Antwort mit Bild: 9.5.6@web.de

Netter, sympathischer Er, 53 Jahre,
mit treuem Herz, ist auf der Suche nach
Dir, fur eine harmonische Beziehung
und alles was zu Zweit SpaB macht.
= 0160/95803898

Suche Freundin zum Wandern,
Radfahren, Wellness und Urlaub
fahren bin 72 Jahre und gesund.
e-mail: schoisamma@web.de. od.
Zuschr. Nr. W38613A an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden

Geniesse dein Leben Interessanter, po-
sitiver und angenehmer Er, 49, sucht rei-
fe Sie fir die schénen Zeiten im Leben.
Tel. 01715499817

Er 58, sucht nette, verstidndnisvolle
Sie zw. 50 und 55 Jahren.
= 0151/64676725

Sie sucht Ihn

Gudrun, 75 J., gehe locker fir 65 J.
durch. Bin eine liebe, solide Witwe, die
gerne zuhause ist, kocht u. den Haus-
halt fiihrt. Mdchte nicht langer allein le-
ben u. wirde, wenn Sie es wiinschen,
zu lhnen ziehen. Ein Kennenlernen bei
Kaffee u. Kuchen wéare genau richtig,
wenn Sie Ub. pv anrufen.
= 0152-24910120

» Kachel- & Kaminofen

Attraktive Tanzmaus, 53 J., sucht at-
traktiven Tanzbar aus AMB oder SUL.
Zuschr. Nr. W38597Z (evtl. mit Bild) an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den

r" zweisam.onetz.de

zweisam heilst
verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
die groBe Liebe in der Oberpfalz.

Hanne, 65 J., hiilbsche Witwe, mit zierl.
Figur, kann mich gut anpassen, bin mo-
bil mit kleinem Pkw. Darf ich mich bei Ih-
nen vorstellen o. Sie zu mir einladen?
Hoffe so sehr, dass Sie sich melden,
denn so allein will ich nicht bleiben. Ein
Umzug zu Ihnen ware jederzeit moglich.
Kostenloser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

FleiBige Biene sucht Hummel, einen
Gastronomen, Landwirt, Selbststandi-
gen u. Kinderlosen. Bin 52 Jahre, blond,
nett mit fraulicher Figur u. finanziell ab-
gesichert. Zuschr. Nr. AZ38618Z an Am-
berger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg

Suche lebenslustigen emphatischen
Lebensgefahrten 50 + mit Charme,
Intellekt und Anspruch. Zuschriften Nr.
W38573Z an Der Neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

Sie, 66 J., blond, 1,60 m, schlank, fit wie
ein Turnschuh sucht Partner, gerne jin-
ger, dem Ehrlichkeit und Treue wichtig
sind. Bildzuschr. Nr. W38574Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

Modelle

AM: Reife Dame erot. Mass. Batterieg. 8

Meditative Momente am Kaminfeuer

Kachelofen bieten Wirme in ihrer schonsten Form

er heute nach innerer

Ruhe und Achtsam-

keit sucht, findet Uber
sein Smartphone eine ganze
Reihe von Apps, die sie oder
ihn dabei anleiten. Die Anwen-
dungen entfiihren ihre Nutzer
gerne in den Wald, ans Meer
oder in die Berge.

Dabei kann eine der schonsten
Quellen fir innere Ruhe und
Achtsamkeit in den eigenen vier
Wanden liegen: Namlich dann,
wenn es dort einen Kachelofen
gibt. Bereits der Geruch von

Bereits der Geruch
von frisch gesagtem
Brennholz kann Lust
auf ein warmendes,

knisterndes Feuer

und den Tanz der
ziingelnden Flammen
machen.

frisch  gesdgtem  Brennholz
kann Lust auf ein warmendes,
knisterndes Feuer und den Tanz
der zlingelnden Flammen ma-
chen. Wer je an einem kalten
Winterabend an einem Kachel-
oder Kaminofen gesessen hat,

P

wird sich stets an die wohltuen-
de Warme erinnern, die von ei-
ner Holzfeuerstatte ausgeht.

Modern und emissionsarm
Besitzer alterer Kachel- oder Ka-
minofen sollten Uber einen
Tausch gegen ein neues Gerat
nachdenken. Unter Umstanden
schreibt die novellierte Bundes-
immissionsschutzverordnung

(BImSchV Stufe 2) einen sol-

KONRAD

Kachelofenbau Konrad
Florian Goller
Tirschenreuther Str. 1
95685 Falkenberg

Tel. +49 9637 390

Fax +49 9637 549

Kachelofen als Ganzhausheizung
Heizkamine
Grundofen

Sanierung bestehender Kacheléfen

FEUER ERLEBEN

WARME SPUREN

Sy

Abschalten, loslas-
sen, wohlfihlen:
Mit einem Kamin-
ofen gelingt dies im
Handumdrehen.

Bild: djd/AdK/www.kachel-
ofenwelt.de/Leda

chen Tausch sogar vor. Moder-
ne Holzfeuersysteme bieten vie-
le Vorteile: Sie heizen emissi-
onsarm und lassen sich sinnvoll
mit anderen Heizsystemen ver-
netzen.

Auch um die lieb gewonnene
Optik beispielsweise eines alten
Kachelofens muss sich niemand
Sorgen machen. So kann es et-
wa genlgen, lediglich das In-

”\

Preise ab Lager Hochdorf ¢ Transport gegen Aufpreis méglich
Angebot giiltig solange Vorrat reicht! Tel. 09 61 - 4701807-0

Konkurswaren - jetzt giinstig kaufen!!!
960 kg Holzbrikett Eckig Bio Typ 12 Buche/Eiche
910 kg Holzbrikett Runde Oko Typ 14 reine Buche
Giiltig nur bei sofortiger Lieferung!!

Und vieles mehr unter www.brennholz-gmeiner.de

nenleben des Ofens auszutau-
schen. Andererseits gibt es heu-
te sehr viele ansprechende De-
signlésungen rund um den hei-
mischen Kamin, sodass die
Wahl  zwischen  Umristung,
Modernisierung  oder  einer
kompletten  Neuanschaffung
womaglich schwerfallt.

Hier kann der qualifizierte Ofen-
bauer-Fachbetrieb mit Rat und

ab 168,74 €
ab 184,46 €

Schwandorfer Ofenladen da,ofa Mo*

Pelletofen Competence Center

Pelletofen, Kaminofen, Kiichenherde,
Designerofen, Schornsteintechnik

Die neuen
Pelletofen sind da!

Bis zu 3 Raume mit nur einem
Ofen gezielt beheizen, mit
Warmluftkanalisation!

Whuist a Goid spoarn
moust zum ,,Ofa Mo“ foarn!

NaabuferstraBe 1, 92421 Schwandorf
Tel: 09431/7542155 oder 0171/7381215
www.schwandorfer-ofenladen.de

Achtung! ey

Verkauf und Beratung nur nach
telefonischer Vereinbarung!

Tat bei der Planung und Umset-
zung des Vorhabens zur Seite
stehen. Die warme Jahreszeit
ist ein guter Zeitpunkt, um fir
den Winter geristet bezie-
hungsweise  umgerilstet zu
sein. Kachelofen, Heizkamine,
Kamine, Kaminodfen oder Pelle-
téfen vom Fachmann erfillen
die neuesten Umweltvorschrif-
ten.

Viele Anregungen

Einen ersten Uberblick Uber die
verschiedensten  Arten  von
Holzfeuerstatten liefert  die
Website kachelofenwelt.de der
Arbeitsgemeinschaft der deut-
schen Kachelofenwirtschaft e.V.
(AdK). Sie informiert nicht nur
ausfihrlich Uber das Thema
Heizen mit Holz", sondern bie-
tet darlber hinaus eine Flle
wertvoller Anregungen fiir ein
Zuhause, das wohlige Warme
und Zeit zum GenieBen ver-
spricht: ob beim Meditieren,
beim Musikhoéren, beim Lesen
oder in vertrauter Runde mit
Freunden oder der Familie. Zu-
dem weist die Website den
Weg zu einem qualifizierten
Ofenbauer-Fachbetrieb in der
Nahe. (djd)

_)Mehr Infos zum Thema:
www.kachelofenwelt.de

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

Deutsches
otes
Kreuz

-

Auf Krisen
vorbereitet sein

Wenn sich in Krisenzeiten
in einzelnen Bereichen
Versorgungs- und Liefer-
engpdsse abzeichnen oder
konkret splrbar werden,
wuinscht man sich die sichere
Verfligbarkeit einiger grund-
legender Dinge. Dazu kann
eine unabhangige, dezentrale
Versorgung mit Warme ge-
horen. Verwirklichen lasst sich
dies beispielsweise mit einem
Kachelofen, Heizkamin oder
Kaminofen. Damit das Ofen-
system den Winschen und
Bedurfnissen des Nutzers am
besten entgegenkommt und
die gewiinschte Flexibilitat
bietet, sollte man auf die
Beratung eines Ofenbauers
zurlickgreifen. (djd)

Tulkivi Karelia: Saramo.

Der Umwelt TULIKIVI &

ZU“ebe e|nen Es herrschen kalte Zeiten
Tulikivi Speckstein-

Speicherofen

2-4 Stunden heizen,
10-24 Stunden gesunde
Strahlung und Speicher-
warme.

Ofen Gotz

,» alles rund um "s Feuer «

Regensburger Str. 27, 92224 Amberg, Tel. 09621/88816
Finkenbrunn 34, 90469 Niirnberg, Tel. 0911/4468780
Nussberger Str. 6, 93059 Regensburg, Tel. 09417448211

www.ofen-goetz.de

Jetzt alte Kachelofeneinsatze tauschen!

Wir beraten Sie gerne.

Michael Philipp
Hermannsreuth 16
95683 Ebnath

09234 / 97 46 75
09234 / 97 46 76
ofenbau-philipp@web.de

wéarme zum wohlfiihlen
* Ofenbau

¢ Fliesenverlegung
* Natursteine
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Worauf S

Modernes Smartphone
oder unverwdstliches
Mobiltelefon mit Tasten?
Ausschlaggebend fiir
den Kauf sind die per-
sonlichen Vorlieben.

Fiir édltere Menschen ist das
Handy ein genauso wichtiger
Begleiter wie fiir die jlingere
Generation. Fiir alle diejeni-
gen, die sich noch nicht mit
dem Thema beschiftigt ha-
ben, erklirt der Mobilfunk-
anbieter ,Mobilcom-Debitel“
den Weg zum neuen Handy.

M Handy oder Smartphone?

Die Funktionen eines klas-
sischen Handys sind ideal,
um zu telefonieren oder
Kurznachrichten (SMS) zu
schreiben. Sie bieten alle Ba-
sisfunktionen, um mit Fami-
lie oder Freunden in Kontakt
zu bleiben. Die Gerdte haben
einen Bildschirm, der tiber
Tasten bedient wird und sind
hdufig besonders handlich
und kompakt. Dafiir fehlen
viele Funktionen, die moder-
ne Smartphones bieten.

Ein Smartphone ist quasi
ein erweitertes Handy. Es ist
wie ein Kkleiner Computer,
auf dem verschiedene Pro-
gramme - sogenannte Apps
— installiert werden koénnen,
die zusdtzliche Funktionen
wie Navigation oder Kommu-
nikation mit Nachrichten-
diensten wie Whatsapp bie-

@ticket.de

NEU bei uns im VORVERKAUF!

Inzwischen hat jedes Smartphone zwei integrierte Kameras: eine
auf der Riickseite des Gerates und eine auf der Vorderseite, die fiir

Selfies genutzt wird.

ten. Dariiber hinaus haben
Smartphones weitere Aus-
stattung, wie einem soge-
nannten Touchscreen (Dis-
play), der direkt mit den Fin-
gern gesteuert wird, oder ei-
ne leistungsstarke Kamera.

Es muss aber nicht immer
teuer sein: Auch giinstige Ge-
rate bieten heute alles, um
am digitalen Leben teil zu
nehmen. Die grofiten Unter-
schiede zeigen sich in der
Display- und Speichergrofie,
sowie der Leistungsfiahigkeit
der Kamera.

Empfehlung: Fiir alle, die
das Beste aus den beiden
Welten Handy und
Smartphone fiir sich kombi-
nieren mochten - starke

Bild: Mobilcom-Debitel

Leistung und einfache An-
wendung - bieten sich spe-
ziell fiir Senioren gemachte
Gerdte an. Dabei handelt es
sich noch oft um Klapp-Han-
dys, die eine handliche Grofie
bieten und ein klassisches
Tastenfeld besitzen. Diese
Gerdte bieten aber dariiber
hinaus auch praktische Zu-
satzfunktionen, die man
landldufig mit Smartphones
verbindet wie eine Whats-
app-Taste, mit der sich die
App direkt nutzen lasst.

M Betriebssystem

Der Smartphone-Markt in
Deutschland wird im Grunde
genommen nur von zwei Be-
triebssystemen gepragt: An-

droid und iOS. Das Betriebs-
system Android wird von den
meisten  Herstellern wie
Samsung, Huawei und Em-
poria genutzt. Sie bieten Ge-
rate ohne Tarif in einem sehr
grofien Preisspektrum zwi-
schen 100 Euro und 1400
Euro an. Wenn der Kunde ei-
nen Vertrag zu seinem
Smartphone dazu bucht, be-
kommt er die Gerdte oft
glinstiger, teilweise sogar
schon fiir einen Euro. iOS ist
das Betriebssystem von App-
le und damit auch nur auf
Apple-Gerdten wie I-Phone
und I-Pad erhiltlich. Ein
Smartphone (I-Phone) kostet
ab etwa 500 Euro, die neues-
ten Gerdte konnen bis zu
1500 Euro kosten. iOS bietet
— ebenso wie Android - viel
Zusatznutzen, wie die inte-
grierte Health-App, ein Not-
fallpass, in dem Gesund-
heitsdaten hinterlegt werden
konnen, auf die dann zum
Beispiel ein Rettungsdienst
im Notfall zugreifen kann.

Empfehlung: Es kann hilf-
reich sein, dasselbe Betriebs-
system wie Freunde und Fa-
milie zu nutzen. Dann kann
man sich bei Problemen
schnell Hilfe holen.

M Display und Speicher

Die Grofle von Smartpho-
nes wird in Zoll angegeben
und iiber die Diagonale des
Bildschirms (Display) gemes-
sen. Ein Zoll entspricht 25,4
Millimeter. Heutzutage gibt

Kartenservice

es Bildschirmgroflen bis zu
sechs Zoll, wobei sie sich bis
etwa fiinf Zoll noch gut mit
einer Hand bedienen lassen.
Es empfiehlt sich, verschie-
dene Gerdte in die Hand zu
nehmen und zu priifen, wie
gut sie in der Hand liegen.
Dariiber hinaus sollte man
darauf achten, dass man alles
auf dem Display gut lesen
und erkennen kann.

Empfehlung: Fir gute
Lesbarkeit bei einer handli-
chen Grofie sind Gerdte mit
einer Displaygrofie von etwa
5 Zoll (12,7 Zentimeter) gut
geeignet. Die Messgrofle des
Speichers in einem
Smartphone heift Gigabyte
(GB). Zu beachten ist, dass
der Speicher eines
Smartphones bereits Daten
enthdlt, sobald es gekauft
wird: Das Betriebssystem
nimmt zwischen fiinf und
zehn GB in Anspruch. Daher
empfiehlt sich auch fiir Ein-
steigergerdte schon ein Spei-
cher um die 16 GB. Alle, die
viele Fotos machen oder un-
terwegs Musik horen wollen,
sollten zu einem Gerdt mit
mindestens 32 GB greifen.
Viele Smartphones bieten
zudem die Moglichkeit, eine
zusdtzliche Speicherkarte
nach Bedarf einzulegen und
so die Speicherkapazitit zu
erweitern.

B Kamera

Fiir viele Menschen ist das
Aufnehmen und Versenden

enioren bei Handys achten sollten

von Bildern mit dem
Smartphone eines der wich-
tigen Entscheidungskriterien
fiir den Kauf.

Inzwischen hat jedes aktu-
elle Smartphone zwei inte-
grierte Kameras: eine auf der
Riickseite des Gerdtes und ei-
ne auf der Vorderseite, die
fiir Eigenaufnahmen, soge-
nannte ,Selfies“ genutzt
wird. Fiir die Kameras gibt es
daher auch immer zwei Qua-
lititsangaben fiir Vorder-
und Riickseite, die in der
Messgrofie Megapixel ange-
geben werden.

Grundsadtzlich bestimmen
die Megapixel die Scharfe der
Fotos. Hierbei gilt aber nicht
unbedingt je mehr, desto
besser, da die Fotoqualitdt
auch von anderen Faktoren,
wie der Software und dem
Kamerasensor, abhdngen.

Empfehlung: Neuere Ge-
rdte sind im Hinblick auf die
Kamera fast immer sehr gut
ausgestattet. Fiir alle, die vie-
le Bilder aufnehmen, emp-
fiehlt es sich, eine Kamera
mit mindestens acht Mega-
pixel auszuwdhlen.

Wer mit seiner Smartpho-
ne-Kamera die Digitalkame-
ra ersetzen mochte, sollte zu
Gerdten ab zwolf Megapixel
greifen.

Grundsitzlich  empfiehlt
es sich, vor der Anschaffung
eines Handys oder eines
Smartphones, sich von einem
Experten beraten zu lassen.

(exb)

oberpfalz

medien

Sie suchen Eintrittskarten fiir Veranstaltungen in der ndheren Umgebung oder in Miinchen, Berlin, Hamburg?

04. Sept. 2020
05. Sept. 2020
05. Sept. 2020
11. Sept. 2020
19. Sept. 2020
19. Sept. 2020
24, Sept. 2020
25. Sept. 2020

26. Sept. 2020

30. Sept. 2020

01. Okt. 2020
01. Okt. 2020
02. Okt. 2020
03. Okt. 2020
03. Okt. 2020
09. Okt. 2020
09. Okt. 2020

11. Okt. 2020

16. Okt. 2020

17. Okt. 2020

18. Okt. 2020

23. Okt. 2020

23. Okt. 2020

23. Okt. 2020

SEPTEMBER 2020

HG. Butzko -
aber witzig

Bibi Blocksberg -
Alles wie verhext!

HG. Butzko -
aber witzig

RAITH & BLAIMER

TONI LAUERER -
"Lauter Deppen"

Folsom Prison Band

TANQUORAY
and Friends

Christian Springer -
nicht egal

Mathias Tretter -
Sittenstrolch

Philipp Weber

OKTOBER 2020

PARASOL CARAVAN -
THE WEIGHT

Giinter Griinwald

Die groBten Hits
aller Zeiten

FASTFOOD

Die groBten Hits
aller Zeiten

Chris Bottcher
Josef Pretterer -
Best Of

Das Geld liegt auf
der Fensterbank
Marie

Wiggerl - "Des merkt
doch koa Sau!"

Voice & Strings

Chorwerk Ruhr und
Capella de la Torre

RAITH & BLAIMER

2. Kemnather
Lachnacht

Miinchener Freiheit -
"Jubildumstour 2020"

Egal ob Rock, Volksmusik, Festivals, Sportveranstaltungen oder Musicals — WIR HABEN SIE ALLE!

24. Okt. 2020
Mehrzweckhalle,
Windischeschenbach 24. OKd. 2020
Oberpfalzhalle,
Schwandorf 29. Okt. 2020
Mehrzweckhalle,
Windischeschenbach 31. Okt 2020
Historische Druckerei Sei-
del, Sulzbach-Rosenberg 31. Okt. 2020
Keltensaal, Hohenfels
VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld
06. Nov. 2020
Casino-Saal, Amberg
Mehrzweckhalle, 7 (N D
Windischeschenbach 07 Nov. 2020
vaehé;w%ckhﬂle,b A o%
indischeschenbac 7 5
Spitalkirche St. Marien,
Nabburg 11, Nov. 2020
13. Nov. 2020
Alte Mélzerei, Regensburg 14. Nov. 2020
Mehrzweckhalle, Kemnath 14. Nov. 2020
Kubus-Biihne, Ursensollen 21. Nov. 2020
Alte Mélzerei, Regensburg 21. Nov. 2020
VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld 22. Nov. 2020
Stadthalle, Neustadt/WN 25. Nov. 2020
Mehrzweckhalle,
Windischeschenbach 27. Nov. 2020
Spitalkirche St. Marien,
Nabburg 29. Nov. 2020
VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld
Spitalkirche St. Marien,
Nabburg 03. Dez. 2020
Max-Reger-Halle, Weiden 05. Dez. 2020
Vereinsstodl, Pertolzhofen 07. Dez. 2020
Mehrzweckhalle, Kemnath 11. Dez. 2020
Eventhall-Airport, 12, Dez. 2020

Obertraubling

Zauberhaftes Dinner
mit Marco Knott

Lisa Catena

Tom & Basti

Gruberich

Veikko Bartel

Hollerhofe, Waldeck

Spitalkirche St. Marien,
Nabburg

Musikomm, Amberg

Spitalkirche St. Marien,
labburg

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

NOVEMBER 2020

SingingWitt rocks
Klassik

Anja Killermann
singt Lieblingslieder

FASTFOOD

EDMUND -
Leiwand Tour

JEAN-PHILIPPE
KINDLER

Die Strottern
Bl6Zinger

Reiner Krohnert -
GeTWITTERcloud

BR Brettl-Spitzen

Da BOBBE -
»,Bayronman“

BR Brettl-Spitzen

Oswald Sattler - Sakra-
les Kirchenkonzert

Igor Levit

Thomas Freitag - Hinter
uns die Zukunft

Max-Reger-Halle, Weiden
Club LaVida, Amberg

Alte Mélzerei, Regensburg

Eventhall-Airport,
Obertraubling

Alte Mélzerei, Regensburg

Spitalkirche St. Marien,
Nabburg

Spitalkirche St. Marien,
Nabburg

Mehrzweckhalle,
Windischeschenbach

Kettelerhaus, Tirschen-
reuth

Stadthalle, Neustadt/WN

Sportarena, Speichersdorf

Basilika St. Martin,
Amberg

Max-Reger-Halle, Weiden

Mehrzweckhalle,
Windischeschenbach

DEZEMBER 2020

Dreiviertiblut

FASTFOOD

Martin Frank - "Einer fiir
alle - Alle fiir keinen!

Die groBe Siidtiroler
Weihnacht 2020

Stephan Zinner -
Raritéten

Alte Mélzerei, Regensburg

Alte Mélzerei, Regensburg

Schwarzachtalhalle,
Neunburg vorm Wald

Stadthalle, Neustadt/WN

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

A Special Night Evangelisches Ver- Martin Frank -
1 02 Before Christmas einshaus, Weiden 1. Marz 2021 Einer fiir alle -
Sch it Alle fiir keinen!
chwanensee mi . .
27, Dez. 2020 Orchester - Russisches  MaxRegerHalle, Weiden 12. Mérz 2021 Helmut A Binser:
Ballettfestival Moskau owenzahn
12. Marz 2021 MEartin fFranlll(-
. Marz "Einer fiir alle -
JANUAR 2021 Ale fiir keinen!
Schneewittchen - Congress-Centrum,
07. Jan. 2021 Ao Y e 18.Maz2021  BONFIRE
Andreas Kiimmert Eventhall-Airport,
08. Jan. 2021 &Band Obertraubling 20. Mérz 2021 DANCE MASTERS!
Django Asiil - "Riick- .
21. Jan. 2021 ¢ " Max-Reger-Halle, Weiden i i in mi
spiegel 2020' g Alisa Weilerstein mit
C'I:' d Volksth G Cont 28. Marz 2021 Trondheim Solistene
iemgauer Volksthea- ongress-Centrum,
2. Jan. 2021 ter - Die wilde Hilde mborg
VAZ Pfarrheim, APRIL 2021
30. Jan. 2021 Markus Langer Burglengenfeld oo Hit
: ne Hi
01. April 2021 Wonder Show
FEBRUAR 2021
09. April 2021 The Elton Show
Die lustige Witwe - Johann-  Congress-Centrum
01. Feb. 2021 : h .
St tte Wi Amb " David Knopfler &
rauss-Operette Wien mberg 10. April 2021 Harry Bogdanovs
06. Feb. 2021 Markus Langer Musikomm, Amberg 11, April 2021 | am from Austria
. Eventhall-Airport, .
06. Feb. 2021 GrailfEST Obertraubling 16. April 2021 Immer wieder sonn-
tags...unterwegs!
L Eventhall-Airport,
13. Feb. 2021 Harakiri for the Sky ovtf:m:ubfﬂ%o 19. April 2021 Giinter Griinwald
20. Feb. 2021 H ipsi i 23. April 2021 Stefan Otto -
. Feb. erbert & Schnipsi Max-Reger-Halle, Weiden - Ap "Gmahde Wiesn"
Augustin Hadelich g N ; . Armi tett mit
26. Feb. 2021 und Charles Owen Max-Reger-Halle, Weiden 25. April 2021 Je:‘sldl’ae?el:ah;l:int;m
MRRZ 2021 30. April 2021 Markus Langer
06. Mérz 2021 E;ﬂgg "j,‘:g;fa}“m Max-Reger-Halle, Weiden MAI 21
a Yesterday - The Congress-Centrum, : Dschungelbuch -
[Ekarz202] Beatles Musical Amberg il 121 20 das Musical

Nordgauhalle, Nabburg
Musikomm, Amberg

Stadthalle,
Maxhiitte-Haidhof

Casino-Saal, Amberg

Mehrzweckhalle,
Mitterteich

Max-Reger-Halle, Weiden

Eventhall-Airport,
Obertraubling

Eventhall-Airport,
Obertraubling

Eventhall-Airport,
Obertraubling

Eventhall-Airport,
Obertraubling

Max-Reger-Halle, Weiden

Mehrzweckhalle, Kemnath

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Max-Reger-Halle, Weiden

Stadthalle, Neustadt/WN

Max-Reger-Halle, Weiden

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen - so einfach geht’s:

Veranstaltung ganz in Ruhe zu Hause
unter www.nt-ticket.de aussuchen

Kommen Sie vorbei oder rufen Sie uns an — bei uns finden Sie, was Sie suchen!
Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550

Montag bis Mittwoch 9 bis 17 Uhr - Donnerstag/Freitag 9 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag 8 bis 16 Uhr - Dienstag bis Donnerstag 8 bis 14 Uhr - Freitag 8 bis 12 Uhr

-

Karten bequem online kaufen
und am eigenen PC ausdrucken

-

Veranstaltung genieBen!
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Veranstaltungen & Service

Liebe zur Heimat

Weiden. (exb) Der niederbayerische
Kabarettist Vogelmayer tritt am Sonn-
tag, 30. August, um 17.30 Uhr mit

seinem aktuellen Programm im

Biergarten ,,Zum Alten Schuster” auf.
Das ,Jubildaumsprogramm® besticht
wieder mit einer Mischung aus Gaudi,
Gesellschaftskritik und unverkenn-
barer Liebe zur Heimat. Einlass ist ab
17 Uhr. Reservierung unter Telefon
0961/24926. Der Eintritt ist frei. Bei
schlechtem Wetter findet die Ver-

anstaltung drinnen statt.

Bild: Bernd Schaffrath/exb

KURZ GEMELDET

Kostenlose
Energieberatung

Tirschenreuth. (exb) Das Ener-
gie-Technologische Zentrum
Nordoberpfalz (etz Nordober-
pfalz) bietet am Donnerstag,
3.September, von 13 bis 17 Uhr
im Landratsamt Tirschen-
reuth (Amtsgebiude I, Anbau,
im Foyer im 1. Obergeschoss)
eine kostenlose Beratung
zum Thema Energieeffizienz
an. Geschaftsfithrer Matthias
Rosch unterstiitzt bei Fragen
rund um den eigenen Ener-
gieverbrauch,  energieeffi-
ziente Sanierung, Energie-
sparmafinahmen und Forder-
moglichkeiten. Eine Anmel-
dung ist unbedingt erforder-
lich unter Telefon 0961/
4802929-0 oder per E-Mail an
info@etz-nordoberpfalz.de.
Nahere Informationen sowie
Angaben {iber mitzubringen-
de Unterlagen auf www.etz-
nordoberpfalz.de.

Jugendamter suchen
Tagesmiitter

Weiden/Neustadt/WN/Tir-
schenreuth. (exb) In Zusam-
menarbeit mit den Jugend-
dmtern der Stadt Weiden und
des Landkreises Neustadt/
WN bietet das Kreisjugend-
amt Tirschenreuth von Sep-
tember bis Dezember einen
Qualifizierungskurs fiir ange-
hende Tagesmiitter und Ta-
gesvater im Umfang von 100
Stunden an.

Im zweiwdchigen Rhyth-
mus konnen sich interessier-
te Frauen und Manner in pa-
dagogischen, rechtlichen,
psychologischen, aber auch
medizinischen Grundlagen
ausbilden lassen. Die ausge-
bildeten Tagesmiitter und
-viter kénnen so bereits ab
2021 den Beruf ausiiben und
als selbststdndig tdtige Kin-
dertagespflegepersonen die-
se verantwortungsvolle und
abwechslungsreiche Aufgabe
im eigenen Haushalt aus-
iiben. Neben der institutio-
nellen Kinderbetreuung wie
in Kinderkrippen, Kindergar-
ten und Horten ist die Kinder-
tagespflege besonders hin-
sichtlich ihrer Familienndhe
und Flexibilitit eine unver-
zichtbare Ergdnzung unseres
Betreuungsangebots.

Besondere Bedeutung
kommt der Tagespflege hin-
sichtlich der Vereinbarkeit
von Familie und Beruf zu. Die
Betreuungszeiten kénnen in-
dividuell zwischen Eltern und
Tagesmiittern ausgehandelt
und flexibel auf die Arbeits-
zeiten der Eltern abgestimmt
werden. Vor diesem Hinter-
grund werde dem Ausbau der
Tagespflege als sinnvolle und
notwendige Erginzung zu
den institutionellen Kinder-
betreuungsangeboten eine
hohe Bedeutung beigemes-
sen.

Interessierte wenden sich
an Doris Strotz (Telefon
09631/88-497 oder E-Mail do-
ris.stroetz@tirschen-

reuth.de) oder Sabine Rahm
(Telefon 09631/88-424 oder E-
Mail sabine.rahm@tirscher-
neuth.de).

Langer Samstag
im Werkhof

VohenstrauR. (exb) Das Sozial-
kaufhaus ,Werkhof Vohen-
straufl“ hat am Samstag, 22.
August, erstmals langer geoff-
net: von 9 bis 20 Uhr soll die
Ausstellungshalle am Fluder-
weg (ndhe Feuerwache) gedff-
net bleiben. Es gibt Sonderan-
gebote und Schndppchen,
auch eine Gutscheinaktion
fir die Auslieferung der ge-
kauften Mdbel ist geplant.
Weiterhin wird die
,Schachtelaktion“ fortge-
setzt. Kunden kdnnen sich
Kleidungsstiicke frei aussu-
chen (aufler Pelze, Leder und
Neuware) und fiir einen ge-
fullten Karton wird dann ein
pauschaler Festpreis fallig.
Hintergrund dieser fiir die
Diakonie neuen Aktion ist das
enorm hohe Spendenauf-
kommen aus der Bevdlke-
rung, wo scheinbar im Zuge
der Coronabeschrankungen
viele Familien ihren Haushalt
auf Vordermann gebracht ha-
ben und die gut wiederver-
wendbaren, gebrauchten Stii-
cke ausgemustert und dem
Sozialkaufhaus iiberlassen
haben. So hofft das Werkhof-
Team mit dieser Aktion wie-
der etwas Platz fiir zukiinftige
Spenden schaffen zu kdnnen.
Der Trager des Werkhofs

weif$t darauf hin, dass im So-
zialkaufhaus jeder einkaufen
darf, der fiir gut erhaltene Ge-
brauchtwaren nicht viel Geld
ausgeben kann oder will. Die
reguliren Offnungszeiten des
Second-Hand-Marktes sind
Montag bis Freitag von 10 bis
18 Uhr und an einem norma-
len Samstag von 9 bis 12 Uhr.
Terminvereinbarungen und
Fragen sind unter der Telefon
09651/924724 oder auch di-
rekt im Sozialkaufhaus am
Fluderweg moglich.

Die schonsten Fotos
aus Weiden

Weiden. (exb) Die Stadt mit al-
len ihren Facetten steht im
September im Fokus des Foto-
wettbewerbs  #meineober-
pfalz. Denn das Motto lautet
#weiden. Passionierte Hobby-
oder Profifotografen kénnen
sich mit ein wenig Gliick im
Wandkalender und in der
Ausstellung des Oberpfalz
Marketings verewigen. Einge-
reicht werden kdnnen aktuell
fotografierte Motive oder
auch Archivbilder. ,Nur in der
Stadt Weiden miissen sie auf-
genommen worden sein®, so
Christoph  Aschenbrenner,
Geschaftsfithrer beim Ober-
pfalz Marketing. Mitmachen
konnen alle Foto-Begeisterte,
indem sie ihr Bild im Septem-
ber auf Instagram posten und
mit den Hashtags #weiden
und #meineoberpfalz ver-
schlagworten. Alle Infos gibt
es auf www.oberpfalz.de.

7 TAGE 7 TEXTE: DIE ONETZ-LIEBLINGSTEXTE AUS DER VERGANGENEN WOCHE

Einmal die Woche, immer am
Freitag, werfen wir in unserem
E-Mail-Newsletter ,,7 Tage 7 Tex-
te” einen Blick zuriick. Welche
sieben Artikel aus dem Onetz ha-
ben uns an den vergangenen sie-
ben Tagen am meisten interes-
siert oder beriihrt? Gibt es auBer-
gewdhnliche Lesestiicke oder Ge-
schichten, die wir lhnen nicht vor-
enthalten wollen?

H 22-jdhrige Weidenerin
stirbt, weil sie helfen
will
Es hatten unbeschwerte Tage wer-
den sollen. Aber der Urlaub endet
fiir sechs Oberpfalzer in einer Ka-
tastrophe. Eine Starkstromleitung
reiflt und trifft eine 22-Jahrige.

B Paar findet menschlichen
Schadel im Wald bei
Bad Neualbenreuth

.-‘Liq .
et

Familie
Bild : Baumer

Die Ritterburg der
Bleistein.

Grausiger Fund bei Bad Neualben-
reuth: In einem Waldstiick hat am
Sonntag ein Paar einen menschli-
chen Schadel entdeckt.

H Grabstein fiir Baby
Louisa: Welle der Hilfs-
bereitschaft

Baby Louisa aus Neustadt/WN

starb an einem Hirntumor. Auch

die Mutter ist schwer krank, der
Vater coronabedingt arbeitslos.
Die Eltern kdnnen sich keinen
Grabstein fiir ihr Kind leisten. Das
alles bewegt die Menschen.

M Kinosaal mit Seifen-
blasen, Wind und
Brandgeruch

Wenn es auf der Leinwand kracht,
wird der Zuschauer auf dem Kino-
sessel ordentlich durchgerdttelt.
4DX macht’s moglich. Das Cine-
plex Amberg ist erst das dritte Ki-
no deutschlandweit, das die Tech-
nik verbaut hat.

M Familie Bleistein baut
Ritterburg

Kreatives Schaffen in der Corona-

Ausgangssperre: Schon von Wei-

tem sieht man seit einigen Wo-

chen eine eindrucksvolle Ritter-

burg beim ehemaligen Autohaus

Bleistein in Mitterteich stehen. Ein
echtes Familienprojekt.

M Veterindramt zweifelt
artgerechte Pferde-
Haltung an

Uwe Meyer baut an einem Hoftor.

Er mdchte nicht, dass noch einmal

ein Behordenvertreter sein Grund-

stiick bei Oberviechtach unange-
meldet betritt. Die Familie liegt
mit dem Veterindramt im Clinch.

Es geht um zwei Pferde.

B Maria Baumer: Uber-
raschung im Prozess
Paukenschlag im Mordprozess um
Maria Baumer: Der Angeklagte
hat (iber seinen Verteidiger einge-
rdumt, dass er seine Verlobte im
Wald vergraben hat.
Zur
Newsletter-Anmeldung:
www.onetz.de/newsletter

NOTFALLNUMMERN

Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 112
Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117
Giftnotruf Miinchen
089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst
0941/5987923
0941/9440 (Uni)

Donum Vitae 0800/0066737
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz 0800/1110111

WeiBer Ring  0800/343434
Frauenhaus Weiden
0961/3893170

ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
Kartensperr-Notruf 16116

APOTHEKEN-NOTDIENSTE

Samstag, 22. August
Weiden:  Augustinus-Apo-
theke am Klinikum
Moosbach: Marien-Apotheke
Pressath: Altstadt-Apotheke
Weidenberg:

Franken-Apotheke
Tirschenreuth:

Stadt-Apotheke

Waldsassen: Stadt-Apotheke
Marktredwitz: Marien-Apo-
theke am Klinikum

Sonntag, 23. August

Weiden: Apotheke Schug im
Arztehaus
Altenstadt/WN:
Sonnen-Apotheke
Luhe-Wildenau:
Nikolaus-Apotheke
Moosbach: Marien-Apotheke
Grafenwohr: Stadt-Apotheke
Weidenberg:
Franken-Apotheke
Mitterteich: Marien-Apotheke
Marktredwitz:
Sonnen-Apotheke

Montag, 24. August

Weiden: Apotheke im Vesten
Haus
VohenstrauR:
Rosen-Apotheke
Pressath:
St.-Georgs-Apotheke
Weidenberg:
Franken-Apotheke
Waldsassen:
Marien-Apotheke
Pl6Rberg: Markt-Apotheke

Dienstag, 25. August

Weiden: Altstadt-Apotheke
VohenstrauR: Burg-Apotheke

OWZ-REDAKTION &

OW?Z-Zentralredaktion:
Telefon: 0961/85-480
Fax: 0961/85-555-323

E-Mail:
redowz@oberpfalzmedien.de

Eschenbach: Apotheke Schug
Weidenberg:
Franken-Apotheke
Erbendorf: Steinwald-Apo-
theke am Joseph-Hoser-
Brunnen
Tirschenreuth:
Maximilian-Apotheke
Marktredwitz: Sonnen-Apo-
theke am Klinikum

Mittwoch, 26. August

Weiden: Anker-Apotheke
VohenstraufR: Burg-Apotheke
Grafenwdhr:
Sebastian-Apotheke
Weidenberg:
Franken-Apotheke
Erbendorf: Steinwald-Apo-
theke im Fachérztezentrum
Barnau: Stadt-Apotheke

Donnerstag, 27. August

Weiden: Bahnhof-Apotheke
Neustadt/WN:
Lowen-Apotheke
VohenstrauB: Stadt-Apotheke
Pressath: Altstadt-Apotheke
Weidenberg:
Franken-Apotheke
Mitterteich: Neue-Apotheke
Waldershof: Stadt-Apotheke

Freitag, 28. August

Weiden: Johannis-Apotheke
Neustadt/WN:
St.-Georgs-Apotheke
Pleystein:
Kreuzberg-Apotheke
Eschenbach: Stadt-Apotheke
Weidenberg:
Franken-Apotheke
Wiesau: Engel-Apotheke
Marktredwitz: Adler-A.
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Beil uns ums Eck

SA.,22./S0., 23. AUGUST 2020

Vor 480 Jahren verschwinden

zwolf goldene Apostelfiguren

Die Monche des
Klosters Kastl verstecken
vor der drohenden
Sakularisation ihre
Preziosen, darunter wohl
auch die Darstellungen
der Jlinger Jesu.

Immer wieder wird
nach den Figuren
gesucht. Gefunden hat
sie bisher niemand.

Kastl. (schR) Jedes Schulkind
in Kastl (Landkreis Amberg-
Sulzbach) und Umgebung
kennt die geheimnisvolle Sa-
ge von den ,12 goldenen
Aposteln“ aus der dortigen
Klosterkirche. In der Gegend
werden mehrere Stellen ge-
nannt, wo die vor zirka 480
Jahren verschwundenen Hei-
ligenfiguren versteckt wur-
den. Sie wurden bisher nicht
wieder gefunden. Viele Kin-
der drangten ihre Eltern, in
Hohlen und Kellern der ni-
heren Umgebung nach den
verschollenen Aposteln zu
suchen.

Welcher wahre Kern steckt
in der mysteriosen Geschich-
te? Wir missen in die Mitte
des 16. Jahrhunderts zuriick-
gehen. Die neue Lehre von
Martin Luther hatte sich
rasch im ganzen Heiligen R6-
mischen Reich Deutscher
Nation ausgebreitet.

Die Religionsstreitigkeiten
wirkten tief in das Alltagsle-
ben der Bevdlkerung. ,Cujus
regio, ejus religiol“ — ,Wer
das Land besitzt, bestimmt
die Religion!“ Die Oberpfalz
gehorte damals zur Pfalz bei
Rhein.

M Ottheinrichs Griff nach
den Reichtiimern der Kir-
che

Ottheinrich von der Pfalz
oder Ottheinrich von Pfalz-
Neuburg - eigentlich Otto
Heinrich - aus der Familie
der Wittelsbacher war Pfalz-
graf von Pfalz-Neuburg — ab
2. Juni 1522 auch Pfalzgraf-
Kurfiirst von der Pfalz - vom
26. Februar 1556 bis zu sei-
nem Tod. Geboren wurde er
am 10. April 1502 in Amberg,
gestorben ist er am 12. Febru-
ar 1559 in Heidelberg.

Ottheinrich fiihrte 1557 die
Reformation nach lutheri-
scher Richtung in der Kur-
pfalz und ihren Kondomi-

Josef SchmauRer

... ist seit fast 20 Jahren
Heimatpfleger der Ge-
meinde Ursensollen. Der
frithere Volksschullehrer
und Konrektor ist lei-
denschaftlich verwurzelt
mit der Region, ihren
Schatzen und Menschen.
Wenn er nicht tiber die Hei-
mat schreibt, sammelt er
Postkarten, Masskriige,
Bierflaschen mit Relief-
druck, wandert und radelt.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

: - T
A T # 1 ATt
$gq T _‘g : o

Ein Blick von der Klosterburg Kastl in Richtung ,Buchert” (Kalvarienberg). Hier vermuten viele Einheimische die verschollenen zwolf
Apostel. Diese Aufnahme vom Mai 2013 ist ebenfalls schon ein Zeitdokument und zeigt auch noch das inzwischen abgerissene Lager-

haus der Baywa.

Beim Hauptportal bei der Benediktuskapelle stehen rechts die
Apostelfiirsten Petrus (links) und Paulus. lhre GréRe (90 Zentime-
ter) sollen die verschwundenen Apostelfiguren haben.

nien ein (bei einem Kondo-
minium teilen sich mehrere
Staaten die territoriale Sou-
veranitdt {iber ein ihnen ge-
meinsam gehorendes Ge-
biet.).

Der ausschweifende Le-
bensstil des Renaissancefiirs-
ten Ottheinrich wirkte sich
in gewaltigen Schulden aus.
Im Jahr 1544 beliefen sie sich
auf dber eine Million Gul-
den.

Eine Moglichkeit, sich der
enormen Schulden zu entle-
digen, war eine Sdkularisati-
on von Kl6stern. Diese Tatsa-
che diirfte, nachdem Pline
bekannt wurden, dass even-
tuell auch das Kloster Kastl
sdkularisiert werden konnte,
den Hintergrund bilden, dass
die Monche wertvolles In-
ventar aus dem Kloster
schafften und so vor dem Zu-
griff der Kommission rette-
ten, welche eine Bestands-
aufnahme der Preziosen vor-
nehmen sollte. Die Auflésung
des Klosters fand iibrigens
am 29. November 1556 statt.

B Wo wurden die zwolf gol-
denen Apostel versteckt?

Manche Orte in der Umge-
bung werden als mogliche
Verstecke genannt: So Hoh-
len beim Burgstall Scharfen-

Bilder: Josef SchmauRer

berg bei Ursensollen, Hohlen
nordlich  von  Dettnach
(Marktgemeinde Kastl) oder
die ehemalige Burg Zant oder
Schloss Heimhof. Diese Orte
sind eher unwahrscheinlich
und bezeugen nur, dass das
Kloster Kastl in der Gegend
Besitz hatte.

Der ehemalige Heimat-
pfleger der Marktgemeinde
Kastl, Hermann Rémer, ein
versierter Kenner seiner Hei-
mat, vermutet, dass das Ver-
steck in den vielen verborge-
nen Hohlen im Waldgebiet
,Buchert, gegeniiber der
Klosterburg an der ehemali-
gen Lokalbahn Amberg-Lau-
terhofen liegen konnte.

Auf der Hohe, auf dem
Kalvarienberg, waren noch in
den 1950er Jahren Kalkgru-
ben, um Loschkalk zu produ-
zieren. Auch dort stiefl man
immer wieder auf Spalten
und Hoéhlen. Einst, so wurde
erzdhlt, gab es zwei Hohlen-
eingange.

Der ehemalige Konrektor
der Volksschule Kastl kann
sich noch erinnern, dass sein
ehemaliger Volksschullehrer
einst eine Gruppe seiner
Schiiler, darunter auch ihn,
ausgewdhlt hatte, in einen
der  Hohleneinginge zu
schliipfen, um ,zu forschen“
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Diese Vignette aus Karl Winklers ,Oberpfalzisches Heimatbuch”
(1925) zeigt die Klosterkirche Kastl. Die Auflésung des Klosters

fand am 29. November 1556 statt.

Hermann ROmer erinnert
sich, dass der zirka 60 Zenti-
meter hohe Spalt gemauert
war. Erfolg war den Buben
nicht beschieden.

Der Heimatfreund Hans
Metz, ein anerkannter Wiin-
schelrutenginger, bestdtigte
vor Jahren bei einer Ortsbe-
gehung, dass sich in dem H6-
henzug Hohlrdume befinden.
Leider sind beide Hohlenein-
gange schon lange zuge-
schiittet.

M Wie grof waren die Figu-
ren?

Beim Hauptportal der Be-
nediktuskapelle stehen
rechts zwei Heilige, die bei-
den Apostelfiirsten Petrus
und Paulus. Thre Gréfe (9o
Zentimeter) sollen die friihe-
ren Apostelfiguren einst ge-
habt haben.

Dies scheint aber nicht
realistisch zu sein. Das Ge-
wicht einer einzelnen Apos-
tel-Figur wdre viel zu schwer
gewesen.

Auf dem Lettner (in mit-
telalterlichen Kirchen den
Chor vom Langhaus trennen-
de, plastisch ausgestaltete,
hohe Schranke, eine Art Em-
pore), auf der liturgische
Schriftlesungen stattfanden
und auch die Chorsidnger

Aufstellung nahmen, stand
ein zweiter Altar.

Die Gldubigen hatten gar
keinen Blick darauf, da eine
steinerne Schranke diesen
den Monchen vorbehaltenen
Sakralraum absperrte. Dort
standen einst auch die zwolf
goldenen Apostel. Sie glinz-
ten aber nicht golden, son-
dern waren unter einer un-
scheinbaren Patina verbor-
gen, vielleicht auch, um Die-
be nicht anzulocken.

Letztendlich lasst sich das
Geheimnis um die verschol-
lenen zwolf goldenen Apos-
telfiguren aus der Kastler
Klosterkirche nicht mehr lif-
ten. Die Sage bewegt aber
auch nach fast 500 Jahren die
Fantasie und die Gemiiter.

Altblirgermeister ~ Franz
Xaver Mosner schrieb in den
1990er Jahren in seinem
,Kastler Heimatbiicherl“:
,2Man erzdhlt sich, dass die
verschollenen Figuren erst
wieder zum Vorschein kom-
men, wenn eines Tages der
Papst von Rom Kastl be-
sucht. Andere erzdhlen, dass
die Apostel erst dann wieder
auftauchen, wenn bei uns ei-
ne so grofle Not herrscht,
dass die Menschen wieder
gezwungen sind, in Hohlen
Unterschlupf zu suchen:

TIPPS & CO.

»Smovey"-Training

Weiden. (dt) Oberpfalz-
Medien bietet am Mitt-
woch, 9. September, von 18
bis 19 Uhr im Medienraum
»Smovey“Training  mit
Annette Huber an. Bei
schonem Wetter findet
der Ausklang im Max-Re-
ger-Park statt. Abonnen-
ten der Tageszeitung zah-
len 8 Euro, reguldr 18 Euro.
»Smoveys“ konnen gegen
eine Gebiihr von drei Euro
ausgeliehen werden.
Mehr Informationen gibt
es auf www.annette-
in-motion.de und www.
onetz.de/kursangebot.
Anmeldeschluss ist Mitt-
woch, 2. September. Ti-
ckets sind online erhilt-
lich und in den Geschifts-
stellen in Weiden, Amberg
und Tirschenreuth sowie
unter Telefon 0961/85-

550.
Zisterzienser-Weg

Waldsassen. (exb) Ein ,Weg
der Zisterzienser” ist das
Ziel des transnationalen
Leader-Kooperationspro-

jekts zur Bewerbung um
das ldnderiibergreifende
Europdische Kulturerbe-
Siegel (EKS) von 18 Zister-
zienserklostern in sechs
Landern. Er soll als Wege-
netz mit einer Liange von
fast 5000 Kilometern die
Klosterlandschaften auf
europdischen  Fernwan-
derwegen von Ost nach
West verbinden. Er zeich-
net damit die Wege der
Zisterzienser-Abte im Mit-
telalter nach, die einmal
jahrlich ins burgundische
Citeaux, ihr Mutterkloster,
zum Generalkapitel reis-
ten.

In Bayern zdhlen die
Kloster Ebrach, Langheim
und Waldsassen zum Pro-
jekt. Bezirke, Landkreise
und beteiligte Gemeinden
arbeiten unter der Feder-
filhrung des Landkreises
Bamberg gemeinsam an
der Sichtbarmachung ih-
res zisterziensischen Er-
bes. Erste Ergebnisse zum
Routenverlauf in Franken
betonen die Attraktionen
an den Verbindungslinien
Kulmbach-Bamberg-
Wiirzburg. Hier reihen
sich Kloster Langheim mit
der ehemals zisterziensi-
schen  Wallfahrtskirche
Vierzehnheiligen, die Alt-
stadt von Bamberg mit ih-
ren Ebracher und Langhei-
mer Stadthofen, die ,,Hohe
Strae“in den Steigerwald
und in die teich- und
waldreiche Klosterland-
schaft Ebrach mit ihrer
eindrucksvollen Abtei und
den barocken Amtsschlos-
sern Burgwindheim, Ober-
schwappach und Sulz-
heim aneinander.

In Mainstockheim er-
reicht der Weg den Main
und damit das Amts-
schloss und die histori-
schen Weinberge des Klos-
ters Ebrach. Weitere Hohe-
punkte folgen in Maid-
bronn und Wiirzburg, wo
das Kloster Ebrach mit ei-
nem Stadthof vertreten
war. Uber Veitshochheim
soll der Weg ins Taubertal
fiihren, wo mit dem vor-
mals den Ebracher Abten
unterstellten Kloster
Bronnbach das néachste
Highlight wartet. Infor-
mationen zum Projekt auf
www.cisterscapes.eu.
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Mein Alte

FOr
sichtbar
schone
Haut

Exklusiv in lhrer
Apotheke:
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FULMINAMN
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(Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert)

r? Egal!

Dieser Kollagen-Drink bringt
reife Haut zum Strahlen

Falten,
Mimik- oder Lachfalten, lassen

Dynamische wie
uns sympathisch und authentisch
aussehen. Erst sind es feine Lini-
en, die nur beim Lachen sichtbar
wetrden. Spiter bleiben sie dann
oft dauerhaft. Denn mit den Jah-
ren wird unsere Haut trockener
und verliert somit immer mehr
an Spannkraft und Elastizitit.
Der Grund: Die korpereigene
Produktion der Strukturprotei-
ne Kollagen und Elastin nimmt
ab. Diese sind jedoch zum Erhalt
der Stiitzfunktion und Elastizitat
der Haut essenziell. Die Folge:
die Haut erschlafft, vor allem im
Gesicht und am Dekolleté, an
den Oberarmen sowie an Po und
Oberschenkeln.

Um reifer Haut neue Strahl-
kraft und Elastizitit zu ver-
leihen, ist es also wichtig, die
Kollagen- und Elastinspeicher
wieder aufzufillen.

Strahlend schone Haut von
innen - mit Fulminan
Fulminan enthalt beson-
dere bioaktive Kollagenpep-
tide. Mit nur einer Ampulle
des Kollagen-Drinks tiglich
erscheint die Haut deutlich
frischer und gewinnt Tag
fir Tag an vitaler Ausstrah-
lung. Zahlreiche Anwender
sind sehr zufrieden, merken
schon eine ,deutliche Ver-

T

anderung“ und werden Fulminan
»nicht nur weiterempfehlen, son-
dern auch weiter einnehmen®

So zum Beispiel Johanna L.:
»Ich habe mir Fulminan in der
Apotheke gekauft. Es schmeckt
gut. Man sieht auch schon die
ersten Erfolge. Ich werde es je-
denfalls weiter nehmen.“
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Geschwollene

schmerzende Gelenke?

Neue Spezial-Therapie bei
Rheuma und Gicht bekdmpft
Gelenkentziindungen wirk-
sam mit der 3-fach-Kraft aus
der Natur (Rubaxx Gicht,
Apotheke).

20 Millionen Menschen in
Deutschland leiden unter
Dabei ;
ist Rheuma ein
Oberbegriff fir |
eine Vielzahl

Rheuma.

von Erkrankun-
gen, die vor al-
lem den Bewe- [&
gungsapparat §
betreffen. Eines
haben sie jedoch
gemeinsam: Sie [§
fithren zu star- \
ken Schmerzen
in den Gelenken
und verlaufen oft chronisch.
Machen Betroffenen z. B. hef-
tige Schmerzen im grofien
Zeh zu schaffen, steckt meist
die rheumatische Erkran-
kung Gicht dahinter. Das neue
Arzneimittel Rubaxx Gicht
(rezeptfrei) wurde speziell fiir
die Behandlung von Gelenk-
entziindungen bei Rheuma und
Gicht entwickelt.

Gesellschaft fiir Rheumatologie (DGRh).

Mit 3-fach-Kraft
aus der Natur
Rubaxx Gicht ent-
hilt Colchicin, ein
pflanzlicher Wirk-
stoff, der speziell
zur Behandlung von
Gicht in der Leitlinie der Deut-
schen Gesellschaft fiir Rheu-
matologie (DGRh) empfohlen

1 * Speziell wirksam bei Gelenkent-

1 ziindungen bei Rheuma und Gicht
1« Mit Colchicin: empfohlen von

der Deutschen Gesellschaft flir
Rheumatologie™

¢ Bei chronischen
Beschwerden geeignet

Gicht. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

wird.” Ledum palustre hat sich
v.a. bei stechenden Schmerzen,
ausgelost durch Muskel- und
Gelenkrheumatismus, bewéhrt.
Berberis vulgaris setzt wiede-
rum bei Schmerzen in Glie-
dern, Muskeln und Gelenken
an. Rubaxx Gicht ist gut ver-
traglich und rezeptfrei in der

Apotheke erhaltlich.
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Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Gicht

{PZN 16356035)
www.rubaxx.de

*Kiltz U. et al., Gichtarthritis — facharztlich, S2e-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Rheumatologie (Hrsg.), Evidenzbasierte Leitlinie der Deutschen

Was hilft bhei
Hamorrhoiden?

Ha&morrhoiden nennt man
die GefaBpolster, die mit den
SchlieBmuskeln den Darmaus-
gang abdichten. VergréBern
sie sich dauerhaft, kommt es
zum sogenannten Hamorrhoi-
dalleiden. Reibt der Stuhl an
den vergréBerten Hamorrhoi-
den, fihrt das oft zu Entzlin-
dungen mit Symptomen wie
Brennen, Jucken oder Nas-
sen am Po. Die Arzneitropfen
Lindaven (rezeptfrei, Apothe-
ke) bekampfen Hamorrhoiden
mit funf ausgewahlten Arznei-
stoffen wirksam von innen. So
kann der enthaltene Wirkstoff
Hamamelis virginiana Entzin-
dungen hemmen. Zudem ist
Sulfur enthalten, welches laut
Arzneimittelbild erfolgreich bei
heftigem Brennen und Jucken
eingesetzt wird. Lindaven hat
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen und kann
erganzend zu Salben verwen-
det werden.

Fiir Inre Apotheke:

' Lindaven a

(PZN 14264889)

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum
Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hama-
melis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum
Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdopathisches Arznei-
mittel bei Hdmorrhoiden. www.lindaven.de
® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker. ® PharmaSGP GmbH, 82166
Gréafelfing

Wirksame Hilfe bei
sexueller Schwache

Schwiche (z.B.
Erektionsstorungen) ist in

Sexuelle

Deutschland weit verbreitet.
Die meisten Betroffenen leiden
jedoch aus Scham héufig im
Stillen. Was viele nicht wissen:
Es gibt ein rezeptfreies Arznei-
mittel, das sexuelle Schwiche
wirksam bekimpft - Deseo
(Apotheke).

Sexuelle Schwiche betrifft
mehr Minner als man denkt:
Ab 60 leidet bereits jeder Drit-
te darunter. Aber auch immer
mehr Jingere sind betroffen.
Obwohl das Thema vielen Min-
nern Sorge bereitet, geben die
wenigsten ihre Erektionssto-
rungen gerne zu. Dabei miissen
sie ihre nachlassende Potenz
nicht in Kauf nehmen, denn mit

Deseo (rezeptfrei) gibt es wirk-
same Hilfe aus der Apotheke.

Wirksamkeit kombiniert mit
guter Vertriglichkeit

Aus Angst vor moglichen
Neben- oder Wechselwirkungen
wollen viele Médnner nicht zu
den bekannten chemischen
Potenzmitteln greifen. AufSerdem
sind diese meist rezeptpflichtig
und erfordern den unangeneh-
men Gang zum Arzt. Nicht so
mit Deseo! Das Arzneimittel be-
kiampft sexuelle Schwiche wirk-
sam — und das ohne bekannte
Neben- oder Wechselwirkungen.
Zudem sind die Arzneitropfen
Deseo rezeptfrei in jeder Apo-
theke oder online erhiltlich. Der
peinliche Arztbesuch kann so er-
spart bleiben.

Sexuelle Schwache: auch bei Frauen ein Thema!

Fur viele Uberraschend: Auch Frauen leiden unter

sexueller Schwache, die sich bei ihnen meist durch ein
vermindertes Verlangen nach Sex aulert. Ein haufiger
Grund sind hormonelle Umstellungen in den Wechsel-
jahren. Viele Frauen finden sich mit ihrer ,Unlust” ab,
obwohl sie sich nach Intimitat und Zartlichkeit sehnen.
Zu Hormonpraparaten wollen die Betroffenen meist
nicht greifen. Die gute Nachricht: Deseo kann auch bei
Frauen wirksame Hilfe leisten — und zwar ganz ohne
Hormone!

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

die beim Sex so wich-
tige Spontaneitidt und
Leidenschaft erhalten

. ieder bleiben und ist nicht

i "B?i unuSt‘w:: ::GZ“ spah an einen bestimmten
"chtf‘-gu?‘\d .anema“de,‘: un Zeitpunkt gebun-
al sind chkhcm den - ein grof3es Plus,
(Johann und Anna M) das viele Betroffene

Wieder spontan kénnen

Mit Deseo haben Wissen-
schaftler ein Arzneimittel entwi-
ckelt, dessen Wirkung nicht vom
Einnahmezeitpunkt abhingig
ist! Da die Tropfen regelmafig
eingenommen werden, kann

schitzen. Zahlreiche
Mainner sind dank Deseo wieder
zufrieden mit ihrem Liebesleben.
So auch Johann M.: ,,Hitte nie
gedacht, dass ein paar Tropf-

I

chen so viel bewirken!“ Fiir ihn
ist Deseo eine ,Empfehlung an
jeden Mann, der manchmal Pro-

bleme hat®.

Fragen auch Sie bei sexueller
Schwiche in Threr Apotheke
nach Deseo (rezeptfrei)!

Fiir Inre Apotheke:

Deseo
(PZN 04884881)

DESEQ

.

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Sexuelle Schwéiche. www.deseo.net ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apolheker?
® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln iber langere Zeit sollte nach drztlichem Rat erfolgen.
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Wenn wir gltcklich sind,
lacheln wir. Doch es Widder (21.3.bis20.4) Waage (24. 9. bis 23.10.)

funktioniert auch umge-
kehrt: Wenn wir lacheln,
werden wir gliicklicher.
Hoch mit den Mund-
winkeln, rat deswegen
die OWZ-Gliicksexpertin.

yJeder Tag, an dem du nicht
lachelst, ist ein verlorener
Tag“, soll Charlie Chaplin ein-
mal gesagt haben. Wenn wir
gliicklich sind, dann ldcheln
wir. Doch die gute Nachricht
ist: Das Ganze funktioniert
auch umgekehrt. Eine Neu-
auswertung von insgesamt

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmafiig
das Gliick. Thr ganz
personliches Gliick findet
die Ambergerin, die auch
fiir das Stadtmagazin LEO
schreibt, in ihrem Garten,
bei Waldspaziergangen mit
ihrem Hund, am und im
Wasser und mit Freunden
im Biergarten.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Wissenschaftlich bewiesen ist: Unser Gesichtsausdruck wirkt auch auf unsere Gefiihle.

138 Studien zu diesem Thema
ergab, dass Licheln uns tat-
sachlich gliicklicher macht.
Ob wir mit unserer Mimik
unsere Gefiihle beeinflussen
kénnen, war lange unter
Fachleuten umstritten. Doch
US-Forscher rund um den
Wissenschaftler Nicholas Co-
les von der University of Ten-
nessee in Knoxville haben in-
zwischen mit einer Metastu-
die bewiesen: es ist doch was
dran an der sogenannten
,Facial-Feedback-Hypothese*.
Unser Gesichtsausdruck
wirkt auf unsere Gefiihle.
SWenn ich gliicklich
schaue, werde ich also auch
gliicklich?, fragen Sie nun
vielleicht skeptisch. Ja, so
konnte man das tatsidchlich
auf den Punkt bringen. Die
,Facial-Feedback-Hypothese”

besagt, dass Gesichtsmuskel-
bewegungen das eigene
emotionale Erleben beein-
flussen. ,Die Ergebnisse un-
serer Studie sind deshalb so
spannend, weil sie deutlich
machen, wie Koérper und Psy-
che einander beeinflussen
und so die Gefiihle, die wir
bewusst wahrnehmen, for-
men“ erkldrt Wissenschaftler
Nicholas Cole. Sie sind im-
mer noch skeptisch? Dann
probieren Sie es doch einfach
mal aus. Gehen Sie heute
doch einfach mal ldchelnd
durch den Tag — und erleben
Sie, wie so auch ganz schnell
Ihre Laune steigt.

Glauben Sie mir, es lohnt
sich. Das zeigen auch weitere
wissenschaftliche  Studien.
Ernest Abel und Michael
Kruger von der Wayne State

Bild: detailblick-foto — stock.adobe.com

University in Detroit fanden
zum Beispiel heraus: Wer auf
dem Schulabschlussfoto 1a-
chelt, ist spater seltener ge-
schieden wund gliicklicher.
Und: Wer ofter lichelt, lebt
langer und hat weniger Herz-
krankheiten. Auch Sarah
Pressman, Professorin fiir
Psychologie und Sozialver-
halten an der Universitit von
California, hat eine wunder-
bare Methode gefunden, wie
wir uns und unsere Bezie-
hungen pflegen und dabei
Stress abbauen kdénnen: ein-
fach lacheln. Auf was warten
Sie also noch? Hoch mit den
Mundwinkeln und gliickli-
cher werden. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick:
www.onetz.de/themen/
gluecksrezept

Da Sie es gelernt haben, auch
mit hoheren Belastungen umzu-
gehen, kostet Sie ein Mehrauf-
wand nur ein Lacheln. Sie haben
die Sache im Griff.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Leistungen gezielt sichtbar ma-
chen: Das konnte jetzt Schritt
eins fiir Ihr berufliches Fortkom-
men sein und sehr bald wichtige
Tiren offnen.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Ein Traum wird Wirklichkeit. Las-
sen Sie doch jemanden an lhrer
Lebensfreude teilhaben. Leben
Sie nicht ausschlieRlich flr Kar-
riere und Erfolg.

Krebs (22. 6. bis 22. 7.)

Konzentrieren Sie sich ganz auf
die Sache, die lhnen wichtig ist.
Wer es schafft, Ablenkungen zu
vermeiden, wird Erfolge verbu-
chen kénnen.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Sie dirfen ruhig zeigen, was Sie
konnen. An den Reaktionen der
anderen werden Sie erkennen,
dass lhre Arbeitsergebnisse wirk-
lich gut sind.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Wiirden Sie versuchen, sich
mehr in den Partner hineinzuver-
setzen, durfte sich ganz be-
stimmt eine Menge Dinge positi-
ver fiir Sie entwickeln.

Es liegt in der Natur der Einge-
wohnungsphasen, dass sie nicht
ganz einfach verlaufen. Wichtig
ist, dass Sie sich nicht unter
Druck setzen.

Skorpion (24.10. bis 22.11.)

Gesundheitliche  Beschwerden
klingen langsam ab. Beruflich
geht es ausgesprochen vorteil-
haft weiter. Eine Beziehung be-
wahrt sich ebenfalls.

Schiitze (23.11. bis 21.12.)

Warum so kritisch sich selbst ge-
gentuiber? Eigentlich kénnen Sie
mit lhren Leistungen zufrieden
sein. Man kann den Ehrgeiz auch
ubertreiben.

Steinbock (22.12. bis 20.1.)

Durch lhre Aktivitaten werden
Sie sich bald gut absichern kén-
nen. Eine etwas dubiose Idee
sollten Sie aber doch nicht in die
Tat umsetzen.

Wassermann  (21.1. bis19.2.)

Sie wollen unbedingt Ihren Dick-
kopf durchsetzen? Das sollten Sie
lieber schnellstens vergessen. Es
brachte Ihnen nichts als unnéti-
gen Arger ein.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Viele attraktiv wirkende Dinge
bringen Probleme mit sich. Nicht
zuletzt der finanzielle Sektor
konnte jetzt auf die Probe ge-
stellt werden.
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Der Markt Leuchtenberg sucht zum néchstméglichen |
Zeitpunkt

eine Fachkraft fiir den Bereich

der Wasserversorgung (Wasserwart)
Bauhofmitarbeiter (m/w/d).

Ihre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bis 11. Sept. 2020
an den Markt Leuchtenberg, Innerer Markt 13,
92705 Leuchtenberg oder an personalamt@taennesberg.de

GEORG KRAUS

BAUUNTERNEHMEN

Wir suchen zum sofortigen Eintritt einen zuverlassigen und
berufserfahrenen

P Lkw-Fahrer (m/w/d)

mit Ladekranerfahrung im Baustellen-Nahverkehr
Bei Interesse senden Sie uns bitte Ihre Bewerbungsunterlagen zu.

Firma Georg Kraus GmbH & Co. KG
SégstraBe 2 « 92708 Mantel ¢ info@georgkraus-bau.de

Wir suchen ab sofort oder spéter eine/n

Rechtsanwaltsfachangestellte/n (m/w/d)

mit Buchhaltungskenntnissen in Voll- oder Teilzeit

Bewerbung, gerne auch per Email

Rechtsanwdlte Adolf, Buckenleib, Angerer

Sebastianstr. 4, Weiden oder an info@adolf-partner.de
Telefon 0961/34077

Die Stadt Amberg sucht zum nachstmaoglichen
Zeitpunkt einen

Kinderpfleger (m/w/d) oder einen
Sozialassistenten (m/w/d) in Vollzeit
oder Teilzeit fiir die Kindertagesstitte
Luitpoldh6he Amberg

Den vollstédndigen Ausschreibungstext finden
Sie auf der Homepage der Stadt Amberg unter

lhre aussagekraftige Bewerbung inklusive
Abschluss- und Arbeitszeugnisse senden
Sie uns bitte per Online-Formular

bis spitestens 31.08.2020.

&\

AMBERG

Zur Verstiarkung unseres Teams
suchen wir
ab sofort oder zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

Ingenieur (m/w/d) oder
Techniker (m/w/d) und

Technischer Systemplaner (m/w/d)
der Fachrichtung Versorgungstechnik HLS

BSK Biiro Siegfried Kleber
Am Eichelbach 9A, 92694 Etzenricht oder
Email bewerbung@ib-bsk.de

Zahntechniker TZ, VZ, m/w/d
fur Keramikverblendung und
GerUstherstellung ab sofort gesucht!
Bewerbungen bitte an Die Zahnschmiede,
Liebengrabenweg 54, 92224 Amberg oder
E-Mail an: markus.pflamminger@arcor.de

DAS ,BRAUWIRTSHAUS*
SUCHT AB SOFORT IN
VOLL- OD. TEILZEIT

Koch/Jungkoch

(m/w/d)
berpfal
oberplaz Vilsstr. 2-4
92224 Amberg
Tel. 09621/12147

Ihr Kontakt

info@brauwirtshaus.de

fur lhre

Stellenanzeigen

?SCOTF BADER
(=) stellen@oberpfalzmedien.de Kal“m. Mltﬂl‘hEItel‘ (m/w/d)

—/

mit guten Englisch- und CRM-Kenntnissen

I —
A~ zum néchstméglichen Zeitpunkt gesucht
(L) 0961/85-330 Aufgaben: - Auftragsabwicklung
— Kundenbetreuung
- Vertrieb

— Administration

Bewerbungen bitte an:

Scott Bader UK Ltd.

Zur Drehscheibe 5 « 92637 Weiden

Tel. 0961 / 40184474
composites@scottbader.de
www.scottbader.com

Zur Verstéarkung unseres Teams suchen wir zum néchstmoglichen Zeitpunkt einen

| B
Die Traditionsbéickerei
= | Iy

i

Fur unsere Produktion in
Konnersreuth:

Mechatroniker/in

fur Klima-/Kaltetechnik
(m/w/d).

Elektroniker/in (Meister)

(m/w/d).
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung unter:

bewerbung@backhaus-kutzer.de oder per Whatsapp an 0151 / 234 043 66.

Mechatroniker/in
(m/w/d).

oberpfalzo

medien

Key Account Manager
zRubrikenunit® m/w/a

(e ﬁu{jakemﬁeb(d’

Konzeption und Betreuung von MarketingmaBnahmen

Koordination und Abwicklung von vielfaltigen
Sonderthemen

Analyse und Weiterentwicklung der Prozesse und
Aufgaben zwischen Technik, Grafik, Verkauf und
Kundenagentur/Redaktion

Hohe Affinitat zu digitalen Medien und aktivem
Vermarkten

Erstellung anlassbezogener Vorabkalkulationen und
Deckungsbeitragsrechnungen

Betreuung spezieller Kundenaktionen
Organisation von (digitalen) Messeveranstaltungen
Wettbewerbsbeobachtung und Potentialanalyse

Ausarbeitung und Weiterentwicklung nachhaltiger
Produktideen

Ihre Bewerbung schicken Sie uns bitte per E-Mail an

224 karriere@oberpfalzmedien.de

(lhr _Prvq(‘ i

Sie besitzen ein betriebswirtschaftliches Studium
oder eine abgeschlossene kaufméannische
Ausbildung

Sie verfuigen liber eine hohe IT-Affinitdt und kénnen
souverdn mit digitalen Kanélen umgehen

Sie haben eine zuverlédssige, selbststandige und
|Idsungsorientierte Arbeitsweise

Sie besitzen eine ausgepragte Kommunikations-
und Teamfahigkeit, gepaart mit sicherem Auftreten

Sie verfligen uber fundierte Kenntnisse fiir das MS
Office Paket, insbesondere im Bereich Excel und sind
neuen Systemen gegeniiber aufgeschlossen

Sie sind eine verantwortungsbewusste Personlichkeit
mit sehr guten und liberzeugenden kommunikativen
Fahigkeiten und hervorragender Eigenorganisation

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Landratsamt
MNeustadt
an der Waldnaab

Der Landkreis Neustadt an der Waldnaab
sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt

einen Mitarbeiter (m/w/d) in Teilzeit

fur die Projektkoordination
der GesundheitsregionP''s Nordoberpfalz.

Vollstandiger Ausschreibungstext unter:
www.dein-new-job.de

/ Gesucht: Freundliche und engagierte \

Zahnmedizinische Fachangestellte (m/w/d)
fiir Anmeldung und Abrechnung
Bewerbungen bitte an:  Praxis Dres. Christine und Johannes Baringer
Schwaigerstr. 6, 92421 Schwandorf
K oder mail@dres-baringer.de j

ir suchen Siel

Verantwortungsvoller

Zusteller

A Minijob-Basis
gesuchf!

Die ideale
Nebenbeschdftigung
far Schuler, Studenten,

Hausfrauen und
Rentner!

Erbendorf - Tirschenreuth
Fuchsmuhl
Kirchenthumbach - Trabitz
Brand/Opf.

Auerbach - Hirschau - Ehenfeld
VohenstrauB - Schmidmuhlen

Rufen Sie jetzt an unter 0800-2070001
oder bewerben Sie sich online
[=] jobs@m-zusteller.de

(=281

"

£
—.1] Verteilung
V’ q Af2"E8 | im Auftrag GmbH
= ::-“'“q Weigelstr. 16
X B Z755 | 92637 Weiden

Fragen? Gerne. Unsere Personalabteilung ist unter der 0961/85-1212 fiir Sie erreichbar.
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Die Regierung der Oberpfalz sucht fiir die Unterstitzung der Veterinarverwal-
tungen an den Landratsdmtern zum nachstmdglichen Zeitpunkt befristet bis
zum 31.12.2023

Tierarztinnen und Tierarzte mwa)

Das Aufgabengebiet umfasst das gesamte fachliche Spektrum der 4. QE im
fachlichen Schwerpunkt Veterinardienst der Fachlaufbahn Gesundheit an
einer unteren Behoérde fiir Gesundheit, Veterinarwesen, Erndhrung und
Verbraucherschutz. Hierzu gehéren:

* Tierseuchenbekdmpfung

 Tierschutz

* Fleisch- und Lebensmittelhygiene

 Tierarzneimittel

* Tierische Nebenprodukte

Anforderungsprofil:

* Approbation als Tierarztin / Tierarzt (m/w/d)
¢ Promotion zum ,Dr. med. vet.“ wiinschenswert, ansonsten zeitnaher
Abschluss der Promotion (Nachweis erforderlich, Zeitplan angeben)

Néahere Informationen zur Stellenausschreibung (Aufgabengebiet und das

vollstandige Anforderungsprofil) sowie die Adresse und die Ansprechpartner
zum Bewerbungsverfahren finden Sie auf der Internetseite der Regierung der
Oberpfalz (https://www.regierung.oberpfalz.bayern.de/ueber_uns/index.html)

KLINIKUM ST MARIEN
AMBERG

Das Klinikum St. Marien Amberg ist ein Schwerpunkt-

krankenhaus mit 578 Betten und 20 teilstationdren

Pldtzen in 17 Fachabteilungen und 4 Belegabteilungen.

Das Klinikum ist akademisches Lehrkrankenhaus der
| Universitdten Erlangen und Regensburg.

Flr unser interdisziplindres Studienzentrum suchen wir
zum ndchstmoglichen Zeitpunkt einen

Studienkoordinator (m/w/d) in Vollzeit

Q-zert®
Ausfiihrliche Informationen zu unserem Stellenangebot
sowie dem Bewerbungsverfahren finden Sie auf unserer
Homepage unter: www.klinikum-amberg.de
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

KL ”:“K e direkt hier zu dem

KOMPETENZ Stellenangebot

BAYERN®®

Medizin. Menschlichkeit. Mltelnander

*-fv

iiililln.

ZUSTELLER

GESUCHT! 3
Lia®

—
@ R

Ry

L

Fir

Pullenried
Krummennaab

Stellenangebote

Zuverldssige Reinigungskraft
gesucht fur Arztpraxis in Weiden,
3 x wéchentlich
= 0961/42244
0177/8664670

An unseren Standorten in Weiden und Mit-

terteich suchen wir zur Verstérkung un-
serer Teams Mitarbeiter m/w/d fiir die
telef. Kundenbetreuung und E-Mail-Be-
arbeitung (kaufm. Kenntnisse win-
schenswert) sowie Mitarbeiter m/w/d
zur telef. Bestellannahme und Reklama-
tionsbearbeitung. Flexible Arbeitszeiten
von Mo-So. Die Beschéftigung ist in VZ/
TZ oder auf 450 Euro Basis moglich. Fiir
weitere Infos freuen wir uns auf Ihren
Anruf unter 0961/7990970.

FAHRER (w/m/d) auf 450 Euro Basis
— gerne RENTNER — in Weiden ge-
sucht. Aufgabe: Equipment deutsch-
landweit vom Standort Weiden zu Ver-
anstaltungen transportieren. Vorausset-
zung: Fuhrerschein Klasse B und sehr
gute Deutschkenntnisse. Bewerbung:
per E-Mail an Herrn Gess,
Johann.Gess@institut337.com,
beim 337 Institut f. Verhaltensékonomie,
Personal- und Prozessmanagement

Wir suchen dich...
fur eine Neuerdffnung einer Kantine in
Ursensollen.
Wir suchen Voll- und Teilzeitkrafte als:
- Koch/Kéchin
- Verkaufer/Verkauferin
- Kantinenhilfe
- Spll- und Reinigungshilfe
Bewirb dich jetzt
bewerbung@fey-pfaff.de
oder 0172-20 24 99 0

unter

Baupoliere, Vorarbeiter, Maurer
(m/w/d) gesucht.

H.G.H. Hildebrand Industriebau GmbH,
Pl6Bberg = 09636/613

LKW-Fahrer zum sofortigen Eintritt ges.
LKW-Fahrer (m/w/d) mit C od. CE fir
regionalen Heimdienst.
= 09682/2206 Reuther Brauerei

Fenster

Eollladen FL8

AmOIJ

,

¥2665 ALTEMSTADT | Babaiaborr

Arnold Bauelemente ist ein regionales Familienunternehmen mit Sitz in
Altenstadt an der Waldnaab. Mit Giber 20 Mitarbeitern kann die Firma Arnold
auf fast 50 Jahre Erfolgsgeschichte zuritickblicken.

Sie wollen sich jeden Tag neuen Herausforderungen stellen? Dann sind Sie

bei uns genau richtig!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort:
Fenstermonteure (m/w/d)

Was Sie mitbringen sollten:

- abgeschlossene Berufsausbildung
(optimal: Schreiner, Mauerer, Zimmerer)
- Berufserfahrung im Bereich der Fenster-/ Haustiirmontage

- Zuverlassigkeit
- Fahrerlaubnis Klasse B/BE
- Kundenfreundlichkeit

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann schicken Sie uns Ihre Bewerbung.
Gerne auch per E-Mail: bauer@arnold-bauelemente.de

afle 3 1 Tl (09602} 6348-0

u_

(1]

Wir suchen eine flexible, motivierte

Birokraft/kaufménnische Fachkraft
m/w/d in Teilzeit (nachmittags). Einarbeitung wiirde vormittags erfolgen.
lhr Autgabengebiet: Kredioren/Debitoren/Mahnwesen, Lohnabrechnung, Telefon,
allg. Birotitigkeiten. Wiinschenswert: Lexware Kenntnisse, Fishrerschein Klasse B
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung

Phonix Gebdaudereinigun
Frauenrichter Strafle 63 - 92637 Weiden - Tel. 0961-

GmbH
0647110

BAUEN SIE MIT UNS ZUKUNFT

Progroup ist das fihrende Unternehmen in der Wellpappenrohpapier

und Wellpappindustrie in Europa. Was uns auszeichnet:

Innovationskraft, Effizienz und Zuverlassigkeit. So helfen wir

unabhangigen Verpackungsherstellern profitabel zu wachsen.
Damit wir weiter erfolgreich auf Kurs bleiben, brauchen wir Sie!

Zur Verstarkung unseres Teams am Standort Pl6Bberg suchen

wir schnellstmdglich einen

MASCHINENBEDIENER/
MASCHINENFUHRER (M/W/D)
Kennziffer 2019-184
MASCHINENBEDIENER/
STAPLERFAHRER (M/W/D)

Kennziffer 2019-51

SCHLOSSER/IN (M/W/D)

Kennziffer 2019-130

ern.z

smart solutions

UNSERE SMART SOLUTIONS
SCHONEN DIE UMWELT

N&here Informationen zur Stelle erhalten Sie Uiber unsere Webseite

www.jobs.progroup.ag

Progroup bietet Aufgaben und Entwicklungsperspektiven ftr
leistungsstarke Mitarbeiter, die sich in einem familiengefihrten
Unternehmen gemeinschaftlich und I6sungsorientiert neuen
Herausforderungen stellen und die Zukunft gestalten wollen.
Wir schatzen Engagement und Leistungsbereitschaft,
honorieren Erfolg und fordern teamorientierte und
durchsetzungsstarke Talente. Wir sind gespannt auf |hre
Bewerbung. Bitte bewerben Sie sich unter Angabe der
Kennziffer, Ihres nachstmoglichen Eintrittstermins und lhrer
Gehaltsvorstellung vorzugsweise online Uber unsere Website:
www.progroup.ag/jobs

Progroup AG

Horstring 12

76829 Landau
bewerbung@progroup.ag
wWww.progroup.ag

progroup

conslstently successful

INTELLIGENTE HAUSGERATE, VER-
NETZTE ENTSORGUNGSTECHNIK,
SMART HOME - DAMIT SIND WIR
ALS SMILING COMPANY WELTWEIT
ERFOLGREICH.

Wir suchen zur Verstarkung unseres
Qualitatsteams in der Fertigung einen

MITARBEITER
FUR QUALITATS-

SICHERUNG wwno)

IHRE AUFGABEN

- Qualitatssicherung von elektro-
mechanischen Baugruppen und
Produkten im Serienanlauf und der
Serienproduktion

- Datenanalyse und -auswertung sowie
strukturiertes Einleiten von MaBnah-
men zur Qualitatssteigerung

- Ausbau des Qualitatskennzahlen-
systems

IHR PROFIL

- Abgeschlossene Berufsausbildung als
Mechatroniker, Elektroniker oder
Verfahrensmechaniker

- Erfahrung in Qualitatssicherungspro-
zessen innerhalb hochautomatisierter
Fertigungen

- Entsprechende QM-Weiterbildungen,
Statistik, Messtechnik, Green Belt, etc.

Interesse? Dann erfahren Sie mehr unter:
www.emz-hanauer.de/karriere/offene-stellen

Marstallgasse 4
92224 Amberg

Wir suchen ab September 2021
Auszubildende/n

Immobilienkauf-

© AMBERG-

Infos unter
www.stadtbau-amberg.de

STADTEALl  Stadtbau Amberg GmbH

mann/frau (m/w,/d)

Suchen ab sofort fir unseren Gasthof in
Rothenstadt Kiichenkrafte (m/w/d) fur
Wochentags ab 15.30 Uhr, Wochenen-
de ab 8.00 Uhr oder 16.00 Uhr,The-
kenkrafte (m/w/d) tgl. ab 16.00 Uhr
und Reinigungskrafte (m/w/d) tgl. von
7.00 - 11 Uhr; Persénl. Vorstellung tgl.
im Gasthof Schinderhannes, Weiden

Wir suchen ab 1.10.2020 jeweils eine
Metzgereiverkaufer-/in, 25 Std.,
auch samstags, Reinigungskraft, 7
Std., Mo + Di abends, Kiichenhilfe, 30
Std., Metzgereihilfskraft (Produkti-
on), 30 Std. Bewerbung bitte schriftl. an
Metzgerei Bar, Rosenberger Str. 2,
92237 Su-Ro, = 09661/4808

Suchen Sie Arbeit? Private Arbeitsver-
mittlung Fa. Schmidt + Wifling,
=09621/77470 od. 0961/390810

Zur Verstdrkung unseres kleinen
Kinderkrippenteams ,,Nestgruppe*
sucht die Kath. Kirchenstiftung
St. Michael zum 1.9.2020 oder spdater

eine liebevolle Fach-
oder Ergunzun%I skraft (w/m/d)

unden
Haben wir Ihr Interesse geweckt und wollen
Sie wissen, was noch in uns stecki?
Dann schauen Sie auf unserer Home-
page rein, dann mussten schon viele
Fragen beantwortet sein.

Wir hoffen, der leere Platz in unseren
Reihen wird bald mit Ihnen wieder
besetzt sein.

Unsere Homepage:
www.kita-st-michael-amberg.de
Bewerbungen bitte online an
st.michael.amberg
@kita.bistum-regensburg.de
zHd. Fr. Sittl oder Fr. Nemeth

Morgenstunden zu.

Ihre Vorteile:

* Weihnachtsgeld

* Kostenloses Zeitungsabo
* 24 Tage Urlaub

Interessiert?

Ihr Ansprechpartner:

Vertriebsbiiro

Zusteller (m/w/d)

Kommen Sie ins Team von liber 1.200 Zeitungszustellern
fiir die Tageszeitungen der Oberpfalz Medien. Sie stellen
in lhrem Zustellgebiet von Montag bis Samstag Tageszei-
tungen, Briefe und weitere Verlagsobjekte in den friihen

¢ Flexibler Nebenverdienst ab 18 Jahren

* Lohnfortzahlung bei Urlaub und Krankheit

Weitere Informationen: 0961/85-223

Weigelstr. 16, 92637 Weiden/Opf.

logistik@oberpfalzmedien.de

www.zusteller-oberpfalz.de

Mitarbeiter/in gesucht!
auf 450-Euro-Basis
zur Betreuung von HeiBgetranke- und
Verpflegungsautomaten. Wir bitten um
Bewerbung an:
Kaffee-Spezialititen GmbH
Amberg, Fleurystr.7, 92224 Amberg
schuller.ksa@t-online.de

Putzfee / Haushaltshilfe (m/w/d)
gesucht! Koénnen Sie kochen, wa-
schen, blgeln, putzen? Fir unseren Pri-
vathaushalt in 95478 Kemnath (ca
600gm) suchen wir eine zuverldssige
und selbststiandige Haushaltshilfe.
Wir freuen uns auf lhren Anruf unter:
0175/4885625

zuverlassige Reinigungskraft
fiir Fitnessstudio in Kimmersbruck
ab sofort, 2-3 x pro Woche auf 450,-€ -
Basis gesucht.
Fitnessstudio clever fit, Porschestr. 2,
92245 Kiimmersbruck, Email:
studio@kuemmersbruck.clever-fit.com,
= 09621/9167474

Suchen ab sofort flr unser Back- & Brot-
zeitladl in Ullersricht Verkaufer/innen
(m/w/d) Mo. - Do. von 7.00 - 11:00 Uhr
und von 11.00 - 15.00 Uhr; Personl. Vor-
stellung Mo. - Do. im Gasthaus, Back
& Brotzeitladl Zanner, Weiden/Ullers-
richt

Metallbaumeister (m/w/d) in Vollzeit
Bewerbung an:

Kiener Metallbau GmbH

Hansestr. 8, 92224 Amberg
thomas.kiener@kiener-metallbau.de

Stellengesuche

Ordentliche fleiBige Hausfrau aus
Eger , mobil, spricht deutsch, sucht
Putzstelle im Raum Tirschenreuth/
Waldsassen. Arbeitszeit und Termin
nach Absprache. = 0157/34738171
(Tel./SMS)

Kauffrau fiir Biiromanagement in
Festanstellung sucht neuen Wirkungs-
kreis. = Zuschr. Nr. W38608Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

Angestellte sucht Nebenjob fir 6-8 Wo-
chenstunden (Mo-Fr). Blro, Kurierfahr-
ten, Verkauf o. a. Kontakt unter
Job72@t-online.de

Suche dringend Stelle als
Reinigungskraft in Amberg in Vollzeit
oder Teilzeit. = 0151/56788851

Private Stellen-
angebote

Haushaltshilfe auf Minijob-Basis
in Nabburg gesucht.

Arbeitszeit nach Vereinbarung.
Tel.: 0157/781 344 54

Su. Haushaltshilfe (geringf. Basis) in
WEN/Ost f. 8 Std./Wo., ab Okt., Zuschr.
Nr. W38594Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

oberpfalzmedien
Logistik GmbH

Suche Haushaltshilfe, 25 - 30 Stunden
pro Woche in Fensterbach. Zuschr.
Nr. W38603Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

Freundliche, ehrliche Putzhilfe in Ir-
chenrieth gesucht. 14-tégig fir 2 Stun-
den, 12 €/Std. = 09659/9327128 oder
= 0152/01755515 von 19 - 22 Uhr.

Suche handwerklich begabten
Helfer aus Amberg/Umgebung, Auto
erforderlich, fur Garten und Haus,
gerne auch Rentner. = 0170/3355088

Junge Familie sucht zuverldssige Un-
terstiitzung im Haushalt. 2-Stunden-
Minijob pro Woche in Nabburg. 0157/
56899103

Putzhilfe gesucht in Amberg/Ammers-
richt, 1 x 4 Std./Woche, = 01578/
3295713

Suche Haushaltshilfe (privat),
10 Stunden/Woche, Raum Nabbung.
= 09433/1555

Putzfrau im Raum VohenstrauB/Tan-
nesberg/Oberviechtach gesucht.
= 0171/4124503

Reinigungskraft/Haushaltshilfe
in Amberg gesucht! 2 - 4 Stunden
woéchentlich. = 0162/4268216

Suche nette Hilfe fiir Hauhalt,
in Rieden, ca. 3 Std./Woche.
= 0160/93366985

Neustadt: Suche eine Hilfe fiir
Gartenarbeit ca. 3-4 Std. im Monat.
Né&heres unter = 0160/97877752

oberpfalz

medien

Ihr Kontakt
fiir Ihre
Stellenanzeigen

@) stellen@oberpfalzmedien.de

—
(L) 0961/85-330
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Zugelaufen/Entlaufen

LY

Vermisst! Wir vermissen seit dem
6.08.20 unseren Kater "Lumpi” in 92237/
OT Loderhof. Auffallig ist sein brauner
Fleck an der Nase. Lumpi ist tatowiert.
Wenn Sie Lumpi finden oder gesehen
haben rufen Sie bitte an = 01715427861
oder 01711719469

Katze Kira vermisst seit 5.8.2020 in
92670 Neuhaus/WESB, Sonnenstras-
se, bitte sehen Sie in Garagen, Schup-
pen etc. nach, evtl. ist sie eingesperrt.
Bitte Nachricht an Tel. 01608262836

Schlammersdorf und Umgebung! Seit
Freitag, 07.08.2020, vermisse ich
meinen Kater ,Felix“. Wer hat ihn
gesehen? Er trégt ein altrosa-farbenes
Halsband mit Tel.Nr. Evtl. hat er es aber
auch verloren. Sachdienliche Hinweise
bitte unter 09205/774. Vielen Dank im
Voraus. Belohnung bei Auffinden.

WeiB-grau getigerter Kater, dunkler
Streifen Uber der Nase, sehr zutraulich,
entlaufen in TraBlberg. = 09621/64296

WEN - Ost seit dem 16. 8. 2020 ist
unsere Katze Lilly vermisst. Bitte in
Garagen und Kellern nachsehen und
Anruf unter: = 0174/9885021 od.
= 0961/4726901

Siamkatze Luna vermisst, seit 6.8. in
Su-Ro, Bereich Lerchenfeldviertel. Sie
ist scheu, geht nicht zu fremd. Mensch.
Trotzdem neugierig u. schleicht in Gara-

gen, Schuppen, Keller, Dachbéden,
usw. Hinweise bitte an 0160/90798681

Tiermarkt

Einjahrige Milchziege u. Kitze,
je 50,- €, abzugeben. = 09627/924551
od. = 0170/2709857

Mischlingshund (Riide) ab sofort zu
verkaufen, VB 700,- €.
= 0157/33058816

Suche Mischlings-Welpen
(Schéfer-Berner-Sennen oder
Ahnliches). = 09602/6171737

Wunderschdnes Mini-Pony (Hengst-
fohlen), brav und umgénglich, abzuge-
ben. = 09648/913713

Bestandsauflosung WeiBe Zwerg-
hiihner (Zwerg Cochin) fir den Garten
abzugeben, Preis VB. = 09603/8348

Junge Zwergziegen-Bocke in gute
Hande abzugeben. = 0160/95731947

3 Graskarpfen, ca. 20 cm, zu kaufen ge-
sucht. = 09681/1718

18 Rebhiihner Naturbrut 2020 zu ver-
kaufen. = 09438/4431

Suche jungen schwarz-weiBBen Jack
Russel Riden. = 09683/1008

Nutztiere

Verkaufe 2 Kalbinnen, 6 Monate tra-
gend, aus Anbindehaltung.
= 0160/96339677

Landwirtschaft

Verkaufe Heuballen / Pferdeheu im
Raum Bad Neualbenreuth, 1. Schnitt
Juli 2020, unverregnet, Ballendurch-
messer 1,45 m, 45 €/ Ballen
= 09638/639

Silonetze, verschiedene GroBen, ca.
1000 m2, 60 Cent pro m2.
= 0170/9237995

Suche Futtergetreide, Raum
Tirschenreuth, Mitterteich, Waldsassen
und Wiesau. = 0171/5543520

Suche Grummet von diesem Jahr im
Raum VOH, Nabburg, WEN, AM und AS
= 0178/3595331

Verkaufe Heu, Erntejahr 2020,
kleine Buschel, ohne Dinger,
= 0171 7349337 oder 09631/70300

Verkaufe 2,3 ha Silomais, ab Feld, bei
Waldthurn und Futtergetreide von 2019,
= 09603/1719

GroBere Menge Sommergerste,
1. Nachbau, zu verkaufen (auch Teil-
mengen). = 0175/7115237

Stroh und Grummet, Ernte 2020,
gute Qualitat, in Quaderballen,
zu verkaufen. = 0961/42857

Hafer-Stroh in Rundballen zu verk.
= 0160/94959470

2. Schnitt Griinland, Bio-Umstellware,
8 ha ab Feld zu verk. = 0151/10277720

Veranstaltungen

5= R4 @
Flosser Wirtshauskirwa
yom $a. 22. bis Mo. 24. August
Taglich Rehbraten, Kirwabraten,
1/4 Ganse, Entenbrust, Schauter! u.e.m
Kirwa - Montag Spezial
10:00uhr  Musikalischer
Weiwurstiriihschoppen |
ab17:00 Uhr Kirwa Ausklang . =5,

mit Musik

Kirwakuchen und hausgemachte Kiicherl
von der Chefin

Gassl-Biergarten geoiinet.

Tischreservierung unter
09603/366
AbholKkarte unter
Www.weisses-roessl-floss.de EFS-

Auf Inren Besuch freut sich Fam. Schaller

Dienstleistungen

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, tiber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisginstig. = 0151/57004087

Bio-Hafer, 5 Tonnen, zu verkaufen.
= 09626/350

Bio-Sommergerste, ca. 5 Tonnen,
zu verkaufen. = 09152/8522

Heu zu verkaufen, in Quaderballen, 60
Stlck. = 0160/8954850

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

MM Renovierungen - Gelernter
Maler erledigt Renovierungsarbei-
ten und Bodenverlegungen. Rufen
Sie uns an unter 0160 / 98253179

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergund fiir nur 5,- €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fur Privatkunden

Gesundheit

Mach den Gesundheits-Check!
Oft ist es nur ein Mangel, der Dich krank werden 14sst.
250 Werte messen, mit Technik
aus der Raumfahrt 35,- €
und pro Std. Beratung 60,- €

ZINK

-

VITAMINA

VITAMINC

Beratung: 92536 Pfreimd, Freyung 2, iber der St. Barbara Apotheke
& oder 93049 Regensburg, Hoppestr. 9

Tel.: 09606 92060, 015116048153, 015756552989

www.gesund-ohne-medikament.de

Kompetenzzentrum fiir Prdvention und unabhdngige Beratungen im Gesundheitswesen

BOLFEANG
LoV ot o
. EN

Fachmann fiir erthomolekulare Medizin,
Praventionsmanager, Autor, Erfinder

SCAN MICH!

Jetzt
abonnieren

onetz.de/newsletter
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16,90 €

180 Seiten
Format 13,5 x 20,5 cm

Luftbildband mit faszinierenden
Aufnahmen des Landkreises
Amberg-Sulzbach von

mberg
wnd Sulzbach
aus.der Luft

Erhéltlich in unseren Geschéftstellen:
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Band | und Il mit vielen
niitzlichen Hinweisen auf
die besten Anfahrtswege,
schone Aussichtspunkte
und weitere Sehenswiir-
digkeiten in der Ndhe. Na-
turlich gibt es jede Menge
Einkehrtipps und fiir jede
Tour eine eigene Karte zur
Orientierung.
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Frackes

Dieses Kochbuch verspricht Genuss fiir
alle Sinne und présentiert viel Wissens-
wertes zur gesunden Erndhrung. Darliber
hinaus bietet es einen reichen Fundus
erprobter Rezepte.

S(ﬂe/fca/mmzr der Mwh,vr_

19,95 €
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Auto & Motor

Audi

00

Audi A6 Allroad 3.0 TDI, Bj. 2011, nur 78
tkm, sehr gepflegt, Vollaustattung z. B.
Luftfederung, Ledersitze, Standhei-
zung, 8fach bereift usw., Preis VB, Na-

heres = 0179/4408817
T
|l{".
- i

BMW 320d touring EZ 01/18,
59000km, Garantie, M-Sportfahrw,
Head-up, 8fach orig. BMW Alu, Sport-
paket, grau metallic, el. AHK, Sportsit-
ze, LED, Scheckheft, Navi, top gepflegt
VB 22.000€. = 01705501995

BMW

BMW 520d Touring, 184 PS, EZ 12/12,
165_000 km, Euro 5, TUV 05/21, Stoff
anthrazitschwarz, Automatik, Xenon,
Navi, Klima, Sitzhzg, Start/Stopp, viele
Extras, VB 10_350 €. = 09603/2844

Citroen

Berlingo mit ausklappbarer Rollstuhl-
rampe, EZ 05/16, 36 tkm, 72 kW, TUV
07/2021, Farbe schwarz,

VB 14.900,-€. = 0171/6100402

7 &

Hyundai

Hyundai i10, 67 PS, EZ 10/2019, weiB,
2.500 km, € 7.000,-. =0171/9183144
oder 09621/9700077

—

KIA

Kia Piccanto, EZ 2010, 65 PS, 37.000
km, TUV 7/22, gepfl., VB 3.500,-.
= 09621/85572

Kia

- ™~
Mazda "\‘j
Mazda 2 1,3 MZR Sendo, 5-trg., 62 kW,
6000 km, neuwertig, mit M + S Reifen,
Klimaautomatik, metallic, NR-Fahrzeug

umsténdehalber zu verk., 8.000 €
= 09637/91100

Mercedes (

Mercedes B 180 245 GB, Bj. 02/18, 18
tkm, weif3, 90 kW, TUV neu, abnehmba-
re AHK, VB 20.500,- €.
= 0176/52044558

GLA 200 EZ 11/16, 32.900 km, Autom., 1.
Hand, unfallfrei,weiB, Rickfahrk., Park-
Ass. usw., VB 22.900 €, = 09602/
9090138

Mercedes B 180 D, Automatik, EZ03/12,
162 tkm., TUV/HU 05/21 sehr gepflegt
und sehr gute Ausstattung. VB 8.450 €.
= 0175/5454754

= )
N

Astra Selection, EZ 10/2015, Benziner,
1,6 L, 115 PS, nur 36.000 km, 1. Hand,
schwarz, Alu, Sitzheizung, Abstands-
warner, TUV/AU neu, nur 7.900,-€

= 09628/8208

Skoda Oktavia clever, Kombi
Limousine, 19 tkm, 179 PS, Autom.,
grau-met., Scheckheft gepflegter
Zustand,8-fach ber. AHK, Navi,

EZ 05.04.2018 TUV 04/2021,
VB € 19.900,- Tel. 09433/9562

Opel

Skoda

Rapid SB aktiv, 86 PS, Benziner, blau,
ca. 73 tkm, EZ 2015, 8-f.-bereift, TUV
bei Kauf neu, VB € 6990,
= 0151/17263294

Skoda Fabia 1.4 16V, TUV 10/20, viele
Neuteile, VHB 400 €
= 0172/8118059

Skoda Fabia 1,2 1 TSI, Bj. 2011, Winter-
rader, AHK, TUV neu, VHB 4400 €
= 09682/2856

Suzuki

Suzuki Swift, 5-tlrig, red pearl met., 94
PS, EZ 09/2010, 61 tkm, 8-fach-bereift,
SR auf original Alufelgen, Scheckheft
gepfl., NR, Steuer/Jahr 26,- €, TUV 09/
2021, VP 4.400,- €. = 0178/6729251

\ ¥
Volkswagen T s &

VW Golf 4 Bj. 2001, schwarz, Schiebe-
dach, zum Herrichten oder Ausschlach-
ten. VB 300,-€. =09642/8388 oder
= 0151/65111345

VW T 6 Mulivan, EZ 04/17, Diesel,
Scheckheft, 8-f.-ber., 70 tkm, grau,
150 PS, 7 Sitzer, Klima, Navi, uvm.,
VB € 32000,-. = 0160/97817931

Cabrios

Opel Astra G, Cabrio, Bj. 10/2002, 92 kW,
elektr. Verdeck Top-Zustand (alles
dicht), Euro 3 und D4, chiantirot, Alu, Kli-
ma, Funk, 201.300 km, kein Rost, VB.
2.950,- €. = 0170/2020161

Kfz-Verschiedenes

Profi-Abdeckplanen
Fa. Spranger, Tel. 09605/3503

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,,Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Reifen Allgemein

4 WR (gutes Profil) auf Stahifelgen
fiir Mercedes A, Bj. 2008, VB.
= 0176/64001502

Anhanger

Anhinger 1,5t Anhanger Auwarter, 1,5t.
EZ.10/90 Tuv 08/21, Stutzen, Ladefla-
che 3m x 2m, VB 1000€,
= 015116535030

Verkaufe Boeckmann ALU Anhénger,
750 kg, Bj. 2005, mit Aufbau, VB 450,-
€. © 0162/6537348

Su. 2-Achs-Anhidnger. = 09658/444

Autokaufgesuche

Rutoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise!

Wir kaufen Opel,
VW, Mercedes + BMW.

Sofortige Barzahlung.
Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Ankauf v. Gebraucht- & Unfallfahrzeugen
Kfz-Fa. = 0961/3917650 0. 0160/93093110

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Motorrader

Honda CBR 1000 RR Fireblade, Modell
SC 57, 1000 m3, 126 kW, TUV 06/21,
42.900 km, Vince Exhaust, super Optik,
VB 3.900,- €. = 0170/2020161

Wir kaufen Motorrader aller Marken,
auch Unfall- und defekte
Fahrzeuge. = 0911/5485005

Honda Hornet 900 + 2 Koffer, .
Navi Tomtom, Bj. 2003, 34.800 km, TUV
5/2021, VB € 3200,- . = 09606/6980480

Mofas/Mopeds/Roller

Motorroller Alpha Motors, City Leader,
50 cm?3, Automatic, Farbe rot, 1936 km,
850,00 €, = 0174/9477199

Suche Ziindapp auch reparaturbeddrf-
tig. = 09651/1617

Hercules MF3, Bj. 1973, fahrbereit, VB
950 €, zu verkaufen. = 0171/8027122

Rader/Bikes

Damenfahrrad zu verkaufen Fischer
Mountainbike Ballistic 135 A, Alurah-
men silberfarben mit blau, 3x8 Gang,
Rahmenhdhe 46¢cm, 26 Zoll, Preis
95 €, = 016098588465

Pegasus 7 Gang Herrenfahrrad, VB
200 €, Mars 3 Gang Damenfahrrad
mit tiefen Einstieg, VB 50 €, zu verkau-
fen. N&he Eschenbach. = 0157/
82854128

2 Ketteler Alu-Réder, 1x Da. u. 1x He.,
24 Gang, Shimano STX RC, Nabendy-
namo u. Bremsen Nexus, top Zust., sehr
wenig km, Preis VS. = 0170/6285708

Kaufe alte Rennrader,
wie z.B. Bianchi, Colnago, Eddy Merckx
etc. = 0171/3322269

E-Bikes

2 E-Bikes,
Tief-Einsteiger, 6 Jaher alt, 1 Akku neu
Uberholt, beide bis 100 km Reichweite,
je 400,- €. = 09602/6184129

Fischer E-Bike 250 Watt, 48 Volt,
3 Jahre gefahren, wenige Kilometer
gefahren, giinstig zu verkaufen.
= 09682/2258

Zweiradzubehor

Fahrradtrdger Unitec Basic Vario
max. Belastung 50 kg, 2 Fahrrader.
Preis VB 70,-€. = 09621/71162

Landmaschinen

Deckenwaschlanze, PV-Solar Biirs-
ten z.B. hohe Stalle AKTION jetzt 20%
Rabatt INFO: are-reinigungstechnik.de

Suche Hubgeriist, ca. 4 m, suche Holz-
wagen, 4 - 5t. = 0170/4453805

Fliigelschaar-Grubber, 3-balkig,
Steinsicherung, gezackte Scheiben,
Keilringwalze, Bj. 2018, 6250,- €, zu
verkaufen. = 0151/54353288

Suche gebrauchten Volldrehpflug , 3
Schar, evt. Kverneland, mit Steinsiche-
rung. Suche glnst. Frontscheibenméh-
werk 2,50 m, evt. Kuhn, gut erhalten.
= 09602/7343

Su. Lanz Bulldog. = 09658/444

MAN Oldtimer-Traktor, Typ 2K3, Bj.
1962, VB 2500,- €. = 0175/7308076

Aus unseren

Verkaufen Sie
lhre gebrauchten Reifen

Der neue Tag - Telefon 0961/85-502

Luft raus?

Anzeigenpreisen nicht!

im Kfz-Markt Ihrer Tageszeitung.

o_5 Zeilen fiir nur 16,99 €!
Jede weitere Zeile 3,00 €.

Amberger Zeitung - Telefon 09621/306-130

oberpfalz
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und ein Gewinnspiel!

Einfach Serienabo bestellen und nichts verpassen!

) Ferien daheim

Die schonsten Ausflugsziele in der Region -
Die groBe redaktionelle Serie ab 1. August

Ab 1. August stellen wir Ihnen 4 Wochen lang jeden Tag eines der schdnsten
und interessantesten Ausflugziele in der Region vor, z.B. das Oberpfalzer
Freilandmuseum in Neusath-Perschen, den Goldlehrpfad bei Oberviechtach
oder das Felsenkeller-Labyrinth in Schwandorf und viele mehr.

Freuen Sie sich auBerdem auf Vorteilscoupons fiir viele Freizeiteinrichtungen

Die groBe Serie vom 1. — 29. August in Ihrer Heimatzeitung und auf
www.onetz.de/daheim. Entdecken Sie mit uns die Region neu!

Lesen Sie 6 Wochen Ihre Heimatzeitung,
bezahlen Sie einmalig nur 35 € und freuen
Sie sich uber einen praktischen Rucksack.

s

Telefon:
0961/85-501

Online:

www.onetz.de/ferienabo
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Verkéa

ufe

Rosenthal ,,Form ohne Namen* Design
Bjérn Winblads, 6 Teller 24 cm, 2 Teller
20 cm, 13 Teller 16 cm, 1 Teller 28 cm 1
Schiissel 29 cm, 1 Schissel 16 cm, 2
Becher 7 cm, 6 Schélchen 12 cm, 2
Leuchter 6 cm. Gebraucht, wie neu. Zu-
sammen 120 €. Tel. 0175 273 5802

Verkauf nur an Berechtigte:
Blaser BBF95 6,5x65-12/70 mit
Swarov. 8x56LP; Rep. Mauser M03 6,5x65;
ZF Zeiss Victory V8 1,8-14x50 m. ASV
NEU; Colt Python 4“ 357Mag; Smith
&Wesson 686 Target Champion
357Mag. 6; BB Ruger 243Win m.Stei-
ner 3-12x56 LP; KK Walther 22 Ifb.;
alle Waffen neuwertig; VB = 0170/2948826

Kleiderschrank, kl. Beistellschrank
und Wascheschrank, alles in weiB,
fur Kinderzimmer; Alibert, Bad-Han-
geschranke, zu verk. = 09633/2963

Einrichtung/Haushalt

Generator PG 3000 Matrix, neu; Ben-
zinrasenméher GEGS, gebraucht; Gu-
de-Kompressor, 1 Zylinder, 50 ctr., mit
Zubehor, zu verkaufen. & 09231/71452

Gasgrill, Gussplatte, 30 x 30 cm und 5
Liter Gasflasche (voll) zu verkaufen,
Preis VB. = 0961/22704

Badeofen (aus d. 50er/60er Jahren),
Fa. Wamsler, Emaille weiB, beheizb. m.
Ol od. Holz, VB 200,- €. 0174/8403023

Elektrischer Garagentorantrieb fir
Kipptor, Breite 2,50 m., 60 <€.
= 09602/3229

Marder-Holzkastenfalle Lebendfalle
auch f. Waschbér zu verk. = 0173/
9528174

Oldtimer-Markt 1986 bis 2019, viele
Oldtimer Praxis, Flash und AMS.
= 09665/8429

Markise, elektrisch mit Fernbedienung,
Lénge 4 m, Ausladung 2 m, NP 2.000 €,
VB 1.000 €. AM = 0151/17682557

Hochwertiger schw.

Schreibtisch,
Holz/Chrom, 180 x 77 cm, 75 cm hoch,
VB. = 0175/1657820

Garagenverkauf: Schrank 2 tiirig, Kie-
fer, Doppelbett 200 x 200 x 52 Mas-
sivh.-Kiefer, Findling Gneis ca.1200
kg, kurze Lederhose, Gr 50, SAT
Schiissel, LNB, Halterung, Hauszelt
4x4, Elektronik, Fruchtpresse, Des-
stille, Kleidung, Basarware u.v.m.
Etsdorf. Tel.vereinb. = 0152/21607010

Corona-Pleite: Hubmast, Haustlre,
Planschrank, = Wippsage, Minzen,
E-Kamin-4-Kantrohre, Sang-Song 2,7
D, Pferdeanhanger, Rennrad, R-Mon-
tiermaschine, Larchenholz-Decke, Ra-
sentruck, Maschinen, Werkz., Wig-Wig
SchweiBgeréat u.v.m. = 0151/57394134

Ein Zahlerkasten fir 3 Zahler mit Stark-
stromanschluss, Héhe 93 cm, Breite 75
cm, Tiefe 20 cm, VB 250 €. PVC-Bdgen
versch. GréBen. 7 Bienenkéasten, Marke
Seeberger, Stick VB 50 €.
= 09644/6153

5x Weihnachtskartons, div. Schmuck
(Kugeln, Glocken - Arzberg - Hutschen-
reuther, Janosch), Girlanden, kompl.
€ 50,-; Kaffeegeschirr Rosenthal,
Cupola Strada - nie benutzt, Preis VS.
= 0961/61587 (18-20 Uhr)

100 Einmachglaser, Preis VS.
= 09659/518

30

4 Schwerlastregale, 2 m x 2 m x 0,50
m, bei Selbstabbau zu verkaufen.
= 0961/47065261

Rep. Biichse, Mauser Titan 225, Kal. 9.3
X 62 ZF S+B 2.5-10 x 50 0. LP, Abs. 4,
wenig gefiihrt, geringe Gebrauchsspu-
ren, VB 690,- €, Abgabe nur an Inhaber
einer Erwerbserlaubnis. = 09661/2128

Relaxsessel m. E-Motor u. Aufstehhilfe,
wie neu, VB € 440,-; Leicht-Rollator,
€ 35,-; Rollator € 25,-; XXL Sonnenlie-
ge, h. 48 cm, neu, VB € 45,
= 0176/78024381

Amberg: Jagdwaffen, Kugel mit ZF o.
LP, Schrottwaffen. Nur an Erwerbs-
berechtige mit Nachweis. Naheres
unter = 0171/3855988  erreichbar
zwischen 16 bis 19 Uhr.

2 Fenster, 2-fliiglig mit Isolierglas
a 95 €, Zimmertiren mit Rahmen ab 80
€, Haustire, falsche DIN-Richtung mit
Verglasung glinstig abzugeben.
= 09625/914176

Taunus Pfannen, braun, m. Ortgang, ca.
800 Stiick auf Paletten, kompl. 100,- €,
7 Lamellenheizkérper, verschiedene
GroBen, VB. = 09662/8442

Betonpflaster, grau, gut erhalten, 10 m2,
10x20x8cm;25m?, 10 x 20 x 6 cm, ist
ausgebaut und kann auf Paletten abge-
holt werden, Preis VB. = 09604/2966

Hoesch Whirlpool Spectra, Typ 3667,
Laola Il, auch fir den Aussenbereich
geeignet, original verpackt, giinstig zu
verkaufen. = 0151/12925587

Oliver Kahn Torwart-Bayerntrikot,
lange u. kurze Torwarthose, ver-
schiedene Torwarttrikots, Gr. L,
zu verkaufen, nur Selbstabholer.
= 0175/8684457

oberpfalz
medien

Sommerrabatt auf lhre Anzeige!

einen Anzeigenauftrag. Kann nicht mit anderen

Rabattaktionen kombiniert werden.

Aktionsende: 18.09.2020
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Schiitzen Sie mit Threm Testament bedrohte Arten und
ihre Lebensraume. Gerne schicken wir Thnen unseren
kostenfreien Ratgeber ,Vorsorgen und Gestalten“ zu.

WWEF Deutschland
Reinhardtstr. 18, 10117 Berlin
wwf.de/testamente

Telefon: 030.311777-729
lisa.tembrink-sorino@wwf.de

1: Einbauwand, B 240 x H 235, Massiv-
holz, Schreinerarbeit, inkl. Fachbdden
u. Kleiderstangen, 200,- € - 2: Einbau-
wand, B 395 x H 245, Massivholz,
Schreinerarbeit, 3 Schiebetiiren lber
die Breite von 240 cm, inkl. Fachbéden
u. Kleiderstangen, 300,- €, beides ab 1.
9. zum Selbstabbau. = 09621/4988005

Verkaufe glinstig offene Wohnwand,
3,95 m, Eiche honigfarben, VB 230,- €,
und gepflegten 3-Sitzer in modernem
Style, 2,27 m, schwarzes Echtleder, VB
220,- €. = 09621/9149825

Hochwertiges Ledersofa, 3 Sitzer,
chillirot, links u. rechts elektr. Komfort-
masterfunktion, Herzwaage, mittig
klappbar als Ablage, Gesamtbr. 226 cm,
2 Jahre alt, NP € 4560,- , VB € 380,-.
Bilder gerne per Whatsapp.
= 0151/15636669

Polstergarnitur Rolf Benz bestehend
aus 3-Sitzer, 2-Sitzer und 1-Sitzer, grau
gemusteter Stoffbezug; gebraucht; VB
330 € nur Abholung Tel. 01729642810

Verk. Schrankwand mit Glasvitrinen,
Breite 2,98 m, Héhe 2,16 m, Tiefe 0,57
m, Erle, 350,- €, gegen Selbstabbau.
= 09621/63653

Bosch Einbaukiiche, Eiche dunkel
massiv, gut erhalten, bei Selbstabho-
lung zu verkaufen, €  200,-
= 09621/917867

Dunkle Truheneckbank (Schreinerar-
beit), 185 x167 cm; Tisch, 100 x
125 cm, 2x Auszug, Ges.lange 217 cm,
Preise VS. = 0961/43841

Relax-Sessel, m. E-Motor, inkl. Aufsteh-
hilfe, Leder dunkelbraun, NP € 799,-,
VB € 499,-, m. Garantie 20.11.21, verk.
= 0176/60015526

Verkaufe Kiichenzeile in Buche,
Front weiB, E-Gerate neu, 3,50 m lang,
VB € 350,- = 0174/8403023

Gut erhaltene Kiichenzeile L-Form
(3,75 m x 3,75 m) mit allen Elektrogera-
ten giinstig zu verk. = 0171/2965773

2 Holztiiren mit Rahmen, 1 x verglast,
guter Zustand, Fotos per WhatsApp
méglich. VB 250 €. = 0171/3613520

Neu gekaufter TV-Sessel (beige), ver-
stellbar, umstédndehalber zu verkaufen.
= 0961/45466

Heizung/Ener-
gie/Ofen

Wamsler-Holzofen, wei3, Rauchrohr
rechts, 87 cm x 54 cm x 84 cm;
2 Olofen, 55cm x 32 cm x 71 cm;
Heizoéltank, 1500 |. = 0170/7257803

AEG-Elektrospeicheréfen abzugeben,
voll funktionsfahig, asbestfrei, 2 Stiick je
4 kW, 2 Stiick je 5 kKW. = 0172/8652442

Brennstoffe

Brennholzverkauf Hartl
Seit 20 Jahren ihr Brennholzlieferant fir die
Landkreise TIR, NEW, WEN, SAD, AM
Brennholzrestfeuchte 10-15%, gesiebt!

Buche,33cm ........... 70 €/srm
Buche/Birke, 33cm ... ... 68 €/srm
Buche/Esche, 50cm. . . . .. 66 €/srm
Mischbrennholz, 33cm ... 63 €/srm
Kiefer,33cm............ 52 €/srm

25-cm-Léngen gegen 5 € Aufpreis
Kiichenofenbrennholz,

klein gespalten, 25 cm 73 €/sm
Anlieferung gegen Aufpreis mdglich.
Telefon 0174 6137363
www.brennholzverkauf-haertl.de

Brennholz zu verkaufen, Anlieferung im
Raum Oberviechtach und Neunburg v.
Wald, VP: 45€ pro Ster, Tel.: 09655/
914696

Brennholz, Fichte/Kiefer, 50 m3,
glnstig zu verkaufen. = 09603/1050, ab
17 Uhr

verkaufe ofenfertiges Brennholz,
Fichte/Kiefer, 55 €/Ster incl. Anlieferung
im Raum Weiden = 0151/47 32 60 30

Brennholz in Irchenrieth zu verkaufen.
= 09659/923249

Gutes Brennholz trocken ofenfertig
Ster ab 49,-€ liefert 0163/1758320

Brennholz, ca. 10 Ster, 1 m gespalten,
zu verkaufen. = 09648/535

Brennholz ofenfertig, 33 cm lang, ver-
kauft = 09659/932463

Kaufgesuche

Kaufe Metalle
Kupfer, Messing, Aluminium, usw.
Fa. Ublacker, Flossenbiirg, =09603/
462, auch samstags 9—13 Uhr gedéffnet

Suche von privat Spinnrader,
Regulatoren, Nahmaschinen, Por-
zellan und auch Bordeaux-Weine und
Champagner. = 0163/4592829

Suche Videospiele und Spielekonsolen,
Game-Boy, Super-Nintendo, Amiga,
Nintendo 64 und Commodore, gerne
auch defekt. = 01520/6518692

Suche fiir meine Privatsammlung,
alte Email u. Blechschilder.
= (0171/1465508

Suche groBe Schallplattensammlung
LP’s, Rock aus den alten Zeiten.
= 0162/9629565

Vilstal: Gut erhaltene MIKROWELLE
gesucht. = 09474/9524489, abends

Suche 2 Waben-Honigschleudern.
= 0171/5213549

Verloren/Gefunden

Geldbeutel am Samstag, 27.07.2020
in der FuBgdngerzone/am Markt
verloren. Wer hat ihn gefunden?
Bitte melden unter = 0961/35490

Nokia-Handy am Donnerstag, 6.8.2020,
in Luhe-Wildenau verloren.
= 09607/228

Bekleidung

lhre Artikel jetzt mit einem Bild her-
vorheben!
Bildpreis nur 10,- €*
Schicken Sie uns lhren Text und |hr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur glltig fur Privatkunden

BESTATTUNGSINSTITUT

92637 WEIDEN, SINTZELSTRASSE 12

Telefon 0961/670280 - Fax 61959
www.BestattungSchneiderWeiden.de
Uberfiihrung von und nach allen Orten
Vorsorgeberatung, Erd- und Feuerbestattungen

Alles furs Kind

Gebrauchtes Kinder Etagenbett,
90 x 2 m, h. ca. 1,85 m, Vollholz Kiefer,
m. Sicherheitspaket und Umrandung,
inkl. verstellbaren Lattenrosten u.
Matratzen, umbaubar in 2 Einzelbetten,
gegen Abholung, VB € 240,-.
= 09628/923856

Verk. 2 McNeill Schulranzen u. Play-
mobil Fahrzeuge, alles gut erh. u. gu.
= 09621/86984

Musikinstrumente

Yamaha-Stand-Heimorgel mit Rhyth-
musgerét (fir Kinder geeignet), gut er-
halten, 2-manualig, Sitzbank, Anleitung,
Preis 70 €, zu verkaufen. = 0961/32576

Verk. 2 kleine, gut erhaltene Solton-
Boxen, je 150 Watt, Gesamtpreis 70,-
€; Allsoundbox PC46/65 Watt, 30,- €.
= 0961/32576

Verk. Klavier, ca. 40 J. alt, NuBbaum,
Pr. 680,- €. = 09621/63653

Saxophon und Mundharmonika fast
neu, guterh., zu verk. = 0176/73195770

Kawai Elektro-Klavier, mit Sitzbank,
neuw., zu verkaufen. = 09605/520

Foto/Optik

Mamiya ZE, automat. Spiegelreflexka-
mera mit Quarzsteuerung + Osram
Elektronen-Blitzgerat + Hama Teleob-
jektiv, zu verk. = 09621/22867

Verkaufe Foto- und Videokamera-
Ausriistungen in gutem Zustand und
Carrera-Rennbahnen = 0151/25047978

Antiquitaten/
Kunsthandel

Olgemailde ,,Der Parkstein von Ludwig
Steininger zu verkaufen, Preis VB.
= 0921/22364

Gartengerate/-bedarf

Obstverwerter! Ca. 20 Liter Presskorb f.
alles Obst und Beeren, mit neuem
Presstuch, starker Obsthacksler, 220 V,
1300-W-Motor, groBer Einfilltrichter,

kaum gebraucht, VB 400,- <€.
= 0160/6639209
Smartphones/Handys

Apple iPhone 8 - Gold, 64 GB, Topzu-
stand, inkl. Hille und Panzerglas abzu-
geben fiir VB 360,- €. = 0176/34590716

Flohméarkte/Basare

Garagenflohmarkt, heute Samstag,
8 - 15 Uhr, Amberg, Egerlandstr. 4 (ge-
geniber von Pocco-Lager), verschied.
Mébel, E-Geréte etc. = 09621/785869

Bucher/Filme/DVD 's

Thriller zu verkaufen, ca. 250 Stiick,
Einzelpreis pro Taschenbuch 1,- €, ge-
bundenes Buch 3,- €. Bei Abnahme gré-
Berer Mengen (Rabatt), Liste anfordern
unter: = 0157/32672190

Heimwerkergeréte

Verk. Frase (Metall), viel
2.000,- €. = 0151/50710580

Zubehor,

Bestatter-Meisterbetrieb

BESTATTU NG BAUER

92637 Weiden - Zur Centralwerkstétte 20 - Tel (0961) 3 40 50

Liebe Griche

erhalten

50 % Rabatt!

Schulantang

am 8. .September 2020

Vorteilscard—lnhaber

ZUum

Nutzen Sie unser spezielles Angebot und griiBen Sie lhren
Abc-Schiitzen zum Schulstart mit einer Anzeige in unserer Tageszeitung
sowie online unter onetz.de/glueckwuensche

Abbildung verkleinert

(Hadlo Felix!

Kindergartenzeit ade,

jetzt lernst Du das Abc.
Auch das Rechnen

ist nicht schwer,

wir hoffen, es gefallt Dir seh

Alles Gute zum Schulanfang
winschen Dir

Oma, Opa und Magdalena
\& 49

r

3.:-.- :
‘Bl g

Gleich schalten — ganz einfach

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Alle Anzeigenpreise verstehen sich inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer.

Farbanzeige (92 mm x 50 mm)

Regulérer Preis Z287¢€
flr nur 29,- €

Alle abgebildeten Anzeigen sind Musterbeispiele. In unseren Geschéftsstellen finden Sie noch viele weitere Motive zur Auswahl!

per Telefon, Fax oder E-Mail.

Name, Adresse und Bankverbindung angeben - der Betrag wird abgebucht!
Anzeigenschluss ist der 3.9.2020, 12 Uhr

Oberpfalz Medien - Der neue Tag - Anzeigen - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden
Telefon 0961/85-502 - Telefax 0961/85-320

oder in einer unserer Geschéftsstellen

oberpfalz
medien

Abbildung verkleinert

~

[
Liebe Emma,

einen wunderschénen
1. Schultag und
viel Freude am Lernen

U gy
.
T

e %
& N,

wiinschen Dir
Mawma, Papa,
% Tobias, Oma und Opa)

Farbanzeige (45 mm x 50 mm)
Regulérer Preis 48;560<€
fir nur 19,- €




ECHT INTERAKTIV! §

Hier bekommen Ausbildungs- und Studienplatze ein

UNSER ERSTES _ bildung: |
professionelles und interaktives Umfeld: Die Onetz-
AUTH E NTISCH ES werk Azubi Spezial ist eine authentisch anmutende,

virtuelle Messe fur die Oberpfalz und daruber hin-
aus. Angehende Azubis und Studenten treffen auf

0 N LI N E-EVE NT Unternehmen mit attraktiven Ausbildungsplatzen
oo und auf Bildungsanbieter mit interessanten Aus- und
FU R DI E Weiterbildungsmaoglichkeiten. Mit direktem Informa-
tionsaustausch - wie auf einer echten Messe, nur in
OBERPFALZ. der virtuellen Welt.
: & °
Professionell Optimale Live-Interaktions- Wertvolle Kontakte
gestalteter Sichtbarkeit bei moglichkeit mit den zu Schulern aus
Messeauftritt Ihrer Zielgruppe Besuchern der Oberpfalz

Werden Sie Teil des Events und
zeigen Sie den Besuchern Perspek-

prasentiert von

oberpfalzo

medien

29/7 4 GEOFFNET
SPANNENDE LIVE-VORTRAgE
AUF WWW.ONETZWERK.DE

ENTDECKEN SIE DIE
EVENT-PLATTFORM:

OFED
[5]

UNSERE PARTNER:

m Volksbank Raiffeisenbank
== == Nordoberpfalz eG

1G(Z}

DIE SAP INGENIEURE

Eva-Maria

Irlbacher

Tel. 0961/85-212
eva-maria.irlbacher@
oberpfalzmedien.de

tiven fur ihre Zukunft auf - als AUS- N Michael
STELLER auf der Onetzwerk! A\ AW Renner
E Tel. 0961/85-290

michael.renner@
oberpfalzmedien.de

Wir beraten Sie gerne.




