Schicht um Schicht

Aubergine ist die Hauptzutat in dem
leckeren Makkaroni-Auflauf von
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer.
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Oberpfalzer Wochenzeitung

Schritt fiir Schritt

Ziel einer Wanderung ist der Rastenhof.
Sie verlduft auf geschichtstrachtigen
Wegen mit vielen Burgen.
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DAS OWZ-GLUCKSREZEPT

Komplimente machen gliicklich

Wann haben Sie eigentlich zum letz-
ten Mal jemandem ein Kompliment
gemacht? Schon Schriftsteller Mark
Twain wusste: ,Von einem guten
Kompliment kann ich zwei Monate
leben.” Bei Lob zahlt auch Ehrlich-
keit, meint die OWZ-Gliicksexpertin.

> Seite 8

T
|
|
b

Aktionswoche vom 20. - 27. Juni

Beim Kauf
von 2 Hemden

(Einkaufswert mind. 50 Euro)

Auswahl aus 3 verschiedenen Shirts
jeweils il Wert von 29,95 Euro
nur solange der Vorrat reicht

RATSELN & GEWINNEN

OWZ und Oberpfalz-Medien verlosen Biicher

Das OWZ-Ratsel zum Wochenende
wird von den Oberpfalz-Medien pra-
sentiert. Unter allen Teilnehmern
mit dem richtigen Losungswort ver-
losen OWZ und Oberpfalz-Medien
ein Uberraschungspaket bestehend
aus drei Biichern.

> Seite 8

ADAM

Zaun- & Toranlagen seit
Uber 40 Jahren!

Weiden i.d. Opf. 0961/ 401 80 822
www.zaunbau-adam.de

konnersreuth@rollo-raab.de

M| fenster Gesteiner 59 H
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Raab e | U Neubespannungen

« Fenster _(neues Tuch

* Hausttiren fiir lhre Markise)

¢ Markisen -

* Sonnenschutzanlagen Marklsen'

* Rollladen

¢ Mini-Rollladen Lehner

* Rolltore / Garagentore . WE'_DEN

o Raffstoren Pran'-II:uId\‘IfVlg'str?’Be 20

* Insektenschutz eleron un
Telefax 0961/32892

Abverkauf von Mobil 0171/4137400

Aluminium-Haustiiren obI

geoffnet Mo-Fr 15 - 18 Uhr

EETEE

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit Gber 15 Jahren.

FENSELAU BAUTENSCHUTZ

SCHIMMEL?
i)

www.fenselau-bautenschutz.de

Inh. Jan P. Fenselau * Hohe Warte 1 « 92272 Freudenberg

Tel.: 0 96 21 - 91 39 83 » www.fenselau-bautenschutz.de

I G Dachdecker

GmbH & Co KG

Es werden auch Reparaturen ausgefiihrt.
Innungsmitglied
IG Dachdecker GmbH & Co. KG
Schnieglingerstr. 132 - 90425 Niirberg

Telefon 0911/ 570 3669

chenken Sie Kindern
eine liebevolle Familie

Weltweit brauchen Kinder unsere
Hilfe. Als SOS-Pate helfen Sie
nachhaltig und konkret.

www.onetz.de/owz

Redaktion:

Jetzt Pate werden: redowz@oberpfalzmedien.de

sos-kinderdorf.de

|Spenden-
Siegel

Analog + [SON + VoIP =
ALL-IN! f

COMpact 4000

FUr alle Netze, alle Endgerdte und jeden, der’'s gern unkompliziert hat.
I?ie neue COMpact 4000 macht den Wechsel auf ALL-IP zur einfachsten
Ubung.

* Bis zu 3 So-Ports / 8 a/b-Ports

¢ 4 VolP-Kand&le im Grundausbau
 Erweiterbar bis 16 Teilnehmer

* 10 Amtgesprdche gleichzeitig
* Einfach zu installieren

* Voicemail im Grundausbau

Zeitler

Kommunikationssysteme

Vorstadt 25
95666 Mitterteich
Telefon 09633/8254
Fax 09633/8353

www.auerswald.de

TIPPS & CO.

Gepflegtes AuReres
fiir das Wohlbefinden

In Corona-Zeiten mit Aus-
gangsbeschrankungen und
Home-Office macht man es
sich oft etwas zu bequem:
Man verzichtet auf schone
Kleidung oder Schmuck und
ist auch bei der Korperpflege
nachldssiger. Aber: Fiir die
Stimmung und fiirs Wohlbe-
finden ist das nicht gut. Psy-
chologen raten sogar, in die-
sen Zeiten besonders auf sich
und sein Aufleres zu achten.
Basis eines Pflege- und
Schonheitsprogramms ist ge-
sunde Erndhrung, ausrei-
chend Schlaf und ein struktu-
rierter Tagesablauf. Was darii-
ber hinaus wirkt, verrit die
aktuelle Ausgabe des Apothe-
kenmagazins ,Senioren Rat-
geber“ mit Korperpflegetipps
von A bis Z.

Beispiel  Gesichtspflege:
Mit den passenden Pflege-
produkten ,fiir die reife Haut“
lassen sich die Zeichen der
Zeit mildern, hilfreich sind
zudem Vitamine oder Hyalu-
ronsaureprdparate aus der
Apotheke. Auch eine gepfleg-

SPAR"

MEHR SEHEN FURS GELD!

te Frisur trdgt erheblich zum
ansprechenden Auftritt bei
- zumal graue Haar im Trend
liegen. Ob superkurz oder
klassischer Bob: Ein exakter
Haarschnitt mit weichen Li-
nien, kombiniert mit Lippen-
stift in einer peppigen Farbe,
wirken definitiv nicht altba-
cken. Ein weiteres Erfolgsre-
zept, das sich auch positiv auf
das Erscheinungsbild aus-
wirkt: iiberlegen, was zum
personlichen Wohlbefinden
beitragt. Das kann der mor-
gendliche Spaziergang im
Park sein, die Frithgymnastik
auf dem Balkon oder einfach
das Horen einer Lieblings-CD.

Schonheit im Alter ent-
steht nicht nur durch attrak-
tives AufReres. ,Wir erleben et-
was als schon, was einzigartig
ist — ein Blick, ein Licheln,
Witz, Humor®, sagt Professo-
rin Dr. Susanne Wurm, Ge-
rontopsychologin am Lehr-
stuhl fiir Sozialmedizin und
Pravention an der Universitdt
Greifswald. Perfektion ist je-
denfalls nicht gleichbedeu-
tend mit Schonheit: ,Es ist
vielleicht gerade die Abwei-
chung von der Norm® so
Wurm. (ots)

Fassungen

o *
-20%
Markenglaser bis zu

-50%

* Gilt nur fiir bei uns vorritige Fassungen bei gleichzeitigem Kauf von einem Paar
Brillenglasern. Der Preisnachlass bezieht sich auf die UVP des Herstellers.
** |hr Preisvorteil auf alle Glaser unseres ZEISS-Aktionsprogramms, bezogen auf die
UVP des Herstellers. wwwi.zeiss.de

Wolfsegger GmbH Gerne sind wir fiir Sie da:
Prinz-Ludwig-Str. 27 Mo - Fr 9.00 - 12.00 Uhr
95652 Waldsassen 14.00 - 18.00 Uhr
Tel.096 32/ 777 Sa 9.00 - 12.30 Uhr
info@wolfsegger.net
www.wolfsegger.net

WOLFSEGGER

SEHEN IN PERFEKTION

Taj Mahal

Traditionelles indisches Restaurant
NikolaistraBe 8 | 92637 Weiden
LFiL N Telefon 0961/33896
Wir haben wieder fir Sie zu den gewohnten
Zeiten im Innen- und AuBenbereich geoffnet.
Ab sofort gibts auch wieder unsere
Mittagsmenus, indisches Mittagsbuffet
und Abendbuffet.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Weiterhin gibt es auch alle Speisen zum Abholen und Liefern!

Offnungszeiten: Mo.-So. 11.30 bis 14.30 u. 17.30 bis 23.00 Uhr
info@tajmahal-weiden.com | www.tajmahal-weiden.com
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Garten & Pflanzen
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Betorend fiir Auge und Gaumen

Rosen sehen nicht nur
im Garten wunderbar
aus, ihre Blutenblatter
veredeln so manches
Gericht. lhre Heilwirkung
ist seit Jahrhunderten
ebenfalls unbestritten.

Konigstein. (ads) ,Schonheit,
Duft und Harmonie zeichnen
die Rose aus und machen sie
gleichsam zum Synonym fiir
Ruhe, Entspannung und Aus-
geglichenheit fiir Kérper und
Geist®, schwirmt Markusine
Guthjahr. Die Landfrauenbe-
raterin und Krduterexpertin
aus Konigstein hat bereits
mehrere Fachbiicher verof-
fentlicht. Thren reichen Er-
fahrungsschatz gibt sie wei-
ter als Referentin in der Er-
wachsenenbildung, in Beitra-
gen fiir Fachzeitschriften, in
Funk und Fernsehen.

Sie ist bekannt fiir ihr aus-
gezeichnetes Wissen {iber
Krauter und deren Heilwir-
kungen. In ihrem jiingsten
Werk ,Die Speisekammer der
Natur — Kochen im Einklang
mit den Jahreszeiten“ zeigt
sie ebenfalls ihr Faible fiir
Rosen mit Rezepten und
Wissenswertem.

Urmutter aus dem Orient

Die Rosa gallica (Essigrose)
sei die Urmutter vieler alter
Rosenarten, erkldrt Guthjahr.
Sie stamme urspriinglich aus
dem Orient. Aus ihr werde

Fiir Kiiche und Hausapotheke eignen sich die alten Duftrosen am

besten.

heute noch das kostbare Ro-
sendl destilliert. Karl der
Grofie (742 bis 814) habe in
seiner Landverordnung den
Anbau der Essigrose befoh-
len. Sie wurde als Heilpflanze
in Klostergarten, Burggarten
und spdter in Bauerngarten
heimisch.

»,Die Rose spielte eine be-
deutende Rolle in der Religi-
on, Heilkunst, Schoénheits-
pflege und Kiiche. Als ,Koni-
gin der Blumen‘ wurde sie
bezeichnet. Schon bei den al-
ten Agyptern war sie das

Bild: Battenberg-Gietl-Verlag

Symbol der Liebe“, so die
Krauterexpertin. Der duften-
de Essigrosen-Strauch gehor-
te jahrhundertelang in jeden
Bauerngarten. Er blitht nur
einmal im Jahr — im Juni.

Duftrosen

Fiir Kiiche und Hausapothe-
ke eignen sich die alten Duf-
trosen am besten. Neben der
roten Rosa gallica miisse
noch die rosafarbene Rosa
centifolia oder damascena
erwahnt werden. Wer diese
Rosen nicht habe, kénne

Achtung aufgepasst!

Wir senken

schon jetzt die
Mehrwertsteuer

auf alle Mobel- und
Kichen-Neubestellungen

..zusatzlich zu allen FREY Aktionsrabatten!

STATT

N

-

STEUER

Druckfehler und Irrtimer vorbehalten.

\»/40/0

MEHRWERT-

a3 FRE

Jetzt

0%

MEHRWERTSTEUER

WEIDEN-NORD
Georg-Stockel-Str. 18 - 92637 Weiden
Tel.. 0961/4018280

Fur Sie geéffnet:
Mo.—Fr.9-19 Uhr - Sa. 9-18 Uhr

FREY Treffpunkt GmbH & Co. KG - Mittelweg 23 - 93413 Cham - info@frey-wohnen.de - www.freyerleben.de

auch die Kartoffelrose (rosa
rugosa) mit ihrem feinen,
aromatischen Duft verwen-
den. Sie blithe, so Guthjahr,
von Juni bis August/Septem-
ber und liefere aufierdem
fast zeitgleich grofle Hage-
butten.

Rosenbliiten enthalten
itherische Ole, Gerbstoffe,
Duftstoffe,  Schleimstoffe,
Flavonoide (Antocyane) und
Vitamine, erkldrt Guthjahr.
Aus diesem Grund wiirde die
Rose auch kiihlend, heilend
und stdrkend wirken. Zudem
wiirde die Haut belebt. Arzte
im Mittelalter schitzten ihre
adstringierende (zusammen-
ziehende) Wirkung und setz-
ten sie auch zur Kriftigung
bei allgemeinem Schwaiche-
zustand ein.

Mittel gegen Durchfall
Apotheker verwendeten die
Rose (daher der Name ,Apo-
theker-Rose) zur Herstel-
lung von Rosendl, Rosenwas-
ser, Rosenessig, Salben und
Tees, weifs Guthjahr. Bliten-
ausziige wurden zum Gur-
geln bei Entziindungen im
Mund- und Rachenbereich
verwendet, ebenso zur Be-
handlung schlecht heilender
Wunden. Der Tee der Essigro-
se galt als gutes Mittel gegen
Durchfall.

Rosenbliiten eignen sich
nicht nur als Hausmittel, aus
ihnen kdonne man auch kuli-
narische Kostlichkeiten zu-

REZEPTE MIT ROSEN

Zur Herstellung von Kostlichkei-
ten aus Rosen, empfiehlt Markusi-
ne Guthjahr diese Rezepte:

Rosenbliiten-Tee

Zutaten:

10 Gramm getrocknete Bliiten-
blatter von roten Duftrosen

0,5 Liter Wasser

Zubereitung: Die Blitenblatter
mit kochendem Wasser (iberbri-
hen, zehn Minuten ziehen lassen
und abseihen.

Anwendung: Bei Durchfall drei-
mal taglich eine Tasse vor dem Es-
sen trinken.

Rosenbliiten-Gelee

Zutaten:

1 kleine Schissel Duftrosenbliiten
(zirka 50 Gramm)

1 Liter Wasser

1Kilogramm Gelierzucker

Saft von 1Zitrone

Zubereitung: Die Rosenbliiten-
blatter verlesen, bittere Stielan-
satze entfernen und in einen Topf
geben. Wasser zugeben und auf-
kochen. 24 Stunden stehen las-
sen, dann absieben und Bliten-
blatter ausdriicken. Die Flssig-
keit abmessen und die gleiche
Menge Gelierzucker und den Zi-
tronensaft zugeben. Nach Belie-
ben eine Handvoll frische Rosen-

bereiten und so auf wunder-
bare Weise tiber den Gaumen
Aromen und Wirkstoffe zu
sich nehmen, betont sie. Ro-
senbliiten bediirften aller-
dings einer korrekten Ernte
und Trocknung, so Guthjahr.

Korrekte Ernte

Die Rosen diirfen nicht mit
Pflanzenschutzmitteln  be-
handelt sein. Die Bliiten wer-
den bei sonnigem Wetter
vormittags gepfliickt, sobald

der Tau abgetrocknet ist. Die
Bliiten diirfen nicht gewa-
schen werden, man kontrol-
liert sie auf Ungeziefer.

Der helle, bittere Stielan-
satz am unteren Teil der Bli-
tenbldtter wird abgeschnit-
ten. Die Rosenbliitenbldtter
an einem schattigen Ort
schonend an der Luft trock-
nen und danach in saubere
Dosen fiillen. ,So behalten
sie lange ihren Duft rit die
Krauterexpertin.

Markusine Guthjahr, Landfrauenberaterin und Krauterexpertin aus
Konigstein, gibt ihre Wissen gerne in Fachbiichern und personlich

weiter.

blitenblatter hinein streuen (fiir
die Optik) und vier Minuten spru-
delnd kochen. Hei in saubere
Twist-Off-Glaser fiillen und ver-
schlieRen

Tipp: Hierzu eignen sich die Bli-
ten von Rosa rugosa.

Rosenbliiten-Likor

Zutaten:

150 Gramm duftende Rosenblii-
tenblatter

200 Gramm Zucker

% Liter Korn (38 Prozent)

Y Liter Wasser

Zubereitung: Die frischen Bliiten-
blatter von den bitteren Stielan-
satzen befreien und mit einem
Viertel Liter kochendem Wasser
libergieRen, so dass sie bedeckt
sind. Uber Nacht zugedeckt ste-
hen lassen. Das Rosenwasser in
einen Topf absieben und den Zu-
cker zugeben. Unter Rithren erhit-
zen bis sich der Zucker aufgeldst
hat. Die FlUssigkeit abkihlen las-
sen, dann den Korn zugieRen.
Den Rosenlikor in Flaschen fiillen
und gut verschlossen kiihl lagern.

Rosen-Sirup

Zutaten:

1 Liter abgekochtes Wasser

100 Gramm duftende ungespritz-
te Rosenblitenblatter

Die Rosenbutter sieht wunderbar auf dem gedeckten Tisch aus.
Bild: Battenberg-Gietl-Verlag

Bild: Battenberg-Gietl-Verlag

35 Gramm Zitronensdure

800 Gramm Zucker
Zubereitung: Rosenblitenblatter
und Zitronensaure in das abge-
kochte und abgekiihlte Wasser
geben und umriihren. 24 Stun-
den zugedeckt stehen lassen. Ro-
senblatter abseihen, die Fliissig-
keit mit Zucker verriihren, aufko-
chen und kocheln lassen bis die
Fliissigkeit Faden zieht. Dann heil
in saubere Twist-Off-Glaser fiillen.
Tipp: Eignet sich zum Garnieren
von Pudding, Vanilleeis und Obst-
salat. Er schmeckt auch in gekuhl-
tem Sekt oder Prosecco.

Rosenbutter fiirs Biifett
Zutaten:

250 Gramm Butter

3 Essloffel duftende Rosenbliiten-
blatter, fein gehackt

1kleine rote Zwiebel

Saft von % Zitrone

Salz

Cayennepfeffer

2 Duftrosen zum Dekorieren
Zubereitung: Zwiebel schalen,
fein schneiden, Butter schaumig
rihren. Gehackte Bliiten, Zwiebel
und Zitronensaft unterriihren und
mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Klarsichtfolie mit Bliiten-
blattern bestreuen. Butter zur
Rolle formen, in die Folie ein-
schlagen und kiihl stellen. Beim
Servieren mit frischen Rosenbli-
ten garnieren.

Rosenzucker
Zutaten:
20 Gramm getrocknete Duftro-
senblatter
200 Gramm Zucker
Zubereitung: Rosenblatter und
Zucker im Morser fein zerreiben
oder in einer Gewtirzmiihle fein
mahlen. In Glaser fiillen und dun-
kel aufbewahren. Dieser Rosen-
zucker lasst sich vielseitig ver-
wenden zum SiiBen von Geback,
Cremeplirees oder Marzipan.
(ads)
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Rezept zum Wochenende

Schicht um Schicht mit Aubergine
— w ” 4

Die lila Eierfrucht ist
Hauptzutat in dem
Makkaroni-Auflauf
von OWZ-Kiichenchef
Michael Schiffer.

Zubereitung: Die Aubergi-
nen schdlen und in gleich-
maflige Scheiben schneiden.
Schichtweise auf ein Brett
geben und jede Lage salzen.
,Das Brett etwas schrig le-
gen, so dass die bittere Fliis-
sigkeit der Auberginen ab-
flielen kann“ erklirt OWZ-
Kiichenchef Michael Schiffer.

Petersilie, Basilikum und
Knoblauch sehr fein hacken,
mit einer halben Tasse Ol in
einen Topf geben und erhit-
zen. Die Pfefferschote und
das Tomatenpiiree hinzufii-
gen. Salzen und pfeffern. Die
Sauce in 20 Minuten bei

Michael Schiffer

... wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein grofies Res-
taurant. Der passionierte
Jager lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Reichlich Kdse und Tomatensauce machen den Makkaroni-Auflauf mit Auberginen saftig.

schwacher bis mittlerer Hitze
dicklich einkochen lassen.
Die Auberginenscheiben
mit Kiichenpapier trocken
tupfen und (,nicht zu viele
auf einmal®) in reichlich sie-
dendem Ol goldgelb braten.
Die Scheiben nicht abtropfen
lassen, sondern mit ihrem

Wer selbst kocht,
lebt gestinder

Unverarbeitete Produkte auf dem Einkaufszettel

Etwas Leckeres zuzubereiten,
macht Spafl — noch dazu halt
es fit. ,Wird zu Hause selbst
gekocht, isst man im Schnitt
gestinder, sagt Professor
Hans Hauner, Leiter des Else-
Kroner-Fresenius-Zentrums
fiir Erndhrungsmedizin der
Technischen Universitdt
Miinchen, im Gesundheits-
magazin »Apotheken-Um-
schau“. Das Selbstgekochte
ist frischer, enthdlt weniger
Fett und Zucker und hat da-
her weniger Kalorien. Und
schmeckt: Denn gesunde Er-
ndhrung heifdt nicht, auf Ge-
schmack zu verzichten.
Ausgewogene Erndhrung
fangt schon vor dem Schnip-
peln und Rihren beim Ein-
kaufen und der Lagerung an.
Die Basis eines gesunden
Speiseplans ist dabei Gemiise

- je frischer desto besser.

»,Beim Transport oder Lagern
gehen Vitamine verloren®
sagt Monika Bischoff, Erndh-

rungswissenschaftlerin am
Zentrum fiir Erndhrung und
Pravention des Minchener
Krankenhauses der Barmher-
zigen Briider. Frische ist da-
bei nicht nur wichtig fiir den
Geschmack: Sind die Schnitt-
kanten eingetrocknet oder
braunlich, verraten Sellerie
und Champignons, dass sie
schon ldnger auf Abnehmer
warten. Frische Zutaten er-
hdlt man zum Beispiel auf
dem Wochenmarkt oder in
Hofldden, doch auch mit Dis-
counter-Produkten ist gesun-
de Erndhrung moglich. Wer
nicht oft zum Einkaufen
kommt, kann auch zu Tief-
kiihlgemiise greifen, das teils
sogar mehr wertvolle In-
haltsstoffe enthilt wie ver-
meintlich Frisches aus dem
Supermarkt. Wichtig aber ist,
dass die Produkte unverar-
beitet sind - also zum Bei-
spiel kein Bratfett oder Sah-
ne beinhalten. (ots)

Wer nicht oft zum Einkaufen kommt, kann auch zu Tiefkiihigemiise

greifen.

Bild: obs/Wort & Bild Verlag — Gesundheitsmeldungen/Westend61_PeterScholl

Bratfett auf einen Teller ge-
ben. Die Nudeln in reichlich,
sprudelnd kochendem und
gesalzenem Wasser knapp
gar kochen. Abtropfen lassen.

Die Nudeln in einer Schiis-
sel mit wenig Ol und einem
Drittel der Tomatensauce
vermischen. Den Boden einer

Bild: Michael Schiffer

rechteckigen  Auflaufform
diinn mit Tomatensauce be-
decken, eine Schicht Nudeln
und eine Lage Auberginen-
scheiben darauf geben.

Mit etwas Tomatensauce
iibergiefien, mit reichlich ge-
riebenem Kidse bestreuen
und mit K&sescheiben bele-

Reebok-Preishit

Walkingschuh mit

Goretex

Federleicht
und gut
gedampft

¥ INTERSPORT
FEHR

Sebastianstrafle 12 * 92637Weiden ¢ Telefon 0961/32139

Lowa-Preishit

Wanderschuhe Renegade

Goretex

Berg- und Wander-

schuh Klassiker
Mit Vibramsohle

- i

¥ INTERSPORT

FEHR

Sebastianstraf3e 12 « 92637Weiden ° Telefon 0961/32139

gen. Weiterhin Nudeln, Au-
berginen, Tomatensauce, ge-
riebenen Kise und Kase-
scheiben {ibereinander geben
bis alle Zutaten verbraucht
sind. Die oberste Schicht
sollte aus Auberginen beste-
hen, die mit Tomatensauce
iibergossen und reichlich ge-
riebenem Kise bestreut wer-
den.

Butterflockchen  darauf-
setzen und 20 bis 25 Minuten
bei 180 Grad backen. In der
Form servieren. (dt)
OMehr Rezepte gibt es
auf www.onetz.de/
essen-geniessen

DAS BRAUCHEN SIE:

Nudelauflauf mit
Auberginen

Zutaten fiir vier Personen:

3 grofe Auberginen

Salz

1Bund Petersilie

frische Basilikumblatter

2 Knoblauchzehen

Olivendl

1 kleine, scharfe Pfefferschote
1 Kilogramm passierte Toma-
ten aus der Dose (oder ge-
briihte, abgezogene, durch ein
Sieb gestrichene Fleischtoma-
ten)

500 Gramm kurze Makkaroni
reichlich geriebenen Parme-
san oder Pecorino

20 Scheiben Schmelzkase
Butter

TIPPS & CO.

Jodbedarf

Jod ist ein Spurenelement,
das mit der Nahrung auf-
genommen werden muss.
Der Korper bendétigt es
zum Aufbau von Schild-
driisenhormonen. Der
tagliche Bedarf von Er-
wachsenen liegt bei 200
Mikrogramm. In Deutsch-
land ist die Jodversorgung
nicht optimal, sie zeigt so-
gar einen leichten Riick-
gang. ,Dabei ist es gut
moglich, sich ausreichend
mit Jod zu versorgen,
wenn man bewusst auf
jodhaltige Lebensmittel
achtet® erklart Silke Noll,
Erndhrungsexpertin  der
Verbraucherzentrale Bay-
ern. Dazu gehoren vor al-
lem Seefisch und Meeres-
friichte. Diese sollten ein-
mal pro Woche auf dem
Speiseplan stehen. Wich-
tig ist auch, im Haushalt
Jodsalz zu verwenden und
Lebensmittel auszuwah-
len, die mit Jodsalz herge-
stellt sind. Lose verkaufte
Brot- und Backwaren so-
wie Fleisch- und Wurstwa-
ren werden in der Regel
immer mit Jodsalz produ-
ziert. Bei verpackten Le-
bensmitteln gibt ein Blick
auf die Zutatenliste Auf-
schluss. Jodhaltige Nah-
rungserganzungsmittel
sollte man nur nach Riick-
sprache mit dem Arzt ver-
wenden.

Fragen zu Erndhrung
beantwortet die Verbrau-
cherzentrale Bayern auf
www.verbraucherzentra-
le-bayern.de. (exb)

McKinley-Preishit

Wanderrucksack 25 viter

BeluUfteter Rucken,
incl. Regenhiille

¥ INTERSPORT
FEHR

Sebastianstrafle 12 « 92637Weiden ¢ Telefon 0961/32139

Alpina-Preishit

Radhelm

made in Germany

Superleicht,
h6chsl¢_a_ Sicherheit

-

l‘"# ‘
di;“'

Dy 65

¥ INTERSPORT

-

FEHR

Sebastianstrafle 12 « 92637Weiden ¢ Telefon 0961/32139
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Nische wird zum Home-Office

Ein Biro in einer
ungenutzten Ecke schafft
in kleineren Wohnungen
Platz zum Arbeiten und
bietet und Stauraum.

Wer kein Extra-Zimmer fiir
ein Biiro zur Verfiigung hat,
muss Kreativitit beweisen.
Ungenutzte Nischen und
Schragen lassen sich mit et-
was Geschick in einen Ar-
beitsplatz mit Stauraum ver-
wandeln. Ein Biiro in einer
Raumnische schafft in klei-
neren Wohnungen Platz zum
Arbeiten und bietet und zu-
satzlichen Stauraum fiir Ord-
ner, Biicher, Stifte & Co.

M Schritt 1: MafSe bestim-
men

Zuerst messen Sie die Ni-
sche genau aus, damit spater
alle Teile perfekt passen und
Sie nicht nachschneiden
miissen. Notieren Sie die Ma-
e am besten auf einer Zu-
schnittliste. Mit einem digi-
talen Laser-Entfernungsmes-
ser geht das Messen am ein-
fachsten und genausten. Ein
Zollstock tut es aber auch.

Es ist sinnvoll, die hinte-
ren Leisten etwas kiirzer als
die Breite der Nische zuzu-
schneiden, damit sie sich
leichter montieren lassen.
Auch die Seitenleisten sind
etwas kiirzer angegeben, als
die Breite der Regalbretter
— dies sieht optisch schoner
aus. Nun konnen Sie die be-

.Fﬂﬂuln..-_“ Il —-__!...__:‘I -

Mit etwas Kreativitat ist die Biironische nicht nur praktisch, son-

dern auch ein echter Hingucker.

nétigten Bauteile im Bau-
markt zuschneiden lassen
oder selbst zusdgen.
M Schritt 2: Auflageleisten
ausrichten

Fiir die Montage der
Tischplatte und Regalbdden
bohren Sie zundchst Ldcher

Bild: Bosch/exb

mit dem Sechs-Millimeter-
Holzbohrer in die Leisten
und senken diese, damit die
Schraubenkodpfe spdter nicht
hervorstehen. In der langen
Leiste reichen drei bis vier
Locher, die kurzen Seiten
kommen mit zwei Bohrlo-

chern aus. Die Standardhoéhe
fiir Schreibtische ist zwi-
schen 74 und 76 Zentime-
tern. Ubertragen Sie das fiir
Ihre Korpergrofle passende
Mafd auf die Wand und rich-
ten die Leiste gerade aus.

Zeichnen Sie nun die
Bohrlocher mit dem Bleistift
auf der Wand an. Anschlie-
end bohren und mit pas-
senden Diibeln bestiicken.
Danach kénnen Sie die Ho6-
hen fiir die Regalbdden fest-
legen und die Locher fiir die
Auflageleisten ebenfalls an-
zeichnen, bohren und mit
Diibeln versehen.

Tipp: Sollen mehrere Per-
sonen an diesem Schreib-
tisch arbeiten, montieren Sie

MATERIAL

Aus 19 Millimeter mitteldichte
Holzfaserplatte  (MDF)  in
Schwarz, MaRe auf die Nische
angepasst:

2 mal Regalbretter, dazu pas-
send:

2 mal Riickleisten (zirka fuinf Zen-
timeter kiirzer als Nischenbreite)
4 mal Seitenleisten (zirka ein
Zentimeter kiirzer als Nischentie-
fe)

Tischplatte, dazu passend:

1mal Riickleiste (zirka fiinf Zenti-
meter kiirzer als Nischenbreite)
2 mal Seitenleisten (zirka ein
Zentimeter kiirzer als Nischentie-

einfach mehrere Auflageleis-
ten auf verschiedenen Ho-
hen. So kénnen Sie die Tisch-
platte auf den jeweiligen Be-
nutzer in der Hohe anpassen.
M Schritt 3: Tischplatte und
Béden montieren
Nun werden die Leisten an
der Wand befestigt. Legen Sie
die Leisten an die Wand an
und schrauben sie in den zu-
vor gebohrten Diibelldchern
fest. Anschliefiend die Tisch-
platte und Regalbdden auf
die Leisten legen und mit
Schrauben von oben fixieren.
Hier sollten die Schraubenlo-
cher mit einem Drei-Milli-
meter-Holzbohrer vorge-
bohrt und gesenkt werden.
(exb)

fe)

23 Schrauben 6 mal 80 Millime-
ter; 50 Schrauben 3,5 mal 35
Millimeter zum Fixieren der Bo-
den und Tischplatte; 23 Diibel 8
Millimeter (je nach Beschaffen-
heit der Wand)
8-Millimeter-Bohrer (je nach Be-
schaffenheit der Wand)
6-Millimeter-Holzbohrer, 3-Milli-
meter-Holzbohrer,

Senker, Bleistift, Laser-Entfer-
nungsmesser (alternativ: Zoll-
stock und Wasserwaage), Akku-
Bohrhammer, eventuell Stichsa-

ge

TIPPS & CO.

Brandgefahr

Wiederverwendbare
Mund-Nasen-Masken
sollten nach dem Tragen
— mindestens einmal tag-
lich - desinfiziert werden.
Eine schnelle Losung fiir
diese neue Alltagsaufgabe
scheint die Mikrowelle zu
sein. Doch bei Masken mit
eingearbeitetem  Draht
kann es in der Mikrowelle
schon nach wenigen Au-
genblicken zum Brand-
ausbruch kommen. Die
elektromagnetischen Wel-
len versetzen die Wasser-
molekiile in Speisen und
Getranken in Schwin-
gung. Durch Reibung wird
die Bewegungsenergie in
Wadrmeenergie umgewan-
delt. Gegenstinde aus
elektrisch leitfahigen
Stoffen — wie der Metall-
draht einer Mund-Nasen-
Maske — wirken in der Mi-
krowelle wie Antennen.
Ihnen wird im Garraum
eine grofle Menge Energie
zugefiihrt. Es kann zum
Funkenschlag oder zur
starken Erhitzung kom-
men. Beides fiihrt zur Ent-
ziindung des Maskenma-
terials, bei dem es sich in
der Regel um Baumwolle
oder Cellulose handelt.
Alternative: Masken bei
90 Grad in der Waschma-
schine oder durch fiinfmi-
niitiges Auskochen im
Wasserbad auf den nachs-
ten Einsatz vorbereitet.
(exb)

Immer und iiberall bestens informiert! Lesen Sie lhre Zeitung
digital als ePaper ganz bequem auf lhrem Wunsch-Tablet -
beim Duo-Preis schon mit dabei!

Ihre Vorteile im Uberblick: € _

Flexibles Lesen auch unterwegs

Mit bis zu 5 Geréten gleichzeitig nutzbar

Praktisches Online-Archiv

Kostenlos alle OnetzPlus-Artikel auf Onetz.de lesen

v
v
v/ Aktuelle Ausgabe schon ab 3 Uhr morgens lesen
v
v
v Samsung Galaxy Tab A 10.1 Wi-Fi 2019 inklusive

Mit Tablet nur
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Ohne 27,50 € mtl.

Bequem online bestellen unter:

www.onetz.de/tablet

* Preis fuir Nichtabonnenten: Monatlich 37,40 € (enthélt ePaper fiir 27,50 €/Monat,
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Veranstaltungen & Service

Ideen zum Malen, Spielen, Basteln und Vorlesen

Weiden. (exb) Unterstitzung
beim Kita-Einstieqg fir Eltern
und Kinder bietet das Pro-
gramm ,,Briicken bauen in
frihe Bildung” des Bundes-
ministeriums flir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSFJ). Wahrend der Co-
rona-bedingten Kita-Schlie-
Rungen verbringen Eltern und

KURZ GEMELDET

Kinder viel Zeit zu Hause. Fur
das Team der ¢fi (Gesellschaft
zur Forderung beruflicher und
sozialer Integration) bedeutete
dies neue Wege zu gehen, um
mit den Familien in Kontakt zu
bleiben. Daher entwickelte die
gemeinnitzige Gesellschaft
das Projekt , Basteltiite”.
Wochentlich wird eine Bas-

teltite mit Ideen zum Malen,
Spielen, Basteln und Vorlesen
angeboten. Sie wird den
Familien per Post zugeschickt.
Aktuell nutzen Gber 100
Familien das Angebot. Das
Team steht auch weiterhin
telefonisch bei Fragen rund um
den Kitabesuch zur Verfligung.
Auch die Kinder in der Gemein-

schaftsunterkunft werden
wochentlich mit einem Bas-
telangebot Uberrascht. Die
,Basteltiite” gibt es, bis die Ar-
beit vor Ort wieder aufge-
nommen werden kann. An-
meldungen unter Telefon
0151/15189858 oder per E-
Mail an anna.bauer2 @die-
gfi.de. Bild: Stadt Weiden

Gefechtsiibung der
Bundeswehr

Weiden. (exb) Die Bundes-
wehr, Kommando Spezial-
krifte Bereich Ausbildung,
fiihrt vom 24. Juni bis zum 3.
Juli eine Ubung mit Gefechts-
iitbung durch. Beteiligt sind
40 Soldaten mit 8 Radfahr-
zeugen. Im Ubungsgebiet
sind folgende Gemeinden
und Stéddte betroffen: Weiden
(Bereich Brandweiher), Pres-
sath, Landkreis Neustadt/
WN. Es handelt sich um eine
Ausbildungsiibung ,Raum-
kampf/ Vorgehen im bebau-
ten Geldnde“ Es gebe keine
Einschrankung fiir das zivile
Umfeld.

Wasser marsch fiir die
Swimming-Pools

Weiden. (exb) Ab Montag, 22.
Juni, geben die Stadtwerke
zusammen mit der Feuer-
wehr Weiden wieder Stand-
rohre beziehungsweise
Schlduche zur Poolbefiillung
aus. Die Stadtwerke Weiden
stellen hierfiir acht Standroh-

re zur Verfiigung, die Feuer-
wehr Weiden kann mit 20 da-
zugehorigen Schlduchen aus-
helfen.

Um die geltenden Hygiene-
vorschriften einzuhalten ist
es unerldsslich, vorab einen
Termin zu vereinbaren. Ohne
entsprechenden Termin kann
keine Ausgabe erfolgen. Ter-
mine zur Abholung von Stan-
drohren koénnen bei den
Stadtwerken Weiden unter
Telefon 0961/6713859 verein-
bart werden.

Zur Ausgabe der Schlduche
kann die Feuerwehr Weiden
unter Telefon 0961/3916090
kontaktiert werden.

Hilfen fiir Menschen
mit Behinderung

Tirschenreuth. (exb) Die nichs-
ten Service- und Beratungsta-
ge des Bezirks Oberpfalz zu
Hilfen fiir Pflegebediirftige
und Menschen mit Behinde-
rung finden statt am 7. Juli
und am 21.Julivon 9 bis 12 Uhr
im Landratsamt Tirschen-
reuth (Méhringer Strafle 7,
Amtsgebdude - Anbau, Zim-
mer 123; 1. Stock; Aufzug vor-

handen). Um Terminverein-
barung vorab wird gebeten
unter Telefon 0941/9100-2114
oder 0941/9100-2152 oder per
E-Mail an beratungsstel-
le@bezirk-oberpfalz.de.

Max-Reger-Tage
finden nicht statt

Weiden. (exb) Die 22. Weidener
Max-Reger-Tage, die im Sep-
tember/Oktober dieses Jahres
hiatten stattfinden sollen,
miissen aufgrund der derzei-
tigen Lage abgesagt werden.
Vorgesehen ist, das diesjéhri-
ge Festivalprogramm eins zu
eins in das Jahr 2021 zu verle-
gen, vorausgesetzt, die Coro-
na-Situation ldsst dies zu.

In diesem Jahr wollen die
Veranstalter ihrem Publikum
aber doch etwas Reger-Musik
bieten: Geplant sind Anfang
Oktober zwei bis drei Konzer-
te in groflen Rdumlichkeiten,
wo die entsprechenden Ab-
standsregelungen und Aufla-
gen eingehalten werden kon-
nen.

Auch eine Aufzeichnung
und mediale Aufbereitung
der Konzerte ist geplant. Na-

here Informationen zu den
geplanten Konzerten werden
rechtzeitig iiber die Medien,
auf der stddtischen Home-
page www.weiden.de und auf
der Homepage der Max-Re-
ger-Tage www.maxregertage.
de bekanntgegeben.

Meditativer Tanz
in Speinshart

Speinshart. (exb) Erstmals un-
ter Corona-Bedingungen fin-
det am Dienstag, 7. Juli, um
19.30 Uhr im Innenhof des
Klosters Speinshart wieder
ein meditativer Tanzabend
statt.

Unter Leitung von Andrea
Kick aus Kemnath wird den
Teilnehmerinnen eine bunte
Musik- und Tanzvielfalt ge-
boten.

Der Abend mit meditativen
Tanzen kann nur bei schénem
Wetter im Innenhof abgehal-
ten werden. Bei ungiinstiger
Witterung gibt es Corona-be-
dingt keine Ausweichmdog-
lichkeit.

Die Teilnahmegebiihr be-
tragt acht Euro. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

7 TAGE 7 TEXTE: DIE ONETZ-LIEBLINGSTEXTE AUS DER VERGANGENEN WOCHE

Einmal die Woche, immer am
Freitag, werfen wir in unserem
E-Mail-Newsletter ,,7 Tage 7 Tex-
te” einen Blick zuriick. Welche
sieben Artikel aus dem Onetz ha-
ben uns an den vergangenen sie-
ben Tagen am meisten interes-
siert oder beriihrt? Gibt es auBer-
gewdhnliche Lesestiicke oder Ge-
schichten, die wir lhnen nicht vor-
enthalten wollen?

M Schiitzenpanzer Puma

rolit durch die Oberpfalz
Panzerkolonnen gehéren in der
Oberpfalz zum Stralenbild. Dies-
mal ist es aber etwas besonderes
fiir die Panzergrenadiere aus
Oberviechtach.

B Porzellanindustrie droht
Scherbenhaufen

Die Strukturkrise vor 30 Jahren

haben sie ebenso liberlebt wie die

Wetterexperte Andy Neumaier hat gehei-
ratet.

Bild : Neumaierr

Wucht chinesischer Importe. Nun
sorgt die Coronakrise bei den ver-
bliebenen ostbayerischen Porzel-
lanherstellern fiir einen Scherben-
haufen wie in kaum einem ande-
ren deutschen Industriezweig.

M Isoliert im Senio-
renheim: Einsamkeit
und Kummer

Keinen Kontakt zu Angehdrigen zu
haben, ist flir Bewohner in Senio-
renheimen belastend. Was pas-
siert, wenn auch der Austausch
unter den Senioren nicht mdglich
ist? Zwei Leser erzahlen.

B Wie funktioniert die
Corona-Warn-App? Wie
sieht es mit dem Daten-
schutz aus?

Seit Dienstag gibt es die Corona-

Warn-App. Sie wirft aber viele Fra-

gen auf, weil in einigen Bereichen

Neuland betreten wird.

B Einzelhandel, Feste, Gas-
tronomie: Wann ist was
wieder erlaubt?

Der Freistaat Bayern lockert die

Anti-Corona-MaRnahmen Schritt

fur Schritt. Wir haben eine Uber-

sicht zusammengestellt, wann
was wieder erlaubt ist.

B Zweite Hochzeit fiir
Wetterexperte Andy
Neumaier

Andy Neumaier ist der Wetterex-

perte bei den Oberpfalz-Medien.

Er hat seinen Heiko geheiratet.

Die Hochzeit ist doppelt beson-

ders: Neumaier heiratet wahrend

der Coronakrise — und zum zwei-
ten Mal einen Mann.

B Gast im Hospiz Sankt
Felix: ,,Ich war unsicher.
Bin ich wirklich so
krank?”

Woriiber unterhalt man sich mit

einem todkranken Menschen? Be-

such bei einem 73-jahrigen Gast

im Hospiz Sankt Felix in Neustadt,

der schwer an Krebs erkrankt ist.

Zur
Newsletter-Anmeldung:
www.onetz.de/newsletter

NOTFALLNUMMERN

Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 112
Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117
Giftnotruf Miinchen
089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst
0941/5987923
0941/9440 (Uni)

Donum Vitae 0800/0066737
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz 0800/1110111

WeiBer Ring  0800/343434
Frauenhaus Weiden
0961/3893170

ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
Kartensperr-Notruf 116116

APOTHEKEN-NOTDIENSTE

Samstag, 20. Juni
Weiden: Sonnen-Apotheke
Luhe-Wildenau:
Nikolaus-Apotheke
VohenstrauB:
Rosen-Apotheke
Windischeschenbach:
Apotheke Schug
Grafenwohr:
Sebastian-Apotheke
Kemnath: Vorstadt-Apotheke
Tirschenreuth:
Schwanen-Apotheke

Sonntag, 21. Juni

Weiden:
St.-Georgs-Apotheke
Altenstadt/WN:
Martins-Apotheke
VohenstrauR:
Rosen-Apotheke
Weiherhammer:
Heidenaab-Apotheke
Pressath: Altstadt-Apotheke
Kemnath: Vorstadt-Apotheke
Wiesau: Stern-Apotheke

Montag, 22. Juni

Weiden:
Apotheke am Hammerweg
Neustadt/WN:
Lowen-Apotheke
Waidhaus: Karls-Apotheke
Eschenbach: Stadt-Apotheke
Kemnath: Vorstadt-Apotheke
Tirschenreuth:
Marien-Apotheke
Nagel: Apotheke

Dienstag, 23. Juni

Weiden:
Stockenhut-Apotheke
Moosbach:
Marien-Apotheke

OWZ-REDAKTION &

OWZ-Zentralredaktion:
Telefon: 0961/85-480
Fax: 0961/85-555-323
E-Mail:

redowz@oberpfalzmedien.de

Grafenwohr: Stadt-Apotheke
Kemnath: Vorstadt-Apotheke
Waldsassen: Stadt-Apotheke
Tirschenreuth:
Stadt-Apotheke

Mittwoch, 24. Juni

Weiden:
Apotheke an der Allee
Altenstadt/WN:
Sonnen-Apotheke
VohenstrauB:
Rosen-Apotheke
Eschenbach: Apotheke Schug
Kemnath: Vorstadt-Apotheke
Mitterteich:
Marien-Apotheke
Waldershof: Stadt-Apotheke

Donnerstag, 25. Juni

Weiden: Easy-Apotheke
VohenstrauR:
Burg-Apotheke
Grafenwdhr:
Sebastian-Apotheke
Kemnath:
Vorstadt-Apotheke
Pl6Rberg: Markt-Apotheke
Waldsassen:
Marien-Apotheke
Neusorg: Adler-Apotheke

Freitag, 26. Juni

Weiden: Augustinus-Apo-

theke am Klinikum

Moosbach:
Marien-Apotheke

Pressath: Altstadt-Apotheke

Kemnath: Vorstadt-Apotheke

Erbendorf: Steinwald-Apo-
theke am Joseph-Hoser-
Brunnen

Tirschenreuth:
Maximilian-Apotheke
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Auto & Motor

— .
Audi 0 )
f ¥
Audi A3 Ambition 1.6 FSI, Bj. 11/2003,
top gepflegt, 191_000 km, 8f. bereift,
TUV 12/2020, VB 2.500,- €.
= 09642/7652 oder = 0175/7410376

Audi RS Q 3 Performance Quattro, EZ
01/16, 100 tkm., 367 PS, viele Extras,
VB 32.500 € = 0151/57840725

lﬁ

verkaufe BMW 114d (95 PS) in weiB,
148000 km, EZ 11/2012 f. 9200€ VB,
bei Interesse  erreichbar  unter
= 01712770169 oder unter
anjareitinger@t-online.de

BMW

Ford

Focus, EZ 2004, TUV/AU 2021, 97 PS,
silbermet., 126.000 km, Parkhilfe hi., SR
+ WR, 1750,- € VB. = 09681/6196030
od. 0176/34565280

Ford Focus Finesse, Benziner, Bj. 2003,
100 PS, 180°tkm, 3trg., 8f. bereift, TUV
neu, Alufelgen, Radio/CD, VB 1000,-.

= 0170/5069599
)
: 4

Mazda Demio 1,4 EZ 2000, VB 1.440,-€
1. Hand, 116.000 km, 63 PS, Farbe: rot,
HU 09/21, Scheckheft geprift, Umwelt-
plakete, Garagenwagen, gepflegter Zu-
stand, 8-fach bereift, # 0151/17211721

Mercedes 'f‘.-*l--\ l

F

Mazda

190E, 2,0 I, TUV,ungeschweiBt, rot, Alu,
ab Dez. 19, H-Zulassung mgl., Preis VS.
= 0171/8423988

C 220 CDI Kombi, 170 PS, EZ 01/15,
104 tkm., 14.900 € = 0176/81196312

3 -# ‘ﬁ
mrsumsﬂl

Mitsubishi COLT, Bj. 2006, 95 PS,
TUV/ASU: 10/2021, 175 tkm, 8-fach
Bereifung, € 1750,- VB.
= 0176/34565280 oder 09681/6196030

Mitsubishi

Opel ___,.J,Jf \i

Astra Kombi, perlweiss, AHK abnehm-
bar, scheckheftgepfl., 205.000 km,
8fach Alu bereift, Bj. 1.9.2010, 81 kW
(110 PS), Xenonlicht, 6-Gang, VB
2700,- €. Tel. 0175/8239192

Opel Corsa C, Bj. 2005, 56 PS, TUV 11/
21, 151 tkm., 8-fach neu bereift, guter
Zustand, kein Rost. VB 2.150 €
= 0961/29688

Astra H, EZ 2007, Easytronic, Klima, 165
tkm, 8-fach-bereift, VB 2.900,- €.
= 09628/1509 oder = 0170/8815293

A
\ ¥

Renault Rapid, TUV 04/21, Bj. 10/91
weiB/blau, Benziner, 40 kW,

VB.=0176/36 662129
I l
L

Seat Leon Connect 1.4 TSI Lim,,
125 PS, weiB-met., Benzin, EZ 04/2016,
53 tkm, SR auf Alu, WR auf Stahl,
Garage, TUV 04/2021, Scheckhetft,
NR, Einparkhilfe (vo./hi.), Ruckfahrka-
mera, Preis 13_400<€. = 0171/7816401

)

Skoda Oktavia clever, Kombi
Limousine, 19 tkm, 179 PS, Autom.,
grau-met., Scheckheft gepflegter
Zustand, 8- fach ber. AHK, Navi, EZ
05.04.2018 TUV 04/2021, VB
€ 23.000,- Tel. 09433/9562

Renault

Seat
Skoda

Smart C smart

Smart Forfour Bj. 2004, 90 PS, 125 tkm.,
Scheckheft gepflegt, TUV 07/21, VB

1.800 € = 09602/7159
W i
»

Golf VI PLUS TEAM 1,4 TSI, 90 KW,
7 Gang - automatic, 93 tkm, EZ 06/2010
TUV: 12/2021, schwarz, WR neu,
Inspektion und Bremsen hinten neu.
VB 7.500 €. = 09638/272

Volkswagen

Verkaufe VW Polo Benziner
16 tkm, EZ 15.06.2019, grau,
LM Felgen,

Tempomat, VB 14.000 €
= 0170 / 585 7701

Cabrios

Ford Streetcar 1.6, 47.600 km, EZ 07/
2005, 95 PS, TUV 12/2020, 4WH Kli-
ma, Sltzh Radio Novi, Ruckfahrkame-
ra, Lederbez., Scheckh., Gar.-Wagen,
Topzust., VB 5.700,- €. 0170/4112700

Verkaufe Fiat Barchetta Silber
EZ 1997, Felgen 9x16 mit 215/40/16, 8
zusétz. TUV Eintragungen, 190 tkm, zu
90 Prozent nur im Sommer gefahren.
VB. = 0175/8639991

Gunstige Gebrauchte

Mercedes Diesel A-Klasse, schadstoff-
arm D3, 5 L, 8 fach bereift, 1 Jahr TUV,
guter Zustand, VB 650,-€
= 09621/250391

Kfz-Zubehor

Thule Fahrrad-Kupplungstriger Typ
EW 900 neuwertig, fur 2 Fahrrader (NP
400 €, VB 230 €) = 09234/377

Reifen 15 Zoll

Orig. VW Alufelgen fiir Passat B5,
7Jx15H2 ET 37 mit Conti Premium
Contact 5 205/60/R15 91V 5-6 mm
Preis 150,-€. = 0170/4065143

Reifen 16 Zoll

Alufelgen, 4 Stlck, mit Winterreifen, 165/
70R14 zu verkaufen, VB €80, Tel
09682/919250

Reifen 17 Zoll

4 SR 225/45 R17 - 1 Reifen NEU - auf
ALU Felgen fiir Opel Meriva zu verkau-
fen. = 09651/1061

Anhanger

Verkaufe WT-Metall
Hundesportanhanger,
3 Boxen, Bj. 2004, gepflegt, 1700 €.
= 09605/2287

Autokaufgesuche

RAutoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise!
Wir kaufen Opel,

VW, Mercedes + BMW.
Sofortige Barzahlung.
Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621 568808 24 h

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Ankauf v. Gebraucht- & Unfallfahrzeugen
Kfz-Fa. = 0961/3917650 0. 0160/93093110

Jetzt Leben retten
und Menschen
schiitzen. Weltweit.
Mit Ihrer Spende:
www.care.de

IBAN: DE 93 3705 0198
0000 0440 40

S2care

~ Die mit dem CARE-Paket

GEMEINSAM
GEGEN

CORONA

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Wohnwagen

Verkaufe Wohnwagen Weippert, 4,80
m, Bj. Okt. 1986, fur 4 Personen, mit Mo-
ver/selbstfiihrend, 2 J. TUV, Gas, Nass-
zelle, Gefrierschr., Herd, Heizung, Spul-
becken, Sonnenschutz, € 3500,-
= 09624/91152 od. 0172/8373284

Motorrader

Yamaha 125 Majesty, TUV, EZ 1999,
gepflegter Zustand, fahrbereit, VB 700,-
€. = (09682/1336

Mofas/Mopeds/Roller

Suzuki Burgmann UH 125, EZ 09/06,
ca. 20 tkm, sehr gepflegt, glinstig abzu-
geben, Pr. VS. = 09621/761720

Yahama Cygnus 125 Bj. 97, 21.500 km,
HU 07/21, Preis 450,-€.
= 0170/4065143

Suche altes Moped, keinen Roller,
bitte alles anbieten. = 0151/59860835

Yamaha Zest 50 Ich biete einen tech-
nisch einwandfreien Roller mit neuen
Reifen, Batterie an. Top Case zum ab-
nehmen Helmfach. 500,- € VB = 0171/
4177414

R&ader/Bikes

6 Damenfahrrader in gutem Zustand zu
verkaufen, Preis VB. & 09644/6992

Fahrrad mit tiefem Einstieg u. Ketten-
schaltung zu verkaufen, Marke Bauer
Quartus, Shimano Deore 24 Gange,
Alu-Rahmen, Federgabel, gefederte
Sattelstlitze, Gel-Sattel, flir KOrpergré-
Be ca. 165 - 175 cm, 28", wenig gefah-
ren, VB 100,- €, & 09655/1507

Damenrad KUNSTING Nady Jubi
rot-weiB, NP 400 € fiir 100 € zu verk.
Herren Crossrad titangrau,

27 Gange, 55er Rahmen, 28 “Reifen
VB 500 € = 0173/1586401

Fahrrad, 3-Gang-Nabenschaltung,
tiefer Einstieg, fast neu, € 150,- zu
verkaufen. = 0961/21655

Pegasus-Fahrrad mit tiefen Einstieg,
5-Gang-Nabenschaltung zu verk. Tele-
fon: 09602/6820

Landmaschinen

Verkaufe Zugmaschine Ackerschlep-
per Fendt Xaver 278, = 0160/5513757

Verkaufe Keenan-Mischwagen 12m3,
Waage, neue Wanne, ab 50 PS
Suche Zapfwelle Gillemixer, 5 m lang,
schwenkbar
= 09635/1329 0.0160 7012624

2 gut erhaltene IHC Verstellfelgen,
36 Zoll, 8-loch/Lochkreis 275 mm,
€ 80,-. = 09659/1324

oberpfalz
medien

Selber
verkaufen
lohnt sich!
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Radweg -

—

ONTOUR

Auf den schonsten Radstrecken durch die Oberpfalz -
Die groBe redaktionelle Serie ab 20. Juni in lhrer Tageszeitung

Zusétzlich klaren wir einmal pro Woche Fragen wie "Was sollte ich beim Radk
beachten?”, "Welche Art Zubehdr ist am besten geeignet?" oder "Wie bringe
mein Rad nach dem Winter wieder in Fahrt?".

<¢ Lesen Sie 3 Monate lhre Heimatzeitung,
bezahlen Sie nur 19,90 €/Monat und freue
Sie sich iiber eine tolle Fahrradtasche. =

Einfach Serlenabo bestellen und nichts verpassen!

Wir treten in die Pedale!

Ab 20. Juni stellen wir Ihnen in der Tageszeitung jeden Samstag eine spannende
Radtour in der Umgebung vor, z. B. die Frankenpfalz-Tour oder den Kemnather Karpfen-

immer mit Karte, Einkehrtipps und vielen weiteren niitzlichen Informationen..

Telefon:
0961/85-501

Online:

www.onetz.de/serienabo

Solange Vorrat re

SULZBACH-ROSENBER
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Bei uns ums Eck

Am Horizont einst stolze

Der Rastenhof ist das
Ziel dieser Wanderung.
Sie verlauft auf
geschichtstrachtigen
Wegen, gesaumt

von Ruinen und

alten Bildstocken.

Neustadt/WN. (cr) Das Ziel,
die frithzeitliche Burganlage
Rastenhof, liegt nordostlich
von Neustadt/WN und weist
im ersten Moment nicht un-
bedingt Burg-Charakter auf.
Auf dieser Wanderung oder
Radfahrt folgen wir dem
OWV-Weg der Goldenen
Strafle von Altenstadt/WN
iber Neustadt/WN. Der Weg
geht {iber den Marktplatz
vorbei am ehemaligen Alten
Schloss und dem Lobkowit-
zer Schloss, heute Landrats-
amt.

Bis 1806/07 gehorten die
beiden Bauwerke den Lobko-
witzer-Flirsten in Prag. Wie
und wann sie dazu kamen
und warum sie verkauft wur-
den, das ist eine eigene Ge-
schichte. Auf der Wanderung
nach dem Wegweiser mit

Rainer Christoph

... ist Schulleiter im Ruhe-
stand. Sein Herz gehort
Bohmen und der ,Goldenen
Strafe“ Der ,Interregionale
Gastefiihrer” engagiert sich
flir grenziibergreifende Pro-
jekte mit Tschechien, ist
Vorstandsmitglied im Hei-
matverein Altenstadt/WN
und im Verein ,Via Carolina
— Goldene Strafde“ sowie
Kulturpreistrager des
Bezirks Oberpfalz.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Burgen

';i_____...

Der Meilenstein des Popel von Lobkowitz wird hier flankiert von der Lobkowitzer Garde. Infotafeln
zum Weg und zum Rastenhof erldutern in Deutsch und Tschechisch die Geschichte dieser Strecke

durch die Gemeinde Stornstein.

dem ,Bohmischen Lowen“
gelangen wir am Ortsrand
von Neustadt/WN auf den
Rastenhofweg. Uber eine
Briicke geht es weiter. Der al-
te Weg wird von der Umge-
hungsstrafie Neustadt-Flos-
senbiirg durchschnitten. Das
Straflenbauamt Weiden hat
am Anfang und am Ende des
Briickengeldnders einen Gol-
denen Lowen angebracht.

Urlinie der Goldenen StraRle
Altstrafen diirfen wir nicht
mit unseren heutigen Stra-
fen vergleichen. Es waren
Naturwege, die hdufig iiber
Hohen verliefen. Der Weg
zum Rastenhof beweist dies,
hier trocknete der Boden
schnell ab. Er kann als ,Urli-
nie“ der Goldenen Strafie be-
zeichnet werden. In einem
kleinen Waldchen, kurz vor
dem Ziel, befinden sich Fahr-
rinnen aus langst vergange-
nen Zeiten. Die Spuren der
schweren Wagen der Kauf-
leute sind deutlich zu erken-
nen. Tief haben sie sich in
den Boden eingegraben. Wie
Rinnen verlaufen sie von Stid
nach Nord. Im Herbst und im
Winter sind sie besonders
gut zu sehen. Nach dem
Ortsende von Neustadt/WN

| Y 4

PLAMECO

| it

SPANNDECKEN

geht es leicht bergauf. Nord-
oOstlich taucht die Turmspitze
der Pfarrkirche Stdrnstein
auf. Dahinter stand einst die
Burg der Store von Storn-
stein, die ab 1353 zur b6hmi-
schen Krone gehorte. Kaiser
Karl IV. ibergab sie an seine
Pfleger. Sie mussten fiir ihn
den Zoll einnehmen und
auch den Schutz der Golde-
nen Strafle bis Barnau si-
chern.

Am obersten Punkt der
Wanderung sehen wir eben-
falls im Nordosten den Ober-

Archivbild: Rainer Christoph

pfilzer Wald. Von der einst
stolzen Stauferburg in Flos-
senbiirg zeugt nur mehr eine
gut sichtbare Ruine. Nicht
weit davon: die béhmische
Grenze.

Zum Parkstein

Beim Blick zuriick und dem
Blick nach Siidwesten ist bei
schonem Wetter deutlich der
Parkstein mit seinem Berg-
kirchlein zu sehen. Auch hier
stand einst eine grofle Kai-
serburg. Leider gibt es nur
noch einige Mauerreste, die

Auf der Riickseite der Granit-Saule berichtet die Ehefrau eines Er-

mordeten von der Untat im Jahre 1854.

morgen schéner wohnen

An nur einem Tag montiert!

Eine Plameco-Decke sorgt flr ein total
neues Wohngefthl. Jede Decke wird
nach MafR gefertigt und mit Deinen
Wilnschen versehen. Seit Uber 35 Jahren
kreieren unsere Plameco-Spezialisten
Decken, die Dich Uberraschen und faszi-

nieren werden!

Ein personlicher Beleuchtungsplan fiir

jeden Raum

Gute Beleuchtung zu Hause ist sehr
wichtig, aber es ist oft eine Herausfor-
derung, die Beleuchtung in einem Raum
richtig anzuordnen. Unsere Plameco-Be-
rater helfen Dir gerne dabei. Der Berater
erstellt einen persénlichen Beleucht-
ungsplan ganz nach Deinen Wiinschen.
So hast Du bald nicht nur eine neue Dec-

ke, sondern auch die schdnste Beleucht-

ung flr Deine Zuhause.

*AuBerhalb der gesetzlichen Offnungs-

Geeignet fiir jeden Raum
Jede Plameco-Decke ist feuchtigkeits-
und schimmelresistent und eignet sich
daher auch fur feuchte Raume wie
Badezimmer und Vordacher. Die Decke

ist in gutem Zustand und weist keinerlei

Schimmel- oder Feuchtigkeitsflecken auf.

Beratung zu Hause
Um herauszufinden, welche Decke am

besten zum jeweiligen Raum und Deinen
Winschen passt, hilft Dir einer unserer

Berater gerne weiter. DarlUber hinaus
kann der Berater ein unverbindliches
Angebot unterbreiten. Dazu kannst Du
ganz einfach einen Termin direkt mit
einem unserer Berater Uber plameco.de
vereinbaren.

zeiten, keine Beratung, kein Verkauf!

Archivbild: Rainer Christoph
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Schweden hatten die Burg
zerstort. Welch ein Gefiihl
musste das fiir die Menschen
vor 650 Jahren gewesen sein,
als sie auf diesem Punkt
standen? Durch die Nidhe der
grofien Burgen wussten sich
die Reisenden auch ein we-
nig in Sicherheit. Im Winter
blast eiskalt der béhmische
Wind von Osten her {iber die
Felder, da ist warme Klei-
dung an gesagt.

Wallfahrer und Kaiser
Konige, Kaiser, Fiirsten, Mon-
che, Priester, Kaufleute mit
ihren Waren, Kiinstler, Stu-
denten, aber auch Bettler be-
nutzten den Weg im Mittel-
alter. Auf alten Handelsstra-
f8en waren aber auch gerne
Wallfahrer unterwegs. Der
Kaiser selbst zog - so wird
berichtet - etwa 52 Mal
- von Prag nach Niirnberg.
Die Kaufleute wurden von
Soldaten des Kaisers immer
ein Stiick weit begleitet. Im
Jahre 1414 kam der béhmi-
sche Reformator Jan Hus
iiber den Héhenweg. Sein Ziel
war Konstanz, Kaiser Sigis-
mund hatte ihn eingeladen
und sicheres Geleit zugesagt.
Der Kaiser brach sein Ver-
sprechen, Hus sollte nicht
mehr zuriickkehren.

Immer wieder tauchen an
einer Wegkreuzung oder ent-
lang des Weges Bildstdocke
auf. Eine Steinsdule mit ei-
nem Ritter verweist auf den
St. Quirinus, einen romi-
schen Soldaten und Patron
der Wallfahrtskirche St. Qui-
rin bei Ilsenbach. Es wird er-
zahlt, dass er zusammen mit
seiner Tochter Balbina, auf-
grund der Wundertaten des
Bischofs Alexander bekehrt,
dann als Christ verfolgt und
nach grausamen Martern
enthauptet wurde. Darge-
stellt wird er oft als Ritter
und einem Schild mit neun
Kugeln. Der St. Quirin ist
schon seit 1660 Station auf
dem Pilgerweg nach Maria
Kulm in Westbéhmen. Seit
der Grenzdffnung gehen den

Weg alljahrlich Pilger von
Weiden iiber Tirschenreuth
nach Maria Kulm.

Neu ist der Meilenstein zu
Ehren des Lobkowitzer Fiirs-
ten Ladislav II. Popel von
Lobkowitz. Er war ein hoch-
gebildeter Adeliger, der meh-
rere Sprachen sprach. 1558
bekam er die Herrschaft Neu-
stadt-Stérnstein als Lehen,
spater als Erblehen. Aufge-
stellt wurde der Stein durch
die Gemeinde Stornstein auf
Initiative des Bdrnauer Ver-
eins ,Via Carolina-Goldene
Strafle“. Der Steinmetz und
Kiinstler Vojtech  Soukok
stammt aus Pilsen. Auf einer
Seite des Sandsteine steht
der Wahlspruch der Familie
Lobkowitz: ,Asche bin ich,
Asche werden ich sein“ Asche
heifst auf Tschechisch ,Po-
pel’ Auf der Wanderung
taucht plotzlich ein Bildstock
auf, der bei genauer Betrach-
tung auf einen Mord hin-
weist. Der Knecht des Ras-
tenhofbauers hatte seinen
Herrn heimtiickisch erschla-
gen und ausgeraubt.

Den zweiten Teil der
Wanderung lesen Sie in
der nachsten Ausgabe
der OWZ.

St. Quirin, der Patron der Wall-

fahrtskirche bei llsenbach,

weist den Pilgern den Weg.
Archivbild: Rainer Christoph
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EtzenrichterstraBe 7, 92706 Luhe-Wildenau
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Kom pllmente maChen gIUCkI IC OWZ-STERNSTUNDEN Vo 20. 815 26,101 2020
Schon Schriftsteller Mark ehrliches Kompliment ge-
Twain wusste: ,Von macht? Sie kdnnen sich nicht Widder (3bs204) Waage a0 b 25,10

einem guten Kompliment
kann ich zwei Monate
leben.” Bei Lob zahlt
auch Ehrlichkeit, meint
die OWZ-Gliicksexpertin.

,Du siehst aber heute toll
aus!“ ,Ich finde es jedes Mal
wieder bewundernswert, wie
du mit schwierigen Situatio-
nen umgehst.“,Was mir so an
dir gefallt ist, das ist dein Hu-
mor.  ,Mit dir macht die Ar-
beit richtig Freude” ,Du
strahlst von innen“ Wann
haben Sie eigentlich zum
letzten Mal jemandem ein

erinnern? Dann wird es aber
hochste Zeit, dass Sie den
Menschen in Ihrem Umfeld
mal wieder sagen, was Sie an
ihnen schdtzen. Denn langst
ist wissenschaftlich erwie-
sen: Komplimente machen
gliicklich. Und zwar nicht
nur dann, wenn wir diese be-
kommen, sondern auch
dann, wenn wir sie verteilen.
Schon Schriftsteller Mark
Twain wusste: ,Von einem
guten Kompliment kann ich
zwei Monate leben

Seien wir mal ehrlich: Ein
Kompliment wirkt fast ein
bisschen wie ein guter Whis-
ky. Ein wohlig-warmes Ge-
fiihl breitet sich in unserem
Korper aus, wir bekommen
einen heftigen Hohenflug
- und das alles ganz ohne
lastigen Kater am Morgen
danach. Wichtig ist dabei al-
lerdings, dass die schonen
Worte auch wirklich von Her-

Sagen Sie in Zukunft auch ruhig 6fter anderen, was Sie an ihnen

mogen.

zdhlt also auch bei Kompli-
menten Ehrlichkeit. Nur
dann, wenn wir auch meinen,
was wir sagen, wirken wir au-
thentisch und unser Gegen-
tiber kann sich tiber die Net-
tigkeit freuen. Und ganz ne-
benbei beschenken wir uns
selbst, wenn wir ein Lob aus-
sprechen. Denn so wird uns
wieder Klar, fiir was wir dank-
bar sein kénnen - und wel-

Bild: fizkes — stock.adobe.com

plimente freuen wir uns in
jedem Alter, denn jeder von
uns mochte schliefdlich Wert-
schitzung und Anerkennung
erfahren. Der wunderbare
Nebeneffekt: Komplimente
machen uns nicht nur gliick-
lich, sondern auch selbstbe-
wusster. Vorausgesetzt na-
tirlich, wir konnen diese
auch wirklich annehmen.
Denken Sie also nicht ,Wa-

Lassen Sie sich nicht von Ratge-
bern auf die falsche Fahrte lo-
cken. Freunde und Partner stiit-
zen Sie auch, wenn Sie keine Per-
spektive sehen.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Allgemein befinden Sie sich in ei-
ner guten Phase, die manche
neue Chance bietet. Sie mussen
nur aufmerksam genug sein, um
sie auch zu erkennen.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Ihr Organisationstalent ist ge-
fragt. Das Gelingen einer Zusam-
menkunft wird durch lhre Mitwir-
kung gewahrleistet. Singles tref-
fen auf Gleichgesinnte.

Krebs (22. 6. bis 22. 7.)

Sie werden von einem Mitmen-
schen sehr aufschlussreiche In-
formationen erhalten. Vereinba-
ren Sie aber nichts, was im Endef-
fekt nicht einzuhalten ist.

Eine gewisse Unsicherheit kann
bei lhnen Nervositat hervorru-
fen. Priifen Sie vorerst besonders
sorgsam, was Sie zu tun oder zu
lassen gedenken.

Skorpion (24.10. bis 22.11.)

Sie sind aufgrund lhres differen-
zierten Denkvermdgens zu be-
sonders (berragenden Leistun-
gen fahig. Sie bringen lhnen An-
erkennung ein.

Schiitze (23. 1. bis 21.12.)

Eine berechtigte Kritik muss hin-
genommen werden. Sie sollten
etwas sparsamer wirtschaften.
Werfen Sie einen genauen Blick
auf Ihre Kontoausziige.

Steinbock (22.12. bis 20.1.)

Weit und breit kein Wolkchen in
Sicht! Sie iberwinden nun spie-
lerisch alle Schwierigkeiten. Ihre
Zivilcourage ist lhnen dabei eine
gute Verbiindete.

_ zen kommen. ,Wer mit sei- che wunderbaren Menschen rum sagt mein Gegeniiber Lowe (23.7.bis23.8)  \Wassermann  (21.1.bis19.2)
Evi Wagner nem Kompliment einen wir eigentlich in unserem Le-  das jetzt?, wenn Sie mal wie- Die Entwicklung im beruflichen  Eine Entscheidung darf nicht aus
Zweck verbindet, lauft ben haben. ,Ein Kompliment der ein Kompliment bekom- Bereich wird besser. Ein finanziel-  dem Bauch heraus getroffen

... sucht fiir Sie regelmafiig
das Gliick. Thr ganz
personliches Gliick findet
die Ambergerin, die auch
fiir das Stadtmagazin LEO
schreibt, in ihrem Garten,
bei Waldspaziergdngen mit
ihrem Hund, am und im
Wasser und mit Freunden
im Biergarten.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

schnell Gefahr, enttarnt zu
werden®, erkldrt Psychologe
Volker Drewes. ,Man sollte
nur dann jemanden loben,
wenn man ihm ohne Hinter-
gedanken zeigen mochte,
dass man ihn schatzt.”

Kleine  Ubertreibungen
sind zwar erlaubt, aber wir
sollten auch nicht zu dick
auftragen, wenn wir die Vor-
zlige von jemandem hervor-

ist Sonnenschein mit Wor-
ten, sagte Priester und
Schriftsteller Phil Bosmans
einmal so schon. Freuen wir
uns also ruhig ofter tiber die
warmenden Strahlen, die uns
regelrecht aufblithen lassen.
Sogar dann, wenn es draufien
regnet.

,Du hast aber ein schénes
Bild gemalt!“ Schon Kkleine
Kinder strahlen, wenn sie ein

men, sondern freuen Sie sich
einfach und antworten Sie
mit einem ehrlichen ,,Danke-
schon®

Und sagen Sie in Zukunft
auch ruhig oOfter anderen,
was Sie an ihnen mégen. Am
besten Sie fangen gleich jetzt
damit an. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick:
www.onetz.de/themen/

ler Engpass lost sich auf. Durch
einen unerwarteten Geldsegen
entspannt sich die Situation.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Der momentane Trend ist stabil
bis steigend. Legen Sie gelegent-
lich eine Pause ein. Eine Sache
geht lhnen bestens von der
Hand.

werden. Wenn lhnen die Sache
wichtig ist, sollten Sie erst die
Fakten sammeln.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Wer viel riskiert, konnte auch ei-
niges verlieren. Sie haben sich
jetzt auf ein Wagnis eingelassen,
das es zu bestehen gilt. Seien Sie
mutig und packen Sie es an.

heben. Wie so oft im Leben Lob bekommen. Uber Kom- gluecksrezept
o OWZ und Oberpfalz Medien
Das OWZ.-SAMSTAGS-RATSEL oberpfalz | e
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Bauen, Sanieren & Renovieren

Fassade als Steuersparmodell

So konnen sich Modernisierer attraktive Zuschiisse vom Staat sichern

limaschutz beginnt im ei-
genen Zuhause. Die Dam-
ung der AuBenwande

ist ein zentraler Schritt, um dau-
erhaft Heizkosten zu sparen
und gleichzeitig etwas fur die
Umwelt zu tun. Jetzt wird das
energetische Modernisieren
nochmals attraktiver — denn der
Staat packt mit an. 20 Prozent
der Kosten, bis maximal 40.000
Euro, erhalten Hauseigentiimer
Uber die Einkommensteuer zu-
rick.

Der Steuervorteil wird auf drei
Jahre verteilt. Zu den Vorausset-
zungen zdhlt, dass es sich um
selbst genutzten Wohnraum
handelt und dass die Arbeiten
von professionellen Fachhand-
werkern ausgefiihrt wurden.

Effizienz lohnt sich

Der Gesetzgeber setzt mit dem
Klimapaket auf die Strategie
JEfficiency first”.

bdudebereich heif3t das: Ener-

gie zum Heizen soll so sparsam |

wie moglich eingesetzt werden.
.Zu erreichen ist dies nur mit
gut gedédmmten AuBenwan-
den”, erklart Antje Hannig vom
Verband fur Dammsysteme,
Putz und Mortel (VDPM).

Erst wenn die Fassade moderni-
siert ist, lohnen sich laut Anga-
ben der Expertin weitere Schrit-
te wie der Austausch alter Hei-
zungsanlagen. ,Moderne Heiz-
technologien wie Warmepum-
pen sind Uberhaupt nur in aus-
reichend geddammten Hausern
sinnvoll”, merkt Hannig an. Ne-
ben der steuerlichen Férderung

Fir den Ge- |

Die Fassadenddmmung ist eine der wichtigsten MaBnahmen,
um im Altbau Energiekosten zu senken und gleichzeitig etwas

far das Klima zu tun.

Uber drei Jahre profitieren Haus-
eigentimer damit dauerhaft
von der neuen Heiztechnik und
der eingesparten Energie.

Denn ab 2021 wird schrittweise
die CO2-Abgabe flur Verbrau-
cher und Unternehmen einge-
fUhrt. Das bedeutet: Gas und
Ol werden Jahr fir Jahr teurer.
Umso mehr lohnt sich in finan-
zieller Hinsicht das energetische

Platz ftir Sonnenkraft ist

Fassade und Balkon in ein Oko-Kraftwerk verwandeln

N

s

produziert
Bild: djd/www.solarcarporte.de

Dieser Balkon

Strom.

D|e Energie der Zukunft
kommt aus der Natur: Son-

nen- und Wlndenergle sollen

. schon in einigen Jahren konven-
' tionelle Kraftwerke gréBtenteils

ersetzen. Eigenheimbesitzer ha-
ben die Mdglichkeit, ihren Bei-
trag zu leisten. Zum Beispiel, in-
dem sie ihr Zuhause in ein klei-
nes Oko-Kraftwerk umzufunk-
tionieren - insbesondere mit
Solarkraft. Der Trend geht da-

Bild: djd/Fachverband Warmedamm-Verbundsysteme e.V.

Modernisieren — vom Effekt fir
die Umwelt ganz zu schweigen.
Zuséatzlich profitieren Hausbesit-
zer mit geddmmten AufBenwan-
den von einem ganzjdhrig an-
genehmeren Raumklima und
langfristigen Wertsteigerungen
der Immobilie. Welche Voraus-
setzungen sind im Detail zu er-
fillen, wie erfolgt die Beantra-
gung der Steuerriickzahlung?
Die wichtigsten und haufigsten

tiberall

zu, neben dem Dach weitere
Flachen und Anbauten, etwa
Balkone, zur Solarstromgewin-
nung zu nutzen. Allein schon
wegen ihrer GroBe bietet die
Gebéudefassade dafur attrakti-
ve Moglichkeiten. Eine vorge-
hangte Konstruktion schitzt
die Bausubstanz. Mit monokris-
tallinen Solarzellen ist die Fassa-
de auf einen hohen Energieer-
trag ausgerichtet. (djd)

Fragen rund um den Steuerbo-
nus beantwortet die Broschire
.Steuern sparen”, die es kosten-
frei unter www.vdpm.info zum
Download gibt.

Bestatigung erforderlich
Als  druckfrische  Erganzung
steht dort nun auch ein interak-
tives Formular fur die neue ,,Be-
scheinigung des Fachunterneh-
mens” zur Verfigung. Diese
vom Bundesfinanzministerium
vorgeschriebene Bescheinigung
muss der Handwerker ausfil-
len, der die Dammung vorge-
nommen hat.

So wird die fachgerechte Aus-
flhrung der Arbeiten bestétigt.
Der Hausbesitzer legt die Be-
scheinigung seinem Finanzamt
vor, um die steuerliche Forde-
rung in Anspruch nehmen zu
kdnnen. Wichtig: Das Ministeri-

. um weist ausdrlcklich darauf

hin, dass ,vom Inhalt, Aufbau
und von der Reihenfolge der
Angaben nicht abgewichen
werden” darf. (djd)

ankreinigung
Fachbetrieb nach WHG

Reinigung, Wartung, Stilllegung,
. Innenhiillen, Beschichtung,
TUV-Abnahmen fiir Heizol-, Diesel-
und Benzintanks

Firma Kraus

92690 Pressath
Telefon 09644/1345

UOE

... ein starkes Team

AuBenanlagen

Erdarbeiten

Pflasterarheiten Naturstein und Betonpflaster
Kellertrockenlegung

Zaunbav

Sanierungsarbeiten rund ums Haus

uvm.

MULLER BAU o

Inhaber: Wolfgang Miller

Maiersreuth 24, 95698 Neualbenreuth
09638 /594

0170 / 3410709
muellerbau@web.de

HO

PF:

HEIZUNG SANITAR SOLAR

HATZENREUTH 10

95652 WALDSASSEN

09632/1571

WWW.HOPF-HATZENREUTH.DE
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Bauunternehmen

Kapellenweg 4 ¢ 91281 Thurndorf * Tel.: 09647/9 1111 ¢ eller-bau.de
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“= Tragwerksplanung

~= Schliisselfertiges Bauen ~= Planung und Beratung
= Hochbau, Sanierung, Putze
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Verstirken Sie unser Team ab sofort als Facharbeiter
oder als 450 €-Kraft « Email: info@eller-bau.de

ZUSCHUSSE AUCH FURS DACH

Sanierung gut zu planen.
Denn viele Hausbesitzer ver-
schenken Fordergelder, ohne
€s zu wissen.

Eine Sanierung alter Dacher
ist eine kluge Entscheidung,
um im Eigenheim dauerhaft
Energie zu sparen. SchlieBlich
kénnen ungentgend ge-
dammte Dachflachen fur bis
zu 30 Prozent der Energiever-
luste in Altbauten verant-
wortlich sein. Modernisierung
und Ddmmung bieten gleich
mehrere Vorteile. Die Heiz-
kosten sinken dauerhaft, das
Raumklima verbessert sich,
das Zuhause wirkt behagli-
cher — und gleichzeitig profi-
tiert die Umwelt von geringe-
ren Emissionen.

Keine Fordergelder
verschenken

Fir Laien ist es haufig
schwer, den Dschungel an
Fordermdglichkeiten und Vo-
raussetzungen zu Uberbli-
cken. Umso mehr empfiehlt
es sich, friihzeitig einen Dach-
handwerker aus der Nahe so-
wie einen Energie-Effizienz-
Experten einzuschalten. Er
kann Hausbesitzer dazu infor-
mieren, welches Dammmate-
rial sich eignet, um eine best-
maogliche Férderung zu erhal-
ten. Gut ist in dieser Hinsicht
nicht immer gut genug. Wer
sich fur eine bessere und teu-
rere DAmmung entscheidet,
zahlt unterm Strich haufig so-
gar weniger. Viele Beispiele
zeigen, dass sich statt einer
Standardddmmung nach der
aktuellen  Energieeinsparver-
ordnung eine hochwertige
Warmedammung mit  KfW-
Zuschissen lohnt. (djd)

Neben bekannten KfW-For-
dermitteln  unterstlitzt der
Staat daher im Rahmen der
Energetischen  Sanierungs-
maBnahmen-Verordnung

(ESanMV) energetische Sa-
nierungen mit Steuervortei-
len. Daher lohnt es sich, die

MEISTERBETRIEB

Leugaser StraBe 8 | 95676 Wiesau
Tel: 09634/9158691 | Fax: 09634/9169313
Handy: 0171/5506148
www.zimmerei-bauer.info | E-Mail: zimbauer@t-online.de

Aufdachddmmung, Bauspenglerei
Dachstuhl / Altbau Sanierung,
Carport, Balkon, Terrasse
Kranarbeiten, Erstellung Eingabeplan
Gerne erstellen wir Ihnen ein individuelles Angebot.

Thomas Koller

Oberndorf 2, 95478 Kemnath

Mobil 0151/16730257, Telefon 09642/7028557
www.elektrotechnik-koller.de
info@elektrotechnik-koller.de

Wir stellen alles in den Schatten!

Markisen - Terrassenddcher - Pergolamarkisen

warema
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Wie eine frische Brise wirkt das samtige Dunkelrot mit einem Hauch Schwarz.

Y

Bild: Caparol Farben Lacke Bautenschutz/Offert Albers/akz-o

Ins perfekte Licht gertickt

Wie ein durchdachtes Lichtkonzept und frische Farbe neue Akzente setzen kbnnen

eit sechs Jahren gehort ei-

nem Wiesbadener Ge-

schaftsmann eine Villa, in
der er sich jedoch nie so richtig
heimisch fluhlte, weil ihn das
konservative Design aus der
Zeit des Vorbesitzers und die
vielen Beigetdne storten.

Veranderungen sollten her und

das moglichst ohne Kompro-
misse. Seine Villa sollte von in-

Reif {}

nen und auBen modern, ladssig
und farbenfroh wirken. Er
wunschte sich auch, dass die
groBformatigen, stark farbigen
Bilder, die er von seinen Reisen
mitgebracht hat und mit denen
er sich gerne umgibt, im Haus
besser zur Geltung kommen.

Gemeinsam mit dem Mainzer
Farbdesigner Marcus Loewe er-
arbeitete er fur jeden Raum ein

/ "‘\
.’ TtEled i \‘

FACHVERBAND

BETONBOHREN

Sehreyer ...

Ebnather StraBe 13
95682 BRAND

Fon: 09236/63 52
Fax: 09236/96 8568

www.betonbohren-gmbh.de

Mail: r-s-bohrtechnik@t-online.de

— Bohren und Sdgen
in Mauerwerk
und Stahlbeton

- Fugenschneiden
- Seilségen
- Betonsprengen

installation
spenglerei

Farbkonzept, und von Anfang
an bezog er auch die Lichtde-
signerin Beate Schulte in den
Gestaltungsprozess mit ein.

Auf Licht abgestimmt

.Die Farbtemperatur des Lichtes
muss auf die Wandfarbe abge-
stimmt sein. Kombiniert man
die falschen Farbtemperaturen,
wirken die Wandfarben unecht
und werden farblich verzerrt”,

BiV @

TECHNIK UND DIENSTLEISTUNGEN
FUR BAU, INDUSTRIE UND GEWERBE

Minibagger oder
kleinen Radlader
fiir Gartenarbeit
mieten?
Ist doch
logisch - bei BiV!

erklart sie. In Abstimmung mit
dem Hausherrn erstellte sie ein
Maéblierungskonzept und einen
Plan mit Vorgaben fir den Elek-
triker. FUr alle Beteiligten war es
eine spannende, nicht alltagli-
che Aufgabe, denn es kommt
selten vor, dass zwei Designer
gemeinsam nach allen Regeln
ihrer Kunst etwas Neues und
Schdnes entstehen lassen.

Edel und samtig

Fur die Innenrdume gab es mat-
te, gut deckende, kraftige
Wandfarben. Die damit gestri-
chenen  Oberflachen  wirken
edel und samtig, ein Effekt, der
auf den besonders hohen An-
teil an Pigmenten zurlckzufih-
ren ist.

BloB kein Grin oder Blau, das
war die Vorgabe fir den Ein-
gangsbereich und die Raume
im Erdgeschoss. Grau-Nuancen
waren aber gut vorstellbar. Die
Farbtdne im hellen Betongrau
und zartem Mausgrau sorgen
seitdem fir Abwechslung und
Lebendigkeit. (akz-0)

Wie das Haus,
SO seine Fenster

Fensterdesign auf Inneneinrichtung abstimmen

enn es darum geht, ein

Haus gemdtlich einzurich-
ten, denken die meisten Men-
schen zuerst an Mobel. Dabei
lassen sie allerdings oft auBer
Acht, dass die Fenster ebenfalls
die Atmosphére in den Innen-
rdumen pragen. Das richtige
Fenster verbindet in jeder Situa-
tion die passende Funktionalitat
mit stimmigem Design. So las-
sen sich in den verschiedenen
Zimmern unterschiedliche Stile
integrieren, angepasst am je-
weiligen Interieur.

Modern und pflegeleicht
In einer klassischen Einrichtung

{ sieht man hauptsachlich wei3e

Rahmenprofile oder optisch
kihle Varianten wie Anthrazit
oder Aluminium. Je nach Ge-
schmack lasst der Bauherr die
Fenster von innen mit matten
Strukturlacken oder Folienka-
schierungen anfertigen.

FUr moderne Einrichtungen lie-
gen auch Metallic-Effekte im
Trend. Kontrastreiche Komposi-
tionen sind ebenfalls beliebt.
Wer sich etwa fur das aktuelle
Industriedesign interessiert,

kann beispielsweise Boden aus
kihlem Sichtbeton mit Fenstern
in warmen Holztonen kombi-
nieren. Bauherren, die Wert auf

hohe Pflegeleichtigkeit legen,
sollten daflr Kunststofffenster
in Holzoptik wahlen. So erhal-
ten sie einen langlebigen Natur-
look, ohne das Fenster jedes
Jahr streichen zu mussen. Fens-
terhersteller bieten eine breite
Palette an Oberflachen- und
Farbprogramm an. Dazu gehd-
ren oft auch Aluminiumvorsatz-
schalen, die es ermdglichen, die
Optik von Aluminiumprofilen
mit den technischen Vorteilen
von Kunststofffenstern zu kom-
binieren. Die Innen- und die Au-
Benfarbe der Fenster dirfen
sich dabei gerne voneinander
unterscheiden.

Gestalten mit Formen

Doch nicht nur mit den Farben
kann man spielen. Auch die
Fensterformen sind  flexibel.
Wer frih genug mit der Pla-
nung anfangt, kann in Abspra-
che mit seinem Architekten
auch an runde oder dreieckige
Fenster sowie Varianten mit zu-
satzlichem Lichtausschnitt an
der Oberkante nachdenken.
Kunststofffenster bieten alle
Design- und Farbmaoglichkeiten
und profitieren von den funktio-
nalen Eigenschaften von Kunst-
stoff: Warmeddmmung, Lang-
lebigkeit, Pflegeleichtigkeit und
Recycelbarkeit. (djd)

Ein unaufdringli-
ches Anthrazit als
Fenster- oder TU-
renfarbe ist mo-
dern und vielseitig
kombinierbar.  Bild:
did/REHAU AG + Co

heizungen
Weiden

Peter-Henlein-StraBe 7

/ Meisterbetrieb Ludwig Reber und Ramona Reber

S8

BIV GmbH
Dr.-Miiller-StraBe 11 - 92637 Weiden
Tel. 0961/381891-0 - www.bivteam.de

# Ausfiihrung aller Malerarbeiten
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Wintergdrten
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Bauen, Sanieren & Renovieren

Auf die richtigen Farben kommt es an.

Verschiedene Anspriiche,
verschiedene Vorteile

Parkett, Laminat- und Designboden im direkten Vergleich

atdrliches und gesundes

Wohnen liegt im Trend

- das gilt auch fur FuB-
boden. Fur viele Renovierer und
Bauherren ist Echtholzparkett
deshalb das MaB aller Dinge. Es
strahlt Natirlichkeit aus und ist
bei guter Pflege selbst nach
Jahrzehnten noch ein Hingu-
cker.

Strapazierfahig: Parkett
Moderne Laminat- und De-
signbdden mit tduschend ech-
ter Holzoptik sind dagegen un-
komplizierter in der Nutzung.
Sie sind meist pflegeleichter
und strapazierfahiger. Verbrau-
cher sollten beim Vergleich zwi-
schen Parkett, Laminat- und De-
signboden immer darauf ach-
ten, woflr der Boden konkret
eingesetzt werden soll.

Ein Belag im Flur hat ganz an-
dere Anforderungen zu erfillen
als ein Belag im Schlaf- oder

Die natirlichen Dekore mit
Holzoptik unterstreichen die
Raumwirkung dieses Laminat-
bodens. Bild: djd/Hamberger Flooring
Wohnzimmer. Die Widerstands-
fahigkeit der Oberflache von

]

Georg-Hagen-Strafle 8 « 95466 Weidenberg
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Objektausstattung

Fax: 09278/8033

Bild: Heco Textilverlag/gib-dir-stoff.de/akz-o

Laminatboden wird heute mit
sogenannten Overlays sicherge-
stellt. Dadurch sind die Bdden
sehr hart, vertragen herabfal-
lende Gegenstdnde deutlich
besser als Parkett und sind teils
sogar fur die Verlegung in
Feuchtrdumen geeignet. Lami-
natboden im Dielenformat I&sst
Wohnraume gréBer wirken und
schafft eine ruhige Asthetik.

Laminat versus
Designboden

Natirliche Dekore mit moder-
ner Holzoptik unterstreichen die
Raumwirkung, wobei eine feine
optische Flachenstruktur durch
eine vierseitige umlaufende Fa-
se erzeugt werden kann. Ro-
buste und strapazierfahige
Oberflachen fur Feuchtrdume
sind lichtbesténdig und nahezu
immun  gegen  kurzzeitige
Feuchtigkeit und fallende Ge-
genstdnde. Zudem sind sie
auch optisch attraktiv. De-

i/ |i|(ubq -Dobmann
Fensterbau GmbH

Beim Flugplatz 6 // 92655 Grafenwohr
Tel. 09641/92 43 05 // Fax. 09641/92 43 51
ikuba.dobmann@t-online.de

www.ikuba-dobmann.com

Wohnstoffe in

frohlichen Farben

Ideen zur textilen Gestaltung: So lassen sich Rdume schon gestalten

ie Natur ist im Farbmo-
dus. Uberall ist Griin zu
sehen, dazwischen bun-

te Blltentupfer von Hortensien
und Pfingstrosen, dazu der
azurblaue Himmel. Und sofort
stecken wir voller Tatendrang
und wollen am liebsten das
ganze Haus dekorieren. Ganz
einfach geht das mit Kissen
— eine neue Hiille ist schnell ge-
naht, oder aber man greift zu
fertigen Kissen.

Einladung zum Brunch

Solange man in einer Farbwelt
bleibt, darf wild gemischt wer-
den, zum Beispiel Unis mit Strei-
fen, Karo, opulenten Blitenmo-
tiven oder verspieltem Allover-
dessin. Kombinieren Sie unter-
schiedliche GroBen und Forma-
te und Ausfihrungen mit Ke-
dernaht, Stehsaum, Knopfen
oder romantischem Bandchen-
verschluss.  Zwischen Leinen
und Baumwolle kann ein glan-

signbdden sind im Gegensatz
zu Laminatbdden in aller Regel
Kunststoffboden.

Deshalb ist es fir Verbraucher
wichtig, auf Beldge ohne
Weichmacher und PVC zu set-
zen. Sie sollten Uber den Haus-
mull recycelbar und auf ihre Ge-
brauchstauglichkeit hin getestet
sein. Bei einem Vergleich zwi-
schen Laminat- und Designbé-
den hat das Laminat vor allem
mit Blick auf das Preis-Leistungs-
Verhaltnis die Nase vorn.

Dazu sprechen fir Laminat der
nachhaltige Ansatz und die
Strapazierfahigkeit. Der De-
signboden dagegen punktet
daflr beim Komfort: Er liegt in
Sachen FuBwarme, Gehkomfort
sowie seiner Eignung fur Feuch-
trdume klar vorne. Umwelt-
freundlichkeit driickt bei beiden
Alternativen derweil der ,Blaue
Engel” aus. (djd)

Geld vom Staat
bei Austausch Ihrer
alten Haustiire gegen
RC-2 gepriifte
Haustiiren
Wir iibernehmen fiir
Sie Antragstellung
und Abwicklung

Wir beraten Sie
unverbindlich !

Unser Service: Ausmessen, Beraten, Nahen, Montieren, Dekorieren

Gardinenfabrikation

Pritlict crbH

95519 Vorbach - Bahnhof
Tel. (092 05) 2 41
www.froehlich-gardinen.de
Mo.-Fr. 2.00-12.00
1:13.00[18.00 Uhr, n
Sa. 9.00-12.00 Uhr,
Di. nachm. geschlossen

Offnungszeiten:

Gardinen,

|

Gardinenleisten, Rollos, Jalousien, Plissee,

Markisen, Wintergartenbeschattung, Insektenschutz

zendes Seidenkissen ein toller
Blickfang sein. Einen tollen Ef-
fekt hat eine neue Tischdecke
oder ein Tischlaufer mit flora-

Duftige Stores mit
markanten Strukturen
oder Inbetweens
mit unterschiedlich
transparenten
Ausbrennermustern
brechen das Licht
und zaubern schéne
Muster an die Wand.

lem Muster — dazu passen ein
frischer BlumenstrauB und ein
Glaswindlicht, das in der Sonne
funkelt. Nur noch schnell das
Porzellan aus dem Schrank ge-
holt, denn gleich kommen die
Gaste. Wie waére es, auf Stoff-
servietten umzusteigen? Das ist

schick und nachhaltig. Deko-
tipp: Einfach ein paar Blimchen
mit dem Besteck in die Serviet-
te einschlagen.

Beste Aussichten

Im Sommer lassen wir gerne
Fenster oder Terrassenttr auf.
Duftige Stores mit markanten
Strukturen oder Inbetweens
mit unterschiedlich transparen-
ten Ausbrennermustern bre-
chen das Licht und zaubern
schone Muster an die Wand.
Gelb- und Rosétdne wirken wie
ein Farbfilter. Ubrigens: Plissees
mussen nicht immer weil sein.

Ganz leicht zu andern ist der
Look im Schlafzimmer. Da die
Schlafstatt doch eine recht gro-
Be Flache einnimmt, macht eine
neue Tagesdecke oder frohlich-
bunte Bettwasche gleich etwas
her. Die legen wir dann zum
Luften ins gedffnete Fenster,
dann haben auch die Nachbarn
etwas davon. (akz-o/rad)

Maler- und Bndenhelagsfachhetrieh

AckerstraBe 5 « 92703 Krummennaab
Telefon 09682/919346 « Fax 096827919592
www.maler-lendner.de ¢ inge.lendner@web.de

Purrucker der Profipartner

Ansprechpartner fur Innenausbau und Renowerung

Bayreuth. (stg) Seit tber 90 Jahren ist
das Traditionsunternehmen Purrucker
GmbH & Co. KG kompetenter Ansprech-
partner fir den Innenausbau in der
ganzen Region. Seit dem Umzug 1995
in die Bindlacher Str. 4a finden hier End-
verbraucher alles fur den Innenausbau
oder die Renovierung aber auch flr Profi
Heim- und Handwerker steht eine breite
Artikelvielfalt zur Auswahl.

Das Angebot wird sténdig erweitert.
Fur Innenausbau und Renovierungen
findet der Kunde alles, was er benétigt.
Eine weitere starke Seite des Unterneh-
mens ist das Center mit Profi-Elektro-
werkzeugen und Handwerkzeugen von
Markenherstellern sowie das ,Shop in
Shop“-System von Héfele mit Ausstel-
lungsflachen im Erdgeschoss, die Farb-
mischanlage fur Oberflachenlacke und

Daniel
GroBmann

Abteilungsleiter
Innenausbau
und Holzhandel «

Parkett und
Boden fir
ALLE (!)
Anspriiche

) sirig22.
U urrucker

Purrucker GmbH & Co. KG
Bindlacher StraBe 4a
95448 Bayreuth

Tel.: 0921-7 99 88-0
Fax.: 0921-7 99 88-20

www.purruckergmbh.de
info@purruckergmbh.de

eine groBe Auswahl an Mobelbeschla-
gen und Handwerkzeugen. Geschultes
und erfahrenes Fachpersonal sorgt bei
Beratung, Verkauf und Service fir zufrie-
dene Kunden. AuBerdem gibt es einen
hervorragenden Lieferservice zu glins-
tigen Preisen. Weitere Informationen im

Internet auf www.purruckergmbh.de.

Bild: stg

Unsere Angebote
Rauchwarnmelder RWM 3

incl. Fest eingebauter
10-Jahres Batterie

Top Preis: 26,95 € /Stiick

Terrassendiele ,Purrucker”
granitgrau (Sasso), Made by Rehau
23x140mm, Lange= 4 mtr.
Top Preis: Ifm 7,95 €

Tiirelement weiBlack
RAL 9010 Typ GAP 1 mit vier Quer-
frasungen Réhrenspan Rundkante,

Bénder V3420 WF vern. (2+1g.)
BB-SchloB
198,5 x 73,5/86,0 x 14,0
Top Preis: 299,00 € /Stiick

Makita Akku Bohrschrauber
DDF482RFJ 18V 3,0Ah
2 Akkus u. Ladegerét im
Transportkoffer

Top Preis: 236,95 € /Stk.

Makita Elektronic-

Pendelhub-stichsége
4351 FCTJ, 720 W mit Schnell
spannbiigel + LED, SpannreiBschutz
und Ségeblatt Set
Top Preis: 212,95 €/Stk.

Preise inkl. 19% MwSt. - solange Vorrat reicht.

Sie finden uns direkt an der A9 BAB
Nurnberg - Berlin, Ausfahrt Bayreuth-Nord
Richtung Bindlach - dann links in das
Gewerbegebiet Bindlacher StraBe

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 7.30-17.00 Uhr
Sa. 9.00-14.00 Uhr




SUPER-SENSATIONSSPAREN BEI MGS

Nutzfahrzeuge bis zu 50%* reduziert

Jetzt kaufen, ab 01.07 ausliefern. Beim Angebotspreis 3% Mehrwertsteuer sparen

whww. motor-gruppe sticht.de

Ford Transit Custom 260L1 Basis

Tageszulassung (12/2019) mit 50km, frostwell, 79kW / 107P5,
Diesel, 1.995cm?; Ausstattung: Beifahrerdoppelsitz, Berganfahr-
assistent, Schiebetir rechts, Trennwand, Schmutzfanger vorne und
hinten, Sicherheitsbremsassitent, Tagfahrlicht, Coming-Home
Licht, uwm.

nor 18.890 €

8.0 74,U0¢€

wiww. motor-gruppe.sficht.de

Ford Transit Kombi 350L3 Trend 9 Sitzer

Tageszulassung {10/2019) mit 50km, polarsilber metallic,

SEKW £ 131PS, Diesel, 1896cm?; Ausstattung: Audiosystem 9 inkl.
DAB, Schiechtwege-Paket, Klima-Paket 6, Sicht-Paket 3,
Sitz-Paket 15, Park-Pilot-System vorne und hinten, Schmutzfanger
viorne und hinten, wvwm,

nwr26.990 €

40 Z5,uUu€

Ford Ranger Wildtrak Doppelkabine
Tageszulassung (08/2012) mit S50km, indium-schwarz-mica
metallic, 156kW / 212PS, Diesel, 2.000cm?; Ausstattung: Fahrersitz
B-fach elektrisch einstellbar, AHK starr 13-polig mit bis zu 3.5t
Anhdngelast, Park-Pilot-System vorne und hinten, Adaptive Ge-
schwindigkeitsregelanlage, Rickfahrkamera, uvm.

nr34.490 €

EESCHRVIN]

-
¥
{J’
wiww. mictor-gruppe-shicht.de

Ford Transit Custom Kombi Automatik 8 Sitzer

wWww. rmotor-gruppea-sticht.ce

Ford Transit 290L2H2 Kasten Trend

VorfUhrwagen mit 2000km, polarsilber metallic, 96kW / 131P5,
Diesel, 1.996cm?; Ausstattung: Audiosystemn 21, Schiechitwege-Pa-
ket 1, Sitz-Paket 14, Sicht-Paket 3, Einparkhilfe vorne und hinten,
Rickfahrkamera, Heckschwingtdr mit beheizbarer Heckscheibe,
VI

Tageszulassung (10/2019) mit 50km, moondust silver metallic,
T7kW / 105PS, Diesel, 1.998cm? Ausstattung: Audiosystern 21,
Schlechtwege-Paket 1, Laderaumschutz-Paket 2, Sicht-Paket 1,
Front- und Rickfahrkamera, Doppelfliigelhecktdr, Klimaanlage,
Schmutzfanger vorne, uvm.

nr27.990 €

4R “54,00€

Ford Transit Kofferaufbau FT 350 L4 EK Trend

Nur23.990 €

42 221 U0€

Ford Transit Pritsche 350 L2 EK Trend

Tageszulassung (01/2020) mit S0km, frostweill, 125kW / T70PS,
Diesel, 1.996cm’; Ausstattung: RUckfahrkamera, Ford Audio, Frei-
sprecheinrichtung, USB, Bluetooth, Zweite Batterie, Schmutzfanger
vorne, Ganzjahresreifen, beheizbare AuBenspiegel langer Arm, ESP
mit TSC.Klimaanlage uvm.

Tageszulassung (02/2020) mit S0km, frostweid, 96kW /£ 131P5,
Diesel, 1.996cm?; Ausstattung: Anhangervorrichtung 13-polig,
Aufenspiegel langer Arm, Klimaanlage vorne, Audiosysterm,
Beheizbare Frontscheibe, Schmutzfanger vorme, Tempomat,
Beheiz- und elektrisch einstellbare AuBenspiegel, bvwm.

Nur 33490 € Naiime=i= 53.929,00€

a WWW.Motor-gruppe-stcht.de
— 2 o

Ford Transit Custom 300 L2 Trend

nor 24.990 € 40E75,00€

Ford Wildtrak Extrakabine

Tageszulassung (11/2019) mit S0km, blazer-blau, 26kW / 131P5,
Diesel, 1996cm?, Ausstattung: Laderaumschutz-Paket Heawvy Duty,
Audiosystern 21 inkl. DAB, Sicht-Paket 3, Sitz-Paket 15, Laderaumn-
beleuchtung LED, 12-Volt-Anschiuss im Laderaum, Klimaanlage
vorne, Airbag Beifahrerseite, uvm.

Tageszulassung (11/2019) mit S0km, canyon-orangs metallic,
156kW / 212P5, Diesel, 2.000cm?®, Ausstattung: Laderavmrollo
<Mountain Top*, AHK star 13-polig mit bis zu 3,5t Anhangelast,
adaptive Geschwindigkeitsregelanlage, Park-Pilot-System vome
und hinten, Rickfahrkamera, Offroad-Paket, uwm.

nr24.890 €

4N 755, 00E

Nur35.7go €

55.C0006,UU€

Kraftstoffverbrauch in I/100km: innerorts 11,2-7,3; auf3erorts 7,3-5,9; kombiniert 8,7-6,4; CO,-Emission g/km: 229-167,
Effizienzklasse: D-A. Anderungen und Irrtimer vorbehalten. *Preisvorteil gegentber der UPE des Herstellers.

MOTOR GRUPPE STICHT

MGES Motor Gruppe Sticht GmbH & Co. KG
www.motor-gruppe-sticht.de

75444 BAYREUTH, Bisrnarckstr. 73-75, Tel.: (0921) 5 07 20 &3 52
25632 WUNSIEDEL, Dr.-Hans-Bunte-Sir, 1, Tel.: (09232) 99 44 94

725637 WEIDEN, Nikolaus-Otto-Str. 2, Tel.: (0961) 4 81 70 71
25326 KULMBACH, Von-Linde-Sir. 10, Tel.: (09221) 6 99 61 &7

?5032 HOF, Carl-Benz-5ir. 4, Tel.: (09281) 97 76 &0
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Die GroRe Kreisstadt Selb

sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt

eine/n Verwaltungs-

angestellte/n (m/w/d)

im Stadtbauamt in den

Sachgebieten:

a) Bauverwaltung /
Liegenschaften und

b) Zentrale Vergabestelle.

www.selb.de sowie auf der e qusfiihrlichen Stellenausschreibungen und

Facebook-Seite und im XING-  |nformationen iiber die GroRe Kreisstadt Selb finden
Profil der Stadt Selb. Sie im Internet unter

caonvaagy

CONWAY ist eine Marke der Hermann Hartie KG, einem der fohrenden GroBhandler der Fahrrad-
branche mit nahezu 1000 Mitarbeitern. In einem kleinen, schlagkréftigen Team wird die Entwicklung von
CONWAY am Standort Weiden mit grofen Schritten vorangetrieben.

Durch unser dynamisches Wachstum suchen wir zum néchstméglichen Zeitpunkt Mitarbeiter
in Vollzeit (m/w/d) fur folgende Bereiche:

VERTRIEB INNENDIENST
TECHNISCHER KUNDENDIENST
PRODUKTMANAGER BIKE
KONSTRUKTEUR BIKE ENTWICKLUNG

Detaillierte Stellenbeschreibungen findest du hier: www.conway-bikes.de/jobs

Wenn du Teil unseres Teams werden méchtest und an der Erfolgsgeschichte von CONWAY mitwirken
méchtest, dann richte deine Bewerbung mit deinem méglichen Einfrittstermin an:

Jobibersicht E

direkt per QR-Code
aufs Handy:

CONWAY Bikes
Parksteiner Str. 53
Jens Steinhguser
0961-4704840
personal@hartje.de

WIR BRAUCHEN DICH!!!

Zur Verstarkung unseres jungen Teams, suchen wir zum n&chstmogli-
chen Zeitpunkt weitere qualifizierte Mitarbeiter. Gerne geben wir auch
Berufsanfangern eine Chance!

= ELEKTRIKER (m/w/d)
= BAULEITER (m/wrd) \ bl
= AUSZUBILDENDE (m/w/d) 1 & /)
= BAUHELFER (m/w/d) V)

lhre Bewerbung senden Sie bitte per E-Mail oder auf dem Postweg.
Gerne koénnen Sie lhre Unterlagen auch personlich abgeben!

ELECTIOLE

als

Elektrotechnik Hierl GmbH & Co. KG
Gewerbepark 13 - 92289 Ursensollen
Telefon 09628 / 9299727
info@elektro-hierl.de - www.elektro-hierl.de

Die Stadt Waldershof sucht

zum 01.09.2020

eine/n staatlich anerkannie/n
Erzieher/in (m/w/d) als
Organisationsmanager/in STADT WaLDERSET
kombiniert mit Erziehungsdienst

sowie

eine/n Kinderpfleger/in (m/w/d)

fir den Waldkindergarten

Weitere Informationen: www.waldershof.de
Bewerbungsschluss ist der 30.06.2020

www.conway-bikes.com E
WIR BRINGEN

\um':erger
LICHT INS LEBEN.

Amberger Glas ist ein erfolgreiches Familienunternehmen, das seit bereits
50 Jahren im Bereich Isolierglas und Glasbau regional und iberregional tétig ist.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum néichstméglichen Eintritt eine/n:

kaufmannische/n Mitarbeiter/in
fir den Bereich Auftragsabwicklung (m/w/d).

lhre Aufgaben:

- Erfassung von Kundenauftrége fiir Isolier- und Funktionsgl@ser mit unserer
branchenspezifischer Software

- Abwicklung der Aufirdge vom Einkauf bis zur Ubergabe an die Produkfions-
steuerung

- Uberwachung und Koordinierung der Termine

- Betreuung unsere Kunden am Telefon

lhr Profil:

- abgeschlossene ki

- technisches Versténdnis
- sehr gute Kommunikationsf&higkeit

- selbststéndige und kostenorientierte Arbeitsweise
- Teamf&higkeit

- sehr gute EDV-Kenntnisse (Word, Excel, Outlook)

Wir bieten:

- unbefristeten Arbeitsverhdltnis

- sorgféltige Einarbeitung

- kontinuierliche Weiterbildung

-angenehme Unternehmenskultur mit flachen Hierarchien
- tarifliche Vergiitung

dnnische Ausbildung

Haben wir |hr Interesse geweckt? Dann senden Sie bitte Ihre aussagekrdftigen
Bewerbungsunterlagen, bevorzugt per Mail, unter Angabe des néchstméglichen
Eintrittsdatums an:

Frau Kaiser: kaiser@amberger-glas.de | Tel.: 0 96 21 / 47 17-0.

Stadt Mitterteich
[ {9 |

Stellenausschreibung

Die Stadt Mitterteich stellt fir den stéidtischen Kindergarten ab den 01.09.2020 eine
Erzieher/in (m/w/d)
und
Kinderpfleger/in (m/w/d)
ein. Die Bezahlung erfolgt nach dem Tarifvertrag flr den 6ffentlichen Dienst.
Ihre aussagekréftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bis zum Freitag,
den 03.07.2020 an die Verwaltungsgemeinschaft Mitterteich, Postfach 1320,
95662 Mitterteich oder per E-Mail an posistelle@mitterteich.de.
Bitte senden Sie uns keine Originale, da die Bewerbungsunterlagen nach
Abschluss des Auswahlverfahrens nicht zurlickgesandt sondern zuverléssig und
datengeschutzt vernichtet werden.

Stadt Mitterteich
Grillmeier, 1. Biirgermeister

ir suchen Siel

Verantwortungsvoller
Zusteller
Minijob-Basis
gesucht! Die ideale
Nebenbeschdaftigung

far Schuler, Studenten,
Hausfrauen und
Rentner!

Erbendorf - FloB -
Meerbodenreuth
Brand/Opf. -
Apfelbach/ESB - Trevesen
Lintach - Etsdorf - Kastl/Abg.
Waldthurn

Rufen Sie jetzt an unter 0800-2070001
oder bewerben Sie sich online
jobs@m-zusteller.de

(=281

.l

Verteilung
V’.A A7 | im Auftrag GmbH
a’ﬁ% Weigelstr. 16
L B 55 | 92637 weiden

I Pflegeheim

Wohnen am K

reuzberg

Wir suchen zur Verstarkung unserer Verwaltung ab sofort

Mitarbeiter/in fir die
Finanzbuchhaltung (m/w/d)

in Teilzeit
Berufserfahrung in Buchhaltung / FIBU sind Voraussetzung -

idealerweise in Addison. Allgemeine Verwaltungstatigkeiten gestalten das
Tatigkeitsfeld zusatzlich abwechslungsreich.

VohenstrauBer StraBe 7
92714 Pleystein, Tel.: 09654/92230
info@wak-pleystein.de | www.Wohnen-am-Kreuzberg.de

SPEDITION

Transport und Logistik ist taglicher Wandel. Wir wissen das und haben
eine Unternehmensstruktur geschaffen, die sich den hohen Anspriichen
des Marktes und denen unserer Kunden anpasst.

Um diesen Anspruch fortzufiihren und auszubauen, suchen wir ab sofort
einen/e

Speditionskaufmann /-frau (m/w/d)

fuir internationale Disposition zeitsensibler Transporte
mit eigenem Fuhrpark.

lhr Aufgabengebiet: Voraussetzungen: Wir bieten:
Auftragsabwicklung  Berufserfahrung attraktives Arbeitsumfeld
Fuhrparkdisposition ~ Teamfahigkeit interessantes Aufgabengebiet
Kundenkontakte selbststandige Arbeitsweise modernen Arbeitsplatz
Frachtmanagement  Leistungsbereitschaft sehr gutes Betriebsklima

Terminlberwachung angemessene Verglitung

und eine/n LKW-Fahrer /in (m/w/d)
Sie mdchten eine abwechslungsreiche Tatigkeit in einem zukunftsorien-
tierten Unternehmen im Transport- und Logistikbereich absolvieren?
Dann ergreifen Sie die Chance und bewerben Sie sich jetzt!

Bitte senden Sie dafiir lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen (Lebens-
lauf, Motivationsschreiben, Zeugnisse, etc.) an Spedition Schaumberger
GmbH, Ziegelhiitte 9 in 95666 Mitterteich oder gerne per E-Mail an
wolfgang.schaum@spedition-schaumberger.de.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

WIR SUCHEN DAS BESTE TEAM.

FUR UNSERE FILIALEN IN WEIDEN UND IN MARKTREDWITZ:
MODEBERATER (mw) TEILZEIT, MINIIOB

Du méchtest deine Leidenschaft fir Mode zum Beruf
machen und hast Freude am Umgang mit Kunden?

Dann bist du bei uns genau richtig!

DEIN PROFIL:

* positives Auftreten, teamfahig, kommunikativ
¢ Interesse an trendiger Mode & Lifestyle

» Berufserfahrung im Einzelhandel von Vortei

WIR BIETEN DIR:

 einen sicheren Arbeitsplatz in einem erfolgreichen,
Ssterreichischen Familienunternehmen

¢ die Méglichkeit in einem modischen & engagierten
Team selbststandig zu arbeiten

* Weiterbildungsméaglichkeiten in der Fussl Akademie

o ein kollegiales Umfeld und Mitarbeiterrabatte

INTERESSIERT? WIR FREUEN UNS DARAUF,
DICH KENNEN ZU LERNEN!

Schicke uns deine Bewerbung mit
Lebenslauf und Telefonnummer an:
Fussl Deutschland GmbH

z.H. Frau Roswitha Auer
Max-Lanz-Stral3e 1, 84347 Pfarrkirchen
oder per E-Mail an jobs@fussl.de

www . fussl.de/jobs ﬂ

Mehr Infos online!

J

,Im Stadt Hirschau
Die Stadt Hirschau stellt zum ndchstmoglichen Zeitpunkt einen

Beschaftigten im Bauhof (m/w/d)

unbefristet in Vollzeit ein.

Das detaillierte Stellenangebot mit Anforderungsprofil und
Aufgabenbeschreibung finden Sie auf www.hirschau.de/stellenangebote

hirschau
et

Stellenausschreibung
Die Stadt Waldsassen stellt zum ndchstmoglichen Zeitpunkt eine

IT-Kraft bzw.
IT-Verwaltungskraft (m/w/d)
in Vollzeit

ein. Die IT-Abteilung der Stadf verantwortet den gesamten Bereich der IT-Technik
einschl. Tele- und Burokommunikation fur das Rathaus und seine AuBenstellen. Es
fallen technische und kaufmdé&nnische Themen gleichermaBen an. Umfassende
Einarbeitung wird gewdhrleistet.

Die Stelle ist geeignet fur

[T-System-Kaufmann/-frau oder

Informatikkaufmann/-frau oder

verwalfungs- oder kaufmannische Ausbildung mit fundierter Erfahrung im
[T-Bereich.

Die T&tigkeiten erfordern sorgfaltiges und eigensténdiges Arbeiten, gute Kommu-
nikations- und Organisationsféhigkeit. rasche Auffassungsgabe, hohe Flexibilitét
und Problemldsungskompetenz, Bereitschaft zu Mehrarbeit und sicheren Um-
gang mit MS Office-Produkten.

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung, gerne auch per E-Mail mit
den ublichen Unterlagen (Lebenslauf, Zeugnisse, Urkunden, Tdtigkeitsnachweise,
u. a.) und zusammengefasst in einer einzigen PDF-Datei bis zum 3. Juli 2020 an
die Stadt Waldsassen, z. Hd. Herrn Rosner, Basilikaplatz 3, 95652 Waldsassen,
E-Mail: martin.rosner@waldsassen.de. AuskUnfte zur Stelle erteilt gerne auch
Herr Andérfer (IT-Leiter), Tel. 09632/88140.

Bernd Sommer, Erster Burgermeister

Angetrieben von der Leidenschaft seiner Mitarbeiter/innen ist KTM bereits heute der gréBte europaische
Mutorradhersteller mit einem Umsatz von Gber giner Milliarde Euro. Zum Erreichen dieser Vision setzt das
Unternehmen konsequent eine langfristig angesetzte Strategie um, die auf drei Saulen aufbaut: Marke,
Globalisierung und Innovation. Mehr als 4.200 Mitarbeiter weltweit stehen hinter dieser Erfolgsgeschichte.

Zur Verstarkung unseres Teams mit Sitz in Ursensollen suchen wir ab sofort eine/n

MITARBEITER (m/w/d) fir die

PERSONALABTEILUNG

AUFGABEN ANFORDERUNGEN
» Durchfiihrung von RecruitingmaBnahmen sowie » Erfolgreich abgeschlossene kaufman-
Koordination des Onboarding-Prozesses nische Ausbildung mit Weiterbildung im
» Vorbereitung und Priifung der monatlichen Lohn- Personalbereich. Alternativ abgeschlosse-
und Gehaltsabrechnung nes Studium mit Schwerpunkt Personal
» Ansprechpartner in sozialversicherungs- sowie » Umfangreiche Kenntnisse im Personal-
lohnsteuerlichen Fragestellungen management sowie Arbeits-, Lohn-
» Ausfertigung von Anstellungsvertragen und steuer- und Sozialversicherungsrecht
Anderungsvereinbarungen sowie Zeugniserstellung » Vorkenntnisse und Erfahrungen
» Korrespondenz mit Behorden und Amtern mit Lohnabrechnungen
» Ansprechpartner bei RV- und Lohnsteuerpriifungen » Sehr guter Umfang mit den Office-
» Erstellen und Aufbereiten von Statistiken und Reportings " rogrammen (Word, Excel und Outlook)
» Datenschutzkoordinator und Ansprechpartner in » Sehr gute Englischkenntnisse
datenschutzrechtlichen Fragestellungen » Strukturierte und griindliche Arbeitsweise
» Sicherstellung des reibungslosen Ablaufs aller HR- » Kommunikationsstarke und Teamfahigkeit
Prozesse und der damit verbundenen Kommunikation » Sehr gutes Ausdrucksvermdgen in Wort
in konstruktiver Zusammenarbeit mit dem Betriebsrat und Schrift
WIR BIETEN
» Gelegenheit zur Mitarbeit in einem weltweit erfolgreichen Motorradkonzern in Vollzeit
» Einen modernen Arbeitsplatz in einem dynamischen Umfeld
» Moglichkeit zur Mithilfe beim Ausbau von Workflow-Prozessen und Digitalisierung
Wenn Sie Interesse an dieser herausfordernden und abwechslungsreichen Tatigkeit haben, senden
Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen und Gehaltsvorstellung bitte per E-Mail: bewerbung@ktm.com
KTM SPORTMOTORCYCLE DEUTSCHLAND GMBH
Sabine Moosburger, Hohenburger StraBe 55, 92289 Ursensollen

MEHR INFORMATIONEN UNTER WWW.KTMGROUP.COM/KARRIERE
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Brennholz-Gmeiner.de

Tel. 0961/47018070, Hochdorf 19, 92712 Pirk
info@brennholz-gmeiner.de

Brennholz-Gmeiner sucht
Verstérkung fir den Fuhrpark:

Lkw-Fahrer qwwaq

Stellenangebote :
Kartenservice

oberpfalzo

medien
Lohnsteuerberatungsverbund e. V.

- Lohnsteuerhilfeverein -
Gehalt bis 16,- € / Std.

Zweites Standbein fur alt
. F.ahrerlaubnls fur Lkw a_l? 1§ t V_oraussetzyng
Steuerfachleute e  © 9 | St scton migich involeer,

BEHALTE DEIN TICKET

o Ein kleiner Beitrag fiir ein kulturelles Leben nach der Krise.
. (09632) 9 22 91 20 Mo-Fr 8-18 h C | Fhiszubidonde (miwi) ur Zahn.

L& medizinischen Fachangestellten,

”% '«"’,/f bei Interesse bitte schriftl. Bewerbung TICKET-

an: Vilstalstr. 86, 92245 Kiimmersbruck

@ www.steuerverbund.de/standbein Der neue Tag | WeigelstraBe 16 | 92637 Weiden | Telefon 0961/85-550

]NF[) Amberger Zeitung | Miihlgasse 2 | 92224 Amberg | Telefon 09621/306-230

Ausbildung zum Lokfiihrer
In 10 Monaten zum zukunftssicheren

|ﬁ] DIIE ZQHHWERK STQTT Job. Neuer Ausbildungsstart im Oktober

" W. Kiingar und V. Scharl GmbH 2020. Férderung Uber Bildungsgut-
sucht ab sofort schein méglich. Alle Infos unter:

Zahntechniker m/w/d in Tz/VZ fiir Keramik, Implantattechnik und Prothetik. www.ausbildung-lokfuehrer.de
Bewerbungen schriftlich an:

Suche Vieh- od. Kalberfahrer (m/w/d)
und Vieheinkdufer (m/w/d).
= 0170/2723549.
Viehhandel Simon Méarkl, Kemnath

ZeughausstraBe 5 - D 92224 Amberg oder per E-Mail an: martina.buecherl@zahnwerkstatt.com

Wl C H'” GE ’ N F Aufgrund der Coronakrise und den damit
verbunden Einschriankungen kdnnen zahlreiche
Konzerte und kulturelle Veranstaltungen nicht wie vorgesehen stattfinden. Die
Veranstalter arbeiten mit Hochdruck an Ersatzterminen fiir abgesagte Veranstaltungen.

Wir unterstiitzen das Engagement der Veranstalter zur Aufrechterhaltung des kulturellen
Angebotes und méchte Sie daher bitten, wenn mdglich, die neuen Termin wahrzunehmen.

Die kath. Kirchenstiftung St. Marien
sucht ab 01.09.2020 Biirokraft ab sofort auf geringfligige Ba-

far den Kindergarten St. Marien, sis gesucht. Trocknungsgenossen-
Sulzbach-Rosenberg, schaft Tirschenreuth eG, Tel. 09631/

eine/n Kinderpﬂeger 1758, E-Mail tg-tir@t-online.de

Zum baldméglichen Eintritt
suchen wir flir unser Casino
Royal eine flexible, freundliche

Servicekraft (m/w/d)
VZ 0d.TZ und eine

Reinigungskraft (m/w/d)
fir 4 Std. vormittags im
2-wdchigen Wechsel (MJ)

Casino Royal
Regensburger StraBe 14
92224 Amberg
Telefon 0151/57669626 od.
09621/372620

Fiir unser Objekt in VohenstrauB
suchen wir Reinigungskrafte Mo. - Sa.
auf 450-Euro-Basis oder in Teilzeit.
Naheres bei Fa. Miller,
Geb.-Reinigung GmbH. = 0911/620707

Lohn- und Finanzbuchhalter m/w/d
fir unsere Verwaltung in Amberg:
Vollzeit — bevorzugt Steuergehilfen
Kostell WSD  GmbH  Amberg:
info@kostell.de oder Tel. 09621 / 76810

Suchen Sie Arbeit? Private Arbeitsver-
mittlung Fa. Schmidt + Wifling,
=09621/77470 od. 0961/390810

LKW-Fahrer (m/w/d) fir Hubarbeitsbih-
ne im Raum Wernberg-Kéblitz gesucht.
= 09604/931450

Wir suchen Sie! Die Kinderoase St.
Emmeram in Windischeschenbach
sucht fur den Bereich Krippe ab
01.09.2020 eine

padagogische Fachkraft

mit 20 Std./Woche

Bezahlung erfolgt nach ABD mit Zusatz-
versorgung und den ublichen Sozialleis-
tungen.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an die
Kinderoase St. Emmeram, Kerschen-
steinerstraBe 1, 92670 Windischeschen-
bach. Fur Rickfragen steht lhnen die
Leitung Frau Petra Kunz-Wallerer tele-
fonisch (09681/4002990) oder per Mail
(kinderoase@pfarrei-windischeschend-
bach.de) gerne zur Verfligung.

(m/w/d)
in Teilzeit mit 30 Wochenstunden

Die Anstellung erfolgt zundchst befristet
bis zum 31.08.2021. Eine Folgeanstellung
wird in Aussicht gestellt.
Bezahlung erfolgt nach ABD.
lhre aussagekrdftige Bewerbung,
richten Sie bitte an:
Kindergarten St. Marien
Tanja Fuchs,

Pfarrgasse 1, 92237 Sulzbach-Rosenberg
oder
strarien.su-ro@kita.bistum-regensburg.de

Suche Aushilfe auf 450-Euro-Basis.
AVIA Tankstelle, Dr.-Dorfler-Str. 2A,
Amberg, Bewerbung bitte personlich!

Zur Verstéarkung unseres Teams
suchen wir einen Metzger (m/w/d).
Metzgerei Schnurrer, Ringstr. 3, 95706
Schirnding, = 09233/1480

Rentner, Hausfrauen, Studenten
fur Verkehrszahlung in Kirchenthum-
bach am 8.7. gesucht. Schuh & Co.
GmbH, Tel. 089/ 89 41 31 26.

oberpfalz

medien

Ihr Kontakt
fiir lhre
Stellenanzeigen

(=) stellen@oberpfalzmedien.de

—
(L) 0961/85-330

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir einen

Personaldisponent/
Gebietsleiter m/w/q)

lhr m{jawew

Stellengesuche

Apothekenleiter mit 15j. Berufserfah-
rung mdchte aus fam. Griinden in sei-
ner Heimat, der noérdl. Opf. wieder
sesshaft werden. Gesu. wird_Vollzeit-
stelle mit Option einer mdgl. Ubernah-
me. = 0160/96415705

Arztin mit 19-jahriger Krankenhaus-
erfahrung in Innerer- u. Unfallchirugie
su. Anstellung in Arztpraxis in Weiden
und_Umgeb. (+/- 30 km, Erreichbarkeit
mit OPV), spreche flieBend deutsch, tiir-
kisch und russisch, = 0160/5725869

gelerter Metzger/Landwirt suche
450€ - Job als LKW-Fahrer, Bauhelfer
oder Metzger CE + 95 vorhanden.
Raum MAK / WEN. Zuschrift unter
Landwirt450job@web.de

Private Stellen-
angebote

Familie sucht zuverldssige
Haushaltshilfe fir Reinigung, Bligeln
und Aufrdumen, ca. 3x 3 Std. pro Wo-
che, Bezahlung angemessen, Termin
flexibel. Zuschr. Nr. W38144Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

Im Raum Bad Neualbenreuth fiir lie-
benswerte Oma, gute Perle gesucht,
die im Haushalt incl. Kochen fir 1 - 2
x flr jeweils ca. 5 St./Woche hilft. Gute
Bezahlung garantiert. & 09622/3412

Suche riistigen Rentner im Raum OVI
mit Gartenfachkenntnissen, zum glinsti-
gen Schneiden von Strduchern und
Obstbaumen usw. = 0151/11165437

Suche Handwerker fiir gelegentliche
kleinere Arbeiten rund ums Haus. (Rent-
ner bevorzugt, auf Stundenbasis)
= 0151/65038823

Hausaufgaben-/Haushaltshilfe (Mini-
job) in Oberviechtach gesucht.
= 0172/6704680

Reinigungskraft 1x wochtenlich in Hir-
schau = 0178/2830727

DIE VERANSTALTUNG WIRD AUF EINEN NEUEN TERMIN VERSCHOBEN

* Die Tickets behalten ihre Giiltigkeit fiir die neuen Termine.
¢ In diesem Fall miissen Sie nichts tun — bewahren Sie bitte die Tickets einfach auf.
Wir informieren Sie, sobald der Ersatztermin feststeht.

Wir bitten um Verstindnis.

DIE VERANSTALTUNG WIRD ERSATZLOS ABGESAGT ODER
SIE KONNEN DEN ERSATZTERMIN NICHT WAHRNEHMEN

* Der deutsche Gesetzgeber hat am 15.05.2020 das Gesetz zur Gutscheinlésung
verabschiedet, um die Veranstalter vor Existenzverlusten zu bewahren.

e Wenn Sie den Nachholtermin nicht wahrnehmen kdnnen, entscheidet der jeweilige
Veranstalter, ob und unter welchen Bedingungen Tickets riickabgewickelt werden.

¢ Der Veranstalter entscheidet somit, ob wir lhnen Geld erstatten diirfen oder ob Sie
einen Gutschein erhalten.

e Als Ticketvermittler setzen wir alles daran, um die Organisation und Abwicklung mit
den jeweiligen Veranstaltern im vollen Sinne der Kunden umzusetzen.

ticket eventim

0.2
\. // SPVGG GREUTHER FURTH

Pflege vor Ort

Wenn Eltern dlter werden.

Haushaltsfiihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) moglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

oberpfalz

Unser ﬁmie. bet

e Zustdndig fiir die ordnungsgemaBe Zeitungs-, * \Verantwortungsvolle und

Brief- und Prospektzustellung und deren

Reklamationsbearbeitung

Betreuung und Fiihrung von ca. 180 Zustellern

Personalsuche, Einstellung und Einweisung
sowie Bindung der Zusteller

Koordinationsaufgaben zwischen Innendienst

und Zustellbereich

Optimierung der Strukturen und Ablaufe in

lhrem Zustellgebiet

(%% Profit

abwechslungsreiche Tatigkeit

Individuelles Einarbeitungsprogramm -

Kennenlernen der Menschen sowie Prozesse
und Strukturen im Unternehmen

Moderne Arbeitsplétze und flexible

Arbeitszeiten

Sehr gute Verkehrsanbindung

Eine kaufmannische Ausbildung und

mehrjéhrige Berufspraxis

Interesse an Personalfiihrung und

logistischen Prozessen

Gewissenhafte Arbeitsweise sowie
Organisations- und Improvisationstalent
Freude an der Kommunikation mit anderen
Menschen und gute Menschenkenntnis

Vorbild in Bezug auf Verlasslichkeit fiir

Mitarbeiter, Kunden und Geschiéftspartner

(Bus, Bahn und Autobahn)

2 karriere@oberpfalzmedien.de
% https://oberpfalzmedien.de/karriere/stellenanzeigen/

medien

Ihre Bewerbung schicken Sie uns bitte bis spatestens 03.07.2020
per Mail oder online Uber unsere Homepage:

Fragen? Gerne. Unsere Personalabteilung ist unter Telefon 0961 |85-1211 erreichbar.

Die Oberpfalzer
Wochenzeitung

Online unter
www.onetz.de/owz




Uni oder Lehre:
Was bringt mehr?

Seit Jahren drangen Schii-
ler an die Hochschulen,
immer weniger junge Leu-
te entscheiden sich fiir ei-
nen Ausbildungsberuf.
Doch nicht immer verdie-
nen Akademiker besser.

s herrscht die Ansicht:

Wer studiert, macht Kar-

riere und verdient viel. Das
gilt jedoch nur, wenn das Ein-
kommen (ber das ganze Ar-
beitsleben hinweg betrachtet
wird; Akademiker tberholen im
Schnitt erst mit 31 Jahren die
ehemaligen Lehrlinge, in man-
chen Branchen dauert es sogar
noch langer.

Das ist das Ergebnis einer aktu-
ellen Studie der Vergltungs-
fachleute von Gehalt.de. Zudem
zweifelt laut dem Bundesinsti-
tut fur Berufsbildung ein Drittel
der Studierenden daran, dass
sie ihr derzeitiges Studium er-
folgreich abschlieBen werden.

Deshalb rat Petra Timm vom
Personaldienstleister Randstad
allen Abiturienten dazu, sich so
frih wie mdglich mit dem The-
ma Zukunftsplanung auseinan-
der zu setzen. ,Es gibt heute
viele Moglichkeiten  durchzu-

1

AUS

Wer Karriere machen will, muss nicht zwangsweise den Weg Uber die Universitat nehmen.
Auch eine Ausbildung bietet ausgezeichnete Perspektiven.

starten — auch mit einer Berufs-
ausbildung”, weil3 die Arbeits-
marktexpertin. Hinterher stehen
viele Wege offen, auBerdem lo-
cken attraktive Weiterbildungs-
moglichkeiten, mit denen Fach-
krafte die Gehaltsleiter auch
schnell raufklettern.

Der Meister des Handwerks et-
wa verdient im Schnitt wahrend

62 ﬁ‘”’ ‘?%

B.2020 M NEUEN BAUAUSBILDUHGEZENT
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Auf die richtige T
Mischung kommt es an! gg&
Jonas, Maurer {Dualkes Studium)

MEHR INFORMATIONEN FINDET
IHR AUF UNSERER WEBSEITE

seiner Lebensarbeitszeit min-
destens ebenso viel wie ein Ba-
chelor-Absolvent. Gut zu wis-
sen: Mit einem dualen Studien-
gang gibt es sogar die Chance,
im Beruf zu sein und einen aka-
demischen Abschluss zu errei-
chen.

Nirgendwo sonst sind Theorie
und Praxis so eng miteinander

Bild: Alexander Raths/Fotolia/randstad

verzahnt. Davon profitieren Un-
ternehmen ebenso wie Studie-
rende. Um herauszufinden, wel-
che Branche infrage kommt
und welcher Beruf der passen-
de ist, sollten Schiler zuerst ih-
re Starken und Schwachen so-
wie Interessen grindlich analy-
sieren. Dabei helfen Berufsbera-
ter der Arbeitsagenturen, aber
auch Eltern und Freunde. (txn)

HINTERGRUND

Mit Softskills im
Job punkten

Analytisches  Denken,  be-
triebswirtschaftliches Auswer-
ten oder auch fachliche
Kenntnisse in Blockchain und
kinstlicher Intelligenz sind
auf dem Arbeitsmarkt ge-
fragt. Das ergab eine Studie
des Business-Netzwerks Lin-
kedIn vor drei Jahren.

Diese Hard Skills sind auch
heute noch wichtig, aller-
dings gewinnen einige Soft
Skills wie Gesprachs- und Ver-
handlungsfihrung oder auch
interkulturelle  Kompetenzen
immer mehr an Bedeutung.
Das gilt vor allem fur Fach-
und Fuhrungskrafte, von de-
nen heute deutlich haufiger
soziale Fahigkeiten erwartet
werden als noch vor einigen
Jahren.

.Diese menschlichen Starken
gewinnen mit zunehmender
Digitalisierung weiter an Be-
deutung. Spatestens in zehn
Jahren werden sie neben der
fachlichen Qualifikation in na-
hezu jedem Beruf vorausge-
setzt”, sagt Petra Timm von
Randstad. Der Grund ist die
Digitalisierung: IT-Programme
vereinfachen und beschleuni-

gen Arbeitsprozesse, Roboter
Ubernehmen Routinearbeiten
und Algorithmen liefern auf
einen Mausklick groBe Men-
gen wertvoller Daten.

Fur die Auswertung und Um-
setzung in konkrete Handlun-
gen sind aber Kreativitat so-
wie soziale und kommunikati-
ve Kompetenzen gefragt. Die-
se Soft Skills werden nicht
zwingend an einer Berufs-
schule oder Universitat ge-
lehrt, sondern durch berufs-
begleitendes Lernen erwor-
ben. (txn)

-

Kiinftig geht es am Arbeits-
platz nicht nur um Daten,
Zahlen und Fakten. Mitar-
beiter haben dann mehr
Zeit fUr Kreativitat.

Bild: Andrea Piacquadio/randstad

Wir bieten:

* Angenehmes Betriebsklima

Ausbildungsstelle zum

Maler und Lackierer m/w/«

* Praktische und herausfordernde Ausbildung
* Ein vielféliiges Aufgabenspekirum
* Einbindung in tégliche Abléufe

Yoraussetzung:
* Handwerkliches Geschick

* Motivation und
Durchhaltevermgen

Bitte senden sie mir ihre Unterlagen per Post oder E-Mail an

Kohl-malerbetrieb@t-online.de
Andreas Kohl, Freihélser Weg 4, 92269 Fensterbach
Tel.:09438/941882

Q~Zert‘\““\l-
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Regensburg.

Das Klinikum St. Marien Amberg ist nicht nur ein bedeutender Arbeitgeber in der
Region, sondern erfiillt auch mit der Ausbildung von jungen Menschen eine wichtige

gesellschaftliche Aufgabe.

Die Berufsfachschule fiir Pflege des Klinikums bieten ab 01.09.2020 die dreijdhrige

»>>

Ausfiihrliche Informationen zum Klinikum St. Marien sowie dem Bewerbungsablauf
findest Du unter www.klinikum-amberg.de oder direkt den QR-Code scannen

Ausbildung

e zur Pflegefachfrau
e zum Pflegefachmann

Medizin. Menschlichkeit. Miteinander.

* Zuverldssigkeit und Engagement

Starte durch in eineh1
systemrelevanten und zukunftssicheren
Ausbildungsberuf

Das Klinikum St. Marien Amberg ist ein Schwerpunktkrankenhaus mit 578 Betten
+ und 20 teilstationdren Plitzen in 17 Fachabteilungen und 4 Belegabteilungen.
Das Klinikum ist akademisches Lehrkrankenhaus der Universitdten Erlangen und

KLINIKUM ST. MARIEN

AMBERG
¥ a
ey




Eine Bewerbungsmappe kann heute auch digital Gbermittelt werden - muss aber dennoch strukturiert, vollstandig und gut

durchdacht sein.

Bild: contrastwerkstatt/fotolia/randstad

Tipps fiir eine gute Bewerbung

bgeschlossene Ausbil-
dung,  Fremdsprachen-
enntnis, Auslandserfah-

rung, funf Jahre Berufspraxis
und das mit 21 Jahren: Manche
Stellenausschreibungen suchen
nach der eierlegenden Woll-
milchsau.

Gerade fir Berufseinsteiger
sind solche Anforderungen ent-
mutigend und kaum zu erfil-
len. Dennoch empfehlen Exper-

ten, sich sogar auf scheinbar
aussichtslose Positionen zu be-
werben. Mit guten Bewer-
bungsunterlagen k&nnen Be-
rufseinsteiger namlich oft von
den eigenen Kompetenzen, der
Motivation sowie der Person-
lichkeit Gberzeugen.

Drei Dinge zu beherzigen, wie
erfahrene ,Personaler” empfeh-
len: Die Bewerbung sollte voll-
standig, ordentlich und Uber-

sichtlich sein. Flecken, Knicke
und Risse sind zu vermeiden.

Auch ,Loseblattsammlungen”
kommen nicht gut an. Empfeh-
lenswert sind Klemmmappen,
bei Online-Bewerbung wird al-
les in einer PDF-Datei zusam-
mengefasst. Darin enthalten
sind das Anschreiben, der Le-
benslauf, das Schulzeugnis und
Nachweise Uber Praktika oder
ehrenamtliches  Engagement.

Amt fir Digitalisierung, Breitband und
Vermessung Amberg

Wir bieten zum 1. September 2021 eine fundierte dreijéhrige
Ausbildung zum
Katastertechniker m/w/d

mit spaterer Ubernahmemaglichkeit in ein Beamtenverhaltnis
der 2. Qualifikationsebene (friher mittlerer technischer Dienst).
Mindestvoraussetzung fur eine Einstellung ist ein mittlerer
Schulabschluss oder guter qualifizierender Mittelschulabschluss
mit der Mindestnote 3 in den F&chern Deutsch und
Mathematik. Daneben wird mathematisches Verstndnis und
Inferesse an digitalen Medien erwartet.
Ihre Bewerbung richten Sie bitte
bis spdtestens 31.07.2020 an das
Amt fiir Digitalisierung, Breitband und Vermessung Amberg
Kirchensteig 1, 92224 Amberg oder online an
poststelle@adbv-am.bayern.de
Weitere Informationen finden Sie im
Internet unter www.adbv-amberg.de

Bewerbungen von Menschen mit
Migrationshintergrund sind erwinscht.
Schwerbehinderte Bewerberinnen und
Bewerber werden bei ansonsten im
Wesentlichen gleicher Eignung bevorzugt.

=5
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So kann gezeigt werden, dass
auch Berufseinsteiger nicht bei
null anfangen.

Doch selbst wenn die ersten Be-
werbungsschreiben  abgelehnt
werden, raten Experten, den
Prozess als Training zu sehen.
So legt sich die Nervositat et-
was, der Bewerber wirkt beim
nachsten Mal souverdner — und
gar nicht mehr wie ein Einstei-
ger. (txn)

PRAXISTIPPS

Heikle Fragen
geschickt meistern

JWo sehen Sie sich in funf
Jahren?” und ,was sind |hre
groBten Schwachen?” - fast
jeder hat diese Fragen schon
einmal im Bewerbungsge-
sprach gehort.

Antworten darauf lassen sich
gut vorbereiten, sollten beim
Vorstellungstermin aber nicht
auswendig gelernt klingen.
Heikler wird es bei privaten
Themen. Fragen etwa nach
der Familienplanung, der Reli-
gion oder Parteizugehdrigkeit
sind rechtlich nicht erlaubt.
Diese Informationen gehen
den Arbeitgeber nichts an.

Bewerber haben das Recht,
die Beantwortung von uner-
laubten Fragen abzulehnen”,
erklart Petra Timm vom Per-
sonaldienstleister Randstad.
.Wer deswegen Nachteile fir
die eigene Bewerbung be-
furchtet, darf sogar die Un-
wahrheit sagen.” Jobsuchen-
de sollten aus taktischen
Grunden jedoch nur im du-
Bersten Fall auf dieses Mittel
zuriickgreifen.

Die Expertin empfiehlt: bei
Tabuthemen nicht beleidigt

reagieren. Besser ist es, im-
mer freundlich zu antworten
und sich von vornherein be-
stimmte Antworten zu Uber-
legen. Um die Belastbarkeit in
ungeplanten Situationen zu
testen, werden immer wieder
auch Fragen gestellt, mit de-
nen der Kandidat nicht rech-
net: ,Was sind lhre Schwa-
chen?” oder ,Warum sollten
wir Sie einstellen?”

Hier rat Timm: ,Es geht nicht
darum, den Anwarter abzu-
schrecken, sondern vielmehr
dessen Selbstreflexion, Sou-
veranitat und Ehrlichkeit tes-
ten”. Die Arbeitsmarktexper-
tin empfiehlt, sich schon im
Vorfeld Gedanken zu ma-
chen, das Vertrauen in die ei-
genen Fahigkeiten zu starken
und gelassen auf derartige
Fragen zu reagieren. (txn)

Wer auf schwierige Fragen
vorbereitet ist, sammelt Sym-
pathiepunkte. Bild: randstad/txn
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DEIN JOB. DEINE ZUKUNFT.

Die PIA Automation ist eine global aufgestellte Automatisierungsgruppe und Spezialist fiir innovative
Montageanlagen und Fertigungslinien mit Niederlassungen in Deutschland, Osterreich, Kroatien, USA,

Kanada und China. Ausbildung ist fir uns eine Investition in die Zukunft!

Wir bieten Dir eine fachlich fundierte Ausbildung mit der Perspektive auf einen interessanten Arbeitsplatz

und Aufstiegschancen in unserem Unternehmen.

Zum Ausbildungsstart im September 2021 suchen wir zahlreiche Auszubildende.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung bis Ende Oktober 2020. Erfahre mehr iiber die Tatigkeiten,

die Anforderungen und informiere Dich iber PIA Automation unter
PIA Automation Amberg GmbH

Wernher-von-Braun-Str. 5

92224 Amberg

Tel. 09621/608-0

E-Mail: ausbildung@piagroup.com

PO

Du wirst mit der Schule fertig und méchtest endlich zeigen was
Du kannst? Am besten in einem Unternehmen, das viel zu
bieten hat? Dann bist Du bei uns genau richtig!

> Ausbildung mit Zukunft.

MEIER Betonwerke GmbH ist mit 280 Beschaftigten ein
mittelstandischer regionaler Hersteller und Spezialist fir
nachhaltige Premium-Baustoffe. An unserem Firmensitz in
Lauterhofen entwickeln, produzieren und vermarkten wir
Betonfertigteile, Mauerwerksysteme und andere Produkte.

Als Auszubildende (m/w/d) ab 1. September 2020 suchen wir:

Y Kaufmann im GroR- und
Au BenhandEI Fachrichtung GroRhandel
) Betonfertigteilbauer

Weitere Informationen findest Du unter
www.meier-betonwerke.de/Unternehmen/Karriere/

MEIER Betonwerke GmbH = Zur Schanze 2 = 92283 Lauterhofen

|} MEIER §

J)BEETONWERKE

(L) 0961/85-330

Ihr Kontakt fur lhre
Stellenanzeigen

lhre Service-E-Mail-Adresse und Service-Telefonnummer
fuir Stellenanzeigen:

oberpfalz
medien




Verdnderung im Beruf: Da geht mehr

Bei der Entfaltung bisher ungenutzter Potenziale kann ein professionelles Coaching helfen

as Leben ist Verdnde-
rung — oder, wie schon
der griechische Philo-

soph Heraklit feststellte: ,Alles
flieBt”. Sowohl unsere Umwelt
als auch wir selbst befinden uns
in einem steten Wandel. Das ist
zwar manchmal bedngstigend,
erdffnet aber auch vielféltige
kreative Moglichkeiten zur Ent-
wicklung der eigenen Person-
lichkeit.

Und wenn sich alles verandert,
bleibt auch kein Problem unlds-
bar. Doch so einfach sich das im
ersten Moment anhdrt, im All-
tag stoBBen wir dabei haufig an
unsere Grenzen. So werden vie-
le gewlinschte Veranderungen
im Beruf, im Familienleben oder
in der Freizeit motiviert begon-
nen, aber dann tauchen schon
nach kurzer Zeit die alten Ver-
haltensmuster wieder auf.

Das Steinzeithirn updaten
Doch warum féllt es uns so
schwer, neue Erkenntnisse und
Fahigkeiten dauerhaft anzu-
wenden und Gewohnheiten zu
andern? Selbst, wenn wir wis-
sen, dass sich die alten Verhal-
tensmuster ungunstig auswir-
ken. Das liegt unter anderem
daran, dass wir fast alle Ent-
scheidungen unbewusst tref-
fen. So haben Neurowissen-
schaftler festgestellt, dass nur

Ein Coaching kann unterstitzen, eingefahrene Muster zu erkennen und neue Wege zu finden.

0,1 Prozent dessen, was in un-
serem Gehirn gerade ablauft,
uns wirklich bewusst ist.

Innerhalb  von Millisekunden
werden  Eindrlicke bewertet
und eingeordnet, bevor wir es
Uberhaupt bemerken. Und die
Bewertungsgrundlagen, mit de-
nen unser Hirn arbeitet, stam-
men groBtenteils noch aus der
Steinzeit: ,,Unser Gehirn hat seit
etwa 30000 Jahren kein Up-

date bekommen. Es ist ein Ener-
gieminimierer, der nur darauf
wartet, im Notfall unser Uberle-
ben zu sichern”, erklart der
Coach und Personlichkeitstrai-
ner Uwe Jost. Mache ich mir
diese Muster bewusst, sind
auch Veranderungen leichter
moglich. Dabei kann sowohl
beruflich als auch privat ein pro-
fessionelles Coaching helfen.
~Wenn ich Schwierigkeiten in
meinem Leben habe, kann ich

Zur Verstérkung unseres freundlichen Teams suchen wir ab 1. September 2020 eine(n)
Auszubildende(n) zur/zum
Zahnmedizinischen Fachangesteliten

Uber |hre Bewerbung freuen sich

Dr. Reinhold Angermann und Dr. Christina Rechl

Kieferorthopaden
FleurystraBe 7 | 92224 Amberg

#AZUBISAMICKAN

= Beton-/Stahlbetonbauer
= Maurer
= Kanalbauer
m StraBenbauer
® Land- und Baumaschinenmechatroniker

V\e Dic

(m/w/d)

L3ss Dich ausbilden zum

(m/w/d)

(m/w/d)

()

Sehlt uns wer!

/ﬂ
Hier online oder
per Post bewerben

1)
[=

(m/w/d)

Mickan General-Bau-Gesellschaft Amberg mbH & Co.KG
Wernher-von-Braun-Str. 24 | 92224 Amberg
Tel. +49 9621 304-0 | Fax +49 9621 304-35
ausbildung@mickan-bau.de

f facebook.com/mickan.bau

WWW.MICKAN-BAU.DE

mir einen Lotsen an Bord holen,
der mir zeigt, wie ich besser
durch fir mich unbekannte Ge-
wasser komme”, beschreibt es
Jost. Ein Coach analysiert zuerst
den Ist-Zustand seines Klienten.

Ins Gliick investieren

Dann wird das gewdinschte Soll
definiert und gemeinsam nach
Wegen gesucht, dieses zu errei-
chen - auch anhand der zur
Verfligung stehenden Ressour-

i,

Bild: djd/www.pet-erfolgstraining.de

cen. Feedbacks und Begleitung
helfen bei der Umsetzung. Coa-
chings werden heute noch
Uberwiegend im beruflichen
Umfeld eingesetzt. Aber immer
mehr Menschen nutzen sie
auch im Privatleben, um ihr Po-
tenzial zu entfalten und Lebens-
ziele leichter zu verwirklichen.
Denn wer an sich arbeitet und
neue Perspektiven gewinnt,
werde oft feststellen: ,Da geht
so viel mehr”, so Jobst. (djd)

Glanzen
per Telefon

ewerbungsgesprache  fin-

den nicht erst seit der Coro-
na-Pandemie vermehrt per Tele-
fon oder Videotelefonie statt.
Damit das Gesprach erfolgreich
verlauft, gilt es einiges zu be-
achten.

Passendes Umfeld

Am besten gehen Bewerber an
einen ruhigen, ungestorten Ort.
Die Umgebung sollte aufge-
rdumt sein. Sicherheitshalber
vorab rechtzeitig die gesamte
Technik prifen und noch ein-
mal auf die Toilette gehen.

Gut vorbereitet

Im Gesprach kommt oft die Re-
de auf Angaben aus dem Le-
benslauf oder dem Anschrei-
ben. Vorher also am besten
noch einmal alles durchlesen
und griffbereit haben — ebenso
wie Block und Stift fur Notizen.

Richtig kleiden

Am besten kleidet man sich ge-
nauso wie fUr das klassische Be-
werbungsgesprach vor Ort.

Mimik und Gestik

Beim Interview kommt es gut
an, wenn Bewerber aufrecht sit-
zen, ab und zu lacheln und
nicht nervods herumspielen. Au-
Berdem ist es wichtig, deutlich
und nicht zu schnell zu reden.
Wer wegen der Nervositat ei-
nen trockenen Hals hat, stellt
sich ein Glas Wasser bereit. (djd)

Eingebunden in eine finanz- und leistungs-
starke Unternehmensgruppe mit ca. 1600 Mitarbeitern
an 9 Standorten mit Hauptsitz in Cham sind wir ein standig

expandierendes Bauunternehmen mit breit gefacherten Leistungsbereichen.

Wir bieten folgende Ausbildungsberufe (m/w/d):

= Baugerétefiihrer

= Bauzeichner (Schwerpunkt Abrechnung)
= StraBenbauer / Tiefbaufacharbeiter

= Vermessungstechniker

Starte Deine Karriere bei uns!

RADLINGER STRASSEN- UND TIEFBAU GMBH
Stegenwaldhauser Str. 3 | 95152 Selbitz | Tel. +49 9971 4003-6000
selbitz@raedlinger.com | www.raedlinger.com

Amt fiir Digitalisierung,
Breitband und Vermessung
Weiden i. d. OPf.

Wir bieten zum 1. September 2021 eine
fundierte dreijahrige

Ausbildung zum
Katastertechniker (m/w/d)

mit spaterer Ubernahmeméglichkeit in ein Beamtenverhiltnis der
2. Qualifikationsebene (friiher mittlerer techn. Dienst).

Voraussetzung fiir eine Einstellung ist ein mittlerer Schulabschluss
bzw. qualifizierender Abschluss der Mittelschule, deutsche oder
EU-Staatsbirgerschaft, mathematisches Verstdndnis und Interesse
an digitalen Medien.

lhre Bewerbung richten Sie bitte

bis spatestens 31.07.2020, 13.00 Uhr an das

Amt fiir Digitalisierung, Breitband und Vermessung

Weiden i. d. OPf., Gabelsbergerstr. 2, 92637 Weiden.
poststelle@adbv-wen.bayern.de

Weitere Informationen erhalten Sie unter 0961-63183611

und im Internet unter
http://www.adbv-weiden.de/job/ausbildung/katastertechnik.html
Bewerbungen von Menschen mit Migrationshintergrund sind
erwiinscht. Schwerbehinderte Personen werden bei ansonsten im
Wesentlichen gleicher Eignung bevorzugt berlicksichtigt.
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Tiermarkt

Malteser-Mischlingswelpen, geboren
am 10.05.20, weiblich, abzugeben,
600,- €. = 09682/1373

Dackel-Welpen , ab 11.07.2020 zu ver-
kaufen, weitere Informationen unter
= 0175 1624399

Junge Hasen zu verkaufen.
= 09602/9444588

Weibliche Fleckvieh-Kalber od. Fres-
ser, zu verkaufen. = 0152/01990426

Zugelaufen/Entlaufen

B

Raum Neualbenreuth:
Schwarzer Kater mit weiBen Fle-
cken am Hals, Bauch und an den
Pfoten vermisst. Wer ihn gesehen
hat bitte melden. = 0151/ 42 33 23 00

TIR, Ziegelanger/Sternwarte: Junger,
diinner, schwarz-weiBer Kater, irrt
seit ca. 4 Wochen herum. Ich vermisse
ihn sehr. Bitte bei mir melden.
= 09631/3250

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

OWZ

spezial

Getigerter Kater (Nico), leicht scheu
seit 04.05.20 schmerzlich vermisst in
der Umgebung vom Kalvarienberg in
Wernberg-Koblitz. Sollte er aufgefun-
den werden, bitte melden = 09604/3055

1 jahriger weiB-getigerter Kater in
Moosbach entlaufen! Seit 20.05.20
vermisst. Er ist sehr scheu. Bei Sichti-
gung bitte zu jeder Zeit unter = 0175

4694292 melden! DANKE

Landwirtschaft

Landwirt sucht Ackerflaiche zu kau-
fen Ackerflache in lllschwang/Birgland
zu kaufen gesucht Zuschriften Nr.
AZ38233A Amberger Ztg., Postf. 1151,
92201 Amberg

Suche GPS, Raum TIR/Mitterteich/Wald-
sassen/Wiesau. = 0171/5543520

Suche Schliiter Schlepper bis Baujahr
1960 fur Hobby Landwirtschaft. Evtl
auch Fendt oder Eicher Tel.:.0171/
3851273

Suche Robhre firr Kérnergeblase 150 mm
und Schwadtuch fiir Deutz-Fahr KS 85
= 096712528

Heu aus 2019, erster und zweiter Schnitt,
trocken zu verkaufen. = 0175/8004523

Suche Mist oder Rindergiille,
= 0151/67461606

Wald néhe Trausnitz. Guter Baumbe-
stand (Mischwald) 1,39 ha Zuschriften
Nr. W38229A an Der Neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

Sommergerstenstroh von 2019 in Qua-
derballen zu verkaufen. Tel. 09659/334

8 ha Triticale als GPS ab Feld in
Schmidgaden zu verk. = 0173/5415382

Verschiedenes

Hobbybackerin backt flir Sie Kuchen
und Torten aller Art. = 0160/7913438 ab
18 Uhr.

Dienstleistungen

Suche jemanden, der den Marder im
Dach meines Hauses vertreiben
kann. = 09652/813036 oder
= 0172/2861574

Suche mobile/-n Friseur/-in
zum Haareschneiden fir zu Hause.
= 0151/59868426

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Verkaufe

Verkaufe: Baby-Wiege, Baby/Kleinkin-
derbett mit Gitter, Kinderbett,
jeweils mit Lattenrost und Matratze.
Kaffeeservice fir 6 Pers. handvergol-
det, unbenutzt und komplett,
6 Stick orig. Romer-Weinkelche,
Irish-Coffee-Maker,
Klassiker - Koffer im 60er Jahrstil mit
Holzleisten, sehr gut erhalten auch fir
Deko geeignet.
Alles auch einzeln, giinstig abzugeben.
= 0171/ 266 23 20

Fiir Oldtimer: HZ-Werkzeugwagen mit
Bosch-SchlieB-Winkel und Drehzahl-
Tester mit Bosch-Poket-Motor-Tester,
mit Bosch-Ziindzeitpunkt, Stroposkop-
lampe und versch. Kleinwerkzeuge, Ge-
samtpreis 500,- €., kleine verzinkte
Wannen, @ 50 cm., Koffer Gas-Girill Kra-
mer mit Zubehér, 95,- €. = 09666/635

Miele Butterfass, 300,- €, Schmier-
kompressor Tecalemit, fahrbar m.
Luftanschluss, 300,- €, 2 Spinnrader,
je 100,- €, Emailegeschirr neu, Was-
serkessel 1,5 1, 40,- €, 1 Schnell-
kochtopf, 80,- €, 6 Roll. Stachel-
draht a 25 m, je R. 20,- €.7 09666/635

Lattenrost, Kopf- u. FuBteil elektr. ver-
stellb., 190x90 cm, sehr gut erh., Singer
Nahmaschine, Kl. 316 G, viel Zubeh.,
Siemens Boiler, 15 Itr., DOT 154, unbe-
nutzt, Kettenzug, 1,5 to., Bauern-
schrank, ca. 100 J., h 170, br. 100 cm,
alles glinstig zu verk. = 09621/9674400

Verkaufe giinstig: MKN Salamander Va-
rio, Panasonic Mikrowelle 1700, einen
Liebherr  Getrankekihlschrank (160
x 60 x 55 cm), Miele Wéaschetrockner
Comfortline T 574, Einwegtopf, Topfe
und Edelstahlschisseln, 40 Garnituren
weiBe Bettwédsche. = 0160/95701724

Betonbehilter, 35 m3, transportierbar,
beheizbar, zu verkaufen.
= 0170/9237995

> Elektrik & Elektronik

So lohnt sich Strom
vom Dach besonders

Moglichst hohe Eigennutzung macht Photovoltaik noch attraktiver

mmer mehr Menschen in

Deutschland setzen auf Son-

nenstrom vom eigenen Dach
- fast jeder dritte Hausbesitzer
plant innerhalb der néachsten
zwei Jahre die Installation einer
Photovoltaikanlage. Die Vorteile
liegen auf der Hand: Die Anla-
gen  produzieren  sauberen
Strom, sparen Geld und leisten
einen Beitrag zum Klimaschutz.

Neben den Umweltaspekten ist
es Hausbesitzern  ebenfalls
wichtig, dass sich die Investition
auch finanziell tragt. Bis vor ei-
nigen Jahren sorgte daflr vor
allem die Einspeisevergiitung
- ein fester Betrag, den man
fir jede ins Stromnetz einge-
speiste Kilowattstunde erhalt.
Angesichts der mittlerweile
deutlich gesunkenen Vergiitung
lohnt sich eine Photovoltaikan-
lage heute hingegen beson-
ders, wenn ein mdglichst gro-
Ber Teil des selbst produzierten
Stroms auch im eigenen Haus-
halt verbraucht wird.

Anlage richtig planen

Entscheidend ist eine gute und
moglichst  realitdtsnahe  Pla-
nung des eigenen ,Solarkraft-
werks”. ,Wie wirtschaftlich ei-
ne Solaranlage arbeitet, hdangt
in erster Linie von den Faktoren

Fur viele Eigenheimbesitzer eine gute Perspektive: Sonnen-

strom vom eigenen Dach.

geografische Lage, Ausrichtung
und Neigung der Dachflache
sowie dem Anteil des selbst ver-
brauchten Stroms ab”, sagt Jo-
nas Prudlo, bei E.ON verant-
wortlich fir Energielésungen.
Mit einer passenden Anlage
kénnen Hausbesitzer eine hohe

Elektro Holger Piihl

Rohrwiesen 3 / 95478 Kemnath

www.e-h-p.info

(09642 7033450

Bild: djd/E.ON

Eigenverbrauchsquote realisie-
ren. Neben den baulichen Ge-
gebenheiten und Bauvorschrif-
ten ist stets das individuelle Ver-
brauchsprofil zu berlcksichti-
gen: Woflr wird der Strom ge-
nutzt und zu welchen Tages-
und Jahreszeiten sollte beson-

ders viel davon verflgbar sein?
Zudem ist eine vorausschauen-
de Planung sinnvoll, etwa in-
dem man die Anlage fur ein zu-
kinftiges E-Auto gréBer aus-
legt. Fir einen ersten Uberblick
gibt es im Internet einen kos-
tenfreien  Solarrechner unter
www.eon.de/solar. Er ermdg-
licht eine schnelle Auswertung,
wie viel Solarenergie das eigene
Hausdach liefern kénnte.

Solarstrom speichern
Selbst erzeugter Sonnenstrom,
der zu Hause gerade nicht ver-
braucht wird, lasst sich zudem
speichern. Zum einen kurzfristig
in physischen Batteriespeichern,
zum anderen fir langere Zeit in
sogenannten virtuellen Spei-
chern - beide kénnen auch mit-
einander kombiniert werden.

.Mit einer richtig dimensionier-
ten PV-Anlage und einem pas-
senden Batteriespeicher |&sst
sich die Eigenverbrauchsquote
auf bis zu 70 Prozent steigern”,
so Jonas Prudlo. Eine Eigenver-
brauchsquote von bis zu 100
Prozent ist mit einem virtuellen
Speicher moglich - hier kann
der Strom sogar erst deutlich
spater, etwa in den sonnenar-
meren Wintermonaten, wieder
abgerufen werden. (djd)

Neue Adresse:

Elektro Messer und Korber cmb

E Innungsfachbetrieb fir Energie- und
L ~ Gebaudetechnik/E-Check
KNX/EIB/EDV und Netzwerktechnik
Kundendienst =Haus- u. gewerbliche Gerate

Otto-Hahn-StraBe 9 & 0961/28833 ¢ o

92637 Weiden Fax 0961/28834 o

Miclo [
]

7)

www.elektro-messerundkoerber.de
info@elektro-messerundkoerber.de

6-tiiriger Kleiderschrank, billigst ab-
zugeben, 2 Spiegeltiren; Hochdruck-
reiniger Wap 2000 mit Schmutzfrése
und Starkstromanschluss, kl. Aufzug
Giide, zu verkaufen. = 09602/8719

Wohnungsaufl.: Kaffeeservice, viel
Geschirr, buntes PreBglas, Teppiche,
Damenkleid. 44-48, Regulator, Puppen,
Schreibmaschine, Lampen, verschiede-
ne Stoffe uvm. = 09621/61133

Wegen Aquariumaufgabe: Sechseck-
aquarium , 60 Ltr., mit Beleuchtung,
Heizung, versch. Pumpen und versch.
Beiwerk wie Steine, Unterschlipfe usw.,
billigst zu verk., = 09661/53311

6 Gartenstiihle mit Tisch (Massivholz),
VB 580,- €, Gasgrill, 120,- €, Kehrma-
schine, 70,- €, Rasenmaher, 120,- €,
Fahrradtrager fur Wohnmobil, 190,-
€. = 09606/9158310

Wohnungsauflosung: Kleinmébel, Pup-
pen, Geschirr, Briefmarken uvm. zu ver-
kaufen. = 09607/1231

Digitaler Humax HD-Video-Recorder
HDR-4000C fir Kabelempfang, Orig.-
Verpackung, 60,-, Futon Bett, 140x200
cm, oh. Matratze, 50,-. = 09621/64398

Pflanzsteine, 28 Stiick, 24,5 cm Hohe,
o 48,5 cm, Starke 5 cm, in Rot zu ver-
kaufen, Preis 200,- €. = 09662/9354

Grabstein Impala-Granit, komplett mit
Zubehor, Gr. 200x200, ginstig zu ver-
kaufen. = 0171/1933470

Verkaufe mobilen Stromerzeuger
Geko, 4 kW, 5 Jahre alt, 80 Stunden,
guter Zustand, = 0170/2165834

Schrankndhmaschine mit Zierstich,
ausgebaute Dusche evtl. fur Keller,
billig zu verkaufen. = 0961/45495

Alter Apfelbaum-Stamm 2 m lang,
o 50 cm zu verkaufen. = 09642/3137 o.
= 0160/95188707

Doppelgrabstein mit Zubehdr glinstig zu
verkaufen. = 0175/7055069

CORONATRIEFT OIE ARMSTEN
AM HARTESTEN - WELTYEIT!

Bitte helfen Sie mit lhrer Spende,

das Uberleben der Menschen zu sichern!

Spenden-Stichwort: Corona-Hilfe
Bank fiir Sozialwirtschaft, Karlsruhe
IBAN: DE88 6602 0500 0202 0202 02

& www.caritas-international.de

1%

IS
carias

caritaslinternational

DAS HILFSWERK DER DEUTSCHEN CARITAS

LED einfach dimmen

Moderne Leuchten funktionieren mit normalen Schaltern

icht ist ein echter Stim-

mungsbringer - vor allem,
wenn sich die Beleuchtung indi-
viduell steuern lasst. Beim Lesen
etwa ist viel helleres Licht ge-
fragt als flr ein gemdutliches
Abendessen mit Freunden. Mo-
derne LED-Produkte mit 3-Step-
Dimmfunktion bieten die Mog-

lichkeit, die Helligkeit und damit
die Raumatmosphare in mehre-
ren Stufen zu verandern.

Besonders praktisch ist dabei,
dass Verbraucher flr diese Art
des Dimmens mit vorhandenen
Lichtschaltern bedient werden
kénnen. (djd)

Elektro Guttenberger GmbH
Asternweg 10 | 92709 Moosbach

Telefon: 09656 1466
www.elektro-guttenberger.de

lhr zuverl&ssiger Partner rund um Strom,
Photovoltaik und Eigenverbrauch

elektro

GUTTENBERGER

¢

elektro
martin
Martin Holzl

Elektromeister

Wieselrieth 21

92705 Leuchtenberg

Tel. 09659/932536 - Fax 09659/932537
Mobiltelefon 0175/1629157
martinhoelzl@t-online.de

= g
o121 <P

Elektrotec

Thomas Koller

Oberndorf 2, 95478 Kemnath

Mobil 0151/16730257, Telefon 09642/7028557
www.elektrotechnik-koller.de
info@elektrotechnik-koller.de
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Handwerker

¢ Wohnungs- und

Haussanierungen,
gerne auch Schlisselfertig

* Renovierungen
* Trockenbau

* Fassaden aus HPL,
Holz etc.

+ Pflasterarbeiten
¢ AuBenanlagen

lhr Ansprechpartner fiir Sanierungen!

* Innen- und AuBBenputz
¢ Bodenverlegearbeiten

BAUTECHNIK

Einsteinstrasse 5-9
95643 Tirschenreuth
Tel.: 09631/60004-21

Fax: 09631/60004-29
E-Mail: a.szak@sb-bau.eu

Gartengerate/-bedarf

ISEKI Cut M 7014 H PRO
= Rasentrakior mil 13,5P5 B&S + Heckauswurl
= 240 Liter Grasfanghox

= §4 om Mabwerk
* Hydrostat

= Mulehkit

Rasentraktor verkaufe Dolmar Rasen-
traktor Bj. 2015 wenig gelaufen, mit
Mé&hwerk, Kehrmaschine, Raumschild
uvm. VHB = 0160 97817931

Teleskop-Heckenschere, neuwertig,
Lange und Schrage verstellbar, Preis
VB. Tel. 09438/1503

Aufsitzmaher zu verkaufen.
= 09608/454

Schoner runder Gartentisch, Platte
Megalit, ¢ 1 m, zu verkaufen.
= 09621/786786

Stihl Motorsense giinstig zu verkaufen.
= 09653/1394

HiFi/TV/Video

Radio-Kassetten-Rekorder (Panaso-
nic), neuwertig, dunkelgrau m. einge-
bauten Mikro. Sehr handlich, VP 30 €
= 0961/32576

Geben Sie jetzt Ihre
private Kleinanzeige auf.

Oberpfalz Medien — Der neue Tag
WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden
Telefon 0961/85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

; é Jede W

Schaffen Sie Platz fur Neues!

*inkl. MwSt.

Kompakt Musikanlage: Plattenspieler,
Kassettendeck, Radio und 2 CD-Lauf-
werke m. Brennfunktion. Véllig neu,
nicht benutzt, 11.04.20, umstandehal-
ber zu verkaufen. NP 399 €, VP 300 €.
= 0961/32576

Suche hochwertige HIFI Anlagen
Komponenten, Verstarker, Lautspre-
cher, Plattenspieler, Boxen, MD-, CD-,
DAT - Player, etc. = 01799044390

Musik/CD ‘s

10 Schallplatten (Klassik) mit 176 Mu-
sikstlicken. Galakonzert der Besten.
Beliebte Operetten und Musicals.

VP 100 € = 0961/32576

Bekleidung

Schwarze Lederjacke, Gr. 50, Trach-
tenjacke, Gr. 48 (maBgeschneidert) 2
Hemden, Gr. 44, kaum getragen, zu
verk. Handy: 0171/1971780

Kaufgesuche

Suche Videospiele und Spielekonsolen,
Game-Boy, Super-Nintendo, Amiga,
Nintendo 64 und Commodore, gerne
auch defekt. = 01520/6518692

Suche groBe Schallplattensammlung
LP's, Rock aus den alten Zeiten.
= 0162/9629565

oberpfalz
medien

n fur 16199 e*

citere Zeile 35

9 -5 Zeile

Giiltig fuir private
Kleinanzeigen, z. B.

»  Bekleidung

»  Alles firs Kind
»  Spielwaren

»  Verkdufe

»  Foto/Optik

KURS

U

ticket

Tickets erhéltlich in unseren

Termin:

Treffpunkt:

Teilnehmerzahl:

Kursgebiihr:

Mitzubringen sind:

Hinweis:

Geschaftsstellen Weiden,

Amberg, Sulzbach-Rosen-
berg und Tirschenreuth

oder online unter

www.onetz.de/kursangebot.

£0961/85-550

Kursleiterin:

%we}m

Anmeldeschluss:

Einrichtung/Haushalt

Neuwertiger exklusiver Hochlehner
»Saloni“ der Bielefelder Werkstat-
ten, NP 2.225,-, VB 290,-. Orig.-Rech-
nung liegt vor. = 09621/916036

Schones Jugendzi., Eiche hell massiv,
Bett m. Matratze, Kleiderschrank, Vitri-
ne, Blicherregale, 250,-€. 2-Sitzer-So-
fa, ausziehb., dkl-blau, 50,-€. Olofen
Beistellherd f. Kiiche 100,-€ zu verk.
= 09605/3110 od. = 0176/43403715

Neuwertige Kiichenzeile (2,70 m) mit-
Elektroofen und Kihlschrank zu verkau-
fen, VB 1.500 €. = 09626/232

Verk. Rundeckchouch in L-Form
rechts, bordaux € 50,-; 2 Kleiderschr.
in Buche € 70,-; 1 Wohnw. weiB/
braun € 50,-; runder Esstisch Vollh. +
4 Stlihle € 70,- = 0174 8403023

Regale und Sideboards zu verkaufen
Verkaufe zwei Sideboards und 3 hand-
geschreinerte Regale. Bei Interesse bit-
te unter Moebel20@t-online.de melden.
Preis verhandelbar.

Neuw. Eckbank + 2 Stiihle € 200,- Holz-
tische massiv € 200,-, 3-Sitzersofa m.
Bettf. € 70,-; Vitrine weiB, mod. € 70,-,
Anbauwand wei3 + Kommode € 200,-.
= 09621/33323 od. = 0160/5289943

Einbau-Geschirrspiiler Bosch 45 cm
breit, 2 Jahre alt, Preis 220,-€. Cam-
ping-Gasgrill Preis 25,-€. Butterfass
Preis 40,-€. = 09641/8130

Verkaufe Gasherd Amica SHGG 910
wegen Wohnungswechsel, neuwertig,
mit Gasflaschen oder Festanschluss.
VB 300,-€. = 0961/4701121

Boxspringbett, 140 cm breit, Farbe grau,
komplett mit Matratze, 2 Jahre alt, 120,-.
= 0157/33315945

Verkaufe Schlafzimmer in nussbaum-
weiB, Schrank, Kommode, Spiegel und
Bett, VB 500,- €. = 0175/4275396

Siemens Geschirrspiiler (Kein Einbau-
gerat) zu verkaufen. VB 100,-€.
= 0176/62540937

Esszimmertisch, ausziehbar, 130,- €,
zu verkaufen. = 09644/1493 ab 18 Uhr

OO I7T T 77 11 0

il LLLLAL L R

Ottomane, 200 cm x 80 cm, preisglinstig
abzugeben. = 0157/30272508

Brennstoffe

Verk. Brennholz, trocken, gesagt,
50,-€ pro Schittraummeter, Lieferung
im Umkreis Weiden/Floss, mdglich.
= 0160/97883622

Brennholz, Fichte (Oktober 2019),
1 m gespalten, ofenfertig zu verkaufen.
= 0170/4770024

Brennholz: 3 Ster Fichte- a) 30 €
2 Ster Birke- a) 45 €
zu verkaufen. = 09636/495

1a. Brennholz ofenfertig trocken Ster
ab. 49,-€ liefert = 01631758320

Gutes Brennholz ofenfertig, trocken,
Ster ab 49,-€ liefertz 0163/1758320

Brennholz zu verkaufen. = 09671 2528

Freitag 3. Juli 2020,

17.30 Uhr, Dauer: ca. 1,5 Stunden

Sportheim, Theuern

SteinhauserstraBe 20, 92245 Kiimmersbruck

Max. 5 Personen

Fiir Abonnenten: 10,- €

Fiir Nichtabonnenten: 20,- €

Bequeme Sportbekleidung anziehen

Petra Jager

www.lavitasana-gesundheitsberatung.de

Freitag, 26. Juni 2020

Etwas zu trinken, Miicken- und Zeckenspray

Alles furs Kind

Kinderbett mit Matratze, 40 x 170 cm,
naturbehandelt, giinstig zu verkaufen.
= 09653/1394

Sehr gut erhaltene Babykleidung,
Gr. 56-98, = 0172/6974198

Briefmarken/Miinzen

Brleﬁ“nrken-z\nkauf

auch Minzen, Briefe, Ansichiskarten

Bricfmarkensubtionshauns Scebhoals
Frouvericrgraban T3 - S0A443 Nirnteeg

Tolefon: 0911 / 2 40 GA 7O

Sport/Freizeit/Hobby

Laufband Bremshey sport Treadline
control,NP 1339,- €/VB 600,- €
Speedbike Ergospeeder Crane
power E8, VB 70,- € = 0173/1586401

Verloren/Gefunden

Wer hat ein Horgeriat am 10.06.2020
am Kiosk Busbahnhof oder Greind! in
Weiden gefunden. Bitte melden unter
= 09603/2367

Am Mittwoch, den 03.06.20 habe ich
auf dem Fahrradweg zwischen Neu-
kirchen und Etzelwang, meinen
Schliisselbund mit Autoschlissel ver-
loren. Finderlohn. = 0176/82987553

oberpfalz

KURS

Machen Sie lhren
Liebsten eine Freude!

und verschenken Sie einen

GUTSCHEIN

flr unsere
Kursangebote!

y

& 0961/85-550
www.onetz.de/kursangebot

und in unseren Geschéftsstellen
Der Neue Tag, Amberger Zeitung
und Sulzbach-Rosenberger Zeitung

Kein Ersatz bei Verlust, keine Barauszahlung
méglich!

Oberpfalz Medien
— Der neue Tag
WeigelstraBe 16
92637 Weiden

h OLCT MW{'M — Waldbaden ganz sportlich

GESCHENKT

SIATT GESENKT BIs 30.06.

‘I 9 0/0 MWST.

GESCHENKT!

aur ALLES

AUCH AUF REDUZIERTE

SAI.E WARE!

BEISPIELRECHNUNG

VK.-PREIS BRUTTO 100,-
ENTHALTENE

MWST.: 15.%
AKTIONSPREIS 84.03

*entspricht einem Rabatt von 16% auf den Verkaufspreis.

Leopoldstr. 30 | 95615 Marktredwitz

Untere Bauscherstr. 25
bei Kaufland | 92637 Weiden

BESTATTUNGSINSTITUT

92637 WEIDEN, SINTZELSTRASSE 12
Telefon 0961/670280 - Fax 61959
www.BestattungSchneiderWeiden.de

Uberfiihrung von und nach allen Orten
Vorsorgeberatung, Erd- und Feuerbestattungen

SE—

SOS HEISST, WIR FUR SIE,
DU FUR UNS.

Sei unser Anker beim Leben retten!
Spende jetzt!
MEDITERRANEE

oberpfalz

medien

Raus aus der Hektik und dem All-
tagstrubel - rein in die Natur, rein
ins Griine. Die heilsame Kraft des
Waldes erfahren, der Seele und
dem Korper etwas Gutes tun.

Wir walken und gehen gemeinsam
durch den Wald, mit verschiede-
nen Ubungen intensivieren wir

die beeindruckende Heilkraft des

Waldes.
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Wohnen & Leben

¥ \ 7 \ ¥ \
Immobilienverkauf Immobilienverkauf Immobilienverkauf

Immobilienverkauf

Nahe Piichersreuth: Schones Objekt
f. Pferdeliebhaber, Wohnfl. ca.
200 m?, Haus m. gr. Grundstick,
€ 250.000,- VB. ED-Immobilien
GmbH, = 0160/1623820

¥ \
Immobilienverkauf

1-2-Familien-Hauser

Weiden: Traumhaus in unvergleichba-
rer, einzigartiger Lage am Altstadtrand,
3 Min. FuBweg zur FuBgéngerzone, ca.
200 m2 WIl., ca. 600 m? Gfl., EBK,
hochw. Ausstattung, moderne Technik
inkl. KWB, Energieausweis A vorh., 2
Garagen. Zuschr. Nr. W38221Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

Anwesen Nidhe Grafenwdohr 1.800 gm
Grundfl. mit Scheune Preis 285.000,-€,
1 Anwesen 10 km dstlich von AM
1.300 gm Preis 175.000,-€. Zuschr.
Nr. AZ38219A an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg

Nahe Kemnath EFH , BJ 2014 Wohnfl.
ca. 200 m2, Grund 1900 m2, Halle, Ne-
bengebaude, groBer Garten von Privat
zu verkaufen = 09642/7368 ab 19 Uhr

Doppel-/Reihenhduser

Verk. DHH in Windischeschenbach,
ruhige Lage, zentrumsnah, 100 m?
Wohn-/Nutzflache, 200 m? Grund, Ku-
che, Wohnzi., 2 Schlafzi., Bad (Keller),
Keller ebenerdig, 3 Nebengebaude, be-
wohnbar, Stand 80er Jahre, Dach/Fas-
sade/Fenster neuwertig, 69.000,- €,
Mietkauf mégl., Zinsfrei auf 10-15 Jahre
m. Bankbirgschaft. = 09681/3511 od.
Email: noll.josef1@t-online.de

Mehrfamilienhauser
Alteres MFH in Waldsassen, voll ver-

mietet (evil. sanierungsbedarf) zu ver-
kaufen. Tel. 0151/11661325

7 \
Immobilienverkauf

Auslandsimmobilien

Sehr schone Immobilie mit Meerblick

Amberg, gerdumiges REH von privat
Sofort frei, keine Provision! EG+OG=8
Zi.+Kiche+Bad+2 sep.WC, 3 Kellerr.,
Terr., Balk., eingew. Garten nach S&W.
Wohngebiet, Stadtrand, Aussicht. Ideal
f. Fam. m. Kindern. Ziegel/Betonbauw.
Energiebed.ausw., BJ 1969, Erdgas,
Endenergiebed. 310 kWh/(m#*a), Effi-
zienzkl. H. Renovierungsbedarf mit Po-
tential. Bei ernsthaftem Interesse bitte
aussagekraftige Zuschrift (keine Mak-
ler). Zuschriften Nr. W38265Z an Der
Neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

DHH in VohenstrauB Wfl.120 m? 4Z, K|
B, WC, Ol/Holz Zent.heiz., Keller, Dach-
bod., groB. Carport, Gerateraum, Grund
647 m?, BJ 66, renov. bed., eingewach-
sener Garten, ruh. Wohngegend, Zen-
trumsnah. = 0163 1517870

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

spezial

in Suditalien, Bj. 2012, Wohnflache
210 m2, Grund 830 m2, zu verkaufen.
Né&here Info: = 0160/8503949

¢ \
Immobilienverkauf

Landwirtschaft!. Objekte

Suche Familie fiir Landwirtschaft-
Ubernahme. Zuschr. Nr. AZ38216Z an
Amberger Ztg., Pf. 1151, 92201 Amberg

¢ \
Immobilienverkauf

3-Zi.-Eigentumswhg.

3-Zi,-ETW, Bj. 72, m. Balk., 92 m?, Gaste-
WC, Bad m. WC, TG-Stellpl., 3. OG,
kein Aufzug, Kellerabteil, Aussenstellpl.
v. Tir, VB 240.000,- €.

7 \ 7 \ 7 \
Immobilienverkauf Immobilienkauf Immobilienkauf

Grundstucke

Schones Baugrundstiick, Bechts-
rieht Erschlossenes Eckgrundstlck
(716m2) in ruhiger Wohnsiedlung zu
verkaufen. 125.000 € Zuschriften Nr.
WB38245A an Der Neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

¥ \
Immobilienverkauf

Landwirtschaftl. Grundstiicke

Verkaufe 5 Hektar Ackerland, 1 Stiick,
Raum Moosbach, an den Meistbieten-
den, auch als Ausgleichsflache. Ange-
bote an Zuschr. Nr. W38220Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

3-Zi.-Eigentumswhg.

Suche in Schwarzenfeld oder Nab-

7 \
Immobilienkauf

Grundstticke

Suchen Baugrundstiick zwischen 650

burg eine 3-Zi.-Eigentumswhg.

= 0151/57379464

Zuschr.

bis 800 m2 in Grafenwéhr oder Umkreis

25

km.

= 09602/9324660
tanjah62023@gmail.com

oder

Landwirtschaftl. Grundstiicke

Wald, ca. 8 ha, Ndhe Weigendorf,

60- bis 80-jahrig, zu verk., 2,50 €/m2
Nr. AZ38218A an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg

7\
Vermietungen

1-2-Familien-Hauser

Kleines EFH bei Ursensollen, ca. 100

Arzt sucht Grundstiick in Weiden.

= 0176/61887994

moglich. = 0152
= 09181/30889

m2 Wfl., ZH, Nebengeb&ude, Dorfrand-
lage, 9200 m? Grund, Pferdehaltung
24029780

oder

Gemeinde Winklarn: 3 ha Griinland,
3 ha Ackerland, meistbietend zu ver-
kaufen; Riuckmeldung nur bei Angebots-
abgabe. Zuschr. Nr. W38235Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

7 \
Immobilienkauf

1-2-Familien-Hauser

Haus gesucht bevorzugt Innenstadt(-né-
he) / D-Programm, privat zu privat. Zu-
stand egal, gerne auch renovierungsbe-

Sie sind auf der Suche

nach einem passenden Mieter
oder Kaufer fiir lhre Immobilie?

Anzeigen Service: 0961/85-502

Gleich Anzeige schalten!
2-5 Zeilen fiir nur 2450 €

= 0152/26481023

Baugebiet ,,Sandgrube in Tannesberg

noch 1 freie Bauparzelle
> 905 m2, 45,00 €/m?2

> voll erschlossen

: f Pfreimder StraBe 1

durftig. ambergerin@yahoo.com

0 man singt, da lass’
Dich ruhig nieder, bo-
se Menschen haben

keine Lieder”, formulierte einst
der Schriftsteller Johann Gott-
fried Seume. Im Ubertragenen

oberpfalz
medien

99 Prozent der 2100 Befragten
waren ganz allgemein gute La-
ge und Behaglichkeit die wich-
tigsten Kriterien.

Es geht aber auch konkreter:

aber auch zu Kindergarten und
Schulen sind also wichtige Fak-
toren, die kinftige Bauherren
bei der Entscheidung fir ein
Grundstlck berlcksichtigen
sollten - natdrlich aber auch

i b N Informationen/Ankauf Sinne kann dieser Satz durch- 96 Prozent der Befragten wiin- immer abhdngig von den eige-
ey B . aus bei der Auswahl eines Bau- schen sich Einkaufsmdglichkei- nen Lebensumsténden und der
""‘%.,M e DN @ Markt Tannesherg grundstticks behilflich sein. ten in der Nahe. Und noch im- aktuellen Lebensphase.

" : @ o merhin 90 Prozent schatzen es,

k 92723 Tannesberg Zwar liebt nicht jeder Gesang, wenn der Weg zu Arzten und Neben den ,harten” Standort-
e . aber ruhige Téne und nette Apotheke kurz ist. Genauso faktoren zdhlen auch die wei-
b d Fra'u. K'_Ck' Tel. 09655/9200-25 Menschen hat doch jeder gerne wichtig ist naturgemaB fir Be- chen: Der schéne Blick in die

Mail: jkick@taennesberg.de um sich. Einer Umfrage des rufstitige die Entfernung zum Natur zum Beispiel. Der Kon-

Baufinanzierers Interhyp kam Arbeitsplatz. Eine Anbindung takt zur Nachbarschaft. Oder

zu dem Ergebnis, dass Lage an den 6ffentlichen Nahverkehr ganz einfach das gesellschaftli-

und Umfeld entscheidend sind winschen sich 84 Prozent der che Leben. Denn nur dort, wo

bei der Frage, wo sich die Deut- Befragten. Die Wege zum Ein- man sich wohlfthlt, lebt man

schen hauslich niederlassen. Fir kaufen, zur Arbeit, zu Arzten, auch gut. (rad)

Gemeinde o
Brand/Oberpfalz =
Geburtsort Max Reger =

Sie suchen einen dorflichen Bauplatz mit guter
Anbindung an die A93 und A 9?

Bei uns finden Sie lhr Traumgrundstiick mit besten Vo-
raussetzungen fiir familiengerechtes Wohnen.

Baugebiet ,,Sonnenhang”
28 Parzellen 600m? bis 1900m?

Im Baugebiet ,Brunndcker* Bauabschnitt Il liegt der A ,
0 ? 88,80€/m? | provisionsfrei | voll erschlossen

Kaufpreis bei nur 15,00 €/qm (unerschlossen).

v erkauf‘
verkauft §g
verkauft

Die Bauarbeiten zur ErschlieBung werden noch in die- 7
sem Jahr beginnen und Mitte des Jahres 2021 abge- \
schlossen sein. Die ErschlieBungskosten fiir StraBe,
Wasser und Kanal werden nach Baufortschritt erho- ) ;
ben. Pro Grundstiick ist mit ca. 30,00 €/qgm Erschlie- [ e 6
Bungskosten zu rechnen. @

\“keresse“‘

5
Eine Ubersicht der freien Bauplitze finden Sie auf un- “ e
serer Homepage www.gemeinde-brand.de unter der
Rubrik ,,Bauen und Wohnen*“ - Baugebiet Brunn-
acker Bauabschnitt Il

Kontakt und Auskiinfte:
Verwaltungsgemeinschaft Neusorg,

Herr Achim Scherm, Bauamtsleiter,

Tel: 09234/991330

oder E-Mail: achim.scherm@vgem-neusorg.de

unterstiitzt durch:

Markt Floss — Bgm. Giinther Stich

Bauherren und Verkauf:

BEKOG — Bauland ErschlieBung
Raiffeisenbank FloB eG . o <
Fertigstellung Sommer 2019 oo

Planung und Bauleitung:
Zwick Ingenieure
Bamler Bauingenieure

INFOS UNTER:
0171 3326758 - Stefan Prechtl
09603 920032 - Mathias Schnabl

Ausfiihrung Tiefbau:
Firmengruppe Gollwitzer
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Vermietungen
App./1-Zi.-Wohnungen

AM/Schafflohe: 1-Zi.-App. sep. Ein-
gang, voll mébliert, mit Kiiche, Dusche/
Bad/WC, mit eigener Waschmaschine
und Trockner. Mit Parkplatz. KM 360,-€
zzgl. NK. = 0172/1345380

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Amberg-Schiflohe: 2-Zi.-Whg. im
EFH, 60 m2, Sudl., sep. Eingang, Innen-
hof, 2 Ebenen, mit Bad u. Abstellraum,
Balk., ZH (m. energ. Pumpen), Stellpl.,
ab. 15.8.2020 z. verm., WM inkl. NK o.
Strom 499,- €; = 0172/8109496

Weiden-Ost: Helle 2-Zimmer-DG-
Wohnung, 55 m?, Erker, Keller,
Abstellraum, Nahe Bushaltestelle,
KM 390,- € + NK + Kaution.
= 089/66611800

2-Zi-Woh. in OVI, ca. 55 m2300,- € + NK
Zentrumsnah, Balkon mit Gartenzu-
gang, Keller., Waschr., Carport.
E-mail:  hhreger@t-online.de
= 0157/55302925 ab 19:00 Uhr

oder

Wiesau: sonnige, ruhige 2 Zi.-Whg., Bad,
Balkon, 3. OG, ohne Lift, ca. 58 m2,
keine Haustiere, € 210,- KM + NK. Ab
01.09.2020 verfligbar. = 09634/466

Weiden/Nahe Klinikum:
2-Zi.-Whg., 65 m2, Blk., 3. Stock, Auf-
zug, ab 1.9.2020, KM 470,- €.
Handy: 0171/9383515

Amberg, Altstadt-Bestlage:
Moderne 2 Zi.-Whg., Hochparterre,
EBK mit E-Geraten, Balkon, ab sofort,
KM € 540,- = 0178/5888828

2,5 Zi.-Whg., Abg. (N&he Fuggerstr.)
m. Balk., herrl. Ausblick, 3. OG, Keller u.
TG-Platz vorhanden, KM 450,- + NK,
Garage 50,- €,& 0171/6588806

Schwarzenfeld: Helle 3 Zi.-Whg.,
K., Bad, ca. 80 m2, Abstellraum,
mit  Gartenbenitzung, ab sofort.
= 09435/3691

Windischeschenbach/Neuhaus:
DG-Whg., 92 m2, Sidausrichtung, 3
ZKB, Garage, ab Mitte Juli zu vermieten.
= 0171/3000312

Wernberg-Koblitz: 2 ZKB (renovierter
Altbau), ca. 60 m?, Gartenbenutzung
und Garage an ruhige Mieter ab
01.09.20 = 09604/2532

Schone DG-Whg. in Windischeschen-
bach, 2. OG, ab 01.07.2020 frei, ca. 65
m?, Keller, Gartenanteil, Stellplatz.
= 09682/2783

Pirk: 2-Zi.-Whg., 56 m?, Erdgeschoss,
Zentralheizung, Kiichenzeile, Dusche-
WG, kleine Terrasse und Stellplatz, ab
1.9. zu vermieten. = 0961/44986

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Amberg: Ruhige 3 Zi.-Whg., ca. 80 m?,
ohne Balkon, in Altstadt/Amberg, ab 1.8.
zu vermieten. KM 550,-€ Zuschr.
Nr. AZ38217A an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg

WEN-Penthouse Wohnung 32 Zi.,
117 m2, nahe Altstadt ab 1. 11. frei, KM
€ 936,- + NK, Energieverbrauch 57,22
kwh/m2 a. Zuschr. Nr. W38246A an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

Weiden: Schone, helle 3 Zi.-Whg., 92
m2, zu vermieten. Wohnzimmer m. Bal-
kon, EBK, vorzugsweise an élteres Paar
oder Single (ohne Haustiere). KM 590 €
+NK 120 €. = 0961/21066

spezial

Amberg/Ob. Hockermiihle: ruh. 3-Zi.-
Whg., 86 m?, gute Raumauft., gr. Log-
gia, schd. Ausbl., 3. St., Keller, ab
1.8.2020. = 09661/51574

WEN: 3 ZKB, ca. 64 m?, kleiner Balkon,
Garage, KM 400,- € + NK + Heizung +
Hausmeister . Tel. 09605/1322

VohenstrauB: 3-Zimmer-Wohnung,
Kiche, Bad, 67 m2, Keller, Stellplatz,
ab sofort zu vermieten. = 0179/7090921

Parkstein: 3-Zi.-Whg., 104 m2, Balkon,
Keller, keine Haustiere, ab 1. 6. 20 frei.
= 0160/92818175

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Nabburg/Diendorf: 4 kleine Zi., 50 m2,
mit Badbeniitzung, mietfrei bei Mithilfe
(Rasenméhen u. kl. Reparaturen am
Haus). Zuschr. Nr. W38231Z an Der
neue Tag, Pf. 1340, 92603 Weiden

WEN: 4 ZKB, WC, 90 m2, mit kl. Balkon,
an ruhiges Ehepaar (NR) zu vermieten.
Ruhige Lage im Stadtzentrum. Zuschr.
Nr. W38214Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

DG-Wohnung in Gem. Ursensollen, ruhi-
ge Lage, ca. 94 m?, 4 Zi., Ki., Bad m.
WC, Blakon, Carport + Garage, ab sof.
zu verm. = 09621/7109907

www.moosbach.de

Markt Moosbach - Brunnenstrafle 1
92709 Moosbach - 09656 9202-0

oosbac

-

WOHNEN &
GENIESSEN

Glnstige Bauplatze in Moosbach
<a. 52,00 €/m?2

GRAFENWOHR

Gewerbe- und Industriegebiete

in Grafenwohr

flexible Mdglichkeiten
fiir Betriebe und Existenzgriinder

+ attraktive Gewerbe- und Industrieflachen

+ beste Infrastruktur

+ schnelles Internet

+ grofles Kundenpotential
+ GA-Fordergebiet

Fiir weitere Informationen steht lhnen

Stadt Grafenwohr
Tel. 09641 / 9220-0

www.grafenwoehr.de

Geschéftsleiter Lorenz Kraus gerne zur Verfliigung:

Marktplatz 1, 92655 Grafenwohr

poststelle@grafenwoehr.bayern.de

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

Tiefgaragenstellplatz in der Oberen
Nabburger StraBe in AM ab sofort zu
vermieten. = 0173/3512120

Stellplatz, Prinz-Ludwig-StraBe
zu vermieten. = 0961/22470

7\

Mietgesuche
Mietgesuche

Ruhige Mieterin mit festem Einkommen,
sucht 2-3 Zi.-Whg. m. Garten o. Balkon,
ca. 600,00 warm, Amberg u. Umgeb.
Richt. Vilstal, = 09624/4741877 od.
0179/2345862

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Suchen dringend! Ehepaar mit Tochter,
21 J., suchen netten, tierlieben Vermie-
ter, der ein Hauschen oder einen &lteren
Bauernhof zu verm. hat, Raum WEN/
TIR/NEW/Kemnath. = 09681/6479966

7\

Mietgesuche
Gewerbliche Raume

Suche Biirordaume in Hirschau und
Schnaittenbach ab sofort. Zuschr.
Nr. W38241Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

7 \

Mietgesuche
App./1-Zi.-Wohnungen

Zeitungs-Volontdr sucht 1- oder 2-Zi-
Wohnung, evtl. mébliert, im Weidener
Stadtzentrum ab Juli 2020. = 0151/
70038207

Mann, 65 sucht Zimmer/kleine Woh-
nung ab Juni/Juli in der Umgebung von
Weiden = 0179/4665718

Verpachtungen
Pachtgesuche

Verpachtungen/Pachtgesuche

Biete Jagdgelegenheit fir passionierte
Jager im Gemeindebereich Ursensollen
auf Reh- und Schwarzwild, Federwild
vorh. = 0160/90624864

Verpachtungen
Pachtgesuche

Gastronomie

Mehrzweckhalle/Vereinshaus
Thanhausen-Béarnau: Gastzimmer
und Nebenraum, Saal (200 Sitzpl.,
auch abtrennbar), Kegelbahn und
Wirtswhg. (ca. 100 m?), alles renoviert,
ab 01. Juli 2020 gunstig zu verpachten,
Stadt Barnau = 09635 / 9203-0 oder
09635 /222 od. 0151 / 70 827 687

Verpachtungen
Pachtgesuche

Landwirtschaft

15,5 ha Ackerland m. Griindlandan-
teil, ab 01.10. neu zu verpachten,
Wernberg-Kéblitz Gemarkung Salten-
dorf. Zuschr. Nr. W38230A an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

oberpfalz
o medien

Sie sind auf der Suche
nach einem passenden
Mieter oder Kaufer

fiir Ihre Immobilie?

Gleich Anzeige schalten!
2-5 Zeilen fiir
nur 24,50 €

Anzeigen
Service:

0961/85-502

Ll
= N

Baugebiet m:;;q:;;l;?__ B
In Kirchenthumbach ents
vollerschlossene Baugrundstiicke
* ParzellengroBe 650 - 1000 m?
* Schnelles Internet / Glasfaser
* Zentrumnah / Kinderhaus; Schule; Einkaufsmdglichkeiten

Auskiinfte erteilt der Markt Kirchenthumbach
unter der Tel.-Nr. 09647/9200-11

Kirchenthumbach
 hior lisst sick's leeu

tanden in 2019

Gewerbegebiet

SWeiherwiesen I|*

Direkt an der B 470 bietet die Markigemeinde Kirchen-
thumbach voll erschlossene GEWERBEFLACHEN
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méglich
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11.500 m?)

Glasfaser

Auskiinfte erteilt der Markt Kirchenthumbach unter
der Tel.-Nr. 09647/9200-11

*. | ¢ Anbindung an A9,

¢ Anbindung an A93,

Freie Parzellierung

(von ca. 1500 m? bis ca.

¢ High-Speed-
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L Park 121W abh 171.600 €

BITTE vereinbaren Sie EINZEL - TERMINE
in 95502 Himmelkron (4 MUSTERHAUSER):

Schon wohnen.

« Andreas VOICHTLEITNER:
017147 59 228

« Thomas WAGNER:
01604361029

Perfect 139

rm F ﬂﬁf ng g uw-
Point 162A ab 208.300 €* Point 169A ab 208.500 €* Partner 107 ah 154.500 €*

iﬂﬂ#

Park 127 cuBe

ah 180.700 €*

01712109109

+ Uli SCHMIDT:
01712025878

..LA....J

k?ﬂ

Park 151.3W

« Thomas BADSTIEBER:

ah 194.700 €*

» Alexander LINDNER:
01763208 81 84

ab 203 500 €* Poml 106.13 abh 154.700 €* Point

Partner 117W ah 168.000 €*

Park 181W ah 220.400 €*

Preiswert bauen.

Energie sparen.

beste Empfehlung.

muehling@danwood.de

(Perfect 114)

Partner & Freizeit

Freundschaften

Hallo fehlt Dir an den Wochenenden
auch ein lieber Mensch mit dem Du
schéne Stunden verbringen kannst?
Ich, w, Mitte sechzig, wiinsche mir je-
mand, der sich wie ich zu FuB oder mit
dem Rad gerne in der Natur bewegt,
aber auch sonst Freude an schénen Un-
ternehm. hat. Uber Zuschriften freue ich
mich! Zuschr. Nr. AZ38248A an Amber-
ger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg

Ich, eine lebensfreudige 60-zigerin,
sehr hiibsch sucht fiir sich und Mann
eine Freundin, evtl. mehr, die mal im
Kaufm.-Bereich tétig ist oder war.
Kontakt unter 09673 914 03 09

Wabhlen Sie zwischen:

E Fotoflirt ' Fragenflirt

Affare

Fifty Shades of Grey Fan ,wenn Du eine
Frau bist egal ob gebunden oder nicht
und auch dieses besondre Spiel magst
dann trau Dich und schreibe mir! Mr.
Grey wartet....100% Diskretion Zuschrif-
ten Nr. W38225Z an Der Neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden

Bekanntschaften

Er 41, geschieden, keine Kinder, humor-
voll, spontan und kuschelfan sucht ge-
nau dich gerne auch mit Anhang, trau
dich und schreib mir. Keine PV Zuschrif-
ten Nr. W38224Z an Der Neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden

I Ein Angebot von

oberpfalz
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zweisam.onetz.de

zweisam heilst

ver

iept sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder die groRe Liebe in der Oberpfalz.

DERNEUE TAG

SULZBACH-ROSENBERGER = AMBERGER ZEITUNG

Besitze ein Auto, welches bewegt wer-
den muss, daher suche ich eine Be-
kannschaft ab 30 Jahre fiir gemeinsame
Ausflige (Natur, Gaststéatten).
= 0961/5620

Sie und Er - U.60 suchen lebensfreudige
sofort startklare kurvige Fahrerin zw. 55
und 63 J. Auto vorhanden. Kontakt unter
0151 26393952

Reifer Er, verwdhnt und erfillt die
erotischen Wiinsche der reifen Sie bis
70ig, ohne finanzielles Interesse.
= 01523/1946456 SMS oder WhatsApp

Er sucht Sie

Netter ER 56. Hallo, bin 56, 171 groB,
dunkelblonde kurze Haare, griine Au-
gen, vorzeigbar, gepflegt, guter Beruf,
Schichtarbeiter, humorvoll, ehrlich, treu,
romantisch, unternehmungslustig, su-
che eine nette, schlanke Sie. Mdglichst
Nichtraucher aus dem Raum Weiden
bis Grafenwdéhr fir eine harmonische
Beziehung mit all ihren Héhen und_Tie-
fen und gegenseitigem Respekt. Uber
eine Nachricht von Dir wiirde ich mich
sehr freuen. An herber48@web.de oder
Handy auch WhatsApp = 0151
23841412

Was bleibt, ist, was wir geben. Mann,
65 J., NR, NT, schlank, 1,84 m, natdr-
lich, naturverbunden und tierlieb. Gebe
Liebe, Treue, Vertrauen und Ehrlichkeit,
wenn aus einem ersten Kennenlernen
mehr werden sollte. Suche nette,
schlanke Partnerin bis 65 J., die flr eine
gemeinsame Zukunft ahnliches bereit
ist zu geben. Ich freu mich auf Deine
Antwort. Zuschr. Nr. W38226Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

Andreas, 45 J., 1,86, ledig, kinderlos, mit
sportl. Figur, vielseitig int. Suche unter-
nehmungslustige Partnerin, die zu mir
halt u. fur die ich immer da sein werde.
Trau Dich u. ruf Gb. PV an.
= 0176-56849847 oder SMS

Handwerker, 52 J., 1,62 m groB, mittel-
schlank, braune Haare, Brillentrager,
ortsgeb., NR, Kinder- u. tierlieb, roman-
tisch, hilfsbereit, mag Gartenarbeit u. v.
m., su. nette, liebe Frau. = 09662/9354

Riistiger Er (70+), sucht sexy Partnerin
zum Verlieben und Verwéhnen fir
liebliche Stunden zu zweit, auch mollig.
Jede Nachricht wird beantwortet.
= 0160/91076378

Er, 63 Jahre, ehrlich, treu und zuverlas-
sig, sucht passende, schlanke Frau mit
gleichen Eigenschaften zum Lieben und
Lachen. Gerne aus dem Landkreis TIR.
= 0160/95526937 nur Mut!

Er sucht Sie (55-70 J.) fiir
gelegentliche erotische Treffen
im Raum KEM/NEW. WhatsApp oder
SMS an = 0151/14363133.

Hallo Hilde (Witwe 74 Jahre) wiirde
Sie gerne ohne PV kennenlernen.
Bin unter Nr. 01577/4379272 erreichbar

Suche treue, ehrliche Frau, zwischen
55 und 60 J., NR, Hobbys: Rad fahren,
Shoppen u.v.m. = 0160/95584921

Sie sucht Ihn

Ich heiBe Gudrun, bin 78 J., nach dem
Tod meines Mannes suche ich wieder
einen lieben Mann, dem ich Liebe und
Zartlichkeit geben kann. Ich wohne hier
ganz allein, bin jung geblieben, habe ei-
ne weibl. Figur, fahre Auto, bin natirlich
und ehrlich. Gerne wirde ich fir Sie ihr
Lieblingsessen kochen, zu zweit
schmeckt es doch viel besser. Bitte ru-
fen Sie an pv = 0151 — 20593017

Auch online unter

Anneliese, 72 J., jlinger wirkend, mit
schéner weibl. Figur, nicht so an-
spruchsvoll. Bin eine gute Autofahrerin
u. Kéchin, doch leider als Witwe ganz
einsam. Bevor ich in die N&he der Kin-
der ziehe, hoffe ich doch noch e. ehrl.
Mann kennenzulernen, mit dem ich zus.
sein kann. Kostenloser Anruf,
Pd-Seniorengliick = 0800-7774050

Brigitte, 71 J., bin herzlich, zéartlich u. fi-
nanziell abgesichert, mit Auto, aber lei-
der ganz allein. Welcher liebe aufrichti-
ge Mann, gerne auch élter, wiinscht sich
ein harmonisches Miteinander an der
Seite einer firsorglichen, hibschen
Frau? Bitte um Anruf (b. pv, damit wir
uns verabreden kénnen. = 0160 -
7047289

Witwe 66 J., 170 cm, mollig, ich tanze
gerne, liebe die Natur u. méchte n. mehr
alleine sein. Suche einen lieben, ehrli.
und treuen Partner fir Gemeinsamk.
und der sich nach Zweisamkeit sehnt so
wie ich. Wenn du auch das Alleinsein
satt hast, schrieb mir bitte (Bild ware
schon). Zuschr. Nr. W38232A an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

Golf & Natur

DIE STARKEN VON
DAN-WOOD HOUSE:

* Umfassende Betreuung: Unsere kompetenten
Verkaufsberater sind immer flir Sie da.

* GroBe Flexibilitat: Sie konnen jeden Grundriss
lhren Wiinschen anpassen oder frei planen lassen.
* Sehr kurze Bauzeit: In Ihr Haus kdnnen Sie
in ca. 8 bis 10 Wochen nach Aufstellung einziehen.

* Anerkannt hohe Qualitat: Wir arbeiten mit
eigenen, bestens ausgebildeten Handwerkern.

o Zufriedene Bauherren: Sie sind unsere

*Komplett SCHLUSSELFERTIG inkl. inkl. Sanitér, Maler, Fliesen, Laminat, Teppichboden
und Technikpaket 1 (Gasbrennwerttherme + Liftungsanlage mit Warmertickgewinnung).
Warmepumpen gegen Aufpreis moglich. Preise gelten ab OK Bodenplatte / Kellerdecke.
Alle Hauser sind mit Warmepumpen bereits KfW-55- oder Kf\W-40-forderféhig.

GENERALVERTRIEB ¢ Alexander Miihling
Fanggasse 8 ¢ 95448 Bayreuth
Mobil: 0171 77 1 44 22 « Buro: 09201 79 60 20

4 X DAN-WOOD - MUSTERHAUSER IN 95502 HIMMELKRON:
NEU: MAX - REGER - STR. 3A + 3B (PARK 127 ALS DOPPELHAUSER),
Am Gundla 2 (Point 127 4) und Buro in der C - W - Rauh - Str. 3

Offnungszeiten: Bitte vereinbaren Sie EINZELTERMINE!

www.danwood.de

Hallo Manfred, 65, Widder,
Du hast mich angeschrieben unter
,zweisam.de“. Wenn Du diese Zeilen
liest, wiirde ich mich freuen, wenn Du
Dich bei mir melden kdnntest. Zuschr.
Nr. W38236Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

Alexandra, 55 J., sehr attraktive Witwe
mit traumhafter Figur, bin zartlich u. an-
schmiegsam, ich sehne mich ernsthaft
nach einem treuen Mann der mit mir
glticklich werden will pv
= 0151 — 62903590

Claudia, 62 J., verwitwet, Verkauferin i.
R., wirklich bildhlbsch, bin sehr natir-
lich, liebevoll u. verschmust, ich suche
Ub. pv einen treuen Mann, bis 75 J., dem
ich eine gute Frau sein darf.
= 0157 — 75069425

Topf sucht Deckel: 60-jahrige, Nichtrau-
cher, sucht auf diesen Weg passenden
Deckel. Zuschr. Nr.W38213Z mit
aktuellem Foto an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden

KOSTENLOS FUR SIE - auf vielen Golfplitzen
in Ost-, Nord-, Nieder- und Oberbayern

sowie in unseren Geschéftsstellen und an liber
500 Auslagestellen in Bayern und Osterreich.

Topaktuelle Infos auf 184 Seiten

30 Jahre Schwanhof: Spirit Of The Game

Golfvergniigen in Bayern und Tirol
30. Eishockey Classics von Erich Kiihnhack!
Medizin, Mobilitdt und Lifestyle

Bewerben Sie sich fiir die ndchste Ausgabe Sommer 2020

Kontakt: Manuela Drossard-Peter | 0170/4122014 | golfnt@drossard-media.de
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