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Flott zubereitet

Wenn es mal schneller gehen soll, emp-
fiehlt OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer
gratinierte Champignonkartoffeln.
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Ein Blick zuriick

Die Urspriinge des Rastenhofs liegen
im 16. Jahrhundert. Noch dlter ist
die Turmhiigelburg in der Nahe.
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DAS OWZ-GLUCKSREZEPT

Ohne Worte

Selbst wenn wir schweigen, teilen
wir immer etwas mit. Die Korper-
sprache entscheidet nicht nur, wie
wir von anderen wahrgenommen
werden. Sie kann die eigenen Emp-
findungen beeinflussen. ,Program-
mieren” Sie sich auf gliicklich, meint
die OWZ-Gliicksexpertin. > Seite 8

* Wir zahlen *
DGB-Tarif und
Zulagen!

* Anerkannter
IHK Ausbildungs-
betrieb

5 STERNE
PERSONALSERVICE

fm.'r ﬁ eundlich - zuwverli ssig
Pflege-Fachkrifte 20,50 € - Pflege-Fachhelfer 15,50 € + jeweils zulagen

Elektriker, Elektrohelfer, Handwerker, Produktionshelfer, CNC Dreher u. Frdser, Schreiner uvm.
Bayreuther Str. 33 - 92224 Amberg - Tel.: 09621 91430-0 - Fax: 91430-29

Offnungszeiten: Montag — Freitag jeweils 8.00 — 17.00 Uhr
www.5sterne-personal.de ¢ info@ 5sterne-personal.de

Arbeitnehmer, Rentner und Beamte
betreuen wir von A bis Z im Rahmen
einer Mitgliedschaft bei der

Einkommensteuererklarung, ‘l LI'I

wenn sie Einkiinfte ausschlieBlich aus LpimsteliE) e £
nichtselbststindiger Tatigkeit haben und R
ihre Nebeneinnahmen aus Uberschusseinkiinften (z. B. Vermie-
tung) die Einnahmegrenze von insgesamt € 9000 bzw.
€ 18 000 bei Zusammenveranlagung nicht tibersteigen.

Beratungsstelle: 92242 Hirschau, Bahnhofstrale 13

RATSELN & GEWINNEN

Los der Deutschen Fernsehlotterie gewinnen I

Das OWZ-Ratsel zum Wochenende
wird prasentiert von Oberpfalz-Me-
dien. OWZ und Oberpfalz-Medien
verlosen unter allen Teilnehmern
mit dem richtigen Losungswort ein
Einzellos der Deutschen Fernsehlot-
. terie mit Gewinnen bis zu
| 1.000.000 Euro. > Seite 8

Leserreisen

Unser Reiseverlauf:

Oberpfalz

Freuen Sie sich auf:

Melk mit Fihrung

Ein Angebot der

oberpfalz
medien

In Kooperation mit

Zur Konigin ins Weinviertel

Oberpfalz — Wolkersdorf — Kronberg — Stift Melk —

+ Ubernachtung in Wolkersdorf im Weinviertel
<4 Eintauchen in die Welt des Weinbaus, Anbau,
Kultivierung, Kellerei bei einer ausfihrlichen

Besichtigung im Himmelkeller in Kronberg

+ Ein Abendessen mit Musik & Tanz im Hotel

+ Eine Weinprobe mit der Winzerkénigin und ein
Abendessen mit Waldviertler Spezialitaten

+ Den Besuch des weltberihmten Klosters Stift

City Reisebliro GmbH
Ein Unternehmen der

== == Nordoberpfalz eG

Immer top informiert mit unserem Newsletter. Jetzt anmelden: www.onetz.de/leserreisen/newsletter

www.onetz.de/leserreisen

s 3 Tage Standortreise

16.10. - 18.10.2020
ab 395 EUR =

Unsere Leistungen:

v/ Busreise ab/bis Weiden, Amberg und
Sulzbach-Rosenberg

v'2 Ubernachtungen in einem Hotel
der guten Mittelklasse

\/Tégliches Frahsttcksbuffet 1x Abend-
essen mit Musik und Tanz, 1x Abend-
essen mit Weinviertler Spezialitdten

\/Weinprobe mit der Winzerkonigin

v Ortliche Reiseleitung fur die Besichti-
gung der Weinstadt Wolkersdorf

v/ Eintritt / Fuhrung durch das Museum
Himmelkeller sowie Stift Melk

\/Leserreisen—ReisebegIeitung

Reise-Hotline: 0961 /405-400

Veranstalter: PrimaTours — Eine Marke der
o Raiffeisen- und Volksbanken Touristik GmbH
Volksbank Raiffeisenbank amalienstrae 9b-11 | 80333 Miinchen
Alle weiteren Details und vorvertraglichen

Informationen bei Kontaktaufnahme.

Alles Abholpreise, solange der Vorrat reicht e Alles ohne Zierkissen und Deko

Tel. 09622/703678, Ansprechpartner: Christian Ruppert
kostenloses Info-Tel.: 0800-1817616 * E-Mail: info@vlh.de ¢ Internet: www.vlh.de

REKORDHOC

BAR *~° ANKAUF

Gold Zahngold
Sofort Bargeld fir lhr Altgold und Silber

oreis auf Spitzenwert!
Wir kaufen Gold, Silber,
Platin und Zinn in allen
Formen, z.B. Zahngold
333er, 585er, 750er Gold
oder Silberbesteck.

v

JOHANN SCHUSTER &3 EDELMETALL RECYCLING

Amberg

Schrannenplaiz 7

Ferd.-Winkler-Haus / schrag beim Theater
Telefonzentrale: 0 96 21 / 78 27 76 6

615"

10 Jahre
fiir Sie da!

%,

OFFNUNGSZEITEN: Montag bis Freitag

9:00 - 13:00 Uhr und 14:00 - 17:30 Uhr

®° ' SCHWANDORF » WEIDEN « |~ °°

POE »

Mit Bettkasten
und Bettfunktion!

- 6 ‘)%chm w5t v

°
Inklusive Kissen! statt TG99~

- — Wohnlandschaft mit Funktionen
Ottomane einmalig ’l"k,S StellmaRB ca. 283x181 ¢m, Liege-
CEULCCER flsche ca. 224x133 cm 27783

E|

¥,
Polsterbett best. aus: Tonnen-
taschen-Federkernmatratze und
Schaum-Topper, Liegeflache ca.
180x200 cm 27781 Ohne Bettwaren

o 1 g
l *‘)d’l wit 16% WSt e

1) Bis zum 30.06.2020 weist der
Kassenbon aus gesetzlichen Griinden sine
Mehrwertsteuer von 19% aus. Diese bezisht . [

sich auf den entsprechend reduzierten Betrag.
www.mega-moebel-online.de I @

Uschold Preisbrecher Mobel Discounter GmbH e Regensburger Str. 6 ® 92421 Schwandorf

Im hagebaumarkt « Leimberger Str. 77 « 92637 Weiden
Mo. bis Fr.: 8.30 - 19.00 Uhr  Sa.: 8.30 - 18.00 Uhr

-l

m l m . i ! ‘H:

SCHWANDORF * WEIDEN » | OMNLINE

TS [ Y
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Lernen & Staunen

SA., 27./50., 28. JUNI 2020

Raus aus dem Schlafanzug, rein in die Puschen

Rituale sind aulRerst
wichtig fur geregeltes
Lernen oder Arbeiten.
Doch manchmal kann
auch ein Bruch der
Routinen hilfreich sein.
Was wann wirkt,

weil der Lerncoach
und Gedachtnistrainer
Jurgen Blumberg.

Mitterteich. (ubb) Morgens
um 8 Uhr im Schlafanzug an
den Computer und mit Ler-
nen oder Arbeiten beginnen:
Das spielt sich momentan in
vielen Hdausern und Wohn-
zimmern ab. Home-Office
und Home-Schooling ist in
vielen Haushalten Alltag ge-
worden. ,Falsch®, sagt Jiirgen
Blumberg und meint damit
den Schlafanzug. Der Ge-
dachtnistrainer und Lern-
coach lehrt seit einigen Jah-
ren neben seinem Beruf als
Versicherungskaufmann Ge-
déachtnistraining.

»,Begonnen hat das im Be-
trieb fiir die Kollegen. Dann
habe ich es ausgeweitet, be-
richtet der 47-jahrige Mitter-
teicher. Inzwischen kommen
Kinder, Priiflinge vor Ab-
schlusspriifungen und auch
Erwachsene zu ihm, die ih-
rem Geddchtnis aus unter-
schiedlichen Griinden auf
die Spriinge helfen wollen.
Der eine, sagt Blumberg, liest
einen Text und kann ihn so-
fort auswendig. Der andere
quale sich ein Leben lang da-
mit.

Fiir Jiirgen Blumberg eine
klare Sache. ,Jeder hat seine
Starken. Sich daran zu orien-
tieren, sei dufSerst hilfreich
beim Lernen. Wer visuell
leichter lerne, konne zum

—

e

Wer im Biiro arbeitet, kommt ja auch nicht im Schlafanzug zum Job. Jiirgen Blumberg pladiert daher
fiir klare Strukturen im Ablauf. Rituale seien duRerst wichtig fiir geregeltes Lernen oder Arbeiten.

Beispiel ein schwieriges Vo-
kabel einer Fremdsprache
farbig markieren oder sich
eine Geschichte dazu aus-
denken. Das helfe dem Ma-

BESTATTUNGSINSTITUT

92637 WEIDEN, SINTZELSTRASSE 12

Telefon 0961/670280 - Fax 61959
www.BestattungSchneiderWeiden.de
Uberfiihrung von und nach allen Orten
Vorsorgeberatung, Erd- und Feuerbestattungen

mit Neuigkeiten

und Anregungen,
Ildeen und Berichten
aus der heimischen
Wirtschaft und Kultur

In Teilen dieser Ausgabe finden Sie heute:

DER
BERGSTADTBOTE

pro SY-RY9

KURS

P

Termin:

Treffpunkt:

Teilnehmerzahl:

thematiker weniger, der zum
Kartensystem greift. Eine
grofie Rolle spiele der Lern-
ort. ,Die Eltern wollen das
gern steuern. Die Kinder sol-
len in der Kiiche oder in ih-
ren Zimmern lernen’ Sitze
der Bub pldtzlich im Flur
oder am Wohnzimmerfuf3-
boden, komme die elterliche
Ermahnung, so kénne man
nicht lernen. ,Man kann
betont Blumberg. Im Gegen-
teil wiirde ein Strategie-
wechsel gut tun.

Dennoch plddiert er fiir
klare Strukturen im Ablauf.
Rituale, sagt er, seien du-
Rerst wichtig fiir geregeltes
Lernen oder Arbeiten. ,Wenn
man normal wie vor Corona
zur Arbeit fihrt, hat man
diese auch. Man geht zuerst
ins Bad oder macht das Ra-
dio an. Dann gibt’s Kaffee,
bevor man ins Biiro geht.
Oder der Kaffee wird im Bii-

SMNYWIAYLK — der Walk mit den ,g

Donnerstag, 9. Juli 2020,

18.00-19.00 Uhr

Sportzentrum, Kiimmersbruck

Am Butzenweg 35,
92245 Kiimmersbruck

Max. 5 Personen

Bild: contrastwerkstatt — stock.adobe.com

ro vor der Arbeit gekocht
Lernen in Jogginghosen kon-
ne funktionieren, raumt
Blumberg ein. ,Aber nicht
oft/ Die Eltern hitten einen
riesigen Vorsprung mit ihren
Kindern beim tdglichen Ein-
halten solcher Strukturen.
»Am besten am Vortag pla-
nen. 8 bis 9.45 Uhr lernen, bis
10 kurze Pause, die Kinder
diirfen kurz ins Handy
schauen, dann geht’s weiter.

Blumberg macht Gedacht-
nistraining fiir alle Alters-
klassen, vom 6- bis 86-Jdhri-
gen. ,Der Kopf funktioniert
immer gleich®, weif$ er. Sudo-
kus und Kreuzwortritsel sei-
en gut. ,Aber auf Dauer for-
dern sie nicht mehr. Besser
sei, das Verhalten zu wech-
seln. Und sei es nur, den Stift
mal in die andere Hand zu
nehmen. Vor allem bei den
Senioren, die jetzt ohne so-
ziale Kontakte daheim sit-

- -: :._

riinen Ringen*
w..ll.-' FI P

zen, konne das Denkvermo-
gen rasch nachlassen.
Blumberg erzdhlt von sei-
nem 84-jdhrigen Vater, dem
er ,laut zeichnen“ angeraten
habe. Dabei solle man auf ein
Blatt Diagonalen zeichnen in
alle Richtungen. Wer die Vor-
ginge laut ausspreche, akti-
viere mehrere Sinne gleich-
zeitig. ,Sehen, Motorik, Ho-
ren und Sprechen Das sei
pure Konzentration. Eine
einfache Ubung sei das Ein-
kaufen ohne Merkzettel. Da-
nach koénne man schauen,
was man geschafft habe.
»,Nicht, was er nicht geschafft

sogar eine gute ,,Zwei“ in Ma-
the sofort negativ schmalern.
Jirgen Blumberg denkt be-
sonders an Kinder und junge
Leute, die nach acht Wochen
Schulabstinenz Abitur
schreiben oder sich fiir den
Ubertritt in eine weiterfiih-
rende Schule qualifizieren
miissen. ,Da sind starke
Angste vorhanden Helfen
kénne, sich auf die Starken
zu besinnen wie ,Ich habe
das bisher immer gut ge-
macht. Also kann ich es“
Oder einfach Tricks anwen-
den wie einen Bleistift zwi-
schen die Ziahne klemmen.

Wenn man normal wie vor Corona zur Arbeit

fahrt, hat man auch Rituale. Man geht zuerst

ins Bad oder macht das Radio an. Dann gibt’s
Kaffee.

Jirgen Blumberg, Gedachtnistrainer und Lerncoach

hat‘, betont Blumberg Ila-
chend. Er lehnt Negativbei-
spiele rigoros ab im Hinblick
auf positive Lernerlebnisse.
,Machen Sie eine Nicht-
Challenge am Wochenende.
Sie werden merken, wie stark
negative Aussprachen im
normalen Alltag verankert
sind“ Einfaches Beispiel:
,Lass das Glas nicht fallen“
heifft dann ,Halte das Glas
fest Positive Mitteilungen
an die Kinder wirkten Wun-
der. Allein die Frage bei einer
Schulnote ,Welche Noten
hatten die anderen?“ wiirde

,Das aktiviert die gleichen
Nerven wie beim Licheln.
Schon ist das Gemiit froh-
lich, weil der Kopf denkt, der
Mensch lacht.

Jingere Schiiler kénnten
sich einen ,Zaubertrank® ma-
chen oder um sich herum ei-
nen visuellen ,Schutzschirm®
gegen Prifungsangst auf-
bauen. ,,Und natiirlich ist es
wichtig, sich klar zu werden,
was diese Angst iiberhaupt
begriindet®, so Blumberg.

Weitere Informationen:

-

www.dein-lernbuddy.de

,Jeder hat seine Starken”, sagt Jiirgen Blumberg. Sich daran zu ori-

entieren, sei duBerst hilfreich beim Lernen.

Bild: Ulla Britta Baumer
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Smoveys enthalten Kugeln im
Inneren und durch das Schwingen
entstehen Vibrationen, die eine
gute und gesundheitsférdernde
Wirkung auf den Kérper haben.

Die natiirliche Aufrichtung des
Korpers wird beim smoveyWALK
durch den aktiven Armschwung

Kursgebiihr: Fir Abonnenten: 8,- € N :
. o . unterstiitzt und verbessert die
ticket Fiir Nichtabonnenten: 18,- € Haltung. Durch die Schwingung
Hinweis: Smoveys kdnnen gegen eine Leihgebiihr, und der Vibration der Ringe wird
Tickets erhiltlich in unseren von 3€ vor Ort ausgeliehen werden. elis lilushaliaop i 1o €l i
Geschiftsstellen Weiden stimuliert, |6st muskulére
’ Kursleiterin: Petra Jager Verspannungen, starkt die

Amberg, Sulzbach-Rosen-
berg und Tirschenreuth
oder online unter
www.onetz.de/kursangebot.

£ 0961/85-550

Riickenmuskulatur und ist
gelenkschonend.

www.lavitasana-gesundheitsberatung.de

Anmeldeschluss: Donnerstag, 2. Juli 2020
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Rezept zum Wochenende

Lecker und flott zubereitet

Wenn es am Herd mal
schneller gehen soll,
empfiehlt der OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer die gratinierten
Champignon-Kartoffeln.

Zubereitung: Backofen auf
220 Grad vorheizen. Die Kar-
toffeln griindlich waschen. In
einem Topf Wasser mit Salz
zum Kochen bringen und die
Kartoffeln zirka 30 Minuten
kochen. Danach halbieren
und mit der Schnittfliche
nach oben in eine Auflauf-
form geben.

Die Paprikaschote wa-
schen. Die Kerne und die
weiflen Innenhdute entfer-
nen. Die Paprika in kleine
Wiirfel schneiden. In einem
Topf Butter heifd werden las-

Michael Schiffer

... wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein grofies Res-
taurant. Der passionierte
Jager lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Die vorgekochten Kartoffeln werden in einer Auflaufform mit einer Champignon-Sauce und Kase iiberbacken.

sen und die Paprika kurz da-
rin dinsten. 200 Milliliter
Wasser zugeben. Das Fertig-
produkt fiir Champignon-
Sauce einrithren, zum Ko-
chen bringen und bei gerin-
ger Warmezufuhr fiinf Minu-
ten kocheln. Gelegentlich
umriihren.

Kése zugeben und in der
Sauce schmelzen lassen. Die
Sauce etwas abkiihlen lassen
und auf den Kartoffeln ver-
teilen. Mit Sonnenblumen-

kernen bestreuen. ,Oder an-
deren Kernen, die gerade zur
Hand sind“, so OWZ-Kiichen-
chef Michael Schiffer.

Im Backofen zirka 15 Mi-
nuten backen. Von der Kresse
Blattchen abschneiden und
die Kartoffeln vor dem Ser-
vieren damit garnieren. (dt)

(o)

Mehr Rezepte gibt es
auf www.onetz.de/
essen-geniessen

SUR, aber nicht unkompliziert

Die Verbraucherzentrale rat: Den SiiRstoff Sucralose sollte man besser nicht erhitzen

Sucralose ist ein Sufdstoff
und in der Europdischen Uni-
on als Lebensmittelzusatz-
stoff E 955 zugelassen. Er be-
steht aus Haushaltszucker,
der mit Chlorverbindungen
versetzt wird. ,Auf diese Wei-
se ist er fiir den menschli-

chen Organismus nicht mehr
verwertbar und praktisch ka-
lorienfrei®, sagt Sabine Hiils-
mann, Lebensmittelexpertin
der Verbraucherzentrale Bay-
ern. Vorsicht ist geboten
beim Erhitzen von sucralose-
haltigen Lebensmitteln wie

Gemiisekonserven oder Back-
waren. ,Laut dem Bundesin-
stitut fiir Risikobewertung
kénnen Verbindungen mit
gesundheitsschddlichem und
krebserzeugendem Potenzial
entstehen®, so Sabine Hiils-
mann. Der Prozess beginnt

GULTIG: 27.06, - 04.09,2020

F R - \

Email Apotheke

Ernaifabrinsir. 12 - 12134 Arsbarg
el @561 ESRadE1
infaSsma-agosheke s
ervonaral-apstiekn.au

Bitte beachtien sie unseren Flyer
in der heutigen OW2

aEmuiIHpcPhelte ﬂnpo"heke o

e g e Gffnengaceiien:

o T W m Baa, OO, WL Fr | LD~ 1B Une
— 3 Dornersisg  REO- 1580 U
Sarmeag  LOS- 11O USr oo b

AUF DER WART

Sofort

SPAREN

Apotheke auf der Wart

Bahntateir. 18- 11324 Amberg
Tl (M2 3N4TT
infediwsfderaan de

wars sufderwart. de

AKTION

Frisches
Brennholz
Fichte/Kiefer 25 €/Ster

Buche 43 €/Ster

zzgl. 7% MwSt., inkl. Lieferung
(gdf. Entfernungszuschlag)
Mindestabnahme 40 Ster (=1 LKW). L 2/3/4 Meter

Forstservice

Joksch e.n.
Am Rabensteig 58 - 91275 Auerbach
Telefon: 09643 / 205 700
Mobil: 0170 /35571 47
www.forstservice-joksch.de

We_n m_n im_er m_hr
L_ckenim K_pf h_t,
m_ssenw_r m_t
unse_er Fo_schung
eine Lésung finden.

Gemeinsam
Demenz besiegen.

m Deutsche
-

Mit einer testamentarischen
Verfliigung die Zukunft der
Forschung sichern.
Werden Sie jetzt aktiv!

SPENDENKONTO
STIFTERVERBAND/
DEUTSCHE DEMENZHILFE
IBAN DE513604 0039 0120 7240 00
BIC COBADEFFXXX

DAS BRAUCHEN SIE:

Gratinierte
Champignon-
Kartoffeln

Zutaten fiir vier Personen:
4 groRe Kartoffeln
Salz

bereits ab einer Temperatur
von 120 Grad. Der Siif$stoff
sollte daher nur fiir kalte
Speisen oder Getrdanke ver-
wendet werden. Bei warmen
Speisen ist es besser, Sucralo-
se erst nach dem Erhitzen
zuzugeben. (exb)

Schierling. Die aktuellen
Brunnenbohrungen der

LABERTALER Heil- und Mineral-
quellen GmbH aus Schierling
erweisen sich als sehr erfolg-
reich. Zum einen, weil wertvol-
les Mineralwasser erschlossen
werden konnte. Zum anderen,
weil die beim Kernbohrverfah-
ren erbohrten Bohrkerne, die
bei den Erkundungsbohrun-
gen aus bis zu 220 Metern ge-
wonnen wurden, wichtige
neue Erkenntnisse aus der
geologischen Geschichte von
rund 200 Millionen Jahren auf-
zeigen. Einige Gesteinsschich-
ten stellten sich auch als ,sehr
ungewodhnlich” heraus.

Diese geologischen Anomalien
sind sehr interessant, und An-
dreas Bulla vom Wasserwirt-
schaftsamt in Regensburg so-
wie Hanna Wicke vom Inge-
nieurbtro ENVITEC lieBen es
sich nicht nehmen und nah-
men die Bohrkerne aus Schier-
ling genauer unter die Lupe.
Diese geben den Geologen ei-
nen weiteren wichtigen Ein-
blick in die geologischen For-
mationen. Auch das Landes-

1/2 rote Paprikaschote

1 Essloffel Butter

1 Packchen Zubereitung fiir
Champignon-Sauce  (Fertigpro-
dukt)

4 Essloffel geriebener Kase

4 Essloffel Sonnenblumenkerne
1/2 Kastchen Kresse

i

Bild: Michael Schiffer

TIPPS & CO.

Warum gibt es keine
Bio-Konfitiire?

Die Begriffe Konfitiire und
Marmelade sind bei Bio-
Erzeugnissen selten zu
finden. Das liegt an ihrer
Rezeptur. Fiir Konfitiiren
schreibt das Gesetz bei der
Herstellung im wesentli-
chen weiflen Zucker vor.
,Bio-Hersteller arbeiten
oft mit alternativen Sii-
fungsmitteln wie Apfel-
dicksaft, Agavendicksaft
oder Rohrohrzucker. Sie
bezeichnen ihre Produkte
deshalb als Fruchtauf-
strich, erklart Susanne
Moritz, Erndhrungsexper-
tin der Verbraucherzen-
trale Bayern.

Diese Fruchtaufstriche
enthalten mehr Friichte
und weniger Zucker als
herkémmliche Konfitii-
ren. Anders als bei Konfi-
tiren diirfen die bei Bio-
Fruchtaufstrichen verar-
beiteten Friichte nicht
vorher geschwefelt wor-
den sein. Als Geliermittel
werden neben Pektin auch
Johannisbrotkernmehl
und Agar Agar eingesetzt.

Fruchtaufstriche mit
geringerem Zuckeranteil
sind weniger lange halt-
bar. Deshalb sollte das ge-
offnete Glas im Kiihl-
schrank aufbewahrt und
innerhalb weniger Tage
verzehrt werden. Bei
Schimmelbefall muss der
ganze Inhalt weggeworfen
werden. (exb)

Zucker-Alternativen sollte man sparsam einsetzen. Bei Sucralose
sollte man besonders aufpassen. Bild: obs/Wort Bild Verlag/iStock-Diana-Taliun

mﬂ Labertaler-Geschafts-

amt fur Umwelt begleitet die
Bohrungen mit sehr viel Inte-
resse, da es sehr selten vor-
kommt, dass so interessante
zusammenhangende Einblicke
in unsere erdgeschichtlichen
Vorgdnge aufgenommen wer-
den kdnnen.

Die Gesteinsschichten, die das
Wasser, welches vor mehreren
tausend bis 10 000 Jahren als
Regen auf die Erde fiel, durch-
wandert, sind fir die individu-
elle Mineralisierung des Mine-
ralwassers verantwortlich.
Denn Mineralwasser ist ein rei-
nes Naturprodukt, dass auf
seinem Weg durch die unter-
schiedlichen Erdschichten ge-
reinigt, gefiltert und mit zahl-

Blick ins Wirtschaftsleben ANZEIGE

Erfolgreiche Brunnenbohrung

Bohrkerne zeigen 200 Millionen Jahre Geologische Geschichte

fahrerin Lilo Sillner
und Andreas Bulla
(von links) sowie
Hanna Wicke und
Technischer Leiter
Volker Marquardt
(von rechts) nehmen
die Bohrkerne unter
die Lupe. Bild: Labertaler

reichen Mineralien und Spu-
renelementen angereichert
wird.

Mit den Bohrungen erkundet
und erschlieBt LABERTALER
das langfristige Wasserdarge-
bot um die bestehenden Mine-
ralwasserbrunnen optimal zu
bewirtschaften, zu schonen
und nachhaltig vor Umweltein-
flissen zu schitzen.

Technischer Leiter Volker Mar-
quardt betonte dabei, dass er
sich besonders Uber die enge,
offene und gute Zusammenar-
beit mit dem Wasserwirt-
schaftsamt Regensburg und
dem Landesamt fir Umwelt
freue.
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Gesundheit & Medizin

SA., 27./S0., 28. JUNI 2020

Medikamente mogen es kiihl

Die Sonne lacht vom
Himmel, endlich macht
das Wetter wieder Laune
—zumindest tageweise.
Wer jetzt in der Apotheke
Medikamente holt, sollte
aber einiges beachten.

Wenn im Sommer die Tem-
peraturen steigen, brauchen
Medikamente  besonderen
Schutz. ,Die meisten Arznei-
mittel kann man auch an ei-
nem heiflen Sommertag oh-
ne Bedenken von der Apothe-
ke nach Hause tragen. Aber
man darf sie nicht auf Dauer
zu warm aufbewahren®, sagt
Thomas Benkert, Vizeprasi-
dent der Bundesapotheker-
kammer. Deshalb sollte man
seine Medikamente zu Hause
nicht auf dem sonnigen
Fensterbrett lagern, sondern
lieber in einem Schrank.

Die meisten Arzneimittel
sollten zwischen 15 und 25
Grad gelagert werden. Aber
einige Arzneimittel gehoéren
in den Kihlschrank, zum
Beispiel Insuline. Wenn es
auf der Verpackung vermerkt
ist, sollten sie zwischen 2
und 8 Grad aufbewahrt wer-
den. Benkert: ,Es gibt aufSer-
dem  kiihlkettenpflichtige
Arzneimittel, die auch wah-
rend des Transports von der
Apotheke zum Patienten eine
kontinuierliche Kithlung
brauchen. Diese eignen sich
nicht fiir einen Versand per
Post.*

Viele Arzneimittel miissen kiihl gelagert werden. Deshalb gibt es in jeder Apotheke Kiihlschranke.

Aber auch zu Hause sollte man darauf achten, dass Medikamente kiihl bleiben.

Der Apotheker empfiehlt,
kiihlpflichtige Arzneimittel
in einer Apotheke vor Ort zu
beziehen.

Hitze kann Arzneimittel
beschiddigen, ohne dass das
duflerlich erkennbar ist. Wer-
den beispielsweise Asthma-
sprays in der direkten Sonne
gelagert, kdnnen sich Dosier-
genauigkeit und Wirksam-
keit verdndern. Andere Ver-
dnderungen kann man auch
sehen. Sind zum Beispiel

Zapfchen einmal geschmol-
zen, konnen sich die Wirk-
stoffe in der Grundlage un-
gleichméafliig verteilen. Das
macht sie auch nach dem Ab-
kithlen unbrauchbar. Bei
Cremes kann Hitze die Kon-
sistenz verindern und die
Bestandteile trennen sich.
Wiarmeempfindliche Me-
dikamente koénnen unter-
wegs in einer Kiithltasche oh-
ne Kiihlelemente verstaut
werden. Vorsicht aber bei

Bild: exb/ABDA

kiihlpflichtigen Medikamen-
ten, denn sie dirfen unter-
wegs nicht einfrieren. Sie
sollten in der Kithlbox mit ei-
nem Handtuch umwickelt
werden, um direkten Kontakt
zu einem Kiihlakku zu ver-
meiden, so Benkert.

Im Sommer kénnen bei
Autofahrten  Medikamente
wihrend der Fahrt unter ei-
nem Vordersitz verstaut wer-
den, denn hier bleibt es rela-
tiv kiihl. (exb)

TIPPS & CO.

Kindern ihre Medizin
richtig verabreichen

Ob Saft, Tabletten oder Trop-
fen — Kinder moégen in der Re-
gel keine Medizin. ,Trotzdem
ist es gerade bei den kleinen
Patienten wichtig, dass die
verordneten Arzneimittel re-
gelméaflig und vor allem in der
richtigen Dosierung einge-
nommen werden®, sagt Apo-
theker Andreas Biebl, Presse-
sprecher der Apotheker in
Weiden. Er erklart: ,Um Kin-
dern Medikamente gut verab-
reichen zu kdnnen, gibt es die
unterschiedlichen Wirkstoffe
in verschieden, altersgerech-
ten Arzneiformen Eltern
konnten sich in der Apotheke
vor Ort individuell beraten
lassen, was am besten zu ih-
rem Kind passt und welche
Hilfsmittel fiir die leichtere
Medikamenteneinnahme zur
Verfiigung stehen.

Bei kleinen Kindern bieten
sich fliissige Zubereitungen
wie Séfte, Tropfen oder Lo-
sungen an, weil sie diese bes-
ser schlucken konnen als
Kapseln, Tabletten oder Dra-
gees. Verweigert das Kind die
Medikamenteneinnahme
komplett, so kann die Medi-
zin beispielsweise mit Frucht-
saft, Tee oder Muttermilch
gemischt werden. ,Wichtig
ist, dass die Eltern hier darauf
achten, dass das Fldaschchen
dann wirklich leer getrunken
wird“ erlautert Biebl.

Allerdings diirften nicht al-
le Tropfen verdiinnt werden,

und nicht alle Medikamente
vertriigen sich mit jedem Le-
bensmittel. Deshalb sei es
wichtig, dass Eltern, sich in je-
dem Fall in der Apotheke er-
kundigen, ob die Medizin ge-
mischt werden darf. ,Wenn
nicht verdiinnt werden darf,
gibt es verschiedene andere
Hilfsmittel: Die Medizin kann
dann beispielsweise mit einer
Einwegspritze ohne Nadel di-
rekt in den Mund gespritzt
werden. Fiir Babys gibt es ver-
stellbare Medikamenten-
schnuller”, so der Apotheker.
Kleinkinder brauchen Arz-
neimittel in genau festgeleg-
ten Dosierungen. Werden die
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Mit einer Spritze ohne Nadel

lassen sich fliissige Arzneimittel

fiir Babys am besten dosieren.
Bild: BPI/Shutterstock/Lifebrarv

Dosierungen unregelmaflig
oder falsch eingenommen,
besteht die Gefahr, dass das
Medikament nicht wirkt oder
dem Kind sogar schadet. ,El-
tern diirfen die empfohlene
Dosierung daher nie eigen-
madchtig dndern‘, so Andreas
Biebl. (exb)
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NOTFALLNUMMERN

Polizei/Notruf 10  WeiBer Ring 0800/343434
Feuerwehr 112 Notruffiir Eltern
Notarzt/Rettungsdienst 112 0800/1110550

Arztlicher Bereitschaftsdienst Notruf fiir Frauen und

16117  Médchen (SKF) 09621/22200
Giftnotruf Miinchen Frauenhaus Burglengenfeld
089/19240 09471/7131
Wuscheliger Besuch Zahnarztlicher Notfalldienst Frauenhaus Weiden
. . 0941/5987923 0961/3893170
bei den Senioren 0941/9440 (Uni)  Kartensperr-Notruf 116116
Telefonseelsorge ADAC-Pannenhilfe
Amberg. (exb) Ella, Elli, Tobi, Kira Nordoberpfalz 0800/1110111  Festnetz: 0180/2222222
und Lilly — finf niedliche Hunde- Kinder-/Jugendtelefon Handy: 222222
welpen tummelten sich vor kurzem 0800/5458668  ACE (Autoclub Europa)

in Amberg bei den Marienheim- Donum Vitae 0800/0066737  Pannenhilfe 0711/530343536
Senioren. Hausmeister Mario Benz
brachte die sieben Wochen alten

Hundebabys von zu Hause mit,

naturlich in Begleitung ihrer Mutter APOTHEKEN-NOTDIENSTE

Lottchen, die ein wachsames Auge

auf ihren Nachwuchs hatte. Auf

einem Plattenwagen wurden sie in

einem selbstgebauten , Laufstall” Samstag, 27. Juni Schwarzenfeld: St.-Nikolaus-
durch die Wohnbereiche gefahren, Amberg:  Email-Apotheke  Apotheke

wo sie sowohl bei den ristigen als Dr. Winkler Kallmiinz: Burg-Apotheke
auch bei den bettlagerigen Be- Sulzbach-Rosenberg: Apothe- . .

wohnern auf ihren Zimmern fiir Ent- ke in der Froschau Mittwoch, 1. Juli

ziicken sorgten.

Der Kontakt zu Tieren wirkt sich be-
sonders auf psychisch kranke und

demente Senioren positiv aus,

schreibt das Caritas-Altenheim Ma-
rienheim. Und die fitten Bewohner
lieRen es sich natdirlich ebenfalls nicht
nehmen, mit den Kleinen zu kuscheln
oder die Hunde-Mama an der Leine

spazieren zu flihren.

Bild: Sabine Haarkétter/exb

KURZ GEMELDET

Wieder ohne Maske
zum Wertstoffhof

Amberg. (exb) Ab kommenden
Samstag, 27. Juni, gilt fir die
Benutzer und Mitarbeiter der
Wertstoffhofe im Landkreis
Amberg-Sulzbach keine Mas-
kenpflicht mehr. Das teilte
das Landratsamt am Mitt-
woch in einer Pressemeldung
mit. ,Nach der derzeit giilti-
gen Sechsten Bayerischen In-
fektionsschutzmafinahmen-

verordnung ist das Tragen ei-
nes Mund-Nase-Schutzes auf
Wertstoffh6fen damit bis auf
Weiteres aufgehoben®, sagt
Robert Graf, Leiter des Amtes
fiir Abfallwirtschaft am Land-
ratsamt. Wer zur Sicherheit
dennoch eine Maske tragen
mochte, konne dies selbstver-
stindlich gerne tun, betont
Graf. Auch die Einlassbe-

schrankungen auf den Wert-
stoffhofen sind ab Samstag
obsolet. Vielmehr miissen die
Benutzer darauf achten, dass
sie einen Mindestabstand von
1,5 Metern einhalten. Das
gleiche gilt fiir die Beschaftig-
ten auf den Wertstoffhéfen.

Tourist-Information
meldet sich zuriick

Amberg. (exb) Nach der zu-
nehmenden Riickkehr aus
dem Corona-Lockdown hat
die Tourist-Information Am-
berg nicht nur ihre Pforten
wieder gedffnet. Auch das
touristische Angebot wird
nach und nach um die ge-
wohnten Madglichkeiten er-
weitert und ergénzt. Das teil-
te die Stadt Amberg am Mitt-
woch mit. Unter anderem
steht der Wohnmobilstell-
platz am Schief3stitteweg

wieder fiir die Nutzung zur
Verfiigung. Auch finden in-
zwischen  Stadtfithrungen
und voraussichtlich ab Juli
wieder Pldttenfahrten statt
- allerdings mit Beschrdn-
kung auf Sonderfahrten ohne
Verpflegung und Programm.
Offentliche Fahrten kénnen
bis auf Weiteres demnach
nicht angeboten werden.

Vorerst sind an den Sonn-
tagen noch keine 6ffentlichen
Fithrungen geplant. Freitags
erfolgt der Start um 16.30 Uhr
und am Samstag um 10.30
Uhr direkt an der Tourist-In-
fo. Zudem ist es notwendig,
dass sich alle Teilnehmer vor-
ab anmelden und alle wichti-
gen Daten hinterlassen. Die
Mindestteilnehmerzahl fiir
eine Fiihrung betrdgt derzeit
sieben Personen, maximal
konnen 14 Personen teilneh-
men.

US-Armee iibt mit
Hubschraubern

Amberg. (exb) Das Landrats-
amt Amberg-Sulzbach weist
auf ein Manover der US-
Streitkrafte vom 1. bis 31. Juli
2020 hin. Schwerpunkt des
Mandvers sind laut Mittei-
lung Hubschrauberlandun-
gen auf vorgegebenen Lan-
dungszonen, auch aufierhalb
militirischer Ubungsplitze.
Einer der Landezonensekto-
ren ist im Bereich von Ursens-
ollen, Hirschau und Ensdorf,
ein weiterer im Bereich von
Eztlwang, Ebermannsdorf,
Freudenberg und Hirschau.
Fiir die Luftiibung mit 25 Teil-
nehmern sind fiinf Hub-
schrauber und fiinf Radfahr-
zeuge vorgesehen. Die Heli-
kopteriibungen finden auch
nachts statt.

7 TAGE 7 TEXTE: DIE ONETZ-LIEBLINGSTEXTE AUS DER VERGANGENEN WOCHE

Einmal die Woche, immer am
Freitag, werfen wir in unserem
E-Mail-Newsletter ,,7 Tage 7 Tex-
te” einen Blick zuriick. Welche
sieben Artikel aus dem Onetz ha-
ben uns an den vergangenen sie-
ben Tagen am meisten interes-
siert oder beriihrt? Gibt es auBer-
gewdhnliche Lesestiicke oder Ge-
schichten, die wir lhnen nicht vor-

enthalten wollen?

B Landratsamt nennt
Coronazahlen

Das Llandratsamt Tirschenreuth
veroffentlichte jingst die Zahlen
liber die Corona-Infizierten der
einzelnen 26 Gemeinden. Auffal-
lig: Am starksten betroffen waren
Konnersreuth  und

Fuchsmiihl,
Mitterteich.

B 1260 Jahre Vereinsfeste
in der Warteschleife

~Kuder” kurz vor seiner Frei-
lassung. Bild : kaz

Zahlreiche Vereine in der Ober-
pfalz waren teils Jahre mit den
Planungen flr ihre Jubilden 2020
beschaftigt. Wegen der Krise fal-
len diese ins Wasser. Doch abge-
sagt, ist nicht aufgehoben: Was
heuer nicht stattfinden kann, wird
nachgeholt.

B Unfalldrama mit Happy

End: Erster Wildkatzen-
Nachweis im Kreis Neu-
stadt
Nach (iber drei Monaten hat Tier-
arzt Dr. Hubert Reindl einen unge-
wohnlichen Patienten zuriick in
die Wildnis entlassen. Es handelt
sich um Wildkatzenkater ,,Kuder”.

W ,Salute”-Club zieht ins
Lunverschamt”

In Weiden hat kein Hard-Rock-Cafe

eroffnet. Doch in den neuen

Raumlichkeiten des ,Salute”-Club

schaut es fast so aus.

H Banger Blick aus der
Oberpfalz auf Tonnies

Der Corona-Ausbruch im Schlacht-
betrieb in Rheda-Wiedenbriick
scheint weit weg. Doch Tonnies ist
so groR, dass Erzeuger auch in der
Oberpfalz die Entwicklung mit Sor-
ge beobachten.

B Mdgliches Mordmotivim

Fall Baumer: Verlobter
war in Patientin verliebt

Am 1. Juli kommt der Mord an Ma-
ria Baumer vor Gericht. Angeklagt
ist ihr damaliger Lebensgefahrte:
Er suchte nach einem Weg, ihre
geplante Hochzeit zu verhindern
—und heckte daflir einen mérderi-
schen Plan aus.

B Familie aus Weiden sitzt

seit Marz in Aserbai-
dschan fest

Am 6. Mdrz reist Familie Aghada-
dashov nach Aserbaidschan, um
neue Passe zu beantragen, am 4.
April will sie zurlckfliegen. Doch
Corona legt diese Plane auf Eis.
Die Familie sitzt immer noch in
der Nahe von Baku fest.

Zur
Newsletter-Anmeldung:
www.onetz.de/newsletter

Auerbach: Stadt-Apotheke
Pfreimd: St.-Barbara-A.

Sonntag, 28. Juni

Amberg: MariPlus-Apotheke
der Kafer-Apotheken
Hirschau: Schlof’-Apotheke
Pommelsbrunn: Linden-A.
Pegnitz: Lowen-Apotheke
Nabburg: Paracelsus-A.
Teublitz: Spitzweg-Apotheke

Montag, 29. Juni

Amberg: Altstadt-Apotheke
am Paradeplatz
Sulzbach-Rosenberg: Hofgar-
ten-Apotheke

Creufen: Brunnen-Apotheke
Velden: Stadt-Apotheke
Nabburg: Sindersber-
ger’sche-Apotheke

Teublitz: Spitzweg-Apotheke

Dienstag, 30. Juni

Amberg: Amann’sche-Apo-
theke

Hirschau: Apotheke Am Apo-
thekereck

Schmidmiihlen: Apotheke Al-
te Post
Pommelsbrunn:
fen-Apotheke
Pegnitz: Franken-Apotheke

Markgra-

Schmidmiihlen: Apotheke Al-
te Post

Sulzbach-Rosenberg: Kroten-
see-Apotheke
Kiimmersbruck:
Apotheke
Pegnitz: Admira-Apotheke
Schwarzenfeld: Rathaus-A.
Kallmiinz: Burg-Apotheke

Antonius-

Donnerstag, 2. Juli

Amberg:

Apotheke Auf der Wart
Ensdorf: Klosterapotheke
Schnaittenbach: Marien-A.
Neukirchen bei Sulzbach-Ro-
senberg: Rathaus-Apotheke
Neuhaus an der Pegnitz:
Burg-Apotheke
CreuBen: Kellersche-A.
Wernberg-Koblitz: St.-Anna-
Apotheke

Freitag, 3. Juli

Amberg: Bahnhof-Apotheke
der Kifer-Apotheken
Ensdorf: Klosterapotheke
Sulzbach-Rosenberg: Mari-
en-Apotheke der Kifer-Apo-
theken

Hersbruck: Spital-Apotheke
Pegnitz: Hirsch-Apotheke
Wernberg-Koblitz: Burg-A.
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zum Rastenhof: In der
Nahe des Bauernhofs,
dessen Ursprunge bis
ins 16. Jahrhundert
zurlickreichen, gibt es
eine Turmhugelburg
aus der Salierzeit

zu entdecken.

Neustadt/WN. (cr) Wir sind
fast am Ziel der Wanderung
angelangt. Nach dem kleinen
Waildchen taucht der Rasten-
hof auf. Besitzer Johann
Scheidler ist gut mit der Ge-
schichte und den Vorbesit-
zern des Hofes vertraut. Bis
zum Jahre 1514 geht der
Stammbaum der Rastenhof-
Bauern zuriick. Im Eigentum
der Familie Scheidler ist er
seit 1909.

Vielfiltig ist die Geschich-
te des Rastenhofs. Der Name
des Wirtschaftshofes dnderte
sich im Laufe der Jahrhun-
derte: Rossenhof (1514), Ras-
tenhoff (1602), Rastenhof
(1653), Rostenhof (eventuell
auch ein Schreibfehler im
Untertanenverzeichnis 1741),
ab 1742 Rastenhof, laut Anga-
ben des Historischen Atlasses
Bayern (Miinchen, 1978).

Ersatz fiir Kapelle

Der grofie Bildstock vor der
Zufahrt war nach Erkennt-
nissen von Pfarrer Konrad

Rainer Christoph

... ist Schulleiter im Ruhe-
stand. Sein Herz gehort
Bohmen und der ,Goldenen
StrafSe“ Der ,Interregionale
Gasteflihrer engagiert sich
fiir grenziibergreifende Pro-
jekte mit Tschechien, ist
Vorstandsmitglied im Hei-
matverein Altenstadt/WN
und im Verein ,Via Carolina
— Goldene Strafie“ sowie
Kulturpreistrager des
Bezirks Oberpfalz.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Uber 110 Jahre ist der Rastenhof mit der Familie Scheidler verbunden.

Schiefl] (gestorben 2007) eine
Art Ersatz fiir die fehlende
Kapelle oder Kirche. In den
Wintermonaten fritherer Zei-
ten war der Kirchgang der
Rastenhof-Bewohner durch
Schneewehen oft nicht mog-
lich. Der Hof gehdrte zur
Pfarrei Piichersreuth. Am
Bildstock konnten sich der
Bauer, seine Familie und das
Gesinde zu einer Andacht als
Ersatz fiir einen Gottesdienst
versammeln.

Bis 1971 gehorte die Eindde
Rastenhof zur Gemeinde
Lanz. Schon der Altenstddter
AltstrafSenforscher Michael
Hardt schrieb in seiner Bro-
schiire ,Flurdenkmadler im
Landkreis Neustadt /WN*
(1956): ,An Flurdenkmilern
ist diese Gemeinde reich,
kaum eine im ganzen Land-
kreis hat so viele Denkmaler
wie Lanz“ Mit der Gebietsre-
form 1972 kam der Rastenhof
zur Gemeinde Stornstein.

Am 30. Dezember 1977 fiel
der Rastenhof einer Brand-
stiftung zum Opfer. Eine Tra-
gédie mit Folgen: Eine aus
dem Nervenkrankenhaus
entwichene Frau steckte ihn
und einen zweiten, etwa zwei

Der Bildstock steht am Rastenhof. Im Winter, wenn der Weg zur
Kirche verwehrt war, konnten die Bewohner des Bauernhofes hier

Andacht halten.

Archivbild: Rainer Christoph

Kilometer entfernten, Hof in
Brand. Maria Scheidler, die
Tante des Besitzers, eine pen-
sionierte Lehrerin, die an der
Hammerwegschule in Wei-
den unterrichtete, kam bei
dem Brand ums Leben. Ihr
Verdienst war es, dass nicht
mehr Menschen starben. Sie
entdeckte den néchtlichen
Brand und konnte ihren Nef-
fen rechtzeitig warnen. Ma-
ria Scheidler starb an einer
Rauchvergiftung.

Tragischer Brand

Der Brand vernichtete bis auf
das Wohnhaus, das aber auch
Schiden erlitt, alle Stallun-
gen und Nebengebiude. Die
Brandstifterin, die am Tag
zuvor noch den Hof besucht
hatte, wurde bald gefasst.
Doch die Geschichte des Ras-
tenhofes sollte weitergehen,
beschloss die Familie Scheid-
ler. Im Frithjahr darauf besei-
tigte der damals 23-jdhrige
Hofinhaber Johann Scheidler
alle Schaden. Ein neuer Vieh-
stall mit Bergehalle wurde
gebaut, hinzu kamen Ma-
schinenhallen und Garagen.
Auch das Wohnhaus wurde
grundlegend verdndert und
modernisiert.

Heute wird der Hof mit ei-
ner Eigentumsfliche von
57,78 Hektar erfolgreich be-
wirtschaftet. Erhalten und
renoviert wurde auch das al-
te Eingangstor zum Wirt-
schaftshof — Zeichen fiir das
Traditionsbewusstsein  des
jetzigen Besitzers Johann
Scheidler.

Steil hinab zum Graben
Hinter dem Bauernhof ist ein
spannender Turmbhiigel zu
entdecken. Wie vor goo Jah-
ren steht er in der Land-
schaft, umgeben von einem
Graben, je nach Wetter im
Norden voll mit Wasser ge-
fallt, die S{idseite trocken.
Vom Rand aus betrachtet,
sieht der Turmhiigel gar
nicht so steil aus. Von oben
gesehen, geht es zum Was-
sergraben jedoch steil hinab.
Dort kann der Besucher rich-
tig nachvollziehen, dass sich
die Menschen hier sicher
fithlen konnten.

Johann Scheidler berich-
tet, dass sein Grofdvater und
die Vorfahren den Hiigel im-
mer geschiitzt und den um-

liegenden Wassergraben nie
als Abfallgrube verwendet
hdtten. Die am ,Schlossgra-
ben“ liegende Befestigungs-
anlage weist mit 15 Quadrat-
metern eine streng quadrati-
sche Grundfliche auf. Der
Kern erhebt sich 4,86 Meter
tiber die Grabensohle und ist
ein reines Quadrat von 14,20
Metern Seitenldnge. Im 6stli-
chen Eck des Grabens fiihrt
eine Rinne nach einer etwas

Archivbild: Rainer Christoph

entfernten Quelle hin, die
wahrscheinlich frither den
Graben speiste. Dies stellte
bereits der Weidener For-
scher Dr. Hermann Vierling
im Jahr 1941 fest.

Der Burgenforscher Dr.
Joachim Zeune aus Miinchen
sagt dazu: ,Hier handelt es
sich eindeutig um eine Mot-
te“ Der Name kommt aus
dem mittellateinischen ,,mo-
ta“ beziehungsweise dem alt-

franzosischen ,motte“
(,Klumpen® ,Erdsode“) und
umschreibt den aus dem
Grabenaushub  errichteten
Burghiigel. Dieser Begriff war
in unserer Region nicht ge-
laufig. Mit Hilfe einiger Ex-
perten aus Regensburg wur-
de der Name ,Turmhiigel”
beibehalten.

Holzerner Wehrturm

Motten waren Befestigungs-
anlagen, die in der Salierzeit
vor den grofien Ritterburgen
gebaut wurden. Die Salier
herrschten im 10. und 11
Jahrhundert, beginnend mit
Konig Konrad II. Eine Motte
besteht aus einem aufge-
schiitteten Erdhiigel. Oben
stand ein holzerner Wohn-
und Wehrturm. Das obere
Geldnde war mit einem star-
ken Palisadenzaun umgeben.
Auflen herum lief ein Was-
sergraben.

Wichtig war die Schutz-
funktion. In (Mittel-)Europa
gab es kaum Hiuser aus
Stein. Der Adel lebte in Bur-
gen aus Holz, den sogenann-
ten Motten. Die meisten
Motten hatten daneben ei-
nen weiteren, von Palisaden
geschiitzten Bereich. Hier
waren die Stdlle und Wirt-
schaftsgebdude unterge-
bracht. Das Paradebeispiel ei-
ner nach archdologischen
Vorgaben erbauten Motte
finden Interessierte im Ge-
schichtspark Barnau.

ODer erste Teil der
Wanderung auf
www.onetz.de/3045070

Seit rund 900 Jahren steht dieser Turmhiigel nahezu unverandert neben dem Rastenhof und an der

Goldenen StraRe.

SAGENHAFT

Das Grab eines
bohmischen Ritters
am Rastenhof

Altenstadt/WN. (cr) Schiiler der
Grundschule Altenstadt/WN er-
kundeten vor zirka 18 Jahren den
Turmhiigel an einem kalten,
schneelosen Wintertag. Ein Mad-
chen schrieb dazu eine Sage tber
ein verschwundenes Grab am
Rastenhof.

,Eine alte Sage erzahlt, dass es
am Rastenhof in der Gemeinde
Stornstein ein altes Grab gibt. Nur
ganz wenige Menschen wissen
davon, entdeckt wurde es noch
nie. Vor ungefahr 600 Jahren soll
es gewesen sein, als ein Ritter auf
dem Weg in seine Heimat nach
Bohmen am Rastenhof vorbei
kam und hier haltmachen wollte.
Er kam von einem Kreuzzug aus
dem Heiligen Land zuriick, viele

Jahre war er fern der Heimat. In
den vielen Kdmpfen und Schlach-
ten war er oft verwundet worden.
Trotzdem hatte er nie aufgege-
ben, er wollte zuriick in seine Hei-
mat.

Doch eine der Wunden war
nicht ausgeheilt, kraftlos stohnte
er: ,Wie gern mochte ich zuriick in
meine Burg in Bbhmen. Die Men-
schen dort warten auf mich. Soll-
te ich aber hier sterben, bringt
wenigstens meinen Leichnam in
die Heimat. Oben am Turmhigel
verlieBen ihn jedoch die Krafte.
Obwohl er wusste, ganz nah bei
seiner Heimat zu sein, verstarb er
am Morgen nach seiner Ankunft.

Ein junger Ritter, der ihn be-
gleitet hatte und ihn aus der Zeit
der Kreuzziige kannte, war gar
nicht so bose liber den Tod. Leise
triumphierend flisterte er: ,Ich
werde nun der Burgherr auf der
bohmischen Burg!’ Machtig woll-
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te er werden und das Volk beherr-
schen. Und in der Tat, er schaffte
sein Ziel. Schnell wurde ein Grab
ausgehoben und der Verstorbene
gegen seinen Wunsch darin be-
stattet.

Auf der Burg seines Vorgan-
gers verkiindete der junge Ritter,
dass ihn der Burgherr als Erben
eingesetzt habe. Seine Witwe
wollte wissen, wo denn das Grab
sei. ,0h wie gern wiirde ich es be-
suchen’, jammerte die arme Frau.
Doch sie erfuhr nie, dass das Grab
des Burgherren gar nicht so weit
weg war.

Und am Rastenhof? In klaren
Mondnachten kann man manch-
mal vom Huigel aus ein Jammern
horen. ,Es ist der bohmische Rit-
ter’, flisterten in fritheren Jahren
die alten Bewohner, ,er will be-
stimmt nach Hause’. Das Grab
selbst aber blieb bis zum heutigen
Tage unentdeckt.”
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Anzeigen

Verkaufe

W

Rosenthal Classic Speise- und Kaf-
feeservice mit blauem Dekor zu ver-
kaufen, je 12-tlg., fabrikneu, zusammen
VB € 800,-.7 09642/7034232
ab 15 Uhr.

Verkaufe: Baby-Wiege, Baby/Kleinkin-
derbett mit Gitter, Kinderbett,
jeweils mit Lattenrost und Matratze.
Kaffeeservice flr 6 Pers. handvergol-
det, unbenutzt und komplett,
6 Stiick orig. Romer-Weinkelche,
Irish-Coffee-Maker,
Klassiker - Koffer im 60er Jahrstil mit
Holzleisten, sehr gut erhalten auch fir
Deko geeignet.
Alles auch einzeln, glinstig abzugeben.
= 0171/ 266 23 20

Fiir Oldtimer: HZ-Werkzeugwagen mit
Bosch-SchlieB-Winkel und Drehzahl-
Tester mit Bosch-Poket-Motor-Tester,
mit Bosch-Zindzeitpunkt, Stroposkop-
lampe und versch. Kleinwerkzeuge, Ge-
samtpreis 500,- €., kleine verzinkte
Wannen, g 50 cm., Koffer Gas-Girill Kra-
mer mit Zubehdr, 95,- €. = 09666/635

Lattenrost, Kopf- u. FuBteil elektr. ver-
stellb., 190x90 cm, sehr gut erh., Singer
Nadhmaschine, Kl. 316 G, viel Zubeh.,
Siemens Boiler, 15 ltr., DOT 154, unbe-
nutzt, Kettenzug, 1,5 to., Bauern-
schrank, ca. 100 J., h 170, br. 100 cm,
alles glnstig zu verk. = 09621/9674400

Raumung eines alten Hauses:
Altes Porzellan, Glaser, Stoffe, Schran-
ke, etc., (10 Kartons Flohmarktware)
Termin nach Vereinbarung.
= 09682/2173

Verkaufe Motorradkleidung, fir Da-
men u. Herren, Jacke rot/schwarz, Hose
schwarz, Damen-Gr. 38/40, Herrengro-
Be 30 + Schuberthelm
= 0179 4408817

Kiihlzelle / Kiihlhaus und Kiihlhaustiir
zu verkaufen. = 0162/9423966

Gartengerate/-bedarf

Schoner runder Gartentisch, Platte
Megalit, @ 1 m, zu verkaufen.
= 09621/786786

Wegen Aquariumaufgabe: Sechseck-
aquarium , 60 Ltr, mit Beleuchtung,
Heizung, versch. Pumpen und versch.
Beiwerk wie Steine, Unterschlipfe usw.,
billigst zu verk., = 09661/53311

Amberg: Jagdwaffen, Kugel mit ZF o.
LP, Schrottwaffen. Nur an Erwerbs-
berechtige mit Nachweis. Naheres
unter = 0171/3855988  erreichbar
zwischen 17 bis 19 Uhr.

2 OIpumpstuhIe, braun, gebraucht
a 35,-€, 4 Drehstiihle, braun, ge-
braucht a* 20,-€, guter Zustand, zu ver-
kaufen. = 09664/1683

Verkaufe 4 Wellplatten Acrylglas 3,0
m x 1,05 m, Glastischplatte o 1,05 m,
Hundekorb, Lange 92 cm, Breite 70
cm. = 0160/4020678

Auflésung Jagdhiitte:
Hirschgeweih, Rehgehdérne und vieles
mehr gunstig zu verk. Info Tel. 09603/
1398 oder 0171/7571893

Digitaler Humax HD-Video-Recorder
HDR-4000C fiir Kabelempfang, Orig.-
Verpackung, 60,-, Futon Bett, 140x200
cm, oh. Matratze, 50,-. = 09621/64398

WeiBe Eckbank mit Klapptisch fir
Balkon, zu verkaufen, VB 70, €.
= 0961/46410

Lederkombi, Marke UVEX, Jacke und
Hose jeweils Gr. 58, Topzustand. VB
400 €. Tel. ab 8 Uhr: 0160-96873546

Verkaufe giinstig: MKN Salamander Va-
rio, Panasonic Mikrowelle 1700, einen
Liebherr  Getrankekihlschrank (160
x 60 x 55 cm), Miele Waschetrockner
Comfortline T 574, Einwegtopf, Topfe
und Edelstahlschisseln, 40 Garnituren
weiBe Bettwasche. = 0160/95701724

Verkaufe 1,45 cbm Larchenholz 30er
und 50er Bohlen, ungetrocknet, Preis
VB. = 0160/2572527

Pflanzsteine, 28 Stiick, 24,5 cm Hohe,
o 48,5 cm, Stéarke 5 cm, in Rot zu ver-
kaufen, Preis 200,- €. = 09662/9354

Miele Butterfass, 300,- €, Schmier-
kompressor Tecalemit, fahrbar m.
Luftanschluss, 300,- €, 2 Spinnrader,
je 100,- €, Emailegeschirr neu, Was-
serkessel 1,5 1, 40,- €, 1 Schnell-
kochtopf, 80,- €, 6 Roll. Stachel-
draht a 25 m, je R. 20,- €.7 09666/635

Fenster aus Larchenholz mit Doppel-
verglasung, versch. GréBen, sehr guter
Zustand, Preis VB. = 09677/282

Grabstein Impala-Granit, komplett mit
Zubehor, Gr. 200x200, glnstig zu ver-
kaufen. = 0171/1933470

Wohnungsauflésung: Kleinmdbel, Pup-
pen, Geschirr, Briefmarken uvm. zu ver-
kaufen. = 09607/1231

Verkaufe mobilen Stromerzeuger
Geko, 4 kW, 5 Jahre alt, 80 Stunden,
guter Zustand, = 0170/2165834

Gartengeratehaus aus Holz,
180 x 180, neu, nicht aufgebaut,
400,- €. Tel. 09603/6769944

Spindelmaher Sabo, 15 PS, D, 1,75
m breit, Allrad, 1990 Std., gepflegter Zu-
stand, VB 4300,- €. = 0151/10649332

Trimmer, Stihl, 2x gebraucht, fur 100,- €

zu verkaufen, NP Uber 200,- €.
= 09603/2432
Einrichtung/Haushalt

Neuwertige Kiichenzeile Backofen und
Dunstabzug von Bauknecht. Ohne Ge-
schirrspller und Kuhlschrank. 4,24m
lang. Preis: 1.500€ Selbstabbau und
Abholung. = 0157/56884088

Doppelbett weiB, Massivholz 220 x 220
cm, verstellbare Lattenroste (100 x 200
cm), Kopf- u. FuBteil verstellbar + Mat-
ratzen, VB 150,- €. = 0961/22130 AB

Wohnungsauflésung, Mobel, Porzellan,
Glaser, Geschirr etc. und Flohmarktwa-
re zu verk., Preis VS. = 0160/6857304

Couch, Stoff beige braun, viele Extras,

sehr gepflegt, Lange Seite gesamt
3,14 m, Longchair Tiefe 1,98 m,
Preis 500,- Euro. = 09435/501201

Rundeckcouch (orange gemuster)
2.80x2.40, mit Bettkasten + Bett, 100,-€
Wohnwand, 3 m, schwarz/braun, mo-
dern 100,-€, Kamin-Ofen (Holz) 5 kW
50,-€ = 09621/82595

10 neuwertige Schwingstiihle,
schwarz a 30 € und Fernsehwand Ei-
che-Dekor mit LED-Beleuchtung und
Fernbedienung 250 €. = 09666/1538

Einbau-Geschirrspiiler Bosch 45 cm
breit, 2 Jahre alt, Preis 220,-€. Cam-
ping-Gasgrill Preis 25,-€. Butterfass
Preis 40,-€. = 09641/8130

Boxspringbett, 140 cm breit, Farbe grau,
komplett mit Matratze, 2 Jahre alt, 120,-.
= 0157/33315945

4 Glastische, verschiedene GroBen,
Stereoanlage mit Zubehor, kleme
Tisch-Stehlampe mit  Glasschirm,
Schreibtisch. = 09621/21263

Esszimmertisch, ausziehbar, 130,- €,
zu verkaufen. = 09644/1493 ab 18 Uhr

Wegen Umzug 6 trg. Kleiderschrank,
neuwertig, zu verk. = 0173/8771747

Firmennachfolge

Nachfolger fiir Apotheke

in Pfreimd gesucht!
Nahere Informationen
unter Tel. 0157/56552989
Wolfgang Endres

Restaurant-Kaffee Muskat in Amberg
sucht neuen Pachter, gesamte Ein-
richtung gegen Abldse. Anfragen unter
= 09621/760357

Heizung/Ener-
gie/Ofen

Holzofen mit Glasfenster fir Garten-
haus geeignet .VB 50 € zur Selbstabho-
lung. = 09231/71730

Haas & Sohn Holz-Kohle-Beistellherd
HSZ 40,5, 6 KW, Bodenblech, neuwer-
tig, VB, zu verkaufen. = 09683/609

Verloren/Gefunden

Wer hat ein Hérgerat am 10.06.2020
am Kiosk Busbahnhof oder Greind! in
Weiden gefunden. Bitte melden unter
= 09603/2367

HiFi/TV/Video

Kompakt Musikanlage: Plattenspieler,
Kassettendeck, Radio und 2 CD-Lauf-
werke m. Brennfunktion. Véllig neu,
nicht benutzt, 11.04.20, umstandehal-
ber zu verkaufen. NP 399 €, VP 300 €.
= 0961/32576

Musik/CD ‘s

10 Schallplatten (Klassik) mit 176 Mu-
sikstiicken. Galakonzert der Besten.
Beliebte Operetten und Musicals.

VP 100 € = 0961/32576

oberpfalz
medien

1 LOSLASSEN

FUR DEN

Wer liefert was?

Wer Hilft?

Q’ﬁﬁ

In der Coronakrise stellen Restaurants und Geschafte auf
Lieferung oder Abholung um. Und es gibt viele Hilfsangebote,
zum Beispiel fiir Hilfe beim Einkauf. Hier finden Sie die

groRte (taglich wachsende) Ubersicht der Angebote aus der

nordlichen Oberpfalz.

Der Uberblick fiir die nérdliche Oberpfalz

e ®

Gewinnspiele Tel/SMS

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

ONTOUR

Das grofie Gewinnspiel zur Serie.
Jetzt mitmachen!

E-Bike im Wert
von 1800,- Euro
Abb. dhnlich.

*0,60 €/Anruf aus dem dt. Festnetz, andere Netze (insbes. Mobilfunk) kénnen abweichen
bzw. 0,49 €/SMS. Teilnahmeberechtigt sind nur natiirliche Personen, die das 18. Lebensjahr
vollendet haben (ausgenommen Mitarbeiterder Oberpfalz Medien sowie deren Angehdrige).

Teilnahme per Telefon unter: 01378 / 227 02

o -

Infos zur Serie: Www.onetz.de/ontour

Gutschein in Hohe
von 500,- Euro

el
——

500 €

Gutschein |

Gutschein in Hshe

=

Die Datenerhebung und -speicherung erfalgt unter Beriicksichtigung
der aktuellen DSGVO. Die Gewinner werden benachrichtigt und ggf.
in unseren Medien {Print/Online) versffentlicht.

Weitere Informationen unter www.onetz.de/teilnahmebedingungen

—
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Rat & Ratsel
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Ohne Worte

Die KOrpersprache
entscheidet nicht nur,
wie wir von anderen
wahrgenommen werden.
Sie kann auch die
eigenen Empfindungen
beeinflussen. ,Pro-
grammieren” Sie sich
auf glicklich, meint die
OWZ-Gliicksexpertin.

»,2Man kann nicht ,nicht’ kom-
munizieren, erkannte Kom-
munikationswissenschaftler,
Autor und Psychotherapeut
Paul Watzlawick so schon.
Denn selbst dann, wenn wir
unseren Mund halten, teilen

wir unserem Gegeniiber im-
mer etwas mit. Es beginnt
schon mit unserem Blick,
geht weiter {iber unsere Kor-
perhaltung, unsere Stand-
oder Sitzposition, bis hin zu
unserer Gestik und Mimik.
Wissenschaftlichen  Schit-
zungen zufolge laufen sogar
65 bis 9o Prozent unserer
Kommunikation nonverbal,
also ohne Worte, ab.

Auf viele Signale reagieren
wir unbewusst und selbstver-
standlich. Ein verdchtlicher
Blick verletzt uns, ein La-
cheln macht uns den ande-
ren Menschen oft schon
sympathisch, bevor dieser
iiberhaupt etwas gesagt hat.
Ein Nicken verstehen wir als

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmafiig
das Gliick. Thr ganz
personliches Gliick findet
die Ambergerin, die auch
fiir das Stadtmagazin LEO
schreibt, in ihrem Garten,
bei Waldspaziergdngen mit
ihrem Hund, am und im
Wasser und mit Freunden
im Biergarten.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Das OWZ.-SAMSTAGS-RATSEL

Zustimmung, ein Kopfschiit-
teln als Ablehnung. Zuckt je-
mand mit den Achseln,
scheint ihm wohl alles egal
zu sein. Ohne Worte verste-
hen wir uns oft auch dann,
wenn wir die Sprache des an-
deren nicht sprechen.
Nonverbale Kommunikati-
on scheint auf der ganzen
Welt zu funktionieren. Des-
wegen ist es doch wirklich
erstaunlich, dass wir uns so
viel mit dem gesprochenen
Wort beschidftigen und so
wenig mit unserer Korper-
sprache. Denn diese ent-
scheidet nicht nur, wie wir
von anderen wahrgenommen
werden, sondern kann auch
unsere eigenen Empfindun-
gen stark beeinflussen. Die
richtige Gestik und Mimik
kann uns tatsidchlich auf

Nonverbale Kommunikation scheint auf der ganzen Welt zu funk-

tionieren.

gliicklich ,programmieren®.
Mit ganz einfachen Tricks
gelingt es so, unsere Stim-
mung heben und uns selbst
happy machen. ,Unsere Ge-
danken und unsere Korper-
sprache sind eine Einheit
und lassen sich nicht tren-
nen®, erklirt Monika Mat-
schnig, Psychologin und Trai-
nerin fiir Kérpersprache. ,Al-
les, was wir fithlen und den-
ken, strahlen wir tiber unse-
ren Korper aus’ Und dieser
Mechanismus funktioniert
laut Expertin eben auch um-
gekehrt. ,,Indem wir eine be-
stimmte Korperhaltung oder
einen anderen Gesichtsaus-
druck einnehmen, verindern
sich unsere Gefiihle:
Untersuchungen zeigten:
Dauergrinser strahlen nicht
nur mehr Fréhlichkeit und
Interesse aus, lachen mehr
und sind kreativer, sie kniip-
fen so auch schneller Kon-
takte und verfiigen iiber eine

oberp
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hohere soziale Akzeptanz.
Augenbrauenrunzler dage-
gen tun sich da schwerer.
,Diese Mimik fihrt dazu,
dass diese Menschen weniger
einfallsreich sind und die
Dinge kritischer betrachten®
so Monika Matchnig.

Es gilt also: Gesichtsmus-
keln 6fter mal lockern, lieber
die Mundwinkel nach oben
ziehen als die Augenbrauen
zusammenzukneifen. Schul-
tern nach hinten, Kopf hoch
und ein Licheln ins Gesicht.
Sie werden schnell merken,
dass Sie sich so gleich besser
fihlen.

Wie sagte schon Charlie
Chaplin so schon: ,Ein Tag,
an dem du nicht lichelst, ist
ein verlorener Tag“ Und das
funktioniert auch ganz ohne
Worte. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick:
www.onetz.de/themen/
gluecksrezept

falz

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Legen Sie lhrem Einfallsreichtum
Fesseln an. Nur eines ist wichtig:
die Reifezeit. Nicht jedes Problem
Iasst sich im Handumdrehen be-
waltigen.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Es scheint etwas zu geben, das
Sie auf die lange Bank schieben.
Doch Aufschub ist keine Dauerl6-
sung. Haken Sie die Angelegen-
heit lieber endlich ab.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Die Sterne verheifen keine Ho-
henfliige. Daflr sind aber auch
mittlere Katastrophen ausge-
klammert. Hindernisse sollten
zum Umdenken anregen.

Krebs (22. 6. bis 22. 7.)

Sind Arbeiten schon langer auf-
geschoben worden und jetzt
liegt ein Riesenberg vor lhnen?
Bitten Sie um Hilfe, ehe lhnen al-
les tiber den Kopf wachst.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Wenn das Warten auf die groRRe
Liebe zur Geduldsprobe wird,
sollten Singles dieses Thema vor-
laufig ad acta legen und stattdes-
sen das Leben genieRen.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Wehren Sie sich, wenn andere
sich in lhre Angelegenheiten ein-
mischen wollen. SchlieRlich wis-
sen Sie selbst am besten, wie es
um lhre Gefiihle steht.

VOM 27. JUNI BIS 3. JULI 2020

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Sie zeigen sich garantiert nicht
unbeteiligt, wenn es im Umfeld
zu  Unstimmigkeiten kommt.
Dank Ihrer Objektivitat erhalten
Sie die Vermittlerrolle.

Skorpion (24.10. bis 22. 11.)

Erwarten Sie derzeit keine Wun-
der. Beruflich muss vieles er-
kampft werden. Auf dem Ge-
flihlsbarometer sieht es dagegen
jetzt ausgesprochen heiter aus.

Schiitze (23.11. bis 21.12.)

Ein Stimmungshoch kiindigt sich
an. Es wird sich nicht nur beruf-
lich, sondern auch privat positiv
auswirken, wenn lhr Gemiitszu-
stand in Hochform ist.

Steinbock (22.12. bis 20.1.)

Gonnen Sie sich mehr Erholung.
Nur im ausgeruhten Zustand
sind Sie dem gewachsen, was Sie
zu bewaltigen haben. Jemand
zahlt auf lhre Unterstiitzung.

Wassermann  (21.1.bis19.2.)

Erhoffen Sie sich von dem Ver-
sprechen eines Mitmenschen
nicht zu viel. Wenn lhnen etwas
wirklich wichtig ist, dann sollten
Sie es selbst erledigen.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Geben Sie sich selbst auch ein-
mal eine zweite Chance. Die Er-
wartungen, die Sie an sich stel-
len, sind hoch und derzeit gar
nicht zu erfillen.

OWZ und Oberpfalz Medien
verlosen unter allen Teilnehmern
mit dem richtigen Losungswort

ein Einzel-Los der Deutschen
Fernsehlotterie mit Gewinnen
bis zu 1.000.000 Euro

Rufen Sie an unter 01378/22 70 24 44* und nennen das Ldsungswort
+ Ihren Namen, Adresse und lhre Telefonnummer oder schicken Sie eine
SMS an 52020* mit dem Stichwort OWZ RAETSEL SAMSTAG + L&-
sungswort, lhrem Namen, Adresse und Telefonnummer. Teilnahmeschluss
ist der kommende Freitag. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

*0,50 € pro Anruf aus dem dt. Festnetz. Anrufe aus dem Mobilfunknetz ggf.
abweichend. 0,49 € pro SMS inkl. 0,12 € VFD2-Anteil.
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m. groRen| Schall > Wasser- schreiber, Nord-
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Auflosung des letzten Ratsels:
WEBSTUHL

Auflésung des heutigen Ratsels:

EEENEFER
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Fir unsere Zentrale
in Amberg/Krumbach suchen wir
ab sofort eine: L.

Blirokraft (m/w/d)

Schwerpunkt Buchhaltung

Né&here Informationen zur Stelle finden Sie auf
unserer Homepage unter
www.bavaria-ei.de/jobs.

SURMOEEL
UARZSANID e

TRADITION UND INNOVATION

Wir sind ein familiengefuhrtes Unternehmen und sind seit 140 Jahren
einer der renommierten Anbieter in Deutschland fur Quarzsande in
unterschiedlichsten industriellen Anwendungen.

Wir suchen zum nachstmaéglichen Zeitpunkt eine/n:

BETRIEBSSCHLOSSER m/w/d

lhre Aufgaben bei uns:

e mechanische Instandhaltung und Wartung von Maschinen
und Produktionsanlagen

e Konstruktion, Auf- und Umbau von Produktionsanlagen oder
Produktionsanlagenteilen

lhr Profil:

e Abgeschlossene Ausbildung in einem gewerblich-technischen Beruf,
vorzugsweise als Konstruktionsmechaniker

e Kenntnisse Uber Instandhaltung und Wartung von Maschinen
und Produktionsanlagen

e Berufserfahrung ist von Vorteil

Was Sie erwarten kdnnen:

e Leistungsgerechte Entlohnung

¢ Eine angenehme und kollegiale Arbeitsatmosphére

e Umfassende Betreuung in der Einarbeitungsphase

e Fachliche Férderung durch gezielte Weiterbildung

e Eine langfristige berufliche Entwicklung in einem fest
etablierten Unternehmen

© www.das-team.de

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Per Post: Strobel Quarzsand GmbH, Freihungsand, 92271 Freihung

oder per E-Mail: bewerbung@strobel-quarzsand.de

Zur Verstéarkung unseres Teams suchen wir einen

MEIER Betonwerke GmbH produziert und vermarktet hoch-
wertige, nachhaltige Qualitatsbaustoffe wie Green Code®-
Produkte, Thermowdnde, Doppelwdnde, Klimadecken,
Elementdecken, konstruktive Betonfertigteile und andere
Betonsonderteile sowie hochwdarmeddmmende und hochfeste
Premium-Mauersteinsysteme (MEIER mineral, MEIER Oko-
Kalkstein® u. a.).

Dazu wollen wir unsere Abteilung Kalkulation ab sofort und
dauerhaft verstarken durch (m/w/d):

) Bautechniker

fiir die Kalkulation von Betonfertigteilen

Weitere Informationen finden Sie unter
www.meier-betonwerke.de/Unternehmen/Karriere/

MEIER Betonwerke GmbH = Zur Schanze 2 = 92283 Lauterhofen

|} MEIER §

JBETONWERKE

Wir sind ein Importunternehmen im Bereich Accessoires mit Sitz in Weiden.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir fur den Bereich Projektbearbei-
tung

 eine/n Biirokauffrau/-mann (m/w/d)

Aufgaben:

¢ Projektbearbeitung und deren Auswertung

« Uberwachung der kompletten Auftragsabwicklung

* Koordination der Musterkollektionen

* Allgemeine administrative Aufgaben

Ihr Profil:

¢ Kaufménnische Ausbildung mit mehrjahriger Berufserfahrung
* Hohes MaB an Organisations- und Koordinationsféhigkeit
* Selbststandiges Arbeiten und Flexibilitat

* Zuverlassigkeit und Freude an Teamarbeit

¢ Sicherheit im Umgang mit moderner Burokommunikation
¢ Sehr gute Englischkenntnisse in Wort und Schrift

Wir bieten:

 Leistungsgerechte Bezahlung

¢ Angenehmes Betriebsklima

* Abwechslungsreiches Tétigkeitsfeld

¢ Intensive Einarbeitungsphase

Interesse? Dann richten Sie Ihre Bewerbung an

Kania GmbH & Co. KG, Am Forst 16 b,

92637 Weiden, E-Mail: mlingl@kania-weiden.de
kania

ir suchen Siel

Verantwortungsvoller

Zusteller

A Minijob-Basis
gesucht!

Die ideale
Nebenbeschdftigung
flr Schuler, Studenten,

Hausfrauen und
Rentner!

Erbendorf - FloB -
Meerbodenreuth
Brand/Opf. -
Apfelbach/ESB - Trevesen
Lintach - Etsdorf - Kastl/Abg.
Waldthurn

Rufen Sie jetzt an unter 0800-2070001
oder bewerben Sie sich online
jobs@m-zusteller.de

(=281

.l

7] Verteilung
V ’ .A Af2TE | im Auftrag GmbH
(,::ﬁ h:; Weigelstr. 16
= B =755 | 92637 Weiden

Die kath. Kirchenstiftung St. Georg, Vilseck-Schlicht sucht ab 01.09.2020 fur
den Kindergarten St. Martin, Vilseck Schlicht, eine/n

Erzieherin/in (m/w/d) und/oder Kinderpfleger (m/w/d) in Vollzeit
Die Anstellung erfolgt zundchst befristet bis zum 31.08.2021. Eine weitere
Anstellung wird in Aussicht gestelit. Die Bezahlung erfolgt nach ABD.

at . Ihre aussagekrdaftige Bewerbung richten Sie bitte an die
&, *. Kindertagesstétte St. Martin
- : - Z Hd. Frau Schnellinger

.5 '~ Pfarrgasse 10 | 92249 Vilseck-Schlicht
oder st-martin.vilseck@kita.bistum-regensburg.de

oberpfalzo

medien

Personaldisponent/
Gebietsleiter m/w/q)

(e ﬁm{jabwiebidr

Unser ﬁmiekcfr

Zustéandig fiir die ordnungsgemaBe Zeitungs-, * Verantwortungsvolle und

Brief- und Prospektzustellung und deren
Reklamationsbearbeitung

Betreuung und Fiihrung von ca. 180 Zustellern
Personalsuche, Einstellung und Einweisung
sowie Bindung der Zusteller
Koordinationsaufgaben zwischen Innendienst
und Zustellbereich

Optimierung der Strukturen und Ablaufe in
lhrem Zustellgebiet

(%% -Profit

Eine kaufménnische Ausbildung und
mehrjéhrige Berufspraxis

Interesse an Personalfiihrung und
logistischen Prozessen

Gewissenhafte Arbeitsweise sowie
Organisations- und Improvisationstalent
Freude an der Kommunikation mit anderen
Menschen und gute Menschenkenntnis
Vorbild in Bezug auf Verlasslichkeit fur
Mitarbeiter, Kunden und Geschéftspartner

abwechslungsreiche Tatigkeit

Individuelles Einarbeitungsprogramm -
Kennenlernen der Menschen sowie Prozesse
und Strukturen im Unternehmen

Moderne Arbeitsplétze und flexible
Arbeitszeiten

Sehr gute Verkehrsanbindung
(Bus, Bahn und Autobahn)

Ihre Bewerbung schicken Sie uns bitte bis spatestens 03.07.2020
per Mail oder online liber unsere Homepage:

X4 karriere@oberpfalzmedien.de
% https://oberpfalzmedien.de/karriere/stellenanzeigen/

Fragen? Gerne. Unsere Personalabteilung ist unter Telefon 0961 |85-1211 erreichbar.

FLACHGLAS
GRUPPE

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir am Standort Luhe-Wildenau

Siebdrucker (m/w/d)

lhre Qualifikation

e Abgeschlossene technische Berufsausbildung, idealerweise im
Siebdruck oder Facharbeiter mit mehrjéhriger Berufserfahrung im
Bereich Siebdruck

e Bereitschaft zur Schichtarbeit (3-Schicht-System)

e Ausgepragtes Qualitats- sowie Verantwortungsbewusstsein
e Team- und Kommunikationsfahigkeit

e Zuverlassige und selbststandige Arbeitsweise

e Gute Deutschkenntnisse

Wir sind die Flachglas Gruppe.
Die internationale Marke unter

Ihr Ansprechpartner

Glashandelsgesellschaft Profi mbH
Frau Natalie Jott

Schéninger Str. 19

92706 Luhe-Wildenau

Telefon: 09607 917-102

karriere@flachglas.de

den Glasveredlern.

Weitere Informationen und alle
aktuellen Stellenangeboten finden
Sie unter:
www.flachglas.de/karriere
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Su. Mitarbeiter (m/w/d) in Freuden- ) _ X -
berg zwischen 5 und 7 Uhr zum Brote N,/ | Die Gemeinde Kulmain (ca. 2300 Einwohner)

hajo -eininternational erfolgreiches, mittelstandisches Unternehmen in der Modebranche. belegen und Fahrer (m/w/d) fiir Ver- im Landkreis Tirschenreuth

Im Zuge der Nachfolgeplanung suchen wir einen versierten Experten im Bereich Nl e Tina, och (m/wid), sucht zum 01.09.2020 .
Finanzwesen und Bilanzierung, gerne ausgebildete Bankkaufleute mit entsprechenden josef.gress@gmx.de= 0175/5690231 zunéchst b_ef”Stet auf 1 Jahr einen 3
Kenntnissen. >» staatlich anerkannten Erzieher
Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort . . (m/W/d]
LE ITE R FI NANZE N & BU CH HALTU N G (A eine freundliche und motivierte mit derzeit 28,75 Wochenstunden.
.. Né&here Informationen finden Sie auf www.kulmain.de
lhr Aufgabengebiet umfasst die Sicherstellung des Devisen- Zahnmedizinische
bedarfs/Termingeschéften, Swaps, usw., als auch die Optimierung Fachange_Ste_“te (m/w/d)
der Geldanlage auf dem Kapitalmarkt. :;V‘:?;';;t’ Teilzeit SOS !a-:
Weiterhin leiten Sie unser Team der Buchhaltung, fuhren die i Auszubildende zur W KINDERDOREF ¢
Abstimmungsarbeiten mit dem Steuerberater fir den gesamten Zahnmedizinischen
Unternehmensverbund durch und berichten direkt an die o a edizinische
Geschaftsleitung. : ' Fachangestellten (m/wrd)
| hie Wir freuen uns auf lhre
Bitte senden Sie lhre vollstandigen und aussagekraftigen Yl Bewerbung!
Bewerbungsunterlagenan: Kieferorthopadische Praxis
= : Dr. Braun
h Werner Hopf Tel. 0961 6006-0 ; Dr-Pfleger-StraBe 2
a’ PhiIipp-Ka.rI-StraBe 7 wh_opf@hajo-mode.com I e 9;.637e3\;s;de:‘a ¢ Dr. 'E.:'l"‘“
POLO & SPORTSWEAR 92637 Weiden hajo-mode.com - - : drbraun@gmx.net

Lebenswege begleit

- — —

“ mehr als ein Job! 2

GARTNER m/w/d

zur Betreuung und Pflege von Liegenschaften/Immobilien fordern » fiihren « inspirieren M
[

AUSZUBILDENDE / UMSCHULER
KAUFMANN FUR BUROMANAGEMENT m/w/d

. . / Ostbayerische = -
® gutes DeUtsf:h in Wort und Schrift ~ ® V.erantwortunQSbeWUSStsem Technische FUr den Aufbau von Kinderdorffamilien in DieBen am Ammersee und
® Zahlenversténdnis * sicheres gepflegtes Auftreten Hochschule Immenreuth (Oberpfalz) suchen wir berufserfahrene
Wir bieten einen abwechslungsreichen Arbeitsplatz im Bereich der Amberg-Weiden
kompletten Immobilienwirtschatt. Erzieherinnen (mlwld)
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Ab Oktober 2020 sind an der Ostbayerischen Technischen als SOS-Kinderdorfmutter/-vater
aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen mit Lichtbild an: Hochschule (OTH) Amberg-Weiden, Abt. Weiden und Amberg,
. . Sprachenzentrum, Lehrauftrage fiir Zukunftig leben Sie mit bis zu sechs Kindern und Jugendlichen
‘mghrzsw, /\ info@englhardtweiden.de iberufli % unter einem Dach und bieten ihnen eine Familie mit allem, was
;wwﬁ"’bw' ENGLHARDT IMMO- SERV|CE freiberufliche Bnuntn.':n auf Honorarbasis fOr den dazu gehdrt. Sie geben Halt, begleiten beim Erwachsenwerden
! ! BottgerstraBe 40 « 92637 Weiden Fremdsprachenunterricht (w/m/d) und gestalten ein Umfeld, in dem Geborgenheit und Vertrauen
www.englhardtweiden.de befristet zu vergeben. wachsen kénnen. Eine strukturierte Erziehungsplanung und die

enge Zusammenarbeit im Team helfen Ihnen dabei. Geregelte
Urlaubsmodelle und Freizeitphasen geben lhnen den nétigen
persdnlichen Freiraum.

Ausfuhrliche Informationen zum Tatigkeitsprofil
und nahere Auskiinfte erhalten Sie auf der
Homepage der OTH Amberg-Weiden.

wwwy . oth-aw. definformieren-und-

Mehr Infos und Einblicke gibt’s auf

etfedetibdeg entdecken/aktueiles/stellenangebote/ www.sos-mitarbeit.de/kdm
. ' .f\.%; y Bewerbungen mit aussagekraftigen Unter- i , .
Regierung von Oberfranken LR lagen (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse) sind SOS-Kinderdorf e.V. | Sabine Tulach @
bis spatestens 05.07.2020 iber das Online-Formular Renatastr. 77 | 80639 MUnchen | kdm@sos-kinderdorf.de
einzureichen,

Die Regierung von Oberfranken sucht zum nachstmdglichen
Zeitpunkt fiir das Landratsamt Wunsiedel i. Fichtelgebirge
mehrere

Bitte nehmen Sie in Ihrer Bewerbung Bezug auf &:T e
die Bewerbungskennziffer 1452, o

Die Verwaltungsgemeinschaft Kirchenthumbach
sucht zum ndchstmdoglichen Zeitpunkt

einen Beamien der 2. Qualifikationsebene

Mitarbeiter (m/w/d)

zur Ermittlung/Nachverfolgung der Fachlaufbahn Verwaltung und Finanzen
oder einen Verwaltungsfachangestellten (m/w/d
von Kontaktpersonen . 9 ng (m/wj/d)
oder eine Fachkraft mit vergleichbarer Ausbildung - "‘ . ooidssmRRRREESI ..
(in Volizeit und unbefristet) S o
zur Unterstiitzung unseres Teams W & e [
lhre Aufgaben: . -
. in der Kasse/der Finanzverwaltung
¢ Ermittlung/Nachverfolgung von Kontaktpersonen L i i .
e EDV-M t Den vollstndigen Ausschreibungstext finden Sie unter ]
el 1': Zr:'agemen www.verwaltungsgemeinschafi-kirchenthumbach.de E Die NSG Group ist einer der w?It\A!eit fiih_renden H_ersteller
elefondienst (Bewerbungen mit den Ublichen Unterlagen (Zeugnis, = vg:‘u G?_s :nd:lasprogukten f_ur dle:;::mhe Arcl:;tectural
* Beobachtung von Kontaktpersonen tab. Lebenslauf) richten Sie bitte bis spctestens 6. Juli 2020 an die = (Glas fur Neubauten, Renovation und Solaranwendungen),
« Beratung von Kontaktpersonen N f Ki . = Automotive (Erstausriister- und Fahrzeugglasersatzteil-
- . Ve"waﬂunQSQe_memSCha Kirchenthumbach, Bahnhofstr. 18, = geschift) und Technical Glass (das umfasst eine breite
e Birgeraufklarung 91281 Kirchenthumbach (Telefon 09647/9200-0). E Palette hoch veredelter Gliser fiir Displays, Optoelektronik
e Mitarbeit bei Quarantdne-MalRnahmen Kirchenthumbach, 17.06.2020 = sowie Glasfaserprodukte). Das 1918 gegriindete Unter-
. ) =, nehmen NSG hat 2006 den Glashersteller Pilkington plc
thr Profil: Verwaltungsgemeinschaft Kirchenthumbach = iibernommen. Die NSG Group insgesamt erwirtschaftete
rPront: . L Dr. Alexander Goller im Geschéftsjahr 2018/2019 einen Umsatz von rund
e Abgeschlossene Berufsausbildung, vorzugsweise in einem Gemeinschaftsvorsitzender 612,8 Mrd. Yen (ca. 4,75 Mrd. Euro) und beschiftigt
medizinischen oder kaufméannischen Ausbildungsberuf weltweit etwa 27.000 Mitarbeiter, davon ca. 500 am
e gute EDV-Kenntnisse (MS-Office) SENEERI T E
¢ gute miindliche Ausdrucksfahigkeit Q Am Standort Weiherhammer suchen wir zum néchst-
e serviceorientiertes und freundliches Auftreten, SYMPATHISCHER CHEF mdglichen Zeitpunkt einen neuen
gute Auffassungsgabe, selbststindige Arbeitsweise T -
. o : SUCHT FUR SEINE PACHTER (m/wsa) WERKSKANTINE
hohe Flexibilitat und gute Belastbarkeit SYMPATHISCHEN
* Bereitschaft zu Wochenend- und Feiertagsdiensten MITARBEITER*INNEN Die Verpachtung der Kantine am Standort erfolgt
einschlieBlich der Einrichtung bzw. Ausstattung.
Wir bieten lhnen: SYMPATHISCHE Thre Aufgaben:
* ein bis zum 31.12.2021 befristetes Arbeitsverhéltnis KOLLEG*INNEN o Sl S e ray B dar Tt el aine i) dlies
in Voll- oder Teilzeit ,Brotzeitservices" am Standort
* Bezahlung nach Entgeltgruppe 3 TV-L « Enge Zusammenarbeit und Abstimmung mit der
Unternehmensleitung
Die Gleichstellung von Frauen und Mannern ist fir uns Ihr Profil:
selbstverstandlich. Schwerbehinderte werden bei ansonsten « Berufserfahrung in der (Kantinen-)Gastronomie
im Wesentlichen gleicher Eignung und Befdhigung bevorzugt. « Ausgezeichnete Gastgeberqualititen und SpaB an der
Arbeit mit Menschen
Ansprechpartner: ) .

L ] Wir begriiBen Bewerbungen aller Menschen, ungeachtet
Fachlich: Dr. FleiRner, Tel-Nr. 09232/80-106 von ethnischer, nationaler oder sozialer Herkunft,
Personalstelle: Herr Schelter, Tel -Nr. 09232/80-374 Geschlecht, Alter, Behinderung, religidser oder ethischer

) ] s Wertvorstellung, sexueller Orientierung, Geschlechtsiden-
Die vertrauliche Behandlung Ihrer Daten ist fur uns selbst- titét, gesellschaftlicher Schicht etc. Wir behandeln alle
verstandlich. Entsprechende Hinweise zum Datenschutz eingehenden Bewerbungen gleich und fair.
finden Sie unter www.regierung.oberfranken.bayern.de/ A ) ) )

= Fir nahere Informationen sprechen Sie uns gern direkt an
aktuelles/stellenangebote. Z)IE NUMMERN ZUM GLUCK... oder vereinbaren Sie telefonisch einen Termin mit uns
WHATSAPP | +49 17092 15 189
unter der Telefonnummer 09605 18-221.
Ihre aussagekraftige Bewerbung richten Sie bitte bis per TELEFON | +43 961 670 670 (MONTAG BIS FREITAG] - hiand AG
E-Mail mit dem Betreff , Mitarbeiter CTT“ bis spatestens = o) BISUO AR LI G 5 pl SUcaGI B B s s B2l S Pilkington Deutschland AG |
. . POST | PHILIPP-KARL-STRASSE 9 » 92637 WEIDEN/OPF. Bereich Personal ¢ Marco Gotz
10.07.2020 an: personalverwaltung@landkreis-wunsiedel.de FlachglasstraBe 3
Bitte iibermitteln Sie Anlagen zusammenfassend in einer P 02729 Weiherhammer
pdf-Datei. % www.pilkington.de
“opypres
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™ Schulvermégen- und
| Kindergartenverband
Pommelsbrunn-Weigendorf

| £s
W Unser ,Haus fir Kinder HaWei“ o
in Hartmannshof sucht

Kinderpfleger (m/w/d) oder
Erzieher (m/w/d)

zum nachstmoglichen Zeitpunkt, unbefristet in Voll- oder Teilzeit.

Néahere Details, Gber die zu besetzende Stelle, finden Sie auf
unserer Homepage unter www.pommelsbrunn.de.

Wir suchen zum 01.09.2020 eine
Auszubildende zur Kauffrau

fur Burokommunikation (m/w/d)
Deine schriftliche Bewerbung bitte an:
Robert-Bosch-StraBe 3

s c h e r'I'I 92249 Vilseck
Telefon 09662/422635

Verwaltungsgemeinschaft b =

Schirmitz FAYL

Die Verwaltungsgemeinschaft Schirmitz sucht zum n&chstméglichen
Zeitpunkt

eine/n Beamtin/Beamten (m/w/d)

der 2. Qualifikationsebene der Fachlaufbahn Verwaltung
und Finanzen in Vollzeit.

Die vollstédndige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer Internet-
seite www.vgem-schirmitz.de

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung mit aussagekréftigen Unterlagen
bis 06. Juli 2020 - mdglichst per E-Mail an

DSchobert@vgem-schirmitz.de oder schriftlich an die
Verwaltungsgemeinschaft Schirmitz, Herrn Schobert,

HauptstraBe 12, 92718 Schirmitz (Tel.: 0961/48116-12).

MAX-REGER-HALLE

MRC-Gastro GmbH
Event-Gastronomie

Fur die Event-Gastronomie der Max-Reger-Halle sucht die
MRC Gastro GmbH zum nachstmdglichen Zeitpunkt einen

Chefkoch/ Koch (m/w/d)

in Vollzeit
Mehr lesen Sie auf unserer Website www.mrc-gastro.de
Was wir erwarten
* Abgeschlossene Berufsausbildung als Koch (m/w/d)
¢ Mehrjahrige Berufserfahrung in der Hotellerie/Gastronomie,
idealerweise Erfahrung als Kiichenchef (m/w/d) in der Event-
gastronomie und/oder GroBkulche
* Gute betriebswirtschaftliche Kenntnisse und organisatorische
Fahigkeiten
Wir bieten:
* Unbefristete Vollzeitstelle
¢ Leistungsorientierte Bezahlung
Ihre aussagekraftige Bewerbung mit den tiblichen Unterlagen richten
Sie bitte (bevorzugt per Email) an

MRC Gastro GmbH

Dr.-Pfleger-StraBe 17, 92637 Weiden

jobs@mrc-gastro.de, Telefon 01520 9856101
Ansprechpartner: Johannes Haring, Website: www.mrc-gastro.de

Deine résch & frische '|

ESCHALLER Bickerei §

VERSTARKUNG
GESUCHT!

7 Anlagenfiihrer m/w/d # Auslieferfahrer m/w/d

i Kraplen- odar Plundeanlage Wollzeit. Fithresscheinklasse Cl oder ©
WVorramssetzung: Bickermeister oder - Anlisferung der Filialen mit 7.5 ¢t LKW

| I|1 STADTBACKEREI

Backergeselle, 2-Schichibeirich, Vellzen - Rlickhibmng van Leargus
X SEI'IIEM‘JHIET m/w/d » Kommissionierer mw/d
toang: Back i Vollzeil, Spatschicha

ml.n.l'ﬂlh‘hﬂnﬂ

» Mitarbeiter fiir die 7 Backereiverkiufer m/w/d

mﬂnhmm m/w/d far unsere Filialen in Weiden § Wiesan
=8 : Wollzein, Teilzedl. gecinghigig baschafig.
rd Hi“her Hiir .dl.ﬂ Geane auch Guersinsiciger.
Teigaufbereitung m/w/d ¥ Auszubildende zum
» Backerhelfer m/w/d Fachverkéufer a1
Oaena Quarsinsiaiger, wis asbaiten Sis ain, im L

A-Schichibetrieb, Vollzeil

¥ Elektriker &
Schlosser mjw/d
Wolkzait

www. stadtbaecherei-schaller.de
racesook B
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

thackerel Schaller GmbH | Personalbliro | Max-Planck-Str. 20
stadtbaackeral-schaller.de

Welden | E-Mail: bewearbun

easy/ /Apotheke

Weiden
Dr-Seelingstr. 24, 92637 Weiden

PKA (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit

Bewerbungen bitte schriftlich z. H. Frau Procher
barbara.procher@weiden.easyapotheken.de

Die kath. Kita St. Emmeram in
Waidhaus sucht zum 01.09.2020

eine padagogische Fachkraft.

Die Arbeitszeit betragt 30 Std. pro
Woche. Néhere Infos erhalten Sie
Uber die Kita. Wir wiirden uns freuen,
Sie in unserem Team begriiBen zu
durfen.

Bewerbungen bitte an:

Kita St. Emmeram, Fr. Bauer
Schulstr. 6, 92726 Waidhaus
= 09652 / 579, E-Mail:
KigaSt.Emmeram@web.de

Die Kath. Kindertagesstitte
Neukirchen zu St. Christoph 33
92697 Georgenberg
sucht ab 01.09.2020
eine pidagogische Fachkraft
fiir die neue Hortgruppe.
wochentl. Arbeitszeit ca. 25 Std.
Aussagekriftige Bewerbungen bitte
an die oben genannte Adresse.
Weitere Informationen finden Sie
unter www.kita-st-christoph.de

Zahnarztpraxis
Dr. med. dent.

Stefan Kleinmayer

sucht zur Verstarkung
freundliche/n, engagierte/n
(m/w/d)

ZFA/ZMF

in Vollzeit und Teilzeit
ab sofort, auch spéaterer
Zeitpunkt moglich.

Schriftliche Bewerbungen bitte an
die Praxis:

Kleinraigering 32a, 92224 Amberg
Telefon 09621/22827

Suchen zur Verstarkung

Lkw-Fahrer (m/w/d)

mit Baumaschinenerfahrung
und FS.KI. CE
in Vollzeit od. auf 450,-€-Basis

dGeitner

Amberger Str. 28, 92280 Kastl
Telefon +499625248

Gemeinsam einen Schritt voraus!

Werde Teil unseres Teams!

Zur Verstarkung suchen wir zum
néchstmaglichen Einstieg eine

= BUrofachkraft ...

sowie qualifizierte Mitarbeiter im Bereich
= Elektrotechnik ...

Weitere Infos zu den offenen Stellen auf www.elekirolueck.de

ElektroLick

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung an Elekiro Lick GmbH, Fuggerstr. 35,
92224 Amberg oder Uber unser Online-Bewerbungsformular unter
www.elekirolueck.de/karriere/online-bewerbung

gerne auch Wiedereinsteiger

Wir suchen
zum ndchstmaglichen Eintritt (m/w/d)

Metzgerei-
fachverkaufer(innen)

in Voll- oder Teilzeit, und zur
Urlaubs- und Krankheitsvertre-
tung, gern auch zum Anlernen!
Fahrzeug wird gestellt!

Kommen Sie zu uns und verstarken
Sie unser Team.

Schriftliche Bewerbungen bitte an

Metzgerei

95643 Tirschenreuth
Klenauer Weg 2, Telefon 09631/2220
www.partyservice-haertl.de

Stellenausschreibung
Die Stadt Waldsassen stellt fur das Kindergartenjahr 2020/2021

(a *”fa
eine(n) Kinderpfleger(in) (m/w/d) ,.g;f
in Teilzeit

fur das Stadtische Kinderhaus ,TausendfuBler” zur Verstérkung des Hort-
Teams ein.

Die vollsténdige Stellenausschreibung finden Sie unter
www.waldsassen.de/rathaus/stellenangebot

lhre Bewerbung mit aussagekraftigen Unterlagen richten Sie bitte bis
spatestens 03. Juli 2020 an die Stadt Waldsassen, Basilikaplatz 3, 95652
Waldsassen.

FUr Ruckfragen stehen Ihnen Herr Rosner, Tel. 09632/88131, Frau Hoyer,
Tel. 09632/88115 oder Frau Dietz, Tel. 09632/88113 gerne zur Verflgung.

Bernd Sommer, Erster Burgermeister

Bewerbungsunterlagen an:

Frau Susanne Reif8

Fichtelgebirge-Frankenwald eG

Als erfolgreiche regionale Genossenschaftsbank suchen wir zur
Verstarkung unseres Teams zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen

Kreditsachbearbeiter (m/w/d)
fiir das Firmen- und Gewerbekundengeschaft

Detaillierte Informationen zu den Aufgaben und unseren
Anforderungsprofilen erhalten Sie auf unserer Homepage:
www.vr-ff.de/wir-fuer-sie/karriere.

Sie mdchten gemeinsam mit uns die Zukunft gestalten?
Dann senden Sie uns bitte Ihre aussagekraftigen

VR-Bank Fichtelgebirge-Frankenwald eG

KrauBoldstr. 6 - 95615 Marktredwitz - susanne.reiss@vr-ff.de

VR-Bank

Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer mmwia

fiir eine nebenberufliche Titigkeit (miindliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).

Wenn Sie aufgeschlossen sind, tiber ein sicheres Auftreten
verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine

Zeugnisse, noch kein Passbild).
IfD Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach

Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Institut fiir Demoskopie Allensbach

Bauingenieur/Techniker

Hoch- und Tiefbau

Wir suchen zum sofortigen Eintritt einen

0 Tiefbau-Bauleiter (m/w/d)

0 Mobilbaggerfahrer (m/w/d)
0 Tiefbaufacharbeiter (m/w/d)

Bauunternehmung l
GmbH & Co.

Desweiteren bieten wir

Ausbildungsplatze als Tief- und Hochbau-
arbeiter sowie Beton- und Stahlbetonbauer

Ihre vollstandige,
schriftliche
Bewerbung richten

Sie bitte an:

Pichl
Bauunternehmung
GmbH & Co. KG

Wir bieten:

- betriebliche Altersvorsorge

- Attraktive Vergiitung mit Sonderzahlungen

- Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten

Herrn Dipl.-Ing. (FH)
Jiirgen Pichl
Hofstrafe 9

92272 Freudenberg

Tel. 09621/7745-0
www.pichl-bau.de

Tatigkeit als

Verfigung.

Gemeinde Pommelsbrunn

Die Gemeinde Pommesbrunn sucht
zum ndchstmoglichen Termin far die

Bauamtsleiter/-in

eine/n
Bauingenieur (Dipl.-Ing. (FH)/Bachelor)
(m/w/d)
unbefristet in Vollzeit

Ndhere Informationen zu Aufgabengebiet, Einstel-
lungsvoraussetzungen, Vergutung, usw.entnehmen
Sie unserer detaillierten Stellanzeige unter

www.pommelsbrunn.de

Far weitere Informationen steht Innen unser Geschdfts-
leiter, Herr Gnan, unter Telefon 09154-9198-15 zur

Die Stadf Eschenbach i.d.Opf. stellt fUr inre Kindertagesstatte
zum 01.09.2020 eine/n

Erzieher/in (m/w/d)

Kinderpfleger/in (m/w/d)

mit ca. 30 - 39 Wochenstunden ein.

Die Stellen sind zund&chst bis zum 31.08.2021 befristet.
Weitere Informationen enthnehmen Sie bitte der
Stellenausschreibung auf unserer Homepage:

www.eschenbach-opf.de

Marcus Gradl
1. BUrgermeister

WASSERVERSORGUNG Zweckverband zur Wasserversorgung

STEI N w A L D der Steinwaldgruppe
GRUPPE

Der Zweckverband zur Wasserversorgung der Steinwaldgruppe, regionaler
Wasserversorger fiir die Landkreise Neustadt a. d. Waldnaab und Tirschenreuth,
sucht zum néchstmoglichen Zeitpunkt eine/einen

Geschiiftsleiter/in (m/w/d)

Ihr Aufgabengebiet umfasst insbesondere:
® Personelle und kaufménnische Leitung des Zweckverbandes
® Abwicklung der kaufminnischen Aufgaben mit Beschaffungen und
Erstellung des Wirtschaftsplans
® Verwaltungs- und finanztechnische Vorbereitung von Baumafinahmen
mit Fithrung von Grundstiicksverhandlungen
® Ansprechpartner der 34 versorgten Gemeinden und Zweckverbéande
e Fortfilhrung des Energiemanagementsystems (ISO 50001:2018) und
Benchmarking (EffWB)
Wir erwarten:
® Ein erfolgreich abgeschlossenes Hochschulstudium mit betriebswirt-
schaftlicher oder offentlich-rechtlicher Fachrichtung oder Befihigung
zur 3. Qualifikationsebene der Fachlaufbahn Verwaltung und Finanzen
® [dealerweise Berufserfahrung in verantwortlicher Position
® Kenntnisse im Verwaltungs- und Verbandsrecht, EDV-Kenntnisse sowie
die Bereitschaft zur Fortbildung in diesen Bereichen
® Eine teamorientierte Leitung und Fiihrung der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter

® Wirtschaftliche Denkweise, Organisations- und Verhandlungsgeschick
Wir bieten:

® Die Leitung eines Wasserzweckverbandes mit einem interessanten und
verantwortungsvollen Aufgabengebiet

® Eine unbefristete Vollzeitstelle. Die Vergiitung erfolgt nach dem
BayBesG bzw. dem TVSD mit den iiblichen Sozialleistungen des 6ffent-
lichen Dienstes

® Dienstort ist derzeit Tirschenreuth

Ihre aussagekriftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bis spétestens
10.07.2020 an den Zweckverband zur Wasserversorgung der Steinwaldgruppe,
Mahringer Strale 9, 95643 Tirschenreuth oder per E-Mail an
Info@steinwaldgruppe.de. Bitte reichen Sie nur Kopien Ihrer Dokumente ein,
da eine Riicksendung Ihrer Unterlagen nicht erfolgen kann.

Schwerbehinderte Bewerber/innen werden bei ansonsten im Wesentlichen
gleicher Eignung bevorzugt.

Telefonische Auskunft erteilt der Geschiftsleiter, Herr Bernhard Eigner, unter
Telefon 09631-88 328.
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Beruf & Ausbildung
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Stellenangebote

Wir suchen zum 01.09.2020 engagierte

Auszubildende (m/w/d) zum

Mediengestalter
Bild und Ton

vorzugsweise mit Abitur/Fachabitur.

Weitere Infos finden Sie unter www.4you-.

vgve\rbea entur.de/ausbildung

4you Promotion GmbH Werbeagentur
Minchenreuther Str. 31 - 95652 Waldsassen

E-Mail: bewerbung@4you-werbeagentur.de
Tel. (09632) 9 22 91 23

Fir

Utzenhofen /Heimhof Hausen
ab sofort

Zusteller (im/w/d)

Kommen Sie ins Team von tiber 1.200 Zeitungszustellern
fur die Tageszeitungen der Oberpfalz Medien. Sie stellen
in lhrem Zustellgebiet von Montag bis Samstag Tageszei-
tungen, Briefe und weitere Verlagsobjekte in den friihen
Morgenstunden zu.

lhre Vorteile:

¢ Flexibler Nebenverdienst ab 18 Jahren

* Weihnachtsgeld

¢ Lohnfortzahlung bei Urlaub und Krankheit
¢ Kostenloses Zeitungsabo

* 24 Tage Urlaub

Interessiert?

Weitere Informationen: 09621/306210

lhr Ansprechpartner:

Robert Giehrl, Gebietsleiter

Muhlgasse 2, 92224 Amberg

logistik@oberpfalzmedien.de

oberpfalzmedien
Logistik GmbH

www.zusteller-oberpfalz.de

IHR KONTAKT FUR
IHRE STELLENANZEIGEN

Présentieren Sie Ihre Stellenanzeige
werbekraftig im redaktionell
vorgestellten Sonderthema -

direkt im Stellenmarkt!

Wir sing fiir Sie da unter:
stellen@ope

© 0961/85.33¢

Erscheinungstag Thema Anzeigenschluss
Stellen in der

Lebensmittelbranche

Sa., 04. Juli +
Sa., 11. Juli (OWZ)

Mi., 01. Juli

Sa., 12. September +
Sa., 19. Sept. (OWZ)

Produktion,
Transport, Logistik

Mi., 09. September

Wir suchen

Reinigungskréfte (m/w/d)
von Montag - Samstag von 6.00 - 7.30
Uhr in Amberg. Bewerbungen bitte unter
0170-2258954 Herr Marcovic.

Miinchener Strasse 36
84453 Mihldorf am Inn

Fon: 086 31 —14 00 70
Fax: 086 31 —14 00 72

WWW. bh.com bh.com

Private Stellen-
angebote

Haushaltshilfe in 92265 gesucht! Wir
suchen ab Aug./Sept. eine zuverlassi-
ge und deutschsprachige Haushaltshil-
fe (Wasche, Bdéden, Fenster etc.) fur
ca. 5h/Woche, 12€/h. Zuschriften Nr.
W38292Z an Der Neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

Ambulantes Operationszentrum in
Altenstadt sucht zum 01.09.2020
eine Auszubildende zur

MFA (m/w/d)

Deine Bewerbung sende bitte an:
Praxisklinik fiir Andsthesie
Kapuzinerstr. 25a
92665 Altenstadt/WN
Tel.: 09602-61 53 53

praxis@narkose-altenstadt.de

Steuerfachangestellte/-r oder Buch-
halter/-in fir Familienbetrieb im Raum
Wiesau/Schénhaid auf Minijob-Basis
oder Teilzeit gesucht. Arbeitszeit flexibel
einteilbar, ca. 6 - 8 Stunden/Woche.
Unbefristetes Arbeitsverhaltnis.
Bezahlung VB. = 09634/9166753

Mitarbeiter/in gesucht!
auf 450-Euro-Basis
zur Betreuung von HeiBgetranke- und
Verpflegungsautomaten. Wir bitten um
schriftliche Bewerbung an:
Kaffee-Spezialitaiten GmbH
Amberg, Fleurystr.7, 92224 Amberg

Suche erfahrene Reinigungskrifte
(m/w/d) ab sofort auf GV-Basis in Park-
stein, Pressath, Grafenwdhr und auf TZ
in Weiden. Bewerbungen an:
Gebaudereinigung Seiffert,Weiden,
= 0961/3811654

Suchen ab sofort fir unser Gasthof in Ro-
thenstadt Bedienungen (m/w/d)
fir Wochenende ab 10.00 oder ab 16.00
Uhr. Personl. Vorstellung tgl. im Gast-
hof Schinderhannes, Weiden

FRISEURIN (m/w/d) (auch zum berufl.
Wiedereinstieg) in Oberviechtach ge-
sucht, AZ n. Verb., Mo. u. Sa. frei
= 0170/8860996

eseo Naturwaren
Du suchst einen interessanten
Ausbildungsplatz?
eseo.biomarkt@t-online.de

Biirokraft ab sofort auf geringfligige Ba-
sis gesucht. Trocknungsgenossen-
schaft Tirschenreuth eG, Tel. 09631/
1758, E-Mail tg-tir@t-online.de

Suchen Sie Arbeit? Private Arbeitsver-
mittlung Fa. Schmidt + Wifling,
=09621/77470 od. 0961/390810

Suche Aushilfe auf 450-Euro-Basis.
AVIA Tankstelle, Dr.-Dorfler-Str. 2A,
Amberg, Bewerbung bitte personlich!

Verkdufer/in (m/w/d) in Teilzeit fir
unsere Gardinenabteilung ab sofort
gesucht. Mébelhaus Frauendorfer
RuoffstraBe, Amberg, = 09621/478-0

Suche dringend selbstidndige ange-
meldete, qualifizierte Pflegekraft
mit therapeutischen Kenntnissen, auch
Uber Agentur, im Raum Freihung.
Zuschr. Nr. W38293Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden

Landwirtschaft groBer Ackerbaubetrieb
sucht landw.Helfer/Landwirt in Voll-/Teil-
zeit oder auf Minijob Basis. Fuhrer-
scheinklasse CE von Vorteil. Bei Inte-
resse kurzen Lebenslauf an
TIR.Landwirtschaft@gmail.com

Reinigungskraft in Poppenricht, OT
Speckshof, gesucht fir ca. 3 Std./
Woche im Privathaushalt. = 09621
8979977 oder an
Reinigungskraft-Speckshof@web.de

Suche nette, dltere weibliche Be-
treuerin fir Seniorin auf Minijob-Basis.
Wochentags, Flhrerschein erwinscht.
Nahe Frauendorfer AM.
= 0176/55086500

Suche von privat Putzstelle, oder Stel-
le als Kinderfrau, oder Betreuung alterer
Menschen in Amberg, stundenweise.
= 0172/2897989

Zuverlassige Putzhilfe gesucht Wir
suchen flr unseren Privathaushalt eine
zuverlassige Putzhilfe fir ca. 4-5 Stun-
den in der Woche! Tel.:09639/6469989

Suche Putzhilfe fiir Privathaushalt in
PloBberg. Bezahlung nach Verein-
barung. = 0171 /670 1518

Putzfrau gesucht, 3 Std. wochentlich
Tel. Mo-Fr von 10-12 Uhr
= 09661/53201

Berufsausbildung

Suche Ausbildungsplatz zum 01.08

Bayerisches Bezirksverband
Rotes Niederbayern/Oberpfalz
Kreuz BFS Neustadt/WN

Berufsfachschule fiir Altenpflege
Berufsfachschule fiir Altenpflegehilfe
Berufsfachschule fiir Pflege (i.Gr.)

Die Ausbildung in der Pflege ist

... abwechslungsreich

... verandert dein Umfeld
... und verandert die Welt!

Deshalb bilden WIR seit mehr als 50 Jahren erfolgreich fiir die
Pflege aus!

Ausbildungsstart: 01.09.2020

Ausbildung einjéhrig

zum/zur staatlich gepriiften Pflegefachhelfer/in (Altenpflege)
und

Ausbildung dreijahrig

zur Pflegefachirau / zum Pflegefachmann

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Wir sind zertifziert nach AZAV und DIN EN ISO 9001:2015

Felixallee 9, 92660 Neustadt an der Waldnaab, Tel. 09602/6 17 17 16

E-Mail: info@altenpflegeschule-neustadt.brk.de
Homepage: www.altenpflegeschule-neustadt.brk.de

www.onetz.de/owz
Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

oder zum 01.09. als Maler oder Lackie-
rer in Raum AS. = 09662/7017505 oder
= 0172/9349392

oberpfalz

medien

Gleich anrufen und abonnieren:

Leser-Service 0961/85-501

Su.-Ro. Putzfrau gesucht,
4 Std. wochentlich, PKW erforderlich
Tel. Mo-Fr von 10-12 Uhr = 09661/4296

Suche Putzfrau in WEN.
20 €/St. = 01520/7837082

Kinderbetreuung

Kinderbetreuung/Haushaltshilfe,
20 km von Amberg, fir 4 jahrig. Kind ab
sofort gesucht. Eigene Kinder kénnen
gerne mitgebracht werden. Vollzeitstelle
15-20 Uhr v. Mo-Sa. = 0170/7023689

Stellengesuche

Dipl.-Kaufmann,

sehr erfolgreich im Verkauf und Projektmanagement,
sucht neue, interessante Herausforderung.

Zuschriften unter Nr. W38269Z an Der neue Tag,
Postfach 1340, 92603 Weiden

Die Krise als Chance nutzen!
Erfahrener Change Manager und
Controller bietet lhnen betriebswirt-
schaftlich sinnvolle Lésungen, um
Prozesse, Mitarbeiterzufriedenheit,
Kundenzufriedenheit und Finanzen zu
optimieren. Diplom-Betriebswirt (FH),
Industrial Engineer (REFA), Organisa-
tionsentwickler (REFA) und zertifizier-
ter Mediator (OTH) bringt die besten
Voraussetzungen mit, um mit Ihnen die
derzeitige Krise als Chance zu nutzen.
Freue mich auf neue, interessante
Herausforderung in Ihrem Unterneh-
men. Zuschr. an: change-it-2020@web.de

Seniorenbetreuung ich, Altenpflegerin
aus Hahnbach mit 30jahriger Berufser-
fahrung, méchte mit meiner ruhigen, lie-
bevollen und einflhlsamen Art Ihren All-
tag erleichtern. Ich freue mich auf Ihren
Anruf in dem wir Uber lhre individuelle
Hilfe sprechen kénnen. 0174/5672648

oberpfalz

medien

I'Dfalzmedien.de

Hauswirtschaftshelferin su. Arbeit in
Privathaushalt, wochentl. 25 - 30 Std.
Uber Zuschriften wirde ich mich sehr
freuen. Zuschr. Nr. AZ38279A an Am-
berger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg

gelerter Metzger/Landwirt suche
450€ - Job als LKW-Fahrer, Bauhelfer
oder Metzger CE + 95 vorhanden.
Raum MAK / WEN. Zuschrift unter
Landwirt450job@web.de

Suche Putzstelle, ehrliche, fleissige
Hausfrau, spricht perfekt deutsch, sucht
Arbeit im Raum Waldsassen
= 0157/34738171

ST PRACH-ROSEMBERGER

AMBERGER ZEITI ine

Der perfekte

Start

in den Tag!

Der neue Tag

WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden
Amberger Zeitung

Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Sie mochten auch offene Stellen in lhrer Firma anbieten? Kontaktieren Sie uns gerne
unter Telefon 0961/85-502 oder per E-mail: viktor.mittag@oberpfalzmedien.de

oberpfalz

medien

In
geht's immer um

Reinklicken und Traumjob finden -
auf dem grofen Stellenportal fir die Region

.onetz.de

die Spezialisten fur in der Oberpfalz
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Partner & Freizeit

Freundschaften

Mitte 60, w, méchte Menschen aus AM
kennenlernen, die wie ich naturverbun-
den, kulturell interessiert und offen fiir
gute  Gesprache sind.  Zuschr.
Nr. AZ38295A an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg

Heirat

Liebevolle, attraktive Frauen aus Bohmen

Gratis Testvorschldge - Begegnungen garantiert
© 0841-77844 - pvinstitutarendas.de

Affare

ER (41) sucht SIE!! Hast du auch Interes-
se an einer erotischen Freundschaft
/ Affare? Dann lass uns gemeinsam von
moralischen Fesseln befreien und unse-
rer Lust auf fremde Haut freien Lauf las-
sen. SMS an 0177/1707954 — Alter und
Aussehen ist eher Nebensache, sympa-
thisch sollten wir uns aber schon sein :-)

www.onetz.de/owz
Redaktion:

redowz@oberpfalzmedien.de

Bekanntschaften

Er sucht vorzeigbare Sie bis 55 fiir gele-
gentliche Unternehmungen evtl. mehr.
=0178/1911742

Welcher liebenswerte Mann

zw. 50 - 60 J weiss noch innere Werte zu
schatzen u. méchte eine junggebliebe-
ne, natirliche Sie 50+ mit groBem Herz
kennenlernen u. einen Neuanfang star-
ten. Ehrlichkeit u. Treue sollten kein
Fremdwort fir dich sein. 100% Diskreti-
on mit Bild-zurtick-Garantie. Bildzuschr.
Nr.38276Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

Er sucht Sie

Netter und humorvoller ER, 53, nicht
auf den Kopf gefallen, sucht ebensol-
che Sie, die bereit fur Neues ist. Ob
Radfahren, Tanzen, Yoga oder mehr -
ich bin fur (fast) alles zu haben. Ich
freue mich auf Deine Nachricht an:
sonne_fuer_uns@web.de

Ich, 62 J., Rentner, trdume von einer
Freundschaft zu einer Frau die Wach-
sen kann ohne Druck und vielleicht zu
einer groBen Liebe wird. Ich liebe die
Natur, Tiere u. Fahrradfahren. Zuschr.
Nr. W38285A an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

Ristiger Er (70+), sucht sexy Partnerin
zum Verlieben und Verwéhnen fir
liebliche Stunden zu zweit, auch mollig.
Jede Nachricht wird beantwortet.
Zuschr. Nr. W38286Z an Der neue Tag,
Postfach 1340, 92603 Weiden

Netter, sympathischer ER, 56 J., sucht
genau DICH, zum Leben, Lieben,
Lachen und alles was zu zweit Spass
macht. = 0176/30578411

Hallo Gudrun (Witwe 78 Jahre) wiirde
Sie gerne ohne PV kennenlernen,
da Sie gerne kochen. Bin unter Nr.
01577/4379272 erreichbar

Er, 49 Jahre, 1,83 m, dunkle Haare, sport-
liche Figur, sucht nette, schlanke Dame
zwischen 35 und 45 Jahren zum Ken-
nenlernen. = 0151/62609296

Sie sucht Ihn

Liebevolle Daniela 30J., mochte den
Mann firs Leben finden & einfach nur
gliicklich werden, am besten fir immer!
Bin schlank, hiibsch, koche gern u gut,
bin naturverbunden, kinder & tierlieb.
Suchst Du eine Freundin, die zu Dir
halt? Bitte ruf an o. schick eine SMS (b.
PV = 01522-2177557 wenn Du mich
kennenlernen méchtest.

Irmtraud, 75 J., bin eine fréhl. u. positive
Frau, haushalte u. koche gerne, lege
viel Wert auf Ehrlichkeit. Wenn Sie auch
verwitwet sind, haben wir das gleiche
Schicksal. Wir haben es doch nicht ver-
dient, so alleine zu sein. Zu zweit ist al-
les viel schéner. Auto fur uns beide ist
vorhanden. Kostenloser Anruf, Pd-Se-
niorengliick = 0800-7774050

Waltraud, 76 J., seit einem Jahr Witwe,
bin eine einfache, aber sehr hlbsche
Frau, mit weibl., Figur u. schéner Ober-
weite. Ich koche gern u. gut, bin fleiBig in
Haus u. Garten. Welcher Mann, gerne
auch alter, mochte nicht mehr einsam
sein? Ware umzugsbereit u. habe eig.
Auto. Bitte rufen Sie an u. fragen nach
mir pv = 0151 — 20593017

Ich Anneliese, 71 Jahre, schlank, etwas
vollbusig, bin fit, aktiv u. lebensfroh, ver-
wohne gerne mit guter Kiiche, mag ge-
miutliche Fernsehabende, auch schmu-
sen u. kuscheln, suche einen lieben
Mann (Alter egal), bei getrenntem oder
gemeinsamen wohnen. Ich fiihle mich
sehr einsam u. wiirde mich gerne mit Ih-
nen verabreden. pv = 0151 - 62913878

Gutaussehende Ulla 65 J., als Witwe ist
es schwer fir mich ganz allein zu sein,
daich nur eine kleine Rente habe, dafir
aber ein groBes Herz — habe ich wieder
den Wunsch ib. pv einen guten Mann
zu umsorgen, gerne auch bis 80 J., ha-
be PKW, keine groBen Anspriiche u.
ware auch jederzeit umzugsbereit
= 0160 — 7047289

Evi, 59 J., fraul.-hibsch, mit schénen Bei-
nen, vllt. etwas zu vollbusig. Bin anleh-
nungsbeddirftig, mobil, koche liebend
gerne u. sorge fur ein sauberes, behagl.
Zuhause. Suche e. ehrl., treuen Mann,
der meinem Leben wieder einen Sinn
gibt. Melde Dich gleich Ub. pv u. lass uns
keine Zeit verlieren. = 0176-57606003

Ich Susanne, 59 J., bin noch nicht lange
verwitwet, das Alleinsein halte ich nicht
mehr aus. Ich grible den ganzen Tag.
Mir fehlt e. lieber Mann bis ca. 70 J., den
ich umsorgen u. verwéhnen kann. Ich
bin schlank, sauber u. gepflegt, koche u.
backe sehr gern und bin nicht an-
spruchsvoll pv = 0157 — 75069425

Jana, 40 J., mit toller Figur u. allen fraul.
Vorziigen, bin solide, anschmiegsam
aber nicht erdriickend. Leider wurde ich
bitter enttduscht u. wiinsche mir nun e.
treuen Mann, der auch gerne kuschelt u.
fir den ich da sein kann. Freu mich auf
Deinen Anruf Ub. pv = 01520-8293309

Tschechische Frau, 49 J.,
sucht den Mann fiir's Leben, ab 50 +
00420/736 771 241

Symp. Dame Anf. 60 su. reisel.
(Meer&Berge auch Fernreisen), netten,
ehrl., spon., gepfl., gutsituierten Mann
mit Humor, NR, zum kennenlernen u.
gem. Zukunft. Nur ernstgemeinte  Bild-
zuschr. Nr. W38257Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden

Natiirliche, 61jdhrige, NR, 1,60 m groB3,
berufstédtig sucht humorvollen lieben
Partner fur den weiteren Lebensweg
(Bild ware schén). Zuschr. Nr. W38298Z2
an Der neue Tag, Postfach 1340, 92603
Weiden

Sie 42J, schlank, braune Augen, sucht
natirlichen Ihn, 40-55J, NR und boden-
standig, fir feste Beziehung. Bitte nur
ernstgemeinte E-mails mit Foto an:
Mondstern42@gmx.de

Attraktive Sie, méchte gerne gebilde-
ten Herren bis 75 J. kennenlernen.
Zuschr. Nr. SRZ38275Z an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg

55 - jahrige tschechische Frau
sucht einen Mann firr eine Beziehung.
00420 /731775 824

;4. zweisam.onetz.de
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Jetzt
kostenios
anmelden

zweisam heillt
verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
die groBe Liebe in der Oberpfalz.

Oder doch nur Husten, Schnupfen, Heiserkeit?

Arztlicher Bereitschaftsdienst -
erreichbar unter Tel. 116 117.

Integrierte Leitstelle Amberg — unter Notruf 112 fiir
Feuerwehr und Rettungsdienst jederzeit fiir Sie erreichbar.

So schlimm ist's dann doch nicht?

Vorwahlfrei von Handy und Festnetz!

Notruf Feuerwehr & Rettungsdienst

ainfach
mrheitich
EUrgpawelr
ILS Ambarg

>> Autosattlerei

QUALITAT AUS MEISTERHAND
SEIT UBER 25 JAHREN

Autosattlerei
Polsterei
Beschriftungen
Planen
Sonnensegel

Am Schénbihl 6 © 92729 Weiherhammer
Tel. 09605 - 3503 ® www.|-spranger.de

>> Bestatter

>> Dienstleister >> Gebdudereiniger >> Lackierbedar, >> Schuhservice >> Versicherung

Baum- und Griinfléchenpflege
und Dienstleistungen rund um
Haus und Garten

N,
o.MR.o
Nyt

MR Stiftland GmbH
St.-Peter-Str. 33¢, 95643 Tirschenreuth
Tel. 09631/60022-50,

Fax. 09631/60022-55
www.maschinenring-stiftland.de

Gebiudereinigung 1
FRUTH

i \
Eisbergweg 10 sta‘-“\da
92224 Amberg
Telefon: 09621-12406
Fax: 09621-25599

www.gf-amberg.de

>> Fenster

G- 1 IniiNL.

Schuhreparatur

heaze R90€
Herren 5;0€
6!

Schuh- und Schiisseldienst Rhein

Amberg ¢ FuggerstraBe 7a
(neben neuen Takko-Markt)e 09621/429494

Tag & Nacht erreichbar

Destattingent

\.fﬁrﬁ-’

Meisterbetrieb im Bestatterhandwerk
Waidhauser Strafie 7
92648 Vohenstraufy

Telefon 09651 2041

-
Telefax 09651 1818 E
info@bestattungen-wiedermann.de = £
www.bestattungen-wiedermann.de

2 Wolfinger
Schitzenweg 4, 92708 Mantel (Nahe Netto)
Telefon 09605/1625
gedffnet von 8.00 bis 12.30 Uhr
und von 14.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch Nachmittag geschlossen,
Samstag bis 13.00 Uhr

Floristik

aller Art

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

HERMAN
Fenster + Tiiren
e Kunststoff-/
e Holzfenster
e Innentiiren

e Rollos
www.herman-fenster.de

Leuchtenberger StraBe 33
92699 Irchenrieth
Telefon 09659/9327-50
Fax 09659/9327-51

GEBAUDE-
MANAGEMENT
HOCHERL

* HAUSMEISTERSERVICE
* GEBAUDEREINIGUNG
* KURIERDIENST

Hermannsberger,Weg|6
92260/Ammerthal’

Informieren
und Vergleichen:

FINANZEM
www.finanzcenter.de

VERSICHERUNGEN

www.agentur-teich.de

IMMOBILIEN

www.immocenter.de
Besuchen Sie uns im Internet
oder personlich

| SchioBgraben 8 in Amberg

p versichert?
Gleich hier

in der Nahe

Kundendienstbiiro Birgit NeiB
Telefon 09621 762166
birgit.neiss@HUKvm.de
PfistermeisterstraBe 9

92224 Amberg

>> Versicherung

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

PFAFF’

#Husqvarma
VIKING®

& SINGER

Ndhmaschinen-Haus

| K&OPF

Amberg, Obere Nabburger Str. 2, & 09621/13335
www.naehmaschinen-kopf.de

DaReparaturentalleriFabrikateld|
>> Immob./Finanzen >> Schliisseldienst

Schliusseldienst

Schliisselanfertigung
aller Art

!?2:‘:2?“'”“‘“490€

flach ab

Schldsser, Zylinder, SchlleBan-
lagen, Kfz-Schlussel, Tresore,
Schilder, Messer- und Scheren-
schliff

Schuh und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ FuggerstralRe 7a
(neben neuen Takko-Markt)e 09621/429494

Edeldorfer Weg 28a
92637 Weiden
Mo-Fr 10:00-18:00

Sa 10:00-14:00
www.schoener-einkaufen.de

www.tretter-versicherungsmakler.de

L22)

TRETTER

Dev Vev:i:l'uruu‘,mn“zv

TRETTER Versicherungsmakler GmbH

StidbahnhofstraBe 21, 92681 Erbendorf
Tel. (096 82) 18343-0

//:-9

bl(

i_.ru;N‘:.TI_EISTL_.INE
> Facility Management
> Umaziige

> Entriimpelungen

> Montagearbeiten

> Kleinreparaturen

> Fahrzeugaufbereitung

Inh. Simon Kubica
Tel.: 09 61 163 49 76 33
www.sk-dienstleistungen-wen.de
info@sk-dienstleistungen-wen.de

>> Verzinkerei

2] I
statt Rost
Ihr Partner in Sachen Feuerverzinken
Kreutzer GmbH
Dostweg 6, 92721 Stornstein

Telefon +49 (0)9602/8001
Telefax +49 (0)9602/8003

WeiBrost ist Vergangenheit -
wir passivieren!
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Exklusives Einfamilienhaus 6 Zi., ca.
270 m? Wohn- und Nutzflache zzgl. ca.
60 m? Dachterasse und ca. 600 m?
Grund, 6 km von Weiden entfernt. Offe-
ner Kamin innen und auBen, Galerie, 2
Eingangsbereiche, man kann Teilberei-
che aus als Gewerbeflaiche nutzen
Energiebedarf 198,4 kWh/(M2*a), 1 Ga-
rage, 2 Stellplatze ab August frei
545.000 €. Zuschr. Nr. W38280Z an Der
neue Tag, Postf., 92603 Weiden

Immobilienverkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

2 Zimmer, Kiiche, Bad, Balkon am
Rehbiihl gut vermietet fur € 80 000,- zu
verkaufen. Zuschr. Nr. W38249A an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

Immobilienverkauf
Grundstticke

Wildenreuth: Schoner Baugrund, ca.
1000 m2, Sudhang, voll erschlossen,
kein Bauzwang, 79.980,- € oder Meist-
bietend. Zuschr. Nr. W38253Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

Weiher zu verkaufen, zwischen Kalten-
brunn und Steinfels. = 0175/2204390

Immobilienverkauf
Landwirtschaftl. Grundstticke

Waldgrundstiick zu verkaufen 3,8 ha
nahe Schonsee gelegen, vorwiegend
alterer Fichtenbestand, ebene Lage,
Rickegassen vorhanden EMAIL:
Waldverkauf.opf@gmx.de oder Zu-
schriften Nr. W38301Z an Der Neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Junges Paar sucht Haus oder Hof-
stelle gerne auch élter in TIR und
Umgebung Objekt darf auch Sanie-
rungs,- renovierungsbedirftig sein.
Nebengebaude, Stallungen oder gro-
Bes Grundstlick wéaren winschens-
wert. = 0171/2065436

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

A\

I.Ia_j.-'? .! %
il f;filf,i\

Junge Familie mit Baby sucht ein
Haus in Amberg, Sulzbach-Rosenberg
oder Umgebung. Wir suchen ab 130 gm,
gerne mit Ausbaureserve, Grundstick
ab 400 gm. Das Haus muss nicht ein-
zugsfertig sein. Antworten gerne an
= 0162-1002099.

Familie sucht Haus zum Kauf in Wei-
den oder Altenstadt, mind. 4 ZKB, ab
110 m?, Grundstlck ab 500 m2, mit Gar-
ten von \Vorteil, bis 230.000,- €.
= 01520/8456991

Suche EFH in Barnau od. Tirschen-
reuth. Zuschr. Nr. TIR38250A an Der
neue Tag, Maximilianplatz 28, 95643
Tirschenreuth

Haus gesucht bevorzugt Innenstadt(-na-
he) / D-Programm, privat zu privat. Zu-
stand egal, gerne auch renovierungsbe-
durftig. ambergerin@yahoo.com

Immobilienkauf
Landwirtschaftl. Grundstiicke

Wiese, Acker, Wald und Weiher im Alt-
landkreis Eschenbach zu kaufen ge-
sucht. Zuschr. Nr. W38283Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

Vermietungen
Doppel-/Reihenhduser

Herrliche Alleinlage mitten in der
Natur! Kemnath-Hopfau, alleinste-
hendes Reiheneckhaus, 98 m? uber
3 Etagen, 3 Zi. + DG-Studio, Kiiche,
Bad, sep. WC, mit Garten und Freifla-
chen, KM 590,00 €. = 0961 - 39 09 30
ab Montag 8:00 Uhr.

DHH in Wiesau mit Bahn- und A93-An-
bindg. Hof/Regensburg, Wohfl. 105 gm,
4 Zi, EBK, 2 Bader, Terr., Balk., Gar. Gr.
600 gm, 164,41 kWh, saniert 3/2020,
Miete 800,- € (KM+NK) ab sofort!
= 09634/915262 ab 17 Uhr

Suche 1-Familien-Haus, DHH oder
4-Zi.-ETW in Amberg(+15 Kilometer);
Diskretion wird zugesichert.
= 0174/7551220

Wohnung oder Haus zw. Amberg/Hir-
schau/Waidhaus, ab 70 m2, von Privat
fur sofort oder spater zu kaufen gesucht.
= 0170/4731554

Suche Weiher in Weiden oder néherer
Umgebung zu kaufen, nach Méglich-
keit eingezaunt. = 0171/7167827 o.
= 09644/918303

Notruf Feuerwehr & Rettungsdienst
einfach.

einheitlich.

europaweit.

ILS Amberg

Reihenmittelhaus Kiimmersbruck:
in bester Lage, Wil. ca. 140 m2,
Ter., kleiner Garten, Stellplatz,
KM 950€ zzgl. NK. Kontakt unter Email:
miethaus.kuemmersbruck@gmx.de

Vermietungen
App./1-Zi.-Wohnungen

-
3

Zi.-App., 18 m?, in Regensburg, Uni-
versitatsstr. , mit TG-Stellplatz, Nasszel-
le, Kleinkiiche, Kellerabteil, KM ab App.
€ 300,-, TG-Stellplatz € 50,-, NK € 70,-,
frei ab sofort. = 09681/1512

Weiden: 1,5 Zi., Wohnkiiche (EBK), Ta-
geslichtbad mit Dusche, Waschraum, 2.
OG, Fahrradstellplatz/Schupfen, ab
01.08.20. = 09675/625

Weiden: 1,5 Zi.-Mansardenwhg.,
EBK, Tageslichtbad, 3. OG (DG), ab
01.09.20. = 09675/625

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Tolle 45 m2-Whg. im Neubaugebiet in
Sorghof/Vilseck, Sudhanglage, unver-
baub. Ausblick i. d. Natur, Ki.Ess-
Wohnzi. offen (mod. EBK), Bad, eig.
Terr., Gartennutz. vorh., Top-Ausstatt.
(FuBbod.-Hzg. usw.), Keller + Stellpl.,
(keine Haustiere), nur an NR, ab sofort,
€ 390,- + NK + Kaution. Zuschr.
Nr. AZ38281Z an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg

Weiden: Mobl. 2-Zimmer-Whg., Ein-
baukliche, m. Balkon, Bad mit Wanne u.
Fenster, ca. 60 m?, Garage, Waschma-
schine u. Trockner, neue Bdden, Auf-
zug, ab sofort. = 0151/46548310

Luhe: 2 Zimmer, Kiiche, Bad, 70 m2,
EG, barrierefrei, Keller-/Abstellraum,
evtl. Gartenbenutzung, keine Tiere,
WM 490,- € + 2 MM Kaution, ab
1.7.2020 zu verm. = 09607/6129376

Nabburg: 3-Zi-Whg, Kiche (kann abge-
|6st werden) , Bad, gr. Diele, Blk., ca 100
m2, ab 15.9.2020 , KM 500,- € + NK
150,- € + Garage 50,- € + Kaution 2
MM. Tel. 0151/15920705

Frisch-renovierte 3-Zi-DG Wohnung,
80 m?, in ruhiger Lage in Waldsassen
mit Einzelgarage und Gartenmitbenut-
zung ab sofort. = 0170/8600019

Stornstein: 3 Zi., EBK, Bad, Balkon ab
sofort zu vermieten. = 0152/28611446

Fuchsmiihl: 3 Zi. Whg., 59 m?, neu
renoviert, ab sofort frei. = 09634/3878

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Wernberg: Neurenovierte 5 ZKB-Woh-
nung, 140 m2, mit Balkon, Gaste-WC,
Speisekammer, Laminatboden, Kamin-
ofen-AnschluB, Kellerraum, Holzlege,
Gartenmitbenutzung ab 01.08. zu ver-
mieten. KM 850 NK.
= 09604/909667

€  +

Windischeschenbach, Zentrum 4-Zi,
K, HW Raum, Bad, GasteWC, Keller,
Balkon, 2.0G schéne helle Whg, keine
Haustiere, Nichtraucher, EA in Arbeit,
ca 125m?, € 600,- + NK. = 0171
6523593

Weiden/Konradshohe: 65 m2, ab
01.08.20, gepflegte 2-Zi.-Whg. mit Bal-
kon, EBK, Keller, Stellplatz, Bad und Ki-
che mit Fenster, KM 460,- € + NK 130,-
€ + Kaution. = 0152/33812781

2-Zi.-Wohnung fiir GenieBer in Top-
Lage in Waldsassen! EBK, Bad, Ter-
rasse, 56 m2, 1. OG, Stellplatz méglich,
ab 01.08.20, Warmmiete 410,-€.
= 09632/1490

Eslarn: Ruhige, moéblierte 2 Zi. EG-
Whg., 50 m2, Sidwestlage, Kiche,
Bad, Carport, gunstig zu vermieten.
= 09653/247

Wiesau: sonnige, ruhige 2 Zi.-Whg., Bad,
Balkon, 3. OG, ohne Lift, ca. 58 mz,
keine Haustiere, € 210,- KM + NK. Ab
01.09.2020 verfligbar. = 09634/466

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

AM/Obere Hockermiihle: 1. OG,
312 ZKB, 85,57 m2, Parkett, Stidbalkon,
KM 590,- € + NK 125,- €, Garage mog-
lich (45,- €) ab 01.08 zu vermieten. Zu-
schriften Nr. AZ38288Z an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg

Kimmersbruck in ruh. Wohnl,, ger. DG-
ELW 1. St., 3,5 Zi., 100 m?, Balkon, Ga-
rage, Gartenbenutzung, Kelleranteil,
Kiche, nuran NR, ab 01.08., KM € 600,
Zuschr. Nr. AZ38262A an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg

Schwandorf: Seniorengerechte, ruhi-
ge, renovierte 3 Zi.-Whg., NR, ohne
Haustiere, EG, Terrasse m. kleinen Gar-
ten, Stellplatz ab 01.08. zu vermieten.
KM 500 € + NK + Kaution.
= 09435/2800

Teunz: 3-Zi.-Whg., 60 gm, K., Wohnzi.,
Schlafzi., WC mit Bad und Dusche, Gar-
ten, Garage, ab 1.11.2020, KM 250 € +
NK. Tel. 09673/563 oder 0172/8451648

Eschenbach: Schone, groBzige 3 Zi.-
Whg. mit Landhauskiiche, 113 m?, Par-
kett, 2. OG, Sudbalkon im Zentrum zum
01.07. zu vermieten. = 0151/20726349

Weiden ndhe Klinikum:
3-Zi.-Whg., 90 m?, Kiiche, Bad, EBK,
Etagenheizung. = 0172/9860718

WEN: 3-%2-Zimmer-Wohnung, Kiiche,
Bad, ca. 90 m?, Wintergarten, Keller,
Garage, KM 560,- €. = 0179/4689050

Tirschenreuth zentrumsnah, 4 Zimmer,
Ki., Bad, 1. OG, Dachterrasse, Gas-ZH,
VWS, Waschraum + Keller an ruhige
Nichtraucher, ohne Haustiere, zu ver-
mieten, KM 600 EUR/NK 150 EUR Zu-
schriften unter Zuschr. Nr. TIR38266A

DG-Wohnung in Gem. Ursensollen, ruhi-
ge Lage, ca. 94 m?, 4 Zi., Ki., Bad m.
WC, Blakon, Carport + Garage, ab sof.
zu verm. = 09621/7109907

Falkenberg: GroBe 4 Zi. Whg., Kiiche,
Bad/WC und Gaste / WC, Abstellraum,
Garage - ab sofort frei.
= 09637/91100

Mitterteich: 4-ZKB, BK, ZH, ruhige
zentr. Lage, 70 m?, € 429,40 inkl. NK, ab
1.10.20, evtl. friher = 0170/4358524

Vermietungen
Garagen/Stellplétze

Tiefgaragenstellplatz in der ,Oberen
Nabburger Str. 35“ in Amberg ab sofort
zu vermieten. Né&heres unter
= 0173/3512120

Garage in Sulzbach-Rosenberg, Graf-
mihlstr. ab 1. 7. 2020 zu vermieten.
= 09661 54200

Tiefgaragenstellplatz, Am Weiher/Na-
he Real, AM ab sofort zu vermieten.
= 09621/42705

Mietgesuche
Mietgesuche

Wohnung od. Haus auf dem Land / in
der Natur: Dipl. Kaufm. (40J.), bei Spar-
kasse beschaftigt, sucht mit Frau u.
Tochter (2,5J.) zum 1. 9. eine 3 - 4 Zi.-
Wohnung , Haus + Garten, Umgebung
Nabburg, Wernberg, Trausnitz, Leuch-
tenberg, VohenstrauB od. Nittenau.
Gerne auch auf Bauernhof mit anderen
Kindern u.Tieren. WM € 650,- - € 950,-
= 01520/4673304

Ruhige Mieterin mit festem Einkommen,
sucht 2-3 Zi.-Whg. m. Garten o. Balkon,
ca. 600,00 warm, Amberg u. Umgeb.
Richt. Vilstal, = 09624/4741877 od.
0179/2345862

Suche Wohnung oder WG in Cham
zur Miete, ab 01.09.2020, bis ca. 40gm,
Duales Studium, = 09643-527336

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Suche Haus mit Holzofen-AnschluB,
bis 700,- € kalt. = 0152/55181075,
ab 16 Uhr

Haus in Ammersricht zu mieten oder
kaufen gesucht. Gerne auch renovie-
rungsbedirftig. = 0162/9629565

Mietgesuche
App./1-Zi.-Wohnungen

Mann, pflegeleicht, ordentlich, 31, su.
App./1-Zi.-Whg. in unmittelbarer Fa-
milienndhe in Kiimmersbruck.
= 0160/7845893

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Suche 2 - 3 Zi.-Wohnung
mit kl. Gartenanteil in Schwarzenbach
und Umgebung, bis ca. 15 km.
= 09644/689846 (AB) oder
0160-1559835

Suche 2-3-Zi.-Wohnung in Amberg,
ca. 50 - 60 m?, mit Balkon/Terrasse od.
Garten, NR, festes Einkommen, keine
Haustiere. = 0175/1583823

Suche 2 ZKB in Amberg, Zentrum.
Zuschr. Nr. AZ38267A an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg

Ruhiger Renter, NR sucht ruhige Klein-
wohnung - 1 oder 2 ZKB - im Umkreis
von AM bis 15 km. = 0151/64596854

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Suche 3 Zimmer, Kiiche (gerne EBK),
Bad, ab 70 m2, mit Balkon, bevorzugt
EG, in Weiden/Umkreis 5 km, bis WM
550,- €. = 0961/47016181 oder
= 0171/7724520

Onetz.de

- Newsletter

abonnieren A

onetz.de/newsletter

Telefon 0961/85-502 - Fax 0961/85-320

Telefon 09621/306-130 - Fax 09621/306-333

Zeit fiir einen

Schalten Sie eine Anzeige in der Tageszeitung und lassen
Sie Lebens(t)rdume wahr werden! Jetzt unter den Rubriken
sImmobilienkauf“ oder ,Mietgesuche” inserieren!

DER NEUE TAG - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden
AMBERGER ZEITUNG - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de oder in einer unserer Geschéftsstellen

oberpfalz

medien

2-5Zeilen
flir nur

24,50 €
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IMMOBILIEN

Immobilien
Sparrer

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

die Spezialisten fur
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

e MArh®

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

25 Jahre Erfahrung - lhr Gewinn!

.onetz.de

)

Sparkassen
Immobilien £

I ERMITTLUNGE

in der Oberpfalz

Raiffeisen-Immobilien

VA H

[ R s
Immobilienabteilung der
Raiffeisenbank
Neustadt-VohenstrauB eG

Sparkassen
Immobilien:

I L ERMITTLUNGS

)

MBH

u

Sparkasse RB Neustadt- Sparkasse Oberpfalz
Amberg-Sulzbach VohenstrauB3 eG Nord
Immobilienteam

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-

sulzbach.de

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Raiffeisenplatz 1

92648 VohenstrauB

Theresa Gollwitzer

Telefon 09651/505 530

E-Mail:

theresa.gollwitzer@rb-new-voh.de

Norbert Ruf

E-Mail:

norbert.ruf@rb-new-voh.de
www.rb-new-voh.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!

Herr Braun

Telefon 09651/505 531
Sparkassenplatz 1

92637 Weiden
Telefon 0961/83-2 05

Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien — Der neue Tag unter Telefon 0961/ 85 481.

Herr Doll, Frau Marterer,

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD

ImmoCenter | #F

FinanzCenter GmbH

oberpfalz

medien

ImmoCenter |
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Auto & Motor

Audi :\ gf

Audi A 6, 3.2 FSI, 56 tkm, NR, Bj. 2004,
lichtsilber, gr. Navi, SD, Reifen 255/35
19 Zoll, abnehmb. AHK, Heckblende in
Wagenfarbe, TUV 8/21, VP € 12800,-,
Anruf ab 18 Uhr = 09651/7349780

A 4 Avant, EZ 10/2002, TUV 08/2021,
150 PS, 245tkm, silber, Benzin, Navi,
Klima, AHK abnehmbar, Leder, guter
Zustand, VB 1950,- €. = 09682/1690

Audi A4 Kombi, 170 PS, Bj. 03/2014,
79.895 km, VB € 16.000,-
= 09644/1674

Audi RS Q 3 Performance Quattro, EZ
03/16, 100 tkm., 367 PS, viele Extras,
VB 32.500 € = 0151/57840725

.'r.
BMW - i

Gepfl. BMW 325d Facelift Kombi,
met.-schwarz, 3 |, 204 PS, EZ 7/2011,
AHK, PDC, Xenon, Navi, Sportsitze,
Shadowline, SR 18“/WR 17“ auf Alu.
= 0151/20195887

BMW 318_i Touring, Typ 346 L, grau-
met., EZ 05/2005, TUV neu, Sonderaus-
stattung Comfortpaket, 2-fach ber. (Alu),
sehr guter Zustand, VB 2500,- €.

Tel. 0175/5936897

BMW 118d, blau met., EZ 2007, 143 PS,
2. Hand., 120°tkm, Xenon, Klima, Tem-
pomat, Sitzheizung, VB 5.600,-.
= 0151/14918663

320 i Touring, EZ 2010, 170 PS, silber-
grau, 167 tkm, 8-f.-bereift, viele Extras,
Topzustand, TUV 5/21, VB € 7500,-.
= 09642/704389

Ford @

FORD Focus Style ABS, Airbag, eFH,
Garagenwagen, Klima, Servo, ZV, EZ
2008 Scheckheft, sehr guter Zustand
kein Rost, TUV 9/2021 Preis auf Anfra-
ge. = 0170 9892760

Pickup Ford Ranger zu verkaufen BJ
2011, 5-Gang, Diesel mit LkW Zulas-
sung, Allrad, 113.000 km, SR + WR
vorh. 10.500€ VB = 015119183435

Kia Cee’d Sportswagon, Fifa World Cup
Edit., 1.6 CRDI, 128 PS, Diesel, Schalt-
getr., 107.500 km, EZ 07/14, HU bis 09/
21. Noch 1 Jahr Kia- Garantie, gepfl., kl.
Blechschaden hi. re.. MwSt. ausw.b.,
VB 7750,- €. = 0151/65 1517 16.

r ~
1.""\ [
; fj
Mazda Demio 1,4 EZ 2000, VB 1.440,-€
1. Hand, 116.000 km, 63 PS, Farbe: rot,
HU 09/21, Scheckheft geprift, Umwelt-

plakete, Garagenwagen, gepflegter Zu-
stand, 8-fach bereift, = 0151/17211721

Mazda

Mazda 2 1,3 MZR Sendo, 5-trg., 62 kW,
6000 km, neuwertig, mit M + S Reifen,
Klimaautomatik, metallic, NR-Fahrzeug
umsténdehalber zu verk., € 8500,-.
= 09637/91100

Mazda 3 Skyactiv, 2,2 Diesel, 150 PS,
weiB-met., Service-Scheckheft, top ge-
pflegt, 107 tkm, EZ 2013, HU 10/2020,
8-fach-bereift, 8.990,- €.
= 0170/8548570

Mercedes ( ,..-!-.\ j

! £

C 220 CDI Kombi, 170 PS, EZ 01/15,
104 tkm., 14.200 € = 0176/81196312

= )
N

Corsa E, Bj. 2016, 100 PS, 75.000 km, 5-
trg, Top Zustand, blau metallic, 2. Hand,
1 Satz Winterreifen, VB
= 0151/11109954

Opel

Opel Meriva 1,8, Bj 10/04, 101 PS,
1. Hand, 96 tkm., Zahnriemen neu (bei
90 tkm.), TUV 07/21. VB 2.400 €
= 0171/8301752

Peugeot

Peugeot 207, Sondermod. Urban Move,
Mod. 2009, schwarzmet., 81 tkm,
95 PS, leichter Hagelschaden,
VB € 2390,-. = 0176/52850817

Porsche =

Porsche Cayenne Diesel, EZ 07/09,
345’tkm, Farbe sandweiss, Innenausst.
Leder schwarz, E4, Allrad, AHK, Autom.,
Autotelefon, BC, CD-Wechsler, Ein-
parkh. el. Sport-Sitze/Hzg, Klimautom.,
LM, Navi, Nebel, SGHD, Tempom., Xe-
non, Ipod-Ansch., Wegfahrsp., Home-
link, komf. Memorypak., Lenkrad aufge-
polstert, unvers. Audioschnittstelle, au-
tom. Heckklappe, Privaxy-Verglasung,
+ 4 WR auf Alu/ 6 mm, Schwellenverkei-
dung 20% 11900,-€, = 0160/93807287

&)

Skoda Oktavia clever, Kombi
Limousine, 19 tkm, 179 PS, Autom.,
grau-met., Scheckheft gepflegter
Zustand,8-fach ber. AHK, Navi, EZ
05.04.2018 TUV 04/2021, VB
€ 23.000,- Tel. 09433/9562

Skoda

Skoda Oktavia Kombi, EZ 03/12,
122 PS,100 tkm, schwarz, Alu,
Shzg, PDZ, Klimaautom., € 7500,-.
= 09433/6467

Skoda Rapid, 32 tkm, 70 kW, sehr ge-
pflegter Zustand, 8-fach-bereift, quarz-
grau-met., EZ 08.05.2018, VB 9.650 €.
= 0160/6267784

Suzuki

Suzuki Jimny 4 x 4 Comfort 63 kW, EZ
12/10, 41.100 km, schwarzmet, ABS,
Airbag, eFH, Garagenwagen, Klima,
Servo, ZV, NS, RCD, MP3, LM 15", All-
wetterreifen, Rel, AS el, Unterboden-
schutz, Scheckheft, neuwertig! €
10.850,-. = 0160-8457334.

SUZUKI SWIFT 1.2 X-TRA EZ 2016/11,
43.000 km, 94 PS/69 kW, ABS, Airbag,
eFH, ZV, weiB, gepflegt, KP € 8.300,

= 0171/8336841
)

Volkswagen

Golf Plus Highline TSI 1.4, 118 kW (166
PS), schwarz, EZ 01/11, 165 Tkm, AT-
Mot. bei 54 Tkm, HU 02/22, abn. AHK,
Standhz., Navi, SHZ, EPH, Multif.-
Lenkr., uvm., Scheckh., 8f. ber. auf Alu
(SR neu), VB 6.800,- €. = 09628/1484

VW Lupo, top Zustand, 73 tkm, TUV nev,
Alufelgen, Scheckheft gepflegt, Zahn-

riemen neu, VB 2.150,- €.
= 09655/914458
Cabrios

Ford Streetcar 1.6, 47.600 km, EZ 07/
2005, 95 PS, TUV 12/2020, 4 WR, Kili-
ma, Sitzh., Radio Novi, Ruckfahrkame-
ra, Lederbez., Scheckh., Gar.-Wagen,
Topzust., VB 5.700,- €. 0170/4112700

Verkaufe Fiat Barchetta Silber
EZ 1997, Felgen 9x16 mit 215/40/16, 8
zusétz. TUV Eintragungen, 190 tkm, zu
90 Prozent nur im Sommer gefahren.
VB. = 0175/8639991

Peugeot Cabrio 207 CC, Bj. 04/2008,
100.600 km, Sommerfahrzeug (sehr ge-
pflegt), TUV 2 Jahre, VB 3.650,- €.
= 0160/5202864

Gelandefahrzeuge

Achtung Jédger aufgepasst - hier ist
ein Auto, das zu Euch passt:
Landrover EZ: 99 in Top-Zustand:
5.500,- = 09664/1710

Oldtimer

33 J. alt: Detlef Alkoven-Wohnmobil
mit  Fiat-Turbodiesel, _ H-Zulassung
(Steuer/Vers. niedrig), TUV 08/21, nur
169 tkm, Zahnr. bei Fiat-H. erneuert, m.
Dusche, WC, Markise, AHK usw., hi.
Luftfederung, im Winter 2020/21 evtl.
mit Stellplatz, umstandehalber abzuge-
ben, 7.750 €. = 0177/2865696

33 J. alt: R4 TL, in 2. Hand, TUV 04/22,
1,1 Liter, 34 PS, H-Zulassung, 147 tkm,
ohne Rostprobleme, da aus Spanien,
wg. Elektro-Zweitauto  abzugeben,
4.750 €. = 0177/2865696

60 Jahre alt: 175er Heinkel-Roller, in
2. Hand, TUV neu, Batterie neu, nur 24
tkm, 4-Takter, Bug- und Heck-Gepéack-
trager, auch fur Aufbau SFR geeignet,
3350 €. = 0177/2865696

40 J. alt: Audi 100 CD-5E, in 2. Hand,
5-Zylinder-Einspritzer, 133 PS, nur 114
tkm, 5-Gang, TUV 09/21, ungeschweist,
ZV, eFH, Velour, Alu, 3 Zigarettenanz.,
usw., 6350 €. = 0177/2865696

Mercedes SE 280 W116 Bj. 78, TOV
neu, mit H-Kennzeichen. VB 7.900,-€.
= 0171/8027122

Busse/Kleinbusse

T3 Caravelle Campingbus, Westfalia-
Ausstattung, 45-KW-Turbodiesel, EZ
04/1990, weiB, mit Aufstelldach (ge-
samt 4 Schlafplatze), Standheizung,
ohne TUV, Motor verbraucht Ol, gut
gepflegt, VB, zu verk. = 09605/924080

Bereifung

Reifen Allgemein

Suche Schlepperreifen fir MF 155.
14,9/13/28 AS. = 09234/6472

Reifen 15 Zoll

4 Alufelgen mit Winterreifen
195/65 R 15, 7 mm fur Golf zu verkau-
fen. 70,-€ = 09621/71597

Autokaufgesuche

Rutoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise!

Wir kaufen Opel,
VW, Mercedes + BMW.
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Wir kaufen Ihren Gebrauchtwagen
sofortige Barzahlung AutoAuers
=09661/1206

Privatmann sucht alteren, gerdumigen
Automatik-PKW mit TUV bis 1.500 €.
= 0171/3142966

Suche Auto, egal welcher Zustand, ab Bj.
2005. = 0176/23280278

H&S Automobile kaufen jedes Auto bei
sofortiger Barzahlung! = 09438/943544

Suche Suzuki Jimmy, auch defekt.
= 0160/2016615

Wohnmobile/Caravan

Familie sucht Wohnmobil oder Wohn-
wagen, auch ohne TUV.
= 0163/2068512

Suche Wohnmobil € 2.000,- bis
€ 7.000,-, Bj. 1988 - 1995.
= 0151/15424990.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Wohnwagen

Familie sucht Wohnwagen oder
Wohnmobil = 09421/8699846

Motorrader

Suche Mofa, Moped, Motorrad, Zu-
stand egal, Teile oder Konvolut.
= 0160/99631807

Mofas/Mopeds/Roller

Motorroller ZN50QT-E, neuwertig,
Farbe schwarz, VB 850,-€
= 09621/71765

Roller 50 ccm Kymco Sento (Frauen-
roller) und Like 50 inkl. Versicherung,
gut erh, zu verk. Info Tel. 09682/91125

Inkl. staatlicher Forderpramie Vo

! Garantie
InkL. 5 Jahre n 4500.-

VERFUGBARE FAHRZEUGE'

sraten I
geschenkt!

FORD KUGA TITANIUM X PHEV

B&O Sound System, Statische LED-
Scheinwerfer mit Fernlicht-Assistent und
mit LED-Nebelscheinwerfer, Ford Key Free-

System, Mudigkeitswarner, Leder-Stoff-

Ginstig mit
35 monatl. Finanzierungsraten von

€279,

Monatsraten
zuriickstellbar'

Kraftstoffverbrauch (17100 km nach$2Nrn.5,6,6a Pkw-EnVKYV in der geltenden Fassung):2,9-1,2
(kombi);CO.-Emissionen:66-26 g/km(kombi): Stromverbrauch:20,53-15.8kWh/100 km

Aauato Auers

Europastrafe 2 - 92237 Sulzbach-Rosenberg - 09661 1206 - www.autoavers.de

Wir sind fur mehrere bestimmte Darlehensgeber tatig und handeln nicht als unabhéngiger Darlehensvermittler. Beim
Kauf eines neuen, noch nicht zugelassenen, sofort verfigbaren Ford Kuga Plug-in-Hybrid sowie Abschluss eines
Darlehensvertrages zwischen dem 20.04.2020 bis 30.06.2020 und Zulassung auf den Endkunden zwischen dem
20.04.2020 bis zum 31.10.2020. Die Ford-Werke tbernimmt fur den Kunden auf Wunsch die ersten drei Darlehensraten
gemaB Zahlungsplan .Auf Antrag kann der Falligkeitszeitpunkt der 4.-6. Rate auf einen spateren Zeitpunkt innerhalb
der Vertragslaufzeit verschoben werden. Die zuriickgestellten Raten kdnnen auf bis zu 6 ausstehende Raten verteilt
werden (auBer Restrate). Angebot der Ford Bank GmbH, Josef-Lammerting-Allee 24-34, 50933 Koln.Ist der
Darlehensnehmer Verbraucher, besteht ein Widerrufsrecht nach ¢ 495 BGB. Ford Kuga Titanium X 2,5-1-Duratec-PHEV-
Plug-in-Hybrid 165 kW(225 PS),Automatik,St-S-System,Euro 6d-TEMP EVAP ISC.

I Monate
sorgenfrei

Unser Kaufpreis

(inkl. Uberfihrungskosten) 32.199,- €
Laufzeit 36 Monate
Gesamtlaufleistung 10.000 km
Sollzinssatz p.a. (fest) 0.00 %
Effektiver Jahreszins 0.00 %
Anzahlung 0,-€
Nettodarlehensbetrag 32.199,-€
Gesamtbetrag 32.200,-€
35 Monatsraten a 279,-€
Restrate 22.500,- €

R&ader/Bikes

Damenrad KUNSTING Nady Jubi
rot-weiB, NP 400 € fiir 100 € zu verk.
Herren Crossrad titangrau,

27 Gange, 55er Rahmen, 28 “Reifen
VB 500 € = 0173/1586401

Verkaufe Jungen X-Tract, schwarz 18
Zoll, VP 120 €, Jungen MTB Cube,
schwarz, 22 Zoll, VP 150 €, Madchen
MTB Bulls, weiB3, 29 Zoll, VB 150 €.
= 0151/17682557 in Amberg

Herl Cube Cross Country Lite, ( Rah-
men 54 ) 27 Zoll, 27-Gang Shimano XT,
grau/rot, hydr. Felgenbremse, Topzu-
stand, VB 370,-€. = 01754188022

Herrenfahrrad, 28 Zoll,
top Zustand, wie neu, 21 Gange,
Neupreis € 1100,-, zu verkaufen fur
€ 550,-. = 0961/40188030

Da.-Mountainbike, 27,5 zu kaufen
gesucht sowie 1 Ghost-Kinder-
mountainbike, 24“, zu verkaufen.
Tel. 0171/6110353

Fahrrad, 3-Gang-Nabenschaltung,
tiefer Einstieg, fast neu, € 150,- zu
verkaufen. = 0961/21655

Damenfahrrad Marke Corratec, wie
neu mit Zubehér, Preis VHB 150 EUR
= 01794408817

6 Damenfahrrader in gutem Zustand zu
verkaufen, Preis VB. & 09644/6992

E-Bikes

Kalkhoff Damen-E-Bike zu verkaufen.
= 09624/719

Elektromobil/-Scooter

Aufsitz-City-Roller Typ SIXT mit StVO,
neue Batterie, 350,- €. = 0175/1600529

Landmaschinen

Kreiselwender Stoll Z660 Hydro AB
6,6m 6 Kreisel = +49 176 22249852

Suche Heupresse. = 0171/2856121

Kreiselheuer Deutz Fahr KH700, ge-
zogen, VB 500,- €; Hub-Gerdust, 2 to., 3-
Punkt kann auch fir Heurund- und
Rechteck-Ballen verwendet werden, VB
500,- €. Tel. 09644/1797

Viehwaage und Heugebldse mit Roh-
ren zu verkaufen. = 0157/83691875

Verkaufe Kipper 2-Achs-3-seiten, DL
8to, Alb-Regler, 2x50 Stahl+ Muhlen-
dreiecke, Top Zustand, Preis VB
= 01702031103

Rentner sucht Traktor, auch ohne TUV.
= 01520/5664363

Bis zu

100 % Rabatt

... wenn Sie hier lhren ,,Gebrauchten“ verkaufen.

Sie haben Ihr Auto beim ersten Inserieren nicht verkauft?
Kein Problem. Fiir die zweite Anzeige

zahlen Sie nur noch 50 %.

Die Dritte kostet nur noch 25 %
und mit der vierten Anzeige
bewerben Sie Ihren Gebrauchten kostenlos.
Rufen Sie an! Wir beraten Sie gerne!

Aktion nur gliltig fir Privatkunden.

Anzeigen-Service 0961/85-502

Selber ver
Mit unserer Kl

verkaufen Sie thr
sicher zum

kaufen lohnt sich!

oberpfalz

medien

einanzeigen-Aktion
en Gebrauchtwagen
guten Preis!
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Veranstaltungen

/
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ccmenfl ZOIGL
VOM KOMMUNBRAUER
Zoigl-Braukeller

pSchoilmichl“ ¢« Neuhaus/WN
Marktplatz 20 | Telefon 09681/1397

Freitag, 26., bis Montag, 29.6.2020,
téglich ab 10 Uhr

Zoiglbierausschank
mit deftigen Brotzeiten

Eigener Parkplatz / www.schoilmichl.de

Gesundheit

Die kliigere Medizin
Kompetenzzentrum fur Pravention
und unabhangige Beratungen im
Gesundheitswesen
Oft ist es nur ein Mangel oder Stress,
der Dich krank werden lasst.
Mach den Gesundheits-Check
mit 250 Werten aus der Raumfahrt:
Messung 35,- € + pro 1 Std. Beratung 60,- €
Beratung: Freyung 2, 92536 Pfreimd
+ Hoppestr. 9, 93047 Regensburg
Tel. 09606/92060 und 0151/16048153

Verschiedenes

Brauche Hilfe im Garten
Schneiden von Strauchern und Bux-
Kugel-Baumchen in Amberg.
Handy 0171/4408744

Alterer Jager sucht Jagdmaéglichkeit
auf Schwarzwild, nérdlich von Am-
berg. = 0162/1846533

Hobbybéackerin backt fir Sie Kuchen
und Torten aller Art. = 0160/7913438 ab
18 Uhr.

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisginstig. = 0151/57004087

Tiermarkt

Verkaufe 3 Maurische
Landschildkréten (m), mit Papieren,
geb. 2009 und 2010, Preis je Schildkré-
te VB 180,- €. = 0160/2829029

Verk. Hundekdrbchen m. Kissen und
Blutzuckermessgerat fir Hunde,
Pr. VS = 09621/72680

Karpfen-Vorstreckbrut Kv, in Kirze,
Wist, Schwarzenfeld. = 09435/9572
oder = 0151/50757307

Verkaufe Bienenableger, Gattung
Carnica, auf Zander Ende Juni
= 0179 4408817

Milchziegen mit oder ohne Kitz abzuge-
ben. = 09627/924551, = 0170/2709857

Bauernhof-Mischlingswelpe, 12 Wo-
chen zu verkaufen. = 09655/914505

Cane Corso Mixwelpen, zu verkaufen.
= 0160/97706249

Jg. Tauben zu verkaufen, ab Hof.
= 09604/5129960

Kiihe zum Weiterfiittern (Futterkiihe)
gesucht. = 09180/2254

Junge Katzchen vom Bauernhof in gute
Hande abzugeben. = 09665/220

Nutztiere

Jungkuh zu verkaufen.
= 09602/6167827

Suche frischmelkende Jungkiihe, ca.
30 Liter. # 0151/15286575

Pferdesport

Hallo Pferdefreunde, ich habe einen
sehr schénen Einstellplatz frei. Offene
Box oder iiber Nacht geschlossen, be-
festigter und Uberdachter Paddock,
ganzjahriger groBer Auslauf, Sommer-
weide. Bei gelegentlicher Mithilfe €
130,-, ohne Mithilfe € 160,-. Waidhaus,
= 09652/814825 od. 0160/99295621

Biete Reitbeteiligung auf gréBerem
Warmblut, 8 km &stlich von Amberg
(keine Anfénger). = 0176/35748062

Suche Pferdemist = 0171/6903080

Zugelaufen/Entlaufen

Getigerter Kater (Nico), leicht scheu
seit 04.05.20 schmerzlich vermisst in
der Umgebung vom Kalvarienberg in
Wernberg-Koblitz. Sollte er aufgefun-
den werden, bitte melden = 09604/3055

1 jahriger weiB-getigerter Kater in
Moosbach entlaufen! Seit 20.05.20
vermisst. Er ist sehr scheu. Bei Sichti-
gung bitte zu jeder Zeit unter = 0175
4694292 melden! DANKE

OWZ » Energien der Zukunft

spezial

Der Klimawandel ist keine
imagindre  Bedrohung,
sondern schon langst Reali-
tat. Jede Einzelne ist gefor-
dert, seinen Beitrag im
Kampf gegen die Erwadrmung
zu leisten. Das Schone daran:
Wer mitdenkt, verfolgt nicht
nur Okologische Ziele, son-
dern kann langfristig dabei
auch sparen. Ganz oben auf
der Agenda im privaten Be-
reich ist die Sonnenenergie.

Sonne gibt Kraft

Jetzt fiir Klimaschutz engagieren

Sie l&sst sich beispielsweise in
Form von Sonnenkollektoren
zur Brauchwassererwarmung
nutzen. Oder zur Gewinnung
von Strom. Worauf dabei zu
achten ist und welche Dimen-
sionierung sinnvoll ist erklart
der Fachmann. Informieren
Sie sich auch Uber Speicher-
moglichkeiten, um auch dann
in den Genuss des eigenen
Stroms zu kommen, wenn die
Sonne nicht scheint. (tt)

AlID

Sonnenenergie mit System

Schaffen Sie lhre Stromkosten ab!
Mit der sonnenBatterie und der sonnenFlat.
Wir beraten Sie gerne,rufen Sie uns einfach an!

Der beste Stromanbieter

unter der Sonne:

sol aid GmbH ALPO-StraBe 4 - 91275 Auerbach

Telefon: 0 96 43/300 795 -

info@solaid.de

WWW.SOLAID.DE

ie beste Energie ist die,
die man gar nicht erst
verbraucht.

An heiBen Sommertagen muss
es daher nicht gleich eine Kli-
maanlage sein. Sieben Tipps fir
den Sommer.

M Richtig Laften: Liften
lohnt sich umso mehr, je kihler
es drauBen ist. Am effektivsten
ist das Luften deshalb in den
Nacht- und Morgenstunden.
Am besten mit einem Thermo-
meter Innen- und AuBBentempe-
ratur messen, denn der subjek-
tive Eindruck tduscht oft.

H Rollladen, AuBenjalou-
sien und andere Verschat-
tungen: Uber die Fenster
dringt viel Warme in den Innen-
raum ein. Rollldden und AuBen-
jalousien sind besonders wirk-
sam, weil sie von auBen ange-
bracht werden und dadurch viel
mehr Warme abhalten als In-
nenverschattungen.  Wichtig:
Mieter missen vor Anbringung
von auBen den Vermieter um
Erlaubnis fragen.

B Sonnenschutzfolien und
Sonnenschutzverglasun-
gen: Sie bieten ebenfalls einen
wirksamen Hitzeschutz, verdun-
keln allerdings dauerhaft die
Raume. Zur Not hilft aber auch
ganz einfach ein weiBes Tuch,
das von auBen vor das Fenster
gehéngt wird.

H Klimaanlagen: Klimagers-
te verbrauchen sehr viel Strom,
der laufende Betrieb Ubersteigt
schnell die Anschaffungskosten.
Wer ein Klimagerat benutzen
will, sollte ein Gerat mit einer
moglichst  hohen  Energieeffi-
zienzklasse wahlen - am bes-

1-jahriger, eher kleiner Maine Coon
Kater/Langhaarkatze, in Nieder-
murach am 11. 05. 20 entlaufen.
Grau-dunkelgrau gescheckt, sehr bu-
schiger Schwanz. Wird immer noch
schmerzlich vermisst. Hinweise bitte an
= 09671/9231043

TIR, Ziegelanger/Sternwarte: Junger,
diinner, schwarz-weiBer Kater, irrt
seit ca. 4 Wochen herum. Ich vermisse
ihn sehr. Bitte bei mir melden.
= 09631/3250

Landwirtschaft

Suche funktionsfahige Marchner
DSP-N Giillepumpe auf Fahrgestell
bzw. passenden funktionfahigen Elek-
tromotor. Alternativ Eisele Gillepumpe
Tel.: 01704597380

Wald n&he Trausnitz. Guter Baumbe-
stand (Mischwald) 1,39 ha Zuschriften
Nr. W38229A an Der Neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

Suche Schliter Schlepper bis Baujahr
1960 fir Hobby Landwirtschaft. Evtl
auch Fendt oder Eicher Tel.:0171/
3851273

Verkaufe Strohballen 200/120/90,
Fine-Cut, Nahe Wernberg-Kéblitz.
= 0151/11619916

Getreidequetsche zu verk. Fa.Engl 4
KW 850€ Tel: 09682 91185

Suche Heu ab Wiese, Raum VOH.
= 0151/15761419

Hafer GPS 5 ha ab Feld zu verkaufen; in
Wurz; = 0171/9951555

Kornergebléase mit Rohren zu verkaufen.
= 09639/295

ten A+++. Fest eingebaute
Splitgerdte  sind  erheblich
stromsparender als mobile Mo-
noblockgerate. Bei der Auswahl
sollte auch auf den Gerdusch-
pegel des Klimagerats geachtet
werden.

H Ventilatoren: Vor der An-
schaffung eines Klimagerats
sollte zunachst ein simpler Ven-
tilator ausprobiert werden. Er
ist in Anschaffung und Betrieb
erheblich preiswerter als ein Kli-
magerat.

B Dach- und Fassadenbe-
griinung: Pflanzen sorgen fur
eine natlrliche Verschattung
auf Wanden und Déachern und
tragen dadurch zur Kihlung
bei. Nahe am Gebdude ge-
pflanzte Stréducher und Baume
reduzieren die direkte Sonnen-
einstrahlung.

H Bauliche MaBnahmen:
Eine gute Dammung des Dachs
und der AuBenwande sorgt im
Sommer fir angenehme Innen-
temperaturen und spart im
Winter Heizkosten.

Ausreichende Dachiiberstande
und Terrassendacher spenden
Schatten auf Fassade und Fens-
tern, wodurch die Erwarmung
des Innenraums abgeschwacht
wird. Wer Fragen zum Thema
Hitzeschutz hat, kann sich an
die Energieberatung der Ver-
braucherzentrale Bayern wen-
den. Termine kdnnen unter der
kostenlosen Telefonnummer
0800 - 809 802 400 vereinbart
werden.

M Weitere  Informationen
gibt es auf www.verbraucher-
zentrale-energieberatung.de.

(vbz Bayern)

Suche GPS, Raum TIR/Mitterteich/Wald-
sassen/Wiesau. = 0171/5543520

Alles fuirs Kind

Kinderwagen Hartan Topline S, sehr
guter Zust., schwenkb. Réder, umbau-
bar zum Buggy, inkl. Sonnenschirm, Re-
genschutz, WinterfuBsack u. Wickelta-
sche. € 230 VB. = 0175/4778699

Geschw.-/Zwillingsbuggy, Tisch und 2
Stiihle, Trettraktor mit Anhanger, Audi-
Bobby Car, Autositz blau Isofix, Hoch-
stuhl, Puzzle und Bicher, Gitterbett mit
Matratze und Bett, Baby Born Auto +
Pferdeanhanger, Holzeisenbahn uvm.,
Preise nach Anfrage. = 09656/1714

Kinderbett mit Matratze, 40 x 170 cm,
naturbehandelt, glinstig zu verkaufen.
= 09653/1394

Sehr gut erhaltene Babykleidung,
Gr. 56-98, = 0172/6974198

Sport/Freizeit/Hobby

Jungjager sucht Jagdwaffe Suche gut
erhaltene Jagdwaffe am besten mit Ziel-
fernrohr. Bitte alles anbieten. Kontakt
Email julian130200@gmail.com
/= 017685610216

Laufband Bremshey sport Treadline
control,NP 1339,- €/VB 600,- €
Speedbike Ergospeeder Crane
power E8, VB 70,- € = 0173/1586401

Die gute Tat

Heu und Stroh lose zu verschenken.
= 0157/83691875

Brennstoffe

Brennholz zu verkaufen:
Hartholz Esche, Kiefer, Fichte, ofenfer-
tig mit Anlieferung im Raum AZ, Su.-Ro.,

Hahnbach, Vilseck, Hirschau. Tel.
09664/7623008
Verkaufe Birke-, Fichte-, Kiefer-

stammholz oder zu verarbeiten als
Brennholz im Raum Oberviechtach.
Tel. 0175/1077603

1 A Brennholz, trocken, gesagt,
43 € pro Schiuttraummeter, Lieferung im
Umkreis ~ Weiden/Floss, =~ mdglich.
= 0160/97883622

Buchen Brennholz ofenfertig, 33 oder
25 cm, 80 € RM, Lieferung abgepackt
auf Palette. = 0160/98634922

Verkaufe Brennholz, 1 m gespalten
oder ofenfertig. = 0170/2932355

Kaufgesuche

Suche Pflanze: Brennender Busch,
Diptam Dictamus albus, zwischen
30-50 cm zu kaufen. = 09621/63383
zwischen 12-13 Uhr

Suche von privat Spinnrader,
Regulatoren  und  Nahmaschinen
= 0172/6235088

Suche von privat Spinnrader,
Regulatoren  und  Nahmaschinen
= 0172/6235088

Suche groBe Schallplattensammlung
LP's, Rock aus den alten Zeiten.
= 0162/9629565

Handwerkerbe-
darf/-maschinen

Balken L: 5,1 m > 8x8, 10x10, 12x10
Bretter 24er oder 28er, Dachlatten
5x3, sdgerau, Fichte auch Brennholz
vorhanden, von privat zu verkaufen, na-
he GroBkronreuth VB = 01511/5684637

Autogen SchweiBanlage, komplett mit
Garnituren, incl. 3 Gas Sauerstofffla-
schen 50 (teil beflllt). VB = 09638/558

Das war’ doch mal was: Fassadenbegriinung statt Strom fres-

sende Klimaanlage.

Bild: Blende 11.photo - stock.adobe.com
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