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So schmeckt Sri Lanka

Die Kiichen-Urlaubsreise fiihrt diesmal
auf die Insel an der Siidostspitze Indiens:
Es gibt wiirziges Parippu-Curry.
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Oberpfalzer Wochenzeitung

Geheimnisvolle Basilika
Wer St. Martin in Amberg umrundet,
entdeckt manche Besonderheit, zum

Beispiel Mulden, Risse und Riefen.
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Wiesengold

Manche lieben den
Lowenzahn als gelben

Farbtupfer auf der Wiese,
andere verdammen ihn
als Unkraut. Zeit fuir einen

neuen Blick auf die
Pusteblume.
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DAS OWZ-GLUCKSREZEPT

Wald macht gliicklich

Wann haben Sie eigentlich Ihren
letzten Waldspaziergang gemacht?
Spa und Wellnesshotel sind gar
nicht nétig, wenn Sie sich mal wie-
der etwas Gutes tun mochten, meint
die  OWZ-Gliicksexpertin.  Dafiir
reicht auch ein Aufenthalt unter
Baumen. > Seite 10

RATSELN & GEWINNEN

OWZ und Oberpfalz-Medien verlosen Biicher

Das OWZ-Ratsel zum Wochenende
wird von Oberpfalz-Medien prdsen-
tiert. Unter allen Teilnehmern mit
dem richtigen Losungswort verlosen
OWZ und Oberpfalz-Medien ein
Uberraschungspaket mit drei Bii-
chern.

> Seite 10

Digitales Bezahlen — aber sicher

Online-Handler bieten inzwi-
schen mehrere Moglichkei-
ten zum Bezahlen an. Alle
Zahlungsdienstleister miis-
sen sich gesetzlich an hohe
Schutzmafinahmen halten.
Das macht digitale Bezahl-
systeme vergleichsweise si-
cher.

Trotzdem rat die Verbrau-
cherzentrale Bayern zur Vor-
sicht. Bei der Anmeldung
miissen Verbraucher sensible
Daten wie die Konto- oder
Kreditkartennummer hinter-
legen. ,Um sich vor Miss-
brauch zu schiitzen, sollten

Nutzer fiir den Zugang zu
den Bezahlsystemen sichere
und lange Passworter ver-
wenden,” rit Tatjana Halm,
Juristin bei der Verbraucher-
zentrale Bayern.

Einige Zahlungsdienstleis-
ter bieten einen eigenen
Kéuferschutz an. Dabei han-
delt es sich um eine zusatzli-
che Leistung, die gesetzlich
nicht vorgeschrieben ist.
Deshalb gelten die jeweiligen
Bedingungen des Anbieters.
,Verbraucher sollten genau
priifen, welche Félle der an-
gebotene Kiuferschutz tat-

sdchlich umfasst, so die Ju-
ristin. ,Meist beschrankt sich
ein solcher Schutz auf Situa-
tionen, in denen die Ware
nicht ankommt oder das fal-
sche Produkt geliefert wird.“
Wenn es Probleme bei ei-
nem Online-Kauf gibt, ist es
empfehlenswert, sich erst an
den Handler zu wenden. Kau-
fer sollten sich jedoch nicht
hinhalten lassen, um Fristen
bei Zahlungsdienstleistern
nicht zu versdumen. Zusitz-
lich ist es ratsam, den Betrei-
ber des jeweiligen Bezahlsys-
tems zu informieren. ,So

kann eine Zahlungsforde-
rung ausgesetzt werden bis
die Angelegenheit geklart
ist®, sagt Tatjana Halm.
Weitere Tipps erhalten In-
teressierte in den Erklarvi-
deos des Projekts ,, Informati-
on zum Verbraucherschutz in
landlichen Raumen“ unter
www.verbraucherzentrale.de
/laendliche-raeume/videos.
Betroffene konnen sich bei
individuellen Fragen an die
Beratung der Verbraucher-
zentrale Bayern wenden. Das
Servicetelefon ist unter 089/
552794-0 erreichbar.  (exb)

TIPPS & CO.

Ist Musikhdren beim
Joggen erlaubt?

Endlich wieder mehr draufien
sein: Viele schwingen sich bei
steigenden Temperaturen
aufs Fahrrad, schniiren die
Joggingschuhe oder gehen
spazieren. Haufig greifen sie
dabei zu Kopfhorern, um
wihrenddessen ihre Lieb-
lingsmusik zu horen. Doch ist
das rechtlich eigentlich er-
laubt? Michaela Rassat, Juris-
tin der Ergo-Rechtsschutz-
Leistungs-GmbH, weify, wa-
rum es auf die Lautstidrke an-
kommt, und worauf Jogger
und Radfahrer achten sollten.

Egal ob City-Rad, Moun-
tainbike oder E-Bike: Grund-
satzlich ist es erlaubt, wah-
rend der Fahrt mit Kopfhorer
Musik zu horen. Die Strafien-
verkehrsordnung (StVO) be-
sagt nur, dass Sicht und Ge-
hor beim Fiithren eines Fahr-
zeugs nicht eingeschrankt
sein diirfen — das gilt auch fiir
Fahrradfahrer. Konkret heifst
das: Auf die Lautstirke
kommt es an. ,Fahrradfahrer
diirfen die Musik nur so laut
horen, dass sie die Verkehrssi-
cherheit von sich und ande-
ren Verkehrsteilnehmern
nicht gefdhrden. Akustische
Warnsignale wie Klingeln
und Sirenen, aber auch nahe
Fahrgerdusche sowie den
Straflenverkehr  allgemein,
sollten sie noch wahrnehmen
konnen“ erlautert Michaela
Rassat.

Wer beim Fahrradfahren
mit zu lauter Musik auf den
Ohren angehalten wird, muss
mit einem Bufigeld von zehn
Euro rechnen. ,Es kommt da-
bei darauf an, ob die Musik
nach dem Eindruck der Poli-
zei so laut war, dass der Ver-
kehr oder Sirenen nicht mehr
gehort werden konnten®, in-
formiert die Juristin. Anhalts-
punkte konnen dabei bei-

spielsweise sein, dass der
Radler einen Zuruf der Polizei
nicht gehort hat oder wenn
die Musik aus seinen Kopfho-
rern noch ein paar Schritte
weiter zu horen ist.

Kommt es aufgrund von zu
lauter Musik zu einem Unfall,
weil beispielsweise der Fahr-
radfahrer das Hupen eines
Autos nicht gehort hat, wird
ihm meist eine Mitschuld ge-
geben. Das heift, selbst wenn
der Unfallgegner {iberwie-
gend Schuld war, kdnnen
Fahrradfahrer als Unfallopfer
ihre Anspriiche auf Schaden-
ersatz oder Schmerzensgeld
zum Teil oder ganz verlieren.
Als Mitverursacher konnte es
sogar sein, dass sie sich am
Schaden des Unfallgegners
beteiligen miissen. Dies gilt
auch fiir Unfélle mit anderen
Radfahrern.Ist der durch Mu-
sik abgelenkte Fahrradfahrer
der Unfallverursacher, kann
das unter Umstdnden dazu
fithren, dass seine private
Haftpflichtversicherung bei
der Schadenregulierung ihre
Leistungen kiirzt.

Sowohl beim Joggen als
auch beim Spazieren- oder
Gassigehen ist das Musikho-
ren mit Kopfhorer erlaubt.
»Mit einem Bufigeld wegen zu
lauter Musik miissen Fuf3-
ganger — zu denen auch Lau-
fer zdhlen — nicht rechnen®
erklart die Rechtsexpertin.
Um ihre eigene Sicherheit
nicht zu gefdhrden, sollten al-
lerdings auch sie bei der Laut-
stirke darauf achten, akusti-
sche Signale und den Stra-
3enverkehr noch wahrzuneh-
men und sich nicht von den
Umgebungsgerduschen abzu-
schotten.,Denn auch bei Jog-
gern kann es bei einem Unfall
zu einer Mitschuld kommen
und damit zu Auswirkungen
auf beispielsweise Schmer-
zensgeldanspriiche oder auch
zu einer Haftung fiir fremde
Schiden® weiff Rassat. (exb)

Sonntag, 9. Mai
ist Muttertag!

& o
Am Muttertag haben wir
von 9 bis 12 Uhr fiir Sie gedffnet in

Amberg, Kaiser-Ludwig-Ring 7

Gerne auch telefonische Vorbestellung!
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 SCHUTZER

CHLASS.

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030.311 777-729
wwif.de/testamente

e,

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit tiber 15 Jahren.

FENSELAU BAUTENSCHUTZ

i

www fenselau-bautenschutz.de

Inh. Jan P. Fenselau « Hohe Warte 1 « 92272 Freudenberg

Tel.: 0 96 21 - 91 39 83 » www.fenselau-bautenschutz.de

MATRATZEN
Direkt ab Werk

Sleep Tec GmbH, 92665 Altenstadt/WN, Meerbodenreuth 33 (ehemals Fa. Rasch)
CLICK & MEET - Bitte vorab tel. Termin vereinbaren !!1!

. Telefon 09602-636818

Offnungszeiten: Nur Samstags von 10.00 bis 14.00 Uhr

shop.sleeptec.de

BESTATTUNGSINSTITUT

SCHIN

92637 WEIDEN, SINTZELSTRASSE 12

Telefon 0961/670280 - Fax 61959
www.BestattungSchneiderWeiden.de
Uberfiihrung von und nach allen Orten
Vorsorgeberatung, Erd- und Feuerbestattungen
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Wiesengold, Heilpflanze und Delikatesse

Manche lieben den
Lowenzahn als gelben
Farbtupfer auf der Wiese,
andere verdammen ihn
als Unkraut. Krauter-
expertin Markusine Guth-
jahr kennt auch seine
heilenden Krafte.

Konigstein. (ads) ,Die Natur
ist der beste Arzt das wusste
schon Hippokrates von Kos
(460 bis 370 vor Christus). In
unseren Waldern, auf Wie-
sen, an Biachen und Wegran-
dern wachsen die altesten
tberlieferten Arzneien der
Menschheit. Eines der be-
kanntesten Wildkrauter ist
der Léwenzahn, der von jeher
eingesetzt wird, um im Friith-
jahr wintermiide Korper zu
wecken.

Verdauungsfordernd

Seine Bldtter regen den Kor-
per zur vermehrten Ausschei-
dung von Wasser und Salzen
an und versorgen uns gleich-
zeitig mit neuen frischen Mi-
neralsalzen.  Die  bitter
schmeckende Wurzel soll
hervorragend geeignet sein,
um Galle, Leber, Bauchspei-
cheldriise und Magen anzu-
regen und sorgt so fiir eine
bessere Verdauung. Bevor
sich die Bliitenstingel mit
den dottergelben Bliiten aus
dem Inneren der Blattrosette
schieben, sind seine gezdhn-

Die neue

EINE FUR ALLE

Eines der bekanntesten Wildkrauter ist der Lowenzahn.

ten Bliatter noch mild und
genau richtig zum Ernten.
Seine geballte Kraft verbirgt
der Lowenzahn allerdings in
der Erde, denn seine tiefrei-
chende Pfahlwurzel enthalt
eine hohe Konzentration an
verdauungsfordernden  Bit-
terstoffen.

,Wenn auch der Ldowen-
zahn zu den bekanntesten
Wildkrauter zahlt, der sein
zartes Griin und seine strah-
lend gelben Bliiten im Friih-
jahr der Sonne entgegen-

streckt, wissen viele nicht,
dass die auch als Pusteblume
und ,Bettseicher’ bekannte
Pflanze aufgrund seines ho-
hen Gehalts an Vitaminen
und Mineralstoffen zum re-
gionales Superfood zdhlt®
sagt die Landfrauenberaterin
und Krduterexpertin Marku-
sine Guthjahr aus Konig-
stein.

Hausapotheke

Sie weifS um die wertvollen
Inhaltsstoffe der heimischen

Kostenlos an zahlreichen Auslagestellen
und online unter www.onetz.de/leo

Bild: Guthjahr/exb

SERVICE

So schmeckt Lowenzahn

B Lowenzahn-Saueramp-
fer-Salat mit Thunfisch

Zutaten: 1 Dose Thunfisch in Ol
(150 Gramm Abtropfgewicht),
je 100 Gramm Lowenzahnblat-
ter und Sauerampferblatter, 12
grune Oliven mit Paprika ge-
fullt, 1 Zwiebel, 3 Essloffel wei-
Ren Balsamico-Essig, 3 Essloffel
kalt gepresstes Olivendl, Salz
und Pfeffer, 1 hartgekochtes Ei.
Zubereitung: Thunfisch abtrop-
fen lassen, Lowenzahn- und
Sauerampferblatter waschen,

Heilpflanze und nutzt den
Lowenzahn fiir die Hausapo-
theke und in der Kiiche.

Im Garten werde der L&-
wenzahn (Taraxum officina-
lis) oft als listiges Unkraut
gefiirchtet. Viele schitzten
ihn aber auch als bezaubern-
de Friihlingsblume, so Mar-
kusine Guthjahr. ,Der An-
blick einer blithenden LG&-
wenzahnwiese erhellt das
Gemdiit, macht fréhlich und
ist auflerdem eine gute Bie-
nenweide“ Sie beschreibt
den Lowenzahn: ,Die strah-
lend gelben Bliitenkopfe
strecken sich der Sonne ent-
gegen und wenn es Abend
wird, werden die gelben Blii-
tenbldtter von den Hiillblat-
tern umschlossen und blei-
ben darin, auch an Regenta-
gen, sorgsam geschiitzt.

In Gérten und auf Odland

Es dauert nicht lange, dann
wird die Pusteblume daraus.
,Ein Windstof3 geniigt, um
die silbernen Ballchen mit
ihren unzdhligen Samen
durch die Luft an neue
Standorte zu wehen. Auf die-
se Weise verbreitet sich der
Lowenzahn {iberall“ Die Sa-
men bevorzugen stickstoff-
haltige Wiesen, aber auch
Gérten, Odland und Wegrin-
der, wo sie prachtig gedei-
hen.

Der Lowenzahn sei ein
»,Kosmopolit®, so Markusine
Guthjahr, der auf der ganzen
nordlichen Halbkugel zu
Hause sei. Er gehore unter
den Wildkrdutern zu den
Pionierpflanzen, sei robust
und wachstumsfreudig und
konne auf steinigem Brach-
land und in Felsspalten iiber-
leben. Mit seiner kraftigen
Pfahlwurzel hole er die Néahr-
stoffe und die Feuchtigkeit

Im Thunfischsalat schmeckt Lowenzahn kostlich.

trocken tupfen und schneiden.
Zwiebel schalen und in Ringe
schneiden, Oliven in Ringe
schneiden und beides mit zer-
kleinertem Thunfisch mischen.
Olivendl, Essig, Salz und Pfeffer
verriihren und tber den Salat
geben, abschmecken und mit
Ei garnieren.

B Lowenzahn-Gelee
sengold”

~Wie-

Zutaten: 200 Gramm Lowen-
zahnbliten, 0,75 Liter Apfel-
saft, 1 Kilo Gelierzucker 1:1,

aus tieferen Bodenschichten
nach oben. Dabei reichere er
den Boden mit Wurzelsekre-
ten an und mache ,tote“ Bo-
den wieder urbar. ,Er ist also
ein wichtiger Begleiter unse-
rer Kulturpflanzen, betont
sie.

Wirkstoff Taraxacin

,Viele Inhaltsstoffe machen
den Lowenzahn zu einer
wirksamen Heilpflanze, die
den gesamten Zellstoffwech-
sel des menschlichen Kor-
pers aktivieren. Die Blatter
enthalten Provitamin A, die
Vitamine B und C sowie
reichlich Mineralstoffe, wie
Kalium, auflerdem Gerb- und
Bitterstoffe. Der Inhaltsstoff
Taraxacin ist hauptsdchlich
fiir die harntreibende Wir-
kung des Lowenzahns ver-
antwortlich®, erlautert die
Krauterexpertin.

Einen besonderen giinsti-
gen Einfluss hatten nach ih-
ren Aussagen die Bitterstoffe
des Lowenzahns auf Leber
und Galle, sie fordern die
Gallensekretion und damit
die Fettverdauung. Die Wur-
zeln enthielten viel Inulin
(nicht zu verwechseln mit In-
sulin), eine Substanz, die fiir
Diabetiker von Vorteil sei, da
sie deren Stoffwechsel nicht
belaste. Im Herbst, die beste
Zeit der Wurzelernte, steige
laut Guthjahr der Inulin-Ge-
halt der Wurzel bis auf 40
Prozent.

Zur Wurzelernte steche
man diese mit samt der
Blattrosette aus, reinige und
trockne sie, um sie dann zu
zerkleinern. Diese Droge
werde dann als Tee verwen-
det. In der Volksmedizin wer-
de Lowenzahntee oder -saft
auch zur unterstiitzenden
Behandlung von Gicht, Rheu-

Bild: Guthjahr/exb

Saft einer Zitrone

Zubereitung: Aus den Lowen-
zahnbliten die gelben Bliiten-
blatter zupfen (,keine griinen
Pflanzenteile verwenden”). Die
Blutenblatter im kalten Apfel-
saft zum Kochen bringen, 3 Mi-
nuten kocheln lassen, dann 24
Stunden ruhen lassen, am
nachsten Tag abseihen. Aus der
Flussigkeit mit Zitronensaft und
Gelierzucker das Gelee kochen
(nach Packungsanleitung).
HeiR in Twist-off-Glaser fiillen
und verschlieRen.

ma, Ekzemen und anderen
Hautkrankheiten genutzt.

»In der Kiiche verwendet,
wird der Lowenzahn zur
wahren Delikatesse mit ho-
hem Gesundheitsfaktor®,
weifs die Krauterexpertin.
Die vitaminreichen Blitter
des Lowenzahns seien im
Frithjahr am zartesten und
konnten auf vielfaltige Weise
zu wohlschmeckenden Sala-
ten verarbeitet werden. Sie
rat, Lowenzahn am besten
mit Kultur-Gemiise wie Ra-
dieschen, Gurken, Tomaten
oder Blattsalat zu mischen.
y,Dann gewohnt sich der
Gaumen leichter an die Bit-
terstoffe Je hoher die Sonne
stehe, desto bitterer werde
der Lowenzahn, weil die Son-
ne die Bitterstoffe nach oben
ziehe.

Blattspitzen abschneiden
Sollten die Lowenzahnblatter
zu bitter schmecken, schnei-
det man einfach die Blatt-
spitzen ab, denn hier sitzen
die meisten Bitterstoffe. Ihr
Tipp: ,Die Bldtter nur an sau-
beren Plitzen sammeln,
griindlich  waschen  aber
nicht lange wdssern, wie oft
empfohlen wird, dadurch ge-
hen die wichtigsten Inhalts-
stoffe verloren Aus den Lo-
wenzahnbliiten lassen sich
,wahre Kostlichkeiten zau-
bern“ wie das Gelee ,Wiesen-
gold, bernsteinfarbener Si-
rup und aromatische Likdre.
,Die in Ol gebratenen Blii-
tenknospen sind fiir Kenner
eine wahre Delikatesse.“ Und
noch ein Tipp zum Schluss:
,Beim Abzupfen der Bliiten-
kopfe empfiehlt es sich, alte
Kleidung anzuziehen, denn
die klebrigen Stdngel des Lo-
wenzahns hinterlassen blei-
bende Flecken.
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Rezept der Woche

So schmeckt Sri Lanka: Parippu-Curry

Wenn man nicht ver-
reisen kann, kommt der
Urlaub nach Hause:
OWZ-Kiichenchef Michael
Schiffer fiihrt mit interna-
tionalen Rezepten um

die Welt. Serviert wird
diesmal ein Linsengericht.

Zubereitung: Die roten Lin-
sen (Dhal) griindlich wa-
schen und in einer Pfanne
mit einer Tasse Wasser ko-
chen.

Den halben Teeloffel Sa-
franpulver sowie die Hilfte
des gehackten Knoblauchs
dazugeben. Wenn die Farbe
des Dhals von Rosa nach
Gelb wechselt, vom Feuer
nehmen und die Linsen in ei-
ne Schiissel geben.

Die Pfanne bei mittlerer
Hitze auf den Herd stellen.

Michael Schiffer

... wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein grofies Res-
taurant. Der passionierte
Jager lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

TIPPS & CO.

Die urspriinglich roten Linsen werden beim Kochen gelb. Zum Dhal-Curry schmecken Reis oder Brot.

Das Ol hinzufiigen und die
restlichen Zutaten - ausge-
nommen Kokosmilch und
Dhal - hinzufiigen. Ein bis
zwei Minuten unter Rithren
kochen lassen.

Das gekochte Dhal nun
mit in die Pfanne geben und
gut umriihren. Noch einige
Minuten kochen lassen.

Danach die Kokosmilch
hinzu gieflen und das Ge-
richt mit Salz abschmecken.
Das Curry einmal aufkochen

Erndhrungstipp:
Bunt ist gesund

Wer sich ausgewogen er-
nahrt, braucht keine Nah-
rungserganzungsmittel,
heifdt es. Doch was bedeutet
yausgewogen“?

Vitamin C, Zink, Magnesi-
um: Die Liste an Nihrstoffen,
die unser Korper tédglich
braucht, ist lang. Viele Men-
schen greifen deshalb zu Nah-
rungserganzungsmitteln. Ex-
perten betonen allerdings im-
mer wieder, dass es in der Re-
gel nicht notwendig ist, zu-
sdtzlich Vitamine und Mine-
ralstoffe in Form von Pillen,
Brausetabletten oder Pulver
zu sich zu nehmen - sofern
man ausgewogen isst.

Doch was heifdt ,,ausgewo-
gen“? ,Sich vollwertig zu er-
nihren bedeutet, sehr ab-
wechslungsreich zu essen
und viele Nihrstoffe aufzu-
nehmen® erklart der auf Er-
ndhrungsmedizin  speziali-
sierte Pharmazeut Professor
Martin Smollich im Gesund-
heitsmagazin »Apotheken
Umschau“ Die Basis der so oft
und gern zitierten ,ausgewo-
genen Erndhrung” bildet Ge-
miise. Smollich rit, verschie-
dene Farben zu wéhlen: Je
bunter die Auswahl, desto
mehr verschiedene Mikro-
nahrstoffe nimmt man auf.
Zudem gilt: Obst und Gemiise
frisch, regional und saisonal
kaufen. Durch lange Trans-
portwege gehen haufig Nahr-
stoffe verloren.

Bei Brot und Nudeln sollte
man zur Vollkornvariante
greifen. Als vitaminreiche

Obst, Gemiise und Salate sind
die Basis fiir eine gesunde Er-

nahrung. Archivbild: Petra Hartl
Snacks eignen sich Beeren
oder eine Handvoll Niisse.
Hiilsenfriichte versorgen den
Korper unter anderem mit Ei-
sen und Magnesium. ,Wer all
das beachtet, hat schon sehr
viele wichtige Mikrondhr-
stoffe zu sich genommen®,
sagt Smollich.

Zu den sogenannten Ma-
krondhrstoffen zdhlen dage-
gen Kohlenhydrate, Eiweif3e
und Fette. Sie brauchen wir,
um Energie zu gewinnen.
Doch auch hier kann man den
Korper durchaus unter-
schiedlich versorgen. So raten
Experten beispielsweise beim
Fett dazu, hochwertige Pflan-
zendle zu verwenden - vor al-
lem Oliven-, Raps- oder Lein-
6l. ,Man muss allerdings be-
denken, dass wir hier iiber ei-
ne perfekte Erndhrung spre-
chen® erklart Smollich. Fiir ei-
nen Grofdteil der Menschen
sei das nicht realistisch. Fir
sie konnen Nahrungsergin-
zungsmittel sinnvoll sein
— ebenso wie fiir Risikogrup-
pen. Grundsatzlich gilt aber:
Man sollte solche Prdparate
nur einnehmen, wenn tat-
sachlich ein Mangel vorliegt,
und sich mit seinem Arzt oder
Apotheker besprechen. (ots)

lassen. Vom Feuer nehmen
und den Limettensaft hinzu-

figen.
Heif3 servieren. Dazu pas-
sen Reis oder Brot. (dt)

B Nichste Woche geht die
Reise nach Griechenland:
Es gibt Moussaka.

(o)

Mehr Rezepte gibt es
auf www.onetz.de/
essen-geniessen

SERVICE

Bild: Michael Schiffer

Einkaufsliste: Parippu-Curry (auch Dhal-Curry)

Zutaten fiir vier bis sechs Per-
sonen:

1 1/2 Tassen Mysore Dhal (ro-
te Linsen)

1/2 Teeloffel Safranpulver
1/2 Teeloffel Currypulver

1/2 Teeloffel Chili-Pulver

1 grune Chili gehackt

1 Tasse Wasser

STRAUBINGER
WEISSE

3 bis 4 Curryblatter (optional)
1 Tasse Kokosmilch

2 Teeloffel Ol

1/2 Teeloffel Senfkorner

2 Chilischoten, in 2 bis 3 Stu-

cke gebrochen

2 Knoblauchzehen, gehackt
1/4 Limette (Saft)

Salz nach Geschmack

TIPPS & CO.

Lowenzahn

Léwenzahnblitter schme-
cken am besten, wenn
man die zarten Blatter des
Frithjahrsaustriebs vor der
ersten Bliite erntet. Mit ih-
rem herb-nussigen Aroma
lassen sie sich zu Gemdise,
Salat oder Smoothies ver-
arbeiten ,Spater im Jahr
werden die Blatter immer
bitterer’, sagt Susanne
Moritz, Erndhrungsexper-
tin der Verbraucherzen-
trale Bayern.

Eine Alternative ist ge-
ziichteter Lowenzahn.
Dieser hat einen geringe-
ren Anteil an Bitterstoffen
und mehr Blattmasse, weil
die Bldtter weniger ge-
zahnt sind. Der Gehalt an
Bitterstoffen 1ldsst sich
auch durch ein Bleichver-
fahren reduzieren. Dabei
wird der Léwenzahn eini-
ge Tage vor Licht ge-
schiitzt, bevor die Ernte er-
folgt. Lowenzahnblatter
enthalten viel Vitamin
C und D, aber auch Kali-
um, Kalzium und Magne-
sium. ,Wilden Lowenzahn
sollte man keinesfalls an
befahrenen Straflen oder
auf frisch gediingten Wie-
sen und Feldern sam-
meln“, betont Susanne
Moritz. Die Erndhrungs-
expertin rit generell, die
Blatter vor dem Verzehr
griindlich zu verlesen und
zu waschen. Ist der bittere
Geschmack zu dominant,
hilft oft eine Kombination
mit anderen Zutaten wie
Kartoffeln, Apfeln oder
Schmand im Dressing.

(exb)

Beim Kauf von einem Trager
Straubinger Weisse erhalten Sie
4 Flaschen Naturtriib

gratis!

*2z2gl. Pfand, Solange Vorrat reicht




Anzeigen

FR., 7./ SA., 8. MAI 2021

Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Wiesau: EFH,
Bj. 1989, 120 m2 WAl., 3 Ki,-Zi., groBer
Hobbyraum, teilmébliert, Topzustand,
2 Stellplatze, zu verkaufen.
= 037298/469554

Immobilienverkauf
App-/1-Zi.-Eigentumswhg.

Auerbach i.d. Opf.: Schon fir
351,67€ mtl. kann diese schone 1,5
Zi-Whg, mit Balkon, EBK, Tageslicht-
Bad und PKW-Stellplatz, lhnen gehé-
ren. Verkauf von privat = 0170/2009499

Immobilienverkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

Michldorf/Leuchtenberg: 2-Zimmer-
Wohnung, Kiiche, Bad, 60 m?, groBer
Balkon, 1. OG, Kelleranteil, Stellplatz,
Gartennutzung, neu renoviert,

Preis 140_000,- €. = 0170/2761931

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Weiden: 3 ZKB-Wohnung 87 m?, teil-
mobliert, gr. Garage, gr. Balkon, sehr
schéne Lage, zu verkaufen, Preis
190.000,-€. Zuschr. Nr. W40391Z an
cI?er neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-

en

Immobilienverkauf
Grundsticke

Gartengrundstiick WEN: Zum Neu-
weiher/Naabwiesen, nicht direkt an der
OstmarkstraBe, 900 m?, meistbietend
zu verkaufen. = 0961/63469787

Verkaufe Gartengrundstiick, ruhige
Lage in Weiden, 105.000 <.
= 0177/6037357 ab 17 Uhr

Immobilienverkauf
Landwirtschaftl. Grundstiicke

Ackerland zu verkaufen, 2,8 ha und 3,2
ha, Gemarkung Rottendorf, Gemeinde
Schmidgaden.Zuschr. Nr. W40418Z an
Ser neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-

en

Immobilienverkauf
Garagen/Stellplatze

Zwei Fertiggaragen (Zapf), gebraucht,
zu verkaufen. = 09606/1797

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Suche Immobilie von PRIVAT an PRIVAT
in Amberg u. Umgebung. Bitte alles an-
bieten, auch renovierungsbed., vermie-
tet, Denkmalschutz. = 09621/9039945

Arzt sucht ETW in Weiden von privat
zum Kaufen, 1-3 Zimmer, vermietet/
leerstehend, gerne auch renovierungs-
bediirftig. = 0163 403 5 203

Haus oder Wohnung, ab 70 m2, zwi-
schen Neumarkt und Grenze! In ruhi-
ger Lage von privat zu mieten oder
kaufen gesucht. = 0170/4731554

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

Arzt (31J) & Lebensgefihrtin suchen
Haus/Bauplatz/lmmobilie in Kranken-
hausnadhe in Sulzbach-Rosenberg
(wichtig fur Notarztdienst), z.B. Pant-
zerhdhe, Lerchenfeld, Blumenau, ggf.
Innenstadt etc.; = : 0151-25377356,
Email: Nmorcinek@googlemail.com

Raum Grafenwohr/Pressath/Park-
stein (Umkreis ca. 30 km): Junge
Familie sucht von privat gebrauchtes
EFH ab Bj. 1970 mit Garage und/oder
Nebengebauden. Zuschr. Nr. W40393Z
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden

altes Bauernhaus, Miihle, Forsthaus
etc. von kleiner Familie gesucht, gerne
Rand- od. Alleinlage, mit gréBerem
Garten/Grundstlick, auch renovie-
rungsbedurftig NEW, R, SAD 0176
72650124 0. 0941 59853639

Schwarzenbach/Pressath/Grafen-
wohr/Diesfurt/Pechhof/Gmiind:
Junge Familie sucht Haus zum Kauf.
= 0151/24007446

Su. kl. Haus zu kaufen um Gemeinde
Freudenberg. = 0160/94424645

Immobilienkauf
App./1-Zi.-Eigentumswhg.

1-2 Zimmer Wohnung in Regensburg
zu kaufen gesucht auch vermietet, re-
novierungsbedrftig. = 0151/55284200

Immobilienkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Eigentumswohnung gesucht! 3-4 Zim-
mer, 65-100m2, mit Balkon/Terrasse u.
Stellplatz/Garage in Amberg
= 0151/27592932,

Immobilienkauf
Grundstucke

Dringend Baugrundstiick fiir
unsere Kunden gesucht

zur Bebauung mit einem EFH
im Landkreis Schwandorf
oder Sulzbach-Rosenberg
Bien-Zenker Regensburg

= 0160 / 95 90 89 44 oder
alois.graf@bien-zenker.de

Parchen mit Familienplanung sucht
Baugrundstiick oder Grundstiick

mit Bestand ab 600 gm in Weiden,
Schirmitz oder Pirk. Gute Bonitat und
EK-Ausstattung vorhanden.
=0171/7539395 bm.suche@t-online.de

Wir (Familie) suchen einen Garten
zum Kauf in Weiden und Umgebung,
Umkreis ca. 10 km. Ab 600 m?2 mit
Wasser/Brunnen. = 0159/01203485

Immobilienkauf
Landwirtschaftl. Grundstticke

Suche landwirtschaftliche Nutzfla-
che in Ebersbach zu kaufen. Zuschr.
Nr. AZ40416Z an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Verm. groBes Haus, 290 m?, in guter
Lage, 5 km westl. von Amberg, 1. Stock
9 Zimmer, Bad, WC, EG, groBe Kiiche,
Speis, 2 groBe Raume, WC, groBe Ter-
rasse u. Parkplatze im Hof, fir Montage-
arbeiter geeignet, 1500,- € mtl. + NK.
= 0176/52036262 od. 09621/705705

Vermietungen
Doppel-/Reihenhduser

DHH mit Garage und Garten, 120 m2,
ab 1. 8. 21 in Sulzbach-Rosenberg zu
vermieten. KM € 800,- + NK € 120.
= 09661/4772 oder = 0176/97800550

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

AM Dreifaltigkeitsv. ndhe Crayerstr.:
1-Zi.-App., Ki., Du/WC, DG, 32 m?,
Vinylboden, EBK, kompl. mébliert, nur
an NR, sehr ruhige Lage, gute Verkehrs-
anb., ab sofort fur Studenten, Wochen-
endheimfahrer, etc., € 290 + € 110 NK,
Zuschr. Nr. AZ40402Z an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg

Auerbach i.d. Opf.: 1,5 Zi.-Appart-
ment 35 m?, mit Balkon, EBK, Tages-
licht-Bad, PKW-Stellplatz ab sofort fir
mtl. 351,67€ von privat zu verkaufen.
Info: = 0170/2009499

Regensburg, Grunewaldstr., neu reno-
viert, 1 OG, nahe Uni, BMW, Balkon,
Kellerabteil, Tiefgarage, Kiiche, 300 €
plus NK, ab sofort zu vermieten.
= 0173/2515680

Weiden/Ndahe OTH: 1-Zi.-App., ca. 32
m 2, mit Klichenzeile, Bad mit WC, Bal-
kon, Stellplatz, Kellerabteil.
= 09641/2898

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Helle 2-Zi.-Komfortwhg., 1. St., 53 m2,
in gepfl. ruh. Wohnanl., Bj. 1995, stadt-
nah m. kompl. EBK, Bad m. Wanne u.
FuBbodenheiz., Parkettbéden, neue
Gastherme u. Aufzug, 450,- € inkl. TG-
Stellpl. zzgl. 50,-€ VZ NK, zzgl. 1.200,- €
Kaution ab 1.6. zu verm.= 09621/14713

AM, Innenstadt, 2 Zi., Kiiche, Bad, 52
m2, EG, Keller, mod. Ausst., Parkett, ab
1.7. od. 1.8.21, 385,- €/mtl. + 100,- €
NK warm, Gar. im Haus, 60,- €, keine
Tiere!. = 0151/21235104

Weiden 2 ZKB, EG, ca. 60 m2, mit EBK
und ZH, Gem.trockenraum, Kellerabteil,
Pkw-Stellpl., Hausmeisterservice, Ge-
meinschaftsgarten-Nutzung, zentrums-
nah, WM € 570,-. = 0171/2033342

Windischeschenbach: 2 Zi- Dachge-
schoss, Kiche, Bad, Balkon, Abstell-
raum, ZH, 68 m2, Ol, 91 kWH (m2x a) ab
01.08.2021 zu vermieten.
= 0175 3554508

2-Zi-Whg. in AM, Nihe Innenstadt,
ruhige Lage, mit Kiiche, Bad, Balkon,
Keller, KM 420,-€ zu vermieten.
= 0152/52840118

Amberg/Nahe Klinikum: 2 2 Zi., Ki.
Bad, 58 m?, 1. OG, 419,- € + Heiz. +
Wasser, ab 1.7.2021 zu verm., keine
Haustiere. = 0175/6374637

Edelsfeld: 2 ZK mit EBK, Bad, Abstell-
raum, 70 m?, sep. Eingang, Garage u.
3 Stellplatze ab 1.6. 2021 zu vermieten.
= 09665/1200

Tir: 2-Zi- Whg., 55 m2, groBer Stidbalkon
mit Markise, teilweise mobliert, 2. OG,
Aufzug und behindertengerecht.
= 09631 6006820

Sulzbach-Rosenberg: 2 ZKB, 42 m2
KM 300 € + NK 100 €. Zuschr.
Nr. AZ40398Z an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg

Pfreimd: 2 ZKB ca. 50 m2, Top-Zustand,
zu vermieten. = 09435/3251

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Kiimmersbruck/Nahe Rathaus: Helle
3,5-Zi.-Whg, EG, ca. 95 m?, in ruhiger
Lage, EBK gegen Ablése, gr. Terrasse,
Keller, KM 670,-€ + NK. Garage 50,-€.
Keine Tiere. Ab 01.06.21 zu verm.
= 0171/2698605

Pressath: Schone 3 ZKB, 2. OG (Dach-
geschoB) ca. 80 m?, neue EBK, Abstell-
raum, Erstbezug nach Komplettsanie-
rung, keine Haustiere, NR, KM 690,- €.
= 0151/11405527

Schone 3-Zi-Whg. in Amberg/Dreifaltig-
keit, neu renov., mit Balkon, Stellplatz,
Dachboden-, Kellerabteil, Bad/Wanne,
52 gm, gut gel., Kiche vorhanden,
Miete VB. = 0151/20086666

Grafenwoéhr: 3-Zi.-Whg., 45 m2, DG,
Kiche, Bad, keine Haustiere, KM 279,-
€ + NK 130,- €, 1.000,- € Kaution, ab
01.08.2021 zu vermieten. = 09203/282
oder = 0172/7308845

3-Zimmer-Whg., Amberg, Kiche,
Duschbad, Speis, Abstellraum, Carport,
ab 1.8.21,460,- € + NK.
= 0152/53446855

Irchenrieth: 3 ZKB, 70 m2, DG., KM: 300
€ + NK = 09659/359

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Amberg: Sehr schone gr. Altstadt-
wohnung, ca 140 m? fir Ehepaar mit
gehobenen Anspriichen, 1. + 2. Stock.
Nur ernstgemeinte Zuschriften erbeten.
Zuschr. Nr. AZ40410Z an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg

Kimmersbruck: Ruhige 4 ZKB, 134 mz,
EG, Terrasse, Gartenanteil, Keller, in
Schulndhe. KM: 635 € + NK: 160 €
(incl. Heizkosten). = 09624/1065

Schone 4 Zi.-Whg., Bad, Balkon, Keller,
in Weiden, Nahe Leimberger Str., zu
vermieten. = 0961/22286

4 Zi.-DG-Wohnung, ca. 125 m2,
Einbaukiiche, Bad, Abstellr., Flur, Keller,
Garage in Vorbach. = 09205/241

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

2 Garagen in AM, N&he Kochkeller, 1x
UbergréBe (2,75 x 2,95 x 6,4), 100,-- €
mtl., 1XPKW (2,45 x 2,10 x 5,90), 60,-- €
mtl., zusammen (Grundfl. 37 m?) oder
einzeln zu verm., Tel. 0173-3839089

¢ \
Mietgesuche

Mietgesuche

Raum Su-Ro./Konigstein:
Handwerksmeister sucht Wohnung
oder Haus mit etwas Lagermdglichkeit.
= (0170/4377558

Ehepaar 50/ 44, keine Kinder, keine
Haustiere, sucht gemutliche Wohnung
in Nabburg und Umgebung.
= 0160/ 94847759

Ehepaar sucht Haus im Raum Wei-
den, ca. 120 m?, mit Garage, keine
Haustiere. = 09659/933969

7\
Mietgesuche

1-2-Familien-Hauser

Familie mit 6 Kindern sucht Haus,
auch renovierungsbeddrftig, in Kem-
nath und Umgebung. = 0160/3457907
gerne auch WhatsApp

4-kopfige Familie sucht Haus mit Gar-
ten in Amberg zur Miete. Zwei feste Ein-
kommen vorhanden. = 0151/10111201

¢ \
Mietgesuche

App./1-Zi.-Wohnungen

1-2 Zi. Whg. Erdg. mit Terr., gerne auch
Garten, in AM u. Umgeb.von Fr. 56 J. im
sozialen Bereich tétig gesucht, zuver-
lassig, keine Haustiere, Nichtraucher.
01573/9579120

¢ \
Mietgesuche

2-Zi.-Wohnungen

Suche 2-Zimmer-Wohnung, ca. 60 m?,
Parterre, in Flossenbirg/Altenhammer
oder im Umkreis von 15 Kilometer in
Richtung Weiden. = 0271/38179952

Amberg od. Umgeb.: 2-3-Zi.-Whg.,
EG, m. Gartenanteil, EBK, von Herrn m.
Hund gesucht. = 0151/20207557

Suche ab 01.10. kleine Wohnung in
Amberg. = 08634/2518086 od.
= 0151/67419734

Raum Kemnath/Erbendorf: Suche
2-Zi-Whg. zu mieten. = 0173/7463125

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Rentnerehepaar Mitte 60 ohne Haus-
tiere sucht ab 1.6. 2021 in Su.-Ro. oder
Umgebung, ruhige 3-Zi.-Whg. mit
Terrasse od. Balkon u. Garage.
= 09661/52411

Verpachtungen
Pachtgesuche

Verpachtungen/Pachtgesuche

Ca. 1.100 m2 Grundstiick Ndhe TUV in
Weiden langfristig zu verpachten
oder zu verkaufen. Geeignet als Lager-
platz, Abstellraum oder Parkplatz, auch
fir Garten gut geeignet. Gute Zufahrt.
Zuschr. Nr. W40417Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden

3 Bauparzellen (&4 270 m?) fir Tiny-/Sys-
temhaus auf vollerschlossenem Grund-
stlick in schéner Lage in Neustadt (Bau-
gebiet Rumpler), langfristig zu verpach-
ten. Zuschr. Nr. W40383Z an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

Teich/Weiher gesucht in Tirschenreuth
Kauf. = 0151/16016111

Verpachtungen
Pachtgesuche

Landwirtschaft

Landwirtschaftliche Nutzflichen zu
Verpachten ca. 17 Hektar ab Ende 21
zwischen SAD & Schwarzenfeld. Ange-
bote bitte an Zuschriften Nr. W40400Z
an Der Neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden

|

Sie sind auf der Suche
nach einem passenden
Mieter oder Kaufer

fir Ihre Immobilie?

Gleich Anzeige schalten!
2-5 Zeilen fiir
nur 24,99 €
Anzeigen
Service: -”_L s

0961/85-502

2 85 -

ImmoCenter

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@mmocenter.de
Web www.immocenter.de

Deutschland IVD

ImmoCenter |
FinanzCenter GmbH

Mitglied im Immobilienverband

Immo.onetz.de

die Spezialisten flir Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

& FinanaCenter

2 Girecor

@ IMMOBILIEMN

& & Housverwoliung
SOMMER

SOMMER Immobilien

ivd
- Hannelore Sommer

92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
+49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Fax

grofle Im

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung

BEY

der Region!

mobilienangebot

I

seit iiber 26 Jahren

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien — Der neue Tag unter Telefon 0961/ 85 481.

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

GITYIMMOBILIEN £
e MArk®

Immobiliengesellschaft
der Volksbank
Raiffeisenbank

Nordoberpfalz eG

oberpfalz

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

25 Jahre Erfahrung - Ihr Gewinn!

medien

ARR

IMMOBILIEN

Immobilien
Sparrer




SO GUT WIE NEU

Garage modernisieren und zehn Prozent sparen -
mit den Profis der ZAPF GmbH: Alle Gewerke aus einer Hand

Ein neuer Look im Fruhling — vom Dach bis zum Boden: Als
Hersteller von hochwertigen Fertiggaragen empfiehlt sich die
ZAPF GmbH auch als Spezialist fur professionelle Garagen-
modernisierungen. Bei der Renovierung von Bestandsgara-
gen koordiniert und beauftragt das geschulte ZAPF-Moder-

10%

RABATT

NEUER
INNEN-
ANSTRICH

Wir bieten

- Reparaturen oder Austausch des
Garagentors inkl. Torantrieb

- Reparaturen und Abdichtungsarbeiten am Dach

- Erneuerung des Bodenbelags

- Verputzen und Streichen der Innen- und AulBenwande
- Einbau eines elektrischen Torantriebs

- Anbringen von Leuchten und Bewegungsmeldern
inkl. Elektroinstallation

- Pultdacher
- Komplettsanierung

Erst Check = dann Renovierung*

* Eine Kooperation der ZAPF GmbH mit Oberpfalz Medien

Unser Modernisierungsexperte berat Sie gerne:
Werner Bscherer

Tel. 0921/601-700 | modernisierung@zapf-gmbh.de
NUrnberger Stra3e 38 | 95448 Bayreuth

www.zapf-garagenmodernisierung.com

DIE PREMIUM-LOSUNG

DAS ZAPF-PULTDACH

ZAPF

DIE GARAGE

nisierungsteam mit fachlicher Kompetenz und technischem
Know-how alle anfallenden Handwerker-Arbeiten. Professi-
onell. Zuverlassig. Und vergunstigt mit dem 10-Prozent-Ra-
battcoupon fiur unsere Leser. Vereinbaren Sie einen unver-
bindlichen Garagencheck.

NEUER
AUSSEN-
ANSTRICH &

FUR GARAGEN:

oberpfalzo

medien

Giiltig bis I5. Mai 2021

Angebot gilt nicht fiir
bereits getatigte Auftrage
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In funf Schritten zur perfekten Wand

Bei einem Neubau oder
einer Renovierung spielt
die Bearbeitung der
Zimmerwande eine groRe
Rolle. Hier gilt es,
besondere Sorgfalt
walten zu lassen.

Raufasertapete ist out, glatte
Wainde liegen im Trend. Ob
im Alt- oder Neubau, Wohn-
rdume bekommen dadurch
einen modernen Look. Be-
sonders wichtig ist, dass die
Oberflachen ebenmifiig und
strukturfrei sind. Die Exper-
ten der Do-it-yourself-Acade-
my zeigen, wie Heimwerker
in fanf Schritten vom Spach-
teln zum Streichen gelangen.
Die Basis glatter Wande ist
ein planer, sauberer und
haftfahiger Untergrund. Bei
der Gestaltung von Innen-
rdumen fallen deshalb viel-
faltige Spachtelarbeiten an.
Wichtig fiir ein schones Er-
gebnis: Alle Unebenheiten
sowie Kanten, Risse oder Lo-
cher sollten restlos und sorg-
faltig ausgeglichen sein.

M Vorbereitung:

Eine Grundierung reduziert
und reguliert die Saugfihig-
keit des Untergrundes und
sorgt fiir optimale Haftung
des Putzes. Sie ist auf jeden
Fall erforderlich und sollte je
nach Untergrund ausgewahlt
werden (etwa Tiefgrund,
Haftgrund, Sperrgrund).

Mit dem richtigen Werkzeug lasst sich die Spachtelmasse gut ver-

teilen.

M Schritt 1: Wande spach-
teln

Die angeriihrte Spachtelmas-
se auf eine Glattkelle auftra-
gen und gleichmaflig auf ver-
streichen, bis eine homogene
Oberflache entsteht. Grobe
Vertiefungen wie etwa Stof3e
von Gipskartonwédnden,
Schlitze fiir Leitungen, Deh-
nungsrisse und Bohrldcher
sollten zuerst gefiillt werden,
danach miissen Sie die ge-
samte Wand iiberspachteln.
So entsteht eine einheitliche
Flache, die fiir die nichsten

Bild: Ciret/exb
Arbeitsschritte  vorbereitet
ist.

M Schritt 2: Wande schleifen

Ein einmaliger, griindlicher
Schliff reicht oft nicht aus.
Profis unterscheiden die ver-
schiedenen Oberflichenqua-
litdten einer Wand sogar in
vier Stufen.

Die hochste Qualititsstufe
Q4 ist die Voraussetzung fiir
eine glatte Wand. Diese errei-
chen Sie nur, indem Sie die
Wand mehrfach abwechselnd
beispielsweise mit einem
Reibebrett mit Moosgummi-

[

Leserreisen Extra

« Endlich wieder Zo

genieﬂen
« sonderpreis fur

Kinder ab 7 Jahren
im 2ustellbett

. 4 eSehenswertes

Leipzig un

d Umgebung

www.onetz-leserreisen.de/hotelangebote

o-Zeit

AUSZEIT M
200
ab 169 EUR

SERVICE

Das brauchen Sie:

Werkzeuge und Materialien
zum Spachteln und Schleifen:

M Spachtelmasse

M Spachtel in verschiede-
nen GroRen

B Schleifbrett, Handschlei-
fer oder ahnliches

M Filzscheibe

M Eimer

M Ruhrstab

W Akkuschrauber

M AuRerdem weitere Werk-
zeuge und Materialien
zum Tapezieren und Strei-
chen wie Walzen, Roller,
Abdeckmaterial und Kle-
beband

belag schleifen und spach-
teln oder filzen. Zwischen
den Schritten immer trock-
nen lassen!

M Schritt 3: Vlies verkleben

Vliestapete wird oft einge-
setzt, damit die Wand lange
glatt aussieht. Glattvlies be-
hilt seine Form, dehnt sich
beim Streichen weder aus
noch schrumpft es beim
Trocknen. Dafiir die Wand
griindlich mit einem Kleis-
terroller einkleistern. Die Ta-
petenbahnen passend zu-
schneiden. Mit einem Tape-

zierspachtel die Tapete dann
an die Wand anschmiegen
und mit einem Andriickroller
andriicken. Zum Schluss die
Tapete mit einem Tapezier-
wischer oder einer Biirste
glatten.

M Schritt 4: Abdecken und
Abkleben

Vor dem Streichen ist es
wichtig, dass Sie sdmtliche
Untergriinde in der Nahe mit
Vlies oder Folie abdecken.
Auch Heizkorper, Fenster
und Leisten sollten Sie sorg-
faltig schiitzen. Das erspart
viel Arger und Putzarbeit.
Wahlen Sie fiir die Wande
ein geeignetes Klebeband fiir
Ihre Bediirfnisse und den
Untergrund aus. Hier lohnt
es sich, etwas genauer hinzu-
schauen, und nicht einfach
das gilinstigste zu nehmen.

M Schritt 5: Wande streichen

Beim Streichen der Vliesta-
pete ist es wichtig, dass die
Walze auf den Untergrund
und auf die Qualitat der Far-
be abgestimmt ist. Wollen Sie
eine feine Struktur, eignen
sich Grof¥flachenwalzen mit
geringer Polhdhe (bezieht
sich auf die Faserlinge).
Kurze Fasern (neun bis
zwolf Millimeter) sind bei
glatten Untergriinden besser
geeignet, da die Walze an-
fingt zu schmieren, wenn sie
gesdttigt ist und kein saugfa-
higer Untergrund da ist. Au-
erdem ist der Kerndurch-

yV A

sesucht werden

B

1

messer der Walze wichtig
— ist dieser zu Kklein, dreht
sich die Walze zu schnell und
es spritzt. Speziell abgeknick-
te Aufsteckbiigel machen das
Arbeiten mit der Walze
gleichmafliger und weniger
anstrengend - das ist bei
grofien Flachen enorm wich-
tig. Fiir eine gleichmafige
Druckverteilung einen Tele-
skopstab verwenden.

Tipp: Die Walze auswa-
schen, um Flusen zu vermei-
den. Das vorherige Anfeuch-
ten dient auch dazu, damit
die Fasern die Farbe besser
aufnehmen wund abgeben.
Aber nur anfeuchten, nicht
tranken.

Zuerst werden die Ecken
und Randbereiche vorgestri-
chen. Dafiir verwendet man
einen sogenannten Farb-
trenn- oder Kantenroller, ei-
ne kleine Walze oder einen
Pinsel. Mit einem Grof3fla-
chenroller bearbeitet man im
Anschluss die Wandflache.

Das Klebeband im
90-Grad-Winkel abziehen, so
lange die Farbe noch feucht
ist.

B Werkzeug reinigen

Wer langfristig Spaf an sei-
nem Werkzeug haben will,
sollte die Walzen nach der
Verwendung griindlich reini-
gen. Dazu {iberschiissige Far-
be zundchst iiber dem Farb-
eimer ausstreichen, dann die
Walze so lange auswaschen,
bis das Wasser klar ist. (exb)

oberpfalz

medien

aller Art

Von  Apfelta-
sche bis Zwie-
belkuchen, von
herzhaft bis suf

- gesucht werden
Backwaren aller Art
und in jedem Schwierig-

keitsgrad! Ist es das Rezept
von Oma, kommt es vom Schmier-
zettel in der Kichenschublade oder
haben Sie es selbst verfeinert? Vollig
egal! Die besten Einsendungen schaf-
fen es in unser neues Backbuch. Wir
freuen uns auf Ihre Lieblingsrezepte!

| hzma Dacken

lhre Inklusivleistungen:

v” 3 Ubernachtungen im 3-Sterne Superior Hotel
LOGINN by ACHAT in Leipzig

v" Umfangreiches Friihstuick

Leipziger Zoo Special

Es gibt mehr als zehn Griinde Leipzig zu be-
reisen. Der Leipziger Zoo zahlt beispielsweise
zu den beliebstesten in ganz Deutschland. Und
nicht nur die Altstadt hat fur Jederman etwas
zu bieten und die griinen AuBenbezirke sind
nicht nur bei den Einheimischen beliebt. Leipzig
ist immer eine kleine Auszeit wert.

PREISE p.P. IM DOPPELZIMMER

Unser Schmankerl fir Sie:

Unter allen Einsendungen

v/ Eintritt in den Leipziger Zoo verlosen wir tolle Preise!

Gut zu wissen:
4 Citytax: zahlbar vor Ort.

QOCRCTTTTTILITLLLLLL

Anreise: Donnerstag 3 Nachte + Kin(:] im Zf?stsllbketlt auf Anfrabge_ buch”barhi

03.06. - 24.06.21 169 € _”acz. ver u)g arkeit (40 EUR bei 2 Vollzahlern Senden Sie uns bis zum 30. Juni 2021 Ihr Lieblingsrezept:
i Bt im Zimmer,

0807. - 29.07.21 1 i i ) ONLINE  QR-Code scannen oder Formular auf

05.08. -26.08.21 69€ + Einzelzimmer auf Anfrage gegen Aufpreis www.onetz.de /oberpfalz-lecker-rezept-einsendung ausfillen
-08.-26.08. 169 € buchbar - nach Verfigbarkeit PER POST Oberpfalz Medien - Der neue Tag

02.09. -09.09.21 169€ WeigelstraBe 16 | 92637 Weiden

07.10. -21.10.21 169 € Stichwort: Backbuch ,Ober(pfalz)lecker”

HINWEIS Bitte vollstandige Kontaktdaten nicht vergessen sowie ein Foto vom Rezept
und von lhnen selbst

Reise-Hotline: 0961 /405'400

Veranstalter: AtourO GmbH, Martin-Luther-StraBe 69,
er . 71636 Ludwigsburg

Volksbank Raiffeisenbank e weiteren Details und vorvertraglichen Informationen
== == Nordoberpfalz eG bei Kontaktaufnahme.

Ein Angebot der

oberpfale

medien

Bei Fragen wenden Sie sich gerne per E-Mail an rezepte@oberpfalzmedien.de
oder telefonisch unter 0961/85-741.

City Reisebliro GmbH
Ein Unternehmen der

In Kooperation mit
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Veranstaltungen & Service

Liederabend auf Youtube

Amberg. (exb) Das Stadttheater Am-
berg ladt zu einer digitalen Konzert-
veranstaltung mit der Sopranistin
Sumi Hwang und dem Pianisten
Helmut Deutsch am Sonntag, 9. Mai,
um 17 Uhr ein. Auf dem Programm
stehen Lieder von Clara und Robert
Schumann sowie Werke von Franz
Liszt. Das Konzert wird auf dem
Youtube-Kanal des Stadttheaters
Ubertragen (www.youtube.com/
¢/StadttheaterAmberg2021). Der

Eintritt ist frei.
/ Sihoon Kim/Shiley Suarez

Bild: Kulturamt Amberg

Totholz ist Lebensraum

Die alten Stamme der
Allee entlang der Hohen-
burger Strale bieten
Platz fiir Vogel und
Insekten. Wohl fiihlen
sich dort schon einige
Raritaten wie Linden-
prachtkafer, Rosenkafer
und Pinselkafer.

Amberg. (exb) Zwischen der
Sebastians-Kirche und der
ehemaligen =~ Hockermiihle
steht entlang des Rad- und
Fufiweges eine imposante Al-
lee. Dieser Baumbestand ent-
lang der Hohenburger StrafSe
ist seit 1983 von der Stadt
Amberg als Naturdenkmal
ausgewiesen. Um die alten
Bdume moglichst lange zu
erhalten, finden dort regel-
maflig  Pflegemafinahmen
statt. Meist sind es Baum-
Kletterer, die im Kronenbe-
reich fiir Gewichtsentlastung
sorgen miissen.

Neue Linden gepflanzt
Damit die Zukunft gesichert
ist, wurden im Jahr 2008 von
der Stadt Amberg und dem
Landschaftspflegeverband
Amberg-Sulzbach e.V. mehre-
re Linden nachgepflanzt. Bis
sie das Alter und vor allem
die Dicke der jetzigen Biume
erreichen, werden noch etli-
che Jahre vergehen. Solange
sind die alten Linden, Kasta-
nien und Ahorne der Lebens-
raum fiir grofie und kleine
Hohlenbewohner. Ob Bunt-
specht oder Kleiber — die di-

Ambergs erster Totholzgarten entsteht an der Allee Hohenburger

StraRe.

cken alten Stimme bieten
Platz fiir zahlreiche Vogelar-
ten. Und im Holzmulm leben
Insekten und vor allem deren
Larven von den Pilzen, die
das Holz zersetzen.

Bild: Richard Lehmeier/exb

Seit 2020 lassen der Land-
schaftspflegeverband  und
die Untere Naturschutzbe-
horde der Stadt Amberg von
Dr. Jirgen Schmidl, Natur-
wissenschaftler an der Uni-

7 TAGE 7 TEXTE: DER ONETZ-WOCHENRUCKBLICK

Einmal die Woche, immer
am Freitag, werfen wir in un-
serem E-Mail-Newsletter ,7
Tage 7 Texte“ einen Blick zu-
riick. Welche sieben Artikel
aus dem Onetz haben uns an
den vergangenen sieben Ta-
gen am meisten interessiert
oder beriihrt? Gibt es Lese-
stiicke oder Geschichten, die
wir Thnen nicht vorenthal-
ten wollen?

H Mutter soll Kinder aus
dem Fenster gestoBen
haben

Eine Mutter soll in Weiden

zwei ihrer Kinder aus dem

Fenster gestoflen haben. Die

Kriminalpolizei ermittelt.

M Gansehaut beim Dreh in
Eslarn

Die ,Schweigend steht der

Wald“-Filmcrew dreht derzeit

in Eslarn. Gruseln in sumpfi-

Die Zwillinge Julia und Stepha-

nie Miller. Bild: B8hm
ger Moorlandschaft ist da
nicht ausgeschlossen — auch
am helllichten Tag.

M Ertrunkener am Flutkanal
in Weiden: Prozess be-
ginnt im Juni

Es diirfte dasldangste Strafver-

fahren am Landgericht Wei-

denin diesem Jahr werden.An
elf Verhandlungstagen will
das Schwurgericht ab Mitte

Juni herausfinden, warum

versitit Erlangen-Niirnberg,
gezielt nach spezialisierten
Tierchen suchen, um die
Pflege noch besser machen
zu konnen. Gefunden wur-
den schon einige Raritdten
wie Lindenprachtkifer, Ro-
senkdfer oder Pinselkifer.

Totholzgarten
An der Hohenburger Strafie
entsteht zudem Ambergs
erster Totholzgarten. Der
Grundstock dafiir kommt
aus dem Englischen Garten.
Dort musste direkt an einem
Weg eine Linde stark einge-
kiirzt werden. Weil der Engli-
sche Garten eher ein ,Fla-
niergarten“ ist, wurden der
Stamm und die dicksten Aste
mitten in das Naturdenkmal
Hohenburger Strafle gelegt.
Die Stadt Amberg bereitet
gerade zusammen mit dem
Naturpark Hirschwald und
dem Landschaftspflegever-
band ein Informationskon-
zept fiir den Totholzgarten
vor. Der Holzzaun signali-
siert, dass auch totes Holz
noch sehr wertvoller Lebens-
raum ist. Die Wiese unter
den alten Baumen wird im-
mer recht spdt gemadht, da-
mit Kaifer und anderen In-
sekten Pollen und Nektar fin-
den. Auf den Blitenschirmen
von Kerbel und Wilder Mo6h-
re sind im Sommer die er-
wachsenen Tiere zu sehen,
deren Larven im Totholz
grofd geworden sind. Der Ein-
blick in diese faszinierende
Welt soll im Umfeld des ers-
ten Amberger Totholzgartens
erleichtert werden.

drei junge Leute einen Freund
im Flutkanal mutmaflich er-
trinken liefien.

H Eltern vergessen Sohn auf
Autobahnparkplatz bei
Luhe-Wildenau

Fiir eine ungewdhnliche Fa-

milienzusammenfithrung

sorgte die Verkehrspolizei

Weiden. Die Eltern hatten ih-

ren sechsjdhrigen Sohn bei

der Fahrt zur Oma auf dem

Autobahnparkplatz bei Luhe-

Wildenau vergessen.

B Handwerker in Sorge:
Preisexplosion bei Bau-
stoffen

Holz und Farben, Kunststoffe

und Dadmmmaterial: Bei vie-

len Handwerkern in Amberg
und Sulzbach-Rosenberg
herrscht Mangel bei wichti-
gen Baustoffen. Wartezeiten
und Preise explodieren. Wo-

ran liegt das und was bedeu-
tet es fiir Kunden?

H Rutschen bis die Backen
glithen: Zwillinge stellen
Weltrekord auf

Julia und Stephanie Miiller

sind als ,Squattwins“ be-

kannt. Nun haben sie den

Weltrekord im Dauerrut-

schen am Steinberger See auf-

gestellt.

M In 15 Monaten 60 Kilo
leichter
Lisa Weidner ist eine starke
Frau: 133,5 Kilo im alten Le-
ben, 60 Kilo weniger im neuen
Leben: Statt ,Zeltkleidung”
heifit es nun ,figurbetont®
Wie hat die Wernberg-Koblit-
zerin das geschafft?
OZur
Newsletter-Anmeldung:
www.onetz.de/newsletter

SERVICE
Notfallnummern
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 112

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117
Giftnotruf Miinchen
089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst
0941/5987923
0941/9440 (Uni)

Telefonseelsorge

WeiBer Ring 0800/343434
Notruf fiir Eltern
0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Midchen (SKF)
09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Kartensperr-Notruf 116116
ADAC-Pannenhilfe

Nordoberpfalz Festnetz: 0180/2222222
0800/1110111  Handy: 222222
Kinder-/Jugendtelefon ACE (Autoclub Europa)
0800/5458668  Pannenhilfe
Donum Vitae0800/0066737 0711/530343536
APOTHEKEN-NOTDIENSTE

Samstag, 8. Mai

Amberg:  Rosen-Apotheke

im Kaufland

Auerbach: Stadt-Apotheke

Hirschau: Apotheke am Apo-

thekereck

Pommelsbrunn:
Markgrafen-Apotheke

Schwarzenfeld:
St.-Nikolaus-Apotheke

Schwandorf: Altstadt-A.

Teublitz: Spitzweg-Apotheke

Sonntag, 9. Mai

Amberg: St.-Georg-Apotheke
Hersbruck: Bahnhof-A.
Betzenstein: Apotheke Schug
Wackersdorf: Barbara-A.
Schwarzenfeld: Rathaus-A.
Teublitz: Spitzweg-Apotheke

Montag, 10. Mai

Amberg: Apotheke St. Mari-
en der Kéfer-Apotheken
Schnaittenbach:
Marien-Apotheke
Schmidmiihlen:

Apotheke Alte Post
Hersbruck: A. im City-Park
CreuBen: Brunnen-Apotheke
Velden: Stadt-Apotheke
Kallmiinz: Burg-Apotheke
Wernberg-Koblitz:

St.-Anna-Apotheke
Schwandorf: St.-Wendelin-A.

Dienstag, 11. Mai

Amberg:
St.-Michael-Apotheke

SERVICE

Sulzbach-Rosenberg: Mari-
en-Apotheke der Kafer-Apo-
theken

Schmidmiihlen:

Apotheke Alte Post
Hersbruck: Spital-Apotheke
Pegnitz: Franken-Apotheke
Wernberg-Koblitz: Burg-A.
Kallmiinz: Burg-Apotheke
Schwandorf: Hubertus-A.

Mittwoch, 12. Mai

Kiimmersbruck: Schloss-A.
Vilseck: St.-Leonhard-A.
Ensdorf: Klosterapotheke
Hersbruck: Stadt-Apotheke
Pegnitz: Admira-Apotheke
Pfreimd: Altstadt-Apotheke
Schwandorf: Linden-A.

Donnerstag, 13. Mai

Amberg: Sonnen-Apotheke
Sulzbach-Rosenberg:
St.-Anna-Apotheke
Ensdorf: Klosterapotheke
Neuhaus an der Pegnitz:
Burg-Apotheke
CreuBen: Kellersche Apotheke
Schwandorf: Marien-A.
Pfreimd: St.-Barbara-A.

Freitag, 14. Mai

Amberg: Vilstor-Apotheke
Hahnbach:
St.-Anna-Apotheke
Pegnitz: Hirsch-Apotheke
Maxhiitte-Haidhof: Engel-A.
Nabburg: Paracelsus-A.
Schwandorf: Schwanen-A.
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Wo der Teufel seine Krallen gewetzt hat

Wer rund um die Basilika
St. Martin in Amberg
geht, wird ein paar
erstaunliche Dinge ent-
decken. Erbaut ist sie im
Stil der sachsischen Berg-
mannsgotik. Grabsteine
erinnern an verdiente
Blrger. Und was hat es
mit den Riefen im Mauer-
werk auf sich?

Amberg. (dd6) Wer vor der Ba-
silika St. Martin steht, fragt
als erstes: Weshalb Basilika?
Wir haben doch eine spatgo-
tische Kirche vor uns! Nun,
Basilika  bezeichnet hier
nicht den Baustil, es ist ein
vom Vatikan verliehener Eh-
rentitel, genau genommen
»Basilika minor“. Darunter ist
die Bedeutung der Kirche fiir
die Region und als Stétte der
Liturgie und Seelsorge zu
verstehen.

Aufleres Zeichen sind die
papstlichen Wappen {iber
dem Eingangsportal. Das
obere Wappen ist das von
Papst Johannes Paul II., er
verlieh der Kirche die Aus-
zeichnung, das untere das
Wappen von Papst Franzis-
kus.

Keine Strebepfeiler

Beim Blick darauf fillt auf,
dass sich St. Martin von vie-
len anderen gotischen Got-
teshdusern duflerlich gewal-
tig unterscheidet. Es fehlen
die sonst tiiblichen Strebe-
pfeiler mit dem oft reichen
Mafdwerk. Eine Sondergotik,
die im Sandsteinbau hier in
Amberg erstmals praktiziert
wurde. Ein Stil, der sich dann
in Sachsen bei St. Annen in
Annaberg, St. Marien in
Zwickau oder dem Freiberger
Dom durchgesetzt hat. Daher
sprechen manche auch von
der sichsischen Bergmanns-
gotik. Statisch ersetzten die

nach innen gelegten
Wandpfeiler die fehlenden
Strebepfeiler.

Apropos Gotik: Die Tiir-
merstube passt im Stil nicht
recht dazu. Der urspriingli-
che, viel bescheidenere
Dienstraum des Tiirmers hat
vor gut 200 Jahren wahrend
des Spanischen Erbfolgekrie-
ges, als Amberg vom Maria-
hilfberg aus beschossen wur-
de, einige Kugeln abbekom-
men. Stiirzt er ein? Bleibt er?
Vorsichtshalber hat man die
Tiirmerstube abgetragen und
iiber dem Glockenstuhl eine
stattlichere, nun im Stil des
Barock, aufgesetzt.

Mulde im Stein

Flir viele Betrachter ist der
L2Punkt oder die Mulde auf
fast jedem Stein ein Ritsel.
Nun, bis hinein in die Re-
naissance baute man solche
grofien Bauwerke wie tau-
send Jahre zuvor die Romer:
vor dem im Bau befindlichen
Gebaude ein Tretrad mit ei-
nem Ausleger mit Flaschen-
zug. Dartiber ein Seil, am En-
de des Seiles eine Zange, die
bei Zug beidseitig des Steines
in die Mulden griff.

Je nach Grofle des Tretra-
des liefen ein, zwei Knechte
darin, das Seil wickelte sich
tiber eine Winde, der Stein
wurde gehoben. Dies konnte
natiirlich nicht bis zu einer
Hohe von 91,5 Metern erfol-
gen. So steht auf halber Hohe
im Inneren des Turmes heu-

g

4 -,.1-'!-
S

ThEk ) {'l!.-‘“_‘t_'-,?_’i"&'} oy et

Das Eingangsportal von St. Martin (Marktplatzseite), daneben das urspriingliche Portal mit den Ko-
pien der Verkiindigungsgruppe und dem Klopfer-Epitaph. Zwischen einstigem und jetzigem Portal fin-

det sich die Mauerfuge.

Dieter Dorner

... ausgelastet als Kreishei-
matpfleger Amberg-
Sulzbach, Stadt- und Land-
kreisfiihrer, Leiter der Re-
gionalgruppe Amberg des
Historischen Vereins fiir
Oberpfalz und Regensburg,
Redakteur des heimatkund-
lichen Periodikums ,Der
Eisengau leidenschaft-
licher Grofdvater und aktiv
im Bund ,Schlaraffia e. V.
Am Eysenhammer*.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

te noch ein weiteres Tretrad.
Der Stein wurde umgesetzt
und es ging weiter in die
ndchste Etage.

Und der Riss in der Mauer,
seitlich vom Mittelportal?
Keine Sorge, die Kirche ist
nicht baufdllig und es ist
auch kein Riss. Direkt an der
Vils stand eine Vorgangerkir-
che, die den reichen Amber-
gern im auslaufenden 14.
Jahrhundert nicht mehr aus-
reichend représentativ, viel-
leicht auch zu klein war.
Kurzum, die Stadt beschloss,
an gleicher Stelle eine neue
Kirche zu bauen.

Doch es musste ja wah-
rend des Baus weiterhin Got-
tesdienst gehalten werden.
Also erstellte man erst den
chorseitigen Teil, verschloss
diesen mit einer Mauer,
konnte im Chor Gottesdienst
halten und die alte Kirche

Bild: Dieter Dorner

Die Nachbildung eines Tretrades mit Flaschenzug. Je nach GroRe
des Tretrades liefen ein, zwei Knechte darin, das Seil wickelte sich
iber eine Winde, der Stein wurde gehoben.

Viele Interpretationen gibt es fiir die Riefen und Schiisselchen rund um die Kirche in Augenhdhe. ,,Der

Teufel wetzte hier seine Krallen, da er keinen Zugang zur Kirche bekam”, lautet eine.

abreiflen. Das damalige Ein-
gangsportal schmiicken heu-
te noch die etwas verloren
aussehenden Figuren der
Verkiindigungsgruppe. Zwi-
schen diesem und dem heu-
tigen Portal verdeutlicht der
»Riss“ die einstige Mauer.

Epitaph und Heilige

Unter dem einstigen Portal
ist der Epitaph des Hans
Klopfer zu finden. Aus Wei-
den stammend, wurde er
Amberger Biirger, Gewerke
(Anteilseigner im Bergbau)
und Eisenhdndler. Links der
HI. Wolfgang, rechts der HL
Nikolaus mit den drei golde-
nen Kugeln, in der Mitte die
Kreuzigungsgruppe. Die drei
Hammer im Wappen symbo-
lisieren seinen Namen und
sein berufliches Betdtigungs-
feld. Am Ausgang zum Mar-
tinssteg erinnert ein Mar-

morgrabstein an den 1501
verstorbenen Ballistiker und
Biichsenmeister Martin
Merz. Auf dem linken Wap-
pen ein Basilisk, ein Fabelwe-
sen, rechts ein Geschiitz. Von
seiner Frommigkeit zeugt
der Rosenkranz. Bei der Au-
genklappe mag der Betrach-
ter raten: Ist diese auf eine
Verletzung zuriickzufiihren
oder galt die Blindheit auf ei-
nem Auge den ballistischen
Versuchen?

Schliefilich die Sakristei,
einst die Friedhofskapelle St.
Leonhard, dlter als die Kir-
che. Sie diente der Vorgin-
gerkirche und sicher anfangs
auch der jetzigen als Karner
— oben Kapelle zur Kollektiv-
andacht, unten Beinhaus.
Um die Kirche herum befand
sich, erst 1782 aufgelost, ein
Friedhof. Bis in das 16. Jahr-
hundert gehorte im siiddeut-

Bild: Dieter Dérner

schen Raum zu jedem Fried-
hof ein Beinhaus.

Putzsand gewonnen?
Viele Interpretationen, heute
wiirde man sagen Fake News,
gibt es um die Riefen und
Schiisselchen rund um die
Kirche in Augenhdhe. ,Der
Teufel wetzte hier seine Kral-
len, da er keinen Zugang zur
Kirche bekam“ oder ,Waffen
wurden hier geschliffen, be-
vor man in den Krieg zog“
oder ,Wetzsteine zum Schlei-
fen von Sensen, usw. wurden
hier aufgereiht oder ,zur
Gewinnung von Putzsand®
weil es keine rationale Erkla-
rung dafiir zu geben scheint.
Vor allem des Putzsandes we-
gen scheinen sich diese auch
an Stadttoren und Stadtmau-
er zu befinden.

Doch eigenartig, wir fin-
den diese Riefen und Schiis-

Bild: Dieter Dorner

von Martin
Bild: Dieter Dorner

Der Grabstein
Merz.

selchen an (fast) keinem Bau-
werk, entstanden erst in pro-
testantischer Zeit, oder im
Bereich des Schlosses. Jedoch
auch noch im 18. Jahrhundert
an Sakralbauten in Gegen-
den, die nie protestantisch
waren, wie die Kirche St. Agi-
dius in Vilseck, erbaut 1770.

Aberglaube

Im (katholischen) Aberglau-
ben verabreichte man den
gesegneten, da an der Kirche
gewonnenen Sand, kranken
und unfruchtbaren Tieren
oder nahm diesen vielleicht
selbst als Heilmittel ein.

In Italien trdgt man heute
teilweise noch Staub aus der
Kirche in einem Amulett um
den Hals. Und weshalb dann
der an der Stadtmauer? Nun,
Geistliche erkliren dies mit
einem Beriihrungssegen
dhnlich der Handauflegung.



Gesundheit

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

IMMER WIEDER
SCHMERZEN IM RUCKEN?

Dahinter stecken oft die Nerven!

Beim Spielen mit Thren Enkeln
zwickt immer wieder der Rii-
cken? Bei der Hausarbeit plagen
Sie regelmiflig ziehende Nacken-
schmerzen? Wahrscheinlich sind
geschidigte oder gereizte Nerven
die Ursache! Ein Arzneimittel,
das speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen entwickelt
wurde, kann wirksame Hil-
fe leisten: Restaxil (rezeptfrei,
Apotheke).

Im Korper befinden sich un-
zdhlige Nerven, die Informati-
onen blitzschnell weiterleiten.
Damit das reibungslos funktio-
niert, miissen die Nerven intakt
sein. Begrenzt durch Muskeln,
Sehnen, Biander und Knochen
haben diese im Korper jedoch
wenig Platz. Deshalb konnen be-
reits kleine Verdnderungen grofe
Auswirkungen haben: Durch Ver-

spannungen oder Fehlhaltungen
werden die Nerven gequetscht
und der Informationsfluss unter-
brochen. Die Folge: Schmerzen in
Riicken oder Nacken, die bis in die
Beine oder Fiifle ausstrahlen kon-
nen. Man spricht von sogenann-
ten Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen
wirksam bekdmpfen

Bisher griffen Betroffene meist
zu klassischen Schmerzmitteln,
sogenannten NSAR, wie z.B. Ibu-
profen oder Diclofenac. Doch da-
von raten Mediziner laut der Leit-
linie fiir Diagnostik und Therapie
in der Neurologie ausdriicklich
ab!' Der wahrscheinliche Grund:
Viele klassische Schmerzmittel
bekdmpfen Entziindungen, die
héufig nicht die Ursache von Ner-
venschmerzen sind. Wirksame
Hilfe bieten hingegen die rezept-

JETZT 10€ SPAREN

Beim Kauf der Restaxil Tropfen 10€ Sofortrabatt auf das Restaxil CBD Gel erhalten.

freien Arzneitropfen Restaxil
bei Nervenschmerzen.

Spezieller
5-fach-Wirkkomplex
In Restaxil Tropfen steckt die
Kraft aus gleich fiinf Arzneipflan-
zen, die sich bei Nervenschmerzen
bewihrt haben. So kann Restaxil
nervenbedingte Schmerzen
im Riicken wirksam be-
kdmpfen. Das Geniale: Die
Tropfen haben auch bei ei-
ner dauerhaften Einnahme
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen. Deshalb
konnen sie Betroffenen dabei
helfen, ihre Nervenschmerzen
langerfristig Schritt fir Schritt in
den Griff zu bekommen - ohne
den Korper zu belasten. Nicht
umsonst ist Restaxil das meist-
verkaufte Arzneimittel bei Ner-
venschmerzen in Deutschland!

Taube Zehen? Ein quélendes Kribbeln im FuR?

Das Arzneimittel Restaxil kann auch bei brennenden Nervenschmerzen in
Beinen und FiiBen wirksame Hilfe bieten. Diese werden haufig z.B. durch

eine Stoffwechselstdrung wie Diabetes verursacht und oftmals von einem
Kribbeln oder Taubheitsgefiihlen begleitet.

Fiir Ihre Apotheke

Aktionshedingungen: Beim Kauf einer Restaxil Tropfen Packung erhalten Sie bei Abgabe dieses Original-Coupons
10 € Sofortrabatt auf den Verkaufspreis von Restaxil CBD Gel. Eine Barauszahlung ist nicht mdglich. Pro Produktkauf ist
jeweils ein Coupon einldshar. Der Coupon ist nicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinierbar. Nur solange der

i
1
1
1
1
1 ]
1 ]
! [ 1 Resta il Vorrat reicht. Vervielfaltigungen sind nicht gestattet. Der Coupon kann nur in teilnehmenden Apotheken in Deutschland ]
1 | Rstad F po eingeldst werden. Aktionszeitraum: 18.03.2021 bis 31.05.2021 1
1 = o (Sh=1k 1
' : ("3%“?";'2201%"9“51 08 od = Funktioniert die Einlésung in der Apotheke nicht? Kein Problem: Einfach '
! v mi: oder Kassenbon auf www.couponplatz.de/service hochladen und Rabatt erhalten. “ll""ll"ll ||I|||I|I||| || ]
i 50ml: PZN 11222324 1
: - ) Restaxil CBD Gel (PZN 16198903) Qcardo www.restaxil.de 128087291006" 14
: Hinweise fiir die Apotheke: Ihre Regulierungsformulare und Riicksendekuverts fiir das Jahr 2021 haben Sie bereits von acardo erhalten. Bitte senden Sie die gesammelten Coupons inklusive der Kassenbelege in den von acardo d Rii hlagen bis 30.06.2021 an die acardo group ag. :

*Absatz nach Packungen, rezeptfreie Arzneimittel bei Nervenschmerzen; Quelle: Insight Health, MAT 12/2020  'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fiir Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien
(abgerufen am 01.12.2020) e Abbildung Betroffenen nachempfunden  Restaxil CBD Gel ist ein Kosmetikum.

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

 Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

: Exklusiv aus

o ' der Apotheke
beschwerden Cannabls Ge1 :
- 4B
mit 600 mgCBD . «

Die Cannabispflanze riickt immer mehr in den Fokus der
Offentlichkeit. Besonders in dem nicht berauschenden In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol) sehen Wissenschaftler gro-
8es Potenzial. Von der Apotheken-Qualititsmarke Rubaxx
gibt es ein Cannabis Gel mit ~ 600 mg CBD frei verkduflich
in der Apotheke (Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der al-
testen traditionellen Pflan-
zen. Schon seit Tausenden

haltsstoff CBD (Cannabi-
diol) begeistert Wissen-
schaftler und Verbraucher

RubaXX'

Cannabis
CBD Gel

(RubaXxX

Cannabis

von Jahren werden ihre gleichermafien. Gepriifte Qualitit von der
& Speieller Dudl Bliiten vielseitig genutzt. Pflanze bis zum Produkt v’ Einzigartig —
perdislisf el Heute gilt Cannabis als Reines CBD, Die Herstellung des Gels mit ~ 600 mg CBD

Komplex mildert auch
Begleiterscheinungen
wie Ubelkeit oder
Benommenheit!

v’ Rezeptfrei
v/ Gut vertréglich

zukunftsweisende Pflanze,
die dank modernster For-
schung in verschiedensten
Bereichen zum Einsatz
kommt. Insbesondere der
nicht berauschende In-

aufwendig isoliert

Auch Experten der Qua-
litatsmarke Rubaxx haben
sich intensiv mit Cannabis
beschiftigt. So ist es ih-
nen gelungen, eine spezi-
elle Cannabispflanze der
Sorte sativa L. mit hohem

Das CBD Gel enthélt
Menthol und Minzol fiir

beanspruchte Muskeln

kithlend, sondern unterstiit-
zen auch beanspruchte Mus-
kelpartien. Weiterer Plus-

findet unter hochsten deut-
schen Qualitats- und Sicher-
heitsstandards statt. Das Gel
wurde speziell fiir die tégliche
Anwendung entwickelt und
ist dermatologisch getestet.
Verbraucher konnen das CBD
Gel je nach Bedarf mehr-

v Gepriifte Qualitat
aus Deutschland

v’ Frei verkauflich
in der Apotheke

Fiir Inre Apotheke:
Rubaxx Cannabis

i 1 CBD-Gehalt zu finden. punkt: Die leichte Formel mals tiglich auf die Haut
Fir lhre Apotheke: Aus ihr wird mittels ei- des Gels zieht schnell ein. auftragen. CBD Gel
Taumea nes komplexen CO,- {PZN 16330053)
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Abbildung Betroffenen nachempfunden

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4,
Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA
wird angewendet entsprechend dem homdo-
pathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort:
Besserung der Beschwerden bei Schwindel.
www.taumea.de ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Verfahrens reines
CBD isoliert und auf-
wendig in Rubaxx
Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Neben
~ 600mg CBD ent-
halt das Gel zudem

Menthol und Minzdol.

Diese wirken nicht nur

CBD — Was ist das?
CBD (Cannabidiol) und THC

Cannabis CBD Gel ist reines
CBD enthalten, das unter
strengsten Qualitatskriterien
isoliert und aufbereitet wird.

(Tetrahydrocannabinol) sind die
beiden bekanntesten Inhaltsstoffe
der Cannabispflanze. In dem Rubaxx

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 600 mg CBD, kein THC ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Pubail




10

Rat & Ratsel

FR., 7./ SA., 8. MAI 2021

Wald macht glicklich

Spa und Wellnesshotel
sind gar nicht notig,
wenn Sie sich mal wieder
etwas Gutes tun
mochten, meint die
OWZ-Gliicksexpertin.
Daflir reicht auch ein
Aufenthalt unter
Baumen.

,Frieden findet man nur in
den Waldern soll Michelan-
gelo einmal gesagt haben.
Zieht es Sie auch regelmafiig
in den Wald, um den Kopf
frei zu bekommen und neue
Energie zu tanken? Dann
muss ich Thnen wahrschein-

lich gar nicht erzdhlen, wie
gut so ein Waldspaziergang
tut.

Dieser ist viel mehr als
Entspannung, er belebt und
erfrischt. Er wirkt sich sogar
- und das ist lingst auch
wissenschaftlich  erwiesen
— positiv auf den Herzschlag,
die Atmung, ja auf den ge-
samten Korper und die Psy-
che aus. Oft fiihlen wir uns
schon nach einigen Minuten
unter griinen Bdumen wie
neu geboren.

Die Japaner wissen schon
lange, wie gliicklich und ge-
sund ein Aufenthalt im Wald
macht. ,Shinrin Yoku“ sagen
sie dazu, was so viel bedeutet
wie: ein Bad in der Waldluft

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmafiig
das Gliick. Thr ganz
personliches Gliick findet
die Ambergerin, die auch
fiir das Stadtmagazin LEO
schreibt, in ihrem Garten,
bei Waldspaziergangen mit
ihrem Hund, am und im
Wasser und mit Freunden
im Biergarten.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Das OWZ-RATSEL wird prasentiert von

nehmen. Der Umwelt-Immu-
nologe Dr. Quin Li gilt als der
Experte des Waldbadens,
tiber 30 Jahre hat er die heil-
same Wirkung des Waldes er-
forscht. Er sagt: ,Dass es fiir
Menschen unglaublich wohl-
tuend sein kann, Zeit mit
Bdumen zu verbringen, ist
keineswegs eine rein japani-
sche Entdeckung. Uberall auf
der Welt ist dieses Wissen
seit Anbeginn der Zeit intui-
tivvorhanden

Gerade in unserer schnell-
lebigen Zeit schitzen immer
mehr Menschen wieder lange
Spaziergidnge im Wald. Denn:
»Zeit in der Natur zu verbrin-
gen, das ist erwiesen, hilft
beim Entspannen - ein un-
schitzbarer Gewinn in einem
Zeitalter, in dem Stress zur
Epidemie geworden ist, so

Ein Spaziergang im Wald tut Korper und Seele gut.
Bild: Maridav — stock.adobe.com

Dr. Quin Li. ,Wenn wir ge-
stresst sind, setzt der Kampf-
oder  Flucht-Mechanismus
ein, der Blutdruck steigt und
das Herz schldgt schneller.

In akuten kritischen Si-
tuationen ist das von Vorteil,
doch wenn wir standig unter
Hochspannung stehen, hat
das langfristig verheerende
Auswirkungen auf unseren
Korper. Zeit im Wald zu ver-
bringen, senkt den Blutdruck
und die Herzfrequenz.

Probieren Sie es am besten
einfach selbst aus. Denn Sie

_."'""A’
oberpfalz

brauchen kein Spa oder Well-
nesshotel, wenn Sie sich et-
was Gutes tun wollen. Der
Wald ist fiir jeden da — und
das auch noch kostenlos und
zu jeder Tageszeit.

Atmen Sie tief ein, lassen
Sie die herrliche Luft und das
Griin der Biume auf sich wir-
ken. Dann werden Sie schnell
merken: Wald macht tatsdach-
lich gliicklich. (ewa)

o

Mehr Rezepte zum Gliick:
www.onetz.de/themen/
gluecksrezept

medien

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Manchmal ist der Abbruch ei-
nes Vorhabens tatsichlich die
bessere Variante. Wagen Sie
Vor- und Nachteile ab. Der
Aufwand lohnt sich auf jeden
Fall.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Wenn es sich um Partner-
schaftliches dreht, sollten Sie
jetzt sehr tiberlegt handeln.
Bei Thnen diirfte momentan
so einiges drunter und driiber
gehen.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Ohne den Lebensgefihrten
oder gute Freunde spielt sich
kaum etwas ab. Als Tiipfel-
chen auf dem i fehlt manchen
derzeit ein Schuss Romantik.

Krebs (22. 6. bis 22. 7

Sie brauchen keinen Anstof§,
um aktiv zu werden. Aber
Hochstleistungen  fordern
womoglich einen gesund-
heitlichen Tribut. Darum an
die Pausen denken!

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Es kommt zu Verzogerungen.
Sie miissen umplanen. Lassen
Sie sich nicht nervos machen.
Erledigen Sie zuerst einmal
griindlich das Nachstliegen-
de.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Ihnen kommen jetzt gute Ide-
en. Sie haben eine gliickliche
Hand bei Unternehmungen.
Verbinden Sie das Vergniigen
ruhig mit geschaftlichen In-
teressen.

vom 8. bis 14. Mai 2021

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Sie sollten sich im Augenblick
nicht nur um finanzielle An-
gelegenheiten kiimmern,
sondern viel mehr auch um
Thre Familie und den Freun-
deskreis.

Skorpion (24.10. bis 22. 11.)

Zukunftsweisende Entschei-
dungen sollten Sie jetzt um-
gehend auf den Weg bringen.
Bleiben Sie beim Verfolgen
Threr Ziele unbedingt weiter-
hin am Ball.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Was ist falsch, was ist richtig?
Wenn die innere Stimme zu
leise ist, konnten Sie in eine
Zwickmiihle geraten. Nicht
unter Zeitdruck setzen lassen.

Steinbock (22.12. bis 20.1.)

Igeln Sie sich jetzt keinesfalls
ein! Am besten sorgen Sie fiir
Zerstreuung und Unterhal-
tung, wenn Sie sich zu einem
spontanen Ausflug entschei-
den.

Wassermann  (21.1. bis19. 2.)

Fiir Sie ist ein geeigneter Zeit-
punkt gekommen, sich Gel-
tung zu verschaffen und sich
auch in Rechtsangelegenhei-
ten erfolgreich durchzuset-
zen.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Hindernisse koénnen durch
Einfallsreichtum {iberwun-
den werden. Dabei gilt es al-
lerdings, vollig gegensatzli-
che Meinungen unter einen
Hut zu bringen.

OWZ und Oberpfalz Medien
verlosen unter allen Teilnehmern =~~~
mit dem richtigen Losungswort

ein Uber-

raschungspaket
(bestehend aus 3 Biichern)

Rufen Sie an unter 01378/80 32 55* und nennen das Ldsungswort +
lhren Namen, Adresse und lhre Telefonnummer oder schicken Sie eine
SMS an 32223** mit dem Stichwort OM OWZ RAETSEL + Lésungswort,
lhrem Namen, Adresse und Telefonnummer. Teilnahmeschluss ist der kom-
mende Dienstag. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

*Telemedia Interactive GmbH; pro Anruf 50 ct aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk teurer.
**SMS an die Kurzwah| 32223 (Telemediainteractive GmBH); 49 Cent/SMS, TD1inkl. Transport-
kosten. | Datenschutz unter: www.onetz.de/teilnahmebedingungen.
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Karten

Sie suchen Eintrittskarten fur Veranstaltungen in der néheren Umgebung oder in Miinchen, Berlin, Hamburg?
Egal ob Rock, Volksmusik, Festivals, Sportveranstaltungen oder Musicals

08. Mai 2021 SQME SPROUTS & Alte Malzerei, Regensburg o UL L L GL0 T PARASOL CARAVAN = v o b 25. Nov. 2021 Liedfett - »Durchbruch® e Maizerei, Regensburg
: 23.07.2021 « 19 Uhr « Kath. Stadtpfarrkirche e THE WEIGHT  EGEnsDIg Festival dor
08. Mai 2021 Zwoa Achter' - bitte! ‘E’,ﬁfgf;fggggga Marid Unbefleckte Empféingnis 1.0kt 2021 Stefan Oto - "Gmahde  VAZ Plarhein, 26. Nov. 2021 Travestie MaxReger-Halle, Weiden
i e iesn" urglengenfel
00, 2021 Holmut A, Bi VAZ Plartheim, ;. 24.07.2021 + 19 Uhr - Evangelische 26, Nov. 2021 BloZinger - kabarett- Historische Druckerei Sei-
- Mal elmut A. Binser Burglengenfeld \ Stadtpfarrkirche - Christuskirche 01, Okt. 2021 BUMTON - neues Projekt Historische Druckerei Sei- clownerie - und so del, Sulzbach-Rosenberg
e von Siegi Miihlbauer del, Sulzbach-Rosenberg
. : Eventhall-Airport . .
09. Mai 2021 tAKiDA ; 9 . 27. Nov. 2021 ELVIS Christmas Musikomm, Amberg
Obertraubling N an's Kt Schwarzachtahle, B.OKL202  HeNes i Historische Druckerei Sei
09. Mai 2021 Mgrkl;is Lanlg(e;-“.‘ Stadthalle, Neustadt/ WN Neunburg vorm Wald Hotjazz Sextett O _
: paBvogel(n)! d )
s 30. Juli 2021 I\cllggsE.lr.i';ggr?sBoal:ng The Eﬂrrgﬁ ggr;e :]’flgzld 05. Okt. 2021 Folkshilfe - Quetschnpop  Alte Malzerei, Regensburg
1 = b Historische Druckerei Sei- . . Eventhall-Airport
15. Mai 2021 Britisch-bayerische | . " Jim Kweskin & Band o 03. Dez. 2021 STAHLZEIT eniha Hrpar,
Blues-Legende del, SulzbachRosenberg 31. Jul 2021 Hasog nor & Bayaman - Bchlose Purkelout 08.0k.2021 feat. Samoah Wilson & Schafforhof, Windische- Obertraubling
itus Vollmer : ;
DAS VOKALPROJEKT - 03. Dez. 2021 Eva KarI-FaItsrmeler - Vereinsstod| Pertolzhofen,
16. Mai 2021 Chormusik auf hochstem - Kloster, Speinshar _ 08. Okt. 2021 Chris Béttcher Stadthalle, Neustadt/WN »Es geht dahi Niedermurach
iveau o o
: CLAUDIA PICHLER - Historische Druckerei Sei-
. . WELLKOREN 08.0kt 2021 Veikko Bartel YAZ Partheim, 03.Dez. 2021 gojokabarett del, SulzbachRosenberg
16. Mai 2021 Mg“-_kus__l:'anger- Zeit- VAZfITLarrhem, Sl 05. Aug. 2021 mit dem Programm Historische Druckerei Sei £ EventhallAi
millionar’ genfe "Abendlandler” del, Sulzbach-Rosenberg LA NOPF BRASS Kloster. Speinshart 04. Dez 2021 The New Roses Ovt?enrttr:u-blli;pgom
. T CONNECTION o
21. Mai 2021 Helglut'"Schlelch -"Kauf  CongressGentrum, 14 Aug. 2021 Christoph Baierl: Parkanlage am 05. Dez. 2021 Die Nacht der Musicals ~ MaxReger-Halle, Weiden
u Saut moerg - Aug. Sommerkonzert Stadtweiher, Parkstein Jo Aldingers Historische Druckerei Sei
. 15. Okt. 2021 DOWNBEATCLUB - : Die groBe Siidtiroler
t The Reverend Andrew VAZ Pfarrheim, . h del, Sulzbach-Rosenbe 05. Dez. 2021 ¢ Stadthalle, Neustadt/WN
23. Mai 2021 s Burglengenfeld 21 Aug, 2021 S0 gchlossbPﬂrkelgut, vintage jazz funk Uz 9 ez Weihnacht 2020 adthalle, Neustady/
TROMBA FESTIVA - oD 15. Okt 2021 Claudia Koreck Schafferhoh @ bach 05. Dez. 2021 zﬁglmNV[\;eEr:iut;o'gzm- Klosterkirche, Speinshart
23. Mai 2021 Musik der Kénige und Klosterkirche, Speinshart 21. Aug. 2021 x(a)ll)slcl:e ﬁlos_ef II\IIBenz‘; meets Eorwln am V]{\lzd, indischeschenbacl g
S I o wowan  JOMCMERER- A (i gy MaE Eer i Sl
: B . . ] F VAZ, "
29. Mai 2021 gllj\(lzkﬁl;!ﬁ[zﬁ Saxophon Klosterkirche, Speinshart 22. Aug. 2021 Seiler und Speer Bﬂi‘é’ﬂ,ﬁg‘en@d 16. Okt. 2021 TABALUGA Max-Reger-Halle, Weiden Helmfried von Lilttichau g .- -
09. Dez. 2021 - "Plugged - SN
" . Schafferhof, Windischeschenbach
] Josef Hader - "Hader : Pam Pam Ida & Oberpfalzhalle, 16. Okt. 2021 The Stimulators e ! Soloprogramm™
30. Mai 2021 spielt Hader" Max-Reger-Halle, Weiden 26. Aug. 2021 die Silberfische S chwgn e Windischeschenbach
LISA WAHLANDT: Festplatz auf der Schanze, 17. Okt. 2021 gilés!!eal(:_g IBE:\EIEriSER | \%wifsecrﬁg;‘chenbach 10. Dez. 2021 yggﬂﬁﬂlgggﬁwes mt ?é?t%rﬂﬁfgfcﬁ-ﬁgzsﬁﬁesrg"
L Beutel 10. Dez. 2021 Thorg_as{r'((eita - Hinter \’}\A/'ehJ'ZWﬁCKhﬁ”e'b "
i q ; Peter Wittmann & das Festplatz auf der Schanze, 18. Okt. 2021 Robert Palfrader eerer Deutel, o uns die Zukuni indischeschenbaci
04. Juni 2021 Tom & Basti Musikomm, Amberg 27. Aug. 2021 BALLHAUSORCHESTER  SulzbachRosenberg Regensburg Eventhall-Airport
- Schafferhof. Windisch 12. Dez. 2021 Kuult - Tour 2021 Obertraubling g
, HIMMELSKLANGE , Oberpfalzhalle 22.0k.2021  Sacco & Mancetti I WITEiE
06. Juni 2021 - Orgelkonzert zum Kloster, Speinshart 27. Aug. 2021 Knedl & Kraut P! d Schenbac - . Schafferhof
Norbertusfest Schviandorf 22 Ok 2021 TOM BAUER mit Historische Druckerei S~ 120622021 Christmas Classics Windischeschenbach
. ) Amiqos - 50 Jahre - ) S "Drei Wiinsche frei" del, Sulzbach-Rosenberg Schafferhof
17. Juni 2021 IB\ra\gaeas Kiimmert & glggmgﬂ-gli?gon, 28. Aug. 2021 Jubildumstour Max-Reger-Halle, Weiden 23, 0Kt 2021 Stefan Otto - Hans-ScholFRealsch ule, 13. Dez. 2021 Christmas Classics Windischeschenbach
e "Gmahde Wiesn" Weiden
; " x . Oberpfalzhalle, : DREIVIERTLBLUT - :
20. Juni 2021 Faaschtbankler - Live Nordgauhalle, Nabburg 28. Aug. 2021 JBO Schwandorf 23. Okt. 20211 Folsom Prion Band \éAu%gIFZﬁggr?flgTa 16. Dez. 2021 "Diskothek Maria Elend”  Alte Mélzerei, Regensburg
GANKINO CIRCUS mit Historische Druckerei Sei- Tanngrindler Musikanten  Schafferhof, Eventhall-Airport,
_ 29. Aug. 2021 neuem Programm del, Sulzbach-Rosenberg 24. Okt. 2021 und die Bauernseufzer  Windischeschenbach 17. Dez. 2021 Voltbeat Obertraubling
, o Schmidbauer Werner-  Oberpfalzhalle, PHILIPP CORNIER - 17, Dez. 2021 Impala Ray Alte Malzere,
07. Juli 2021 TELQUIST Alte Malzerei, Regensburg ~ 30-Aug- 2021 wpei mir“Solo Tour"  Schwandorf 24. Okt. 2021 Melster der iassischen Kloster, Speinshart Regensburg
itarre Stadtpfarrkirche St.
. MOLIERE: "DER EINGE-  Schlosshof, 18. Dez. 2021 SALZBURGER Georg, Neustadt a.d.
09. Juii 2021 BILDETE KRANKE" SulzbachRosenberg _ Rolf Miller - Obacht Schlosshof, BERGADVENT Waldnaab
27. Okt. 2021 Harl
MOLIERE: "DER EINGE- ~ Schlosshof Miller SulzbachRosenberg SALZBURGER
10. Juli 2021 BILDETE KRANKE" Sulzbach-Rbsenberg 02. Sept, 2021 DJANGO 3000 Oberpfalzhalle, i 19. Dez. 2021 BERGADVENT Klosterkirche, Speinshart
Schwandorf 27, Okt. 2021 Watthias Tretter - Alte Mélzerei, Regensbur
ADJIRI ODAMETEY o "Sittenstrolch” OIS g Dex 2021 WERKLOPFETAN?-  yoq1er Speinshart
11. Juli 2021 Affikonische Weltmusik  Kloster, Speinshart 03, Sept. 2021 Naturally 7 Oberpfalzhalle, - vez. Salzburger Bergadvent 0S¢ SPeInsna
- Sept v Schwandorf 28, OKt. 2021 Claudia Koreck Alte Mélzerei, Regensburg Die Paldauer - Weihnach. Mex-Reger-Hallo
Stimmen der Berge: Schlosshof, 04.Sept 2021 STEAMING SATELLITES  Afte Mazerei, Regensbur ; VAZ Plartheim 26.0e2.2021 ten wie im Marchen 2021 Weiden '
11, Juli 2021 Kultschlager Sommer.  2chiossnot, oo OIS 23.0k02020 - Lydia Benecke Burglengenfeld
OpenAir ’ 04.Sept. 2021 wCubaBoarisch 2.0 Qberpfalzhalle, SUSI & DIE SPIESSER- /., - o 2Dez2021 Orehester Pussisches  MaxRegerHale,
11, Juli 2021 _:r>||‘||(gu SCHNEEBERGER gggggﬁﬁgosenberg Schwandorf 29. OKt. 2021 gie !‘Euﬁ hBand i gé?t%r:lslzcg:cagglég:‘et; esrg" Ballettfest Weiden
Auf A Wort - "Die Songs  Oberpfalzhalle, ust Rl ' Schwester Teresa & Max-Reger-Halle
. ADJIRI ODAMETEY - : : 04.8ept. 2021 yop gTS" Schwandorf 30. Dez. 2021 : BT eI
11. Juli 2021 Afrikanische Weltmusik _Klosterkirche, Speinshart 30, 0kt 2021 !tllle.tal lFJnitted Female gvgmha”_é\lir port, Stimmen der Berge Weiden
. Bibi Blocksberg - Alles Oberpfalzhalle, T oice Fesi ertraubling
' QUADRO NUEVO it dom o0 5 Sept 200 g%g?zh raé giessogcgﬂrs Cbormiabtale 30. Okt. 2021 Henrik Freischlader Band Alte Mélzerei, Regensburg il Fear- Mota EventhalArpor
e Jn 2 nPﬂn:)sg“r(?'mm "Wunder Welt g, hach-Rosenberg Souvenirs Y e 13. Jan. 2022 Commando Over Europe  Obertraubling
' i 10. Sept. 2021 Kastelruther Spatz Nordgauhalle, Nabb CHRISTIAN SPRINGER -
14. Juli 2021 §g§$tgfe’:..szER mit ggggzgﬁgosenberg °p asteliuther Spatzen oragadhate, Tabourg 14, Jan. 2022 geues Kabarett-Solo-  Stadthalle, Waldsassen
Da BOBBE - rogramm
15. Juli 2021 Rolf Miller - Obacht Miller! Schiosshof 1.Sept. 2021 vBayronman" Stadthalle, Neustadt/WN . wei e Berufsfachschule
Sulzbach-Rosenberg 14. Jan. 2022 Martin Frank - "Einer fir g, 'yjiilc Sulzbach-
. ORCHESTRALE KLANG- - Jan. alle - Alle fiir keinen!" Ur Musik, Sulzbacl
16. Juli 2021 Cassandra Steen - Eventhall-Airport, FACETTEN - Ostbayeri- Rosenberg
: Tour 2021 Obertraubling 12. Sept. 2021 sch:s .{ug%r:jtginfonie- Kloster, Speinshart 15. Jan. 2022 Alexander Schelle: Schafferhof,
orchester . Jan. p dlilel
16,40l 2021 MAMBO FRANCONIA - Schlosshof GEHIRNWASCHE Windischeschenbach
. "Fiesta A GOGO!" Sulzbach-Rosenberg " N . CHIEMGAUER
VthitoP 12. Sept. 2021 Faaschtbéankler - Live Festplatz, Wemberg 16. Jan. 2022 KOLK?JHEI}EER R E\)r?]ngerl%ss—Centrum,
; : axhiitte-Plaza ie wilde Hilde
17. Juli 2021 Monsters of Tribute Sulzbach-Rosenberg 12, Sept, 2021 BR Brettl-Spitzen Kettelerhaus, EventhallAi
MOLIERE: "DER EINGE-  Sahiosahaf Tirschenreuth 05. Nov. 2021 The Elton Show Obartautig Die lustige Witwe - Congress-Centrum
18. Juli 2021 p mo 19. Jan. 2022 Johann-Strauss- a g
BILDETE KRANKE Sulzbach-Rosenberg 12. Sept. 2021 (F)Eé:EﬂrE.rsELRMbEJsLANC’ Klosterkirche, Speinshart 0 [V, 5 Roland Hefter - VAZ Pfartheim, Operette Wien kel
S so langs no geht! Burglengenfeld
23. Juli 2021 Der Berg ruft 2.0 Schmie-Alm, Freudenberg Wolfgang Krebs - gleng Stephan Baver-
16. Sept. 2021 "Geh zu. bleib dal" Stadthalle, Neustadt/WN 06. Nov. 2021 ZYDECO ANNIE + SWAMP Historische Druckerei Sei- 21.01.2022 "Ehepaare kommen in  Hans-Scholl-Realschule,
i 32, RATHAUSKONZERT  Kath. Stadtpfarrkirche, ’ T CATS feat. Helt Oncale  del, Sulzbach-Rosenberg o den Himmel - in der Hélle Weiden
5 A VOHENSTRAUSS VohenstrauB e A T e Historische Druckerei Sei _ waren sie schon
b BLlE g del, Sulzbach-Rosenberg 10. Nov. 2021 Der zerbrochene Krug Max-Reger-Halle, Weiden Ralf Winkelbeiner: Pfen-  Schafferhof. Windische-
24. Juli 2021 Der Berg ruft 2.0 Schmie-Alm, Freudenberg 22,01:2022 ningguad ' schenbach’
18. Sept. 2021 HEINAVANKER - Estni- Kloster. Speinshart 12. Nov. 2021 WEIHERER mit Historische Druckerei Sei-
o I \% ﬁé‘p}?{‘#ﬂf&"nm \Evang' Stadépfarrkriche, . ) sches Vokalensemble +oP S neuem Programm del, Sulzbach-Rosenberg 28, Jan, 2022 Reiner Kréhnert - GeT- Mehrzweckhalle, Windi-
) lohenstrau . e n B WITTERcloud scheschenbach
Soider Murohy Gand & 19. Sept. 2021 .[I;gy;l,é#PERER -Lauter g dinalle, Neustadt/ WN 13. Nov. 2021 }I;)lgc;?InTlme ready Kubus-Biihne, Ursensollen MONIKA DRASCH
24. Juli 2021 M"J'In el"' nu:pFry ihaﬂg Piazza, Regensburg . 29. Jan. 2022 Emerenz Meier - d;heim Historische Druckerei Sei-
inchener Freihe ANVIL + support EventhalkAiroort 13. Nov. 2021 Michael Lerchenberg Schafferhof, el in Chicago? del, Sulzbach-Rosenberg
23. Sept. 2021 . irport, - NOV: spiel Karl Valentin Windischeschenbach in Chicago?
BT Ringlstetter & Band-  VAZ Parrheim, * special guest Obertraubling
- Heile Welt - Tour 2021 Burglengenfeld 24, Sept. 2021 SIX PACK Sgsimian 13. Nov. 2021 Josef Pretter - Best of \%?r?éizs“é?\%ksiﬂleeﬁbach _
: . Speichersdorf
" Ringlstetter & Band - Heile . Tito & Tarantula - x .
26,2021 welt - Tour 2021 Piazza, Regensburg 24.5ept 2021 BEMBERS Alte Malzere, Regensburg 0 "2%2!  "garmstoholdyour  AfteMélzerei,Regensburg g, £y 2097 The 12 Tenors Max Reger-Halle,
s . TMP - TYROL MUSIC Historische Druckerei Sei-
24, Sept. 2021 Anja Killermann singt Klub LaVida, Amber 1K B 202 PROJECT del, Sulzbach-Rosenberg
Lieblingslieder h 9
LOS DOS Y COMPA- Schafferhof, H H 1 :
25 Seot 2021  FOREVER QUEEN - Mehrzweckhalle, 19-Nov.2021 NEROS Windischeschenbach Die perfekte Geschenkidee! @tlcket.de
— - Sept The Ultimate Tribute Windischeschenbach EventhallAirort
venthall-Airport, ) )
| — Monobo Son Schafferho, 20. Nov. 2021 Freedom Call & guests Obertraubling Ein Geschenkgutschein Pl e
Windischeschenbach Schafferhof von NT-ticket! Ganz bequem
21. Nov. 2021 Banal Fatal Windischeschenbach X
o . g ) indischeschenbac online bestellen unter ;
26. Sept. 2021 HANS KOSSLER - Kom: Kloster, Speinshart
PR ponist aus Waldeck ' 24. Nov. 2021 %sr\gﬂg If::tzlg:t- Sakrales Easglika St. Martin, www.nt-ticket.de |
mberg

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550

Montag bis Mittwoch 8 bis 17 Uhr - Donnerstag/Freitag 9 bis 14 Uhr - Samstag 9 bis 12 Uhr

Tickets einfach bequem online bestellen unter www.nt-ticket.de

Aufgrund der Coronakrise und dem damit verbundenen Veranstaltungsverbot kdnnen zahlreiche Konzerte und kulturelle Veranstaltungen bis auf Weite-
res nicht wie vorgesehen stattfinden. Die Veranstalter arbeiten mit Hochdruck an Ersatzterminen fiir abgesagte Veranstaltungen. Wir unterstiitzen das
Engagement der Veranstalter zur Aufrechterhaltung des kulturellen Angebotes und méchten Sie daher bitten, wenn mdglich, die neuen Termine wahrzu-
nehmen. lhre Tickets behalten bei einem Ersatztermin ihre Giiltigkeit — und vor allem ihren Wert.

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 15.30 Uhr - Samstag 9 bis 12 Uhr

Ty .l.-. W F i
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Landwirtschaft

Scheibenegge 2,70 m, Taumelegge 3 m,
Fella Frontmahwerk 2,60 m und Gewin-
deschneidmaschine fiir Rohre, Fang-
fressgitter und Trogschalen 50 cm breit,
Heizlufter 60 kw. = 09635/745

Roggenstroh, Quaderballen,
kurz geschnitten, B 1,20 m, H 0,90 m,
L zirka 2,00 m, zu verkaufen.
= 0160/6275877

Saatkartoffeln, zum Stecken, Sorte Gra-
nola und Speisekartoffeln, Sorte Gra-
nola, zu verkaufen. = 0151/53386600

Tiermarkt

4 Hundewelpen Abzugeben Misch-
lingswelpen 13Wo Abzugeben 600€/St
= 015771894043

Griechische Landschildkréten Nach-
zucht 2019/2020 mit Bescheinigung.
= 09675/706

Graskarpfen 8-11 und 25-35 cm,
Z 2, Koi 10-15 cm, Store.
= 0172/8629151(AM)

Bienenvolker zu verkaufen.
= 09653/1251

Verkaufe Silorundballen 3. Schnitt
2020 8St je 35€ nur Abholung PLZ
92727. = 0160/4456776

Siloballen 1,30 m 2ter und 3ter Schnitt
zu verkaufen. = 09656/914446 ab 18
Uhr.

Wiesen 7,29ha in Liebenstein zu ver-
pachten. = 09631/300016

Silage in Rundballen, 2. Schnitt,
zu verkaufen. = 09631/2379

Suche Labrador als Deckriiden.
= 0175/9704585

Grummet GroBpacken zu verkaufen.
= 09278/349

OWZ

spezial

Lesen Sie die letzten Ausgaben der OWZ ganz bequem
im Blétterkatalog unter www.onetz.de/owz

Zugelaufen/Entlaufen

Krummennaab: Ich vermisse seit
dem 22.10.20 meine 3farbige Kat-
ze. Sie hort auf den Namen ,,Baby*.
Vielleicht ist sie mit einem Auto mitge-
fahren u. irgendwo rausgehipft. Ich bitte
um lhre Mithilfe u. bin flr jeden Hinweis
sehr dankbar! = 0157-87104463

Kofering vermisst. Weiblich, graubraun
getigert. Ohren tatowiert. Evtl. in umlie-
gende Orte mitgefahren? Bitte melden
unter = 0170/4142937

Redaktion:

Sunny, 9 Monate, am 21.04. in TIR
entlaufen, sehr scheu, bitte keine
Fangversuche, nur Meldungen an
= 0152/09490439 oder 09631/5492

Kater entlaufen/ausgewandert Name:
Mohrle aus AM, Schlesierstr. Ist kas-
triert und gechipt; Sehr zutraulich und
verfressen; Falls ihn wer gesehen hat,
bitte eine Nachricht hinterlassen:
015125765796

www.onetz.de/owz

redowz@oberpfalzmedien.de

>» Moderne Landwirtschaft

Sie suchen

___="=-_ —

—

Telefon: 0961/85-330

"\ und/oder Fachkrifte?

Mit uns erreichen Sie:
+ 260.000 Tageszeitungsleser
im Wirtschaftsraum Nordostbayern

+ den stérksten Stellenmarkt
der nérdlichen Oberpfalz

+ starke Firmen in der Region
+ die Fachhochschulstandorte
L Weiden + Amberg

E-Mail: stellen@oberpfalzmedien.de

Mitarbeiter

Ohne Landwirtschaft keine Mittel zum Leben

Wiirdigung eines Berufsstandes, der fiir die Unabhéngigkeit und Gesundheit unserer Gesellschaft unentbehrlich ist

amit immer etwas Gutes

auf dem Tisch steht,

mussen die Landwirte
ihre Arbeitszeiten der Natur,
den Bedurfnissen von Tier und
Pflanze anpassen. Und zwar
das ganze Jahr Uber. Beispiel:
Feldarbeit. Sie ist keineswegs
mit der Getreideernte im Sep-
tember abgeschlossen. Bis in
den Winter hinein hat der Bauer
zu tun: Rotkohl, Wirsing, Rosen-
kohl und Lauch oder Zuckerri-
ben kommen noch im Novem-
ber frisch vom Feld. Danach
wird fiirs neue Jahr gesat.

Wer Vieh hélt, ist sogar 24
Stunden pro Tag in Bereitschaft.
365 Tage im Jahr. Tiere kennen
kein Wochenende, keine Ferien
und keinen Urlaub. Wenn sie
krank werden, frieren oder
angstlich sind, brauchen sie um-
gehend Hilfe. Landwirte wissen
das und stellen sicher, dass es
ihren Tieren gut geht. Denn nur
gesunde Tiere geben gute

Milch  und liefern  bestes
Fleisch.Dem unermudlichen Ein-
satz der Bauern verdanken wir
die hervorragende Qualitat der
landwirtschaftlichen Erzeugnis-
se aus Deutschland - egal ob
Fleisch, Milch, Obst, Gemdse,
Kartoffeln oder Getreide. Kon-
trollen durch nationale und eu-

Raiffeisen Ware

RAIFFEISEN WAREN- UND DIENSTLEISTUNGS GMBH
SCHONSEE | WEIDENTHAL | FENSTERBACH

© A0 o

v/ Agrarprodukte

v Maschinen + Garten-
gerate

+ Landtechnik

v Futtermittel

v/ Baustoffe

v/ Galabau

v/ STIHL-Vertretung

v/ Kfz- + Landmaschinen:
Handel & Reparatur

v Getreidelagerhaus

" Hunde-/Katzenfutter
+ Biindel-/Holzbritetts
" Heizol & Diesel

v Brenn- + Treibstoffe

Homepage

www.raiffeisen-
schoensee.de

92539 Schonsee - BahnhofstraBe 22 - Tel. 09674/9201-0 - Fax 8127 - waren@eraiffeisen-schoensee.de

92543 Guteneck - Weidenthal 28 - Tel. 09433/703 - Fax 901137 - waren@raiffeisen-weidenthal.de

92269 Fensterbach/Kndlling - Amberger Str. 3 - Tel. 09438/1364 - Fax 9401711 - waren@raiffeisen-fensterbach.de
Raiffeisen Waren und Dienstleistungs-GmbH

Lagerhduser und Reparaturwerkstétten

ropdische Behorden bestatigen
das in regelmaBigen Abstan-
den, ebenso wie Vergleich mit
dem Ausland: Der Verzehr von
Lebensmitteln, die in Deutsch-
land erzeugt wurden, war noch
nie so sicher, wie heute. Ver-
braucher koénnen sich damit
nicht nur abwechslungsreich,

BayWa

Unsere  Landwirt-
schaft steht fiir eine
abwechslungsrei-
che, regionale Er-
nahrung.

Bild: lumix2004 / Pixabay

sondern auch lecker und ge-
sund erndhren.

Bundesweit beliefern knapp
300000 landwirtschaftliche Be-
triebe Erndhrungshandwerk,
-industrie und Handel mit hoch-
wertigen Rohstoffen. Strengste
gesetzliche Vorgaben und zu-

Hartmaonn
-

lhr Forst- und Gartentechnik Shop in Sulzbach-Rosenberg.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin flir eine Automower Beratung!

BayWa AG,
Technik

Rosenberger Str. 106-108
92237 Sulzbach-Rosenberg

Telefon 09661104848
www.baywa.de/standorte

satzliche Eigenverpflichtungen
entlang der gesamten Versor-
gungskette sichern den hohen
Standard dauerhaft.

Zu nennen sind zum Beispiel
QS, QM-Milch oder der kontrol-
lierte integrierte Anbau. Nach-
haltigkeit und Okologie, Sorg-
falt bei der Erzeugung, Lebens-
mittelsicherheit, die Maoglich-
keit, die Herkunft der Produkte
zurlckzuverfolgen, die Nahe
zum Verbraucher und vor allem
die Frische der Erzeugnisse ma-
chen die Starke einheimischer
Lebensmittel aus.

Tradition und Innovation

Feinschmecker wissen zudem
die vielféltigen Spezialitdten zu
schatzen, die die Besonderhei-
ten, die Traditionen aber auch
den Innovationsgeist der ver-

VESTRUM CVXDRIVE —
KOMPAKT UND KOMFORTABEL

VIER MODELLE (100 - 130 PS)
MIT CVXDRIVE-GETRIEBE

Am Kalvarienberg 18
92536 Pfreimd

Telefon 09606 9225-0
www.ig-landtechnik.de

D@ l Landtechnik emonaco.ks

schiedenen Regionen Deutsch-
lands widerspiegeln - vom
Schwarzwalder  Schinken bis
zum  Hamburger  Franzbrot-
chen.

Diese besondere Wertigkeit der
heimischen landwirtschaftli-
chen Erzeugnisse muss sich
auch im Preis der Grundnah-
rungsmittel niederschlagen.

Dumpingpreise sind nicht nach-
haltig, ebenso wenig, wie die
meisten teuer verkauften Lifest-
yleprodukte besonders gesund
sind: Ein Glas nachhaltig produ-
zierte Milch tut deutlich mehr
fir die Fitness und Gesundheit
als so manches Modegetrank,
ein Apfel ist die deutlich besse-
re Zwischenmahlzeit als hoch-
verarbeitete Snacks, die wo-
moglich auch noch aufwendig
verpackt sind. (DBV)

www.caseih.de

MASCHINE
DES JAHRES 2019

CASE Hil

AGRICULTURE




FR.,7./SA., 8. MAI 2021

Beruf & Ausbildung
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Mechatroniker/Elektriker/Ener-
gieanlagenelektroniker (m/w/d)
Sie haben eine erfolgreich abge-
schlossene Ausbildung zum/zur
Elektriker*in, Energieanlagenelek-
troniker*in oder Mechatroniker*in?
Detaillierte Infos hierzu auf unserer
Homepage. MITRAS  Materials
GmbH, Fr.-Ochs-Str. 2, 92637 Wei-

Suchen ab sofort

Kraftfahrer

(m/w/d) im Linienverkehr
Wackersdorf/Leipzig
mit SZ-Erfahrung; FS-Klasse CE
Transportunternehmen
Bauer GmbH & Co. KG

Schmidgaden den, Personalabteilung, personal-
= 09435/8808 oder wesen@mitras-materials.com,
0172/8499391 www.mitras-materials.com

BIRNER

Kunststofftechnik GmbH

Birner Kunststofftechnik entwickelt, projektiert und produziert technische Kunst-
stoffteile und automatisierte Baugruppen von 0,1 g bis 5000 g Spritzgewicht fir
Kunden der Elektrotechnik, der Automobilindustrie, des Maschinenbaus und der
Hausgerateindustrie.

Zur Verstarkung unseres Teams am Standort Kimmersbruck suchen wir motivierte
Mitarbeiter (m/w/d)

Schichteinrichter im 3-Schichtbetrieb/
Verfahrensmechaniker (™/*/9

Ihre Aufgaben:

« Organisation und Leitung der Schicht

- Produktionskoordination der Schicht

- Personalfiihrung des Schichtpersonals

« Qualitatsiiberwachung der laufenden Produktion

« Einstellung und Optimierung der SpritzgieRmaschinen

- Sorgféltiges Arbeiten und Einhaltung der Qualitatsstandards

Ihr Profil:

« abgeschlossene Ausbildung zum Verfahrensmechaniker Kunststoff-/
Kautschuktechnik oder vergleichbare Ausbildung

« Berufserfahrung im Umgang mit Spritzgussmaschinen

- Systematische, proaktive und selbststandige Arbeitsweise

« Einsatzbereitschaft, Teamfahigkeit und Kommunikationsstérke

Einrichter/Verfahrensmechaniker (™"/®

lhre Aufgaben:

« Riisten und Anfahren von Spritzgussmaschinen und Anlagen

- Einstellen und Dokumentation der optimalen SpritzgieSparameter

« Sicherstellung und Optimierung des Serienprozesses, Abmustern
von Werkzeugen

- sorgfaltiges Arbeiten und Einhaltung der Qualitatsstandards

Ihr Profil:

« abgeschlossene Ausbildung zum Verfahrensmechaniker Kunststoff-/
Kautschuktechnik oder vergleichbare Ausbildung

- Erfahrungen im Bereich Spritzgusswerkzeug Bemusterung

« Sie sind flexibel, teamfahig und eigenverantwortlich

« Sorgfalt und Genauigkeit (hohes Qualitadtsbewusstsein)

Lagerist und Fahrer im Nahverkehr (™/*/4)

lhre Aufgaben:

« interner Werksverkehr mit 16t Lkw

- Beladung der Lkws und Belieferung unserer Kunden
« Warenannahme und Warenversand (Kommissionierung)
« allgemeine Lagerarbeiten

Ihr Profil:

« Fiihrerschein Klasse C

« Kenntnisse im Bereich des Lagerwesens

« Staplerschein

« Zuverlassig und flexibel

+ CAQ-Kenntnisse wiinschenswert

« Bereitschaft zur Schichtarbeit

Betriebselektriker/Betriebsmechatroniker/
Betriebsschlosser ™"/

lhre Aufgaben:

« Wartung und Kontrolle der Spritzgussmaschinen und Peripherie

« Instandhaltung und Reparatur der Anlagen und Maschinen

« Inbetriebnahme und Prozessoptimierung von Maschinen, Robotern,
Kamerasystemen, Peripheriegeraten und Automaten

Ihr Profil:

- abgeschlossene Ausbildung als Mechatroniker (m/w/d), Elektriker (m/w/d)
oder vergleichbar

« Erste Erfahrungen im Bereich Betriebsmechatronik/-Elektronik wiinschenswert

- handwerkliches Geschick

- Selbststéndige und zuverlassige Arbeitsweise

Produktionshelfer fiir Produktion oder Montageabteilung
Vollzeit/Teilzeit (™/"/®

Ihre Aufgaben:

Verschiedene Téatigkeitsfelder mdglich wie z. B.: Montage von Kunststoffbau-
gruppen, Tampondruck, Sortier- und Nacharbeiten, Abraumen von Férderbandern,
Teilekontrolle und Priifung, Verpacken etc.

Ihr Profil:

« Sie besitzen idealerweise schon Erfahrung in der Produktion

- Schichtbereitschaft

+ Gute Deutschkenntnisse

« Sie haben Freude an korperlicher Arbeit und sind Gewissenhaft und Zuverlassig

Offene Aushildungsplatze fiir September 2021 und 2022:

« Verfahrensmechaniker(in) fiir Kunststoff- und Kautschuktechnik, (m/w/d)
- Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/d)
« Industriekaufmann/-frau (m/w/d)

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an:
Birner Kunststofftechnik GmbH, z.Hd. Herrn Ivanov
Vilstalstrafe 163, 92245 Kiimmersbruck

oder per E-Mail an: Info@birner.de

Birner Kunststofftechnik GmbH

Vilstalstrafie 163
92245 Kiimmersbruck

\ngetrieben von der eldensPnaft seiner Mitarbefter/innen ist

® | =
e | aamoas

Foto: KTM

M bereits heute der grote eﬂropslsclgi

Motorradhersteller mit einem Umsatz von iiber einer Milliarde Euro. Zum Erreichen dieser Vision setzt das
Unternehmen konsequent eine langfristig angesetzte Strategie um, die auf drei Saulen aufbaut: Marke,

Globalisierung und Innovation. Mehr als 4.200 Mitarbeiter weltweit stehen hinter dieser Erfolgsgeschichte.

Zur Verstarkung unseres Teams mit Sitz in Ursensollen suchen wir ab sofort eine/n

TEAMLEADER HUMAN RESOURCES i«

AUFGABEN

» Eigenverantwortliche Durchfiihrung von
RecruitingmaBnahmen in enger Abstimmung
mit den Fachabteilungen sowie Koordination
des gesamten Onboarding-Prozesses

» Ausfertigung von Anstellungsvertragen
und Anderungsvereinbarungen sowie aller
weiteren vertraglichen Unterlagen

» Vorbereitung und Priifung der monatlichen
Lohn- und Gehaltsabrechnung in Abstimmung
mit dem Steuerberater

» Ansprechpartner in sozialversicherungs-
sowie lohnsteuerlichen Fragen

» Korrespondenz mit Behérden und Amtern
und Ansprechpartner bei RV- und Lohnsteuer-
prifungen

» Erstellung und Aufbereitung von Statistiken
und Reportings fiir die Geschaftsleitung und
die Muttergesellschaft

» Datenschutzkoordinator und Ansprechpartner
in datenschutzrechtlichen Fragestellungen

» Sicherstellung des reibungslosen Ablaufs
aller HR-Prozesse und der damit verbundenen
Kommunikation in konstruktiver Zusammen-
arbeit mit dem Betriebsrat

» Mitarbeiter- sowie Kostenstellenverantwortung

ANFORDERUNGEN

» Erfolgreich abgeschlossene kaufméannische
Ausbildung mit Weiterbildung im Personal-
bereich oder alternativ abgeschlossenes
Studium mit Schwerpunkt Personal

» Umfangreiche Kenntnisse im Personal-
management sowie Arbeits-, Lohnsteuer-
und Sozialversicherungsrecht

» Vorkenntnisse und Erfahrungen mit der Payroll

» Sehr guter Umfang mit den Office Programmen
(Word, Excel und Outlook)

» Sehr gute Englischkenntnisse

» Strukturierte und griindliche Arbeitsweise

» Kommunikationsstarke und Teamféhigkeit

» Sehr gutes Ausdrucksvermdgen in Wort und
Schrift

WIR BIETEN

» Gelegenheit zur Mitarbeit in einem weltweit
erfolgreichen Motorradkonzern

» Einen modernen Arbeitsplatz in einem
dynamischen Umfeld

» Moglichkeit zur Mithilfe beim Ausbau von
Workflow-Prozessen und Digitalisierung

Wenn Sie Interesse an dieser herausfordernden und abwechslungsreichen Tétigkeit haben, senden
Sie lhre Bewerbungsunterlagen mit Gehaltsvorstellung bitte per E-Mail: bewerbung@ktm.com

KTM SPORTMOTORCYCLE DEUTSCHLAND GMBH
Personalabteilung, Hohenburger StraBe 55, 92289 Ursensollen

MEHR INFORMATIONEN UNTER WWW.KTMGROUP.COM/KARRIERE

MACH KARRIERE BEI UNS!

Y3
Stadtwerke
Weiden i.d.OPf.

Starte bei einem dynamischen
Energieversorger in deiner Region durch!

BEWIRB DICH BEI UNS ALS

e MONTEUR/ROHRLEITUNGSBAUER (M/W/D)
fir Wasser-Gasrohrnetz

e SACHBEARBEITER (M/W/D)
EINSPEISERABRECHNUNG

Mehr Infos unter: www.stadtwerke-weiden.de

Personalabteilung, Gaswerkstr. 20, 92637 Weiden
Telefon: 0961 6713 885 bzw. 855 E-Mail: personal(@stadtwerke-weiden.de

KURZ

Pragefolientechnologie

Die KURZ-Gruppe ist internationaler
Marktfiihrer fir Préagefolien. Mit 5.500
Mitarbeitern in weltweit 14 Produktions-
statten und 24 Niederlassungen produzie-
ren und vertreiben wir eine hochwertige
Produktpalette flr die Bereiche: Ober-
flachenveredelung, Dekoration, Marken-
schutz und Pradgemaschinentechnologie.

...Wachstum
durch Innovation
und Kompetenz

Zur Verstédrkung unseres Teams am Standort Sulzbach-Rosenberg
suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt

Maschinenarbeiter (m/w/d)

Ihre Aufgaben:

[J Einrichten und Bedienen von Beschichtungsanlagen oder Spul-
und Schneidemaschinen

[] Durchfiihrung der erforderlichen Wartungsarbeiten an den Anlagen

[J Beurteilung der Produktqualitat durch die Durchfihrung optischer
Kontrollen

[C] Dokumentation der Produktionsdaten sowie der Maschinenparameter

Ihr Profil:

[J Abgeschlossene Berufsausbildung, vorzugsweise im technischen
Bereich wiinschenswert

[ Berufserfahrung in einem Produktionsbetrieb bzw. im industriellen
Umfeld wiinschenswert

[0 Selbststéndige, systematische und zielorientierte Arbeitsweise

Sorgféltiges und genaues Arbeiten

Hohes MaB an Zuverlassigkeit und Verantwortungsbewusstsein

Flexibilitat und ausgepragte Teamfahigkeit

Bereitschaft zur Schicht- und Wochenendarbeit

OO0od

Unser Unternehmen bietet lhnen einen interessanten und zukunftssi-
cheren Arbeitsplatz mit guten Entwicklungschancen sowie abwechs-
lungsreichen Aufgabenstellungen. Neben einem leistungsgerechten
Einkommen erhalten Sie die sozialen Zusatzleistungen eines modernen
GroBunternehmens.

Haben wir |hr Interesse geweckt? Dann schicken Sie uns bitte lhre Be-
werbung unter Angabe |hres friihestmoglichen Eintrittstermins und lhrer
Gehaltsvorstellung. Bitte nutzen Sie hierfur unser Online-Bewerbungsfor-
mular unter: www.kurz.de

LEONHARD KURZ stiftung & Co. KG
Personalabteilung - Laura Gétz
EisenhdmmerstraBe 12

92237 Sulzbach-Rosenberg

Tel.: 09661 / 70-628

Mit der Abgabe der Bewerbung willigt der Bewerber in eine Speicherung

der personenbezogenen Daten wdhrend des Bewerbungsverfahrens ein.
Ein Widerruf dieser Einwilligung ist jederzeit méglich.

. ’ ’ Vieifalt Fr{ﬂﬁ’lﬁ'

Wir suchen ab sofort (Voll-, Teilzeit und auf 450-€-Basis):

Ver ké. Uf er, / 'in fiir Kasse und Regalpflege

Bewerbungen an Frau Haértl
Neustédter StraBe 66 * 92670 Windischeschenbach
Telefon 09681/918658 + Fax 09681/918659

Zentrum fur Medienkompetenz
n der Frihpadagogik

. S 4

Das Zentrum fiir Medienkompetenz
in der Friihpadagogik (ZMF) in Amberg
sucht zum n&chstmdglichen Zeitpunkt
eine*n Mitarbeiter*in fiir Webdienstleistungen und
IT-Projektentwicklung in Vollzeit (m/w/d)

mit abgeschlossenem Hochschulstudium.

Das ZMF ist eine nachgeordnete Behtrde des Bayerischen Staatsministeri-
ums fur Familie, Arbeit und Soziales mit Dienstsitz in Amberg, Mildred-Scheel-
Str. 4 (ehemals Koferinger Str. 1). Die hier ausgeschriebene Stelle hat ins-
besondere die Weiterentwicklung des ZMF Learning Hub als Schwerpunkt.
Dabei handelt es sich um eine webbasierte Lerninfrastruktur, mit der das ZMF
ein kostenfreies Dienstleistungs- und Bildungsangebot als zentrale Anlaufstel-
le fur E-Learning, Kommunikation und Lernmaterialien rund um Medienkom-
petenz im friihpadagogischen Arbeitsfeld und friihkindliche Medienbildung in
Bayern aufbaut.

Die ausfuhrlichen Stellenausschreibungen finden Sie unter
https://www.zmf.bayern/category/aktuelles/

Bewerbungen von schwerbehinderten Menschen werden bei gleicher Eig-

nung und Beféhigung bevorzugt berlcksichtigt.

Wir freuen uns Uber lhre Bewerbung, die Sie bitte mit den tblichen Unter-
lagen (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse und Arbeitsnachweise) bis zum
09.05.2021 ausschlieBlich per E-Mail in einem PDF-Dokument an
kontakt@zmf.bayern.de richten.
Nachfragen zur Stellenausschreibung richten Sie bitte schriftlich an
kontakt@zmf.bayern.de
Zentrum fur Medienkompetenz in der Frihpadagogik
Ansprechpartnerin: Eva Opitz, kommissarische Leiterin
Mildred-Scheel-Str. 4 (ehem. Koferinger StraBe 1)
92224 Amberg
Telefon: 09621/96502-10

Zur Verstarkung unserer Teams
im Warenbereich suchen wir

¢ Auszubildende zu Kaufleuten fiir GroB-
und AuBenhandelsmanagement sowie
zum Kaufmann im Einzelhandel (mwid)

* Land- und Baumaschinen- .
mechaniker wi Wir
(fir unsere Betriebe in Tirschenreuth und Waldsassen) Suchen

Sie!

» Verkaufer SB-Markt (/w)

(fur unseren Betrieb in Mitterteich)

e Fachverkdufer Kleingeréte (mwiq)

(ftir unseren Betrieb in Tirschenreuth)

» Mitarbeiter Verrechnung Baustoffe (mw)

(fr unseren Betrieb in Tirschenreuth)

* Verkaufsberater Baustoffe (w)

(fur unsere Betriebe in Mitterteich & Tirschenreuth)

Die ausfuhrlichen Stellenbeschreibungen mit weiteren Informationen
finden Sie auf unserer Internetseite raiffeisen-nopf.de >> Wir fur Sie
>> Karriere

Senden Sie uns lhre Bewerbung bis zum 14.05.2021 per E-Mail
an bewerbung@vr-nopf.de oder gleich online unter raiffeisen-nopf.de

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Herrn Jurgen Zant
unter Telefon 09631/86-431

Zur Online-Bewerbung
einfach QR-Code scannen:

Raiffeisen

Geschéftsbereich Ware der
Volksbank Raiffeisenbank Nordoberpfalz eG
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NEBENJOB in der Marktforschung
Gymnasiasten/innen (ab 15), Studenten/Innen
Nebenberufler/innen (m/w/d)

als Interviewer/in u.a. in der tel. Marktforschung
FR 07.05.21 bis SO 09.05.21 in Weiden

Insg. ca. 10 Stunden bei freier Zeiteinteilung;
Wohnort in Weiden Voraussetzung

9. Weidener Kundenspiegel
MF Consulting Dipl.-Kfm. Dieter Grett
= 09901/948601

elasto.de/karriere

. Facility Manager (m/w/d)

- — —=
Wir suchen! ~ =
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum nachstmaoglichen =
Zeitpunkt in Festanstellung/Vollzeit am Standort Sulzbach-Rosenberg:

Bilanzbuchhalter (m/w/d
( ) elasto &)

PROMOTION FOR LIFE

Zur Verstarkung unseres Teams am Standort Altdorf bei Niirnberg suchen wir ab sofort:

Mechaniker/Mechatroniker fiir Nutzfahrzeuge ww«

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

IVECO
DA -

HILTL Fahrzeugbau GmbH
Im Erlet 11 - 90518 Altdorf bei Nirnberg
z.Hd. Fr. Holfelder - Tel. 09187/40900130

Mail: a.holfelder@hiltl-nutzfahrzeuge.de

WIESAUPLAST

FORMING YOUR FUTURE!

Wir sind ein modernes, hightech Unter-
nehmen der Kunststofftechnik in den
Geschaftsfeldern Automotive, Industrie
und Medizin mit Hauptsitz in Wiesau in
der Oberpfalz.

Kunststoffe sind unsere Leidenschaft

Das erwartet Dich:

£ Bezahlung nach Tarif

g 30 Tage Jahresurlaub

£ Weihnachts-/Urlaubsgeld

g Gute Weiterbildungsmaoglichkeiten

SACHBEARBEITER BUCHHALTUNG (M/W/D)

Q@ Am Industriepark 1 D4 karriere@wiesauplast.de [OhyHO]
Frau Eva-Maria GeiBler & www.wiesauplast.de ¥
95676 Wiesau =L

%, 09634/88-286

@edikom

Gesundheit intelligent koordinieren

10 10 Jahre Service
fiir Menschen
24 stunden / 7Tage
fiir Sie da!

——| Vielfach
ausgezeichnet
=< & zertifiziert

Wir bringen die Richtigen zusammen...

Im Auftrag der Kassenarztlichen Vereinigung Bayerns wird Gedikom voraussichtlich ab 01.07.2021
am Klinikum in Weiden eine padiatrische Bereitschaftspraxis einrichten.
Nun suchen wir Verstarkung fiir unser Team!

Wir suchen fiir unser Team ab 01.06.2021
Medizinische Fachangestellte (m/w/d)

in Teilzeit (bis 11,7 Wochenstunden) sowie auf 450€ Basis
lhre Aufgaben ... Wir bieten lhnen ...
m umfassen alle berufsiiblichen Tatigkeiten im m Schichtzuschldage an Wochenenden und Feiertagen
Allgemeinen Arztlichen Bereitschaftsdienst B betriebliche Altersvorsorge
m flexible Arbeitszeiten
m unbefristetes Arbeitsverhaltnis
Wir erwarten ...
B eine abgeschlossene Berufsausbildung
im medizinischen Bereich
B eine selbststandige Arbeitsweise und Teamgeist
m Flexibilitat und Verlasslichkeit

Offnungszeiten der Bereitschaftspraxis:
Mittwoch/Freitag: 15:00 bis 20:00 Uhr
Samstag/Sonntag/Feiertag: ~ 08:00 bis 20:00 Uhr

Bewerbung per Mail:
bewerbung@gedikom.de

@ Wir sind fir Sie da:
WhatsApp 0151-12647152
Tel. 0921-88099 5969

z Schriftliche Bewerbung:

Gedikom GmbH Personalrecruiting
Brandenburger Str. 4 - 95448 Bayreuth

SIREMA

MASCHINENBAU GmbH
STRETCH-VERPACKUNGSSYSTEME

Wir suchen zum nachstmaoglichen Zeitpunkt einen:

INGENIEUR/TECHNIKER (W/M/D)
SOFTWARE UND INBETRIEBNAHME

Die Firma STREMA® Maschinenbau GmbH ist ein fuhrender Anbieter von Maschinen und
Gesamtanlagen im Bereich Ladungssicherung und Logistik. Das Unternehmen beschaftigt
am Firmensitz in Sulzbach-Rosenberg ca. 100 Mitarbeiter.

Ihre Aufgaben
- Programmierung und Inbetriebnahme von Verpackungsmaschinen und -anlagen,
- Bearbeitung der Kundenauftrage von der internen Klarung bis zur Abnahme
- Softwareerstellung unter TIA Portal / SIMATIC Manager

Ihre Qualifikationen
- Abgeschlossene Ausbildung im Bereich Elektrotechnik, Mechatronik oder eine
vergleichbare Qualifikation
- Kenntnisse in der SPS-Programmierung unter TIA Portal / SIMATIC Manager sowie
im Bereich der Bussysteme und Antriebstechnik
- Gute Deutsch- und Englischkenntnisse sowie internationale Reisebereitschaft

Ihre Benefits
Neben einem spannenden und vielfaltigen Aufgabengebiet bieten wir Ihnen
- Einen unbefristeten Arbeitsvertrag
- Flexible Arbeitszeiten
- Weihnachts- und Urlaubsgeld

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen

STREMA® Maschinenbau GmbH

Kauerhofer Stral3e 4a-6 - D-92237 Sulzbach-Rosenberg

Kontakt:

Andrea Simic, Telefon: +49 (0) 9661 8702-39, personal@strema.de

\YAXAYAY

Flr unseren
WERKERS-WELT Markt
in Nabburg
suchen wir ab Juli 2021
engagierte
und motivierte

www.strema.de

WERKERS
WELT

Verkaufsprofis
(m/w/d)

Genau lhr Ding?
Dann bewerben Sie sich jetzt!

Baumaterialien-Handelsgesellschaft AG
Susanne Roder / Spinnereistrafie 2 / 95445 Bayreuth
susanne.roeder@hgag.de / www.danhauser.de
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WZGMACHER \WIR SUCHEN DICH!

(m/w/d)

Jetzt schnell und unkompliziert

hatsApp oder einer SMS bei uns bewerben!

WIR SUCHEN: Verkaufer*innen
(gerne auch Quereinsteiger),
Azubi — Metzgereifachverkaufer*in

Kontakt: 0171 / 823 7452 oder gerne auch per E-Mail
info@metzgerei-macher.de - oder per Post

Alle Kontaktdaten auch unter: www.metzgerei-macher.de

Stadt Weiden |0 der Oberpfalz

Die Stadt Weiden i.d.OPf. bietet zum 01.09.2021 einen

Ausbildungsplatz
zur Gartnerin / zum Gértner (m/w/d)
der Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau

an.

Die vollsténdige Stellenausschreibung mit weiteren Informationen finden
Sie auf unserer Homepage unter www.weiden.de/karriere

DA IVECO

Nutzfahrzeuge Amberg

lhr Nutzfahrzeuge-Partner in Amberg und Neumarkt

Hast Du Lust, an groBen Maschinen zu schrauben und interessierst Dich fur Fahrzeugtechnik?
Dann ist die

Ausbildung zum Kfz.-Mechatroniker (m/w/d)

flr Nutzfahrzeugtechnik genau das Richtige fiir dich!

Zusétzlich suchen wir zur Verstarkung unseres Werkstatt-Teams einen

Kfz.-Elektroniker (m/w/d)

zur Durchfiihrung von Arbeiten an samtlichen elektronischen Systemen und Komponenten.

Bitte senden Sie lhre aussagekraftige Bewerbung an:
Nutzfahrzeuge Amberg, Franz Haas, Dr. Aigner-Str. 4, 92224 Amberg
oder per Email an: jana.bailey@gm-georg-meier.de

www.nutzfahrzeuge-amberg.de

gfﬁldgﬂ . Die Stadt Sulzbach-Rosenberg
nﬁfenée;g sucht ab sofort

einen Mitarbeiter fir die Stadtischen Friedhofe,
unbefristet in Vollzeit (m/w/d)

Das Beschdaftigungsverhdltnis richtet sich nach den Bestimmungen des
offentlichen Dienstes. Die VergUtung erfolgt nach den tarifrechtlichen
Regelungen entsprechend der Qualifikation und Berufserfahrung.

lhre Bewerbung senden Sie bitte bis zum 06.06.2021 mit den Ublichen
Bewerbungsunterlagen an die Stadt Sulzbach-Rosenberg, Haupt- und
Rechtsreferat, Luitpoldplatz 25, 92237 Sulzbach-Rosenberg oder per
E-Mail an Personalamt@Sulzbach-Rosenberg.de.

Nach Abschluss des Auswahlverfahrens werden Sie Uber das Ergebnis
informiert. Die Bewerbungsunterlagen der nicht zum Zuge gekommenen
Bewerber (m/w/d) werden nach den datenschutzrechtlichen Bestim-
mungen vernichtet, bzw. geléscht.

Michael Géth, Erster Burgermeister

Wir sind ein mittelstdndisches Unternehmen der Gebaude-
automation. Seit 45 Jahren zdhlen Forschungseinrichtun-
gen, Universitaten, Krankenhduser sowie Amter und Behor-
den zu unseren Kunden. Wir digitalisieren Gebaude zur effi-
zienten Energienutzung.

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt einen

Kaufmannischen Leiter .wo

Sie verfiigen liber ein abgeschlossenes betriebswirtschaftli-
ches Studium oder eine kaufmédnnische Berufsausbildung mit
Weiterbildung zum Betriebswirt, Controller oder vergleichbare
Qualifikation sowie Berufserfahrung im Bereich Finanz- und
Rechnungswesen/Controlling idealerweise im Elektrohand-
werk.

Sie tragen Verantwortung fiir die Bereiche Lohn-, Finanz- und
Anlagenbuchhaltung, Zahlungsverkehr inkl. Liquiditdtsplanung
und statistische Meldungen sowie die kaufméannische
Baustellenabwicklung. Erfahrung im Bauwesen und techni-
sches Grundverstindnis wiinschenswert. Kenntnisse im Be-
reich VOB und Kalkulation sind von Vorteil.

Wir bieten eine leitende Tatigkeit
in einer zukunftstrachtigen Bran-
che in einem deutschlandweit ta-
tigen Handwerksbetrieb in dem
Sie eigene Akzente setzen kon-
nen. Ein kompetentes Team wird
Sie bei der Erfiillung lhrer Auf-
gaben unterstiitzen. Die Einarbei-
tung durch den jetzigen Stellen-
inhaber ist gewahrleistet.

lllqt
nergiespartachnik fir Gebaude

www.frimat.de

Wir freuen uns auf lhre
aussagekraftigen Bewer-
bungsunterlagen unter
Angabe lhrer Gehaltsvor-
stellung und lhres fri-
hestméglichen Eintritts-
termins an:

FRIMAT GMBH
Dr.-von-Rieppel-Str.2
92637 Weiden

Tel. 0961/6347000

Mail:
bewerbung@frimat.de

»

SCHARNAGL

Sie wollen einen Job mit

PERSPEKTIVE?

...dann bewerben Sie sich bei uns.

Zur Verstérkung suchen wir zum ndchstmdglichen
Termin einen

(cp-2.com

Einkdufer (»/w/q)
fir den technischen Einkauf
Aufgaben

Einkauf von Stoffen und Nachunternehmerleistungen

Vertragsverhandlungen und Abschluss
von Rahmenvereinbarungen

Lieferantenmanagement und — entwicklung
lhre Bewerbung wird selbstversténdlich vertraulich behandelt.

JETZT BEWERBEN BE

FIRMENGRUPPE SCHARNAGL
Oskar-von-Miller-Straf3e 18 © 92637 Weiden © bewerbung@scharnagl.de
Herr Danzer, Tel.: 0961 /67001-23 * Frau Tretter, Tel.: 0961 /67001-36

Stadt Weiden In der Oberpfalz

Die kreisfreie Stadt Weiden i.d.OPf. ist mit ca. 45.000 Einwohnern
das Wirtschafts-, Dienstleistungs- und Kulturzentrum der nérdlichen
Oberpfalz in Bayern. Als der gréBte kommunale Arbeitgeber der Region
setzt die Stadtverwaltung Weiden i.d.OPf. auf serviceorientiertes
Arbeiten in einem vielféltigen Aufgabenfeld mit guten persénlichen
Entwicklungsmdglichkeiten.

Wir suchen zum nachstmdoglichen Zeitpunkt eine/n

Stadtplaner/in (m/w/d)

Wir bieten ein unbefristetes Beschéaftigungsverhéltnis in Vollzeit und
eine Vergutung nach Entgeltgruppe 11 TV6D-V bzw. bei Vorliegen
der laufbahnrechtlichen Voraussetzungen die Ubernahme in ein
Beamtenverhaltnis. Auskunfte zum ausgeschriebenen Aufgabenbereich
und dem Anforderungsprofil erteilt lhnen gerne die Leiterin des
Stadtplanungsamtes, Frau Jana Janota (Tel. 0961/81-6101).

Die vollstéandige Stellenausschreibung mit weiteren Informationen finden

Sie auf unserer Homepage unter https://www.weiden.de/stadt/rathaus/
karriere.

GESAGT. GETAN. GEHOLFEN

Werden Sie ein Teil unserer erfolgreichen Vertriebsmannschaft!

Wir bieten Ihnen eine abwechslungsreiche Tatigkeit als
angesteliter Versicherungsfachmann (d/m/w) im Vertrieb zur
Mitarbeit in einer unserer Geschdftsstellen in Weiden

Ihre Aufgaben:

¢ Bei unseren Kunden sind Sie die Vertrauensperson in
Versicherungsfragen

¢ In Kundengespr&chen suchen Sie nach bedarfsgerechten
Lésungen und der bestmdglichen Absicherung fur unsere Kunden

Unser Angebot:

* Die Sicherheit eines Angesteliten-Vertrages, gekoppelt mit einer
leistungsorientierten VergUtung auf Provisionsbasis

* Fachliche und verké&uferische Weiterbildung durch unsere
DEVK-Akademie

Ihr Profil:

* Sie sind Versicherungsfachmann (d/m/w) oder Kaufmann (d/m/w)
fur Versicherungen und Finanzen

* Sie verflUgen Uber Erfahrung im Versicherungsvertrieb

Bewerben Sie sich jetzt - gerne auch online
liber unsere Stellenborse

Ihr Ansprechpartner ist:

Wolfgang Weidner

Tel.: 01562/53342029

E-Mail: wolfgang.weidner@vtp.devk.de
www.devk-stellenboerse.de

ZFA (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit
flr moderne Zahnarztpraxis
in Weiden gesucht.

UNSERE
PARTNER:

DR.PAUSCH & KOLLEGEN

| = i i
ZAHNMEDIZIN | ORALCHIRURGIE ol Frr I
'

MAISTR. 24, 92637 WEIDEN T
0961 6345034 2

info@pausch-zahn.de

WWW.PAUSCH-ZAHN.DE @ Fr ]

Wir suchen im Zuge des
Generationswechsels zum
nachstmoglichen Zeitpunkt:

Fertigungsleiter (m/w/d)

Vollzeit mit folgendem
Aufgabenbereich:
Fertigungssteuerung,
Personaleinsatz,
teilw. Materialdisposition.
Es erwartet Sie ein lang-
fristiger Arbeitsplatz mit
familiarem Betriebsklima und
flacher Hirarchie.

Bitte richten Sie lhre
aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen an:
SIFA Metallkomponenten
GmbH, Industriestr. 52,
92237 Sulzbach-Rosenberg
oder maoglichst in einer pdf-
Datei per Mail an:
michael.biebl@sifa.de

Physiotherap. m/w/d fiir Praxis-
iibernahme gesucht zu besten
Konditionen. Info = 0174 3113 791

Zur Verstérkung unseres Teams
suchen wir ab sofort
eine freundliche und motivierte

Zahnmedizinische

Fachangestellte (m/w/d)
(Tétigkeitsbereich Sprechzimmer
und/oder Labor)

In Voll- oder Teilzeit

sowie eine

Auszubildende zur
Zahnmedizinischen
Fachangestellten m/wrq)

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Kieferorthopadische Praxis

1 ~ "~
Dr. Braun K FCl
Dr-Pfleger-StraBe 2 wﬁ,“fk
92637 Weiden D BF

drbraun@gmx.net

AUSSCHREIBUNG

Die Stadt Eschenbach stellt fiir ihre
Kindertagesstitte ab 01.09.2021 eine/n

Kinderpfleger/in (m/w/d)

alternativ Erzieher/in (m/w/d)
in Vollzeit zunichst befristet bis 31.08.2023 ein.

ESCHENBACH

IN DER OBERPFALZ

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte der
Stellenausschreibung auf unserer Homepage:
www.eschenbach-opf.de

Marcus Gradl, 1. Biirgermeister

gisese| overpfalz()

:IEEI
)

b Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Weiden

Onetzwerk

Die virtuelle
Ausbildungsmesse
der Agentur
fur Arbeit Weiden

vom 03.- 08.05.2021

www.ausbildungsmesse-nordoberpfalz.de

Jipes TR
FMERNTRD

Jetzt noch bis
Samstag kostenlos
teilnehmen
und Ausbildungsplatz finden!

Wir freuen uns auf lhren Messebesuch!

www.ausbildungsmesse-nordoberpfalz.de
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persoNAl & service

,.‘

PR

Fur unsere renommierten Kunden im Raum Schwandorf, Regensburg, Neumarkt i. d. Opf. und Amberg

Stellenangebote

DIE SAP INGENIEURE

[I"!'l

Be a PRO.
Join 1GZ.

| Mit uns Erfolge erleben!

suchen wir fur langfristige Einsétze mit Ubernahmeoption:
» Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d)

ah 13,00€/Std.

e Lager- und Transportarheiter (m/w/d)

ab 12,00€/Std.
« Elektrofachkrafte (m/w/d)
ah 14,00€/Std.

o Metallarbeiter (m/w/d)
ah 14,80€/Std.

¢ Produktionsmitarheiter (m/wy/d)
ah 11,15€/Std.

o Staplerfahrer (m/w/d)
ah 14,00€/Std.

PROfessionalitat, Engagement und Qualitdtsbewusstsein sind die Eckpfeiler
unserer Unternehmenskultur. Wenn das auch Ihr Selbstverstéandnis ist, freu-
en wir uns auf lhre Bewerbung. Auf Sie warten spannende Aufgaben beim
Marktfuhrer fir Logistik- und Produktionssoftware mit SAP in Europa.

Zur Erweiterung unseres Teams in Falkenberg suchen wir
(m/w/d)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerhung!

procedo by gps Schwandorf

Herr Marco Pltterich

Augustinstr. 1, 92421 Schwandorf

Telefon: 09431 754712

E-Mail:  procedo-sad@gps-mbh.de
Web: www.procedo-personalservice.de

Telefon:
E-Mail:
Web:

© Gesellschaft fur personale und soziale Dienste (gps) mbH

procedo by gps Neumarkt

Frau Britta Habel

Regensburger StraBe 127, 92318 Neumarkt
09181 268123
procedo-r@gps-mbh.de
www.procedo-personalservice.de

O Call-Center-Mitarbeiter
O Vertriebsassistenz

Details zu den Stellenangeboten finden Sie unter
www.igz.com/karriere oder durch Scannen des QR-Codes.

IGZ Ingenieurgesellschaft fiir logistische Informationssysteme mbH

Logistikweg 1 |

OWZ >> Rund um den Hausbau

spezial

Telefon 09661/102520
Fax 102521
Mobil 01733942318

malerfachbetriebnitsche@
t-online.de

www.malerbetrieb-nitsche.de

Nitsche

TUE NEwW LiNE

Malerbefrieb

Durchfiihrung séimtlicher Innen- und AuBenanstriche!
HauptstraBe 16a - 92237 Sulzbach-Rosenberg

= Innenputze

b
E T ﬁanﬁau&er %tz ?

d| el e Aufdenputze
it i st i 0 x

S Warmedamm-

eschnartstunrerin lanja Futtner Vel‘bundsysteme
Gehrsrilcltlht ; 9 FlieBestriche
92278 llischwang Bodenbeschichtungen
& 09666/449
Fax 09666/1404 Trockenbau
Handy 0160/94624625 Stuckarbeiten
Mail info@danhauser-putz.de :
www.danhauser-putz.de Althausanierung

Egal, wie lhr individuelles Traumhaus aussieht ...
ir bauen es fiir Sie. Massiv. Schnell. Schliisselfertig.

Service,
Bausystem,
“Ergebnis:

Bayerns
Marktfiihrer bei
vorgefertigten
Massivhausern
aus Ziegel

95685 Falkenberg

I www.igz.com | jobs@igz.com

ZFA oder ZMP (m/w/d) gesucht
Ab sofort bieten wir eine Stelle in
Voll- oder Teilzeit als ZFA mit
Schwerpunkt Prophylaxe. Bewer-
bung bitte an Drs. Kathrin und
Hubert Lorenz, Freyung 1,
92536 Pfreimd, Tel. 09606/8282

Wir suchen, zur Verstiarkung unseres
Teams einen Schreiner zur Mébelmon-
tage (m/w/d) zum nachstméglichen Ein-
trittstermin. Bewerbungen senden Sie
bitte schriftlich oder per Mail an
Méobel Miinch GmbH, Rosenberger
Str. 98, 92237 Sulzbach-Rosenberg,
Tel. 09661 6252, Fax 09661 6256,
post@moebelmuench.de

Der Markt Waidhaus sucht eine Reini-
gungskraft (m/w/d) auf 450-Euro-
Basis zum né&chstméglichen Zeitpunkt
wegen Krankheitsvertretung befristet
langstens auf 1 Jahr fir die Grundschu-
le  Waidhaus. Bewerbungen bis
09.05.2021 bitte an den Markt Waid-
haus, Frau Wilka-Dierl, Tel. 09652/
8220-17 od. kwilka-dierl@waidhaus.de

Zuverlass., freundl. Angestellte (m/
wi/d) fir Tierarztpraxis in Amberg in Voll-
oder Teilzeit gesucht. Voraussetzung:
gute PC-Kenntnisse, Belastbarkeit,
Tierliebe, Interesse an Naturheilkunde,
flexibe Zeiteinteilung sollte mégl. sein.
Schriftl. Bewerbungen an: Tierarztpraxis
Hotter, Hockermuhlstr. 1, 92224 Amberg

Dachdeckerei sucht als Verstarkung
Dachdecker oder Zimmerer (m/w/d).
Wir bieten gute Bezahlung. Firmenfahr-
zeug kann gestellt werden.
lhre Bewerbung richten Sie bitte an.
Dachdeckerei Bohm, Pechofen 11
95666 Mitterteich.

Metzger (m/w/d), Azubi Metzger (m/
w/d), Metzgereifachverkauferin (m/
w/d) und Azubi Verkauferin (m/w/d)
in Voll-/Teilzeit gesucht.

Metzgerei Hans Lotter GmbH,
Sulzbach-Rosenberg =09661/53752
info@metzgerei-lotter.de

Den Hausbau flexibel planen

Das Eigenheim in allen Lebensphasen geniefden — Vier wichtige Tipps fiir Bauherren

ndlich Platz fur die ganze

Familie  schaffen:  Der

Wunsch nach den eigenen
vier Wanden ist bei vielen Men-
schen wdhrend der Pandemie
weiter gewachsen. Vier Tipps
helfen, damit die Umsetzung
gelingt.

B Auf Erfahrung setzen

Sinnvoll kann etwa der Aus-
tausch mit Familien sein, die
ebenfalls den Bau der eigenen
vier Wande planen. Noch wich-
tiger ist aber die Beratung
durch ein erfahrenes Hausbau-
unternehmen. Dadurch wird ei-
ne breite Palette an Erfahrun-
gen nutzbar, mit denen man
die richtigen Entscheidungen
treffen kann. Ein gut entwickel-
tes Handwerker-Netzwerk, er-
probtes Controlling und eine
solide finanzielle Basis des Part-
ners sorgen fir eine fristgerech-
te Ubergabe des Eigenheims in
vereinbarter Qualitat.

H Beratung entscheidet

Zu Architektur, Grundriss und
Ausstattung des Hauses gibt es
eine Fille an Fragen. Entschei-
dend sind GréBe und Lage des
Grundstlicks, Vorgaben zur Be-
bauung, Etat, Familienplanung
sowie berufliche Situation der
Bauherren. Wer den Grundriss
mit Weitsicht plant, kann sein
Eigenheim flexibel Uber alle Le-
bensphasen genieBen. Erfahre-
ne Baupartner legen der Bau-

Haus und Garten bieten beste Bedingungen fiir eine gelungene Work-Life-Balance von Famili-

en.

herrenfamilie das Fir und Wi-
der individuell angepasster Vari-
anten offen und présentieren
keine Entwurfe von der Stange.
Bei der Erstellung belastbarer
Kalkulationen - inklusive Bud-
get fur die AuBenanlagen - so-
wie bei der Vermittlung des
passenden  Finanzierungspart-
ners kénnen zum Beispiel die Fi-
nanztochter des Anbieters oder
aber auch spezialisierte Immobi-
lienfinanzierer beraten.

B Homeoffice einplanen

Soziologen haben ermittelt,
dass sich inzwischen jeder vier-
te Bewerber in Deutschland far

einen Arbeitgeber entscheidet,
der die Arbeit im Homeoffice
ermoglicht. Im Zuge der Pande-
mie ist die Zahl der Zuhausear-
beiter enorm gestiegen. Gute
Grunde, bei der Planung von
vornherein an einen funktiona-
len Arbeitsplatz zu denken. Wer
von zu Hause aus arbeitet, be-
noétigt dank Digitalisierung kei-
ne meterlangen Regale fur Ord-
ner mehr. Der Platz fur den
Schreibtisch 13sst sich im Géste-
zimmer, im Dachgeschoss oder
im wohnlich ausgebauten Keller
finden. Voraussetzungen sind
schnelles Internet, eine hoch-
wertige Verkabelung des Hau-

Bild: djd/Helma Eigenheimbau

ses — die auch die Netzfreischal-
tung einzelner Raume ermaog-
licht — sowie eine gute Belich-
tung des Arbeitsplatzes. Tipp:
Rechtshander sollten auf Tages-
licht von links achten, Linkshan-
der von rechts.

B Work-Life-Balance
im Garten

Wahrend der Pandemie erkann-
ten viele Menschen die Bedeu-
tung der sogenannten Work-Li-
fe-Balance. Dazu kann ein Gar-
ten mafBgeblich beitragen. Die
Spielmdglichkeiten dort erfreu-
en den Nachwuchs und sorgen
flr entspannte Eltern. (djd)

Meisterbetrieb

(iZ&F GdbR

Tel=len 00438 /60 1208 o

Heizung und Sanitar

g Krugelstein

Ihr Spezialist fiir
Reparaturen, Ausbauten,

Umbauten und Renovierungen

Geiselbergweg 3 - 92702 Kohlberg
Tel. 0160/7805904 - Fax 09608/923811

lhr regionaler
Ansprechpartner berit Sie gern:
Herr Langenberg

Tel. 0171/5470328

Rufen Sie einfach an!

Elekiro-Hausinstallationen
EIB © Netzwerke
Kabel-SAT-Anlagen © PC & Zubehor

Rotzer-Ziegel-Element-Haus GmbH Telefonania gen ovD E-Messungen

92444 Rotz- 09976 / 2002-0
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in Voll- oder Teilzeit.
Ebenso bieten wir einen
Ausbildungsplatz zur ZFA.
Bewerbungen gerne an:
Praxis Dr. Plein / info@dr-plein.de
Regensburger Str. 38
92224 Amberg

Backereifachverkauferin
(m/w/d) gesucht.

Teilzeit oder Vollzeit, flexibel,
Friihschicht oder Nachmittagsschicht
und Samstag Vormittag.

Backerei Strobel, Pirnermiihle

Hauptstr. 2a, N
92237 Sulzbach-Rosenberg Produktion - Versand - Lager

= 09661/6165 Strobel Eveline 1 Mitarbeiter/in m/w/d gesucht
info@baeckerei-strobel.de CASSANDRA Giurtel Mode GmbH
www.baeckerei-strobel.de 95671 Barnau, Tel. 09635 92060

Zum sofortigen/ndachstmaglichen Eintritt suchen wir (m/w/d)

*Bauleiter
*Monteur im Holzbau

Rufen Sie uns an: 09607/577
Gradl Holzbau

Sperlhammer 5

92706 Luhe-Wildenau

GRAD

Mail: r.gradl@holzbau-gradl.de

N
Wir suchen ab sofort in Vollzeit

Servicetechniker Schankanlagen (m/w/q)

fiir Montage, Wartung, Reinigung von

Getrankeschankanlagen in der Region Oberpfalz

Grapos Deutschland /o

Gewerbegebiet Trisching 2 .

92546 Schmidgaden/Trisching d

Mail: karriere@grapos-softdrinks.de SOM”KS )

Wirsuchen zurverstarkuns | ooz Wirsind thr )
Servios BOSCH_
ZFA (m/w/d) i

Service Partner!

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir einen engagierten

KFZ-Mechaniker
(m/w/d) in Vollzeit
Bewerbungen bitte an

Autohaus Schnodt

Degelsdorfer StraBe 10
91275 Auerbach/Opf.
Tel. 09643 / 9231-0

edda.schnoedt@autohaus-schnoedt.de

Fir unsere Filiale in Weiden
suchen wir ab sofort oder spéter
erfahrene

Verkaufer/in (m/w/d)
in Voll-/Teilzeit bei bester Bezahlung.

B

ARGENTO

SCHMUCE - UHREN - TRAURINGE
WorthstraBe 3, 92637 Weiden
0173/3904462
info@schmuck-argento.de

Wir suchen
Verkaufer/in in Voll-/Teilzeit
und
Bistroverkaufer/in,
gerne mit Klichenerfahrung,
beide auch zum Anlernen.
Metzgerei C. Lotter,
Eglseer Str. 2, 92224 Amberg,
= 09621/9168520,
amberg@metzgerei-lotter.de

HAKA bietet nebenberufliche Selb-
standigkeit mit eigenem Online-Shop.
Bei Interesse bitte anrufen:

Dirk Loffler #09682/915635
www.haka-community.de
www.haka.com

Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir ab sofort eine Verkaufer/in (m/w/d)
auf Teilzeit oder Vollzeit in Hohenkem-
nath. Familienfreundliche Arbeitszeiten
mit max. 1 x Nachmittagsschicht.
Metzgerei Hirsch = 09628/1561

Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir ab sofort eine Kantinenhilfe auf
Teilzeit in Schmidgaden. Arbeitszeiten:
Mo.-Fr. 10:30-12:30 Uhr
Metzgerei Hirsch = 09628/1561
od. 0174/3997702

Konditor/Konditorin (m/w/d)
mit Berufserfahrung u. Fachkenntnissen
zum sofortigen od. spateren Eintritt ges.
Béackerei Ubler GmbH
Sulzbach-Rosenberg = 0173/5977374

Zuverlassige und tierfreundliche Reini-
gungskraft (m/w/d) fir Praxis und Pri-
vathaus, 8h pro Woche in Amberg ges.
susanne.kohlhoff@gmx.de

Der Storch laBt ausrichten: Wir brau-
chen Verstarkung. ZFA Vollzeit, m.
Interesse an Stuhlass., Prophlaxe,
PZR,.. in gemitl. Landpraxis gesucht.
Dr. R. Beierl, Luhe-Wildenau

Suche Kraftfahrer (m/w/d) FSKI. C/CE
fur Abroll- und Absetzkipper im Nahver-
kehr, ganzjahrige Beschaftigung, attrak-
tive Bezahlung. = 0176/15890004
bewerbung@strobl-container.de

Fir unser Objekt in Amberg suchen wir
Reinigungskrafte auf 450-Euro-Basis
Mo.-Fr. Naheres bei Fa. Miller,
Geb.-Reinigung GmbH. = 0911/620707

Metzger/in in Voll-/Teilzeit, ab sofort ge-
sucht. Metzgerei Wagner, Wutschdorf,
= 09627/279

OWZ >> Rund um den Hausbau

spezial

Facharztpraxis flr Allgemeinmedizin
in VohenstrauB sucht Medizini-
sche Fachangestellte (m/w/d)
©09651/916444

Reinigungskréfte fir amerikanische
Schulen in Netzaberg und Vilseck
gesucht. Teilzeit ab 14.30 Uhr.

CE GmbH = 01520/4970412

Reinigungskraft ab sofort fir Wernberg,
Mo.-Fr. je 2,5 Std., Arbeitszeit 17-19:30
Uhr. MP Dienstleistungen,

Herr Péllinger = 0170/5979971

Reinigungskraft ab sofort fir Weiden,
Mo.-Fr. ab 20 Uhr und Sa. ab 15 Uhr.
MP Dienstleistungen,

Herr Péllinger = 0170/5979971

Suchen Sie Arbeit? Private Arbeitsver-
mittlung Fa. Schmidt + Wifling,
=09621/77470 od. 0961/390810

Physio fiir Ursensollen ges. m/w/d.
= 09628/91192 und 0177 6306367

Suchen Reinigungskraft fiir FeWo
Samstags auf 450,-€-Basis. Fam.
Schedl, Gowerlhof. = 09631/1533

Frihstiickskrafte mit PC-Kenntnissen
und Reinigungskrifte flir Restaurant
und Zimmer auf 450,- €-Basis gesucht.
Landhotel Aschenbrenner,
= 09621/782830

Private Stellen-
angebote

Putzhilfe in Weiden fiir 2-Personen-
Haushalt ab sofort gesucht
alle 2 Wochen ca. 5 Stunden. Zuschr.
Nr. W40386Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

Haushaltshilfe fir Privathaushalt
2 x wochentlich fur 3 Stunden in
Weiherhammer ab sofort gesucht.
= 0151/22607245

Zuverldassige Putzhilfe gesucht 1x
wochentlich fir 2 Stunden fir 2 Perso-
nenhaushalt in Sul-Ro. Zuschr.
Nr. AZ40411Z an Amberger Zig.,
Postf. 1151, 92201 Amberg

Reinigungskraft fir Privathaushalt in
Pressath gesucht, ca. 5 Stunden pro
Woche. = 0151/72177418 oder
haushaltshilfe-new@gmx.de

Gesucht wird ein/e Inklusionshelfer/
in fur 2-jahrigen Sohn mit Trisomie 21
in Weiden. Ab 01.09, Mo.-Fr. tgl. von
08.00 Uhr - 12.30 Uhr, in Kinderkrippe.
Ausbildung als pad./med. Fachkraft,
Erfahrung erwiinscht. Zuschr.
Nr. W40392Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

Suchen Haushaltshilfe in Kemnath,
evtl. mit  kleiner ~ Wohung/WG.
= 0177/1484863

Suche zuverl. Zugehfrau fir 1-2 x in
der Woche, auf 450,-€-Basis in Wei-
den. = 0151/43121657

Suche zuverlassige Putzhilfe bis
450,- €-Basis in Neukirchen.
= 0151/65183622

Pflege vor Ort

Wenn Eltern édlter werden.

Haushaltsfiihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) moglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

Stellengesuche

Su. Putzstelle in Amberg, 1x wd. 3-4
Std., od. auf 450,- €-Basis. = 0178/
2735171

Wie viel Wohnraum kann ich mir leisten?

Wie angehende Bauherren

iele  Menschen wirden

die Niedrigzinsphase fur

den Bau der eigenen vier
Wande gerne nutzen - wenn
nicht die Grundstlckspreise
und Baukosten so gestiegen
wadren. ,Zu Beginn einer soliden
Baufinanzierung steht ein ehrli-
cher Kassensturz”, rat Florian
Haas, Vorstand der Schutzge-
meinschaft flr Baufinanzieren-
de. Er zeige angehenden Bau-
herren, welche Mittel im Monat
fir einen Baukredit verflgbar
seien und was die kinftige Im-
mobilie maximal kosten dirfe.

Zinsfestschreibung

und Tilgung

Zur Berechnung der maximal
moglichen Kreditsumme emp-
fiehlt Haas Budgetrechner im
Internet. Nicht vergessen durfe
man bei der Finanzplanung die
nicht unerheblichen Nebenkos-
ten. Bei der Baufinanzierung
spielt das Eigenkapital eine ent-

ihre Finanzierung auf eine solide Basis stellen

scheidende Rolle, davon sollte
man moglichst viel einsetzen,
um den Darlehensanteil zu re-
duzieren. Was mussen Bauher-
ren bei der Fremdfinanzierung
beachten?

.Die Niedrigzinsen sorgen fir
deutlich langere Darlehenslauf-
zeiten als in der Hochzinsphase,
denn die Zinsersparnis pro Til-
gung fallt jetzt geringer aus”,
erklart Florian Haas. Somit dau-
ere es deutlich langer, bis das
Darlehen zurlickgezahlt sei. Da-
raus, so Haas, ergeben sich drei
Schlussfolgerungen. Erstens
sollte die Zinsfestschreibung
maoglichst lange vereinbart wer-
den. Waren es friher meist
zehn Jahre, so sind heute 15 bis
20 Jahre ratsam. Zweitens soll-
te man die Zinsersparnis in ei-
nen héheren Tilgungssatz inves-
tieren: Waren friher ein bis
zwei Prozent Ublich, so sollten
es nun bei selbstgenutzten Im-

Heizeinsatze bis Bj. 94 rechtzeitig bis Ende d. .

Inh.: Christine Humbs

Flioccen & Kachelifen

Tel. 09661/81 36 50
Albert-Schweitzer-Str. 3 - 92237 Sulzbach-Rosenberg
Von Meisterhand: Michael Schétz jun.

<> Fliecen <> Natureteine <>Kachel6fgn <> Kaminéfen

A A

A
Treppenbau

N
D

92265 Edelsfeld-Riglashof 14

Telefon 09664/17 88
Fax 8383

* Fenstergitter
Balkongelander * Tore
Arbeiten in Eisen u. Edelstahl
Neu: Pulverbeschichtung

Azubi (m/w/d) ab September 2021 gesucht

bis

mobilien mindestens drei
vier Prozent sein. Damit wird
das Risiko, nach Ablauf der Zins-
festschreibung mit einer hohen

Eine Immobilienfi-
nanzierung ist auch
in der Niedrigzins-
phase kein Kinder-
spiel — die Preise fir
Grundstuicke sind in
vielen Regionen ge-
stiegen. Bild: djd/Schutz-
gemeinschaft flr Baufinan-
zierende/thx

Restschuld in eine Hochzinspha-
se zu geraten, so gering wie
moglich gehalten. Dazu passt
auch Punkt drei: Bei Verbesse-

Englhard

Griiner Weg 34a = 92237 Sulzbach-Rosenberg
Tel.: 09661 6388 = parkett-englhard@t-online.de
www.parkett-englhard.de

[SGARCIA

Inscklen:chuir:y:h-.me

www.garcia-insektenschutzsysteme.de

IHR LOKALER ANSPRECHPARTNER
FUR INDIVIDUELLE LOSUNGEN

FUR FENSTER,
TUREN & KELLERSCHACHTE

Am Fischweg 26 ALLES

92256 Hahnbach AUS Fueg,en,gitt%
Q 09621/2 39 37 EINER

0175 240 76 82 HAND aus eigener

BERATUNG BIS ENDMONTAGE

rung der Einkommenssituation
sollte man zusétzlich tilgen kon-
nen, dazu muss die Méglichkeit
der Sondertilgung gegeben
sein.

Forderung nutzen

,Offentliche Férderungen soll-
ten Teil jeder Finanzierungsstra-
tegie sein”, rat Haas. Die KfW
unterstitzt mit zinsglnstigen
Krediten und TilgungszuschUs-
sen vor allem Bauherren, deren
Immobilien bestimmten energe-
tischen Standards entsprechen.
Wichtig: Der Antrag auf einen
KfW-Kredit muss vor Beginn
des Vorhabens bei der Haus-
bank gestellt werden.

ZinsgUnstige Darlehen und Zu-
schisse gibt es zudem von Bun-
deslandern und Kommunen. Fa-
milien kénnen unter bestimm-
ten Voraussetzungen das Bau-
kindergeld in Anspruch neh-
men. (djd)

BALKONE & ZAUNE
AUS ALUMINIUM

pusstelund n

1
0120713 11
gpthenbache! o

Offnungsze™

Jeranbarund

WALTER SCHLENK, Mobil: 0151 15642347
TOBIAS SCHLENK, Mobil: 0176 96392880

OWN&  Rsder immobilien Ulrike Roder
ountry Town & Country Franchise-Partner
HAUS **

Komfort
und Design
Perfekt
kombinjert

Das Wintergartenhaus 118 inklusive:

Erdarbeiten und Bodenplatte
Bauzeitgarantie
Festpreisgarantie
Geld-Zurtick-Garantie
Baufertigstellungs-Burgschaft
Kontrolle durch
unabhangigen Baugutachter

2 201.590,- €

Jetzt informieren!

Telefon: 01578 2208278
Ulrike Roder

Odhaag 21
92262 Birgland
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ICHERHEIT

www.w-roeder.net / info@w-roeder.net

Massivha

Unser Musterhaus far
Sie nach Vereinbarung
geoffnet.

Steinberg am See . Hochruckacker 1
Tel: 09431-99800-0

www.binner-meixner.de_

—

binner +
meixner
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..wir bauen dein Haus




Anzeigen

FR., 7./ SA., 8. MAI 2021

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,- €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Brennstoffe

Brennholz, Fichte/Kiefer/Buche
gemischt, trocken, 1 m gespalten,
1xca. 50 Ster, 1 xca. 15 Ster, VB€ 45,-
= 0151/22563886 (Moosbach)

Wir liefern1a. Brennholz ofenfert.tro-
cken SRM ab 39,-€ = 01631758320

Wir liefern1a. Brennholz ofenfert.tro-
cken SRM ab 39,-€ = 01631758320

Briefmarken/MUlinzen

Briefmarken-Ankauf
auch Minzen, Briefe, Ansichtskaren
Bricfmarkensuktionshaus Schule

Frauericgraban T3 - S0A43 Kirnberg
Tolefon: 0844 / 2 40 6B 70

Einrichtung/Haushalt

Keramiktisch mit ovaler
116x80x45 cm, zu verkaufen, € 150,-.
= 0173/7259707

Glasplatte

o

Zwei Wandampeln m. Kupferschalen,
Schmiedeeisen, handgefertigt, € 95,-.
= 0160/99752140

Kiichenzeile, 3,50 m, mit Geschirrspi-
ler von Bauknecht, Einbauherd mit Ce-
ranfeld von Siemens, VP 380,- €
= 0174/8403023

Suche Wohnzimmerschrank, Sofa,
Tisch und 6 Stiihle, sowie eine kom-
plette Kiiche (inkl. Geréte), Kemnath.
= 0160/3457907 gerne auch WhatsApp

Massivholz-Schrank Nussbaum Antik
2-turig, 130 cm breit, 210 cm hoch,
60 cm tief, zu verkaufen. Preis 350,-€.
= 0151/17274762

Elektr. Fensehsessel mit Aufstehhilfe,
NP 500 € fir 250 € zu verkaufen.
= 0961/33203

Schlafzimmer mit Doppelbett, Nachtti-
sche & L-Schrank in Kunststofffurnier zu
verk. VB = 015157763895

Gartengerate/-bedarf

k

Zum Verkauf steht ein John Deere
160 Rasentraktor, gut erhalten voll
funktionsfahig, 97 Mahwerk mit Gebla-
se, 1 Zylinder, 12,5 PS Kawasaki Motor,
Preis VB € 2 200,-. = 09606/1263

2 SABO Rasenmabher in einem sehr gu-
ten und gepflegten Zustand zu verkau-
fen. Schnittbreite 52 cm. Mit Antrieb
2800 U/min. und 4kW
= 09631 1635

1 Gartenganitur zu verkaufen, Plastik,
1 Tisch und 4 Hochlehner-Stihle,
= 0151 52001662

Suche gut erhaltenen Rasenmaher
mit Rad-Antrieb. = 09602/9394597 ab
18 Uhr.

Suche Benzinrasenmiher.
= 0151/40101883

2 x Gartengarnituren (Plastik) beste-
hend jeweils aus 1 Tisch und 6 Stiihlen,
je Set 80,- €. = 0174/8403023

Suche Balkenmaher. = 09438/266
von 18-20 Uhr

Heizung/Ener-
gie/Ofen

Holzheizkessel Unical/Focus 35, 17 +
35 kW, Herstellungsjahr 2001, Puffer-
speicher 1000 und 750 L mit Isolierung +
AusdehnungsgefédB, VB 1.500,- €.
= 09644/8114

Flachheizkdérper in verschiedenen
GroBen, mit Thermostat, Preis zwi-
schen 50,- € und 150,- €.
= 0174/8403023

HiFi/TV/Video

Fernsehgerit Philips, 37“ mit Recei-
ver und TV-Lowboard.
= 0170/7342504

Hobby-und

Kunsthandwerk
Erneuere Stuhlgeflechte aller Art
Flechtwerkstatt in Witzlhof seit 1975

Tel.01726862463
"flechtwerkstatt@gmx.de "

Kaufgesuche

ANKAUF VON:

Pelzen, Alt- und Bruchgold, Zahngold,
Goldschmuck, Miinzen, Puppen, Bleikristalle,
Bilder, Modeschmuck,
Silberbesteck, Bernsteinschmuck, Teppiche,
Porzellan, Ndhmaschinen, Uhren, Mdbel,

Gardinen, auch Haushaltsaufldsungen.
Kostenlose Beratung und Anfahrt sowie
Werteinschdfzungen.

Zahle absolute Hochstpreise, 100% serios
und diskret, Barabwicklung vor Ort.
Montag bis Sonntag von 8.00 bis 20.00 Uhr

Herr Siegmund Tel. Nr. 09621/9013685

Suche Honigschleuder (Edelstahl),
Entdeckelungsgeschirr, Bienen-
wachs und Imkerei-Zubehor.

Kleines Wasserrad o 35 cm.
= 09651/91210

Suche gut erhaltene Mdébel, Tisch,
Stiihle, Schlafzimmer, Kleider-
schrank, Schlafcouch uvm. auch
Uber whatsapp erreichbar.
= 0151 63665165

Suche Adidas-FuBballe, -Trikots, -Schuhe
und Olympia-Sachen (neu oder gebr.)
= 09199/1677 od. = 0177/9106456

Feldschmiede gesucht.
= 09658/444

Suche altes Blechspielzeug, auch
leicht defekt. = 09605/924754

Kaufe Walniisse.
= 09436/2645

Sportschiitze sucht kurz und lang
Waffe. = 0176/60331010

Suche Tischkutter und Schwingsieb-
roder. = 0176/60331010

Suche Schraubstock Backenbreite bis
150 mm. = 09627/560

Musikinstrumente

Suche gut erhaltenes Sopran oder Altsa-
xophon. = 0177/4844434

Smartphones/Handys

Neuwertiges Smartphone Redmi 9
Android 10, super Kamera, 120,- €.
= 0961/4162310

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergund fiir nur 5,- €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gultig fur Privatkunden

Spielwaren

Verkaufe 23 Puzzles, v. 1000-2000 Tei-

le, NP € 350,-, VP € 110,-.
= 0961/3939033 od. 0176/30452186

Sport/Freizeit/Hobby

Steyr Mannlicher Stutzen Modell M,

Kal. 270 Win. mit Glaspecar 6 x 59 fir
600 € nur an Erwerbsberechtigte abzu-
geben. = 09644/8812

Tickets

n:%

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 10,- €*
Schicken Sie uns Ihren Text und lhr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fir Privatkunden

Verkaufe

o e i—

Alte Bauernschrinke und Kommode
mit orig. Schléssern (Schlissel vorh.)
ca. 150 Jahre alt, an Liebhaber oder
Sammler zu verkaufen. 0151/40305035

Modellbahn Fleischmann, Anlage ab-
gebaut mit viel Zubehér glinstig abzuge-
ben. = 09234-1249

;
f

Grillkamin HEIBI Edelstahl,
hochwertig, wenig benutzt, fir 600,- €
zu verk. = 09602/ 639005

Getreide Schrotmiihle, 200 €, Stalltdr,
2-teilig, 83 cm x 200 cm, 100 €, Ge-
burtshelfer 100 €, Huftfessel (Schlagbi-
gel) fir Kihe 60 €, Gllleverteiler 50 €,
Windmuhle zur Getreidereinigung, Hy-
draulikaggregat 150 €, Elektroden-
SchweiBgerat 220 Volt, 50 <.
= 0961/7047

Militéar- und Waffenzeitungen, z. B. DWJ,
Visier, Schweizer W.-Journal, Frankonia,
Kettner, BW Strategie & Technik,
Guns&Ammo, usw. Abholpreis pro Zeit-
schrift € 1,00 oder per Post zum Selbst-
kostenpreis! = (09621) 78 11 54 (ab
19.00 Uhr) oder (0179) 5 03 12 88

Bis zu 50 Jahrgénge: Lok-Report,
Eisenbahn-Kurier, Auto, Motor und
Sport, Classic Cars, Auto-Bild, Oldti-
mer-Praxis, Oldtimer-Markt, Bild der
Wissenschaft giinstig abzugeben.
SMS an 0160-92369760 oder
melanie.buettner@gmx.de

Geburtstag, orig. Zeitung v.
jedem Tag, Jahrgangs-Weine
v. jed. Jahr 1900-2021,
HISTORIA www.historia.net

= 0761 7902 7900

BICOTHERMIC-Handlauf-Aufziehge-
rat, 1700 Watt, Typ SIS, 125,- € dazu
kostenlos passend: Rehau-Handlauf-
profile, ca. 15 m, 50/8 schwarz und ca.
15 m 40/8 Aluminium RAL 9006.
= 09234/549

Su-Ro.: Wohnungsauflésung: Mo6-
bel, Geschirr, Kleidung (m/w), De-
ko, Schuhe, Haushaltswaren, Lam-
pen, Fotoausriist., CD's, Biicher
u.v.m. gunstig zu verk. = 09661/3382

Ofenplatten mit Motiv ,Landwirt-
schaft“ und ,Jagd“; Motiv: Feldar-
beiter, Steinmetz, Hirsch, Preis VB
100,- € bis 130,- € (versch. GréBen).
= 0174/8403023

Mehrere kleine Radios, schone Bier-
kriige, VHS Kassetten, eine Reise-
schreibmaschine, eine kleine Geige
und eine Mandoline zu verkaufen.
= 0171/2888784

Amberg: Jagdwaffen, Kugel mit ZF o.
LP, Schrottwaffen, Ansitzlodenman-
tel XL. Nur an Erwerbsberechtigte mit
Nachweis. = 09621/14162 erreichbar
zwischen 17 bis 19 Uhr, dann AB.

Neuw. Damen Markenkleidung, Gr.
36/38, neuw. Damenschuhe, Gr.37;
Pezziballe, Isomatten, Yogaballe, Gym-
nasikbander; Radtrikos, Gr. M/L, alles
glinstig abzugeben. = 0170/1817200

Aluminium-Schiebeleiter, ca. 8 m,
100,-; Aluminium-Stehleiter, 4 m,
beidseitig begehbar, 100,- €, 1 Motor-
hacker, 150,- €. = 09683/326

Spiile (1 Becken) 3 Jahre alt, 30,- €;
Kihlschrank, 3 Jahre alt, 30,- €; 100
Biicher/Romane, 25,- €, zu verkaufen.
= 0174/3767201

Polstermobelreparatur
Fa. Spranger, Tel. 09605/3503

Alte Nahmaschine Pfaff System 130,
Preis VB; Alte Schreibmaschine Roy-
al 200, Preis VB. = 09683/326

Elektrische Markise,
5mx 2,5 m. Preis VS.
= 0151/54617944

Ca. 300, 4 5 Geschichten pro Heft
Arzt-Heimat-Liebesromane zu ver-
kaufen, VB 180 €. = 09657/252

Rollstuhl, nur als Zweitrollstuhl fir 3 Mo-
nate benutzt, NP 500 € fur 250 € zu ver-
kaufen. = 0961/33203

Steckkartoffelln Quarta, 10 kg je 3,- €.
zu verkaufen. = 0157/72487097

El. Garagentoroff. 5 m,
3 x FB, VB € 50,-. = 09605/2951

Blaser-Drilling (nur an Erwerbsberech-
tigte) zu verkaufen. = 0160/92041488

Verkaufe Bienenkasten Zander, VHB,
= 09633/509

Wer verschenkit?

Suche gut erhaltene Moébel, Tisch,
Stiihle, Schlafzimmer, Kleider-
schrank, Schlafcouch uvm. auch
uber whatsapp erreichbar.
= 0151 63665165

Wer verschenkt Wohnwagen und
Spielgerite fir den Garten, Pl6Bberg.
= 09636/418

Wer verschenkt Honda Rasenmaher
HRG 536 GSD. = 09661/813290

5enimﬂen

Seniorenbedarf

Stabiles Seniorenbett und Outdoor-
Rollstuhl zum Preis von 300,- € abzu-
geben. = 09645/3459973

Kennen Sie
einen Kavalier
der StrafBBe?

Helfen Sie mit,
Hilfsbereitschaft und vorbild-
liches Verhalten im StraBen-

verkehr zu fordern.
Wenn Ihnen geholfen wurde,
melden Sie sich bei
Ihrer Zeitung oder bei der
Arbeitsgemeinschaft
,Kavalier der StraBe"“.

Kavaliere helfen
anderen, nicht nur
sich selbst.

KAVALIER

Kavalier der StraBe
Arbeitsgemeinschaft
Deutscher Tageszeitungen
im Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrat e.V.

www.kavalier-der-strasse.com

Freundschaften

Zur Griindung eines Freundeskreises
der Amberger Partnerstadt Freiberg
in Sachsen suche ich interessierte froh-
liche engagierte Mitgrinder. Kontakt:
freundeskreis-freiberg@gmx.de

Ich (w), 66 Jahre, suche tierliebe
Freundin zum Wandern im Landkreis
Tirschenreuth. = 0151/50975728

Suche Riistige Rentnerin zwecks Frei-
zeitgestaltung, Auto vorhanden.
= 09602/1547

Affare

Er 50 sucht eine ..... nette Sie zwischen
45 und 60 fiir eine reine Sexbeziehung
und ab und an fiirs Wochenende. Falls
Du gebunden bist sollte das auch kein
Problem sein weil nicht mehr erwartet
wird. Wirde mich freuen wenn Du mir
schreiben wirdest. Zuschriften Nr.
W40397Z an Der Neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

Suche Sie aus Raum AM zw.18 u. 55
Jahren fiir gelegentliche Seitenspriinge.
Bist du wie ich vernachlassigt und an-
sehnlich, dann melde dich. Bin Mitte 30
sportlich bis normal. Diskretion ist klar!
Trau dich, ich beiBe nicht! Anschriften
bitte mit Bild an: traumfabrik@maili.de

Er sucht Sie

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gltig fiir Privatkunden

Witwer, Ziel-Linie ,,80% Uberschritten
mit gemdtlichen Zuhause, jedoch ohne
Ansprache, Liebe und Warme (Nest-
warme) sucht Warmespenderin und
mehr fir eine gemeinsame schéne Zeit.
Zuschr. Nr. W40415Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden

falz
¥ medien

ir 24,99 €*

ilen f
2-52el Zeile 3,00

Jede weitere

Geben Sie jetzt lhre
Partnerschaftsanzeige auf.

Oberpfalz Medien
- Der neue Tag

WeigelstraBe 16

[ —1
e 1l
92637 Weiden

b
Telefon: 0961/ 85 - 502

anzeigen@oberpfalzmedien.de

*inkl. MwSt.

Ich Ursula, 78 J., bin eine einsame Wit-
we, ich habe eine schéne weibliche Fi-
gur, mit etwas mehr Oberweite und su-
che e. ehrlichen Mann (Alter unwichtig)
zum liebhaben u. verwéhnen. Ich wiirde
Ihnen eine firsorgliche Frau und Kame-
radin sein — rufen Sie bitte heute noch
an, dann komme ich Sie gerne mit mei-
nem Auto besuchen u. bringe selbstge-
backenen Kuchen mit! pv
= 0151/62903590

Birgit, 73 J., gel. Burokauffrau, zu-
letzt war ich im Altenheim im Pfle-
gebereich tatig, ich bin eine liebevol-
le, hibsche, zéartliche Witwe. Ich habe
ein Auto u. bin nicht ortsgebunden. Ger-
ne ware ich fir Sie da — Wenn Sie mich
brauchen rufen Sie heute noch an pv
= 0170/7950816

Bildsch6one Witwe, 61 J., wohne land-
lich, bin eine einfache, ruhige Frau, mit
weiblicher, vollbusiger Figur. Ich bin flei-
Big in Haus u. Garten, schatze ein ge-
pflegtes, gemiitliches Zuhause. Wel-
cher Mann (Alter egal), méchte nicht
mehr allein sein u. ruft an Ub. pv? Ware
auch umzugsbereit = 0157/75069425

Jung gebliebender Er, 49 J., schlank,
sportlich, ehrlich, unternehmungslustig,
fleiBig sucht Single-Frau zwischen 35
und 48 Jahre. Bin nicht ortsgebunden.
= 0151/28142713

59-Jahriger wiinscht sich ehrliche, treue
und tierliebe Partnerin. Sie kann sich
meinen Hobbys (Tagesausflige, spa-
zieren gehen bzw. wandern) annehmen,
ist aber kein muss. = 0162/3626971

Er, 49 Jahre, 1,83 m, dunkle Haare, sport-
liche Figur, sucht nette, schlanke Dame
zwischen 35 und 45 Jahren zum Ken-
nenlernen. = 0151/62609296

Mann, 72 J., gepfl., sucht Frau fiir ge-
legentliche Treffs oder fiir immer.
Zuschr. Nr. W40395Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden

Sie sucht Ihn

Attraktiver Kinderarzt 31 J., 1,85,
sportliche Figur, beliebt bei alt und jung,
sucht nette, sympathische Sie, gerne
auch mit Kind, Beruf u. Aussehen sind
nicht so wichtig, hauptsache Du hast
das Herz am richtigen Fleck. Bin roman-
tisch, groBzlgig, humorvoll, eig. Haus
vorhanden, nur die Richtige dazu fehlt
noch. Vielleicht bist Du das? Hab Mut u.
melde Dich o. SMS, ib. =0162/
5116800 Finde Deine/n Traumpartner/
in kostenlos Ub. www.die-wolke-7.de

Wahlen Sie zwischen:

E Fotoflirt ' Fragenflirt

Zu zweit ist alles schoner! Symp. Frau
(Akad., NR) su. flotten 60er Jeansmann
(NR, Witwer, Solo), mit Herz und Ver-
stand. Ich mag Musik, tanzen, Natur,
Reisen, Raum AM/AS. Zuschr. (nur bitte
mit Tel.-Nr.) unter Nr. AZ40387Z an Am-
berger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg

Gemeinsam statt alleine, Witwe, 70 J.,
gepfl. Erscheinung, su. Mann m. Niveau
bis ca. 78 J., zum Reden, Leben, Rad-
fahren, Bummeln, Reisen usw., Zuschr.
Nr. AZ40384Z an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg

Sympathische 50-Jahrige, sucht hu-
morvollen Partner (47 - 55 J.) fir eine
feste Beziehung. Zuschriften bitte mit
Bild aus dem Raum TIR, WEN, NEW.
Bildzuschr. Nr. W40385Z an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

Welcher liebevoller Herr, 75 - 80 Jah-
re wiinscht sich noch eine gemeinsame
schéne Zeit mit einer vorzeigbaren
Witwe? Zuschr. Nr. W40388Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

Zeit zu Zweit!
Unkomplizierte Sie, Mitte 50, su. moder-
nen, junggebliebenen |hn mit HHH.
WhatsApp = 0160/92556928.

Modelle

Priv. Hausbesuch reif = 0152/23016907

|
Ein Angebot von

oberpfalzo

medien

zweisam.onetz.de

zweisam heijlst
verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder

die groRe Liebe in der Oberpfalz. Ia
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Auto & Motor

%

Audi A3 Limousine 2.0 TDI,
2017 Virtual Cockpit, 19 Zoll, 8fach be-
reift, 16.900€ scheckheftgepflegt, Ga-
ragenfzg., Nichtraucher, sehr guter Zu-
stand = 0171/7534016 tégl. 8 bis 20 Uhr

EZ 03/

A3 1,2 TFSI, silber, 2-trg., EZ 2011,
92.500 km, 105 PS guter Zustand,
TUV/AU nev, Scheckheft gepfl.,

VB € 7.300,-. = 0177 6306367

A3 8P Sportback 1.8 TFSI Quattro
EZ 07/2011, 116,000 km, Benzin,
160 PS, grau, TUV 03/22, unfallfrei,
VB 8.850 -€. = 0170/2063606

ﬂ

BMW 316i E46, 115 PS, Lim., blau EZ 08/
2003 , 228200km, 1.Hand, serviceheft-
gepflegt, viele Teile neu, Klima-Autom.,
abnehmbare Anhangekupplung , Sitz-
heizung, MFL, Tempomat, BC, Durchla-
de, 8fach bereift, VB € 2.700,- Tel.:
0175/4421143 ab 18.00 Uhr

BMW

MINI ONE, 75 kW/102 PS, 3-tirer,
Klima, Sitzheizung, Bordcomputer,
EZ 07/16, TUV 02/22, creme-weiB,
57.375 km, 8-fach bereift. VB € 11.995,-
= 09433/520

BMW 218d Gran Tourer 09/17,
23.700€ 150PS, 2.0 Diesel, weiB,
26.000 km, Nav, ShZ, Xenon., uvm.,
= 01525/6481711

BMW 116i, 135 PS, EZ 12/2013, 84 tkm,
aus 1. Hand, sehr gepflegt, neue SR,
von Privat zu verkaufen, VB 10.300,- €.

= 0162/7385542
L Tord.

Ford KA, EZ 03/2006, 60 PS, blau,
123_ 000 km, TUV 03/2023, VB 799 €,
zu verkaufen. = 09621/86588

&IA

Kia Venga Dreamteam, EZ 12/15, car-
raraweif3, 32.480 km, 125 PS, Benziner,
5-tlrig, TUV neu, scheckheft-gepflegt,
20 Mon. Werksgar., opt. u. techn. s. gt.
Zustand, Navi, 8f. ber., SR auf Aluf., VB
11.199,- €. = 09621/657303

Ford

Kia

Mercedes

190 E 2.0, Bj. 90, guter Zustand,
Preis VB. = 0170/7342504

4
—=)

Opel Zafira Tourer, EZ 05/17, 57.000
km, 125 kW (170 PS), Diesel, Automa-
tik, 7-Sitzer, AHK, 8fach ber., schwarz,
Multifunktionslenkrad, VB 16.000,- €.
= 0151/41809708

Opel

Opel Corsa B, Bj 06/96, 175 tkm, Radio,
SSD, Alu, Stahl, 33 kw, TUV 09/21 auf
Wunsch neu! 850 €
= 0177 /781 07 04 WEN

Skoda

Fabia Kombi 1,2 TSI, 105 PS, EZ 03/11,
HU 5/22, scheckheft, 151.500 km, rot,
Klima, R/CD, 4 SR + 4 WR m. 5-6 mm,
Einparkh. hi., AHK, Dachtréger, kl. Delle
rechts, VB € 3900,-. = 09644/6890920

Skoda Fabia 1.2, 60 PS, EZ 04/2012,
87.500 km, blau, Klima, SR/WR, TUV
neu, kein Rost, unfallfrei, € 4 300,-.
= (0177/8480057

Skoda Oktavia Scout 2.0 TDI 4x4
EZ 06/2012, Garagenwagen, 140 PS,
8-fach bereift, AHK abnehmbar, SHZ,
uvm., VB 8.900,-€. = 0170/2385986

Volkswagen Ay

VW Polo 1.2 TSI Match schwarz,
80Tkm, 90PS, Benziner, EZ 02/2012,
HU 07/2022, PDC, Sitzheiz, Klimaauto.,
Tempomat, S-&W-Reifen Alufelgen, VB
6.900 Euro, Tel.0160/96439467

Oldtimer

Oldtimer Opel 1290 Vorgianger vom
P4, total neu aufgebaut von A bis Z,
fahrbereit mit TUV auf 07er Nummer,
Besichtigung und Probefahrt unter
= 09633/ 1721. VB € 23.000-,.

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
»Gunstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Inren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Ersatzteile

Eibach-Federn E91LCI, VA 45 mm bis
50 mm, HA 35 mm; BMW Z4 Domlager,
passend VA E91LCI; Auspfuffanlage
far Mini N-Cooper, Preis jeweils VB, zu
verkaufen. = 0151/56016941

Reifen 14 Zoll

Fabia-SR 175/70/R14 84T,
Profiltiefe 7 mm, auf schwarzen
Alufelgen. VB 250,-€. = 09636/567

Reifen 15 Zoll

4 SR auf Leichtmetallfelgen fir Audi
A8, 205/60 R15 91V, ca. 5 mm Profiltie-
fe, VB 120,- €. = 0171/7552632

Reifen 16 Zoll

4 SR 205/55 - 16 91 H, Alu, org. Merce-
des B Klasse zu verk.,, 200,- €.
= 0151/42887795

Reifen 17 Zoll

Verk. 4 orig. VW-Alufelgen, mit SR, 6
mm Profil (ET 41), Aluf. in einem sehr
gutem Zustand, Gr. der Reifen 235/45-
ZR17 97 W, Preis VB € 295,-.
= 0160/7116888

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise!

Wir kaufen Opel,

VW, Mercedes + BMW.
Sofortige Barzahlung.
Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

Wir kaufen Ihren Gebrauchtwagen
sofortige Barzahlung AutoAuers
=09661/1206

H&S Automobile kaufen jedes Auto bei
sofortiger Barzahlung! = 09438/943544

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Wohnmobile/Caravan

Suche giinstiges Wohnmobil mit TUV.
= 0176/60331010

Familie sucht Wohnwagen oder
Wohnmobil = 0152/18477064

Wir kaufen Motorrader aller Marken,
auch Unfall- und defekte
Fahrzeuge. = 0911/5485005

Mofas/Mopeds/Roller

Baotian 49 ccm, Preis 280,-€.
= 0170/5982413

Suche gut erhaltenes Moped 50ccm
Zindapp oder  Hercules! Tel.
015255442498 (Gerne auch What-
sapp)

Roller 125 ccm, ca. 25 tkm, neue Lackie-
rung in schwarz, neuer Kundendienst,
Batterie, Antriebsriemen neu, VB 750,-
€. ©0172/2716042

Aprilia SR 50 LC, 7.065 km, EZ 04/2004,
gepflegt, Bremsen, Reifen und Batterie
neu, Kennzeichen 2021, VB 900,- €.
= 0151/64545051

Kymco Xciting 400 i, ABS, original
5.925 km, EZ 2015, KD neu, Top-Case,
Scheckheft gepflegt, VB 3.650 €.
= 0152/25222555

Verkaufe weiBen Elektroroller, véllig
neuwertig, mit Trittfliche plus 2 Akkus.
Zuschr. Nr. W40389Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden

Kawasaki Eliminator 125 ccm,
EZ 07/02, 30.850 km, VB 1.000,- €
= 0171/7552632

Kymco Downtown 125 i, nur 4.200 km,
TUV neu, sehr gepflegt, groBes Top-Ca-
se, VB 1.650 €. = 0152/25222555

Rader/Bikes

Herren-Trekking Rad, 21 Gang - 300 LX
Schaltung, 28 Bereifung, Reifen neu,
gefederter Sattel, Schloss, Lenkerta-
sche und Tacho, VB 220 €.
= 09631/79 84 40 od. 0160/989 311 40

Jugendfahrrad Rixe Overdrives 100
Sport Atlas, Shimano 12-Gang, 26
Zoll, dunkelblau, 50,-
= 0160/1117110

Verkaufe beiges Damenfahrrad, Pick-
nickkorb, komplett.Zuschr.
Nr. W40390Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

Scott Damen Trekkingrad, 26 Zoll, gut
erhalten, Preis VB; Klapprad mit
Korb, Preis VB. = 0961/63469787

Familie sucht Wohnmobil oder Wohnwa-
gen, auch ohne Tiv. = 0157/70210495

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944/36160 www.wm-aw.de Fa.

Wohnwagen

Verk. Tabbert Contess 620 Wohnwa-
gen, Bj. 30.12.1994, mit Einzelbetten,
Rundecke, Nasszelle Top-Zust., zuge-
lassen aber kein TUV, VB € 5200—
= 09621/14295

Motorrader

Gepfl. BMW K 1200 LT, grau-met., Bj.
06/2006, 59tkm, elektr. Stander, Xenon,
ZV, Sitz- und Griffhzg., Radio/CD, Ruick-
wartsgang, uvm., TUV und AU 06/21 od.
neu, Preis 7200,- €. = 0160/3602935

Suche giinstiges Klapprad im Raum
Kemnath. = 0176/81360869

Damenrad Alu, neuwertig und Herren-
rad, beides 26“. = 09205/315

E-Bikes

E-Dreirad, 3 Jahre alt, 6 km gefahren, NP
3299,- €, VB 1800,- €, zu verkaufen.
= 0160/95166946

Ghost E-Hybride Street Lady White/
Black/Limegreen, RH: 44 cm, Bj.
2012 1.700 km, Ghost E-Hybride Trail
4000 Man Grey/Black/Limegreen,
RH: 52 cm, Bj. 2012, 1.400 km, zu ver-
kaufen. = 0151/146557533

Gelegenheit E-Bike Damen
Raleigh, RH 43, Reifen: 26 Zoll, sehr ge-
pflegt, grau, gekauft in WEN, hydrauli-
sche Bremse, Beleuchtung, Panasonic
Antrieb, VB € 780,-. = 0151/63458507

Verkaufen Sie hier lhren

,Gebrauchten!
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Anzeigen-Service 0961/85-502

oberpfalz
medien

Schnidppchen: sportl. Damenfahrrad
Alu, als E-Bikes umgebaut, Akku 418
Wh., RH 42 cm, Reifen 28 Zoll, 24 Gang
Kettenschaltung, Einkaufskorb, 390,-.
= 09661-3048633

Zweiradkaufgesuche

— 1

SUCHE VESPA + OLDTIMER MOPED
bis ca. Bj. 1985 gerne auch zum Her-
richten oder defekt = 01781880068
by-1968@web.de

Landmaschinen

POSCH Holzspalter 13 Tonnen
Spaltkraft mit Zapfwellenantrieb. Wenig
benutzt fiir VB 2200 € zu verk.
= 09644/68 99 201

Kleine Landwirtschaftsgerate
an Hobby-Bauern zu verkaufen.
= 0151/23436261

Suche Schlepperbetonmischer ab
800 Liter evtl. Fahrwerk.
= 0170/2103845

Fahr-Heuwender, 4-Stern, mit Zapfwelle
und 9 Ersatz-Zinken, Preis 270,- € zu
verkaufen. = 09627/924808

Fendt Favorit 3, Bj 1965, 52 PS,
VP 4.000,-€. = 0171/1230289

Welger Kipper, 8 t, Tandem, Stahlauf-
bau, Auflaufbremse, zu verkaufen.
= 0157/74026629

10 Tonnen Kipper, Bereifung Michelin
12/18, NP 15.000 €, VP 5.500,- €.
= 09659/92180

Fendt 312 LSA, Bj. 1992, 11200 Be-
triebsstunden, Fronthydraulik, FZ,
Wendeschaltung, gr. EHR, Motor kom-
plett Gberholt, sehr guter Zustand, VB.
= 0151/23085014

Die Helrmat
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Der perfekte

Der neue Tag

WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden
Amberger Zeitung

Miihlgasse 2 - 92224 Amberg
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In den Tag!

« Rathaus Amberg
« Nabburger Tor
» Stadtbrille Amberg

« Mariahilfbergkirche

¢ Massives Gold und feinstes Silber * mit GRATIS Besitzurkunde und e Ausgabejahr: 2021
® Hochste Prédgequalitat ,, Proof”

Die Medaille zeigt
folgende Motive:

» Renaissance-Giebelhduser
« St. Michael Weiden

» Stadtpfarrkirche St. Josef

» Altes Rathaus Weiden

hochwertigem Etui

® Gewicht: 8,5 Gramm
® GréBe: @30 mm

oberpfalz

medien

Bestellen Sie telefonisch, per E-Mail oder Online unter

Die Preise verstehen sich inkl. MwsSt. und zzgl. Porto und Verpackung.
EuroMint GmbH, EhrenfeldstraBe 34, 44789 Bochum

Die Edelmetallpreise gelten freibleibend. Stand April 2021.

0800-0560000 ¢ bestellung@euromint.com ¢ www.euromint.com Abbildungen &hnlich. Irrtimer vorbehalten.
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Fiir Sie da:
Mo.-Mi. 09.30-18.30 Uhr
Do.-Fr. 09.30-19.00 Uhr
Sa.  09.30-17.00 Uhr

ndorfer

. Mabel und Kiichen

RuoffstraBe 20, 92224 Amberg, Tel. 0 96 21/47 80, info@frauendorfer.de

Die Oberpfalzer

Wochenzeitung

Online unter
www.onetz.de/owz

\‘\\ Bekannt-

machungen

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit rund um’s Haus -
Heckenschnitt, Rasenmé&hen, Pflan-
zenpfl.,, Unkrautentf., Zaunarbeiten,
Steinreinigung. = 0176/63701029

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, tiber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisginstig. = 0151/57004087

Verschiedenes

Der Verein Forderverein der Volks-
hochschule Weiden i.d.OPf. e.V.
wurde aufgelést Die Glaubiger des
Vereins werden gebeten, ihre Anspri-
che bei den Liquidatoren Gisela Hel-
gath, Asylstr. 4, 92637 Weiden, Tel.
0961 36626, oder Harald Kramer, Wei-
dener Str. 27, 92711 Parkstein, Tel.
09602 618722, anzumelden.

Zeuge gesucht! Sa., 23.03.2019 ca.
17.45 Uhr stlrzte im Lidl-Einkaufszen-
trum, Leimberger Str. 55, Weiden,ein &l-
terer Herr auf klitschigem Boden. Ge-
sucht wird der Mann, der den Gesttirz-
ten auf die Beine half. Bitte um Riick-
meld., Belohnung 400,-.= 0961/41087

Suche Gartner oder Hobby-Gartner,
der meinen Gartenteich 1x jahrl. v.
Schlamm befreit, Stadt AM. = 0177/
9172168

50,- € fir telefonische Hilfe beim
Ausfiillen von WISO-Steuer Formular.
= 0173/7259707

Der Profi Gartner = 0160/96769536
Rasen,Hecken schneiden, Winterdienst

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

| Blick ins Wirtschaftsleben

Den Partner flurs Leben finden

Reinhold Lang vermittelt Akademiker genauso erfolgreich wie Arbeiter

Weiden. (rdo) Seit Uber 3 Jah-
ren war der Dipl.-Kaufmann
Manfred  (Name  gedndert)
nach dem Tod seiner Frau al-
lein, ohne feste Partnerin. Mit
dem Wunsch, daran etwas
zu andern, wandte er sich
an Fortuna-Lang Partnervermitt-
lung in Weiden.

Es kommt zu einem ersten
Gesprach, zu einer Partner-
schafts-Analyse. ,Ich  muss
die Vorgeschichte kennen”,
so der Inhaber Reinhold
Lang, zudem Interessen,
Partnervorstellungen, Beruf usw.
Es kommt nicht darauf an,
ob der Partner reich ist, weild

35 Jahre erfolgreich im Dienste

der Kunden: Reinhold Lang,

Fortuna Partnervermittlung.
Bild: rdo

Lang. Vielmehr zdhlen die in-
neren Werte. Erst nach um-
fangreicher Analyse werden

die ersten Kontakte hergestellt.
Gleich mehrere Damen woll-
ten Manfred kennenlernen. Er
verabredete sich telefonisch.
Eine davon ist ein Treffer.

Damit zeigt sich: Reinhold
Lang ist mit seiner 35-jahrigen
Erfahrung die richtige Adresse
fiir Partnersuchende. Seit 1986
eine Adresse auf die Verlass ist:

Fortuna-Lang Partnervermittlung,
SchabnerstralRe 36, Weiden.
Telefon 0961/5320,

taglich von 9.00 bis 20.00 Uhr
(auch Samstag und Sonntag),
Internet: www.pv-fortuna.de

Ein klnstliches Kniegelenk
schenkt vielen Arthrose-Be-
troffenen ein neues Leben.
Aber leider haben nicht alle
Patienten dieses Gliick. Woran
liegt das? Was ist beim Knie
anders als bei der HUfte, und
was sollte man vor und nach
dem Eingriff gut bedenken?
Kann man auch selbst etwas
zur langen Haltbarkeit des
neuen Gelenks beitragen?
Auf diese wichtigen Fragen
und zu allen anderen An-
liegen bei Arthrose gibt
die Deutsche Arthrose-Hilfe

Was tun bei

ARTHROSE

wertvolle Hinweise, die jeder
kennen sollte. Sie fordert zu-
dem die Arthroseforschung
bundesweit mit bisher Gber
400 Forschungsprojekten

?

und einer Stiftungsprofessur.
Eine Sonderausgabe ihres
Ratgebers ,Arthrose-Info*
mit vielen nitzlichen Emp-
fehlungen bei Arthrose kann
kostenlos angefordert wer-
den bei: Deutsche Arthrose-
Hilfe e.V., Postfach 110551,
60040 Frankfurt/Main (bitte
gerne eine 0,80-€-Briefmar-
ke fur Ruckporto beifligen)
oder auch per E-Mail unter:
service@arthrose.de (bitte
auch dann gerne mit voll-
stéandiger Adresse fir die
Zusendung der Unterlagen).

xxxlutz.de

Hdl
éﬁ‘éﬁhden> OHNE Wartezeit:

@ GRATISTest

PREISBEISPIEL: V)

B o Hausrabatt
- 95 % Jubildumsrabatt ? & L L E N
I A
[ ]
0 Moébelabteilungen,
o auch auf Teppiche, grof3e Marken
1) +2) +0) +V)

XXXLutz Regensburg | Sulzfeldstr. 1| 93055 Regensburg | Tel. (030) 25549183-0 | Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-20.00 Uhr, Sa. 9.30-20.00 Uhr | regensburg@xxxlutz.de

Fir Druckfehler keine Haftung. XXXLutz dodenhof in Kaltenkirchen, Filiale der XLDK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg.

E€®{ ‘utz MEIN MOBELHAUS.

1) Giltig bei Neuauftragen. Ausgenommen: in dieser Werbung angebotene Ware, bereits reduzierte Ware, in der Ausstellung als ,Bestpreis”, ,Bester Preis” und ,Dauertiefpreis” gek chnete Artikel, Gutscheinkauf, Blicher, Ambia Home-Produkte sowie Saisonware. Soweit anwendbar, nur mit dem ,25 %-
Jubildumsrabatt” und der ,MwSt.-Aktion" kombinierbar, keine weiteren Konditionen méglich. Keine Barauszahlung. Ba: ist Grundlage fiir alle Abschlage. Giilts mindesten: 2) Giiltig bei Neuauftragen auf Mébel, Kiichen, ) tzen und Teppiche. Ausgenommen: in dieser Werbung
angebotene Ware, bereits reduzierte Ware, in der Ausstellung als ,Bester Pr nzeichnete Artikel, Babymobel, B: behor, Artikel der Firmen Aeris, Bora, Bo Bruhl, Liebherr, Ligne Roset, Miele, Team 7 und Quooker. Soweit anwendbar, Kombination mit dem ,25 %-Hausrabatt” méglich

Keine weiteren Konditionen maéglich. Keine Barauszahlung. Giiltig bis mindestens 09.05.2021.  O) Artikel im Online Shop werden im Aktionszeitraum bereits red: t angezeigt, bei Gutscheinen erst nach Eingabe des Aktionscodes. Aktionen und Aktionsbedingungen sowie weitere Informationen finden Sie
unter xxxlutz.de/aktionsbedingungen. V) Zundchst werden vom Basispreis 25 % Hausrabatt abgezogen, anschliefRend zusatzlich 25 % Jubildumsrabatt, wodurch sich ein Gesamtrabatt von 43,75 % ergibt. Giiltig nur fir Artikel gemaf 1) und 2).




