oberpfalzo

medien

Etwas SiiBes

Aus reifen Pfirsichen, Mascarpone,
Quark und Loffelbiskuit wird das Pfirsich-
Tiramisu von Michael Schiffer.

Etwas Anriichiges

Der erste dokumentierte ,,Flitzer”
Amberg landet im Turm zur Haft. Und
einem Pfarrer stinkt es gewaltig.
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Coronaund -
" A ien kiihl und von Schmerzpflastern
A r b e Its re c ht tr'::k‘::l;u:be:l:hren schneller ins Blut — eine Uber-

Nach der Ruickkehr

aus dem Urlaub in
Quarantane? Zahlt das
der Arbeitgeber? Alles,
Was man wissen muss im
Zusammenhang mit Job,
Urlaub und Pandemie.
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DAS OWZ-GLUCKSREZEPT

Gliickshormone aktivieren

Haben Sie schon wieder schlechte
Laune? Dann bringen Sie Ihr Gehirn
doch dazu, mehr Gliickshormone
auszuschitten, rat die OWZ-Gliicks-
expertin. Das funktioniert tatsach-
lich ganz einfach, zum Beispiel mit
Bewegung, Musik oder einem La-
cheln. > Seite 10

BESTATTUNGSINSTITUT

92637 WEIDEN, SINTZELSTRASSE 12
Telefon 0961/670280 - Fax 61959
www.BestattungSchneiderWeiden.de

Uberfihrung von und nach allen Orten
Vorsorgeberatung, Erd- und Feuerbestattungen

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

| Bestatter-Meisterbetrieb

BESTATTUNG BAUER

92637 Weiden - Zur Centralwerkstitte 20 - Tel (0961) 3 40 50

fin 27 Jahe!

RATSELN & GEWINNEN

Los der Deutschen Fernsehlotterie gewinnen

Das OWZ-Ratsel zum Wochenende
wird prasentiert von Oberpfalz-Me-
dien. OWZ und Oberpfalz-Medien
verlosen unter allen Teilnehmern
mit dem richtigen Losungswort ein
Einzel-Los der Deutschen Fernsehlot-

terie mit Gewinnen bis zu

1000 000 Euro. > Seite 10
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* Fenster

¢ Haustliren

¢ Markisen

¢ Sonnenschutzanlagen

¢ Rollladen

¢ Mini-Rollladen

¢ Rolltore / Garagentore

¢ Raffstoren

¢ Insektenschutz

* Reparaturen

Kundendienst

konnersreuth@rollo-raab.de

MW D““k Nach 27 Jahren verabschiedet
sich Familie Trummer vom Hausler
Getrankemarkt in Neudorf bei Luhe.
Durch den freundlichen Service fuhlten
sich die Kunden bei Familie Trummer
stets sehr wohl.

Das ganze LABERTALER-Team bedankt
sich herzlich fur die partnerschaftli-
che Zusammenarbeit und dankt allen
Kunden fur die -
jahrelange Treue!
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RTALER

Heil- und Mineralquellen

Der neue Tag

Tel. 0961/85-550
Amberger Zeitung
Tel. 09621/306-230

Sichern Sie sich lhre Karten
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im Vorverkauf!
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Viele Medikamente mogen es
nicht heif — im Gegenteil:
Manche Prdparate konnen
sogar ihre Wirksamkeit in der
Hitze verlieren oder werden
schlechter vertraglich. Das
Apothekenmagazin ,Senioren
Ratgeber“gibt Tipps,was man
dabei unbedingt beachten
sollte.

Insulin und Blutzucker-
streifen sind beispielsweise
temperaturempfindlich, Arz-
neipflaster konnen zu viel
Wirkstoff abgeben, bei Asth-
masprays konnen Warme und
Luftfeuchtigkeit die Wirk-
stoffe verkleben. Wenn die
Temperatur der Haut erhdht
ist, gelangen die Wirkstoffe

dosierung kann die Folge
sein.

Bei Blutdrucksenkern kén-
nen die Werte an heifien Ta-
gen zu tief sinken. Deswegen
gilt: Im Sommer Medikamen-
te am besten in einem kiihlen
und trockenen Raum aufbe-
wahren und mit dem Arzt
oder der Arztin besprechen,
wie sich die Hitze auf die Ein-
nahme auswirken kann.
Manchmal muss die Dosie-
rung entsprechend angepasst
werden.

Das  Apothekenmagazin
»Senioren Ratgeber 07/2021
liegt aktuell in den meisten
Apotheken aus. Weitere Ge-
sundheits-News gibt es auf
www.senioren-ratgeber.net
sowie auf Facebook. (ots)

Bei Blutdrucksenkern konnen die Werte an heiBen Tagen zu tief

sinken.

Bild: Wort & Bild Verlag/flonline_JohnerBildbyraA

FEUCHTE WANDE ? NASSER KELLER ?

SCHIMMEL ODER AUSBLUHUNGEN?

Schwandorf 09 43 1 / 7 99 02 30
Regenstauf 09 40 2 / 9 48 82 47
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statt 198,-
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Einsteiger Modelle gibt es

schon flir 0,- Euro

Hallmann Weiden, Weigelstrake 6 &) 0961/44 014 - optik-hallmann.de

Lieber gutes Horen. Lieber HALLMANN.
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Sommer, Urlaub, Corona: Das
muss man uber Quarantane und Co. wissen

Es ist Urlaubszeit. Doch
wegen der Pandemie ist
alles anders als sonst.
Standig anderslautende
Regeln lassen auch den
besonnensten Urlauber
verzweifeln. Die Weidener
Rechtsanwaltin Anja M.
Gall-Colbatz weil, was

im Arbeitsrecht gilt.

HEWas passiert, wenn man
in Quarantine muss und
nicht rechtzeitig an den Ar-
beitsplatz zuriickkehren
kann?
Abhédngig vom Reiseland gel-
ten nach Riickkehr in die
Heimat verschiedene Rege-
lungen, die die Urlaubsfreu-
den im Nachgang tatsdchlich
trilben koénnen. ,Zumindest
Geimpfte/Genesene konnen
sich dabei relativ entspannt
zuriicklehnen, weil fiir sie
nur noch in sehr wenigen
Féillen Ein- und Beschrdn-
kungen nach einem Aufent-
halt im Ausland bestehen®
sagt Anja M. Gall-Colbatz.
Grob zusammengefasst:
Seit 1. August gibt es keine
yeinfachen Risikogebiete
mehr. Risikogebiete werden
nur noch in zwei Kategorien
eingeteilt: die Hochrisiko-
und die Virusvarianten-Ge-

biete. Abgesehen von Pend-
lern und Durchreisenden
miissen samtliche, nach
Deutschland Riickreisende,
die das zwolfte Lebensjahr
vollendet haben, bei Einreise
einen negativen Testnach-
weis oder einen Impf- oder
Genesenen-Nachweis fiihren.

All diejenigen, die sich
wahrend der vergangenen
zehn Tage vor ihrer Einreise
nach Deutschland in einem
vom RKI gelisteten Hochrisi-
kogebiet aufgehalten haben,
sind zudem neben der Erfiil-
lung ihrer Anmeldepflicht in
Form einer digitalen Einrei-
seanmeldung zur Einhaltung
einer zehntdgigen Quaranta-
ne unmittelbar nach ihrer
Ankunft zu Hause verpflich-
tet. Eine vorzeitige Beendi-
gung dieser Quarantdne ist
moglich, sofern und sobald
ein Impf- oder Genesenen-
nachweis oder ein negativer
Testnachweis {iber das Ein-
reiseportal der Bundesrepu-
blik {ibermittelt wird. Letzte-
rer kann allerdings friithes-
tens fiinf Tage nach der Ein-
reise vorgenommen werden
kann (,Freitesten®).

Bei Riickreise aus einem
Virusvarianten-Gebiet (Stand
2. August 2021: nur Brasilien
und Uruguay) hilft selbst ei-
ne Impfung oder ein Genese-
nennachweis nicht weiter. Ei-

Wer in Corona-Zeiten Urlaub macht, sollte nicht zu sorglos sein.

ne 14-tagige hausliche Qua-
rantine ohne die Moglich-
keit einer vorzeitigen Freites-
tung muss angetreten wer-
den.

»,Geimpfte oder genesene
Reiseriickkehrer miissen sich
alle demnach, sofern ihr
Nachweis schon vor Einreise

Leserreisen

www.onetz-leserreisen.de
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Elbflorenz

Reiseverlauf:

Schwebebahn — Dresden
lhre Inklusivleistungen:

Ein Angebot der

oberpfalz
medien

In Kooperation mit

Dresden ist unglaublich spannend. Barocke
Altstadt und hippe Neustadt, Off-Scene und
Kunstschatze von Weltrang, Kultur und Natur.
Zahlreiche Museen laden uns ein, unsere Freizeit
dort zu verbringen oder wir bummeln durch die
Altstadt mit ihren vielen Cafés und Geschéaften.

17.09. - 19.09.21 ab 279 EUR

Oberpfalz — Dresden: Stadtrundgang &

v'Busfahrt ab Weiden, Amberg und
Sulzbach-Rosenberg nach Dresden und
zurtick, sowie alle Fahrten vor Ort

v"2 Ubernachtungen in einem Hotel der

== == Nordoberpfalz eG

o Goldener Herbst im

ANMELDE-
SCHLUSS
13.08.21

Elbflorenz

o Aussich
mit der Schwebebahn

¢ VVier Sterne Hotel

tsreich: Fahrt

guten Mittelklasse, dem Hotel NH Dresden
Neustadt

v Unterbringung im Doppelzimmer mit
Bad oder Dusche/WC

v Taglich Frahstick

v'Besichtigungen, Ausfluge, Eintrittsgelder
und Transfers It. Programm

v'Ca. 3-stindige Stadtfiihrung (Rundfahrt
und Rundgang)

v Hin- und Ruckfahrt Schwebebahn

Dresden

v’ Beherbergungssteuer der Stadt Dresden
v Ortliche, deutschsprechende Reiseleitung

v Leserreisen-Reisebegleitung

Gut zu wissen:
4 Kostenfreies WLAN im gesamten Hotel

Reise-Hotline: 0961 /405'400

City Reisebliro GmbH
Ein Unternehmen der

Veranstalter: AtourO GmbH, Martin-Luther-StraBe 69,

e . 71636 Ludwigsburg
Volksbank Raiffeisenbank je weiteren Details und vorvertraglichen Informationen

bei Kontaktaufnahme.

iiber das Portal tibermittelt
wird, selbst bei vorangegan-
genen Aufenthalten in einem
Hochrisikogebiet {iber eine
Quarantdneverpflichtung
grundsatzlich keine Gedan-
ken machen

Fiir alle anderen gilt: ,Bei
Ihrer Urlaubsplanung sollten
Sie unbedingt beriicksichti-
gen, dass aufgrund des dyna-
mischen Infektionsgesche-
hens auch vermeintlich ,si-
chere Urlaubsldnder’ unter
Umstdnden schnell zu qua-
rantdnepflichtigen Risikoge-
bieten werden konnten® rit
die Rechtsanwaltin. ,Womit
im Anschluss an den Urlaub
womoglich eine zumindest
funftagige hdusliche Abson-
derung ohne die Moglichkeit
einer Riickkehr an den Ar-
beitsplatz verbunden sein
mag“ Gegebenenfalls sollte
aus Sicherheitsgriinden
schon im Vorfeld ein ent-
sprechender Zeitpuffer zum
reguldren Urlaubsende oder
die Moglichkeit von Home-
Office eingeplant werden.

B Was passiert, wenn die
Vorsorge fiir die Riickkehr
an den Arbeitsplatz nicht
getroffen werden konnte
und der Arbeitnehmer in
Quarantdne muss?

Ganz unabhdngig davon, ob
nun eine ,echte“ Reisewar-
nung fiir nicht notwendige,
touristische Reisen besteht
oder von solchen lediglich
abgeraten wird, handeln rei-
sende Arbeitnehmer in Pan-
demiezeiten — wenn sie sich
bewusst in Linder begeben,
deren Aufenthalt méglicher-
weise eine Quarantdnever-
pflichtung nach sich zieht
— im arbeitsrechtlichen Sin-
ne wohl ,schuldhaft®. Miissen
sie sich also nach ihrer Ur-
laubsriickkehr tatsdchlich in
Quarantdne begeben und
sind hierdurch voriiberge-
hend an der Erbringung Ih-
rer Arbeitsleistung verhin-
dert, steht ihnen zumindest,
unabhdngig von den dahin-
gehend meist ohnehin res-
triktiven Bestimmungen des
Arbeitsvertrages, kein Ent-
geltfortzahlungsanspruch
nach Paragraf 616 BGB zu.
Auch eine Verdienstaus-
fallentschddigung nach dem
Infektionsschutzgesetz ent-

Bild: Kzenon — stock.adobe.com

fallt hier mit der Regelung,
dass ein dahingehender An-
spruch dann nicht besteht,
wenn ,durch Nichtantritt ei-
ner vermeidbaren Reise in
ein bereits zum Zeitpunkt
der Abreise eingestuftes Risi-
kogebiet ein Verbot in der
Ausiibung seiner bisherigen
Tatigkeit oder eine Absonde-
rung hitte vermeiden kon-
nen“. Dies gilt also dann
nicht, wenn das betreffende
Urlaubsland infolge hoch-
schiefiender Inzidenzen erst
nach Reisebeginn zum Risi-
kogebiet erklart wird.

B Wie steht es um arbeits-
rechtliche Sanktionen wie
Abmahnung oder Kiindi-
gung?

,Grundsatzlich ist klar, dass
solche Konsequenzen nur
dann zu beflirchten waren,
wenn Sie durch Ihr (Ur-
laubs-)Verhalten arbeitsver-
tragliche (Neben-)Pflichten,
beispielsweise zur Riicksicht-
nahme auf die Belange des
Arbeitgebers, verletzt hat-
ten“, so die Rechtsanwaltin.
Doch ist das schon allein
durch eine Reise in ein Risi-
kogebiet der Fall, wenn im
Ubrigen simtliche Verhal-
tensregeln zur Risikomini-
mierung ordnungsgemaf} be-
achtet wurden? ,Tatsichlich
lasst sich dariiber trefflich
streiten, sagt sie. ,Die ganze
Welt ist derzeit mehr oder
minder und lokal schwan-
kend ein Risikogebiet. Trotz,
oder vielleicht gerade wegen,
der bisherigen Dauer der Co-
ronapandemie und der {iber-
wiegend  vorherrschenden
Vernunft der Arbeitgeber
fehlt es diesbeziiglich an aus-
reichenden Gerichtsent-
scheidungen, die eine gene-
ralisierte Einschdtzung der
Rechtslage ermdglichen wiir-
den.“ Dies gelte fiir eine Viel-
zahl von rechtlichen Frage-
stellungen rund um das Co-
ronavirus und seine vielfalti-
gen Auswirkungen.

B Was folgt, wenn man im
Laufe des Urlaubs in Qua-
rantdne muss oder an Co-
vid-19 erkrankt?

,Gesetzt den Fall, Sie sind
zum Beispiel lediglich Kon-
taktperson und nicht er-
krankt, miissen aufgrund Ih-

Kanzlei
Colbatz und
Gall

,Die ganze Welt
ist derzeit mehr
oder minder und
lokal schwankend
ein Risikogebiet.”
Anja M. Gall-Colbatz,

Rechtsanwaltin und Spezialistin
fiir Arbeitsrecht

rer Quarantdneverpflichtung
aber wahrend Ihres Urlaubs
durchweg isoliert zu Hause
bleiben, dann ist der recht-
lich vorgesehene, notwendi-
ge Erholungswert Ihrer Ur-
laubstage selbstverstindlich
erheblich herabgesetzt, so
Anja M. Gall-Colbatz. ,Da
durch die Quarantdne fir
sich genommen aber keine
Arbeitsunfdhigkeit eintritt,
wiirde der so ,vertane’ Urlaub
trotz aller widrigen Umstdn-
de verbraucht, ohne vom Ar-

beitgeber entsprechend
nachgewdhrt werden zu
miissen Dieser rechtliche

Grundsatz stofle bei Arbeit-
nehmern auf wenig Gegen-
liebe und werde deshalb
(,auch mit Blick auf die
Rechtsprechung des Bundes-
gerichtshofs zum fritheren
Bundesseuchengesetz“) im
Weiteren durchaus streitbar
sein. ,Auch hier obliegen die
wegweisenden Entscheidun-
gen schlussendlich den Ar-
beitsgerichten

Sollte eine Covid-19-Er-
krankung wadhrend des Ur-
laubs eintreten, ist zunichst
Kklar, dass grundsdtzlich — wie
bei jeder anderen Erkran-
kung auch — mit bestehender
Arbeitsunfdhigkeit ein Ent-
geltfortzahlungsanspruch
nach EFZG bis zur Dauer von
sechs Wochen (alternativ: ein
Anspruch auf Entschddigung
nach dem Infektionsschutz-
gesetz) besteht. Der Urlaub
wird dann nicht verbraucht.
,Das sollte in dieser Konstel-
lation selbst dann gelten,
wenn bei einer Reise in ein
Risikogebiet auch die zu
Hause angezeigten Verhal-
tensregeln ordnungsgemaf
beachtet wurden und eine
Ansteckung dennoch nicht
verhindert werden konnte!
So setzt eine selbst verschul-
dete Arbeitsunfahigkeit nach
neuerer Rechtsprechung des
Bundesarbeitsgerichts zum
EFZG voraus, dass ,der Ar-
beitnehmer in erheblichem
Mafle gegen die von einem
verstindigen Menschen im
eigenen Interesse zu erwar-
tende Verhaltensweise ver-
stofSen hat“ ,Was in diesem
Zusammenhang allein durch
die Reise in ein Risikogebiet
nicht anzunehmen sein diirf-
te (sne)
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Rezept der Woche

Pfirsich-Tiramisu: So schmeckt Sommer

Die reifen Pfirsiche ver-
arbeitet OWZ-Kiichenchef
Michael Schiffer zu einer
Creme mit Mascarpone
und Quark. Dazu
kommen Loffelbiskuits

in Schichten.

Zubereitung: Die Pfirsiche
tberbrithen,  abschrecken,
hiuten und halbieren. Da-
nach entsteinen.

Drei Pfirsichhélften bei-
seitelegen. Die iibrigen Pfir-
siche Kklein schneiden und
mit dem Zucker im Mixer
glatt piirieren. Mascarpone,
Quark, Zitronensaft und
-schale untermischen.

Die Hailfte der Loffelbis-
kuits in eine Dessertschale

Michael Schiffer

... wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein grofies Res-
taurant. Der passionierte
Jager lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Wer mag, kann das Pfirsich-Tiramisu auch portionsweise anrichten und nach Geschmack dekorieren.

geben. ,Gegebenenfalls grob
zerkleinern®, erklart OWZ-
Kiichenchef Michael Schiffer.
Die Halfte der Pfirsich-
creme darauf geben und
glatt streichen. Die iibrigen
Biskuits darauf verteilen. Die
restliche Creme einfiillen.
Zugedeckt im Kiihlschrank
vier Stunden durchziehen
lassen. Die Mandeln in einer

trockenen Pfanne goldbraun
rosten und abkiihlen lassen.
Die zuriickgelegten Pfirsich-
hélften in Spalten schneiden
und die Creme damit deko-
rieren. Die Mandelblattchen
darauf streuen. (dt)

(o)

Mehr Rezepte gibt es
auf www.onetz.de/
essen-geniessen

SERVICE

Bild: Michael Schiffer

Einkaufsliste: Pfirsich-Tiramisu

Zutaten fiir sechs Portionen:

900 Gramm reife Pfirsiche
75 Gramm Zucker

250 Gramm Mascarpone
250 Gramm Speisequark

2 Essloffel Zitronensaft

1/2 Teeloffel abgeriebene
Schale von einer unbehandel-
ten Zitrone

150 Gramm Loffelbiskuits

2 Essloffel Mandelblattchen

Knusprige Zucchini-Fritters mit Feta und Tomatensalat

Auch Vegetarier konnen sich diese Gemusetaler mit Zucchini und Karotten schmecken lassen

Lust auf eine Kkleine grie-
chische Auszeit zu Hause?
Dann sind Zucchini-Fritters
genau richtig. Sie zeigen,
dass die griechische Kiiche
sehr wohl veggie kann. Au-
3en sind sie knusprig und in-
nen noch saftig und griin.
Wer mag, kann das Gericht
noch mit Feta und einem fri-
schen Tomatensalat abrun-
den.

Zutaten fiir vier Personen:

M 250 Gramm Sour Cream
(zum Beispiel von Apostels)

M 3 Zucchini

M > Kartotten

H 1 Knoblauchzehe
M 1/2 Bund Petersilie

M 170 Gramm Kichererbsen-
mehl

M 4 Essloffel Olivenol
M 100 Gramm Feta
M Salz

M Pfeffer
Fiir den Tomatensalat:

Zu den Zucchini Fritters schmeckt ein Klecks Sour Cream und ein
Bild: Apostels

Tomatensalat.

M 400 Gramm Cherrytoma-
ten

H 8o Gramm Rucola
M 2 Friihlingszwiebeln

M 100 Gramm Oliven

M 2 Essloffel Olivendl

M Saft einer halben Zitrone
M 3 Zweige Thymian

M Salz

M Pfeffer

Das darf nicht in die Mikrowelle

Werden manche Lebensmittel nicht ausreichend erhitzt besteht Hygienerisiko

Mikrowellengerate sind
niitzliche Helfer beim Erwar-
men und Garen von Speisen.
Doch nicht alle Lebensmittel
eignen sich fiir diese Art der
Erhitzung. Leicht Verderbli-
ches wie rohes Gefliigel-
fleisch gehort beispielsweise
nicht in das Haushaltsgerat.
Denn Mikrowellen bewirken
eine ungleichmaflige Tempe-
raturverteilung. ,Ist das Le-
bensmittel an manchen Stel-
len nicht ausreichend er-

hitzt, kann das zum Hygiene-
risiko werden®, sagt Andrea
Danitschek von der Verbrau-
cherzentrale Bayern. Die
Temperaturen miissen im In-
neren des Garguts fiir meh-
rere Minuten mindestens 70
Grad erreichen. Nur so wer-
den Krankheitserreger abge-
totet. Das gilt auch beim Er-
warmen von Nudeln, Reis
oder Kartoffeln. Wird die Mi-
krowelle falsch genutzt, dro-
hen Schidden durch Feuer

oder explodierende Gegen-
stinde. Wer Ol oder Fett im
Mikrowellengeriat erhitzen
mochte, riskiert einen ge-
fahrlichen Fettbrand. Behil-
ter mit verschlossenem De-
ckel sind ebenfalls ungeeig-
net. Sie konnten durch den
steigenden Druck im Inne-
ren platzen. Diese Gefahr be-
steht auch fir Eier oder Ess-
kastanien, deren Schale nicht
angestochen oder einge-
schnitten ist. (exb)

Zubereitung

Die Zucchini sowie die Karot-
ten waschen und grob rei-
ben.

In ein Sieb geben, etwas
salzen und fiir zehn Minuten
stehen lassen. Mit den Han-
den die Fliissigkeit gut aus-
driicken.

Knoblauch und Petersilie
fein hacken und das Kicher-
erbsenmehl hinzugeben. Sal-
zen und pfeffern und alles
miteinander gut mischen.

Eine Pfanne mit Olivenol
aufstellen. Aus der Zucchini-
Masse gleich grofie Taler for-
men und beidseitig gold-
braun braten.

In der Zwischenzeit Cher-
rytomaten sowie Rucola wa-
schen und in mundgerechte

Bitte beachten Sie in der
heutigen Ausgabe den

Waldsassener Anzeiger”

in den Gebieten
Waldsassen, Bad Neualbenreuth,
Konnersreuth, Leonberg,
Neuhof, Forkatshof,
Kénigshitte, PleuBen

Stiicke klein schneiden. Die
Frithlingszwiebeln in feine
Ringe schneiden und mit
den Oliven, Tomaten sowie
dem Rucola in eine Schiissel
geben. Salz, Pfeffer, Olivenol,
Zitronensaft und die Thymi-
anblatter dariiber geben und
vermischen.

Feta auf die fertigen Zuc-
chini-Fritters broseln und
mit Sour Cream sowie dem
Tomatensalat servieren. (exb)

TIPPS & CO.

Wie viel Trinken
ist gesund?

Bei sommerlichen Tempe-
raturen ist es besonders
wichtig, ausreichend zu
trinken. Gesunde Erwach-
sene sollten regelmafiig
rund 1,5 Liter Fliissigkeit
iiber den Tag verteilt auf-
nehmen. An heiffen Tagen
und beim Sport braucht
der Korper jedoch mehr. Je
nach Aktivitdt kann der
Fliissigkeitsbedarf auf das
Drei- bis Vierfache anstei-
gen. ,Eine gleichmaflige
Fliissigkeitszufuhr beugt
Kopfschmerzen, Schwin-
del und Kreislaufproble-
men vor“ erklirt Silke
Noll, Erndhrungsexpertin
der Verbraucherzentrale
Bayern. Da {iber Nieren,
Lunge und Haut stdndig
Wasser ausgeschieden
wird, muss es regelmaflig
nachgefiillt werden. Der
Korper besteht zu etwa
zwei Drittel aus Wasser
und funktioniert nur dann
optimal, wenn die Wasser-
bilanz ausgeglichen ist.

=

-

Der Korper funktioniert nur
optimal, wenn die Wasser-

bilanz ausgeglichen ist.
Symbolbild: Petra Hartl

Bereits ab einem Fliis-
sigkeitsverlust von ein bis
zwei Prozent verringert
sich die korperliche und
geistige Leistungsfahig-
keit. Ideale Fliissigkeitslie-
feranten sind Wasser und
ungezuckerte Krautertees.
Auch Saftschorlen mit drei
Teilen Wasser und einem
Teil Saft eignen sich als
Durstléscher. (exb)

{ Phitippa

- Wir

Regensburger StraBe 42 -
Mo.— Fr. 9:00 —19:00

renovieren!

7107

auf das gesamte Sortiment!
Nur noch bis zum 12.08.2021!

WEIDEN

IN DER OBERPFALZ

92637 Weiden i.d. Oberpfalz
Uhr, Sa. 9:00 —16:00 Uhr

Ab Montag
09.08.
2021

%

Thomas Philipps GmbH & Co. KG - Osnabriicker Str. 21 - 49143 Bissendorf - www.thomas-philipps.de



Anzeigen

FR., 6./ SA., 7. AUGUST 2021

Auto & Motor

BMW 316i, EZ 11/1990, 239_949 km,
TOV 01/2022 dunkelgriinmetallic,
4 original BMW- -Alufelgen, keine
Garantie, VB 1000,- €, zu verkaufen.
= 0175/6080513

Dacia

i rivarads

BIVW 318i Touring Diesel
105KW/143PS, 86.950KM, EZ:10/2013, Alu 18 Zoll, Navi,
Klimaautomatik, AHK schwenkbar, Sitzheizung,

PDC vome/hinten € 14.965,-
Mossbauer Automobil GmbH
TIRSCHENREUTH
= 09231/707-0, www.moessbauer.de

4 rikarads

Dacia Sandero 1,5dCi
66KW/90PS, 60.400KM, EZ: 01/2017, Klima, Navi,
Sizheizung, el. FH, el. Spiegel, Metallic, Buetooth € 9.425,-
Mossbauer Automobil GmbH
TIRSCHENREUTH
= 09231/707-0, www.moessbauer.de

www.onetz.de/owz
Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

oberpfalz
medien

Bis zu

100 % Rabatt
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. wenn Sie hier Ihren
,,Gebrauchten“ verkaufen.
Wir sagen lhnen wiel!

Aktion nur giiltig fuir Privatkunden.
Anzeigen-Service 0961/85-502

10x Ford Fiesta , 3-& 5-trg
2.B. 60KW/82PS, 42.600KM, EZ: 07/2013, 5rg
Kiima, Alu, beh. Frontscheibe, CD-Player, etc. € 7.490,-
Mossbauer Automobil GmbH
TIRSCHENREUTH
= 09231/707-0, www.moessbauer.de

(A

Mercedes J

Verk. Mercedes C 180 Kompressor
BJ 2007, 115.000 km, silbermet., unfall-
frei, wegen Todesfall, 6.500 €, 8-fach
bereift. = 0151 41836267 (Weiden)

L\
_

Opel Corsa 1.0 12V Selection Magna
Red, Bj. 03/09, 44 KW, Benzin, 71.500
km, 8fach bereift, 1. Hand, gepflegt. VB
4250,00 €. = 0170 1860180

Opel

Corsa 1.8, 125 PS, Bj. 2004, 132 tkm.,
TUV 04/22 an Liebhaber zu verkaufen,
VB 2.300 €. = 0173/4298617

Seat

Seat Toledo Xcellence Limosine 1,4,
Automatik, Benzin, 125 PS, EZ 08/18
Scheckheft und TUV neu, 49 000 km,
WR auf Alu, Start/Stop- Automatlk Top—
gepflegt, VB 15 400,-€ = 09664/279

4 rikarads

Seat Mii 1,0 Reference
44KW/BOPS, 91.000KM, EZ: 04/2014, Kiima, ZV+FB,
el.FH, Audiosystem, Sitzheizung € 5.550,
Mossbauer Automobil GmbH
TIRSCHENREUTH
= 09231/707-0, www.moessbauer.de

W/
Volkswagen y

i rikarads

VW Golf 1,4 TSI Highline
KWA2PS, Mod. 2010, Kii AudioCD, Alcantara,
Einparkhife hinten,, Metallic, Alufelgen € 7.995,-
Mossbauer Automobil GmbH
TIRSCHENREUTH
= 09231/707-0, www.moessbauer.de

VW Polo 1,4 Comfortline, 63 kW/86 PS,
EZ 01/2010, 45_000 km, TUV 03/22, sil-
ber, 5trg., K||ma Rad|o/CD Sitzhzg.,
unfallfr., 5.700,-. = 0176/96919093

VW Golf 1.4 Kombi-Lim. grau, 80 PS,
235.900 km, EZ 09/2007, Benziner,
TOV 05/2023 Klima, SHZ, Tempomat,
ESP, Batterie u. Olwechsel neu, 8-fach
bereift, Garagenwagen, Scheckheft ge-
pflegt. VB 1.900,-€. = 0171/3114341

VW Passat Variant TDI 140PS, Bj 07
abnb. AHK, silber, TUV 12/22, 243Tkm
SHZ, Euro4 Pl. griin, Kllmaaut Bordc.,
ZV, Isofix, F{adio/CD/mpS, el. FH/Sp, 2.
Hand, Checkheft, Verbr. ca. 6| D, VB
2.200€, = 09624-2942;0151-19132305

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,,Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Inren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Skoda Roomster TDI, Kia Carnival TD,
Ssang Yong TD, Ford Express D, Clio T,
Peugeot Expert D, Kia Besta D, Citroén
C5 TD, Chevrolet Kalos, Smart forfour,
Fiesta D. = 0151/57394134

Verkaufen Sie hier lhren

I|.I||||II L1

Jll”J!!l'"I\||\I||HH|\ |

Anzeigen-Service

,Gebrauchten®!

oberpfalz

medien
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0961/85-502

Kavalier
der Stralie?

o

Helfen Sie mit,
Hilfsbereitschaft und vorbild-
liches Verhalten im StraB3en-

verkehr zu fordern.
Wenn lhnen geholfen wurde,
melden Sie sich bei
lhrer Zeitung oder bei der
Arbeitsgemeinschaft
JKavalier der StraBe".

Kavaliere helfen
anderen, nicht nur
sich selbst.

KAVALIER

Kavalier der StraBe
Arbeitsgemeinschaft
Deutscher Tageszeitungen
im Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrat e.V.

www.kavalier-der-strasse.com

URLAUB FUR DEN KOPF

Gratis dazu
im Wert von

r. -
h-hw

SULZBACH- HU‘-I' NBER

14y ’
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Jfr‘lffff -
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DE H NE UE TAG

T e Wrier Wraktgn

*Angebot jeweils glltig bis zum genannten Datum (Bestelleingang) bei Abschluss eines Printabonnements
unserer Zeitungstitel mit mind. 12 Monaten Laufzeit - derzeit gliltiger Bezugspreis 41,60 €/Monat bei Tragerzu-
stellung (Post abweichend, vorbehaltlich Preisdnderung). Uberweisung der Prémie ca. 8 Wochen nach Abobeginn.

oberpfalz

medien

Bequem online
bestellen unter:
www.onhetz.de/sommerabo

Qo Telefon 0961 /85 - 501
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Anzeigen

Auto & Motor

Bereifung

Reifen bis 13 Zoll

6 Winterreifen fiir VW Lupo, 155/70
R 13 mit Felgen, 100 € und 7 Sommer-
reifen mit Felgen, 100 €.
= 0151/52186351

Reifen 15 Zoll

Sommerreifen Hankook 205/55/R15,
ca. 6.000 km gefahren, giinstig abzuge-
ben. = 0170/7342504

Reifen 16 Zoll

Alufelgen, 7.0 JX 16 H2, ET 38, LK 5x
120, VB, zu verk. = 0961/38867928

30 %

Sommerrabatt auf Ihre Anzeige!

Gililtig fur private Kleinanzeigen. Einlésbar nur fiir
einen Anzeigenauftrag. Kann nicht mit anderen

Rabattaktionen kombiniert werden.
Aktionsende: 17.09.2021

Oberpfalz Medien - Der neue Tag | WeigelstraBe 16

92637 Weiden | Telefon 0961/85-502

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise!

Wir kaufen Opel,
VW, Mercedes + BMW.
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
039244-36160

www.wm=—aw.de Fa.

oberpfalz
medien

Motorrader

MV Augusta 800 Brutale, EZ 7/2018,
2350 km, TUV bis 7/2022, ABS, Reifen
in guten Zustand, Batterie/Bremsflis-
sigkeit und KD neu, scheckheftgepfl., zu
verkaufen. = 0176/43508853

Suzuki GSF 1200 Bandit N
mit Top Case 45 |, 42000 km B;j. 98,
98 PS, TUV & KD neu, Reifen, Kette ca.
800 km, VB 1990,- €. = 09621/33997

Verkaufe BMW Motorrad R1150R,
Voilausstattung, 43.100 km, Sondermo-
dell, Bj. 2002, 4000,- €, = 09627/625

MOTORRADANKAUF - alle Marken
von TOP bis Unfalllz 0911/5485005

Mofas/Mopeds/Roller

Vespa Sfera 50, 10.000 km; Hercules
Samba, 12.000 km, jeweils sehr guter
Zustand, Preis VB. = 09657,/7409009
oder = 0160/4813316

400er Burgmannroller Bj. 99, 33 PS, 42
Tkm, TUV 10/21, Reifen u. Gesamtzust.
top, Batterie nagelneu, VB 1150,- €,
umstandeh. zu verk. = 0172/8742825

DAELIM S3 Roller, 125 cm3, Bj. 2012,
TOV 6/22, gepflegt springt nlcht an, fur
Bastler, VB 450,- €. = 09664/8393

WZ wie gedruckt!

Oberptazer Wochen:

Rader/Bikes

""-\

)

Suche altes Rennrad bis € 200,-,
gerne auch rep.bed., junger Sammler.
= 0172/6945501

Herrenrad Trekking Alu-Rex 28 ”’ 21
Gang Shimano, Drehgriffschaltung, ge-
federte Sattelstlitze, Scheibenbremse
vorne, gut erhalten, 100,-
€.7 0176/47366843

Alu Klapprad, 3-Gang;

Kettler Alurad, 28 Zoll, 3-Gang;

Epple-Rad mit tiefem Einstieg, 3-Gang,
neu € 200,-. = 09648/343

Hercules H.-Fahrrad, Alurahmen, 24-
Gang, vorn und hinten gefedert, m. Zu-
behdr, neuwertig, 350 €. = 09666/635

2 Fahrrader zu verkaufen, ein Damen-
rad, 7Gang, 50,- €, ein Herrenrad,
21Gang, 90,- €. = 09602/2806

Herrenrad - Trekking, 21-Gang, Shima-
no Altus, silber, gut erhalten, 80,-.
= 09621/82381

Lesen Sie die letzten Ausgaben der OWZ ganz bequem
im Blétterkatalog unter www.onetzde/owz

Beruf als Berufung:
Anderen helfen

Hoher Bedarf an Pflegekriften

Ur andere Menschen da

sein, sich kimmern, gut

ausgebildet sein und Em-
pathie zeigen: Qualifizierte Pfle-
gekrafte sind ein Gewinn fir
die ganze Gesellschaft.

Wenn es eine Berufsgruppe
gibt, die mit Recht als zukunfts-
sicher bezeichnet werden kann,
dann die Pflegeberufe. Knapp
10 Millionen Bundesburger wer-
den im Jahr 2050 Uber 80 Jahre
alt sein, prognostiziert das Sta-
tistische Bundesamt. Und ob-
wohl &ltere Menschen dank gu-
ter Gesundheitsversorgung im-
mer langer fit und selbststéandig
sind, sind die meisten friher
oder spater auf Pflege angewie-
sen. ,Pflegekrafte haben heute
schon die \Wahl 7wischen vielen

offenen Stellen”, erklart Petra
Timm, Pressesprecherin des Per-
sonaldienstleisters Randstad
Deutschland. ,Und das wird
auch so bleiben: Das Institut
der deutschen Wirtschaft in
Koln schatzt, dass in Deutsch-
land bis zum Jahr 2035 bis zu
150.000 Fachkréfte in der Pfle-
ge fehlen werden.”

Egal ob in Krankenh&usern, Se-
niorenheimen oder in der haus-
lichen Pflege: Pflegefachkrafte
Uben verantwortungsvolle T&-
tigkeiten aus, die menschliches
Einfihlungsvermégen  ebenso
erfordern wie fachliches Know-
how. Dass sie in besonderem
MaBe systemrelevant sind, hat
nicht erst die Corona-Pandemie
aezeiat (txn)

Qualifizierte Pflege:
Der Bedarf ist hoch.
Bild: kzenon/123rf/randstad

Gesunde FiiRe
Gute Beratung wichtig

Wer Probleme mit den FiiBen
hat, sollte sich bei der Schuh-
wahl von Experten im Fachge-
schaft beraten lassen. Der kur-
ze Click im Online-Shop kann
namlich zu langem Bedauern
fUhren, wenn sich die Produkt-
entscheidung als falsch erweist.

- Vogel

L“geL"

O »» ,beb
Dhven gand’

Orthopéadie - Schuh & Technik

Unterer Markt 7 - Weiden
Telefon 0961/43216

o Diabetes-zertifiziert
o Diabetesadaptierte FuBbettung
o Orthopadische MaBschuhe
® Therapie- und Verbandsschuh
o Orthesen — Schienen — Prothesen

www.orthopédie-vogel.de

\\ J

Klappfahrrad Rixe, gut erhalten, zu ver-
kaufen. = 09604/931164

Suche gebrauchtes Dreirad, evtl.
E-Bike, mogl. 28“. = 0151/56540004

Su. 26-Zoll-Fahrrad, ohne Gang, zum
Ausschlachten. = 0176/24199420

E-Bikes

28“ E-Bike Pegasus Solero E8, Tief-
einst, Rh. 45, 5 J., 7300 km, regelm.
gew., 8 Gang, 500 Wh, mit Korb u. Rah-
menschl., 1100 €, Tel. 016096059048

Kalkhoff Agattu Impulse 2.0, Motor u.

Akku voll funktionsféhig, Preis VB.
= 09622/4896
Landmaschinen
Suche Frontkreiselmdhwerk bis

2,50 m Breite. = 09682/858

8 to 3 Seitenkipper, sehr guter Zustand,
VB 3800,- € = 0151/72977580

Ladewagen Pottinger Euroboss 290H
Supermatic, Kverneland Frontpacker
@ 70 cm 3 m AB, Hydr. Folienballen-
zange, Lely Kreiselegge 3 m Ab, Trio-
liet Silo-U-Blockschneider 145, Raa-
be Schélgrubber 2,50 m Ab.
= 0160/8157033

Suche Trevira-Silo mit Gestell und Be-
fallleitung, zwischen 5 - 6 Tonnen,
= 0152/01779684

Kartoffelfolianter Niewohner, kleine
Ausfihrung, in TIR, = 0151/21485121
ab 18 Uhr

Heugebldse und Férderband zu verk.
= 09607/760

10 Tonnen Kipper, gut erhalten, Be-
reifung Michelin 12/18, NP 15.000 €,
VP 4.500,- €. = 09659/92180

Hobby-Landwirt sucht Fendt Farmer
260/275/280 S oder auch 204/205
P, gerne mit Frontlader. Bitte alles
anbieten. = 0170/4991005 oder
= 09652/626

oberpfalz
medien

o .5 Zeilen fur 17,
Jede weitere Zeile

Geben Sie jetzt lhre
private Kleinanzeige auf.

Gltig fur private
Kleinanzeigen, z.B

» Réder/Bikes

» E-Bikes
» Sport/Freizeit/
Hobby

» Wassersport
»  Wintersport

-
BB F it

Oberpfalz Medien
- Der neue Tag

Miststreuer Welger, Bj. 63, m. Zapfwel-
le u. Aufbau, ohne Streuwalzgerat,
Pr. VB, verk. = 0170/1928627

16

92637 Weiden

Telefon: 0961/ 85 - 502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

iy

*inkl. MwSt.

Der Mensch fingt am Ful’ an

Warum sind unsere Fiie so wichtig?

Der Mensch fangt am FuB
an. Er muss vom Fersen-
bein her aufgerichtet werden,
damit er gesund steht und
geht. Immerhin haben wir 26
Knochen, 33 Gelenke und 100
stabilisierende Bander und 20
Muskeln im FuB — eine komple-
xe Struktur. Das bedarf oft der
handwerklichen Unterstitzung
— damit am FuB und anderswo
im Korper ,alles richtig lauft”.
Probleme an FuBen, Knien, HUf-
te oder Rlcken kann man mit
Orthopadieschuhtechnik zu ei-
nem GroBteil verhindern. Und
man bedenke: Der Mensch

geht 180 000 km in seinem Le-
ben, das ist viermal um den Erd-

GoRl

Gesunde Schuhe

‘-"'MJ'—

Weideny ulue Aﬂnl:mm

el 0961 /3127211
M@.ul.&mwm,mn

Df g 5, Wil =L
'-:"Eaha'-s" dEWon] :
1233010hr;

Uileb b/ il

ball. Dabei missen die FlBe
1.000 Tonnen Belastung am
Tag aushalten. Orthopadie-
schuhtechnik — meist schreckt
das Wort ab. Man denkt an
schwarze klobige Schuhe. Diese
Zeiten sind lange vorbei. Die Or-
thopadieschuhtechnik ist ein
wichtiger Helfer und Gesund-
heitsgarant fur alle Personen-
und Berufsgruppen - also je-
dermann — geworden. Wichtig
ist es schon beim Kind die Posi-
tion der FiBe, Stand und Gang
zu beobachten. Das kdnnen der
Orthopade und auch der Or-

thopadieschuhtechnik-Fachman
n. Das ermdglicht dem Kind ei-
ne gesunde Entwicklung und
verhindert Fehlhaltungen. Ein
Grof3teil der Ricken- und Knie-
schmerzen bei Erwachsenen
rihrt her von einer falschen
Stellung des FuBes und einem
ungesunden Gang. Verschreibt
der Arzt Einlagen, so sind dies
heutzutage neueste Materia-
lien, die eingesetzt werden. Sie
haben nichts mehr mit der
~qualenden” harten und steifen
Einlage von friiher gemein.
(zvOs)

aE=sju

www.sport-daubnerde

Kranhanpflabga

Dar Bunte AWO-Laden

Orthop&die-Schuhtechnik ¢ Service

onenr

=0l fiir |hre FuBe.

Max-Reger-Strafle 2 *« 95682 Brand * Tel. 0 92 36 / 9 65 80
Seeleite 4b *« 95478 Kemnath « Tel. 096 42 / 7 0329 72

Alenpllege

ortho-daubner@t-online.de

T:'iglich frisch gekochies Essen
mrek'r ins Haus

Muobiler
Hilisdienst Sl ks

Wir sind flir Sie da - rund um die Uhr
Mitterteich: ‘B 09633-3888 oder ‘B 09633-0345430
Kemnath: ‘B 09642-704834

e-Mail: kontakt@awo-mitterteich_de
Homepage: www.awo-lir.de
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Zweckentfremden und neu erfinden:
Kreative Ideen firs Upcycling

In jedem Haushalt liegen
Gegenstande herum,

die nur darauf warten,
benutzt zu werden.
Werden sie fiir den
urspringlichen Zweck
nicht mehr benatigt,
miussen sie weder in den
Mll noch nutzlos herum-
liegen: Die schonsten
Ideen der Do-it-yourself-
Academy fiir alte Teller,
Kuchengitter und Co.

M Idee 1: Blumenkasten aus
Dachrinne

Balkonkisten aus Kunststoff
sehen nahezu identisch aus
und es gibt sie tberall zu
kaufen. Mit anderen Worten:
Die Pflanzbehilter bestechen
nicht gerade durch ihr unver-
wechselbares Design.

Das geht auch anders: Vie-
le Produkte lassen sich dafiir
wunderbar  zweckentfrem-
den. Zum Beispiel kénnen Sie
aus halbrunden Kunststoff-
dachrinnen schnell einzigar-
tige Pflanzbehdlter fiir den
Balkon oder die Terrasse bau-
en.

Die stehen den Originalen
in nichts nach: Sie sind wit-
terungs-, UV- und tempera-

Die neue

Aus ausgedienten Tellern, die nach Wunsch bemalt werden, entsteht diese kreative Wanddekoration.

turbestdndig, formstabil und M Und so wird’s gemacht:
schlagfest.

Sdgen Sie die Rinne auf

Kostenlos an zahlreichen Auslagestellen
und online unter www.onetz.de/leo

das gewiinschte Mafd und
verschlieflen Sie die Seiten
mit aufsteckbaren Endstii-
cken. Als Standfiife dienen
passende Dachrinnenhal-
ter. Bohren Sie Locher in
den Rinnenboden, damit
uiberschiissiges Giefiwasser
abflieflen kann. Zuletzt be-
pflanzen Sie die Blumen-
kdsten und bringen so die
Rinne zum Bliihen.

H Idee 2: Vogeltranke aus
altem Teller

Warum kaufen, wenn es
selbst gemacht schoner geht?
Wer sich eine einzigartige
Vogeltrinke selbst bauen
will, braucht nur einen alten
Suppenteller aus Porzellan,
einen passenden Stock oder
Rundstab, eine Kupfermuffe
und Montagekleber.

M Und so wird’s gemacht:
Kleben Sie die Kupfermuf-
fe mittig auf die Riickseite
des Tellers — 24 Stunden
trocknen lassen. Dann
spitzen Sie ein Ende des
Stocks an und stecken ihn
an einen schonen Platz im
Garten tief in die Erde. Tel-
ler mit Muffe auf den
Stock stiilpen und Wasser
einfiillen. Fertig!

M Idee 3: Moderne Wandtel-
ler

Vom Tisch an die Wand: De-
koteller kennen wir noch von
Oma, aber diese hier sehen
ganz modern aus. Mit Farbe
selbst kreiert, wird das Por-
zellan mit modernen Mus-
tern jetzt zur coolen Bild-Al-
ternative.

Sie haben noch schodne
und einzigartige Teller mit
Motiven im Schrank? Dann
sparen Sie sich das Bemalen
und hdngen sie einfach mit
einem Klebenagel an die
Wand.

M Sie brauchen: aussortierte
weifle Teller, Porzellanfar-
ben und -stifte oder Nagel-
lacke, Pinsel, Halterungen
fiir Wandteller, Klebenagel
fiir Tapeten und Putz so-

wie Malerband zum Abkle-
ben.

B Und so wird’s gemacht:
Gestalten Sie die Teller
nach Ihrem Belieben. Sie
koénnen die Teller frei mit
Linien, Bliiten oder Vogeln
bemalen. Fiir grafische
Strukturen kleben Sie das
Muster mit Malerband ab.
Die freien Flichen malen
Sie mit Porzellanfarbe aus.
Ein schoner Effekt ent-
steht, wenn die Farbe nur
leicht lasierend aufgetra-
gen wird. Lassen Sie dann
die Farbe leicht antrock-
nen und ziehen das Maler-
band ab. Dann kénnen Sie
die Klebendgel nach Anlei-
tung auf der Verpackung
an der Wand befestigen.
Anschliefend Tellerhalter
auf der Riickseite der
Wandteller anbringen und
an den Klebendgeln auf-
héngen.

Hidee 4: TicTac-Toe-Spiel
fiir unterwegs

Ob fiir zu Hause oder unter-
wegs - mit diesem Spiel
kommt keine Langeweile auf.

Es ist aus wenigen Materia-

lien ratzfatz selbst gebastelt

und passt in jeden Rucksack.

Wetten, Sie haben alles vor-

ratig?

B Das brauchen Sie: Rest-
stiick von Plane, Teichfolie
oder festem Stoff, ein Me-
ter Schnur, 10 Steine, Mut-
tern, Plastikdeckel oder
Kronkorken (idealerweise
in zwei Farben, Formen
oder mit Muster), Schere,
Lochzange oder Locher (di-
cker Nagel geht auch), Li-
neal, wasserfeste Stifte in
schwarz, Teller als Schablo-
ne mit 20 und 25 Zentime-
ter Durchmesser.

B Und so wird’s gemacht:
Ubertragen Sie mit Hilfe
der Teller die Kreise auf die
Plane. Anschliefend am
dufleren Kreis sauber aus-
schneiden. Danach mit der
Lochzange 13 Locher in

|

i
el

i

Bild: Tesa

gleichen Abstinden am
Rand des dufieren Kreises
machen. Im inneren Kreis
zeichnen Sie das Spielfeld
auf. Dazu mit dem Lineal
ein Gitter aus zwei hori-
zontalen und zwei vertika-
len Linien ziehen. Nun fa-
deln Sie die Schnur durch
die Locher und verknoten
sie jeweils an den Enden.
Bei Nichtgebrauch die
Spielsteine einfiillen und
den ,Sack“ zuziehen.

B Tipp: Die einfachsten
Spielsteine sind ganz ,nor-
male“ Steine, die auf dem
Ausflug direkt gesammelt
werden konnen. Zur besse-
ren Unterscheidung kon-
nen Sie sie mit einem
X und O kennzeichnen.

M Idee 5: Memoboard statt
Kuchen

Eigentlich sind es Kuchengit-
ter, doch farbig angespriiht
und mit Haken an die Wand
gehdngt, schaffen sie Ord-
nung in der Kiiche.

M Das brauchen Sie: Ku-
chenauskiihlgitter, Spriih-
lack in weif und Ihrer
Wunschfarbe, Unterlage
und Klebehaken

B Und so wird’s gemacht:
Falls nétig, biegen Sie die
Fiifle der Gitter mit einer
Zange eventuell etwas
nach innen, damit sie ge-
rade am Haken an der
Wand hdngen und nicht
abstehen. Dann grundie-
ren Sie das Gitter weifd und
besprithen es nach dem
Trocknen zu zwei Dritteln
mit roter Farbe. Machen
Sie dies am besten drau-
fen und schiitzen Sie da-
bei ausreichend den Unter-
grund. Dann reinigen Sie
die Wand und bringen den
Klebehaken nach Anlei-
tung auf die Wand. Ku-
chengitter einhdngen und
mit Kiichenutensilien,
Magneten und Rezepten
oder Bildern bestiicken.
(exb)
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Veranstaltungen & Service

Fiihrung, Markt
und Pferdezuchtschau

Nabburg. (exb) Im Eingangsbereich
des Museums erwartet die Besucher
des Freilandmuseums jeden Sonntag
von 11 bis 17 Uhr ein breites An-
gebot an regionalem Handwerk. Am
Sonntag, 15. August, ist ,,Rottaler
Pferdezuchtschau”. Der Rottaler gilt
neben den Ostfriesen als die alteste
geschichtlich erwahnte deutsche
Pferdezucht. Ab 10.30 Uhr kdnnen
Gaste bei der Stutbucheintragung
zuschauen. Ab 11 Uhr findet die

15 Uhr steht das Krauterbu-

halten.

Fohlenregistrierung statt. Von 13 bis

schenbinden auf dem Programm des
Feiertags Maria Himmelfahrt. Durch
Hof und Flur in Oberpfalzer Mundart
geht es von 14.30 bis 16 Uhr unter
dem Motto ,Wherever you go, mia
warn scho dou”. An der Fiihrung
konnen 15 Personen teilnehmen.

Die Kosten sind im Eintrittspreis ent-
Bild: Florian Trykowski/exb

KURZ GEMELDET

Klettertag fiir Kinder
im Steinwald

Tirschenreuth. (exb) Der Klet-
tertag der Kommunalen Ju-
gendarbeit findet am Sams-
tag, 18. September, von 10 bis
15 Uhr statt (Ausweichtermin
bei schlechtem Wetter: 25.
September). Kinder ab zehn
Jahren kénnen ihre Kraft, Be-
weglichkeit und Koordinati-
on am Felsen testen. Begleitet
wird die Veranstaltung von
den Erlebnispadagogen vom
,2Abenteuerladen“ Hof. Der
Klettertag findet voraussicht-
lich am Vogelfelsen in Pfaben
bei Erbendorf statt. Die Teil-
nahme Kkostet 13 Euro, Ge-
schwister erhalten 15 Prozent
Ermafligung. Die Kletter-Aus-
riistung wird gestellt. Getran-
ke und Brotzeit miissen mit-
gebracht werden. Anmeldung
bis 3. September bei der Kom-
munalen Jugendpflegerin Ka-
tharina Grimm (Telefon
09631/88-284, E-Mail kathari-
na.grimm@tirschen-
reuth.de) oder online auf
https://my.calenso.com/even
ts/koja.

BBV-Lehrfahrt zur
Bundesgartenschau

Weiden. (exb) Auf Anregung
des BBV-Bildungswerkes ver-
anstaltet der BBV Weiden eine
Lehrfahrt nach Erfurt zur
Bundesgartenschau am
Samstag,28.August. BBV-Mit-
glieder bezahlen fiir die Reise
27,50 Euro. Auch Nichtmit-
glieder konnen teilnehmen.
Der Reisepreis betrdgt hier
32,50 Euro, zuziglich jeweils
22,50 Euro Eintritt fiir die
Gartenschau (Gruppenpreis
pro Person). Eine Anmeldung
ist bis 12. August, bei der je-
weiligen Ortsbduerin oder
beim Bayerischen Bauernver-
band in Weiden, Telefon 0961/
40195-0, E-Mail wei-
den@bayerischerbauernver-
band.de, moglich. Fiir Fragen
steht die BBV-Geschiftsstelle
in Weiden zur Verfiigung.

,Beathoven” — Klassik
auf Schlagwerk
Speinshart. (exb) ,Beathoven

- Klassik auf Schlagwerk“ bil-
det am Dienstag, 17. August,

um 18 Uhr den Abschluss der
diesjdhrigen = Speinsharter
Sommerkonzerte. Das Festi-
val der jungen Kiinstler Bay-
reuth steht in diesem Jahr un-
ter dem Thema ,Transforma-
tion. Tradition. Aufbruch® Die
,Christian Benning Percussi-
on Group“ tritt im Innenhof
des Klosters Speinshart auf.
Das Ensemble besteht aus
den jungen Schlagzeugern
Christian Benning, Felix Kolb,
Marcel Morikawa, Godwin
Schmid und Patrick Stap-
leton. Mit verschiedenen
Schlaginstrumenten wie Ma-
rimbas und Vibraphone in
Kombination mit allerlei
Trommelarten widmet sich
das Ensemble dem Werk Lud-
wig van Beethovens.

Am Ende des Konzerts wer-
den die Besucher gebeten,
durch angemessene Spenden
zur Deckung der Musikerho-
norare beizutragen. Der Ver-
anstalter bittet um eine Vor-
anmeldung zum Konzert per
E-Mail an info@kloster-
speinshart.de). Bei schlech-
tem Wetter findet das Kon-
zert in der Klosterkirche Ma-
ria Immaculata statt.

7 TAGE 7 TEXTE: DER ONETZ-WOCHENRUCKBLICK

Einmal die Woche, immer
am Freitag, werfen wir in un-
serem E-Mail-Newsletter ,7
Tage 7 Texte“ einen Blick zu-
riick. Welche sieben Artikel
aus dem Onetz haben uns an
den vergangenen sieben Ta-
gen am meisten interessiert
oder beriihrt? Gibt es Lese-
stiicke oder Geschichten, die
wir Thnen nicht vorenthal-
ten wollen?

H Oberpfalzer Landrate
nehmen Song auf
Andreas Meier und Thomas
Ebeling haben ein Musik-Vi-
deo veroffentlicht. Die beiden
Landrite geben den Dudel-
sack-Klassiker ,Highland Ca-
thedral“ zum Besten.

H Cyber-Attacke auf Nexans
Autoelectric

Der Autozulieferer Nexans

Autoelectric aus Flof§ (Kreis

Der Piratenspielplatz in Am-

berg. Bild: Stefan Huber
Neustadt/WN) ist von Ha-
ckern angegriffen worden. Al-
le Informationssysteme und
Produktionsstitten wurden
dort sofort gestoppt.

M Das sind die schonste
Spielplatze der Oberpfalz
Ferienzeit ist Spielplatzzeit.
Doch der padagogische Wert
der Einrichtungen wird noch

Musikalische Lesung
mit ,,Hullerngroove”

Waunsiedel. (exb) Gemeinsam
mit dem Centrum Bavaria Bo-
hemia im Rahmen der ,Kul-
turstadt Bayern-Bohmen
Wunsiedel 2021“ veranstaltet
das  Fichtelgebirgsmuseum
am 8.August um 19 Uhrin sei-
nem Innenhof eine musikali-
sche Lesung mit Norbert Neu-
girg und ,Hullerngroove“.

Eine Mischung aus inter-
nationalen Rhythmen kombi-
niert mit regionalen Kldngen,
mit Akkordeon, Gitarre und
Kontrabass bieten die ,Hul-
lerngroove® und sind dadurch
die ideale musikalische Un-
terlegung fiir Norbert Neu-
girg.

Um Anmeldung per E-Mail
an  frankh@fichtelgebirgs
museum.de wird gebeten. Die
Plétze sind begrenzt und eine
Anmeldung von zwei Perso-
nen aus einem Haushalt wird
priorisiert. Der Eintritt ist
frei.

Weitere Informationen auf
www.fichtelgebirgsmuseum.
de/veranstaltungen.

immer weit unterschatzt. Wa-
rum sich ein Tag zwischen
Sandkasten und Schaukel
lohnt - und welche Spielplat-
ze in der Region besonders
schon sind.

B Waidhauser trauert um
vergifteten Schiferhund
Entsetzt muss Josef Balk se-
nior den qualvollen Tod sei-
nes geliebten Vierbeiners
miterleben. Die Diagnose
beim Tierarzt in Wernberg-
Koblitz fdllt eindeutig aus:
Das Tier ist vergiftet worden.

M Zug aus Miinchen in
Tschechien verungliickt
Im Si{idwesten von Tsche-
chien hat sich ein schweres
Zugungliick ereignet. Ein Zug
aus Minchen ist mit einem
Zug aus Tschechien zusam-
mengestofien. Es gibt Tote

und Verletzte.

M Ergebnis der Obduktion
nach Badeunfall im Ho-
ckermiihlbad liegt vor

Im Amberger Hockermiihlbad
verungliickte ein 13-Jahriger
am vergangenen Donnerstag
laut Polizeiangaben im Sprin-
gerbecken und verstarb spa-
ter im Krankenhaus. Jetzt
steht das Ergebnis der Obduk-
tion fest.

M Flutkanal-Prozess: Harte
Vorwiirfe des Staats-
anwalts

,2Man lief§ einen besoffenen

Kumpel absaufen. Das ist die

ganz einfache Wahrheit

Staatsanwalt Bernhard Voit

fordert fiir die Angeklagten

im Weidener Flutkanal-Pro-

zess bis zu sechs Jahre Haft.

O,

ur Newsletter-Anmeldung:
www.onetz.de/newsletter

SERVICE
Notfallnummern
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 112

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117
Giftnotruf Miinchen
089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst
0941/5987923
0941/9440 (Uni)
Donum Vitae0800/0066737

Telefonseelsorge
Nordoberpfalz
0800/1110111
WeiBer Ring 0800/343434
Frauenhaus Weiden
0961/3893170

ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
Kartensperr-Notruf 116116

APOTHEKEN-NOTDIENSTE

Samstag, 7. August

Weiden: Apotheke Schug im

Arztehaus

VohenstrauR:
Stadt-Apotheke

Eschenbach: Stadt-Apotheke

Speichersdorf: Apotheke

Erbendorf: Steinwald-Apo-
theke am Joseph-Hoser-
Brunnen

Waldsassen: Stadt-Apotheke
Tirschenreuth:
Stadt-Apotheke

Sonntag, 8. August

Weiden:
Apotheke im Vesten Haus
Altenstadt/WN:
Sonnen-Apotheke
VohenstrauR:
Stadt-Apotheke
Grafenwohr: Stadt-Apotheke
Speichersdorf: Apotheke
Mitterteich:
Marien-Apotheke
Marktredwitz:
Marien-Apotheke

Montag, 9. August

Weiden: Anker-Apotheke
VohenstrauB:
Rosen-Apotheke
Pressath:
St.-Georgs-Apotheke
Speichersdorf: Apotheke
Waldsassen:
Marien-Apotheke
Pl6Rberg: Markt-Apotheke

Dienstag, 10. August
Weiden: Bahnhof-Apotheke

SERVICE

Altenstadt/WN:
Martins-Apotheke
Luhe-Wildenau:
Nikolaus-Apotheke
Waidhaus: Karls-Apotheke
Eschenbach: Apotheke Schug
Speichersdorf: Apotheke
Wiesau: Stern-Apotheke
Marktredwitz:
Sonnen-Apotheke

Mittwoch, 11. August

Weiden: Johannis-Apotheke
VohenstrauR:
Burg-Apotheke
Eschenbach: Stadt-Apotheke
Speichersdorf: Apotheke
Erbendorf: Steinwald-Apo-
theke im Fachérztezentrum
Barnau: Stadt-Apotheke

Donnerstag, 12. August

Weiden:

Apotheke im Kaufland
FloR: Brunnen-Apotheke
VohenstrauB:

Rosen-Apotheke

Eschenbach: Stadt-Apotheke
Speichersdorf: Apotheke
Mitterteich: Neue-Apotheke
Marktredwitz: Sonnen-Apo-
theke Am Klinikum

Freitag, 13. August

Weiden: Kronen-Apotheke
Neustadt/WN:
St.-Georgs-Apotheke
Moosbach:
Marien-Apotheke
Grafenwohr: Stadt-Apotheke
Speichersdorf: Apotheke
Wiesau: Engel-Apotheke
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Uber den ersten ,Flitzer” Ambergs und andere

Anruchigkeiten rund um den Stadtgraben

Der Pfarrer von St. Georg
beschwert sich regel-
malig Uber den Gestank
im Stadtgraben. Geholfen
hat es nichts. Dafiir
werden die Karpfen fett,
die die Blirgermeister
kostenlos fischen drfen.

Amberg. (dd6é) Mit dem Bau
der Kanalisation wurde in
Amberg um 1920 begonnen.
Bis dahin liefen die Abwasser
in den zumindest links der
Vils noch existenten Stadt-
graben der alten Stadtmauer
und weiter in die Vils. Zu ver-
meiden war jedoch auch eine
Abwasserbelastung im jetzi-
gen Stadtgraben nicht. Im 16.
Jahrhundert war es Ehren-
sold der Biirgermeister, gra-
tis im Stadtgraben fischen zu
dirfen. Es miissen fette
Karpfen gewesen sein!
Rechts der Vils, wo sich
das Wasser nur bei dem all-
jahrlichen Hochwasser aus-
wechselte, hat es furchtbar
gestunken. Dies wissen wir
von regelmafiigen Beschwer-
deschreiben der Pfarrer von
St. Georg. Bis zu Beginn des
20. Jahrhunderts diente das
im ersten Stadtgraben flie-
f3ende Wasser noch der Ener-
giegewinnung, zum Beispiel
der direkt am Stadtgraben
angesiedelten Gewehrfabrik,
und es war im Brandfall
gleichzeitig Loschwasser.

Nackt durch die Stadt
Gefdangnisse im heutigen
Sinne kannte man bis etwa
1700 nicht. Kleinere Vergehen
wurden mit einigen Tagen
Turm bestraft. So ist der Do-
ckenhansl einer der madch-
tigsten und gleichzeitig der
bekannteste Stadtturm, be-
nannt nach einem jungen
Mann namens Hans. Er war
um 1570 der erste uns be-
kannte ,Flitzer in Amberg.
Hatte er eine Mass zu viel ge-
trunken, rannte er nackt
durch die Stadt. Im Docken-
hansl eingesperrt, ging er
seiner  Lieblingsbeschafti-
gung, dem Schnitzen von
Holzpuppen, sogenannten
Docken, nach.

Doch es ist nicht der erste
Name des Turms. Bereits
1438 wird der Turm Pfaffen-
hdnsl genannt. Ein Biirger
namens Pfaffenhenslein lief3
das untere Gewdolbe ausbau-
en. Uber Jahrhunderte hat
sich jedoch das Aussehen des
Turmes wiederholt verdn-
dert.

Kanonenkugel in der Suppe
Schon mal etwas vom ,,Am-
berger Knodel“ gehort? Wah-
rend des Spanischen Erbfol-
gekrieges kamen auf einigen
Stadttiirmen Kanonen in
Stellung. Vom Mariahilfberg
aus wurde 1703 die Stadt von
Osterreichischen Truppen be-
schossen. Die Antwort, abge-
sandt von einer Kanone auf
dem Dockenhansl, war eine
Kugel, die in der Suppen-
schiissel des feindlichen Ge-
nerals landete, der ,Amberger
Knédel. In memoriam ist
dieser iiber dem Portal der
Kirche eingemauert.

Da Amberg im Mittelalter
zu Kkeiner Zeit angegriffen
wurde, konnte man Stadttiir-
me zweckentfremden. Sie

Amberg

Der Dockenhansl mit Alharts-

turm und Nabburger Tor.
Bild: Privatarchiv Dieter Dorner

Das Vilstor. Bild: Dieter Dorner

Dieter Dorner

... ausgelastet als Kreishei-
matpfleger Amberg-
Sulzbach, Stadt- und Land-
kreisfiihrer, Leiter der Re-
gionalgruppe Amberg des
Historischen Vereins fiir
Oberpfalz und Regensburg,
Redakteur des heimatkund-
lichen Periodikums ,Der
Eisengau, leidenschaft-
licher Grofdvater und aktiv
im Bund ,Schlaraffia e. V.
Am Eysenhammer*.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

dienten Handwerkern oder
auch dem Totengraber als La-
gerraume oder waren, wie
auch dunkle Verliese der
Stadttore, Gefédngnisse.
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Der heutige Stadtgraben in den 1930er Jahren.

Partie beim Zeug

o

Bild: Privatarchiv Dieter Dorner

Das Bild aus dem Stadtmuseum Amberg zeigt die BeschieBung Ambergs wahrend des Spanischen Erb-

folgekrieges.

Schwerverbrecher  durften
bis zur Folter und der even-
tuellen Hinrichtung maximal
14 Tage darin festgehalten
werden.

Um 1700 wurden die ers-
ten Gefdngnisse im heutigen
Sinne geschaffen, in Amberg
die Fronfeste. Hier stand ein
madchtiger Stadtturm, der

Bild: Dieter Dérner/Stadtmuseum Amberg

gleichzeitig als Getreidelager
diente.

Dieser wurde zu sieben
Zellen und einer Zelle fiir den
Eisenknecht umgebaut. In

der Folgezeit entstand dann
die Strafanstalt im heutigen
Ausmaf? bis hin zum Event-
Hotel ,Rast im Knast“ Ab
1864, als man in Bayern da-
mit begann, die Hinrichtun-
gen nicht mehr mit dem
Schwert, sondern mit dem
Fallbeil zu vollziehen, erfolg-
ten alle im Hof der Fronfeste,
die letzte 1935.

Umfunktionierte Tiirme
Doch zuriick zu den Tiirmen.
Je nach Zweckentfremdung
bekamen einige auch einen
Namen. Insgesamt 28 be-
schreibt Anton Dollacker. So
zum Beispiel den Alharts-
turm, zwischen Nabburger
Tor und Dockenhansl, be-
nannt nach dem bekannten
Amberger Patrizierge-
schlecht. Vermutlich musste
hier ein Alhart wegen Teil-
nahme am Biirgeraufstand
von 1453 einsitzen.

Der Obere Mihlturm,
heute Pulverturm, gegeniiber
der ehemaligen Oberen
Miihle, beherbergt heute die
Amberger Zeitung. Der Unte-
re Mihlturm, am ehemali-
gen Paulanerkloster, diente
dagegen dem stadtischen
Miihlverwalter als Lager-
raum.

Der Schuldturm war Teil
des Nabburger Tores. Sein
Name ist selbsterkldrend. Ro-
senturm, Stadtbotenturm,
Schwarzturm usw. - von
manchen kennt man die Be-
deutung nicht mehr, von an-
deren ist wiederum der
Standort unbekannt.

Vor dem Vilstor, am Eispa-
villon, die Saubastei, ein Boll-
werk des 17. Jahrhunderts,
dahinter der einstige Pulver-
turm. Im 17, Jahrhundert
schlug hier der Blitz ein, die
Pulverfdsser gerieten in
Brand. Die Monche des be-
nachbarten Franziskaner-
klosters betdtigten sich als
Retter. Sie warfen die bren-
nenden Fisser in die (damals)
benachbarte Vils. So sagt
man. Anderweitig heifst es
namlich, dass der Blitz ,,nur®
die Reifen der Fasser spreng-
te.

Einlass gegen Obolus

Am Vilstor noch sehr schén
zu sehen, die Rollen der Zug-
briicke und die der Fufigin-
gerbriicke. War die Zugbrii-
cke mit Einbruch der Dam-
merung hochgezogen, wurde
ein verspdteter Fufigdnger
tiber diese kleine Briicke, na-
tiirlich gegen Entrichtung ei-
nes Obolus, eingelassen.

Auf dem Vilstor, dem heu-
te dltesten Stadttor Ambergs,
befindet sich das landesherr-
liche Wappen, auf der Barba-
kane das der Stadt. Und auch
hier sieht man wieder Maul-
scharten. Die Durchgidnge
beidseits des Tores stammen
aus der Neuzeit.

Nachdem Amberg Garni-
sonsstadt wurde, mussten
die Einwohner, so sie aus den
Waildern Feuerholz in die
Stadt brachten, am Stadttor
jeweils ein Scheit fiir die Gar-
nison abliefern. Alle Stadtto-
re waren bis 1941 Mautstel-
len. Hier kassierte der Tor-
wachter den Pflasterzoll.

B In der nidchsten Ausgabe
folgt der letzte Teil mit Ge-
schichten rund um den
Amberger Stadtgraben.
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Anzeigen
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Affare

er_50_sucht_sie@gmx.de fir zwanglo-
se schéne Stunden mit offenem Aus-
gang, denn allein die Sympahtie ist ent-
scheidend. Diskretion und Respekt ga-
rantiert, also bitte trau Dich.

Bekanntschaften

Mein Leben ist zwar schon, aber nicht
perfekt. Daher suche ich, weiblich,
45 Jahre, stattliche Figur, Plus Size,
176 cm, geschieden mit Kindern und
Tieren, einen sehr liebevollen, tierlieben
und treuen Partner im Alter von 50 bis 60
Jahren ab 176 cm.  Zuschr.
Nr. W41067Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

Er, 47, sucht Sie flr Freundschaft u. Zart-
lichkeit (Alter egal). = 0171/9645940

Er sucht Sie

Er, 62 J.,175 cm, sportlich, ehrlich,
humorvoll und unternehmungslustig
sucht schlanke, nette und unkomplizier-
te Sie zwischen 55 und 63 Jahre. Wiirde
mich freuen von dir zu héren. Zuschr.
Nr. W41025Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

Er, 59, su. sympathische, ehrliche Frau
f. gemeinsame Zukunft.
= 0151/10373105

Jetzt
kostentos
anmelden

zweisam heilst
verliepbt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
die groBe Liebe in der Oberpfalz.

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gltig fiir Privatkunden

Er, 62 J., 1,75, sportlich, ehrlich, humor-
voll und unternehmungslustig sucht
schlanke, nette und unkomplizierte Sie
zwischen 55 und 63 Jahre. Wirde mich
freuen von dir zu hdéren. Zuschr.
Nr. W41022Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

Attraktiver, bodenstiandiger, 47-jdh-
riger Oberpfilzer mit kleinem Handi-
cap, ohne Altlasten, sucht reiselustige,
naturverbundene, tierliebe und flexible
Partnerin; Alter und Nation zweitrangig.
= 0151/29804747

Humorvoller 77-jahriger Witwer sucht
ehrliche Frau mit Flhrerschein fir den
gemeinsamen Lebensabend. Wenn Du
nicht ortsgebunden bist, melde Dich!
Zuschr. Nr. W41051Z an Der neue Tag,
Postfach 1340, 92603 Weiden

Ristiger Rentner, 72 J., sucht liebevol-
le Sie fur unterhaltsame Gesprache
und gemeinsame Unternehmungen
Zuschriften Nr. W41015Z an Der Neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

Er, 52 Single, sucht eine nette Sie, gerne
alter oder gebunden fir Freundschaft
oder Beziehung. Bin geimpft.
= 0176/55701749

Sie sucht |hn

Lydia, 65 J., mit natlrlichem Wesen u.
liebevollem Herz, schlanke Figur, sché-
ne Oberweite. Ich méchte gerne einen
h&uslichen, bodenstandigen Mann bis
80 J., hier aus der Gegend kennen ler-
nen, der wie ich Harmonie, Zartlichkeit
u. die Zweisamkeit vermisst (auf
Wunsch bin ich umzugswillig) pv
= 0151/20593017

Inge, 58 +, Schneiderin, 1,70 m groB,
schlank, dunkle Haare, jungendliches
Aussehen und NR. Wiinsche mir einen
Mann, der lieb und treu sein kann. Bitte
NR, schlank und gepflegt, mit Bild, 55 -
60 Jahre. Zuschr. Nr. W41071Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

Aber Dich gibt's nur einmal fiir
mich.... Sie, 68 J. 1,73 m.
= 0157/88377802

Sie, Mitte 40, sucht liebevollen, treuen
und ehrlichen Mann zwischen 45-55 J.
fir gemeinsame Zunkunft. Freue mich
auf deine Antwort. Bitte mit Bild. Zuschr.
Nr. W41054Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

Trauen Sie
sich!

Geben Sie jetzt lhre

auf,

Telefon 0961/85-5602 - Fax 0961/85-320

Telefon 09621/306-130 - Fax 09621/306-333

Partnerschaftsanzeige

DER NEUE TAG - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden
AMBERGER ZEITUNG - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de oder in einer unserer Geschiftsstellen

oberpfalz
medien

* Ersucht jg
* Sie sucht i,
* Ersucht jpy,
* Sie sucht gjg

. Senioren-Kontaktbb'rse

inkl. MwSt.

Sie, 66 J., schlank, 1,60 m, NR,
empathisch, gebildet, unkompliziert,
naturverbunden sucht pass. Partner,
bodensténdig, ehrlich, treu, mit Herz
und Hirn fur den Rest des Lebens. Ger-
ne mit Bild. Zuschr. Nr. W41047Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

Hallo! Bist Du der Mann zum Lachen,
Leben, Lieben? Su. Dich, +/-63 J., ab
1,75m, NR, ich bin 63 J., schlank, blond,
nicht unattr., liebe die Natur. Zuschr.
Nr. AZ41069Z an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg

Witwe, 74 Jahre, sucht netten, ehrlichen
Partner fir gemeinsame Unternehmun-
gen. Zuschr. Nr. W41066Z an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

Witwe, fit und flott, zierlich, 1,60, Anfang
70, sucht netten, schlanken, niveau-
vollen Herren. Zuschr. Nr. W41068Z an
Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201 Am-
berg

Ich, Marianne, 75 J., verwitwet und
kinderlos, sehe sehr gut aus, habe ei-
ne traumhafte Figur mit schoner Ober-
weite. Ich mag die Natur, bin einfihlsam,
optimistisch u. humorvoll, wandere u.
koche gerne, aber die meiste Zeit bin ich
ganz allein u. fihle mich sehr einsam.
Bitte rufen Sie an Ub. pv, Sie drfen auch
alter sein. = 0151/62913874

Klubs/Treffs/Kontakte

Nackte Rentnerin (67) 0174-5121080

Ute (34)! 01522-788 49 97

Modelle

AM Sexkino ab 12 Uhr Batteriegasse 8

12 h Reife, erot. Mas. AM Batteriegasse 8

Medizin

Senioven

Seniorenbedarf

Treppenlift ,HIRO%, kurvig, neuwertig,
Einbau Marz 2018, NP 11.700,- €, VB
1.800,- €. = 0170/4066361

"Zievmarkt/

Kandwivtschaft

Tiermarkt

2 Wohnungskatzen, 6 J., suchen ein
neues Zuhause. Aus gesundheitlichen
Grinden nur gemeinsam in liebevolle
Hande abzugeben. = 01575 8786272

Chihuahua-Welpen (geb. 16.6.2021)
geimpft und entwurmt zu verk.
= 0171/2259165

Verkaufe junge Stallhasen und zwei
junge Zwerghasen.
= 0151/15406059

Schaferhunde-Riide, 3 '~ Jahr alt, mit
Stammbaum (Ahnentafel) zu verkaufen.
= 0160/94456174

4 Frettchen, 16 Monate alt, 2 mannlich/2x
weibl., zu verk., Preis pro Frettchen
100,-. = 09621/913142

Junge Stallhasen, Deutsche Riesen, 12
Wo., (wildfarbig) reinrassig, zu verk.
= 09635/1715 oder = 0160 / 50 52 924

3 junge Kitzchen, 9 Wochen alt, zu ver-
schenken = 09635 538

Verkaufe Jungkuh.
= (0175/2032099

Nutztiere

Jungkiihe, hornlos, zu verkaufen.
= 09656/724

Pferdesport

Kaufe Nutz- u. Schlachtpferde,
Tel. 0175/1641099

Zugelaufen/Entlaufen

Vermisst in Bechtsrieth Wir vermissen
seit 24.07. unsere schwarze Katze Co-
oper, 7 Jahre, sterilisiert, gechipt. Sie
tragt moglicherweise ein rotes Hals-
band, hat einen Schlitz im Ohr und ihr
fehlen 2 Eckzahne. Wir wéren fur jeden
Hinweis dankbar! = 0170-5935878

Landwirtschaft

Verkaufe Kleegras ab Feld 70 % Wie-
sen, super Bestand, 38 ha, 150.-/ha, 3.
Schnitt, gedlingt 60 N, Tel: 09627 91119

Schiebetor mit Stahlrahmen und Lauf-
schiene, H6he 2,15 m x Breite 1,25 m.
= 0171/8949429

Heu zu verk., Erntezeitpunkt 15.06.2021.
= 09607/760 od. 0160/92042035

Suche Getreide ab Feld, Raum OVI.
= 0151/41623880

"Oeranstaltungen

26 Jahre Enkler's
groBer Tridel- und Antikmarkt
am Sa., 7.8.21 in Neumarkt volksfestplatz

am So., 8.8.21 in Berching Volksfestplatz
Tel 09852/9089 75

ANZEIGE

Schwindel ist
behandelbar!
e’

Gelsemium sempervirens

Ein natiirliches
Arzneimittel kann helfen

Wird die Ubertragungvon Gleich-
gewichtsinformationen an unser
Gehirn gestort, kdnnen Schwin-
delbeschwerden entstehen —oft
begleitet von Kopfschmerzen
oder Ubelkeit. Ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Taumea
(Apotheke) schenkt Betroffe-
nen Hoffnung: Mit ihrem na-
tiirlichen Dual-Komplex aus
Gelsemium sempervirens und
Anamirta cocculus kdnnen
die Arzneitropfen Taumea bei
Schwindelbeschwerden mit
den typischen Begleiterschei-
nungen wie Kopfschmerzen
oder Ubelkeit wirksam helfen.
Neben- oder Wechselwirkungen
sind nicht bekannt. Wichtig: Bei
akuten, plétzlichen Schwindel-
beschwerden sollte ein Arzt die
Ursache abklaren.

Der Tipp bei

Schwindelbeschwerden

E Fiir lhre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

THUWES

www.taumea.de

SR, ><.g -

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4,
Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA
wird angewendet entsprechend dem homdo-
pathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort:
Besserung der Beschwerden bei Schwindel.
www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fra-
gen Sie |hren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP
GmbH, 82166 Grafelfing

25 Millionen Deutsche lei-
den tagtiglich unter Gelenk-
schmerzen. Die Ursache ist
meist Gelenkverschleifl
(Arthrose). Insbeson-
dere Menschen in
fortgeschrittenem
Alter sind betrof-
fen. Die gute Nach-
richt: Mit speziel-
len Arzneitropfen
kann Arthrose wirk-
sam behandelt wer-
den (Rubaxx Arthro,
Apotheke).

Arthrose trifft nahezu je-
den. Denn es handelt sich um
eine Verschleiflerkrankung
der Gelenke, die mit zuneh-
mendem Alter immer weiter
fortschreitet. Durch die jahre-
lange Belastung baut sich die
schiitzende Knorpelschicht
zwischen den Knochen mehr

und mehr ab. Ist irgend-
wann nicht mehr ausreichend
Knorpel iibrig, beginnen die
Knochen aufeinander zu rei-

ben und Schmerzen entste-
hen. Zusitzlich sammelt sich
Knorpelabrieb, der zu Ent-
ziindungen und noch mehr
Schmerzen fithren kann.

Entziindung reduziert,
Knorpel geschiitzt

Um diese quilenden Be-
schwerden in den Griff zu

Lo Entziindungsenzyms

® Abbildung Betroffenen n:
kheiten der Gelenke. www.

Schmerzlindernd und entziindungshemmend

Was bei ARTHROSE
wirklich hilft

bekommen, haben Forscher
verschiedene Arznei-
stoffe ausgiebig ge-
testet. Einer stach
dabei besonders
heraus: Viscum
album (hoch-
konzentriert in

] Rubaxx Arthro

Reduktion eines

um 83 %'

Relative COX-2-Expression

Entziindung Arzneistoff
Viscum
album

ebenwirkungen lesen Sie die

aufbereitet). Dieser Wirkstoff
hat sich speziell bei Arthrose
bewidhrt. Er wirkt nicht nur
schmerzlindernd, sondern ist
auch entztindungshemmend:
Laborstudien zeigen eine Re-
duktion eines bestimmten
Entziindungsenzyms um
83 %!" Was unsere Experten
zusitzlich begeistert: Viscum
album kann sogar bestimm-
te Korperzellen stoppen, die
knorpelschiadigende Stoffe
produzieren. Somit wird der
Knorpel geschiitzt und die
bei Arthrose typischen An-
lauf- und Belastungsschmer-
zen werden bekampft.

Wirksamkeit und
Vertriglichkeit - die
Kombination macht's
Rubaxx Arthro ist spezi-
ell bei Arthrose zugelassen
und bietet Betroffenen nicht
nur wirksame, sondern zu-

hren Arzt oder Apotheker.

gleich gut vertragliche Hilfe:
Anders als viele herkémmli-
che Schmerzmittel haben die
Arzneitropfen keine bekann-
ten Nebenwirkungen oder
Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln. Rubaxx
Arthro ist rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiltlich. Unsere
Experten raten daher: Gehen
Sie bereits bei ersten Anzei-
chen von Gelenkverschleif3
aktiv dagegen vor, bevor
die Schmerzen Thren Alltag
bestimmen.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 16792919)

30ml

EinstiegsgroBe

| NEU:
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Gliickshormone aktivieren

Haben Sie schlechte
Laune? Dann bringen
Sie Ihr Gehirn dazu,
mehr Glickshormone
auszuschitten, rat die
OWZ-Gliicksexpertin.
Das funktioniert tatsach-
lich: zum Beispiel mit
Bewegung, Musik oder
einem Lacheln.

Eine schone Wanderung
durch die Natur, ein gutes
Gesprdach mit Freunden, un-
ser Lieblingsessen auf den
Tisch, der erste Preis bei ei-
nem Gewinnspiel - es gibt
viele Dinge, die uns gliicklich

&

-

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmafiig
das Gliick. Thr ganz
personliches Gliick findet
die Ambergerin, die auch
fiir das Stadtmagazin LEO
schreibt, in ihrem Garten,
bei Waldspaziergangen mit
ihrem Hund, am und im
Wasser und mit Freunden
im Biergarten.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Das OWZ-RATSEL wird prasentiert von

machen. Doch was passiert
eigentlich in unserem Kor-
per, wenn wir uns gliicklich
fithlen? Gehirnforscher
Christof Kessler erkldrte das
so: ,Es ein spezielles Zen-
trum in unserem Gehirn, das
in Glicksmomenten akti-
viert wird. Das Entgegenneh-
men eines Zeugnisses, die
Geburt des Kindes oder der
erste Kuss — in Momenten
wie diesen passiert hier et-
was ganz Besonderes. Das
Gehirn wird dann mit Dopa-
min, dem entscheidenden
Gliickshormon, Giberflutet.“

Gliicksgefiihle hdngen aus
der Sicht der Gehirnfor-
schung eng mit Motivation
und Belohnung zusammen.
In Momenten des Gliicks
werden bestimmte Boten-
stoffe im Gehirn ausgeschiit-
tet, die einen direkten Ein-
fluss auf unser Wohlbefinden
haben. Nicht umsonst wer-
den diese Botenstoffe — wie
Serotonin, Endorphine, Do-
pamin oder Oxytocin - auch
als Glickshormone bezeich-
net. Schaffen wir es, diese zu
aktivieren, fiithlen wir uns
happy. ,Das alles ist ja ganz
interessant®, sagen Sie nun
vielleicht. ,Aber wie funktio-
niert das denn nun, dass ich
mich gliicklicher fithle?“

Die gute Nachricht ist: Es
ist gar nicht schwer, die Pro-
duktion von Gliickshormo-
nen im eigenen Korper zu
steigern. Am einfachsten
funktioniert das mit Sport.
Alle, die regelmiflig laufen

Botenstoffe, die in unserem Gehirn freigesetzt werden, sorgen da-

fiir, dass wir uns gliicklich fiihlen

oder sich auf eine andere Art
und Weise bewegen, kennen
das: Nach dem Training fiih-
len wir uns einfach gut.
Schon 20 Minuten lockeren
Laufens reichen zum Beispiel
aus, um unseren Dopamin-
spiegel steigen zu lassen. Ei-
ne weitere ganz unkompli-
zierte Moglichkeit, unsere
Gliickshormone zu aktivie-
ren, ist es, unsere Lieblings-
musik zu horen. Einfach Ste-
reoanlage an — und sich bes-
ser fithlen.

Ein weiteres Rezept fiir
mehr Endorphine & Co.: Viel
ofter lachen wund lacheln.
Sich mit frohlichen und wit-
zigen Menschen zu umge-

Bild: JenkoAtaman — stock.adobe.com

ben, macht uns ganz schnell
gliicklich. Denn gute Laune
ist bekanntlich ansteckend.
Gliickshormone werden auch
dann in unserem Gehirn aus-
geschiittet, wenn wir uns an
schone Momente unseres Le-
bens erinnern, Sex haben,
Schokolade oder Bananen es-
sen, unser Haustier knuddeln
oder uns die Sonne auf den
Kopf scheinen lassen. Eigent-
lich ist es doch gar nicht
schwer, sich gliicklich zu fiith-
len, oder? Fangen wir am bes-
ten gleich damit an. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick:
www.onetz.de/themen/
gluecksrezept

oberpfalz

medien

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Gesprdche allein bringen
nicht gleich den erhofften
Nutzen. Leider schalten Sie
momentan zu schnell auf stur
und sind viel zu kritisch ein-
gestellt.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Sie sind durchaus in der Lage,
aus dem, was IThnen zu Ohren
kommt, genau das herauszu-
filtern, was wichtig ist. Ge-
riichte haben keine Chance.

Zwillinge (21. 5. bis 21. 6.)

Ein Streit wird im Keim er-
stickt, wenn Sie sich darum
bemiihen, auch die Beweg-
griinde des anderen zu ver-
stehen. Nicht nur Ihre Mei-
nung gilt!

Krebs (22. 6. bis 22. 7

Wenn Sie etwas mehr Geduld
aufbringen, werden Sie man-
ches Neue erfahren. Lassen
Sie sich zwischenzeitlich
nicht durch Geriichte irritie-
ren.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Wichtige  Entscheidungen
nicht ibereilen. Die Zeichen
stehen derzeit auf Sturm.
Gonnen Sie sich zwischen-
durch einmal Riickzugsmog-
lichkeiten.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Mag sein, dass es fiir Aufen-
stehende nicht so aussieht,
aber Sie wissen ganz genau,
was Sie tun. Sie behalten Ihr
Ziel dabei fest im Blick. Ma-
chen Sie einfach weiter so.

vom 7. bis 13. August 2021

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Ihre Eigeninitiative tragt
Friichte. Kein Grund jedoch,
sich auf diesen Lorbeeren
auszuruhen. Die Verpflich-
tungen laufen nun einmal
weiter.

Skorpion (24.10. bis 22. 11.)

Nur Mut! Die Sterne meinen
es gut mit Thnen. Was Sie in
dieser Zeit anpacken gelingt
und wird zu einem Erfolg.
Dann darf gefeiert werden.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Wie es zurzeit aussieht, sind
Verstimmungen im zwi-
schenmenschlichen Bereich
nicht auszuschliefSen. Kehren
Sie Thr Ego nicht zu sehr he-
raus.

Steinbock (22.12. bis 20.1.)

Zurzeit miissen Sie Ihre ganze
Kraft zusammennehmen, um
auch das zu erreichen, was Sie
sich vorgenommen haben.
Das wird nicht einfach umzu-
setzen sein.

Wassermann  (21.1. bis19. 2.)

Bereiten Sie Ihrem Schatz mal
wieder eine tolle Uberra-
schung. Sie sollten daran den-
ken, dass Sie eventuell noch
ein paar wichtige Anrufe tati-
gen miissen.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Ein ganzer Komplex wichtiger
Aufgaben wird auf Sie zu-
kommen. Durch ausreichend
Schlaf kénnten Sie dringend
erforderliche Kréfte auftan-
ken.
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OWZ und Oberpfalz Medien A
verlosen unter allen Teilnehmern
mit dem richtigen Losungswort u

ein Einzel-Los der Deutschen
Fernsehlotterie mit Gewinnen
bis zu 1.000.000 Euro

Rufen Sie an unter 01378/80 32 55* und nennen das L&sungswort +
lhren Namen, Adresse und lhre Telefonnummer oder schicken Sie eine
SMS an 32223** mit dem Stichwort OM OWZ RAETSEL + Lésungswort,
lhrem Namen, Adresse und Telefonnummer. Teilnahmeschluss ist der kom-
mende Freitag. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

*Telemedia Interactive GmbH; pro Anruf 50 ct aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk teurer.
**SMS an die Kurzwahl 32223 (Telemediainteractive GmBH); 49 Cent/SMS, TD1inkl. Transport-
kosten. | Datenschutz unter: www.onetz.de/teilnahmebedingungen.

Auflosung des letzten Ratsels:
MATRATZE

Auflosung des heutigen Ratsels:

NEFNEFER

mimf- Z|mojm|—
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Finanzconzept: Schnaittenbach
Grd. 1211 m2, Wohnh. 3 Eb. 284 m?
Wfl.11 Zi., 2 Bader + Nebgeb. 115 m2 +
Keller 38 m? + Garagen, Bj. 1950-68,
250000 € + Maklerk. = 0351/21922026

Immobilienverkauf
Doppel-/Reihenhduser

Bieten DHH in Amberg, Stadtrandlage,
Bj. 2006, 108 gm Wfl., XL-Garage, voll
unterkellert, groBe Uberdachte Terras-
se, EBK, Gastherme; Kaminofen;
Suchen DHH oder Reihenhaus in
Kimmersbruck (Haselmihl; Lengen-
feld) oder Ebermannsdorf.

Zuschr. Nr. AZ41059A an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg

Immobilienverkauf
Landwirtschaftl. Objekte

Zu verkaufen gr. Hofstelle, ehem.
Gutshof, Stadtrand Pressath, mit
Wohnhaus, Garagenhaus, Stallungen,
Lagerhallen, 10.000 m2 Hofflache, teils
noch bebaubar, zuséatzlich 11.000 m2
Grunflache. = 089/969058

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Haus oder Grundstiick in Weiden +
Umgebung gesucht, Haus, gerne
auch  renovierungsbediirftig ~ oder
Grundstick mit/ohne Altbestand. Bitte
alles anbieten. Weiden + 10km Um-
kreis, 016096330260

Su. MFH, Haus, Wohnung od. Grund-
stiick in Amberg + 5 km, bitte alles
anbieten, diskret und zuverlassig.
= 09624/5199986 oder 0160/8113771

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

Telefon 0961/85-502 - Fax 0961/85-320

Telefon 09621/306-130 - Fax 09621/306-333

Zeit fiir einen

Schalten Sie eine Anzeige in der Tageszeitung und lassen
Sie Lebens(t)raume wahr werden! Jetzt unter den Rubriken
L»Immobilienkauf” oder ,Mietgesuche” inserieren!

DER NEUE TAG - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden
AMBERGER ZEITUNG - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de oder in einer unserer Geschéftsstellen

oberpfalz
¥ medien

2-5Zeilen
flir nur

24,99 €

Immobilienkauf
Landwirtschaftl. Grundstticke

Suche Acker/Wiese in Gemeinde
Freudenberg (und Umkreis 10 km) zu
kaufen. Zahle deutlich Uiber Marktpreis.
Tel. 0160/99598896

Vermietungen
Vermietungen

Stadtnah Amberg, Eglseerstr.,
1 %- Zi.-Whg., ca. 34 m?, neues Bad,
neue EBK, ab sofort, KM 350,- € + NK
und 2-Zi.-Whg., Wohnzi., K., Bad, neu
saniert, ab sofort, 510,- € + NK.
= 0160/99593272

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Wernberg: Haus, ca. 130 m2 Wohnfl.,
mit schénem, groBem Garten, zentrale
Olversorgung und Garage, zu ver-
mieten. = 0151/65497402

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

Unikato/Regensburg: Studenten-
appartment mit Kiichenzeile und
Bad, 23,48 m2, Balkon, TG-Stellplatz,
KM 400 €, ab 1.9.2021 zu vermieten.
Zuschr. Nr. W41048Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden

WEN (Nahe Zentrum/Witt):
Wohnung/Appartement-Stil,
68 m2, teilmobliert,Parkplatze, ab sofort,
KM 580,- € + NK.
E-Mail: shp1548 @gmx.de

AM Néhe Freibad/Siemens, Niedrigener-
gie-Neubau mit Liftungsanlage: 1 Zi.,
gr. EBK, Bad: Du., WC, WB, EG, Terr.
ca. 25 m2, 20 kW/mz, ab 1.9.21, Anfra-
gen per SMS und Tel. 0172/8905273

Auerbach: Singlewohnung 31 gm,
renoviert, ruhige Lage, ab sofort zu
vermieten, KM 196,00 € + NK.
= 0174/4297214

Regensburg: 1-Zi.-App. fir Studenten,
neu renoviert, Kochnische, Bad, Balkon,
Stellplatz, Kellerabteil, ab sofort zu ver-
mieten. = 09621/973605

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Tirschenreuth, Ziegelanger: Neu-
bauwhg. mébliert, 50 m?, groBer Wohn-
raum mit EBK und Balkon Sldseite,
Bad/Du und Schlafzimmer extra,

1. Stock, Aufzug, Kellerabteil, Tiefgara-
genparkplatz, frei ab September 2021.
= 09636/339

Amberg, schone helle 2 Zi.-DG-Whg.,
ideal als Zweitwhg. od. fiir Wochen-
endheimfahrer: ca. 60 m2, Bad mit Du.
u. Eckbadewanne, WC extra, ZH, EBK,
neuwertig mébliert, zu verm. Zuschr.
Nr. AZ41043A an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg

2 Zi., EBK, Bad, Gaste-WC, kl. Garten, im
Zentrum von Amberg, Miete inkl. NK
660,- €. = 0172/8287438

Ki'bruck, 2 Zi., Wohnki., Bad,
Terr. EG, 75 m? in 3-Fam.-Haus, neu
renov. 650,- € + NK ca. 150,- €, 2
Stellpl. 50,- €, Paar mittl. Alters be-
vorz., NR, k. Tiere. = 0173/3958022

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Schmidmiihlen: 3 Zimmer, 100 m2, 1.
OG, plus EBK, Bad mit Dusche und
Wanne, extra WC, Diele, gr. Balkon,
ausgeb. Dachboden, NR, keine
Haustiere, Stellplatz, KM 550,- € + NK
+1 MM Kaution. = 09474/1382 (AB)

Weiden/Leuchtenberger Str.: 3-Zi.-
Whg., 86 m2, Balkon, Kellerabteil, TG-
Stellplatz, 1. OG, Aufzug, Bj. 2014, EBK
kann dbernommen werden, ab Nov. 21.
= 0174/4720947, ab 18 Uhr

Kimmersbruck, 3 Zi.-Whg., ca. 88 m?
EBK, Kaminofen, Laminat, Abstellraum,
Bad m. Du, Gaste-WC, Balkon, TG-
Stellplatz, Kellerraum, KM 880,- + NK,
TG-Stellplatz 50,- € = 0160/96796757

AM Zentr., 3 Zi., Ki., Bad, WC, Balk., 2.
OG, Aufzug, 570,- € + NK, zeitl. befr.
max. 3 J., Teilmébl. mégl., TG-Stellpl.
opt., Zuschr. Nr. AZ41053A an Amber-
ger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg

Wohlfiihlwohnung Stadt Eschenbach
89 m2, modern, hell, gerdaumig, Bj 2017,
Lift, Balkon, FuBbodenheizung,... Wei-
tere Infos unter: https://bit.ly/2WDKwss

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Weiden, Rehbiihl: ruhige Lage, reno-
vierte 4-Zi.-Whg, Ku. + Bad, EG., 80 m?
Balkon, Kelleranteil, KM € 550,- + € 35,-
Garage + NK, Energienachweis liegt
vor. Zuschr. Nr. W41062A an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

Wernberg-Koblitz: Neubau-Wohnung,
4 Zimmer, Kiiche, Bad, Gaste-WC,
Abstellraum, zu vermieten.
= 0160/99424263

4 Zi.-DG-Wohnung, ca. 125 m?,
Einbaukiiche, Bad, Abstellr., Flur, Keller,
Garage in Vorbach. = 09205/241

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

Ganzjdhriger Wohnwagen-Stellplatz,
N&he Schlammersdorf zu vermieten.
= 0160/6897413

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Suche 2-Zi.-Whg. in Amberg, mit Bal-
kon, ca. 60 m2, WM bis 600,- €, sicheres
Einkommen ist vorh., NR. Zuschr.
Nr. AZ41072Z an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg

Mitterteich: Suche ruhig gelegene
2-Zi-Whg., ca. 50 m2. = 01743/439090

EnEv 2014:

Energieausweis vor.

Mogliche Abkiirzungen:

Verbrauchsausweis
Bedarfsausweis

in kWh/(m2a)

zum Beispiel

Heizol

Erdgas, Flussiggas

Strommix

zum Beispiel

(EnEffKI. A+ bis H)
zum Beispiel

dies im Anzeigentext zu nennen.

die Spezialisten fur

Oberpfalz Medien - Der neue Tag
WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Abkiirzungen der Pflichtangaben
bei Immobilienanzeigen

Mit Inkrafttreten der Energieeinsparverordnung (EnEV 2014) ergeben
sich Anderungen fiir die Vermarktung von Immobilien mittels Anzeigen.
Die EnEv 2014 verpflichtet zur Angabe bestimmter Energiemerkmale in
kommerziellen Medien. Das Inserat muss dann bestimmte Pflichtangaben
enthalten, vorausgesetzt, zum Zeitpunkt der Inseration liegt ein giiltiger

Die Art des Energieausweises
Der Energiebedarfs- oder Energieverbrauchswert

Energietrdager der Heizung/HZG
Kokos, Braunkohle, Steinkohle

Fernwirme aus Heizwerk oder KWK
Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel

Elektrische Energie (auch Warmepumpe),
Baujahr des Gebaudes

Energieeffizienzklasse des Gebdudes

Anzeigentext (Beispiel):
Verbrauchsausweis, 122 kWh/(m?2a), Fernwdrme aus
Heizwerk, Baujahr 1962, Energieeffizienzklasse D

MGogliche Abkiirzung:
V, 122 kWh, FW, Bj. 1962, EnEffKI. D

Sollte sich der Energieausweis in Vorbereitung befinden, empfielt es sich,

Alle Angaben ohne Anspruch auf juristische Gewahr und Vollstandigkeit.

.onetz.de

in der Oberpfalz

oberpfalz
medien
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247,75 kWh
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o]
Gas
FW
Hz

E

Bj. 1999

EnEffKI. D

Amberg: Alleinstehende ruhige Frau,
50 J., mit Festanstellung sucht bald-
mdglichst 2 Zimmer-Wohnung, Kiiche,
Bad. = 0170/4980543

Suche 2-Zimmer-Wohnung, ca. 60 mz,
Parterre, in Flossenbirg/Altenhammer
oder im Umkreis 15 Kilometer von Wei-
den. = 0271/38179952

7\

Mietgesuche
Garagen/Stellplatze
Suche Pkw-Stellplatz oder Tiefgara-

genstellplatz nahe der Altstadt in Wei-
den = 0151/59850182

Suche 2 Garagen oder abschlieBbare
Raume zu mieten, Raum Bérnau.
= 0160/4093906

Suche 2 Garagen oder abschlieBbare
Raume zu mieten. Raum Bérnau.
= 0160/4093906

Verpachtungen
Pachtgesuche

Verpachtungen/Pachtgesuche

ESB, Garten in ruhiger Lage, 300m2 mit
hochwertigen Garten- und Geratehaus
+ Solaranlage gegen Ablése an Privat
VB 5000,- €. Grundstiickspacht ca. 30,-
€ an Stadt ESB. = 0151-20406021

961 39 167 930

SOMMER

Hannelore Sommer
92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Fax

die Spezialisten fur
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

SOMMER Immobilien

Telefon +49 961 39 161 990
+49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

.onetz.de

Pay
Gneeon ™.

IMMOBILIEN
& Housverwalhang

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung

in der Oberpfalz

seit liber 26 Jahren

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B
92637 Weiden
Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473
E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

WorthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien — Der neue Tag unter Telefon 0961/ 85 481.

e

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

25 Jahre Erfahrung - Ihr Gewinn!

ARR

GITYIMMOBILIEN £ Sparkassen
= IMMOBILIEN Immﬂbi]ienE
"M."TIA*’ I ERMITTLUNGS
Immobiliengesellschaft Immobilien Sparkasse
der Volksbank Sparrer Amberg-Sulzbach
Raiffeisenbank
Nordoberpfalz eG

)

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-
sulzbach.de

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

oberpfalz
medien




@ticket.de

Kartenservice

oberpfalz

medien

Sie suchen Eintrittskarten fuir Veranstaltungen in der néheren Umgebung oder in Miinchen, Berlin, Hamburg?
Egal ob Rock, Volksmusik, Festivals, Sportveranstaltungen oder Musicals — WIR HABEN SIE ALLE!

AUGUST 2021 o 5 . 24. Nov. 2021 Sarah Lesch Alte Malzerei, Regensburg 22.01.2022 lI:lianI;\;luigtli(elbeiner: Pfen- gg#:rf]fg;ré%f, Windische-
rstop! aierl - sommerkonzer
Christoph Baierl: Parkanlage am Stadtwei- 25. Nov. 2021 Die Nacht der Musicals ~ MaxReger-Halle, Weiden : “ _GeT. i
A 2021 Ghistoph Baler Pariege Sa., 14. August 2021 | 19:30 Unr : : B2 ERdou o Scheschensar
Parkanl Stadtweih 25. Nov. 2021 -'I'-Li‘f,fggz'.l »Durchbruch® Mélzerei, Regensburg MONIKA DRASCH - o o
Whgmy  ThTdolnss ot Faro el eT Sl oo a2 Emerere o daheim HEche Dcer S
»Eight Seasons Worz * Pleystein 26.Nov2021  Festival der MaxRegerHalle, Weiden in Chicago? ' o
,
L = Simply the best - Die | | .
15.Au0.2021 Trio Lirico Historischer Pfarthof, 2.Nov.2021  Féaschtbankler - Live  Nordgauhalle, Nabburg 90-Jan..2022 TingTurner-Story el Weler
HEYE'S SOCIETY - S -
Historische Druckerei Sei- BIoZi - kabarett - Historische Druckerei Sei-
9.Aug o001 Andreas Kimmert&  EventhalArpor, 03.0k.2021  pureNewOrleans gl Silbachioserberg  26-Nov 2021 g0 b Rotenberg FEBRUAR 2022
e an ertraubling
S —— 05. Okt. 2021 Folkshilfe - Quetschnpop  Alte Mélzerei, Regensburg 27 Nov. 2021 ELVIS Christmas Musikomm, Amberg 02.Feb.2022  The 12 Tenors TS
21. Aug. 2021 4 )
ACIDC Revival Band Burglengenfeld 08, Okt. 2021 }2’;“ ngemsgh&wsilas'c‘): &  Schafferhof, DEZEMBER 2021 11, Feb. 2022 WOLFGANG BUCK solo:  Historische Druckerei Sei-
21, Aug. 2021 Eir:i ,_g?ell:d Lurs :VlaXBReger WStorischer Pfarrhof, Titus Vollmer Windischeschenbach e "IECH WAR DANN DO" del, Sulzbach-Rosenberg
: : und Richart raub3 ... urz Ein Mord wird . .
Duo Miroslay Vilime o 08. Okt. 2021 Chris Béttcher Stadthalle, Neustadt/ WN 02. Dez. 2021 angekiindigt MaxRegerHalle, Weiden 12. Feb. 2022 Harakiri for the Sky gvggr‘{}gﬂ'@l}%mv
22. Aug. 2021 Xig!ine & Jamila Vlachova WStonscher Plarrhof, VAZ Plarthel 03. Dez. 2021 STAHLZEIT Eventhall-Airport, Lenard Streicher Band  Schafferhof
ordeon ; arrheim, - Dez. i enard Streicher Ban chafferhof,
] 08. Okt. 2021 Veikko Bartel Burglengenfeld Oberiraubling 18. Feb. 2022 Ballroom-Party Windischeschenbach
Pam Pam Ida & Oberpfalzhalle, Eva Karl-Faltermeier - Vereinsstod| Pertolzhofen, Byt A
26 Aug. 2021 die Silberfische Schwandorf 10. Okt. 2021 NOPF BRASS Kloster, Speinshart 08 Dez. 2021 »Es geht dahi Niedermurac 25. Feb. 2022 ﬁl)\)F(IEII-’%?‘%.FIiF}g‘Z\ Solo- ge!?t%rlljslfg:cﬁgggzmesrg-
e CONNECTION b d :
26. Aug. 2021 LISA WAHLANDT: Festplatz auf der Schanze, 03. Dez. 2021 CLAUDIA PICHLER - Historische Druckerei Sei- o
DIE DREI DAMEN Sulzbach-Rosenberg ) Schafferhof Solokabarett del, Sulzbach-Rosenberg 25. Feb. 2022 TONI LAUERER Josefsheim, Mitterteich
. 15. Okt. 2021 Claudia Koreck Windischeschenbach EventhaltAiport Everthal Aoort
masun  MESASS Copnat S woma  Tetewhoss  BERMET  meam  omcomo  Subaine
Jo Aldingers i .
Historische Druckerei Sei- : P 0 .
15. Okt. 2021 DOWNBEATCLUB - Die groBe Siidtiroler Ulla Meinecke Band: Schafferhof,
27, Aug, 2021 Knedl & Kraut gbﬁrpfagh,?"e' vintage jazz funk del, Sulzbach-Rosenberg 05. Dez. 2021 Weil?nacht 2020 Stadthalle, Neustadt/WN 26.02.2022 Gute Geister Windischeschenbach
Cchwandol
28. Aug, 2021 8O ggﬁv,—gﬁﬁéne' 16. Okt. 2021 B‘e’y");ﬁ.“““ - yLauter Keltensaal, Hohenfels 05. Dez. 2021 ;L?ﬁm"vesr:igt;oﬁim' Klosterkirche, Speinshart MARZ 2022
o 16. Okt. 2021 TABALUGA MaxRegerHalle, Weiden 09, Dez. 2021 Martin Frank - "Einer fir ~Schwarzachtalhalle, 04.Marz2022  MarkusLanger-Zeit-  vyygicomm, Amberg
28. Aug. 2021 Avlos Trio Wﬁtgnscher Pfarrhof, Schafferhof - vez. alle - Alle fiir keinen! Neunburg vorm Wald
16. Okt. 2021 The Stimulat T y 5 Jorg Hegemann Boogie  Historische Druckerei Sei-
CasalQuartett Historisaher Plarthot e Stimulators Windischeschenbach 9. ben 2021 He;‘“frieddvon Litichau gy ot 12. Méirz 2022 T 09 g g 6l Suigbach Rosenber
asalQuartett - istorischer Pfarrhof, . Dez. - "Plugged - .o y
29. Aug. 2021 Nordiicht* Wors 7 Okt 2001 gulis.:eaﬁ EIBEaﬁzIEg'SER - a;hgﬁe':Pﬁ _ Soloprogramm™ Windischeschenbach 13 Mérz 2022 Die Udo-Jiirgens-Story gr%rg)gerrzss—Centrum,
H - Inaischeschenbacl
Schmidbauer Werner - Oberpfalzhalle, Susi Raith Saso Avsenik und . I
COteLoR202] "bei mir - Solo Tour" Sl odbez202 seine Oberkrainer Nordgauhalle, Nabburg 17. Marz 2022 N:Ia""l‘“f ’af'.'.kl'( Einer fir  \ordgauhalle, Nabburg
18. Okt. 2021 Robert Palfrader Leerer Beutel, afte - Al Trkemen
T Regensburg 10. Dez. 2021 NouWell Cousines mit Historische Druckerei Sei- I
SEPTEMBER 2021 . Dez. "Boaznklassik" del, Sulzbach-Rosenberg 17. Mérz 2022 Tram des Balkans Alte Mélzerei, Regensburg
Oberpfalzhall HO ELG (D Sl - eale isReganntlle Wetler 10. Dez. 2021 Thomas Freitag - Hinter  Mehrzweckhalle, 19, Mirz 2022 Martin Fraqk-"?inelr fiir ~ Stadthalle,
02. Sept. 2021 DJANGO 3000 Jodiling 22, Okt 2021 Sacco & Manceti Schafferhof, Windische- i uns die Zukunft Windischeschenbach alle - Alle fiir keinen! Maxhiltte-Haidhof
Oberpfalzhall ) S(\fhen,bach o 12. Dez. 2021 Kuult - Tour 2021 5‘@5?::}%‘};;90”’ 19. Mérz 2022 Ih‘ll‘ﬂlrill(;:'s_é:.anger-Zeﬂ- Stadthalle, Neustadt/WN
el, Sulzbach-Rosenberg . . Schafferhof 5 avid Knopfler & Harry venthall-Airport,
12. Dez. 2021 Christmas Classics F disehes: 20. Marz 2022 Bogdanovs Obertraublin
03.Sept 2021 D'Hundskrippin Winkler-Bru, Amberg 3.0k 2021 SeefamOto. Hlans-SchollRealsch ule, ) ! g;::ﬁ:;iimenmh BL?)NDER ENGEL o i .
, 13.Dez. 2021 Christmas Classics Windischeschenbach 25.Marz2022 - "Ein bunter StrauB aus j\%fische Druckerel Sei
Chursichsische Historischer Pfarthof 23. Okt. 20211 Folsom Prion Band \éAZ rfa"hef'"fa DREIVIERTLBLUT Liedem? ' $
04. Sept. 2021 gg:\l;lerasa‘::lifttsetpa:lﬁlﬁm Worz ) ) N Surr]g ;nie: e 16. Dez. 2021 "Diskothek Maria élend" Alte Mélzerei, Regensburg 25. Mérz 2022 élaf::gi glsiﬂermeier - \wlienrzjrizsvgﬁglégﬁgﬁbach
anngrindler Musikanten  Schafferhof,
04. Sept. 2021 STEAMING SATELLITES  Alte Milzerei Regensbur 24. Okt. 2021 und die Bauernseufzer Windischeschenbach KOFELGSCHROA Solo - Historische Druckerei
- Oept \Reg 9 17. Dez. 2021 MAX PONGRATZ Sei%el, Sulzbach-Ro- APRIL 2022
: Oberpfalzhalle PHILIPP CORNIER - . senoerg
04. Sept. 2021 CubaBoarisch 2.0 Camanar 24. Okt. 2021 Meister der klassischen  Kloster, Speinshart Eventhall-Air
5 g port, : .
Glars e e iy ePddaer Sy
Auf A Wort - "Die Songs  Oberpfalzhalle, . X X
04. Sept. 2021 n ! iller - Alte Mélzerei, i,
von STS! Schwandorf 27, Okt, 2021 Rolf Miller - Obacht ‘éﬁéf;fﬁggﬁf'g]d 17. Dez. 2021 Impala Ray Regensburg 02 Aprii2oz2  Hape Kerkeling's Qberpfalzhall,
Conny & die Sonn- Ob Stadtpfarrkirche St i
05. Sept. 2021 - i erpfaizhalle, i . : SALZBURGER adipfarrkirche St. ’ VoXXClub: Wieder Congress Centrum,
o ?g:g::{g Souvenirs, g o ndorf 27. Okt. 2021 !"‘saigg:\asstrggﬁsr Alte Mélzerei, Regensburg 18. Dez. 2021 BERGADVENT \(fvea?éﬁggﬁusmdt ad. 03. April 2022 Dahoam Amberg
: Schafferhof,
10. Sept. 2021 Kastelruther Spatzen Nordgauhalle, Nabburg 28. Okt. 2021 Claudia Koreck Alte Mélzerei, Regensburg 19. Dez. 2021 gékéi%%%ﬁ? Klosterkirche, Speinshart 03. April 2022 Lucy van Kuhl Windischeschenbach
ORCHESTRALE KLANG- o L - i ii ii
FACETTEN - Octbavert SUSI & DIE SPIESSER Misasetie Bnlac @t 19. Dez. 2021 WER KLOPFET AN? - Kloster, Speinshart 07. April 2022 Giinter Griinwald Mehrzweckhalle, Kemnath
12. Sept. 2021 sches Jugendsinfo‘r’lie— Kloster, Speinshart 25. Okt. 2021 ds:,es?a:ietﬁ and um del, Sulzbach-Rosenberg Salzburger Bergadvent .
orchester 0JO ' 26.12.2021 Ramona Fink Evangelische 09. April 2022 One Hit Wonder Show g’ggmgﬂ'ﬁ'i%m'
. . e Gospel Group Paulanerkirche, Amberg
30. Okt. 2021 Metal United Female Eventhall-Airport, . Immer wieder sonntags... .
12. Sept. 2021 BR BrettlS pitzen 'Ilgi(:ggg::eﬁh Voice Fest Obertraubling T e A Pei: f,?édi,‘;,"ﬁ-a-}g,‘ﬂ',}“{ﬂ‘{ w:?-zﬁger-Ha"e’ 22. April 2022 unterwegs! MaxReger-Halle, Weiden
: . P : BR-Brettl-Spitzen - LIVE ~ Congress-Centrum,
12, Sept, 2021 ORCHESTRALE KLANG- Klosterkirche, Speinshart 30. Okt. 2021 Henrik Freischlader Band Alte Malzerei, Regensburg %0, Do 2021 Schwester Teresa & Max-Reger-Halle, 24. April 2022 vor Ort Amberg
FACETTEN - 0JO o Stimmen der Berge Weiden Wid ner all Schafferhof.
Wolfgang Krebs NOVEMBER 2021 30.Apri2022  ieRRRere e e -
16. Sept. 2021 "Geh zu. bleib da-"' Stadthalle, Neustadt/WN
’ ’ JANUAR 2022
17, Sept. 2021 FENZL - Ganz aloa! gé?%tijslgggcaggls(g;ebi eSr;i. 01. Nov. 2021 Maria Stuart Max-Reger-Halle, Weiden Aut A Wort S MAI 2022
5 N, G The Etton Show Eventhal-Arport, Lotlanjece2 "Die Songs von STS"  Speichersdorf 06, Mai 2022 MISTCAPALA - Historische Druckerei Sei-
18. Sept. 2021 251'2?%%52{33?: Kloster, Speinshart Gl ”?9 ] . Herrenbesuch del, Sulzbach-Rosenberg
05. Nov. 2021 Roland Hefter - VAZ Pfarrheim, 13. Jan. 2022 Primal Fear - Metal Eventhall-Airport, 13. Mai 2022 The O'Reillys and the Eventhall-Airport,
TONI LAUERER - .Laut T so langs no geht! Burglengenfeld B Commando Over Europe  Obertraubling -Mal Paddyhats Obertraubling
19. Sept. 2021 3 - niauter halle, N WN ; g
i Deppen Stachalle, Neustact/ 06.Nov.2021  Motorblick & guests  vAZ Plarheim, Josef Hader - "Hader  Max-Reger-Halle 15.Mai2022  COCONAMI Schafferhol, Windieche-
Burglengenfeld 13. Jan. 2022 i " - schenbach
ANVIL + support Eventhall-Airport, spielt Hader Weiden
23. . 2021 . Al i
8.8epL2021 4 special guest Obertraubiing 06 Now 2021 ZYDECO ANNIE + SWAMP  Historische Druckerei Sei- CHRISTIAN SPRINGER -
Markus Langer B CATS feat. Helt Oncale  del, Sulzbach-Rosenberg 14. Jan. 2022 :‘leues Kabarett-Solo- Stadthalle, Waldsassen JUNI 2022
- rogramm
24.Sept. 2021 npagyogel(n)!" Stadthalle, Neustadt/ WN . 9 . GANKINO CIRCUS mit  Historische Druckerei Sei
10. Nov. 2021 Der zerbrochene Krug ~ MaxReger-Halle, Weiden Martin Frank - "Einer fir _ Berufsfachschule 03:Junii2022 neuem Programm del, Sulzbach-Rosenberg
24. Sept. 2021 BEMBERS Alte Mlzerei, Regensburg ) o . 14. Jan. 2022 allae -II;\II;af?ir i(einlgﬁr" " fur Musik, Sulzbach- . -
. ) WEIHERER mit Historische Druckerei Sei- " Rosenberg 04. Juni 2022 6. Bayerisch Bohmischer g 1 i Halle Wurz
12. Nov. 2021 )
2052020 [BCSTTE SOt Ringtheter Aberg neuem Programm del SulzbachRosenberg Alexander Schelle: Schafferhof, "
! 15. Jan. 2022 : ki : :
i ime - GEHIRNWASCHE Windischeschenbach f Ich brech die Herzen der
25.5ept 2021  FOREVER QUEEN- Mehrzweckhale, 18.Nov.2021  yoicesinTime-"ready . Bijhne, Ursensolien e 11.Juni 2022 olzesten Frau'n Kukurschevne, Elbart
) : The Ultimate Tribute Windischeschenbach 9 15, Jan. 2022 Telquist Alte Mélzerei, Klassik-Open-Air:
13. Nov. 2021 Michael Lerchenberg  Schafferhof, o Regensburg 26. Juni 2022 Bt te Basilikaplatz, Waldsassen
25. Sept. 2021 Monobo Son %nﬁ?gﬁgichenbach - Nov. spiel Karl Valentin Windischeschenbach CHIEMGAUER
- Mehrzweckhalle, 16. Jan. 2022 VOLKSTHEATER - Congress-Centrum,
26, Seot 2021 HANS KBSSLER - Kom Kot Spoishart 13. Nov. 2021 Josef Pretter - Best of Vi Fe e et Die wilde Hilde Amberg JULI 2022
) . ponist aus Waldeck ! Tito & Tarantula - X Ober i
M F pfalzfestival .
16. Nov. 2021 "8 arms to hold you" Alte Mélzerei, Regensburg 19, Jan. 2022 wow ‘mo"e - "Mein Leben EUbus-Bﬁ]hne’ 02. Juli 2022 Ténnesberg Sportplatz, Ténnesberg
B im Wald" rsensollen .
TMP - TYROL MUSIC Historische Druckerei Sei- ; Steinbruch-Arena,
OKTOBER 2021 19. Nov. 2021 PROJECT Bol SusbachRosenbore Stephan Bauer- 02. Juli 2022 STAHLZEIT Burglengenfeld
"Ehepaare kommen in Hans-Scholl-Realschule, ] . Steinbruch-Arena,
_ 21.01.2022 . : -- : 02. Juli 2022 !
01. Okt. 2021 PARASOL GRRAVAN = At Mzerci,Regensburg 19 Now 2021 £OSDOSY Sonaflethal, den Himme! - in der Holle Weiden ot Lamiiromialstia Burglengenfeld
: Amigos - 50 Jahre - :
03. Juli 2022 Max-Reger-Halle, Weid
01.0kt. 2021 Stefan Otto - VAZ Partheim, 19. Nov. 2021 Voulez Vous - The Abba g, 1116, Neustadt/ WN . Jubilumstour Prregerme, Taden
e "Gmahde Wiesn" Burglengenfeld B Tribute Concert ' ) . EventhalFAimort
) 08. Juli 2022 Love, Peace & Blasmusik Obertraublinpg !
BUMTON - neues Projekt Historische Druckerei Sei- 20. Nov. 2021 Freedom Call & guests  EventhalFAirport, .
01. Okt. 2021 i ai Mii g Obertraublin " MOLIERE: "DER EINGE-  Schlosshof,
von Siegi Miihlbauer del, Sulzbach-Rosenberg St 9 : 08. Juli 2022 BILDETE KRANKE" Sulzbach-Rosenberg
01. Okt. 2021 Alles Fleisch MaxReger-Halle, Weiden 21. Nov. 2021 Banal Fatal raenon =R - MOLIERE: "DER EINGE- ~ Schlosshof,
Windischeschenbach N ‘_‘ ‘ 09. Juli 2022 BILDETE KRANKE" Sulzbach-Rosenberg
SEMINO ROSSI - Oswald Sattler - Sakrales Basilika St. Martin, aHr k .
02. Okt. 2021 Galakonzert Nordgauhalle, Nabburg 24. Nov. 2021 Kirchenkonzert Amberg Mex-Reger-Halle 15. Juli 2022 Der Berg ruft 2.0 Eg::ggﬁgpg

Aufgrund der Coronakrise und dem damit verbundenen Veranstaltungsverbot kénnen zahlreiche Konzerte und kulturelle Veranstaltungen bis auf Weite-
res nicht wie vorgesehen stattfinden. Die Veranstalter arbeiten mit Hochdruck an Ersatzterminen fiir abgesagte Veranstaltungen. Wir unterstiitzen das

Engagement der Veranstalter zur Aufrechterhaltung des kulturellen Angebotes und méchten Sie daher bitten, wenn moglich, die neuen Termine wahrzu-
nehmen. lhre Tickets behalten bei einem Ersatztermin ihre Giiltigkeit — und vor allem ihren Wert.

Tickets einfach bequem online bestellen unter www.nt-ticket.de

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550

Montag bis Mittwoch 8 bis 17 Uhr - Donnerstag/Freitag 9 bis 14 Uhr - Samstag 9 bis 12 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 15.30 Uhr - Samstag 9 bis 12 Uhr
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7 AUSBILDUNGSBERUFE

Jetzt bis 30.09.21 bewerben!
Nahere Infos unter WWW.NABALTEC.DE/STAUBTROCKEN

$TAUBTROCKEN

Nabaltec AG | Alustrale 50-52 | 92421 Schwandorf

FUr unser Hotel Chef de Partie

und Restaurant Burofachkraft
suchen wirab sofort  Chef de Rang

sympathische, . Rezeptions-
AR kompetente (;ol\: azol';leollflgcehrlj(?aeﬁ fachkraft
* Kk * * Mitarbeiter (m/w/d):

Landhotel Weies Ro
lllschwang
Hans-Jurgen Négerl

T 09666 18805-0
info@weisses-ross.de
www.weisses-ross.de

Die Stadt Amberg sucht folgende
Mitarbeiter (m/w/d):

- Berater fiir die Altstadt

— Sachbearbeiter fiir Katastrophen-
vorsorge/ -management und
Brandschutz

Die vollsténdigen Ausschreibungstexte finden
Sie auf der Homepage der Stadt Amberg unter

www.amberg.de/stellenangebote @
Ihre aussagekraftige Bewerbung inklusive
Abschluss- und Arbeitszeugnisse senden AMBERG

Sie uns bitte per Online-Formular bis
spéatestens 16.08.2021.

L]
- agifine STADTWERKE
Landkreis o e gy
Der Landkreis Amberg-Sulzbach stellt Land _ TrEREHER R =
zum Ausbildungsbeginn 01.09.2022 Landkreis Amberg-Sulzbach Die Stadtwerke Tirschenreuth haben im Bereich
. . Wasserversorgung im Rahmen einer Nachfolgeregelung
Auszubildende (m/ w/ d) fur den Beruf zum ndchstmaoglichen Zeitpunkt, eine Vollzeitstelle auf
Verwaltungsfachangestellie/Verwaltungsfachangestellter, unbestimmte Zeit als

Fachrichtung allgemeine innere Verwaltung

Leiter/in Wasserversorgung (m/w/d)

Sie haben Interesse und méchten mehr erfahren?
Ndhere Informationen erhalten Sie auf der Homepage des Landkreises

zu besetzen. Die Vergutung der Stelle erfolgt nach

Amberg-Sulzbach unter www.kreis-as.de/Stellenausschreibungen/. Tarifvertrag fur Versorgungsbetriebe (TV-V).

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung! Die Details dieser Ausschreibung finden Sie auf

Amberg, 29.07.2021 Landkreis Amberg-Sulzbach unserer Homepage www.stadiwerke-tir.de/stadiwerke-
Richard Reisinger, Landrat tirschenreuth/karriere.

DIE ZUKUNET
GESTALTEN MENSCHER

T ANTRIEB

OMEXOM

B“'KA“FMANN M|w|p

AMBERG | INF_FLUK_07.2021.37

IHRE AUFGABEN

* Kaufmannische Verantwortung im operativen Unternehmensbereich

* Unterstiitzung der Bereichs- und Projektleitung

* Erstellung von Forecasts und Budgets

* Koordinierung des kaufmannischen Teams

* \lerantwortung fir Projektcontrolling, Berichtswesen, Forecast und Budget

IHR PROFIL
* Kaufmannische Ausbildung mit mehrjahriger Erfahrung im Baubereich
* SAP-Kenntnisse sowie sicherer Umgang mit MS Office

BAULEITER ww»
ENERGIEVERSORGUNG -
LEITUNGS- UND NETZBAU

AMBERG | INF_FLUK_07.2021.38

IHRE AUFGABEN

* Verantwortung fiir BaumaRnahmen und Auftrage sowie deren technische und
kaufmannische Abwicklung

* Fachliche und organisatorische Fiihrung der unterstellten Mitarbeitenden und
Nachunternehmen

* \lerantwortung fir die Leistungserfassung, zeitnahe Abrechnung und vollsténdig zu
erbringenden Dokumentationen

* Rechtssichere Baustellenabwicklung unter Beachtung des Arbeitsschutzes

IHR PROFIL
* Abgeschlossene Ausbildung in der Elektronik bzw. Industrieelektrik, gerne mit
Weiterbildung als Techniker:in oder Meister:in

IHRE VORTEILE

* Personliche Entwicklungsmaglichkeit im Unternehmen durch individuelle Férderung
und Weiterbildungsangebote, u. a. von unserer internen VINCI Energies Akademie

* Flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege

* Die Sicherheit, Nachhaltigkeit sowie Karrieremdglichkeiten eines groRen Konzerns

* Eine gemeinsame Unternehmenskultur, welche sich auf unsere Grundwerte stiitzt:
Vertrauen, Eigenstandigkeit, Verantwortung, Unternehmergeist und Solidaritat

* Erwerb verguinstigter VINCI Aktien im Rahmen unseres Mitarbeiterbeteiligungs-
programms, Altersvorsorge, Mitarbeiterrabatte, flexible Arbeitszeiten,
Gesundheitsvorsorge, familienfreundliches Unternehmen und vieles mehr

EINE GRUPPE, VIELE MOGLICHKEITEN

Omexom ist die Marke fiir Energie-Infrastrukturen von VINCI Energies, die mit
83.800 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern in 55 Landern einen Umsatz von

14 Mrd. Euro erzielt. Die ca. 470 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der

Omexom Frankenluk GmbH sind spezialisiert auf regionale Verteilnetze sowie
Uberregional auf die Errichtung von kompletten Energie- und Stromversorgungs-
anlagen.

IHRE BEWERBUNG

Bitte senden Sie uns |hre Bewerbung mit Gehaltswunsch und méglichem Eintritts-
termin unter Angabe der jeweiligen Kennziffer tiber unser Bewerberportal bzw.

per Post oder E-Mail.

Omexom Frankenluk GmbH

Herrn Roland Bottke | OhmstraRe 4 | 92224 Amberg
Tel. +49 9621 7660-20 | Mobil +49 179 6898177
roland.bottke@omexom.com

OMEXOM.DE/KARRIERE
000 VINCL S

HALTEN SIE
UNSERE PRODUKTION
AM LAUFEN.

Bei SCHOTT arbeiten mehr als 16.500 Expert*innen
in 34 Landern der Welt — werden Sie eine*r von uns!
#oneofus

Zur Verstarkung unserer Rohrfertigung suchen wina ort und
unbefristet: PRODUKTIONSMITARBEITER*INNEN'I ICHT

lhr Profil

Bereitschaft zur Schichtarbeit | Selbststandiges Arbe
I6sungsfahigkeit | Hohe Sorgfalt | Teamfahigkeit | A
Deutschkenntnisse in Wort und Schrift | Abgeschlossene Berufsa
bildung wiinschenswert | Berufserfahrung

lhre Aufgaben

Sicherstellung der ordnungsgemaRen Produktion entsprechend
den Ziehauftragen und Spezifikationen | Priifung der produzierten
Erzeugnisse hinsichtlich der Einhaltung der vorgegebenen Spezifi-
kationen sowie Dokumentation der Qualitdtspriifungen | Freigabe,
Verpackung und Etikettierung der gefertigten Erzeugnisse

lhr Benefit
Tarifentgelt inkl. Zulagen und Zuschlagen | Weihnachts- und
Urlaubsgeld | Betriebliche Altersversorgung | etc.

Wollen Sie mit uns erfolgreich sein?
Dann bewerben Sie sich iber unsere Homepage:

WWW.SCHOTT.COM/JOBS

SCHOTT AG

Mitterteich Human Resources
Carsten Heine
Erich-Schott-StralRe 14

95666 Mitterteich

* Bei SCHOTT zéhlt die Persdnlichkeit —
nicht Geschlecht, Identitat oder Herkunft.

TOP NATIONALER
ARBEITGEBER
pLovil

_— Folgen Sie uns! :
BESTE ARBEITGEBER | ! KOOPERATIONMIT .

IMVERGLEICH kununy® )

~ focusoslzom \

glass made of ideas
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Wir, die Gemeinde Bodenwohr

(4.350 Einwohner), Landkreis Schwandorf stellen zum
ndchstmoglichen Zeitpunkt eine

Leitung des Fachbereichs - Zentrale Aufga
Finanzen und Kammerei (m/w/d)

in Vollizeit ein. Die Stelle ist unbefristet.

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen bis sp&-
testens 29.08.2021 schriftlich an die Gemeinde Bodenwohr, Schwandorfer
StraBe 20, 92439 Bodenwdhr oder per E-Mail an info@bodenwoehr.de.
Weitere Informationen zu dieser Stellenausschreibung finden Sie im
Internet unter www.bodenwoehr.de/Rathaus&Politik/ Ausschreibung /
Stellenangebote.

Die NSG Group ist einer der weltweit fithrenden Hersteller von
Glas und Glasprodukten fiir die Bereiche Architectural,
Automotive (OE und AGR) und Creative Technologies (sehr
diinne Glaser fiir Displays, Optoelektronik sowie Glasfaser-
produkte). Wir sorgen fiir Durchblick: Unsere innovativen
Glasprodukte — z. B. Sonnenschutz- und Brandschutzglas,
komplex gebogene Windschutzscheiben oder Glas fiir Digital
Signage und Displays — erfiilllen hochste Anspriiche an
Transparenz, Design und Funktion moderner Gebdude,
Fahrzeuge und Elektronikanwendungen. Das 1918 gegriindete
Unternehmen NSG hat 2006 den Glashersteller Pilkington plc
ilbernommen. Die Gruppe erwirtschaftet jahrlich einen
Umsatz von rund 4,6 Mrd. Euro und beschiftigt weltweit
etwa 27.000 Mitarbeiter. Wir haben Produktionsstandorte in
30 Landern und Vertriebsaktivitaten in iiber 100 Landern.

Zur Verstarkung unseres Teams am Standort Weiherhammer
suchen wir ab sofort

Produktionsmitarbeiter mywd)
fur den 3-Schicht-Betrieb

Lager-/Versandmitarbeiter m/wa)
fur den 2-Schicht- und den
4-Schicht-Betrieb

Zudem bieten wir am Standort Weiherhammer offene

Ausbildungsstellen fir 2021

in den Ausbildungsberufen Industriemechaniker (m/w/d),
Elektroniker fiir Betriebstechnik (m/w/d) und Verfahrens-
mechaniker (m/w/d) Glastechnik.

Ihre Vorteile: Wir bieten Ihnen eine anspruchsvolle Tatigkeit in
einem internationalen Arbeitsumfeld. Die Férderung Ihrer
personlichen Entwicklung sowie unsere fortschrittlichen Leistungen
auf dem Gebiet der betrieblichen Gesundheitsforderung zéhlen zu
unseren Starken als Arbeitgeber.

Wir begriiBen Bewerbungen aller Menschen, ungeachtet von
ethnischer, nationaler oder sozialer Herkunft, Geschlecht, Alter,
Behinderung, religidser oder ethischer Wertvorstellung, sexueller
Orientierung, Geschlechtsidentitdt, gesellschaftlicher Schicht etc.
Wir behandeln alle eingehenden Bewerbungen gleich und fair.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich bitte
Uber unser Bewerberportal auf pilkington.de/karriere.

Hier finden Sie auch weitere Informationen

zu den ausgeschriebenen Stellen.

Pilkington Deutschland AG
Bereich Personal « Marco Gétz
FlachglasstraBe 3 « 92729 Weiherhammer

Mit uns erreichen Sie:
+ 237.000 Tageszeitungsleser
im Wirtschaftsraum Nordostbayern

+ den starksten Stellenmarkt
der nordlichen Oberpfalz

+ starke Firmen in der Region
+ die Fachhochschulstandorte
Weiden + Amberg

E-Mail: stellen@oberpfalzmedien.de e
Telefon: 0961/85-330

FIE

[T

pie Gemeinde Neukirchen
b. Sulzbach-Rosenberg sucht zum
nachstméglichen Zeitpunkt

eine/n Mitarbeiter/in fiir den

gemeindlichen Bauhof
(m/w/d), unbefristet und in Vollzeit

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer
Homepage: www.neukirchen-bei-sulzbach-rosenberg.de.

ROBERT BEER

Wir sind ein renommiertes Investmenthaus mit international ausgezeichne-
ten Produkten und der Expertise in risikoadjustierten Aktienstrategien. Zu
unseren Kunden zihlen neben Privatkunden besonders institutionelle
Anleger aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz.

Um die kommenden Wachstumsschritte zu begleiten, suchen wir zur
langfristigen Verstirkung unseres Teams am Firmensitz in Parkstein eine/n

(m/w/d)
-Kundenbetreuer/in

-Social Media Manager/in

Sie sind verantwortlich fiir die Betreuung ausgewihlter Bestandskunden
sowie die Gewinnung neuer Interessenten. Ebenso soll unser Social Media
Netzwerk auf- und ausgebaut sowie betreut werden.

Diese Aufgaben wollen wir einer begeisterungsfihigen und freundlichen
Personlichkeit iibertragen, gerne auch als Quereinsteiger. Zu Ihren Stirken
zihlen neben Kommunikation eine strukturierte Arbeitsweise und

Verlisslichkeit.

Es erwartet Sie die Mitarbeit in einem Unternehmen mit flachen Hierarchi-

en, kurzen Entscheidungswegen und einem WIR-Gefiihl.

Wir freuen uns auf Thre [SSUSTiI

Ihre Bewerungsunterlagen senden Sie bitte per E-Mail an
bewerbung@robertbeer.com oder per Post an
Robert Beer Management GmbH

‘Weidener Strasse 36
92711 Parkstein

Tel.: 09602/93986-0

www.robertbeer.com

Gestalten Sie mit uns die
,Wassgrstoff-Technologie-Zukunft*

fiir eine CO2-freie Lebens-Umwelt als

* Versorgungs-ing.

od. Techniker (w/m/d)
SchweiBfach-Ing.

od. Techniker (w/m/d)

Steuer- und Regelelektronik-ing.
od. Techniker (w/m/d)

Ing. oder Meister Kaltetechnik
od. Techniker (w/m/d)

Maschinenbau-Ing.

od. Techniker (w/m/d)
auf der Basis als lebenslanger Mitarbeiter.
Senden Sie Ihre Bewerbung an:

Fa. WEZ Wasserstoff-Energie-Zentrale GmbH
Katzelsried 11 | 93464 Tiefenbach | info@wez-co2-frei.de

Arbeitsortist IM NEUEN WERK - 93426 RODING

Die Insellésung

Grol3e Kreisstadt

M) Schwandorf

Die Stadt Schwandorf (29.000 Einwohner)
sucht zum néchstmdglichen Zeitpunkt

einen Bautechniker (m/w/d) der
Fachrichtung Hochbau

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Internet
unter www.schwandorf.de, Burger & Stadt, Rathaus
aktuell, Stellenangebote der Stadt.

Bewerbungen erbeten bis spdtestens 06.09.2021.

DAS IST OBERPFALZ MEDIEN

Oberpfalz Medien ist mehr als der Verlag
der morgendlichen Tageszeitung. Ein Me-
dienunternehmen, das fir die Oberpfalz
und ihre Menschen einsteht - bodenstan-
dig und weltoffen. Wir sind Multiplikator
von Information und Wissen, Partner von
Wirtschaft, Handel und Konsument sowie
regionaler Arbeitgeber. Wir berichten,
beraten und begeistern, organisieren,
gestalten, drucken und verteilen - kurz:
Wir sorgen fur Orientierung und verbinden
Menschen.

BENEFITS

flexible Arbeitszeiten
mobiles Arbeiten
flache Hierachien
moderner Arbeitsplatz
Weiterbildungen

GesundheitsmaRnahmen

ANSPRECHPARTNER:

Recruiting-Team | 0961/85-1212
WeigelstraBe 16 | 92637 Weiden
www.oberpfalzmedien.de/karriere/
stellenanzeigen

Stabsstelle der Geschaftsfuhrung auf Gruppenebene
des Unternehmens

UnterstUtzung der GeschaftsfUhrung in strategischen
und organisatorischen Projekten

Erarbeitung von Entscheidungsvorlagen fur die
Geschaftsfihrung

Eigenverantwortliche Koordination der Kommunikations-
aktivitaten der Dachmarke und Arbeitgebermarke

Ausbau unserer modernen Unternehmenskultur
zusammen mit dem Flhrungsteam

Sie verflugen Uber ein betriebswirtschaftliches Studium
oder eine vergleichbare Qualifikation

Des Weiteren haben Sie umfassende Kenntnisse im
Bereich Projektmanagement und Unternehmenskom-
munikation in einer vergleichbaren Position gesammelt

Sie denken und handeln unternehmerisch und

besitzen ausgepragte methodische und konzeptionelle
Fahigkeiten

Sie treten sicher und kommunikativ Uberzeugend auf,
sind ein ausgesprochenes Organisationstalent und
haben ein Gespur fur die Anforderungen unserer Ziel-
gruppen

Zusatzlich ist ein hohes Mal? an Belastbarkeit, Eigeniniti-
ative und Flexibilitat mit der Aufgabe verbunden

Weiterhin werden fundierte Kenntnisse und ein sicherer
Umgang mit dem Office365-Paket vorausgesetzt
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As J}@ Ab sofort suchen wir serviceorientierte Talente (m/w/d):

ALEX/INDER sCHRIIML
— BAGGERBETRIEB —

Wir suchen ab sofort
in Voll- oder Teilzeit (m/w/q)

{# Technischer Kundenbetreuer im Bereich Bezahlsysteme

(7 IT-Support Mitarbeiter

— Lt
. \I?aggir-_/tGeratgfuhr?e; @ Internationaler Kundenbetreuer mit der Sprache Italienisch
A Wir suchen Garsg:I;n?jlsec:L!?tser?;bau oder Portugiesisch
Brief- und Paketzusteller (m/w/d) )
in Vollzeit Ihre aussagekraftige Bewerbung (J Nationaler Kundenbetreuer
A : senden Sie an:
an einem unserer Standorte in AS-Baggerbetrieb ["J Techniker im Bereich Logistik
Hinter dem Kloster 11 | 95478 Kemnath
° AM B ERG oder per Mail an info@as-baggerbetrieb.de
* SU-RO Die kath. Kirchenstiftun Wir laden Dich ein, eine Welt zu entdecken, in der Dein Talent ein
e KASTL Marii Himméllahrl“ Krummegnnaah Zuhause findet. Egal was Du heute machst, trau Dich und werde Teil
Voraussetzung: Fiihrerschein Klasse B sucht ab Sept. fir das Kinderhaus ,St. Marien® unseres Teams in Weiden. Neugierig geworden? Dann bewirb Dich
Wir bieten Ihnen einen sicheren Job. faires Gehalt eine/n Kinderpfleger/in jetzt per E-Mail unter karriere@samhammer.de oder online!

mit 30 Stunden (11-17 Uhr)

und die Sozialleistungen eines GrolRunternehmens fir die Nachmittagsbetreuung.

K h S_ . T I Die Stelle ist vorerst bis 31. August 2022

ommen auc ie in unser Team! befristet. Die Vergiitung erfolgt nach ABD. . - . -
Ihr schrifiche Bewerbung richten Sie an das Bei uns ist je nach Aufgabe auch Homeoffice méglich.
Jetzt bewerben unter; Kinderhaus ,,St. Marien®, Friedenfelser Str. 9,
werde-einer-von-uns.de 22703 Fmmeniosd
oder per Email unter: o~
postjobs-nuernberg@deutschepost.de ! Weitere Infos zu unseren Stellenangeboten findest Du auf samhammer.de/karriere.
0911/8601-3933 ¢ Zahngesundheitsteam o @ @
—-— BV \ Dr. Wolfgang Kirzinger
Deutsche Post Q =AMl & o e—— o

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

0 m n i b u Sfa h re r ( m/W/d ) Wir suchen Dich, als engagierte o KONII/OF. Berufskraﬂfther (m/W/d)

T ini - H freundliche Teil- oder Vollzeitkraft K o X
fur Ln?len und .Ge!egenheltsverkehr gesucht e e T ook Tel. 095;?@5(9?1_23 Fax 95124 FSKL. CE. Tégliche Heimkehr.
Vollzeit oder Teilzeit malfekugler-reisen.com

Deine Aufgaben wdren Assistenz Senden Sie lhre aussagekréftige Bewerbung bitte an

Zur Verstarkung unseres

Bewerbung an: Uné,’:;?g?!;ﬁe\}gxﬁifgfnUdCh Teams suchen wir mschneider@gruenbauertransporte.de oder per Post an
Mﬂ Ao g, o | Omnibusfahrer(in) Griinbauer Transport GmbH,
" m@mbH & Co.KG in Voll- oder Teilzeit / z. Hd. Frau Schneider
BahnhofstraRe 20. 92249 Vilseck miItEFiJhtrerscrliein D”/DE Am Schoénbihl 10, 92729 Weiherhammer
annnoftstralse , lseck, insatz im Linien-
Telefon 09662 - 6434, E-Mail: info@willax.de Schlerverkehr Telefon 09605 / 92040

WITRON als einer der international fihrenden Anbieter von vollautomatisierten Logistiksystemen steht seit 50 Jahren fiir modernste Technik, Innovation
und Zuverlassigkeit. In den komplexen Logistikanlagen werden jeweils bis zu 300 Regalbediengerate, 28.000 Motoren, 57.000 Sensoren, 30 km Férdertechnik
sowie mehr als 800 parallel arbeitende Prozessorkerne eingesetzt. Mit einem Jahresumsatz von fast 1 Mrd. Euro zahlt die WITRON Unternehmensgruppe
dabei weltweit mehr als 4.800 Mitarbeiter. In der gesamten Unternehmenshistorie gab es bei WITRON noch keinen Tag Kurzarbeit.

Wenn du einen Arbeitgeber mit grol3er Tradition suchst, der zu den weltweiten Technologie- und Innovationsfiihrern der Logistikbranche zahlt und fir
dich ,,Industrie 4.0" mehr als nur ein ,,Buzzword" ist, dann bist du bei uns richtig!

Informatiker (m/w/d)

Du nutzt deine Sprachkenntnisse, um innovative
Softwarelésungen fir die automatisierten Anlagen
Benefits unserer Kunden zu programmieren und den Code von

. . .. . 1 Morgen zu finden.
* Zukunftssicherer Arbeitsplatz in einem bodenstandigen

Familienunternehmen Automatisierungstechniker (m/w/d)

* Leistungsgerechte Vergitung mit regelmaRiger Anpassung Mit deiner SPS-Kompetenz Iasst du Antriebe und

* Flexible Arbeitszeiten und Ausgleich von Uberstunden j Sensoren miteinander sprechen, um den Warenfluss

* Modernes IT-Umfeld mit hochwertiger Ausstattung “ in unserer Hightech-Anlage sicherzustellen und unsere
Systeme mittels TwinCAT/EtherCAT noch intelligenter

* Vielseitige Entwicklungsmaoglichkeiten zu machen.

* Gewinnbeteiligung ‘

« Betriebliche Altersvorsorge mit hohem | Konstrukteur (m/w/d)
Arbeitgeberzuschuss (bis zu 200 Euro monatlich) Fir dich ist ein Regal nicht nur ein Regal, sondern

* Qualitativ hochwertiges Kantinenessen du suchst mit Tatkraft nach ,maRgezeichneten”

Lésungen, um die héchste Leistung unserer Mechanik

* Weitere vielfaltige Sozial- und Vorsorgeleistungen i
zu garantieren.

Mehr Informationen unter: karriere.witron.de

WITRON-Gruppe - Annika Miiller - Neustadter Str. 19 — 21 - 92711 Parkstein - Tel.: 09602 600-227 www.witron.de
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Wir suchen zum
nédchstmdglichem
Zeitpunkt:

[ SCHATZ

SPEZIALTIEFBAUsum s o0 v
* Baggerfahrer (m/w/d) < Vorarbeiter (m/w/d)

¢ Verkehrskauffrau (m/w/d)
(Disposition Fuhrpark und Waage)

Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und Sozialleistungen und ein
angenehmes Betriebsklima.
Schriftliche Bewerbung an:
Dr.-Kurz-Str. 1, 92521 Schwarzenfeld
Tel. 09435 / 3016580

E-Mail:
info@schatz-spezialtiefbau.de

www.schatz-spezialtiefbau.de

Die MITRAS Materials GmbH entwickelt, produziert
und verkauft thermoplastische
Halbzeuge in Form von Kunststoffplatten.

Wir stellen ab sofort ein:

IT-Consultant
Produktionsmitarbeiter

Wir bieten:

- Tarifvertrag

- 38 Stundenwoche

- Weihnachts- und Urlaubsgeld
- Betriebliche Altersvorsorge

Nahere Infos zu den einzelnen Stellen-
ausschreibungen finden Sie auf unserer Homepage
www.mitras-materials.com unter
Info-Bereich/Karriere

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Gerne auch per Email an personalwesen@
mitras-materials.com

[
MITRAS mareriaLs
...THE BLUE SOLUTION

Member of gsenata Group
Friedrich-Ochs-Str. 2, 92637 Weiden

Verstarkung

o
gesucht! @%

KASSE/VERKAUF

m/w/d in Vollzeit/Festanstellung

Zur Verstérkung unseres Teams
in Weiden suchen wir fir
unseren Bereich Kasse ab
sofort eine/n Mitarbeiter*in

Das dirfen Sie erwarten:
- Mitarbeit in einem tollen Team Jekeh auch
) z tinfach s unterer
- abwechslungsreiches Aufgabenspektrum 4“'*_&:‘:
- leistungsgerechte Bezahlung besaerben!

rben!
Jetzt bewe Wir freuen uns auf lhre Bewerbung. lhre aussagekriiftigen Unterlagen senden

Sie bitte an bewerbung@homa-wohnwelt.de oder postalisch an die unten stehende Adresse.

Das bringen Sie mit:

- Kommunikationsstérke & Organisationsgeschick

- Gute EDV-Kenntnisse, selbsténdige
Arbeitsweise

% HOMA Sindersberger Wohnwelt GmbH & Co. KG |

& z.Hd. Frau Schwab | Pressather Str. 27 | 92637 Weiden

In den Bereichen Agrartech-
nik, Anlagenbau, Umwelttech-
nik und Spritzgussformenbau
zdhlt Schmelzer zu den am
Markt fuhrenden Zulieferern.

Unsere Firmengruppe be-
schiftigt mehr als 200 Mitar-
beiter.

_l_ seit 1913

schmelzer
WIR MEISTERN METALL

Rohrleitungen | Anlagenbau
Agrartechnik
Werkzeug- und Formenbau

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Mitarbeiter fiir Fertigungsplanung /
Fertigungssteuerung (m/w/d)

Ihre Aufgaben:

> Auflésen von Endprodukten in Einzelfertigungsauftrage und
Strukturstiicklisten

> Einlasten der Auftrage in die Fertigungssteuerung / MES

> Abgleich der Kapazititen

> Abgleich Lieferzeit mit Kundenforderung

> Schnittstelle zu Fertigungsleitung und Vertrieb

Ihr Profil:

> Bachelor bzw. Techniker / Meister im Bereich Metallverarbei-
tung oder Produktionstechnik
> Auch Bewerbungen von Berufseinsteigern sind willkommen

Unser Angebot:

Eine Vollzeitanstellung in einem innovativen und wachsenden
Unternehmen, sowie eine vielseitige, anspruchsvolle Tatigkeit in
einem engagierten Team.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung an:
Ambros Schmelzer GmbH & Co. KG
Dr.-Zimmer-Str. 28 95679 Waldershof =E
Telefon 09231 9792-0 karriere@a-schmelzer.de

www.a-schmelzer.com

BHS

TABLETOP*

e BHS tabletop AG ist
echnologien entsteht an L
ernational begehrte Spitzenc

Aktuell suchen wir fiir unseren St

Maschinenfuhre

flr verschiedene Produktionsabteilu

Ihre Aufgaben:

¢ Selbststandiges und sorgfaltiges Ei h
Fertigungsanlagen bzw. Produktionslinie

e Rist- und Wartungstatigkeiten sowie ki :

e Sicherstellen einer hohen Qualitat und Menge

Ihr Profil:

¢ Abgeschlossene Ausbildung in einem technischen oder handwerklichen Beruf oder
einschlagige Praxiserfahrung in der Betreuung von Produktionsanlagen

e Bereitschaft zur Schichtarbeit

Sie liiberzeugen durch:

» Selbstandigkeit, Zuverlassigkeit und Sorgfalt
» Teamfahigkeit

¢ Belastbarkeit und Flexibilitat

Interessiert?

Dann bewerben Sie sich online unter www.bhs-tabletop.de oder schicken Sie Ihre Bewer-
bung an BHS tabletop AG, Marie Kneidl, Personalabteilung (personalwesen@bhs-tabletop.

de), Obere Bauscherstr. 1, 92637 Weiden.

Zur Unterstutzung unseres Teams
suchen wir zum nachstmdoglichen
Zeitpunkt eine
examinierte Pflegefachkraft
(w/m/d)
fiir die Vincera Klinik Burg Wern-
berg - Privatklinik fiir Psychoso-
matik und Psychotherapie. Bei
Interesse senden Sie uns bitte lhre
Bewerbungsunterlagen per E-Mail
an a.heisl@vincera-kliniken.de

Die Kath. Kirchenstiftung Neuhaus sucht ab sofort,
spdtestens ab Januar 2022 fir ihr Kinderhaus HI.
Geist eine

pddagogische
Fachkraft m/we

in Teilzeit (mindestens 26 Wochen-
stunden) oder Vollzeit.

Bezahlung erfolgt nach ABD mit
Zusatzversorgung und den {iblichen
Sozialleistungen.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an das Kinderhaus
HI. Geist, Schulplatz 4, 92670 Neuhaus. Fir Rick-
fragen stehen Ihnen Frau Heuser (Leifung Kinder-
garten) sowie Frau Filchner (Leitung Krippe) felefo-
nisch (09681,/4004610) oder per Mail (neuhaus@
kita.bistum-regensburg.de) gerne zur Verfigung.

Kichenmontage

SelbststGndiges
Montageteam

und
Montagehelfer

fur Teilzeit
fur ab sofort gesucht

SCHIESSL

www. skuechen.de ' info@skuechen.de
Telefon: 09675/368
Wagnerner Str. 4 . 92545 Pertolzhofen

Zuverlassige Reinigungskrifte
in der Stadt Amberg fir ein
Amtsgeb&ude gesucht.

Arbeitszeit: Mo.-Do. 17:00-20:00 Uhr
Fr. 15:00-18:00 Uhr.

Tarifliche Bezahlung garantiert.
Arbeitszeit in Teilzeit oder auf
450-€-Basis moglich.
Voraussetzungen: Gute Deutsch-
kenntnisse, zuverlassig, fachlich
kompetent. Vertragsbeginn ab sofort

andreas.loy@grundig-akademie.de
= ; 0163/8528039

FR., 6./ SA., 7. AUGUST 2021
Die Verwaltungsgemeinschaft Pressath
im Landkreis Neustadt a.d.Waldnaab

sucht zum nédchstméglichen Zeitpunkt in Vollzeit unbefristet einen

Technischen Mitarbeiter (m/w/d)
(Diplom-Ingenieur/Bachelor (m/w/d) der Fachrichtung
Bauingenieurwesen bzw. staatl. gepr. Techniker (m/w/d) in der
Fachrichtung Hochbau/Tiefbau)

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie unter:

www.pressath.de/stadt-buerger/stellenausschreibungen

Ihre Bewerbung richten Sie bis spatestens 31.08.2021 an:

Verwaltungsgemeinschaft Pressath - Personalangelegenheit —

Quptstr. 14, 92690 Pressath, E-Mail: bewerbungen@pressaﬂy

€) KfH

~

T -

= a
Medizintechniker oder

Elektrotechniker (m/w/d)

Eintrittsdatum
nach Vereinbarung

Arbeitszeit
Vollzeit

Einsatz in Region
Amberg / Sulzbach |
Rosenberg / Weiden

Nicht irgendein Job.

Im Auftrag fir den Patienten beim Spezialisten fiir Heimdialyse.

lhre Aufgaben bei uns

Als Medizintechniker im KfH ibernehmen Sie die Betreuung der KfH-Zentren in einem
zugeordneten Gebiet. lhre Aufgaben umfassen die Instandhaltung/-setzung, Wartung
und Funktionspriifungen an medizintechnischen Gerdten und Anlagen, die selbstén-
dige Koordination von Fremdleistungen sowie die Dokumentation der durchgefiihrten
MaBnahmen.

Bewerbungen von Menschen mit Behinderung sind uns besonders willkommen.

KfH Kuratorium fiir Dialyse und Nierentransplantation e. V.
Regionaltechnischer Service (RTS) Siidost / Zentrale, Herr Rudolf Hartlein
Rothenburger Str. 300, 90431 Niirnberg

Telefon 09 11/53995-500, E-Mail bewerbung.RTS.suedost@kfh-dialyse.de

[in/[«][W][D]

Weitere Informationen und Online-Bewerbung: jobs.kfh.de

Fiir

95704 - Pullenreuth
95683 - Ebnath
95682 - Brand

Zusteller als Ve

(m/w/d)

Kommen Sie ins Team von tber 1.200 Zeitungszustel-
lern fiir die Tageszeitungen der Oberpfalz Medien.
Sie stellen in lhrem Zustellgebiet von Montag bis
Samstag Tageszeitungen, Briefe und weitere Verlags-
objekte in den friihen Morgenstunden zu.

tung

lhre Vorteile:
¢ Flexibler Nebenverdienst ab 18 Jahren
* Kostenloses Zeitungsabo

Interessiert?
Weitere Informationen: 0961/ 85-328

Ihr Ansprechpartner:

Bareuther Timmy, Vertriebsbiiro
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden

timmy.bareuther@oberpfalzmedien.de oberpfalzmedien

www.zusteller-oberpfalz.de Logistik GmbH
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Wir suchen SIE (m/w/d)

Elektriker, Mechatroniker, CNC-Fraser, Schlosser, Lackierer,
Logistiker mit Staplerschein und Helfer
WS-Personalservice

Mitarbeiter in Schichtbetrieb (Vollzeit) fir Montage,
Kontroll- u. Verpackungsarbeiten fiir Raum Amberg,
Weiden und Schwandorf gesucht.

WS-Control

sucht fir die Standorte Amberg und Schwandorf
450,-€ Krafte flir Montage-, Kontroll- u. Nacharbeiten.
Fachkrafte kénnen liber unsere Personalvermittlung
gerne an Firmen weitergeleitet werden. =
Bewerbung erwiinscht unter: info@ws-personalservice.de

Tel.: 0170 - 9334232

WIR SUCHEN

Siede, .
@

is Wun,
Qe
RS

Der Landkreis Wunsiedel i. Fichtelgebirge sucht ab dem 01.01.2022
einen Diplom-Ingenieur / Bachelor (m/w/d) der Fachrichtung Hochbau/Architektur.
Es handelt sich um eine unbefristete Vollzeitstelle. Die Stelle ist teilzeitfahig.

Die vollstandige, ausfiihrliche Stellenausschreibung kann unter
www.landkreis-wunsiedel.de eingesehen werden.

Verwaltungsgemeinschaft Weiherhammer

Bei der Verwaltungsgemeinschaft Weiherhammer, drei Mitglieds-
gemeinden mit ca. 6.553 Einwohnern im Landkreis Neustadt a. d.
Waldnaab, ist zum néchstméglichen Zeitpunkt die Stelle

einer Mitarbeiterin/eines Mitarbeiters
im technischen Bereich (m/w/d)

ZU besetzen.

Den gesamten Text zu dieser Stellenausschreibung, insbesondere
die Angaben zu den geforderten Qualifikationen und dem vorge-
sehenen Aufgabengebiet, kbnnen Sie unter
www.vgweiherhammer.de einsehen.

Wir freuen uns auf lhre aussagekrdftige schriftiche Bewerbung.
Bitte senden Sie diese bis 30.08.2021 an die Verwaltungsgemein-
schaft Weiherhammer, z. Hd. Herrn Hellbach, HaupistraBe 3,
92729 Weiherhammer oder per Mail im PDF-Format an hellbach@
weiherhammer.de. Fir Fragen und Auskinfte steht |hnen der Lei-
ter der Geschdfts-stelle, Herr Hellbach, Tel. 0 96 05 / 92 01 18, gerne
zur Verfugung.

Lust auf Veranderung!

Z FA Zahnmedizinische
Fachangestellte (m/w/d)

Wir bieten:

« Eine unbefristete Stelle in Voll- oder Teilzeit

¢ Ein Uberdurchschnittliches Gehalt

¢ Sehr gute Karrierechancen

Wenn Sie aufgeschlossen, motiviert und teamfahig sind,

erwartet Sie ein vielseitiger Arbeitsplatz in angenehmer
Umgebung und kollegialem Team.

lhr Neustart bei uns!

Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige
Bewerbung mit Lichtbild.

Zahnarztpraxis Steiner <
Dr. med. dent. Christina Steiner

Rehbihlstr. 15, 92637 Weiden - '.".I
= 0961/ 61222

Die Bischdfliche Finanzkammer des Bischdflichen B I ST U M
Ordinariats sucht fiir die Abteilung Stiftungswesen

rits Suot i i Abtiung REGENSBURG
zum néchstmaglichen Zeitpunkt eine
Fachbereichsleitung Bauen und Liegenschaften

- Volizeit, unbefristet -
(Referenz-Nr.: BFK.ext.307StiftW.FbL3Bau)

Ausfihrliche Informationen zu dieser Stellenanzeige (Aufgabengebiet, Anforderungsprofil
und Leistungen) ebenso wie zur . Information und Einwilligungserklarung zur Verarbeitung
personenbezogener Daten (gemdB KDG)“ finden Sie auf unserer Homepage
www.bistum-regensburg.de/berufung-berufe/stellenangebote.

Die Eingruppierung erfolgt je nach Erfiillung der subjektiven Voraussetzungen bis zur
Entgeltgruppe EG 14 des Arbeitsvertragsrechts der bayerischen Diczesen.

Ihre vollsténdigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte mit Angabe Ihres méglichen
Eintrittstermins sowie der entsprechenden Referenznummer bis 03.09.2021 an:

Bischéfliches Ordinariat Regensburg
Personalabteilung — Niedermiinstergasse 1 — 93047 Regensburg
Gerne auch an: bewerbung@bistum-regensburg.de

(Bitte im Betreff die Ref.-Nr. angeben)

GODELMANN

DIE STEIN-ERFINDER

Wir lieben Beton. Als Europas flihrendes Betonsteinwerk setzen
wir MaRstabe. Uber 500 Mitarbeiter entwickeln, produzieren und
verkaufen mit viel Engagement Betonsteine fiir den 6ffentlichen
und privaten Freiraum.

Wir suchen ab sofort (m/w/d) zur Verstarkung als

Schnittstelle zwischen unserer Designmanufaktur in Prag (CZ)
und unserer Sonderbauteilfertigung in Fensterbach:

= Architekt/Bauingenieur als Projektmanager
Fertigteile/Manufaktur/Anwendungsberatung

Tschechisch- und Englischkenntnisse erforderlich

INTERESSIERT?
Das komplette Stellenprofil finden
Sie unter www.godelmann.de/jobs

GODELMANN GmbH & Co. KG
IndustriestraBBe 1- 92269 Fensterbach
T 09438 9404-0
bewerbung@godelmann.de

o™

Fir
DieBfurt, Kastl
Eschenbach

Kirchenthumbach
Oberbibrach

Schwarzenbach
Trisching

Zusteller (im/w/d)

Kommen Sie ins Team von tiber 1.200 Zeitungszustel-
lern fiir die Tageszeitungen der Oberpfalz Medien.
Sie stellen in lhrem Zustellgebiet von Montag bis
Samstag Tageszeitungen, Briefe und weitere Verlags-
objekte in den friihen Morgenstunden zu.

lhre Vorteile:
Flexibler Nebenverdienst ab 18 Jahren
Weihnachtsgeld
Lohnfortzahlung bei Urlaub und Krankheit
Kostenloses Zeitungsabo
24 Tage Urlaub

Interessiert?
Weitere Informationen: 0961/85-203

Ihr Ansprechpartner:
Vertriebsbiiro

WeigelstraBe 16, 92637 Weiden
logistik@oberpfalzmedien.de
www.zusteller-oberpfalz.de

oberpfalzmedien
Logistik GmbH

1000,00 € Pramie bei erfolgreicher Vermittiung.

Amt fur Landliche Entwicklung
Oberpfalz

Das Amt fur Lé&ndliche Entwicklung Oberpfalz sucht zum
nachstmdglichen Zeitpunkt eine/n

Sachbearbeiter*in (m/w/d) Finanzierung
und Foérderung

Die vollstédndige Stellenausschreibung finden Sie unter
https://www.landentwicklung.bayern.de/jobundkarriere
Bei allen personalrechtlichen Fragen steht Ihnen Herr
Seleuthner gerne zur Verfiigung (Tel.: 09631 7920-213;
E-Mail: Uwe.Seleuthner@ale-opf.bayern.de).

Interessierte Bewerberinnen und Bewerber senden bitte ihre
vollstdndigen Bewerbungsunterlagen bis 31.08.2021 an das
Amt fiir Léndliche Entwicklung Oberpfalz

Falkenberger StraB3e 4, 95643 Tirschenreuth

per E-Mail (pdf-Format) an Bewerbung@ale-opf.bayern.de

£ —4
Landratsamt

Schwandorf

Beim Landkreis Schwandorf ist zum né&chstméglichen
Zeitpunkt eine

Stelle am Kreisbauhof
in Neunburg v.W.

ZU besetzen.

Bewerber/innen mussen Uber eine abgeschlossene
Ausbildung vorzugsweise als StraBenwarter, alternativ als
Maurer bzw. einen vergleichbaren Bauberuf verflgen.
AuBerdem ist der Besitz des FUhrerscheins der Klasse CE (alt:
Klasse 2) erforderlich.

Ndhere Informationen zu dieser Stellenausschreibung
finden Sie im Internet unter
www.Landkreis-Schwandorf.de/Stellenausschreibungen.
Schwandorf, 26.07.2021
Landratsamt Schwandorf
Tischler, 1. Stellv. d. Landrats

a0

S—
ausbildung-oberpfalz.de

Ein Angebot von

oberpfalz
medien

Gestalten Sie mit uns die
»Wasserstoff-Technologie-Zukunft* als

e Fach-SchweiBer
(w/m/d) - Stahl-Edelstahl Die Insellésung

* Heizungsbauer S
(w/m/d) fiir System-Montagen

e Auto-Mechaniker

(w/m/d) fiir Wasserst.-Montagen

e Elektriker

(w/m/d) fiir Steuer- und Regelanl.-Montagen

e Schlosser
(w/m/d) fiir Vorfertigung

PLUS Mitarbeiterinnen (w/m/d)
» Sekretariat
* Buchhaltung

Bewerbung an:

Fa. WEZ Wasserstoff-Energie-Zentrale GmbH
Katzelsried 11 | 93464 Tiefenbach | info@wez-co2-frei.de

Arbeitsortist IM NEUEN WERK - 93426 RODING

Fiir unsere Niederlassung in Wernberg-Kadblitz suchen wir ab sofort in Vollzeit

Sachhearbeiter mw)

technische Auftragserfassung (Technischer Kaufmann)

Ihre Aufgaben:

= technische Auftragserfassung und
-bearbeitung (Glas und Beschlage)

= Reklamationsbearbeitung

= Unterstiitzung der Bauleiter bei der
Objektabwicklung

= Umgang mit CAD-Programm
= Kunden- und Lieferantenkontakt
= allgemeine Birotatigkeit / Datenpflege

Das bringen Sie mit:

= technisch-kaufménnische Ausbildung
(von Vorteil)

= technisches Versténdnis und
rdumliches Denken

= CAD-Kenntnisse

= Teamfahigkeit und selbststandige
Arbeitsweise

Sie erwartet eine abwechslungsreiche Tétigkeit, intensive Betreuung und Einarbeitung
sowie die Zusammenarbeit in einem dynamischen und freundlichen Team.

Wir freuen uns auf lhre aussagekriiftige Bewerbung
per Mail an benjamin.fischer@km-spezialglas.de

oder per Post an

KM Spezialglas und Baumontagen GmbH

Herr Benjamin Fischer 7 A
Klaus-Conrad-StraBe 26 s I) E z I A I. E lns
92533 Wernberg-Koblitz S5 BAONONTRGEN onse

www.km-spezialglas.de
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FAIR

mpany
company

“EE DIE SAP INGENIEURE

Be a PRO.
Join 1GZ.

I Mit uns Erfolge erleben!

Fur unsere Hauptverwaltung am Standort Falkenberg
suchen wir eine*n Mitarbeiterin Finanzbuchhaltung.
Es erwartet Sie eine verantwortungsvolle und vielfalti-
ge Aufgabe in einem Uberdurchschnittlich wachsenden
Unternehmen mit flachen Hierarchien, Freirdume zur
personlichen und fachlichen Weiterentwicklung sowie
exzellente Karrierechancen.

O Mitarbeiter
Finanzbuchhaltung (m/w/d)

Details zu den Stellenangeboten erhalten Sie auf
www.igz.com/karriere oder durch
Scannen des QR-Codes.

IGZ Ingenieurgesellschaft fiir logistische
Informationssysteme mbH
Logistikweg 1 |1 95685 Falkenberg | www.igz.com | jobs@igz.com

Der Verein ,Naturparkland Oberpfalzer Wald e. V.“ sucht NUTU
fr die Umsetzung von Projekten und zur Weiterentwicklung r\ '!IRK
der Kommunen im Rahmen der Integrierten Landlichen .
Entwicklung (ILE) zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine(n) l— .I" \l U

ILE-Manager/in (m/w/d)

Die Vollzeitstelle mit leistungsgerechter Bezahlung, welche auch zwei Teil-
zeitstellen umfassen kann, ist an den TVOD angelehnt und zunéchst auf
funf Jahre befristet, mit der Option auf Verlangerung. Arbeitgeber wird der
Verein ,Naturparkland Oberpfélzer Wald e. V. sein.

Darin haben sich elf Kommunen aus dem Landkreis Neustadt a. d. Wald-
naab zusammengeschlossen: Eslarn, FloB, Flossenblrg, Georgenberg,
Leuchtenberg, Moosbach, Pleystein, Tannesberg, VohenstrauB, Waidhaus,
Waldthurn

Weitere Informationen sowie ein ausfuhrliches Stellenprofil finden Sie auf
den Webseiten der Mitgliedsgemeinden.

lhre aussagekraftige Bewerbung richten Sie bitte bis zum 31.08.2021 an:
Naturparkland Oberpfélzer Wald e.V., Geschéftsstelle Schloss Friedrichs-
burg, FriedrichstraBe 27 in 92648 VohenstrauB bzw. an info@naturpark-
land.de

Schwerbehinderte Bewerber/innen werden bei ansonsten gleicher Eig-
nung bevorzugt berlcksichtigt.

Bitte senden Sie uns nur Kopien lhrer Unterlagen, diese werden nach Ab-
schluss des Auswahlverfahrens vernichtet. Telefonische Auskiinfte erteilt
lhnen gerne der Vorsitzende, Biirgermeister Reiner Gabl, unter der Ruf-

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir

Mitarbeiter (m/w/d)

Stellenangebote

in Voll- und Teilzeit, Mini-Job.

Natursteinwerk Roith GmbH
Weidener Str. 29, 92702 Kohlberg
@ grabsteine-roith@t-online.de
= 09608/1213

Wir suchen zum nachstmoéglichen
Eintritt (m/w/d)

Metzgereifachverkaufer/innen

in Voll- od. Teilzeit, gern auch zum

Anlernen. Kommen Sie zu uns und

verstérken Sie unser Team.
Schriftliche Bewerbung bitte an
Metzgerei Hartl,
95643 Tirschenreuth,
Klenauer Weg 2, = 09631/2220

Suche Putzhilfe in Kulmain,
652, jede 2. Woche, 2 Stunden,
= 09642 9155077

nummer 09653/ 92070

Zur Verstérkung unseres Teams
suchen wir zum sofortigen €intritt:

LKW-Fahrer

mit FOhrerschein C/CE
fUr Baustellenverkehr/
Schubbodentransporte/
BDF-Wechselbrickenzug,
mit Berufserfahrung
in Voll-/ oder Teilzeit

ERTL Transporte

Obermihistr. 2 | 92281 Konigstein
Telefon 09665/95123
mail@ertl-transporte.de

metzgerei.haertl@t-online.de

Teamplayer gesucht

Wir suchen ab sofort eine

Verstarkung (m/w/d) fiir unser
Verkaufsteam mit Biiroarbeiten

in Vollizeit mit saisoneller Mehrbelastung.
KFZ-technische Grundkenntnisse
erwlinscht. Familidres Arbeitsklima in
einem seit vielen Jahren erfolgreichem
Reifengeschéft in Weiden.
Senden Sie Ihre Bewerbungen bitte per
E-Mail an: reifen.santi@web.de

Auto- und Reifenservice Santl
Neustadter Str. 50, 92637 Weiden

fiir Kalkulation & Abrechnung:
Betriebswirt/Kaufmann/
Techniker (m,w,d)

SEUSS

U INGENIEURE GMBH
Werner-von-Siemens-Str. 34
92224 Amberg

www.seuss-ingenieure.de

REINIGUNGSKRAFTE (m/w/d) in vz und 12

fur amerikanische Schulen in Netzaberg und Vilseck
zur Verstarkung unseres Teams gesucht.
Zusatzlich zum Tariflohn zahlen wir auBertarifliche Zulagen.
Bitte bewerben Sie sich unter Tel.: 0152 0497 0412
Ihr Ansprechpartner ist Frau Jaszinski
Custodial Enterprises GmbH

#‘ \ |Schatz GmbH

Wir sind ein international tatiges mittelstandisches Unternehmen,
welches sich auf Spritzguss Technik und Baugruppenmontage fiir
die Elektroindustrie spezialisiert hat.

Fir unsere Fertigungsstatte in Waldsassen suchen wir eine/en

Kaufmannische Angestelite m/w/d

Ihr Profil:
Zur Unterstutzung der Betriebsleitung
¢ Abgeschlossenen kaufmannische Ausbildung mit
Berufserfahrung
« Sicherer Umgang mit MS-Office
« Selbststiandiges und eigenverantwortliches Arbeiten
¢ Sehr gute Deutschkenntnisse, Englischkenntnisse
wiinschenswert

Wir bieten lhnen:
« Eine vielseitige und verantwortungsvolle Aufgabe
Ihre Aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen schicken Sie bitte an :

Schatz GmbH Personalabteilung
Hohe Birke 6, 92283 Lauterhofen
oder per e-mail an personal@hs-schatz.de

Die Gemeinde Fensterbach (ca. 2.400 Einwohner) stellt zum
& néchstmoglichen Zeitpunkt unbefristet eine(n)

7 stellvertretende(n) Kassenleiter(in)
(m/w/d)
ein.
Den gesamten Text zu der Stellenausschreibung, insbesondere die
Angaben zu den geforderten Qualifikationen und den vorgesehenen
Aufgabengebieten, konnen Sie unter www.fensterbach.de einsehen.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung. Ihre Bewerbungsunterlagen senden
Sie bitte bis spatestens 17.08.2021 an die Gemeinde Fensterbach,
Knollinger StraBe 5, 92269 Fensterbach, oder per Mail im PDF-Format
an info@fensterbach.de.
Fur weitere Informationen steht Ihnen Herr Rambach unter der Tel.-Nr.
09438-901117 gerne zur Verfligung.
Gemeinde Fensterbach
Christian Ziegler, Erster Blirgermeister

Solides Unternehmen im Raum
NEW sucht Biirokraft in Teilzeit.
Bei Interesse senden Sie bitte Ihre
Bewerbungsunterlagen an Der
neue Tag, Postf., 92603 Weiden
Zuschr. Nr. W41002Z2

Suchen ab sofort fur unseren Gasthof in
Rothenstadt Kiichenfachkrifte und
Kiichenhilfen in Voll-, Teilzeit oder
auf 450,- € Basis, mit Wochenend-
zuschlag. Personl. Vorstellung tgl. im
Gasthof Schinderhannes,
Rothenstadt = 0961/44423

Arbeitskraft fiir Haushalt u. Gartnerei
im Birgland gesucht. = 09666/188612

ADAC

Fahrschulbetreuer/in
gesucht!

Wir suchen fiir Weiden und Umgebung eine/n
Fahrschulbetreuer/in.

Sie betreuen unsere ADAC Partner-Fahrschulen und
stellen das ADAC Geschenk fiir Fahranfanger vor

- mind. 1 Jahr beitragsfreie ADAC Mitgliedschaft &
Gutschein fir ein Fahrsicherheitstraining. Flexible Zeit-
einteilung: ca. 1 bis 2 Abende pro Woche.

Informieren Sie sich:

stephan.wiedeman m-way.de
oder unter Tel. 08261/730790.

Teamplayer gesucht

Biirokraft (m,w,d)

fiir allgemeine Biiro- und
Verwaltungsaufgaben

in Vollzeit (40 Std./Wo.)

™

Werner-von-Siemens-Str. 34
92224 Amberg
www.seuss-ingenieure.de

Verstarkung

(auch zum Anlernen)

Verkaufer/in| 20,25, 30, 40 std,/Wo.
Azubi zur
Metzgereifachverkaufer/in

Metzgerei C. Lotter,
Eglseer Str. 2, 92224 Amberg, Tel. 09621/9168520,
c.lotter@metzgerei-lotter.de

—

Hier schilummert
lhr Nebenjob.

www.zusteller-oberpfalz.de

Qoberpfalzmedien
Logistik GmbH

Mitarbeiter fiir Versand und
Produktion m/w/d gesucht.
CASSANDRA Girtel Mode GmbH
95671 Barnau, Tel. 09635 92060

Dentallabor sucht Biirokraft in
TZ mit Erfahrung in Dentalbranche
www.dortmann-dental.de

Reinigungskraft
fur Hotel in Amberg gesucht, auf
450-Euro-Basis. = 0170/8325388

Suchen Sie Arbeit? Private Arbeitsver-
mittlung Fa. Schmidt + Wifling,
=09621/77470 od. 0961/390810

Aushilfskrafte fir Sonn- und Feiertage
ab sofort gesucht, gerne auch
Schiler oder Studenten. AuBerdem
Ausbildungsstelle zur Konditoreifach-
verkaufer/in (m/w/d) zu vergeben.
Bewerbungen bitte an: Konditorei FiBI
Weiden, Schlérplatz 3, = 0961/32277
oder fritz.fissl@t-online.de

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort eine
zuverlassige und flexible

Reinigungskraft
fiir Omnibusse und unsere
Biirordume
fur unseren Standort Amberg
(auf Minijob-Basis)
Bewerbungen an:
Reisebiiro Reichert GmbH
Dr.-Aigner-Str. 6,
92224 Amberg, Tel. 09661 812910
bewerbungen@ferien-freund.de

[Phitipps |

Wir suchen fir unseren Markt:

Aushilfen mwrd)

zur Scanner-Inventur,
vom 12.08. bis 14.08.2021
Interessiert?

Bewerben Sie sich direkt im Markt
oder telefonisch

BoschstraBBe 5, 92224 Amberg
Tel. 09621/705866 (Hr. Stauber)

Logistik

Fahrer / Aushilfsfahrer
. (m/w/d)
fiir Milchtransporte gesucht.

Rudolf Bauer GmbH & Co. KG
Klaus-Conrad-StraBe 16
92533 Wernberg-Kéblitz

Tel.: 09604 / 932 660

dispo@bauer-logistik-eu

Mitarbeiter fiir Landschafts- und
Gartenpflege (m/w/d) in Voll-/Teilzeit.
Hélzl, Wernberg-Kéblitz, = 09604/741

Landmaschinen-/LKW-/od. Omnibus-
Mechaniker (m/w/d) ab sofort gesucht.
Bei Interesse bitte melden unter
( /95123 oder 0160/96313314

Suchen Mitarbeiter (m/w/d) fiir den
Kantinenbetrieb sowie Servicemit-

ERTL Transporte, Obermiihistr. 2,
92281 Konigstein

arbeiter (m/w/d) fir die Caféb
in Voll-/Teilzeit oder als Minijob im
Raum Amberg. Bewerbung an
Bewerbungen@fey-pfaff.de

Elektroinstallateur (m/w/d)

ab sofort gesucht.

Elektro Piehler, Kemnath am
Buchberg, = 09604/2370

Suchen ab sofort fiir unser Brotzeitladl in
Ullersricht Imbissverkdufer (m/w/d),
mit Kiichenkenntnissen von Mo. - Do.
von 7:00 Uhr bis 13:00 oder 15:00 Uhr,
Persénl. Vorstellung Mo. - Do. ab 11:00 -
Uhr im Brotzeitladl Zanner,
Weiden-Ullersricht = 0961/44423

Suchen Reinigungskraft (m/w/d) im
Bereich Hirschau / Schnaittenbach
4 Std./Wo. auf Basis geringf. Beschéfti-
gung. Sehr gute Bezahlung. Bewerbung
unter Zuschr. Nr. W41021Z an Amber-
ger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg

Wir suchen (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit fir unsere Filialen in
Ensdorf, Haselmiihl und Rieden,
- Backereifachverkaufer/in oder
- Backereiverkaufer/in
- Servicekraft (m/w/d) Sonntags fur
4-5 Std. fur das Kaffee in Ensdorf
Béckerei Grosser = 09624/2893

Wir suchen dich! Gerne sofort und gerne
fir immer! Verkaufer/in (m/w/d),
Kiichenhilfe (m/w/d) und Metzger/
in (m/w/d) fir Metzgerei in Mantel.
Vollzeit, Teilzeit und auf 450,-€-Basis.
= 09605/1287

Suchen ab sofort fiir unser Gasthaus in
Ullersricht Kiichenkréfte (m/w/d), von
So. - Do. von 9:00 Uhr bis 15:00 Uhr,
Personl. Vorstellung Mo. - Do. ab 11:00 -
Uhr im Gasthaus Zanner,
Weiden-Ullersricht = 0961/44423

Stellengesuche

Postf., 92603 Weiden

Dipl.-Kaufmann,

sehr erfolgreich im Verkauf und Projektmanagement,
sucht neue, interessante Herausforderung.

Zuschr. unter Nr. W41057Z an Der neue Tag,

Handwerker sucht ab 01.09.2021 neue
Arbeitsstelle als Helfer im Bereich Forst,
Baumpflege, Garten- und Landschafts-
bau in Teil- oder Vollzeit im Raum Bér-
nau/Tirschenreuth/Pl6Bberg.
= 0178/1659029

Steuerfachangestellte mit langjéahriger
Berufserfahrung in FiBu und Jahresab-
schluss, sehr versiert mit Datev-Pro-
grammen in ungekiindigter Stellung
sucht neue Herausforderung. Kontakt:
good.time4changes@gmail.com

Heimarbeit, 44-jahriger gelernter Ma-
schinenbaumechaniker sucht seriése
Heimarbeit jeglicher Art (Verpacken,
Bohren, Zusammenbauen, ...) Zuschrif-
ten Nr. W40974Z an Der Neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden

Suche Stelle als Pflegekraft, 8 bis 24
Std., Raum Kimmersbruck, Amberg,
Hirschau, Schnaittenbach u. Wernberg,
od. ndh. Umgeb. ca. 6 km, mache alles,
putzen, kochen, einkaufen etc., bin flei-
Big u. ehrlich. = 0176/73195770

Private Stellenangebote

lhre Kinder sind aus dem Haus und
Sie suchen einen neuen Wirkungs-
kreis? Wir, eine vierkdpfige Familie aus
Amberg, suchen eine Haushaltshilfe. Ihr
Tatigkeitsumfeld umfasst alle im Haus-
halt anfallenden Tatigkeiten und be-
darfsweise die Betreuung unserer zwei
Kleinkinder. Sie sollten belastbar, zeit-
lich flexibel und absolut zuverlassig
sein. Wir bieten eine Festanstellung mit
Uberdurchschnittlicher Bezahlung, faire
Rahmenbedingungen und ein angeneh-
mes Arbeitsumfeld. Bitte senden Sie ei-
ne aussagekraftige Bewerbung (Le-
benslauf und Referenzen) unter
Nr. AZ41044Z an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg

Sie haben einen griinen Daumen und
lieben Gartenarbeit? Wir suchen re-
gelmaBige und zuverlassige Unterstt-
zung in unserem Garten auf Basis ge-
ringfligiger Beschaftigung. Zu Ihren Auf-
gaben gehdren Pflege der Gartenanla-
ge, Entfernung von Wildwuchs sowie
kleinere Zuschnittarbeiten an Strau-
chern und Kleinpflanzen. Wir bieten fai-
re Bezahlung, flexible Arbeitszeiten und
ein angenehmes Arbeitsumfeld. Bitte
senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen
unter Nr. AZ41045Z an Amberger Ztg.,
Postf. 1151, 92201 Amberg

Reinigungskraft gesucht in Park-
stein! Flr unser Privathaus suchen wir
fir zweimal pro Woche (vorzugsweise
Dienstag und Freitag) zu je finf Stun-
den (vormittags) eine Reinigungskraft.
Zuschriften Nr. W41024Z an Der Neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

Reinigungshilfe gesucht. Fir unseren
Haushalt im Einfamilienhaus mit drei
kleinen Kindern suchen wir eine ordent-
liche, erfahrene und ehrliche Reini-
gungshilfe. Eigenverantwortliches und
umsichtiges Arbeiten sind uns wichtig.
Die Arbeitszeit betragt 2 mal pro Woche
3-4 Stunden. Wir freuen uns auf lhre
Antwort und darauf, Sie kennenzuler-
nen. Zuschriften Nr. W41042Z an Der
Neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden

WEN: Su. flexible u. zuverlassige Hilfe
fir meine tagl. Pflege ca. 2,5 - 3 Std. im
Wechsel auch am Wochenende ab 9.30
Uhr. Und Erledigung anfallender Haus-
arbeiten. = 0176/78597934 ab 9 Uhr

Reinigungskraft fiir Privathaushalt in
NEW fir 1 x wéchentlich 3 - 4 St. ge-
sucht. = 0151/16303321

Suche Haushaltshilfe in Schnaitten-
bach. = 0172/8619028

Handwerker gesucht! Zur Mithilfe bei
verschiedensten Arbeiten ab Anfang
August flr ca. 2 - 4 Wo., Nahe Pressath.
Gute Bezahlung.

SMS an = 0151/16647983

Reinigungskraft fir kleinen Einperso-
nenhaushalt in Barnau, 2 Stunden wo-
chentlich gesucht. Kontaktaufnahme
unter: hallo-chris@web.de

Zuverlassige, erfahrene Zugehfrau
gesucht. Suche Putzhilfe fir EFH in
Su-Ro ; 5 Std / Woche als Daueranstel-
lung auf Minijob-Basis. = 09661/2164

Suche zuverlassige, flexible, tierliebe
Haushaltshilfe, 1-2 x pro Woche.
Gepflegtes Privathaus, beste
Bedingungen, in NEW. = 09602/7276

Suche Reinigungskraft fiir Privat-
haushalt in Hirschau, mindestens 5
Stunden pro Woche, auf 450-€-Basis.
= 0174/3043390

Freundliche Person zum Biigeln, Put-
zen und Aufrdumen im Stadtgebiet
Weiden gesucht. = 0151/51525691

Kinderbetreuung

Wir suchen Ersatzoma fiir unseren
4-jahrigen Sohn zur Abholung vom Kin-
dergarten und kurzer Betreuung in Wei-
den. = 0152/59777538

N
y
4

darf man auch mal

Reinklicken und Traumjob finden -
auf dem grofRen Stellenportal fiir die Region

die Spezialisten fur

Sie mochten auch offene Stellen in Ihrer Firma anbieten? Kontaktieren Sie uns
gerne unter Telefon 0961/85-502 oder per E-mail: viktor.mittag@oberpfalzmedien.de

oberpfalz

medien

.onetz.de

in der Oberpfalz
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Anzeigen
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lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,- €*
Schicken Sie uns lhren Text und |hr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Loden-Cap lang, Gr. 44-46, m. Schulter-
tuch, wenig getragen, sehr guter Zu-
stand, 2 Kinderanziige, antrazit, Gr.
146-152, inkl. Weste, Hemd und Binder,
1x getragen. = 09621/86984

Brennstoffe

Frisches Brennholz, Linge 2m, 3m o.
4m Fi/Ki 30 €/Ster, HH 47 €/Ster
frei Haus, ggf. Entfernungszuschlag,
Ab 1 LKW = ca. 40 Ster
Forstservice Joksch e.K.
91275 Auerbach, = 0170 3557147

Brennholz in Irchenrieth zu verkaufen.
= 0171/7250593

_

Gelagertes Brennholz (3 bis 5 Ster),
Lange 1 m, 25 Euro/Ster, gegen Selbst-
abholung zu verk. = 0175/1848650

Brennholz, Nadelholz (gemischt),
pro Ster 50 Euro, zu verkaufen.
= (0173/8833767

1a.Brennholz, trocken, ofenfertig,
gute Qualitit liefert. = 01631758320

Einrichtung/Haushalt

Biete sehr gut erhaltene Esstisch-
gruppe (Tisch + 6 Stihle) aus Kir-
sche massiv, TischmaBe 90 x 185
x 75, VB € 500,-. = 0151/11959989

Biete sehr gut erhaltenen Schrank
aus Birke massiv, 300 x 224 x 42,
VB 1400,-. = 0151/11959989

Wohnwand Hochglanz sehr gut erh.,
best. aus Lowboard, Wandpaneel,
Héngeelem. + Highboard, VB 200,-€ u.
Highboard Algarve T20 Original verp.,
VB 150,-€ = 0176/66336762

Verkaufe hochwertiges Rolf Benz
Leder-Sofa, cremefarben, 2,5 Sitzer,
VB 600,- €, u. Sofa mit Schlaffunktion,
rot, Breite 185 cm, VB 250,- €.
= 0163/9868864

Wohnzimmer- und Biiromébel, Kirsch-
baum, best. aus Wohnzimmerschrank,
Kommode, Raumteiler, Biroschrank mit
Schreibtisch und Rollcontainer, glinstig
abzugeben, = 0162/8744008

Leicht-Einbaukiiche, U-Form (2,00 m,
3,40 m, 2,20 m), Eiche hell massiv, ohne
E-Gerate, mit Spllbecken und Dunstab-
zug, Preis 500,- €, zu verkaufen.
= 09651/1019 oder = 0152/33667804

Esszimmer, Landhausstil, Eiche
rustikal; Eckbank m. Auflagen, Tisch, 2
Stlhle, Bufett, Eckvitrine mit Glasein-
satz, Regal, einschl. Lampen, giinstig
abzugeb., VS, = 09435-8980 ab 18. Uhr

Kiichenzeile, L-Form, Breite 2,43 m,
Lange 1,63 m, E-Herd mit Ceran-Koch-
feld, Geschirrspller, Spule, Dunstfilter,
Hochschrank, 4 Hangeschrénke, VB,
zu verkaufen. = 0160/5917320

Verkaufe Ledercouch-Garnitur mit
Schlaffunktion, creme, 2,50 m links,
1,80 m rechts, L-Form, VB 450,- €.
= 0174/8403023

2 Sessel, schwarz, Kunstleder, verstell-
bar m. Motor, 3 Mon. alt, NP 830,- €, VB
450,-€. = 09624/1470

Flohméarkte/Basare

SCHEUNENFLOHMARKT

Heute, Samstag, 31. 7., 12-16 Uhr,

Erbendorf - Frilhmessg y

Eingang Gartentor neben dem Kindergar-
ten (ggu. Schulbrunnen).

Gartengerate/-bedarf

Akku-Rasenmaher Mr. Gardener,
Li-lon 40V 2,5Ah, VB, zu verkaufen.
= 0961/38867928

Handwerkerbe-
darf/-maschinen

Hochdruckreiniger Krdnzle 799TST,
neuwertig, NP 1.640,-€ flir 1.500,-€ VB.
Kompressor Aircraft AIRPROFI
853/200, neuwertig, NP 1.629,-€ fir
1.500,-€ VB. SMS an = 0151/16647983

Universalfalzgarnitur HOLZPROFI f.
Haustlre, 3-teilig, FW49, neuwertig,
680,- € = 09666/362

Heimwerkergerate

Elektra Beckum Brennholz-Wipp-
kreissdge BW 750, Bj. 1993, zu ver-
kaufen, VB 100,- €. = 09602/4875

HiFi/TV/Video

Fernsehgerat Philips, 37“ mit Recei-
ver und TV-Lowboard.
= 0170/7342504

Kaufgesuche

Kaufe ihre Modellbahn Marklin Spur
HO und 0. Suche Modelbahn von Mér-
klin Spur HO und 0 aus den 1920er bis
1970er Jahren, auch Einzelstiicke und
vor allem Zubehdr aus jener Zeit wie
Faller, Spitaler, Flor, Wiking usw.
= 0171/5448800

Suche von Privat: Teppiche, Porzellan,
Bilder, Uhren, Kristall, Pelze, Handar-
beiten, Dekoratives, Modeschmuck,
Trachten, Schreib-/Nahmaschine, In-
strumente, Militaria, Angelbedarf, Zinn,
Munzen, Besteck. = 0152/55666172

Suche Flipper / Pinball ab 90er Jahre

Du hast einen (im Idealfall funktionieren-
den) Flipper, der aber eigentlich nur im
Weg rumsteht? Meld Dich bei mir! 0160/
8541117 oder rmflipper77@gmail.com

Suche Hirschstangen, Geweihe, Ge-
horne jeglicher Art, gerne komplet-
ten JagernachlaB, Falkner-Ge-
schith usw. = 09975/1068

Suche giinstige LGB Eisenbahnen,
FALLER e train, Lego-Technik.
= 0160/4016490

Suche Geweihe, Trachten, Pelze,
Porzellan, Zinn, handgekn. Teppi-
che, Mobel. = 0151 63920965

Suche Angeln/Zubehér, Stereoanla-
en, LPs, Blcher, Keyboard/Gitarre.
= 0163/9117330

Ankauf von Orden, Abzeichen, Urkun-
den (Erster u. Zweiter Weltkrieg)
=0171/8583478

Suche gebrauchtes Betonpflaster, 8
od. 10 cm stark. = 09234/6655

Suche Diesel-Stromaggregat
5-10 kW. = 09628/1378 - abends

von

Suche gebrauchten Motormaher.
= 09465/3019995

Musikinstrumente

Keyboard Technics KN 2000 incl. 450
Midi Files + Keyboard Yamaha PSR
600 + Doppelkeyboardsténder, VB 390
€. = 0176/99027025

Elektronische Heimorgel GEM G5 mit
Orgelbank, gut erhalten, 95.- €, zu verk.
= 0176/47366843

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

Handwerk Spezial: Fenster & Tiiren

oberpfalz
medien

KURS

Machen Sie lhren
Liebsten eine Freude!

und verschenken Sie einen

GUTSCHEIN

flir unsere
Kursangebote!

U

@ 0961/85-550
www.onetz.de/kursangebot

und in unseren Geschiéftsstellen
Der Neue Tag, Amberger Zeitung
und Sulzbach-Rosenberger Zeitung

Kein Ersatz bei Verlust, keine Barauszahlung
maglich!

Oberpfalz Medien
— Der neue Tag
WeigelstraBe 16
92637 Weiden

Immer cool

Isolierglasfenster halten tibermdRige Hitze drauf3en

mmer heier und trockener:

Dieser Trend hat die Sommer

der vergangenen Jahre ge-
kennzeichnet. Was Grillfans
und Freibadbesucher erfreut,
kann in den eigenen vier Wan-
den unangenehme Begleiter-
scheinungen mit sich bringen.

Denn Uberhitzte Rdume kénnen
tagstber im Homeoffice die
Konzentration beeintrachtigen
und einem nachts buchstablich
den Schlaf rauben.

Eine Klimatisierung des Zuhau-
ses ist teuer in der Anschaffung
und aufgrund des hohen Ener-
gieverbrauchs nicht gerade um-
weltfreundlich. Spezielles Iso-
lierglas mit einem integrierten
Sonnenschutz ist eine Alternati-
ve, um das Raumklima im
Gleichgewicht zu halten.

GroBe Glasflachen bringen viel
Tageslicht ins Haus und eroff-
nen weite Blicke nach drauBen.

Allerdings kann damit auch die
Hitze des Tages ins Innere ge-
langen. Eine spezielle Sonnen-
schutzverglasung schitzt davor,
ohne dass wie bei einer Klima-
anlage hohe Folgekosten zu be-
fUrchten sind. Die transparen-
ten Flachen sind dazu mit einer
selektiven Beschichtung verse-
hen, um die Energie- und Licht-
durchlassigkeit nach Bedarf zu
regeln.Insbesondere fir groBe
Glasflachen in West- und Sid-
ausrichtung kann so eine L6-
sung sinnvoll sein. Aber auch
an der Nordseite kann das
Schutzglas Uberlegenswert
sein, um zum Beispiel vor der
diffusen Lichtstrahlung und der
Hitze an schwilwarmen Som-
mertagen zu schitzen. Sonnen-
schutzglas gibt es in vielfaltiger
Ausfihrung. Verschiedene Far-
ben der Beschichtung kdénnen
die AuBenansicht eines Hauses
verdndern und entscheidend
dafiir sein, wie stark der Son-
nenschutz des Glases ist.  (djd)
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Wintergdrten
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Fenster
I!nlllﬁ:ien 92665 ALTENSTADT
Houstiiren BohnhofstraBe 3

Tel.: (09602) 6348-0
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Sicherheit fiir alle Fille

Schlief3systeme schiitzen Menschen und Sachen

[ N

chlecht gesicherte Tiren ste-

hen bei Einbrechern hoch im
Kurs. Elemente mit einer mo-
dernen  Mehrfachverriegelung
werden dagegen schnell zum
Albtraum der Ganoven. Denn
durch zusatzliche massive Ver-
riegelungselemente sind sie in
ihrer gesamten Hohe gesichert.
Mit einer automatischen Mehr-
fachverriegelung etwa ist die
Tar alleine durch bloBes Zuzie-
hen immer sicher verschlossen.

Sobald man sie hinter sich ins
Schloss zieht, verriegelt sie sich
von ganz allein. Das schitzt vor
potenziellen Einbruchsversu-
chen - aber in Notsituationen
ist das Verlassen des Hauses oh-
ne Schlissel nicht mehr mog-
lich. Das kann zur Gefahren-
quelle werden. Gerade dann
geraten die Hausbewohner in
Panik und der Schlissel ist oft
nicht zur Hand. Mit speziellen
Automatik-Mehrfachverriege-

TOP 10 Aluminium-Sicherheitstiire

« heidseitig fliigeliiberdeckende Fiillung
« Bandseitensicherung

* RC-2 gepriifte + zertifizierte Sicherheit « optional MotorschloB/Fingerscan méglich
« auf Wunsch mit passendem Seitenteil
« individuell auf Ma# gefertigt

« flachenbiindige Kernziehschutz-Rosette

« Edelstahl StoBgriff 800 bis 1200 mm jedes Modell 2.799.- €
* 5-fach Automatikverriegelung staatliche ’

* P4A Verbund-Sicherheitsverglasung Forderung - 380,' €
« 10 Modelle in 10 Farben erhéltlich

+ zusiitzlich mind. 380,- € staatl. Forderung | Endpreis 241 9,' €

HERMAN

HE

Fenster + Tiiren
www.herman-fenster.de

92699 Irchenrieth
Leuchtenberger Strafe 33
Tel.: 09659-932750
Fax: 096 59-9327 51

Haustliren mit mo-
derner SchlieBtech-
nik geben ein Ge-
fahl von Sicherheit
und Geborgenheit.

Bild: djd/SIEGENIA-AUBI

lungen etwa lassen sich Ein-
bruchsicherheit und der Schutz
von Menschenleben miteinan-
der vereinbaren.

Neue Automatik-Mehrfachver-
riegelungen bieten Bewohnern
daher zusatzlich die Maoglich-
keit, das Gebdude jederzeit zu
verlassen — selbst bei verriegel-
ter Tlr, zum Beispiel durch Ver-
zicht auf Blockade des Dru-
ckers. Somit kann man die Tir
immer von innen ohne SchlUs-
sel 6ffnen. (djd)

Beim Flugplatz 6 // 92655 Grafenwdhr
Tel. 09641/92 43 05 // Fax. 09641/92 43 51

ikuba.dobmann@t-online.de
www.ikuba-dobmann.com
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urrucker

Purrucker GmbH & Co. KG
- t. n

Daniel
GroBmann

Abteilungsleiter
Innenaushau
und Holzhandel

Lebo Tiir-Element CPL weil
RAL 9010

Rohrenspan Rundkante , Bander
V3420 WF vern.

(24lg.) SchloBtyp BB

198,5 x 73,5/86,0 x 14,0

Top Preis: 179,00 € /Stiick

Stabile Abus -
Scharnierseiten-Sicherung
FAS 101

Top Preis: 54,95 € /Stiick

Abus Stabiles Zusatzschloss
FO400N

Top Preis: 104,95 € /Stiick

Stabiles Abus Fensterzusatzschlof
FTS 88

Top Preis: 79,00 € /Stiick

Stabiles Abus Fensterzusatzschlo
FTS 96

Top Preis: 89,00 € /Stiick
Besuchen Sie unsere neue Laminat-,
Parkett- und Korkstrae - sowie unsere
groBe Werkzeugausstellung mit
Hafele Shop-in-Shop System
Vermerk: Preis incl. 19 % MWST - solange Vorrat reicht

Alle Preis inkl. 19 % MwSt. -
Nur solange Vorrat reicht!

Bindlacher StraBe 4a * 95448 Bayreuth
Telefon 0921/79988-0 — Fax 0921/7998877
www.purruckergmbh.de E-Mail: info@purruckergmbh.de
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Fensterbau GmbH

Geld vom Staat
bei Austausch Ihrer
alten Haustiir gegen

RC-2 gepriifte
Haustiiren
Wir iibernehmen fiir
Sie Antragstellung
und Abwicklung

Wir beraten Sie
unverbindlich |

)
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Anzeigen

FR., 6./ SA., 7. AUGUST 2021

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergund fiir nur 5,- €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Uhrenmacher-Meister (Weiden) Uber-
nehme GroBuhren-Reparaturen und
Uhren aller Art. = 0172/5343604

Granatschmuck giinstig zu verkaufen.
= 09621/784343

Smartphones/Handys

Apple iPhone 11, sehr gut erhalten, VB,
zu verkaufen. = 0961/38867928

Sport/Freizeit/Hobby

Blaser Bergstutzen, Kal. 30.06 /222
Rem. ZF Zeiss 2,5-10x48. Sehr guter
Zustand und Schussleistung. Sehr ge-
ringe Schussbelastung. 2500.- €. Nur
an EWB. = 0151-56631775

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 10,- €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Onetz.de

274 Newsletter

abonnieren A

onetz.de/newsletter

| Blick ins Wirtschaftsleben

Weiden. (rdo) Seit Gber 3 Jah-
ren war der Dipl.-Kaufmann
Manfred  (Name  gedndert)
nach dem Tod seiner Frau al-
lein, ohne feste Partnerin. Mit
dem Wunsch, daran etwas
zu andern, wandte er sich
an Fortuna-Lang Partnervermitt-
lung in Weiden.

Es kommt zu einem ersten
Gesprach, zu einer Partner-
schafts-Analyse. ,Ich  muss
die Vorgeschichte kennen”,
so der Inhaber Reinhold
Lang, zudem Interessen,
Partnervorstellungen, Beruf usw.
Es kommt nicht darauf an,
ob der Partner reich ist, weild

35 Jahre erfolgreich im Dienste

der Kunden: Reinhold Lang,

Fortuna Partnervermittlung.
Bild: rdo

Lang. Vielmehr zdhlen die in-
neren Werte. Erst nach um-
fangreicher Analyse werden

ANZEIGE

Den Partner flrs Leben finden

Reinhold Lang vermittelt Akademiker genauso erfolgreich wie Arbeiter

die ersten Kontakte hergestellt.
Gleich mehrere Damen woll-
ten Manfred kennenlernen. Er
verabredete sich telefonisch.
Eine davon ist ein Treffer.

Damit zeigt sich: Reinhold
Lang ist mit seiner 35-jahrigen
Erfahrung die richtige Adresse
fir Partnersuchende. Seit 1986
eine Adresse auf die Verlass ist:

Fortuna-Lang Partnervermittlung,
SchabnerstraRe 36, Weiden.
Telefon 0961/5320,

taglich von 9.00 bis 20.00 Uhr
(auch Samstag und Sonntag),
Internet: www.pv-fortuna.de

Verkaufe

Fell-Tagesdecke 2,85 x 2,0 m, neu.
= 09621/86984

Gepolstertes Sofa aus den 70er/80er
Jahren sowie gepolsterter Fernseh-
I und Ndh hine mit Eisen-
gestell. Riickenschonder Lattenrost und
Matratze passend fir LKW (MAN und
Mercedes) Alles Gunstig abzugeben.
= 09604/931164

Wohnungsauflosung, zu verkaufen:
Waschmaschine, Eckbank u. Tisch aus
hellem Massivholz, Bettgestell, 1,40m,
korbgefolchten, IKEA; ital. Bettgestell,
Messing u. hell lackiert, und Weiteres.
= 0175/8190216 (ab 18.00 Uhr)

Wir haben Holz! » T.09602/5134

www.Holzwerk-Kraus.de
Anfragen unter: info@Holzwerk-Kraus.de

Garagentorantrieb Fabrikat Schellen-
berg mit 2 Sendern, gebr. VB 50,- €
GARMIN-Navi, nivi 2545 LMT incl.
England, VB 65,- €. = 09634/3122

Flohmarktartikel, Dekoware und
Kettler-Cosmos-Cardio Fitness-
Stepper, VB, glinstig zu verkaufen.
= 0172/7858856

Rundeckcouch m. Schlaffunktion, gut
erh., € 130,-; Heckenschere, neu,
€ 20,-; Laubsauger, € 15,-; Aktivtrai-
ner, neu, € 15,-. = 09642/3813

Nass- und Trockenstaubsauger,
Marke Bissell, wenig benutzt, VB 160,-
€. = 09602/2806

spezial

Artesgriin 14 ¢ 92702 Kohlberg
Tel: 09608 92344 0 ¢ info@goesta.de
www.goesta.de

Verk. Comic-Hefte:
70x Sigurd, 19x Falk, 25x Tibor,
€ 550,-. = 09644/6897472

2 Doppelisolierglas-Scheiben,
175 x 68 cm, € 30,-; Rohre, 3, verzinkt,
gebr., ca. 50 m, € 150,-. = 0961/7707

Carport-Bausatz, schon mit Erd-Anker,
3 x5m, nur470,- €. = 0177/2865696

Holzsp. Scheppach 6,5 to Spaltdruck,
280,-€. = 09633/2691

Edelstahlraucherofen fiir Fische (neu-
wertig) zu verkaufen. = 0151/23480660

Stromaggregat Matrix, 2,5 kW, neuwer-
tig, Preis 120,-€. = 0961/26821

Tirschwellen -Rampe, Alu, Breite 1 m,
erste Lange 40 cm, Steg nach oben
8 cm, Zwischenstiick 8 cm, zweite
Lange 30 cm,Pr. VS. = 0961/37504

2 Kunststofffenster/Bayerwald,
2,27 x 1,35 m, 2-fliiglig, Doppelvergla-
sung, auBen Eiche hell, innen weiB.
= 0151/15776868

Ferngesteuertes Auto, Benziner,
MaBstab 1:5, HPI Baja 5 SC, Gewicht
13 kg, 750,- € inkl. Ladekabel und Fern-
steuerung zu verk. = 0176/43508853

Langjdhrig gelagerte Fichten- und
Kiefernbohlen (30/40/50 mm) von pri-
vat zu verkaufen. = 09632/4741

T-Trager, verzinkt, massiv,
280 cm x 12 cm x 12 cm, zu verkaufen.
= 0157/54532335

GroBes Trampolin, o 3 m, Weinregal,
H. 180, B. 90, T. 37 cm, 2x Casa Plissee,
weiB, 190 x 50 cm. = 09624/860

Verloren/Gefunden

Kleine Geldb6rse am 24.07.21 in Win-
discheschenbach verloren. Geldinhalt
(100 Euro) = Finderlohn. Bitte herzlich um Ruick-
gabe des Geldbeutels mit darinbefindlicher Ma-
donna-Miniatur. = 0961/380689 (AB)

IHREN ERFOLG

Von der Planung bis zur Fertigstellung — lhr Projekt in besten Handen

ta
Hallenbau[3¥

\‘\\ Bekannt-

machungen

Verschiedenes

Sonntag, 8. August 2021,
Biotop-Wanderung
fur Kinder aller Altersklassen
und interessierte Erwachsene
Geflihrte naturkundige Exkursion
durch Feld, Flur und Wald in den
Kohlbiihl zu Berg- und Teichmolch,
Feuersalamander, Ringelnatter,
Laubfrosch und Co.
Veranstalter: Ferdinand Graf
Uhrzeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Parkpl. Naturerlebnisbad
Gebuhr: keine, unentgeltliche Ge-
tranke u. Obst werden bereitgestellt
Rast und Starkung an der Rauber
Hotzenplotzhdtte.
Anmeldung bis 07.08.2021 unter
= 09622/3800 erforderlich.
Die Fuhrung findet bei jeder Witterung
statt.

Tankanlagen-

Metallbau

Georg Bock
95615 Marktredwitz

Tankanlagen

Fachbetrieb
nach WHG
und AwSV

- Betriebstankstellen

- Heizol- u. Dieseltanks

- Montage u. Stilllegung

- Tankreinigung/Tankschutz

Tel. 09231/2648, Fax. 09231/4509
www.bock-tankanlagen.de

- Uber 100 € reduzierte Mode shoppen,
~ Gutschein einlosen & 50 € sparen!

Name:

e

E-Mail:

¥y I T

Aktion flr Newsletter-Abonnenten

und die, die es werden wollen. Mit
QR-Code zum Newsletter anmel-
den und Gutschein erhalten.

-Nr.: 2339

LEOPOLDSTR. 30 | 95615 MARKTREDWITZ

UNTERE BAUSCHERSTR. 25

BEI KAUFLAND | 92637 WEIDEN

Suche Rentenversicherung mit hoher
Rendite und guten Konditionen. Zuschr.
Nr. W41060Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden

Feiern Sie mit uns den biblischen,
von Gott eingesetzten und geseg-
neten Ruhetag: 1.Joh2,3+4/
Jes66,22+23 - Amberg, Mariahilfberg-
weg

Verein in Weiden su. eine Waschfrau
f. Trikots gg. Bezahlung.
= 0160/90938308
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Industrieboden GmbH

Conrad-Rontgen-Str. 28
92637 Weiden i.d.OPf.
Telefon 0961/39894230

FUSSL.DE

Dienstleistungen

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisginstig. = 0151/57004087

www.bmindustrieboden.de




