











BEHANDLUNG BEI EINEM
ABGEBROCHENEN ZAHN

Abgebrochene Zdhne kon-
nen behandelt werden. Je
nachdem, wie gravierend
die Verletzung ist, kann der
betroffene  Bereich laut
ECDI entsprechend versorgt
werden. Oftmals ist das nur
ein kleiner Eingriff und der
Zahnarzt kann den abgebro-
chenen Zahn wieder einkle-
ben. Manchmal braucht es
jedoch eine Fiillung, manch-
mal ist eine Zahnwurzelbe-
handlung nétig.

Wenn ein Stiick

vom Zahn abbricht
Wenn nur ein Stlick oder
eine  Ecke vom Zahn

ABGEBROCHENE ZAHNE
RICHTIG AUFBEWAHREN

Wenn ein Zahn herausbricht,
ist es wichtig, ihn so schnell
wie moglich feucht zu la-
gern. In einer sogenannten
Rettungsbox kann der Zahn
bis zu einem Tag in einer
speziellen Losung aufbe-
wahrt werden, informiert
der Verbund spezialisierter
Implantologen und Implan-
tologie-Kliniken (ECDI). Ge-
schieht dies innerhalb von
30 Minuten nach dem Unfall,
werden so mdglicherweise
auch die Zellen an der Zahn-
wurzel  erhalten.
Dadurch erho-

hen sich die

Chancen er-

heblich, dass

der Zahnarzt

den Zahn

wieder in das

Gebiss inte-

grieren  kann.

abbricht, kann der Schaden
normalerweise problemlos
behoben und das abgebro-
chene Stlick mit einer spe-
ziellen Klebetechnik selbst
nach ldngerer Zeit wieder
am Zahn fixiert werden. Bre-
chen Zahnfiillungen aus dem
Zahn, muss in der Regel die
Fillung erneuert werden.

Behandlung der

Schneidezdhne
Bei einem Unfall sind meis-
tens die Schneidezahne be-
troffen. Haufig bricht mit
dem Schneidezahn aber
auch die Zahnwurzel. Dann
muss der Zahnarzt den Zahn
unter Umstanden vollstan-
dig entfernen. Sogenann-
te Veneers sind hdufig ein

Zahnrettungsboxen sind
in Apotheken erhdltlich. In
Einrichtungen wie Kinder-
gdrten, Schulen und Verei-
nen gehdren sie zur festen
Grundausstattung.  Alter-
native  Flissigkeiten zum
Aufbewahren eines heraus-
gebrochenen Zahnes sind
zum Beispiel H-Milch, sterile
Kochsalzldsungen oder eine
Eispackung.

Ist der herausgebrochene
Zahn feucht gelagert, ist es
wichtig, dass Betroffene zU-
gig zu einem Zahnspezialis-
ten gehen. Denn wenn ein
Zahn bricht, liegt ein
Bereich des emp-
findlichen
Zahninne-
ren frei und
der Zahn ist
anfdllig ~ fir
Bakterien, die
durch die Wun-

de eindringen.

geeigneter Zahnersatz; der
Zahnarzt klebt sie auf den
abgebrochenen Zahn.

Wenn der Zahnnerv

betroffen ist
Ist der Zahnnerv betroffen,
ist schnelle Hilfe notig. Unter
Umstanden muss der Zahn-
arzt den Nerv entfernen und
die Wurzel versorgen, bevor
er den beschddigten Zahn
mit einer Fillung oder mit
einer Krone behandeln kann.
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werden. Ist der Schaden da-
flr zu gravierend, setzt der
Zahnarzt etwa eine Krone
oder eine Teilkrone, voraus-
gesetzt, der Zahnnerv ist
nicht beschadigt. Manch-
mal ist vorab zusatzlich eine
Wurzelbehandlung nétig.

Wenn Milchzdhne
herausbrechen
Beim Spielen kann es leicht
passieren, dass ein Kind ei-
nen oder mehrere Milchzah-

ne verliert. Bricht der Milch-
zahn vollstandig heraus, wird
er normalerweise nicht mehr
eingesetzt. Dennoch soll-
ten die Eltern mit dem Kind
moglichst bald zum Zahnarzt
gehen, um die anderen Zah-
ne vor Keimen zu schiitzen.

Wenn Kleben nicht
maoglich ist
Wenn es nicht moglich ist,
den abgebrochenen Zahn
wieder anzukleben, kann
das fehlende Stiick mit einer
Zahnfillung  nachgebildet

MKG= ACH

Dr. Dr. Tobias Ach : Facharzt fiir Mund-, Kiefer,
Gesichtschirurgie * Fachzahnarzt Oralchirurgie

£
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+ kostenlose Parkplétze

+ Abendsprechstunde am Dienstag
und Donnerstag bis 19.00

+ rollstuhlgerechte Rdumlichkeiten

+ klimatisierte RGume

+ hochwertige Liftungsanlage

Hermann-Brenner-Platz 1
(Navi: Hetzenrichter Weg) | 92637 Weiden
Tel. 0961 - 799 840 400 | Fax 0961 - 799 840 404

praxis@mkgchirurgie-weiden.de
www.mkgchirurgie-weiden.de
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Die Krankenkasse Uber-
nimmt grundsatzlich  die
Kosten fir die normale

Zahnbehandlung, etwa fir
Zahnfillungen oder das Zie-
hen eines Zahnes. Manche
Zahnbehandlungen sind al-
lerdings nur eingeschrankt
eine Kassenleistung, infor-
miert der Sozialverband VdK
Deutschland. So zahlt die
Krankenkasse eine Wurzel-
kanalbehandlung nur dann,
wenn der Zahnarzt den Zahn

als erhaltungswiirdig ein-
stuft.
Wenn das abgebrochene

Zahnstlck nicht mehr ge-
klebt werden kann, kann der
Zahn mit Zahnersatz ver-
sorgt werden. Seit Oktober

Dr. Dr. Markus

Hullmann
FA fur Mund-, Kiefer-
& Gesichtschirurgie

Leistungsspektrum:

FA fiir Mund-, Kiefer-

2020 Ubernimmt die gesetz-
liche Krankenkasse im Rah-
men der sogenannten Regel-
versorgung 60 Prozent der
Kosten flir Zahnersatz - also
etwa flr Kronen, Briicken
und Prothesen. Hoherwer-
tige oder optisch schonere
Materialien gelten als Zu-
satzleistung, die der Patient
selbst bezahlen muss.

Wer ein Bonusheft fihrt,
kann zusatzliche Festzu-
schiisse von seiner Kran-
kenversicherung  erhalten.
Unter Umstanden kann der
Versicherte eine Hartefallre-
gelung in Anspruch nehmen
und eine Kostenerstattung
von bis zu 100 Prozent erhal-
ten. Anspruch haben etwa
Versicherte mit niedrigem
Einkommen, Bezieher von

Hartz IV, BAfOG, Kriegsopfer-
flirsorge und einer Grundsi-
cherung im Alter.

Um einen Festzuschuss zur
Regelversorgung von der
Krankenkasse erhalten zu
kdénnen, muss der Versicher-
te vor Beginn der Behand-
lung einen Heil- und Kosten-
plan vorlegen. Diesen erstellt
der Zahnarzt. Die Zahnbe-
handlung beginnt erst nach
der Genehmigung des Plans
durch die Krankenkasse.

Wenn Versicherte ihr Bo-
nusheft funf Jahre lang IU-
ckenlos fiihren, steigt der
Kassenzuschuss um 10 Pro-

Praxisgemeinschaft

Dr. Dr. Antonios
Moralis

& Gesichtschirurgie

- Zahnirztliche Chirurgie (Zahn-, Weisheitszahn-
entfernungen, Wurzelspitzenresektionen)

- Implantologie, Parodontologie/Parodontalchirurgie

- Kiefergelenksdiagnostik

- Traumatologie (Gesichtsverletzungen, Kieferbriiche)

Worthstrasse 7 - 92637 Weiden - Telefon 0961-3917600
BT B e e |

Dr. Anke Grund
Fachzahnarztin fiir
Oralchirurgie

fir Mund-, Kiefer-, Gesichts- und Oralchirurgie

Oralchirurgie

- Plastisch-dsthetische Gesichtsoperationen
- Asthetische Botox- und Fillertherapie
- Tumore und Schleimhautverdnderungen

- DVT, Laser

- Praprothetische Chirurgie, Dysgnathie

Dr. Ursula Krafft
Fachzahnarztin fiir

zent, nach zehn Jahren um
weitere 5 Prozent — die Kasse
Gibernimmt dann bis zu 75
Prozent der Kosten fir die
Regelversorgung.  Erwach-
sene missen dafiir einmal
jahrlich zur Zahnvorsorgeun-
tersuchung, Kinder und Ju-
gendliche bis 18 Jahre zwei-
mal pro Jahr.

Wer neben der gesetzlichen
Krankenversicherung eine
private Zahnzusatzversiche-
rung abschliefit, kann sei-
nen Eigenanteil zusatzlich
reduzieren, informiert die
Deutsche Familienversiche-
rung. Die Hohe des Tarifs
und moglicher Einsparungen
hangt vom jeweiligen Versi-
cherungsanbieter ab.

Dr. Birgit Schonig
Fachzahnarztin fiir
Oralchirurgie
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Sie mochten geistig fitter werden? lhr
Allgemeinwissen steigern? Und lhre Kon-
zentration fordern? Finden Sie die Lei-
denschaft beim Kreuzwortrdtsel in lhrer

»gesund&vital“-Ausgabe und bringen Sie
lhr Gehirn auf Hochtouren. Die mentale
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Medifit — ambulantes Rehazentrum
Sebastian-Kneipp-Str. 10

92245 Kiimmersbruck

Tel. 09621/784660, www.medifit.de

easy Apotheke Weiden -

Barbara Procher e.K.
Dr.Seeling-Str. 18-24, 92637 Weiden
Tel. 0961/4017830
www.weiden.easyapotheken.de

Stadt-Apotheke -
Catharina Stoll-Graml e.K.

Untere Torstr. 12, 92655 Grafenwchr
Tel. 09641/2310
www.stadt-apo-grafenwoehr.de

Dr. Dietmar Geymeier
Max-Reger-Str. 18, 92637 Weiden
Tel. 0961/21222, www.geymeier.de

Dr. Stefanie Loos

Johannisstr. 27, 92637 Weiden
Tel. 0961/44018
www.kfo-loos-weiden.de

Dr. Martina Thaller
Asylstr. 11, 92637 Weiden

Tel. 0961/31779
www.zahnarzt-dr-thaller-weiden.de

Dr. Kristina und Dr. Felix Weiser
Schldrplatz 6, 92637 Weiden
Tel. 0961/63458805
www.dr-weiser.com

ERNAHRUNG
®
SPORT
Erlebnisbad AquaFit

Dr.-Matthias-Lechner-Str. 4
93449 Waldmiinchen

Tel. 09972/1394
www.erlebnisbad-aquafit.de

Starkmann Optik & mehr
Jahnstr. 2, 92533 Wernberg-Kéblitz

Tel. 09604/931957
www.optik-starkmann.de

Ergotherapie Rupprecht
Worthstr. 7, 92637 Weiden

Tel. 0961/4701734
www.ergotherapie-rupprecht.de

Ergotherapie Rupprecht
Frihlingstr. 2, 92648 Vohenstrauf?
Tel. 09651/917611
www.ergotherapie-rupprecht.de

Ergotherapie Rupprecht
Grundstr. 22, 92242 Hirschau
Tel. 09622/7185007
www.ergotherapie-rupprecht.de

Ergotherapie Merkl

Schulstr. 32, 92245 Kiimmersbruck
Tel. 09621/789166

www.medifit.de

Ergotherapiepraxis Conny Osika
Friedrichsstr. 18, 92648 Vohenstrauf
Tel. 09651/917984
www.ergotherapie-entspannung-osika.de

EXPE

AEROFIT - nonstop
Conrad-Rdntgen-Str. 37, 92637 Weiden
Tel. 0961/3882841
www.aerofit-nonstop.de

Medifit

Sebastian-Kneipp-Str. 10

92245 Kiimmersbruck

Tel. 09621/784660, www.medifit.de

Massage- & FuBpflegepraxis
Max Zierock
Pfeifferstr. 4, 92637 Weiden

Tel. 0961/33307
www.massagepraxis-zierock.de

BABOR BEAUTY SPA Daniela Ruprecht
Stadtplatz 17-19, 92660 Neustadt

Tel. 09602/9389343
www.babor-beautyspa-ruprecht.de

Kliniken Nordoberpfalz AG
Soéllnerstr. 16, 92637 Weiden
Tel. 0961/3030
www.kliniken-nordoberpfalz.ag

Klinikum St.Marien Amberg
Mariahilfbergweg 7, 92224 Amberg
Tel. 09621/380
www.klinikum-amberg.de



Bayerisches Rotes Kreuz
Ulrich-Schénberger-Str. 11
92637 Weiden

Tel. 0961/3900212
www.kvweiden.brk.de

Mund-, Kiefer-, Gesichts-

und Oralchirurgie
Worthstr. 7, 92637 Weiden
Tel. 0961/3917600
www.mkg-weiden.de

Dr. Dr. Tobias Ach
Hermann-Brenner-Platz 1
92637 Weiden

Tel. 0961/799840400
www.mkgchirurgie-weiden.de

Heilpraktiker Herbert Eger
Oberviechtacher Str. 11
92723 Tannesberg

Tel. 09655/914560
www.naturheilpraxis-eger.de

GoBl - Gesunde Schuhe

Inh. Horst Schedl|

Bismarckstr. 24, 92637 Weiden
Tel. 0961/32721
www.goessl.gesunde-schuhe.com

Vogel Orthopadie - Schuh & Technik
Unterer Markt 7, 92637 Weiden

Tel. 0961/43216
www.orthopaedie-vogel.de

Markus Maier
Margeritensteig 6

92637 Weiden

Tel. 015116509287
www.pt-markusmaier.de

Praxis fiir Physiotherapie

Bertram Ambros
Dr.Martin-Luther-Str. 3043,
92237 Sulzbach-Rosenberg
Tel. 09661102744
bertram.ambros@gmx.de

Praxis fiir Physiotherapie
Sybille Zetzsche

Marienstr. 20, 92224 Amberg

Tel. 09621/14437
info@zetzsche-physiotherapie.de

Fachpraxis fiir Podologie

Siegfried Messer
Ostweg 9a
92648 Vohenstrauf

Tel. 09651/7349960
podologie-voh@web.de

Vincera Klinik Burg Wernberg GmbH
Schlossberg 10
92533 Wernberg-K&blitz

Tel. 09604/939134
www.vincera-klinik-burg-wernberg.de

4

BALANCE

\ 4

QQ

VORSORGE

Vita Nova Reformhaus
Sander GmbH

Unterer Markt 32, 92637 Weiden
Tel. 0961/44603, www.vita-nova.de

Sanitatshaus Sperschneider
Konigstr. 17, 95028 Hof

Tel. 09281/7779777
www.sperschneider-hof.de

B. u. S.Schneesportschule &

Eventtouristik GmbH

Grund 2, 92237 Sulzbach-Rosenberg
Tel. 09661/9069999
www.generation-snow.de

Sozialstation Die Johanniter
Sulzbacher Str. 105, 92224 Amberg
Tel. 09621/472219
www.johanniter-amberg.de/hausnotruf

www.biolino24.de
Landgraf-Johann-Str. 6, 92536 Pfreimd
Tel. 09606 / 8305, www.biolino24.de

Conny Osika Entspannung -
Klangschalen
Friedrichsstr. 18, 92648 Vohenstrauf’

Tel. 09651/917984
www.ergotherapie-entspannung-osika.de
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Ein Produkt von ObGI’pfﬂ'ZO

Geschenk , ..

esucht?

Etwas SuiBes geht doch eigentlich immer. Ob zum Kaf-
fee mit den Freundinnen, als Kronung fir die Festtafel
sowie als Wellness fiir die Seele nach einem anstren-
genden Tag. Oder darf es lieber herzhaft-rustikal sein?
Auch kein Problem.

—

Oberpfalz-Medien hat die Lieblingsrezepte
seiner Leserinnen und Leser zusammen-
getragen. Sie haben uns in ihre Kiichen
spitzen lassen und ihre kulinarischen
Schatze verraten.

(il F.

Entstanden ist so Ober(pfalz)lecker

- ein Backbuch fur Oberpfalzer und

diejenigen, die sich hier so richtig

wohlfihlen und auch gerne kulinarisch
die Welt entdecken.
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Oberpfalz Medien - Der neue Tag
Weigelstralle 16 - 92637 Weiden
Maximilianplatz 28 - 95643 Tirschenreuth

Amberger Zeitung
Muhlgasse 2 - 92224 Amberg

Sulzbach-Rosenberger Zeitung
N e £ Buchhandlung Dorner - Sulzbach-Rosenberg
e Buchhandlung Volkert - Sulzbach-Rosenberg
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TUBEREITONG

Alle Zutaten fur den Teig in

Fillung
3

Tarte verteilen und glatt streichen
d pist

EdRupprecht

Amberg - Bayreuth
Cham * Marktredwitz
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FUR 12 PORTIONEN
20 MINDTEN VORBEREITUNGSZEIT
5 NINUTEN BACK2EIT

LEICHT

THERESK IDNESCU
Weiden

Neumarkt - Schwandorf
Vohenstraul’ < Weiden

... und viele weitere Verkaufsstellen.

FACKELMANN % EINRICHTUNGSHAUS
ﬁ) STAUBER ,

Mit freundlicher
Unterstiizung von:



