








ABGEBROcHENE zäHNE 
RIcHTIG AUFBEWAHREN

Wenn ein Zahn herausbricht, 
ist es wichtig, ihn so schnell 
wie möglich feucht zu la-
gern. In einer sogenannten 
rettungsbox kann der Zahn 
bis zu einem Tag in einer 
speziellen Lösung aufbe-
wahrt werden, informiert 
der verbund spezialisierter 
Implantologen und Implan-
tologie-Kliniken (ECdI). Ge-
schieht dies innerhalb von 
30 Minuten nach dem unfall, 
werden so möglicherweise 
auch die Zellen an der Zahn-
wurzel erhalten. 
dadurch erhö-
hen sich die 
Chancen er-
heblich, dass 
der Zahnarzt 
den Zahn 
wieder in das 
Gebiss inte-
grieren kann. 

abbricht, kann der Schaden 
normalerweise problemlos 
behoben und das abgebro-
chene Stück mit einer spe-
ziellen Klebetechnik selbst 
nach längerer Zeit wieder 
am Zahn fixiert werden. Bre-
chen Zahnfüllungen aus dem 
Zahn, muss in der regel die 
füllung erneuert werden.

behandlung der 
schneidezähne

Bei einem unfall sind meis-
tens die Schneidezähne be-
troffen. Häufig bricht mit 
dem Schneidezahn aber 
auch die Zahnwurzel. dann 
muss der Zahnarzt den Zahn 
unter umständen vollstän-
dig entfernen. Sogenann-
te veneers sind häufig ein 

geeigneter Zahnersatz; der 
Zahnarzt klebt sie auf den 
abgebrochenen Zahn.

Wenn der Zahnnerv
betroffen ist

Ist der Zahnnerv betroffen, 
ist schnelle Hilfe nötig. unter 
umständen muss der Zahn-
arzt den Nerv entfernen und 
die Wurzel versorgen, bevor 
er den beschädigten Zahn 
mit einer füllung oder mit 
einer Krone behandeln kann.

Wenn kleben nicht 
möglich ist

Wenn es nicht möglich ist, 
den abgebrochenen Zahn 
wieder anzukleben, kann 
das fehlende Stück mit einer 
Zahnfüllung nachgebildet 

werden. Ist der Schaden da-
für zu gravierend, setzt der 
Zahnarzt etwa eine Krone 
oder eine Teilkrone, voraus-
gesetzt, der Zahnnerv ist 
nicht beschädigt. Manch-
mal ist vorab zusätzlich eine 
Wurzelbehandlung nötig.

Wenn milchzähne 
herausbrechen

Beim Spielen kann es leicht 
passieren, dass ein Kind ei-
nen oder mehrere Milchzäh-
ne verliert. Bricht der Milch-
zahn vollständig heraus, wird 
er normalerweise nicht mehr 
eingesetzt. dennoch soll-
ten die Eltern mit dem Kind 
möglichst bald zum Zahnarzt 
gehen, um die anderen Zäh-
ne vor Keimen zu schützen.

Zahnrettungsboxen sind 
in Apotheken erhältlich. In 
Einrichtungen wie Kinder-
gärten, Schulen und verei-
nen gehören sie zur festen 
Grundausstattung. Alter-
native flüssigkeiten zum 
Aufbewahren eines heraus-
gebrochenen Zahnes sind 
zum Beispiel H-Milch, sterile 
Kochsalzlösungen oder eine 
Eispackung.

Ist der herausgebrochene 
Zahn feucht gelagert, ist es 
wichtig, dass Betroffene zü-
gig zu einem Zahnspezialis-
ten gehen. denn wenn ein 

Zahn bricht, liegt ein 
Bereich des emp-

f i n d l i c h e n 
Z a h n i n n e -
ren frei und 
der Zahn ist 
anfällig für 

Bakterien, die 
durch die Wun-
de eindringen.

BEHANDLUNG BEI EINEM 
ABGEBROcHENEN zAHN

Abgebrochene Zähne kön-
nen behandelt werden. Je 
nachdem, wie gravierend 
die verletzung ist, kann der 
betroffene Bereich laut 
ECdI entsprechend versorgt 
werden. oftmals ist das nur 
ein kleiner Eingriff und der 
Zahnarzt kann den abgebro-
chenen Zahn wieder einkle-
ben. Manchmal braucht es 
jedoch eine füllung, manch-
mal ist eine Zahnwurzelbe-
handlung nötig.

Wenn ein stück 
vom Zahn abbricht

Wenn nur ein Stück oder 
eine Ecke vom Zahn 
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Hermann-Brenner-Platz 1 
(Navi: Hetzenrichter Weg) | 92637 Weiden

Tel. 0961 - 799 840 400 | Fax 0961 - 799 840 404

praxis@mkgchirurgie-weiden.de
www.mkgchirurgie-weiden.de

•	 kostenlose Parkplätze
•	 Abendsprechstunde am Dienstag 

und Donnerstag bis 19.00
•	 rollstuhlgerechte Räumlichkeiten
•	 klimatisierte Räume
•	 hochwertige Lüftungsanlage



WAS KOSTET DIE 
zAHNBEHANDLUNG?
die Krankenkasse über-
nimmt grundsätzlich die 
Kosten für die normale 
Zahnbehandlung, etwa für 
Zahnfüllungen oder das Zie-
hen eines Zahnes. Manche 
Zahnbehandlungen sind al-
lerdings nur eingeschränkt 
eine Kassenleistung, infor-
miert der Sozialverband vdK 
deutschland. So zahlt die 
Krankenkasse eine Wurzel-
kanalbehandlung nur dann, 
wenn der Zahnarzt den Zahn 
als erhaltungswürdig ein-
stuft.

Wenn das abgebrochene 
Zahnstück nicht mehr ge-
klebt werden kann, kann der 
Zahn mit Zahnersatz ver-
sorgt werden. Seit oktober 

2020 übernimmt die gesetz-
liche Krankenkasse im rah-
men der sogenannten regel-
versorgung 60 Prozent der 
Kosten für Zahnersatz – also 
etwa für Kronen, Brücken 
und Prothesen. Höherwer-
tige oder optisch schönere 
Materialien gelten als Zu-
satzleistung, die der Patient 
selbst bezahlen muss. 

Wer ein Bonusheft führt, 
kann zusätzliche festzu-
schüsse von seiner Kran-
kenversicherung erhalten. 
unter umständen kann der 
versicherte eine Härtefallre-
gelung in Anspruch nehmen 
und eine Kostenerstattung 
von bis zu 100 Prozent erhal-
ten. Anspruch haben etwa 
versicherte mit niedrigem 
Einkommen, Bezieher von 

Hartz Iv, BAföG, Kriegsopfer-
fürsorge und einer Grundsi-
cherung im Alter.

Zuschuss von 
der krankenkasse

um einen festzuschuss zur 
regelversorgung von der 
Krankenkasse erhalten zu 
können, muss der versicher-
te vor Beginn der Behand-
lung einen Heil- und Kosten-
plan vorlegen. diesen erstellt 
der Zahnarzt. die Zahnbe-
handlung beginnt erst nach 
der Genehmigung des Plans 
durch die Krankenkasse.

Höhere Zuschüsse 
dank Bonusheft

Wenn versicherte ihr Bo-
nusheft fünf Jahre lang lü-
ckenlos führen, steigt der 
Kassenzuschuss um 10 Pro-

zent, nach zehn Jahren um 
weitere 5 Prozent – die Kasse 
übernimmt dann bis zu 75 
Prozent der Kosten für die 
regelversorgung. Erwach-
sene müssen dafür einmal 
jährlich zur Zahnvorsorgeun-
tersuchung, Kinder und Ju-
gendliche bis 18 Jahre zwei-
mal pro Jahr.

Vorsorge durch 
Zusatzversicherung

Wer neben der gesetzlichen 
Krankenversicherung eine 
private Zahnzusatzversiche-
rung abschließt, kann sei-
nen Eigenanteil zusätzlich 
reduzieren, informiert die 
deutsche familienversiche-
rung. die Höhe des Tarifs 
und möglicher Einsparungen 
hängt vom jeweiligen versi-
cherungsanbieter ab.
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Leistungsspektrum:
· Zahnärztliche Chirurgie (Zahn-, Weisheitszahn-
entfernungen, Wurzelspitzenresektionen)
· Implantologie, Parodontologie/Parodontalchirurgie
· Kiefergelenksdiagnostik
· Traumatologie (Gesichtsverletzungen, Kieferbrüche)
· Plastisch-ästhetische Gesichtsoperationen
· Ästhetische Botox- und Fillertherapie
· Tumore und Schleimhautveränderungen
· DVT, Laser
· Präprothetische Chirurgie, Dysgnathie

Leistungsspektrum:
· Zahnärztliche Chirurgie (Zahn-, Weisheitszahn-
entfernungen, Wurzelspitzenresektionen)
· Implantologie, Parodontologie/Parodontalchirurgie
· Kiefergelenksdiagnostik
· Traumatologie (Gesichtsverletzungen, Kieferbrüche)
· Plastisch-ästhetische Gesichtsoperationen
· Ästhetische Botox- und Fillertherapie
· Tumore und Schleimhautveränderungen
· DVT, Laser
· Präprothetische Chirurgie, Dysgnathie

Wörthstrasse 7 · 92637 Weiden · Telefon 0961-3917600

Praxisgemeinschaft
für Mund-, Kiefer-, Gesichts-

und Oralchirurgie
Praxisgemeinschaft

für Mund-, Kiefer-, Gesichts-
und Oralchirurgie

Praxisgemeinschaft
für Mund-, Kiefer-, Gesichts-

und Oralchirurgie

Dr. Anke Grund
Fachzahnärztin für

Oralchirurgie

Dr. Ursula Krafft
Fachzahnärztin für

Oralchirurgie

Dr. Birgit Schönig
Fachzahnärztin für

Oralchirurgie

Dr. Dr. Markus
Hullmann

FA für Mund-, Kiefer-
& Gesichtschirurgie

Dr. Dr. Antonios
Moralis

FA für Mund-, Kiefer-
& Gesichtschirurgie



Fitness 
für den Kopf
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Sie möchten geistig fitter werden? Ihr 
Allgemeinwissen steigern? Und Ihre Kon-
zentration fördern? Finden Sie die Lei-
denschaft beim Kreuzworträtsel in Ihrer 
„gesund&vital“-Ausgabe und bringen Sie 
Ihr Gehirn auf Hochtouren. Die mentale 
Anstrengung hält Sie im Alltag fit und ver-
bessert somit Ihr Denkvermögen.

Lösungswort 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 2

5

3

9

4 6

7

8

Fernseh-
bild-
schirm
(ugs.)

men-
schen-
ähnliches
Säugetier

Fitness-
übung,
Dauer-
lauf

Rock-
sängerin:
... Turner

bayerisch:
Almhirt

Glaubens-
bekennt-
nis

bevor aufhören viel-
farbig

ver-
bunden,
ver-
knüpft

Figur
aus der
„Sesam-
straße“

Schulab-
schluss-
prüfung
(Kzw.)

Bewohne-
rin e. dt.
Bundes-
landes

Kreuzes-
inschrift

Welt-
organi-
sation
(Abk.)

Renn-
strecke;
abgeteil-
te Spur

Kultbild
der Ost-
kirche

unter
der
Kälte
leiden

Schöp-
ferin
eines
Werkes

Rücken-
flosse
von Hai
und Wal

nämlich Wagnis

Körper-
teil zw.
Kopf und
Rumpf

Wortlaut
hell
klingen,
surren

Samm-
lung
altnord.
Dichtung

eng-
lische
Prin-
zessin

irgend-
einer

Wasser-
fahrzeug,
Holzboot

Zeitalter
aus-
genom-
men,
frei von

griechi-
sche
Friedens-
göttin

Vor-
name
der Da-
nella

ital.
Stadt
in der
Toskana

Haus-
halts-
plan

ein Tier-
kreis-
zeichen

altägyp-
tischer
Gott

ver-
schnüren

ein
Europäer

Stoß-
degen

das Ein-
treffen

Besatz-
streifen

Beförde-
rung über
kurze
Distanz

Blume,
Früh-
lings-
blüher

Soße
zum Ein-
tunken

Fischer-
fahrzeug
im Mit-
telmeer

japani-
sches
Gericht

amerika-
nischer
Urein-
wohner

Bargeld
(eng-
lisch)

Fremd-
wort-
teil: fern

schwed.
Pop-
legende

Nuss-
oder
Mandel-
konfekt

lauter
Ausruf

Erfri-
schungs-
stand

veraltet:
Land-
arbeiter;
Diener

Teil der
mecha-
nischen
Uhr

mit Me-
tallbol-
zen be-
festigen

Staat
in Süd-
amerika

rechter
Neben-
fluss der
Donau

Hand-
mäh-
gerät

hollän-
discher
Käse

Pflanze
mit
Brenn-
haaren

austra-
lischer
Lauf-
vogel

Sitz-
bereich
im
Theater

deut-
sche
Ostsee-
insel

Ver-
geltung
für eine
Wohltat

be-
stimmter
Artikel

Sultanat
am Ara-
bischen
Meer

Würde,
Ansehen

reißend
schnell

Groß-
vater

Über-
bringer

erzäh-
lende
Vers-
dichtung

Gesangs-
paar

Zucker-
rohr-
brannt-
wein

Bauwerk
in
Brüssel

Haut-
pflege-
mittel

Gegner
Cäsars

Fluss im
Sauer-
land
(NRW)

kaufmän-
nisch:
heute

großer
Nacht-
vogel

Kos-
metik-
artikel;
Salbe

ächzen,
krachen
(Tür,
Diele)

deut-
scher
Dichter
(Theodor)

© goldnetz – stock.adobe.com

Das Lösungswort für dieses rätsel finden Sie auf Seite 2.



ExpE rtEnaus  der Region
wohlbEFindEn

sport

Ernährung

Ambulante rehabilitation
Medifit – ambulantes rehazentrum
Sebastian-Kneipp-Str. 10
92245 Kümmersbruck 
Tel. 09621/784660, www.medifit.de

Apotheke
easy Apotheke weiden -  
barbara procher e.k.
dr.Seeling-Str. 18-24, 92637 Weiden
Tel. 0961/4017830 
www.weiden.easyapotheken.de

stadt-Apotheke -  
catharina stoll-graml e.k.
untere Torstr. 12, 92655 Grafenwöhr 
Tel. 09641/2310 
www.stadt-apo-grafenwoehr.de

Arzt für kieferorthopädie
dr. dietmar geymeier
Max-reger-Str. 18, 92637 Weiden
Tel. 0961/21222, www.geymeier.de

dr. stefanie loos
Johannisstr. 27, 92637 Weiden
Tel. 0961/44018
www.kfo-loos-weiden.de

Arzt für Zahnmedizin
dr. Martina thaller
Asylstr. 11, 92637 Weiden
Tel. 0961/31779
www.zahnarzt-dr-thaller-weiden.de

dr.  kristina und dr. Felix weiser
Schlörplatz 6, 92637 Weiden
Tel. 0961/63458805
www.dr-weiser.com

bäder 
Erlebnisbad AquaFit
dr.-Matthias-Lechner-Str. 4  
93449 Waldmünchen  
Tel. 09972/1394 
www.erlebnisbad-aquafit.de

brillen und optik 
starkmann optik & mehr
Jahnstr. 2, 92533 Wernberg-Köblitz
Tel. 09604/931957
www.optik-starkmann.de

Ergotherapie
Ergotherapie rupprecht
Wörthstr. 7, 92637 Weiden
Tel. 0961/4701734 
www.ergotherapie-rupprecht.de

Ergotherapie rupprecht  
frühlingstr. 2, 92648 vohenstrauß
Tel. 09651/917611  
www.ergotherapie-rupprecht.de

Ergotherapie rupprecht  
Grundstr. 22, 92242 Hirschau
Tel. 09622/7185007
www.ergotherapie-rupprecht.de

Ergotherapie Merkl
Schulstr. 32, 92245 Kümmersbruck
Tel. 09621/789166 
www.medifit.de

Ergotherapiepraxis conny osika
friedrichsstr. 18, 92648 vohenstrauß
Tel. 09651/917984
www.ergotherapie-entspannung-osika.de

Fitness-studio
AEroFit - nonstop
Conrad-röntgen-Str. 37, 92637 Weiden
Tel. 0961/3882841
www.aerofit-nonstop.de

Medifit
Sebastian-Kneipp-Str. 10
92245 Kümmersbruck
Tel. 09621/784660, www.medifit.de

Fußpflege
Massage- & Fußpflegepraxis
Max Zierock 
Pfeifferstr. 4, 92637 Weiden
Tel. 0961/33307
www.massagepraxis-zierock.de

kosmetikstudio
bAbor bEAutY spA daniela ruprecht
Stadtplatz 17-19, 92660 Neustadt  
Tel. 09602/9389343  
www.babor-beautyspa-ruprecht.de

krankenhaus
kliniken nordoberpfalz Ag
Söllnerstr. 16, 92637 Weiden  
Tel. 0961/3030  
www.kliniken-nordoberpfalz.ag

klinikum st.Marien Amberg
Mariahilfbergweg 7, 92224 Amberg  
Tel. 09621/380 
www.klinikum-amberg.de



bAlAncE

vorsorgE

MEdiZinExpE rtEnaus  der Region

kreisverband
bayerisches rotes kreuz
ulrich-Schönberger-Str. 11 
92637 Weiden
Tel. 0961/3900212
www.kvweiden.brk.de

Mkg- und oralchirurgie
Mund-, kiefer-, gesichts- 
und oralchirurgie
Wörthstr. 7, 92637 Weiden
Tel. 0961/3917600
www.mkg-weiden.de

dr. dr. tobias Ach
Hermann-Brenner-Platz 1
92637 Weiden
Tel. 0961/799840400
www.mkgchirurgie-weiden.de

naturheilpraxis
heilpraktiker herbert Eger
oberviechtacher Str. 11
92723 Tännesberg
Tel. 09655/914560
www.naturheilpraxis-eger.de

orthopädie/schuhtechnik
gößl - gesunde schuhe
Inh. Horst Schedl
Bismarckstr. 24, 92637 Weiden
Tel. 0961/32721
www.goessl.gesunde-schuhe.com

vogel orthopädie - schuh & technik 
unterer Markt 7, 92637 Weiden
Tel. 0961/43216
www.orthopaedie-vogel.de

personal trainer &  
Ernährungsberater
Markus Maier
Margeritensteig 6 
92637 Weiden
Tel. 0151/16509287
www.pt-markusmaier.de

physiotherapie & Massage
praxis für physiotherapie  
bertram Ambros
dr.Martin-Luther-Str. 30a,  
92237 Sulzbach-rosenberg  
Tel. 09661/102744  
bertram.ambros@gmx.de

praxis für physiotherapie
sybille Zetzsche
Marienstr. 20, 92224 Amberg
Tel. 09621/14437
info@zetzsche-physiotherapie.de

podologie
Fachpraxis für podologie  
siegfried Messer
ostweg 9a  
92648 vohenstrauß  
Tel. 09651/7349960  
podologie-voh@web.de

privatpraxis
vincera klinik burg wernberg gmbh
Schlossberg 10 
92533 Wernberg-Köblitz  
Tel. 09604/939134  
www.vincera-klinik-burg-wernberg.de

reformhaus
vita nova reformhaus 
sander gmbh
unterer Markt 32, 92637 Weiden
Tel. 0961/44603, www.vita-nova.de 

sanitätshaus
sanitätshaus sperschneider 
Königstr. 17, 95028 Hof
Tel. 09281/7779777
www.sperschneider-hof.de

schneesportschule
b. u. s.schneesportschule &  
Eventtouristik gmbh
Grund 2, 92237 Sulzbach-rosenberg 
Tel. 09661/9069999  
www.generation-snow.de

sozialstation 
sozialstation die Johanniter
Sulzbacher Str. 105, 92224 Amberg
Tel. 09621/472219  
www.johanniter-amberg.de/hausnotruf

vital und gesund
online-shop regional
www.biolino24.de
Landgraf-Johann-Str. 6, 92536 Pfreimd 
Tel. 09606 / 8305, www.biolino24.de

wellness
conny osika Entspannung -  
klangschalen
friedrichsstr. 18, 92648 vohenstrauß  
Tel. 09651/917984
www.ergotherapie-entspannung-osika.de



Ein Produkt von

Ober pfalzlecker
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Etwas Süßes geht doch eigentlich immer. Ob zum Kaf-
fee mit den Freundinnen, als Krönung für die Festtafel 
sowie als Wellness für die Seele nach einem anstren-
genden Tag. Oder darf es lieber herzhaft-rustikal sein? 
Auch kein Problem.
 

Oberpfalz-Medien hat die Lieblingsrezepte 
seiner Leserinnen und Leser zusammen-

getragen. Sie haben uns in ihre Küchen 
spitzen lassen und ihre kulinarischen 
Schätze verraten.

Entstanden ist so Ober(pfalz)lecker 
– ein Backbuch für Oberpfälzer und 

diejenigen, die sich hier so richtig 
wohlfühlen und auch gerne kulinarisch 

die Welt entdecken.
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Käse-Kräuter-

Faltenbrot

Für 1 stücK

45 Minuten Vorbereitungszeit

30 - 40 Minuten bacKzeit

leicht

Für den Teig Mehl, Hefe, Salz und 

Zucker in einer Schüssel mischen. 

Nach und nach das Wasser zuge-

ben und mit dem Knethaken ver-

arbeiten. Alles gut verkneten und 

auf einer bemehlten Arbeitsfläche 

zu einer Kugel formen. Danach das 

Öl in den Teig kneten, bis er weich 

und elastisch ist. Anschließend etwa  

60 Minuten gehen lassen. 

Den  Teig halbieren und zu Recht-

ecken (50 x 25 Zentimeter) ausrol-

len. Mit der geschmolzenen Butter 

bepinseln, Kräuter darauf verteilen 

und  Käse darüber streuen. Den 

Backofen vorheizen 190 °C (Ober-/

Unterhitze). Den Teig in gleich große 

Rechtecke schneiden, in Höhe und 

Breite entsprechend der schmalen 

Seite der mit Backpapier ausge-

legten Kastenform. Diese hochkant 

aufstellen und die Rechtecke darin 

zubereitung

Teig
500 g
1/2 EL
1/2 EL
1/2 EL
325 ml
1/2 EL

1 EL

Belag
1

1 Handvoll

1 Handvoll

4 Zweige
200 g

Mehl
Trockenhefe

Salz
Zucker
lauwarmes Wasser

Olivenöl
Butter

Knoblauchzehe, gehackt

Petersilie, gehackt

Basilikum, gehackt

Rosmarin, gehackt

Käse, gerieben

zutaten
stapeln. Nochmals 30 Minuten ge-

hen lassen. Goldbraun backen, da-

nach noch 10 Minuten in der Form 

ruhen lassen.
 
Übrig gebliebenes Falten-

brot eignet sich hervorra-

gend zur Herstellung von 

Croûtons.

gertrud März
Schwandorf
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Brownie-KäseKuchen

Den Ofen auf 180 °C (Ober-/Unter-

hitze) vorheizen. Die Springform 

einfetten. 
Butter und Schokolade in einem 

kleinen Topf bei geringer Hitze 

schmelzen, vom Herd nehmen und 

den Zucker einrühren. Die Eier und 

die Milch ebenfalls dazu geben, 

danach das gesiebte Mehl. In die 

vorbereitete Form geben, glatt strei-

chen und 25 Minuten bei 180 °C 

backen. Danach die Form aus dem 

Ofen nehmen und die Temperatur 

auf 160 °C reduzieren. Für den Belag den Frischkäse mit 

dem Zucker, den Eiern und dem Va-

nillezucker gut verrühren. Den Jo-

ghurt dazumischen. Dann die Creme 

auf den vorgebackenen Boden ge-

ben. Weitere 55 Minuten auf 160 °C 

backen, bis die Käsemasse fest ist. 

Den Kuchen mindestens 4 Stunden, 

besser noch über Nacht, kalt stellen.

Boden
120 g

100 g
120 g

200 g
2

60 ml

Belag
500 g
150 g

3
1 Pck.
125 g

ButterMehl
ZartbitterschokoladeZuckerEier

Milch 

FrischkäseZuckerEier
VanillezuckerNaturjoghurt 

Für 16 Portionen30 Minuten VorBereitungszeit25 und 55 Minuten BacKzeit
Mittel

zuBereitung

zutaten

angela hildeBrandMitterteich
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SizilianiSche 
Orangentarte

Alle Zutaten für den Teig in eine 
Schüssel geben und verkneten. Im 
Kühlschrank mindestens eine Stun-
de ruhen lassen, besser über Nacht.
Form mit Butter einfetten. Backofen 
auf 160 °C (Umluft) vorheizen. Teig 
ausrollen und in die Form legen. 
Einen gleichmäßigen Rand hochzie-
hen. 

Alle Zutaten für die Füllung verrüh-
ren und auf den Mürbeteig gießen. 
Im vorgeheizten Backofen circa 35 
Minuten backen. Kuchen aus dem 
Backofen nehmen und vollständig 
auskühlen lassen.

Orangensaft mit Puddingpulver 
verrühren und aufkochen. Wenn 
die Masse dick wird, sofort auf der 

Mürbeteig
180 g
70 g

1
120 g

Füllung
3

200 g
50 g

1 Pck.
120 ml

1 TL

Guss
400 ml

1 Pck.

Mehl
Zucker
Ei, groß
kalte Butter 
etwas Mehl zum Ausrollen
Butter zum Form Einfetten

Eier, groß
Crème fraîche
Zucker
Vanillezucker
Orangensaft 
(100 % Fruchtsaftgehalt) 
Orangenschale, gerieben

Orangensaft 
(100 % Fruchtsaftgehalt)
Vanillepuddingpulver
Orangenfilets oder Pistazien 
als Dekoration
Tarteform
(28 cm Durchmesser)

Für 12 POrtiOnen
20 Minuten VOrbereitungSzeit
35 Minuten backzeit

leicht

zubereitung

zutaten

thereSa iOneScu
Weiden

Tarte verteilen und glatt streichen. 
Mit Orangenfilets und Pistazien de-
korieren. 

Anstelle von Orangensaft 
kann auch Multivitaminsaft 
verwendet werden, dann ist 
es eine Solero-Variante.

Ab SOFORT erhältlich bei:

Oberpfalz Medien - Der neue Tag
Weigelstraße 16  •  92637 Weiden

Maximilianplatz 28  •  95643 Tirschenreuth
Amberger Zeitung

Mühlgasse 2  •  92224 Amberg
Sulzbach-Rosenberger Zeitung

Buchhandlung Dorner – Sulzbach-Rosenberg
Buchhandlung Volkert – Sulzbach-Rosenberg

Amberg • Bayreuth
Cham • Marktredwitz

Neumarkt • Schwandorf
Vohenstrauß • Weiden  

... und viele weitere Verkaufsstellen.

Mit freundlicher 
Unterstüzung von:

Für nur
13,50 €

Geschenkgesucht?


