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Rezept der Woche

Mit Steinpilzen und Champignons
ist der Kalbsrollbraten von OWZ-
Kiichenchef Michael Schiffer gefiillt.

Rezept zum Gliick
Wir kénnen einiges dafiir tun, damit
wir unsere gute Stimmung aus dem
Sommer mit in den Herbst nehmen.
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GROWBIRD.de

dein Growshop in der Oberpfalz

Aus dem
Garten
ins Glas

Die Wildpflanzenfach-
beraterin Maria Muiller
aus dem Landkreis Tir-
schenreuth kennt die hei-
mischen Krauter und
Friichte. Sie bereitet aus
ihnen Schmackhaftes zu.

Viele neue Produkte auf Lager
Aktuell Growboxen reduziert!

Zum Beispiel Likor aus Growbird.de GmbH

Quitten oder Zwetsch- Landgrafenstr. 2 - 92536 Pfreimd - Tel. 0160/96660789
E-Mail: growbird@gmx.de

genkernen' Offnungszeiten: Mi. und Sa.14-18 Uhr und nach Vereinbarung
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GARAGENTORE . MARKISEN . SONNENSCHUTZ
Gesteiner 59 - Konnersreuth
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Bild: Rebekka Miiller/exb

Fischwochen eroffnen mit Familienfest in Kleinsterz

TIROL

Mitterteich. (exb) Familienfest
mit regionalen Geniissen
und Kunsthandwerkermarkt:
Kleinsterz bei Mitterteich ist
am Sonntag, 29. September,
Gastgeber fiir die Eroffnung
der ,Erlebniswochen Fisch
Start ist um 10 Uhr mit ei-
nem Wortgottesdienst im
Festzelt, der von den Jagd-
hornbldsern Tirschenreuth
begleitet wird.

Um 11 Uhr folgt die offi-
zielle Er6ffnung mit dem An-
stich des Karpfentrunks, ge-
braut von Hosl-Brdu in Mit-
terteich. Musikalisch um-
rahmt wird die Eréffnungs-
feier von der Bauernkapelle
Miinchenreuth. Ab 15 Uhr

tibernimmt die Kulturfabrik
Mitterteich die Bithne im
Festzelt. Auf den Straflen
rund um das Gemeinschafts-
haus Kleinsterz ist Festbe-
trieb von 10 bis 17 Uhr. Aufge-
baut sind ein Markt der re-
gionalen Geniisse sowie ein
Kunsthandwerkermarkt mit
tiber 50 Ausstellern. Auf dem
Markt der regionalen Geniis-
se versammeln sich Direkt-
vermarkter der Region. Die
Kunsthandwerker zeigen un-
ter anderem Holzschnitz-
kunst, Deko und Schmuck,
Selbstgendhtes sowie Filz-
und Lederkunst zu finden.
Auch die Stadt Mitterteich
sorgt mit einem verkaufsof-
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Busreise Flusskreuzfahrt
1
. , T Luxuskreuz-
{-j\ldve'\nnf in Ulm ’ o
mer Munster,
Barock & Teddy- Advent
' baren Rhein & Mosel
29.11.-01.12.2024 01.12. - 05.12.2024
ella/Shutterstock.
Leistungen: Leistungen:

» Busfahrt ab/bis lhrer gebuchten Zustiegsstelle

+ 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im COMFOR
Hotel Ulm in der Ulmer Innenstadt

+ Stadtfihrung in Ulm mit Besuch des Ulmer

Munsters

+ Tagesausflug mit Besichtigung des Klosters

Koblenz

fenen Sonntag und dem Mi-
chaeli-Markt fiir geschaftli-
ches Treiben an diesem Tag.
Auf die Kkleinen Besucher
wartet von 10 bis 17 Uhr die
Karpfen-Olympiade mit je-
der Menge spannender Rét-
sel und Aufgaben rund um
das Land der 1000 Teiche.
Hauptpreise sind ein Fisch-
kochkurs oder ein Schulaus-
flug zum Teichwirt. Zudem
werden Spiele und Malen an-
geboten. Spafd ist auch bei
den Kanufahrten auf dem
Herrenteich garantiert.

Auch nach der grofien Er-
offnungsveranstaltung bie-
ten die ,Erlebniswochen
Fisch“ jede Menge Glanz-

punkt: von Betriebsfiihrun-
gen und Filetierkursen tiiber
besondere Menii-Veranstal-
tungen bis hin zur ,Geister-
stunde am Teich“ und Abfi-
schen fiir Kinder ist fiir jeden
Geschmack etwas dabei.

Die kostenlose Broschiire
mit dem Jahresprogramm ist
in den Tourist-Infos im
Landkreis Tirschenreuth, bei
der ARGE Fisch beziehungs-
weise beim Tourismuszen-
trum Oberpfdlzer Wald unter
Telefon 09631/88-426 sowie
per E-Mail an info@
erlebnis-fisch.de erhiltlich.
Alle Informationen gibt es
auch im Internet auf
www.erlebnis-fisch.de.

www.ohetz.de/vorteilscard

+» Zugfahrt i.d. 2 Klasse inkl. Sitzplatzreservierung

+ 4 Ubernachtungen inkl. Vollpension an Bord des
Luxusschiffs MS GRACE ab/bis Koln

+ Stadtrundgange Cochem inkl. groRer Winzer-Wein-
probe in und 4 Glaser Wein p. P., Bernkastel-Kues,

Flugreise

b e
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EISEN-BAYHEI.ITHER

Terachenreuth, Bahnhofsir 28, 09631/1242
www.ofen-boulevard.de

konnersreuth@rollo-raab.de
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ghafentransfe ; Weihnachtsoratorium Dresden

TS 09.12. - 12.12.2024
Mandelblite

p.P.ab 699,- €
auf Mallorca Buchbar bis 08.10.2024 Busreise
Rot-weiRes Andalusien m
Farbenmeer 06.03. - 13.03., 20.03. - 27.03.,

02.04. - 09.04.2025 | Buchbar bis 06.12.2024
p.P. ab 1.899,- € Flugreise

11.02. - 18.02.2025,
17.02. - 24.02.2025,

HELE om| 18.02. - 25.02.2025

Leistungen:

* Flug ab/bis Minchen nach Palma

+ 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension im
4-Sterne-Hotel El Cid an der Playa de Palma

+ Halbtagesausflug Stadtbesichtigung Pal-
ma, Ganztagesausflige Mandelblitenfahrt,
Wildromantische Westklste und Valldemossa

Madeira
13.02. - 20.02., 22.03. - 29.03.2025
p.P.ab 1.799,- €

Buchbar bis 12.11.2024

Malta
14.02. - 19.02., 20.03. - 25.03.2025
p.P.ab 1.199,- € 1.332—€

Flugreise

« Ortliche, Deutsch sprechende Reiseleitung
wahrend der Reise
+ M-TOURS Reisebegleitung (e
Buchbar bis 06.12.2024 p.P.ab1.199,- € Reisevielfalt O
D D 0 02.04 09.04 0

p.P.ab 869,- € : ar vor ) T

» Weihnachtliches Konzert an Bord
+ Audio-Guides bei allen Ausfliigen ab/bis Schiff

* M-TOURS Kreuzfahrtleitung und Reisebeglei-
tungen

Wiblingen mit Orgelkonzert, Uhrzeitmuseum und
des Blautopfs in Blaubeuren

* Eintritt/Fihrung bei STEIFF

* M-TOURS Reisebegleitung

Buchbar bis 17.10.2024 (£ -10,-€ p.P.ab399,- €

Buchbar bis 13.12.2024 Flugreise

Weitere Reisen unter www.leserreisen-onetz.de | Infos und Buchung unter der Nennung des Codes #GI unter 0961/85 298 (Mo. - Fr.: 9 - 16 Uhr)
E-Mail: leserreisen-onetz@m-tours.de Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraRe 32, 93049 Regensburg, tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht.
& Vorteilscard-Rabatt [j Fruhbucherrabatt *Gilt nicht fiir Reisen, die nicht von M-TOURS Erlebnisreisen veranstaltet werden.

CVI/-'?OURS

ERLEBNISREISEN
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Kalbsrollbraten mit Pilzfillung

Steinpilze und
Champignons kommen
in die Fullung fur diesen
Kalbsrollbraten nach
dem Rezept von OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer. Dazu gibt es
eine leckere Sahnesolie
und Tagliatelle.

Zubereitung: Die getrockne-
ten Steinpilze in warmem
Wasser circa zehn Minuten
einweichen. Die Champi-
gnons putzen, trocken abrei-
ben und fein hacken.

Zwei Schalotten schilen
und fein wiirfeln. Den Thy-
mian  waschen, trocken
schiitteln und die Bliattchen
fein hacken.

Ein Essloffel Butter-
schmalz in einer Pfanne zer-

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre flihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Zum gefiillten Kalbsrollbraten schmecken Bandnudeln.

lassen. Schalotten und ge-
hackte Pilze darin bei starker
Hitze circa zwei Minuten an-
braten. Die eingeweichten

Pilze kréftig ausdriicken.
Ebenfalls fein hacken und
dazugeben.

Alles so lange braten bis
alle Flissigkeit verdampft
ist. Mit Thymian, Salz und
Pfeffer wiirzen. Beiseite stel-
len und abkiihlen lassen.

Das Fleisch zum Fiillen
spiralformig  einschneiden

und salzen. Die Pilzfiillung
darauf verteilen und einen
Rand (circa drei bis vier Zen-
timeter) frei lassen. ,Sonst
quillt die Mischung beim
Braten heraus® erklart OWZ-
Kiichenchef Michael Schiffer.
Den Braten aufrollen und
mit Kiichengarn binden.

Den Backofen, samt einer
ofenfesten Form, auf 8o Grad
Celsius  (Ober-/Unterhitze)
vorheizen. Das {ibrige Butter-
schmalz in einer Pfanne zer-

LANDWIRTSCHAFT HEUTE

Bild: Michael Schiffer

lassen. Den Rollbraten darin
rundherum anbraten. Die
Pfanne nicht auswaschen.

Herausnehmen und in die
vorgewarmte Form legen. Auf
der mittleren Schiene zirka
zweieinhalb Stunden garen.
Der Braten sollte eine Kern-
temperatur von 6o Grad Cel-
sius erreichen.

Vor Ende der Garzeit die
iibrigen Schalotten schilen
und fein wiirfeln. Im Braten-
satz in der Pfanne anbraten.

ZUTATEN

Gefiillter
Kalbsrollbraten

Rezept fiir vier Personen.

» 800 Gramm Kalbsbraten
(Schulter oder Nuss)

» 150 Gramm Steinpilze
(oder 15 Gramm ge-
trocknete Steinpilze

) 4 Schalotten

v

250 Gramm braune
Champignons

1/2 Bund Thymian
2 Essloffel Butterschmalz
Salz und Pfeffer

250 Milliliter trockener
WeiRBwein (oder Kalbs-
fond)

» 200 Gramm Sahne

v v

> Kiichengarn

Mit Wein (oder Kalbsfond)
und Sahne abléschen und die
Sofle cremig einkochen las-
sen.

Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Den Rollbraten
in Scheiben schneiden und
mit der Sof’e auf vorgewdrm-
ten Tellern anrichten. Dazu
passen Tagliatelle. (dt)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

o b A = L

Energie kann auch vom Acker kommen

Bei der Flicheneffizienz sind Windkraft- und Photovoltaik-Anlagen dem Anbau von Energiepflanzen deutlich tiberlegen

it Biogas und Biodiesel
fing es an - Landwirte
wurden zu Energiewir-

ten. Doch es gibt auch andere
Formen der Energieerzeugung
auf dem Acker. Wissenschaftler
des Thinen-Instituts haben in
einem Faktencheck detailliert
untersucht, mit welcher Ener-
gieform am meisten Energie
pro Flacheneinheit erzeugt wer-
den kann.

Ob Biogas, Wind- oder Sonnen-
strom: Die anstehende Trans-
formation des Energiesystems
fUhrt dazu, dass es fur landwirt-
schaftliche  Betriebe  zuneh-
mend attraktiv wird, neben Le-
bensmitteln und nachwachsen-
den Rohstoffen auch Energie zu
produzieren. Um einen sachli-
chen und unvoreingenomme-
nen Beitrag zu der Frage zu lie-
fern, welche Systeme am meis-
ten Energie pro Flacheneinheit
bereitstellen und damit am effi-
zientesten sind, haben Wissen-
schaftler des Thinen-Institutes
in Braunschweig verschiedene
Nutzungsvarianten  verglichen
und die Ergebnisse in einer Stu-
die verdffentlicht. Die Berech-
nungen ergaben, bezogen auf
einen Hektar Ackerflache: Mit
dem Anbau von Mais fir die
Biogasanlage konnen sieben

Die Landwirtschaft kann bei der Transformation helfen.
Bild: Frank PreiB/preiss-foto.de

Haushalte ein Jahr lang mit
Strom versorgt werden (ohne
Abwarmenutzung). Sehr viel ef-
fizienter sind Photovoltaik-(PV)-
Freiflachenanlagen, die pro
Hektar 230 Haushalte versor-
gen koénnen, und Windrader,
die es sogar auf 6000 Haushal-
te bringen.

Ahnlich ist es bei der Warme-
versorgung. Abwarme und per
Warmepumpe umgewandelter
Strom der Biogasanlage kénnen
erneut sieben Haushalte ein

Jahr lang versorgen, die PV-An-
lage schafft pro Hektar mithilfe
der Warmepumpe 170 Haushal-
te und die Windréader bringen
es auf 4300. Auch im Bereich
Verkehr sind die Leistungsunter-
schiede enorm: Wahrend ein
Pkw mit Raps-Biodiesel von ei-
nem Hektar Flache 33000 km
im Jahr fahren kann (bei An-
rechnung der Nebenprodukte
57000 km) und ein Pkw mit
Biomethan-Antrieb aus Biogas
66 000 km zuriicklegt, fahrt ein
Elektroauto mit PV-Strom 4

Mio. km und eines mit Wind- rungsmittelerzeugung
strom, erzeugt von einem Hek- BiodiversitatsmaBnahmen

tar Windradflache, sogar 100 Verfligung stehen.” mhinendnstitut)

Mio. km.

Jonas Bohm, Wissenschaftler
am Thdnen-Institut flr Be-
triebswirtschaft, ist Hauptautor
der Studie und fasst die Ergeb-
nisse so zusammen: ,Wir ha-
ben ermittelt, dass die meiste
Energie von einem Hektar
Land aus Windenergieanlagen
und Photovoltaik erzeugt wer-
den kann.

Deshalb sollten diese beiden
Technologien bei der Transfor-
mation des Energiesystems die
wichtigste Rolle spielen. Aller-
dings brauchen wir dafiir auch
deutlich mehr Speicher- und
Netzkapazitdten.” Den Vor-
wurf des FlachenfraBes durch
Erneuerbare kann der Wissen-
schaftler entkraften: ,Wir brau-
chen fur 100 Prozent Strom
aus Windkraft und Photovol-
taik deutlich weniger als die
Halfte jener Flache, die derzeit
schon fir den Anbau von Ener-
giepflanzen genutzt wird. Bei
einem sinnvollen Energiemix
bendtigen wir also kiinftig we-
niger Flache, von der wir mehr
Energie erzeugen. Freiwerden-
de Flachen kdénnten flir Nah-

AKTIONS-
PREISE

CASE IH LAGER-

oder
zur

TIPPS & CO.

Blindbacken

Beim Blind- oder Leerba-
cken handelt es sich um
das Vorbacken von Ku-
chen- oder Quicheteig im
Backofen ohne Belag. Am
haufigsten wird das bei
Miirbteigen gemacht. Da-
fiir wird der Teig wie ge-
wohnt in einer gefetteten
Backform ausgelegt und
mit einer Gabel eingesto-
chen. Anschlieflend be-
deckt man den Teig mit
Backpapier und beschwert
dieses mit getrockneten
Hiilsenfriichten wie Boh-
nen, Linsen oder Erbsen.

Nach etwa 10 bis 15 Mi-
nuten Backzeit werden die
Hilsenfriichte  entfernt
und der Boden kann wei-
terverarbeitet werden. Be-
sonders bei Obst- oder Ki-
sekuchen wird der Boden
gerne blindgebacken. ,,Der
Vorteil dabei ist, dass der
Teig nicht zu stark oder
unregelmdflig aufgeht
sagt Sabine Hiilsmann, Er-
ndhrungsexpertin bei der
Verbraucherzentrale Bay-
ern. Ein weiteres Plus: Der
Miirbteig- oder Quichebo-
den wird knuspriger.

Die Hiilsenfriichte soll-
ten nach dem Auskiithlen
in einem sauberen
Schraubglas aufbewahrt
werden. So kénnen sie vie-
le weitere Male zum Blind-
backen verwendet werden.
Als Alternative zu Hilsen-
friichten kann man auch
andere saubere und hitze-
stabile Materialien ver-
wenden, etwa Glaskugeln,
Steine  oder spezielle
(exb)

Blindbackkugeln.

Weinzierl

Lager- 4" und Fordertechnik GmbH
Bgm.-Birkmiiller-Str. 14
92533 Wernberg
B 09604/932713-0
info@getreidesilo.de

www.getreidesilo.de

RUNDBALLEN PRESSEN

RB 344

* 2 m Arbeitsbreite

* Breite Rotor- oder
Schneidwerkszuftihrung
fur Qualitatsballen mit
kompakten, festen Kanten

e Mit 15 Messern
optimiertes Rotor-
schneidwerk

Igl Landtechnik GmbH & Co. KG

(J' ’ & Am Kalvarienberg 18, 92536 Pfreimd

" Tel: 096 06 — 9 22 50

@ E-Mail: info@igl-landtechnik.de
Landfechnik www.igi-landtechnik.de

nom
caseih.com

RB 455 und 465

* 6 Modelle mit einem BallenmaB von
90-150 oder 90-180 cm

e 205 bzw. 2,35 m breite Pickups

e kombinierte Wirkung von Riemen und
Profilwalzen ergibt Ballen mit optimaler
Form und Konsistenz
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Garten & Pflanzen

Selbst gemachte Likore und Schnapse
mit Zutaten aus dem heimischen Garten

Wildpflanzenfach-
beraterin Maria Miiller
aus dem Landkreis
Tirschenreuth berat zu
heimischen Krautern
und bereitet aus ihnen
Schmackhaftes zu. Zum
Beispiel Likor aus Quitten
und Zwetschgenkernen.

Von Susanne Forster

Pechbrunn. ,Jetzt ist wieder
Zwetschgenzeit — und oft
landen die Zwetschgenkerne
auf dem Kompost. Sie kon-
nen aber auch fiir einen ganz
tollen Zwetschgenkernlikor
verwendet werden®, sagt
Wildpflanzenfachberaterin
Maria Miiller aus Pechbrunn
(Landkreis  Tirschenreuth).
Die 44-Jahrige teilt mit der
OWZ drei Rezepte fiir Likor
und Schnaps aus heimischen
Friichten und Krdutern zum
Selbermachen in der Herbst-
zeit.

In den Zwetschgenkern-
Amaretto kommen nur drei
Zutaten, die im heimischen
Garten und dem Supermarkt

nebenan zu finden sind:
Zwetschgen, Wodka oder
Doppelkorn und brauner

Kandiszucker. ,Ich verwende
Kerne, die beim Entsteinen
von Zwetschgen anfallen
— am besten solche, die sich
sauber aus der Frucht 16sen
sagt Miller. Ideale Restever-
wertung also fiir Kuchenz-
wetschgen, deren Kerne
sonst kompostiert wiirden.
Fiir einen Quittenlikor
verwertet Maria Miiller Kii-
chenreste: ,Fiir den Likor
nimmt man Quittenschalen,
die beim Kuchenbacken oder
der Kompottproduktion iib-
rig bleiben’ Sie empfiehlt,
nur Friichte ohne Faul- oder
Druckstellen zu verarbeiten,

damit keine ,schlechten
Friichte“ in den Likdr gelan-
gen.

Bei der Produktion des
Fruchtlikors ist zwar ein we-
nig Geduld gefragt - die
Ziehzeit liegt bei gut 14 Mo-
naten — aber danach kann
man sich dber leckeren
selbstproduzierten Likor
freuen - und ihn beispiels-
weise schon als Weihnachts-
geschenk fiir 2025 einplanen.

Ein Verdauungsunterstiit-
zer ist Maria Miillers Bitter-
schnaps. ,Es entsteht eine
tolle Bittermischung, die
nicht nur gut schmeckt, son-
dern durch ihre Inhaltstoffe
auch gut fiir die Verdauung
sein kann“ beschreibt Miil-
ler. ,,Und es ist eine Alternati-
ve zu kduflichen Bittertrop-
fen

Sie sammelt dafiir ver-
schiedene bittere Krauter
und Pflanzen, die sie in ih-
rem Garten oder am Weges-
rand findet. Zum Beispiel
Schafgarbenblitter und -blii-
ten, Lowenzahnblitter und
Lowenzahnwurzeln, Beifuf
oder Wermut.

,Die Schafgarbe ist ein
Korbbliitler mit sehr vielen
Bitterstoffen. Die Bliiten sind
keine Dolden, sondern Korb-
bliiten, die Blatter sind mehr-
fach gefiedert, sehr fein und
filigran®, beschreibt Miiller.
Beifuff und Wermut haben
ebenfalls gefiederte Blitter.
Die Krduterkundige emp-

Maria Miillers Zwetschgenkern-Amaretto.

fiehlt: ,Bitte nur die Pflanzen
sammeln, die man selbst si-
cher bestimmen kann. Die
Rezepte:

B Zwetschgenkern-
Amaretto

» saubere, unbeschddigte
Zwetschgenkerne

> Wodka oder Doppelkorn
) brauner Kandiszucker

Zubereitung: Die beim Ent-
steinen anfallenden Zwetsch-
genkerne in eine Glasflasche
mit grofer Offnung geben.
»,lch nehme eine Milchfla-
sche und fiille sie zu etwa ei-
nem Drittel mit Kernen
— ungefihr zwei Handvoll
— und fiille sie mit Alkohol
auf, bis die Flasche voll ist
beschreibt Maria Miiller.

Das gefiillte Glasgefafd fiir
etwa sechs Wochen stehen
lassen. ,Es steht bei mir am
Kiichenfenster, also hell und
einigermafen warm. Und das
Gefal  regelmaflig  kurz
schiitteln, so Miiller.

Nach den sechs Wochen
die gezogene Fliissigkeit fil-
tern, um die Kerne vom Alko-
hol zu trennen. Danach die
Fliissigkeit je mnach Ge-
schmack mit Kandiszucker
- etwa 70 bis 100 Gramm, je
nach Belieben - siiffen und
in sterilisierte verschliefSbare
Glasflaschen abfiillen.

N Quittenlikor
) Quitten (Schalen und
Kerngehiuse)

» Wodka oder Doppelkorn
) 400 Gramm Zucker
) 400 Milliliter Wasser

Zubereitung: Fiir diesen Li-
kor verwendet Maria Miiller
Quittenschalen, die bei der
Kuchen- oder Kompottpro-
duktion ibrig bleiben. Da-
rauf achten, von vornherein
nur Friichte ohne Faul- oder
Druckstellen zu verwerten.
Den Wodka oder Doppelkorn
in ein grofles Glasgefafd fiil-
len und die Quittenreste da-
zugeben. , Ich nehme ein gro-
8es Weckglas mit etwa an-
derthalb Litern Fassungsver-

Bild: Rebekka Miiller/exb

mogen. Das fiille ich etwa
zur Hilfte mit Schalen und
zur Hélfte mit dem Alkohol.
Es sollte immer ungefdhr die
doppelte Menge Wodka im
Glas sein“ erkliart die Fach-
frau.

Das gefiillte Gefdfl dann
fiir etwa ein Jahr an einem
dunklen kiihlen Ort stehen
lassen, beispielsweise im Kel-
ler. Nach der zwolfmonatigen
Ziehzeit die Fliissigkeit ab-
seihen und zu einem Liter
(diese Menge abmessen) eine
Wasser-Zucker-Losung  ge-
ben.

Dafiir Zucker und Wasser
in einem Topf auf mittlerer
Stufe erhitzen, eine Vanille-
schote hinzugeben und eini-
ge Minuten kocheln lassen.

Die Losung vom Herd neh-
men, etwas abkiihlen lassen
und unter den Schnaps riih-
ren. Nachdem der Likdr voll-
standig abgekiihlt ist, die Va-
nilleschote mit einem Loffel
herausnehmen und den Li-
kor in sterilisierte verschliefs-
bare Flaschen fiillen. Diese
mindestens noch einmal fiir
zwei Monate ruhen lassen.

H Bitterschnaps
» Wodka oder Doppelkorn

) verschiedene bittere Krau-
ter und Pflanzen (nur
Gewdachse sammeln, die
man selbst sicher be-
stimmen kann), zum
Beispiel Schafgarben-
blatter und -bliiten,
Lowenzahnblatter und
-wurzeln, Beifuff, Wermut

Zubereitung: Alle Zutaten in
ein saubere Glasflasche ge-
ben und sie dann fiir etwa
sechs Wochen stehen lassen.
,lch nehme eine Milchfla-
sche und fille sie zu Drei-
viertel mit Alkohol und gebe
nach und nach die Bitter-
krauter im Ganzen hinein,
bis die Flasche voll ist. Min-
destens eine Handvoll Krau-
ter sollten hinein® erklart
Maria Miiller.

Ab und zu das Gefaf§ et-
was schiitteln und an einem
kithlen dunklen Ort stehen
lassen. Nach der sechswochi-
gen Ziehzeit die Krauter und

Schafgarbenblatter enthalten Bitterstoffe und sind daher ideale
Zutat fiir Maria Miillers Bitterschnaps.

So sehen Schafgarben-Bliiten aus.

Pflanzen durch Filtern von
der Fliissigkeit trennen. Den
fertigen Bitterschnaps in ste-
rilisierte verschlieflbare Glas-
behilter fiillen.

Bild: Rebekka Miiller/exb

Maria Miiller ist zertifizierte
Fachberaterin fiir die Selbst-
versorgung mit essbaren
Wildpflanzen. Die Ergotherapeutin

Bild: Rebekka Miiller/exb

Maria Miillers Bitterschnaps.

Maria Miiller.

ist nebenberuflich Krduterfiihrerin,
bietet Krduterwanderungen an,
gibt Kochkurse und gehort dem
Netzwerk ,,Krduter & Leut”
(Pullenreuth) an.

Grof3er FRE

KUCHEN-LIVETAG

in Weiden & Marktredwitz

— der Pflichttermin fur alle Hauslebauer,
Heimrenovierer und Modernisierer.

Sonder-
finanzierung

Drinks & \

Cocktails

- solange der
Vorrat reicht!

MIT LIVE-
MODERATIONEN

11 Uhr | 14 Uhr | 16 Uhr
in Weiden

11 Uhr | 14 Uhr
in Marktredwitz

Wir informieren Sie ausfuhrlich
Uber die neuesten Kichen-
und Planungstrends aus den
Bereichen

« Materialien

- Elektrogerate

« Arbeitsplatten

« Einbauméglichkeiten

« Kiichenpflege

FREY

FREY Treffpunkt GmbH & Co. KG

LIVE-
VORFUHRUNGEN
& PFLEGEBERATUNG

Pflegeberatung, Elektrogerate-
Prasentationen und Koch-
vorfuhrungen von Koch- und
Pflegeprofis bei uns im Haus

in Weiden & Marktredwitz:

IBORA
thermomix  JEMAKD
in Weiden:
Exklusive

WEIDEN-NORD
Georg-Stockel-Str. 18 . 92637 Weiden
Mo-Fr: 9.30-18.30 Uhr

Sa: 9.30-18.00 Uhr

Weinverkostung

Samstag

28.

September

Jetzt Wird
Ilhr Kichentraum
A endlich wahr!

An unserem Kuchen-Livetag
erhalten alle Kichen-
Interessenten einen

500.c KUCHEN-
GUTSCHEIN

fUr ihre TraumkuUche.

Nur einmal einlésbar und nicht gultig auf
bereits bestehende Auftrage!

MARKTREDWITZ
Waldershoferstr. 16 . 95615 Marktredwitz

Di-Fr: 9.30-18.00 Uhr
Sa: 9.00-16.00 Uhr

Bild: Rebekka Miiller/exb

Bild: R. Miiller/exb
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Auch der Herbst kann gliicklich machen.

Schluss

Die Tage werden kiirzer,
die warmen Sonnen-
strahlen weniger. Gar
nicht so leicht, die gute
Laune aus dem Sommer
mit in den Herbst zu
nehmen. Doch keine
Sorge: Wir konnen
einiges dafiir tun, damit
sich unsere Stimmung
schnell wieder aufhellt.

,Der Herbst ist ein zweiter
Frithling, wo jedes Blatt zur
Bliite wird“, schrieb einmal
Schriftsteller und Philosoph
Albert Camus so schon. Doch
diese Jahreszeit ist nicht nur
bunt. Fiir viele von uns be-
deutet sie auch: kiirzere Ta-
ge, mehr Dunkelheit und
diisteres Grau in Grau. Des-
wegen ist es nicht verwun-
derlich, dass fiir die meisten
von uns der Herbst nicht ge-
rade die Lieblingsjahreszeit
ist. Immer noch trauern wir
den strahlenden Sommerta-

gen hinterher, an denen wir
mit Familie und Freunden
noch bis spdt in den Abend
unbeschwert draufien waren.

Ja, die schlechte Nachricht
ist: Der Sommer ist nun wohl
endgiiltig vorbei. Aber es gibt
auch eine gute Nachricht:
Mit ein paar kleinen Tricks
konnen wir den Herbstblues
vermeiden und auch dieser
Jahreszeit viel Schones abge-
winnen. Am besten ist es, sie
mit einem lachenden Gesicht
zu begriifien. Denn Psycholo-
gen haben festgestellt, dass
sogar ein kiinstliches Lacheln
die Stimmung steigen lasst.
Also auch dann, wenn uns
gerade nicht nach Lachen zu-
mute ist, sollten wir trotz-
dem unsere Mundwinkel
nach oben ziehen. Dann geht
es uns tatsichlich ganz
schnell besser.

Was auflerdem gliicklich
macht, egal bei welchem
Wetter: Bewegung. Dabei
miissen wir uns gar nicht ex-
zessiv betdtigen. Schon zwei-
mal eine halbe Stunde Kraft-
training pro Woche zum Bei-

oberpfaIzQ

medien

DIE ERNAHRUNGS-DOCS

Die NDR-Ernahrungs-Docs haben
eine Formel entwickelt, die das Wun-
derorgan Darm starkt und gesundes
Abnehmen garantiert. Dass eine
Erndahrungsumstellung auch Genuss

ErTrIngs

D#cC

e

oy reult

Gemund sehmes it
Darm-fit-Formel
‘wia S e Nikepion =2t
pchizah proguaTTnieTe

bedeutet, be-
weisen mehr
als 60 lecke-
re Rezepte.
Nie war es
einfacher,
langfristig in
Bestform zu
kommen!

24,99 €

Erhaltlich in unseren Geschaftsstellen:
Oberpfalz Medien GmbH

Weigelstr. 16, 92637 Weiden

Amberger Zeitung | Mihlgasse 2, 92224 Amberg

Weitere tolle Artikel finden Sie unter: onetz-shop.de

mit Herbstblues

spiel reichen laut einer aktu-
ellen Studie aus, um das
Wohlbefinden erheblich zu
steigern. Auch Ausdauersport
erzeugt ein gutes Gefiihl und
setzt die berithmten Gliicks-
hormone frei. Oft geniigt

Evi Wagner

... sucht fir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

KURZ GEMELDET

Symbolbild: Ingo Bartussek — stock.adobe.com

auch schon ein ausgedehnter
Herbstspaziergang. Ein wei-
terer  Gute-Laune-Booster:
die ndchste Reise planen.
Denn wissenschaftlich er-
wiesen ist, dass automatisch
besser gelaunt ist, wer sich
Gedanken iiber seinen Ur-
laub macht. Die Vorfreude,
die wir beim Planen empfin-
den, soll sogar fiir zwei Mo-
nate Zufriedenheit sorgen, so
das Ergebnis einer Studie.
Grundsatzlich gilt: Materiel-
le Dinge machen nur kurz-
fristig gliicklich. Wer sein
Geld dagegen in Erlebnisse
investiert, setzt auf langfris-
tiges Wohlbefinden. Génnen
wir uns also mal wieder ein
aufregendes Konzert, eine
abenteuerliche Wandertour
oder ein kostliches Essen mit
guten Freunden. So steigt
sehr schnell die Laune und
der Herbst wird zu einer Zeit,
die uns gliicklich macht. Ver-
sprochen. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Interaktive
KI-Werkstatt im T1

Falkenberg. (exb) Im Rahmen
der Aktion ,Lange Nacht der
Demokratie“ 1adt das Jugend-
medienzentrum T1 am Mon-
tag, 30. September, von 19 bis
21 Uhr Interessierte in seine
Réumlichkeiten in Tannenlo-
he ein. Die Medienpadago-
ginnen und -padagogen des
T1 bieten Einblicke in Chan-
cen und Risiken von kiinstli-
cher Intelligenz. Nach einer
kurzweiligen = Hinfiihrung
zum Thema, gibt es die Mdg-
lichkeit, in einer KI-Werkstatt
selbst verschiedene KI-Syste-
me auszuprobieren, kennen-
zulernen und zu vergleichen.

Schon heute beeinflusse
die kiinstliche Intelligenz un-
seren Alltag immer mehr, tei-
len die Veranstalter mit. ,Das
birgt im Hinblick auf unsere
Demokratie auch die Gefahr,
dass wir auf generierte Fakes
hereinfallen und dass Algo-
rithmen unsere Wahrneh-
mung der Realitédt beeinflus-
sen’ Deshalb sei die Ausei-
nandersetzung mit dieser in-
novativen Technik zugleich
spannend und wichtig. ,So

wie das Leben mit dem Inter-
net fiir uns alle selbstver-
standlich ist, so wird der Um-
gang mit der KI auch bald tag-
lich unser Leben begleiten:
Eine Anmeldung zur Teilnah-
me ist nicht notwendig.

Ausstellung bei
BHS Corrugated

Weiherhammer. (exb) Susanne
Kempf, Irene Hey und Barbara
Katharina Bayer stellen unter
dem Titel ,,Kunst?* im Lifecy-
cle Building der BHS Corruga-
ted aus. Vernissage ist am
Donnerstag, 10. Oktober, um
18 Uhr. Die drei Oberpfilzer
Kiinstlerinnen zeigen ihre
Bilder, Collagen, Skulpturen
und kiinstlerischen Arbeiten
mit interessanten Materia-
lien — von Wellpappe bis zu
Gemiise. Die Exponate berei-
chern sich durch dieses Ar-
rangement gegenseitig und
schaffen kiinstlerischen
Mehrwert - eben Kunst?®. Zu
sehen ist die Ausstellung bis 7.
November montags bis frei-
tags von 8 bis 16 Uhr. Am
Samstag, 26. Oktober, findet
von 15 bis 17 Uhr eine Sonder-
6ffnung mit Anwesenheit der
drei Kiinstlerinnen statt.

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Klares und zielgerichtetes
Denken ist das geeignete
Mittel zur Bewdltigung ei-
nes Problems. Handeln Sie
nicht zu gefiihlsbetont.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Uneinigkeiten in der Part-
nerschaft konnten dazu
fiihren, dass Sie sich inner-
lich zuriickziehen. Versu-
chen Sie, die Sache gelassen
zu betrachten.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Manchmal ist es besser, den
Riickzug anzutreten. Vor al-
lem, wenn Sie das Gefiihl
haben, dass der gewdhlte
Weg nicht der richtige ist.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Wenn Ihre Erwartungen
nicht erfillt werden, dann
reagieren Sie ungeduldig.
Uben Sie sich etwas mehr in
Gelassenheit. Das beugt
dem Stress vor.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Halten Sie sich mit sponta-
nen Versprechungen zu-
riick. Sie konnten unter Um-
stinden in die Situation
kommen, diese wieder zu-
riicknehmen zu miissen.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)
Eine Nachricht sollte Sie
nicht zu sehr verwirren. Las-
sen Sie sich nicht durch die
Meinung einiger Besserwis-

ser beeinflussen.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fir Eltern 0800/1110550

vom 28. 9. bis 4. 10.

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Gefiihlsregungen konnten
Sie in eine falsche Richtung
lenken. Bei der Beurteilung
sollten Sie den Verstand
sprechen lassen.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

In Dberuflicher Hinsicht
kann es leider zu Missver-
stindnissen kommen. Nicht
gleich aufgeben! Versuchen
Sie, die Situation weitge-
hend zu klaren.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Eine private Beziehung ent-
wickelt sich nicht gerade in
die Richtung, in der Sie es
gerne gesehen hitten. Ver-
trauen Sie auf die Zeit.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Klammern Sie sich nicht an
iiberholten Dingen fest.
Manchmal ist es besser, ein
kleines Wagnis einzugehen,
als immer dem alten Trott
zu folgen.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Eine Meinungsverschieden-
heit wird am Ende nicht so
schlimm sein, wie sie IThnen
im Moment erscheint. Qua-
len Sie sich nicht mit Selbst-
vorwiirfen.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Eine passive Zeit geht Threm
Ende entgegen. Unvermit-
telt haben Sie die breite Pa-
lette Threr Moglichkeiten
wieder ganz klar vor Augen.

Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Korper & Geist

Vier Wege vom E-Rezept zum Medikament

Um das E-Rezept ein-
zulosen, gibt es ver-
schiedene Maoglichkeiten:
Ausdruck, elektronische
Gesundheitskarte, App
oder Card-Link. Die , Apo-
theken Umschau” erklart,
wie es geht.

M Ausdruck -
der klassische Weg:

Die Praxis druckt das E-Re-
zept fiir Sie aus. Anstelle ei-
nes rosa Zettels bekommen
Sie einen Ausdruck mit der
Verordnung und dem Re-
zeptcode, den das Fachperso-
nal in der Apotheke scannt
und so auf Ihr E-Rezept zu-
greifen kann.

M Elektronische Gesund-
heitskarte — die am
meisten genutzte
Methode:

Uber die Karte ldsst sich das

E-Rezept abrufen. Der Vor-

teil: Folgerezepte im selben

Quartal oder Mehrfachver-

ordnungen {iber ldngere Zeit

sind ohne Praxisbesuch mog-
lich.

Das Rezept wird auf zen-
tralen Servern gespeichert, in
der Apotheke stecken Sie Thre
elektronische Gesundheits-
karte ins Kartenterminal. So
kann das Personal vor Ort Ihr
Rezept abrufen.

Das Land der 1000 Teiche
feiert am Sonntag, 29.
September, die Er6ffnung
der 28. Erlebniswochen
Fisch. Gastgeber ist in die-
sem Jahr Kleinsterz.

Kleinsterz bei Mitterteich.
(exb) Auf die Besucher wartet
ein Fest mit besonderem Flair:
Ein ganzes Dorf ist auf den Bei-
nen, um den Besuchern das
Beste aus dem Land der 1000
Teiche zu prasentieren. Auf
dem Markt der regionalen Ge-
nusse versammeln sich die krea-
tivsten Direktvermarkter der Re-
gion. Da gibt es natirlich ein
Stelldichein der Fisch-Kostlich-
keiten — vom Fischburger Uber
Forellenmatjes und Steckerlfisch
bis zum Karpfengyros.

Doch zuséatzlich zum Fisch hat
das Land der 1000 Teiche noch

B E-Rezept-App — die
vielseitige Moglichkeit:
Damit kénnen Sie Ihre Apo-
theke auswahlen, online Ver-
fligbarkeiten priifen, Arznei-
en bestellen sowie liefern
lassen. So geht’s: Mit der pas-
senden App (etwa die E-Re-
zept-App der Gematik) sowie
einem NFC-fahigen
Smartphone, Threr Gesund-
heitskarte und deren PIN las-
sen sich verschriebene Medi-
kamente abrufen und die
Apotheke, in der Sie es einl6-

sen mochten, auswihlen.

Sie konnen auch Rezepte
von Familienmitgliedern ver-
walten. Uber die App erfah-
ren Sie, wann Ihr Medika-
ment abholbereit ist oder ge-
liefert werden kann.

M Card-Link — der neue
Einloseweq:

Sie brauchen ein NFC-fdhiges
Handy, eine passende App ei-
ner Apotheke oder eines Ver-
bunds sowie die Gesund-
heitskarte. Starten Sie die
Card-Link-App und halten
Sie Ihre elektronische Ge-
sundheitskarte (eGK) an Ihr
Smartphone. Jetzt lassen sich
verordnete Arzneien iiber die
sogenannte Card  Access
Number (CAN), die sechsstel-
lige Nummer auf Ihrer eGK,
und SMS-Code zur Autorisie-
rung von der Apotheke einl6-
sen. Weitere Informationen
gibt es auf www.apotheken-
umschau.de. (exb)

ERLEBNISWOCHEN Flsch 2024

so einiges mehr zu bieten - die
Besucher haben hier die Qual
der Wahl. AuBerdem bauen
Kunsthandwerker ihre Stande
auf. Mit originellen Produkten
von Gartendeko bis Holzobjek-
ten zeigt unsere Region hier ih-
re kinstlerische Seite.

Die Stadt Mitterteich sorgt in-
des mit dem verkaufsoffenen
Sonntag und dem Michaeli-

AD jetzt gibt s wieder jeden
# Sonntag Mittag Karpfenfilet
§ aus der Fischzucht Veigl -
oder an anderen Terminen
auf Vorbestellung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

lhre Familie

& das Fantasie-

eot Y

Freitag
18.10.2024

ab 1] Unr spezialitaten
us der Regio

Um das E-Rezept einzuldsen, gibt es verschiedene Maglichkeiten.

lllustration: Apotheken-Umschau/Wort & Bild Verlagsgruppe/W&B/Michelle Guenther

.t Lend der 1000 Teiche |,

Das Land der 1000
Teiche feiert heuer
in  Kleinsterz bei
. Mitterteich die Er-
| 6ffnung der Erleb-
niswochen Fisch.

Bild: ARGE Fisch im
Landkreis Tirschenreuth e. V.

Markt fir ein reges geschaftli-
ches Treiben an diesem Tag.
Den jlngsten Festbesuchern
wird ebenso bestimmt nicht
langweilig. Bei ,Karlis groBer
Karpfenolympiade” warten jede
Menge spannende Ratsel und
Aufgaben rund um das Land
der 1000 Teiche.

Als Belohnung winken tolle
Hauptpreise wie Fischkochkurs

oder Schulausflug zum Teich-
wirt. Die Kanufahrten auf dem
Teich garantieren SpaB und
Freude fur GroB und Klein.

Auch nach der Eréffnungsver-
anstaltung bieten die Erlebnis-
wochen Fisch jede Menge High-
lights: von Betriebsfihrungen
und Filetierkursen Uber beson-
dere MenUlveranstaltungen bis
hin zur Geisterstunde am Teich,
Kinderabfischen und ,Fischge-
richten to go” ist im wahrsten

Fischererbetrieb

* Frischfisch u. Raucherfisch ¢

*Vorbestellung erwiinscht*
o, ll _
""-.-u\_p.i_-..-rq@. --ﬂz.'-"!x-"' '.'

_’ﬂ:,
f *Wolfgang Stock” -
J‘ Kornthan 18 - 95676 Wiesau /}
‘n- ¥ Telefon 09534/2434 :r‘:.
et "--h-‘..}-’" sy
g -"1

Internet: www.Fisch-Stock.de
E-Mail: Fisch-Stock@t-online.de

HOF

Familie Sperber

[ Kulinarische Fischspezialitiiten )
im ,,Bayerischen Hof “

Einheimischer Fisch mal ganz anders.

BAYERISCHER

Internet: www.bayerischerhof-waldsassen.de
E-Mail: info@bayerischerhof-waldsassen.de

Hotel-Restaurant

BAYERISCHER HOF
Familie Sperber
95652 Waldsassen
Bahnhofstraf3e 15
Telefon 09632/92313-0
Telefax 09632/92313-34
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Sinne des Wortes flr jeden Ge-
schmack irgendetwas dabei.

Die kostenlose Broschire mit
dem Jahresprogramm ist in den
Tourist-Infos im Landkreis, bei
der ARGE Fisch und beim Tou-
rismuszentrum Oberpfalzer
Wald unter der Rufnummer
09631/88-426 sowie per E-Mail
(info@erlebnis-fisch.de) erhalt-
lich. Alle Infos auch im Internet:

9www.erlebnis—ﬁsch.de

Eroffnung

am Sonntag,

29, Sept,,

Kleinsterz
bei Mitterteich,

10-17 Uhr

KARPFENTRUNK

2024 braut die Brauerei Hos|
in Mitterteich fir die ,Erleb-
niswochen Fisch” den suffi-
gen Karpfentrunk. Der wird
am 29. September in
Kleinsterz angezapft und ist
ab dann bei zahlreichen Ver-
anstaltungen wahrend der
Erlebniswochen Fisch und in
vielen  Restaurants und
Wirtshausern erhaltlich.

ERLEBNIS
FISCH 2024

Regionale Fischspezialitaten, Spiel, SpaR und Naturerlebnis im Land der 1000 Teiche

Sonntag

29.09.

Eréffnung der
Erlebniswochen Fisch
in Kleinsterz bei Mitterteich
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Auto & Motor

N 7
Audi { ) s ) @-
Audi A3, 1,8, TFSI, SportBag, BJ 11/
08, luckenlos Scheckheftgepflegt,
204000 km, TUV 04/26, VB 5700,-€,
= 09631-2677

BMW i

525 d Touring Edition, schw.-met., 197
PS, 2993 ccm, EZ 13.4.2010, Sportsitze
PDC, Klima, USB, Navi, Comfort-Paket,
AHK abnehmb., 8-fach bereift, SR neu
188.653 km, TUV neu, VB 7.500,- €.
= 0179/4642496

Verk. BMW 316 i, 176.000 km, 2 Jahre
TUV, VP 1.500,- €. = 09205/635

Mercedes C180 EZ.2017, PolarweiB,
105 Tskm, Automatik, Alu, Leder, Ben-
zin, Navi, Audio 20, CD, Parktronic und
vieles mehr, unfallfrei, 1a Zustand von
Privat, VB 18.800.-€= 0176/58691357

Mercedes

MB SLK Bj. 2001, TUV 02/26, technisch
top, mit optischen Méngeln, Verkauf od.
Tausch ohne Wertausgleich.

VB 2.500,-€. = 0157 54143124

Opel

Opel Mereva, 181.000 km, EZ 07/2009,
TUV 09/2026, AHK abnehmb., VP
1.800,- €. = 0178/5861273

Onetz.de

[274iNewsletter
abonnieren )

onetz.de/newsletter

OWZ

spezial

Shopping
beim Hersteller

Winterauto: Skoda Fabia, 1397 ccm, 40
kW/60 PS, Euro 4, Bj. 2002, 141.057
km, Farbe blau, TUV 4/2025, Klima,
Servo, 5-Gg-Getr., Radio, ZV, Zahnrie-
men u. gr. Kd.-Dienst bei 108.000 km
sowie Batterie u. FuBmatten neu,
1.650,- €. = 0171/8149623

A/
Volkswagen Y VY2

VW Golf Plus, 1197 ccm, 63 kW (85 PS),
Bj. 2011, silbermet., schadstoffarm E05,
TUV neu, 122.000 km, Ausstattung:
eFH, eASP, Klima, FuBmatten, ZV, AHK,
Topzustand, kein Rost, 6750,- <€.
= 0171/8149623

Skoda

Passath Variant TDI, Bj 07.2015, Auto-
matik, 150 PS, AHK, Klima, Navi, Farbe
grau, 183.000 km, Euro 6, VB10.300,- €
= 0171/5811581

Bereifung

Reifen Allgemein

4 Winterreifen auf Alu-Felgen Bridge-
ston 205/60R fir T-Roc, 7mm Profiltiefe,
nur 1 Winter gefahren. NP ca. 1000,-- €,
zu  verkaufen. 450,-- €.
=09605/2860

Komplett-Aluwinterrader, f. Mercedes
T-Klasse, 205/60R16, und fiir VW Tua-
reg, 285/45R20V, jeweils neuwertig,
Preis VB. = 0170/2432015

VW Polo, 50 PS, 1000 cm?, 134 Tkm, TUV
3/26, Bj. 2002, Farbe schwarz, ZV,
Klima, VB 2900,- €. = 0151/15538949

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,»,Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Inren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

4 WR Semperit 195/65 R15 91T M+S,
(Caddy Bj. 2010) auf Felgen, Profil 7
mm, Euro 120,-. = 0151/56963754

Reifen 16 Zoll

4 Ganzjahresreifen, 185/55 87V,
Vredestein Quatrac, noch 5 mm,
auf Alu-Felgen ,DEZENT“ 6 J x 16 H2
LK 4x100 ET 45. = 01523/6274966

Reifen 17 Zoll

Verk. Michelin Alpin WR 225/50 R 17
H, mit Original BMW-Alufelgen, neuwer-
tig (5.000 km), NP 2.400 €, VB 500 €.

= 0171 266 25 02

Winterreifen, Michelin 215/55 R 17,
auf Alufelgen, gepflegt, 8 mm Profil, ver-
kauft glinstig. = 0171/5309545

Winterreifen f. Opel Mokka 215/60R17
auf RIAL LM 6,5x17 ET32 2 Winter gef.
VB: 380.- € Tel. 0152 55958384

WERKSVERKAUF

Ein Einkauf ,,ab Werk“ hat viele Vorteile

ie Vorteile des Werks-
verkaufs liegen auf
der Hand:

Die Ware wird meist direkt
beim Hersteller vor Ort ohne
einen Zwischenhandler ver-
kauft. Dadurch fallt allem vo-
ran die Einzelhandlerspanne
weg. Zudem entfallen Kosten
fir den Transport und oft-
mals aufwendiges Verpa-
ckungsmaterial.

Es kann auch weniger Ar-
beitszeit eingeplant werden.
Einerseits fir das Verpacken
der Ware zum Transport und
andererseits fur die Ausliefe-

rung selbst. Dadurch, dass
keine Zwischenhandler invol-
viert sind, sind der Hersteller
und auch die Endkunden
nicht auf diese angewiesen.

Angebote nutzen!

Ab Werk zu kaufen ist auf-
grund der kirzeren oder
wegfallenden Transportwege
letztlich auch 6kologischer als
beispielsweise die Order Uber
das Internet.

Vor allem aber sollte man
Wissen: Ab Werk - das gibt
es auch in der Region, auch
bei. Also, worauf warten wir
noch? (mk/ty

Reifen ab 18 Zoll

4 Alu Felgen RC-DESIGN RC32 7,5X18
ET51 LK5/112 Grau fir BMW x1 (F48),
anbaufertige Rader mit TUV-Gutachten,
inkl. programmierter RDKS - Sensoren,
Incl. Serien Radschrauben, Gewinde
M14x1,25, Schaftlange 27 mm, VB
400.- €= 0171/7741250

4 Sommerreifen, einen Sommer gefah-
ren. 215/55 R18 99V auf orig. Nissan-
Alu-Felgen, VB 500 €. Tel.: 09602/2817

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir
Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.
Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

MOSSBAUER kauft Ihren
Gebrauchtwagen gegen BARGELD
Tel. 09231 / 707-50 www.moesshaverkaufideinauto.de

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160

e Fa.

www.wim=—aw.d

Familie sucht Wohnwagen oder Wohn-
mobil. Tel.+WhAp.0157-92527588

Motorrader

Honda CBF 1000, 98 PS, 1000 cm3,
ABS, 58 Tkm, Farbe schwarz, EZ
2012, m. viel Zubehdr, VB 3800,- €.
= 0151/15538949

Viele Menschen
kaufen gerne
»ab Werk".
Daflir sprechen
viele Griinde:
kurze Wege,
Regionalitat
und Qualitat
»ab Werk".

Bild: Noe Romano

- stock.adobe.com

Milchproduite aus der Regior{ —
FUR DIE REGION!

A5 W
Werksverkauf Amberg E
Mo. —Fr., 07 07 30-17. 00 Uhr L'- -
Hans Thoma Strafse 28— 30 ;
92224 Amber .,

1

WY

w.bayernland.de

8=
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Mofas/Mopeds/Roller

Motorroller zu verkaufen Marke Jon-
way (Rallox), 125 ccm, KM-Stand 6200
km, TUV bis 07/2025, in Barnau zu ver-
kaufen, da der Roller wenig gefahren
wird. VB 500,00 €. Bei Interesse bitte
0179/3257443 anrufen.

Rader/Bikes

He.-Fahrrad Hercules 28er, 50,- €,
He.-Fahrrad Selle Royal, 29%¢r, 40,- €,
Da.-Fahrrad Hercules, 5-Gg.-Schal-
tung, 28er, mit Korb, 30,- €.
= 09621/82595

E-Bikes

E-Bike zu verkaufen, 3 mal in benut-
zung mit Ladestation, 1800€,
= 0160/96201105

E-Bike zu verkaufen, Betriebsneu oh-
ne Benutzung, mit Ladestation
1800€ = 0160/96201105

oberpfalz
medie

LUFT RAUS?

Aus unseren Anzeigen- i

preisen nicht!

Verkaufen Sie
lhre gebrauchten
Reifen im
Kfz-Markt Ihrer
Tageszeitung.

2-5 ZEILEN
FUR 17,99 €.

JEDE WEITERE

3,50 €!

Der neue Tag - Telefon 0961/85-502
Amberger Zeitung - Telefon 09621/306-130

Otito Beier Waffelfabrik GmbH

BahnhofsiraBe 20
93468 Miltach

Offnungszeiten und weitere
Informationen finden Sie

im Internet unter www.waffelbahnhof.de und auf Facebook.

FACKELMANN

Dein Fachgeschéft
in Hersbruck auf 1900m?

Super-Schnéppchen:

fiir nur 999,- Euro

FACKELMANN' @I

Badensemble in 120 cm Breite

(Spiegelschrank, Becken, Unterschrank]
Inklusive Lieferung und Montage!

Aktuelle Informationen unter: www.fackelmann-welt.de
Anfahrt: Niimberger StraBe 91, 91217 Hersbruck - Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-18 Uhr, Sa. 9-16 Uhr
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Anzeigen

Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Neubau Seniorenwohnung, barrierefrei

in Amberg zu verkaufen

= 09621-763699

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

EFH im LKS Tirschenreuth, Gemeinde
Méhring, Bj. 1981, Grst. 2.283 m2, Wil.
ca. 212 m?, Doppelgarage, Maschinen-
halle mit Werkstatt Bj. 1973, ca 240 m2,
von priv. ohne Makler, VB 390.000.-€
= 0151/46290931 Whatsapp

Parkstein: EFH m. Einliegerwhg. u. Log-
gia, Doppelgarage m. Anbau u. Carport,
Bj. 1984, Grd. 731 m2,Wfl. 180 m2, Ol-
heiz., Energieausw. vorh., bezugsfrei,
Preis auf Anfrage. = 09602/4879

Reihen/Stadthaus in Waldsassen
zu verkaufen 6 Zi., 138m2 Wfl., Dop-
pelgarage. = 0170/4120891

Immobilienverkauf
Grundstuicke

Verk. Ortsnahes Grundstiick in
Hermannsberg. = 09666 445

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Suche Wohnung oder MFH, renovie-
rungsbeddrtig in Weiden, Amberg, TIR.
Alles anbieten! = 0160/96330260

Immobilienkauf
Mehrfamilienhauser

Wir kaufen MFH! = 0171-3288668“

Vermietungen
Vermietungen

Moosbach: EG-Wohnung, 65 gm, (WZ,
Esskiiche, WC-Bad, Schlafzimmer, Kel-
lerabteil), Zentralhzg., komplett neu
eingerichtet, nur an alleinstehende
Frau mit Kind (auch afrikan. Auslénder)
zu vermieten. Preis VB. Anfrage an:
= 0151-22328011

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Charmantes 1- bis 2-Fam.-Wohnhaus
in AM/Dreifaltigkeit, Wfl. ca. 190 m?,
Grund ca. 700 m2, m. Terr., Balk., Gar-
ten, teilw. Parkett, Doppelgarage zu ver-
mieten. Mtl. 1.390,- € + NK.
= 0176/24233163

Haus ca. 200 m? Wfl. zwischen Amberg
und Sulzbach-Rosenberg ab sofort zu
vermieten, gerne auch Amerikaner oder
Ukrainer. Haustiere erlaubt.
= (0179/8010564

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

Weiden, Naabwiesen: 1 Zi.-Apparte-
ment mit sep. Kiiche, Bad/WC und Te-
rasse, WF. 32 gm, mit PKW Stellplatz,
ab sofort zu vermieten. KM inkl. Stell-
platz 380,- €, zzgl. NK 140,- €. Zuschr.
Nr. W47471A an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Helle ca. 58 qm groBe, moblierte Neu-
bauwhg. in WEN-Ost mit moderner EBK
ab sofort von privat zu vermieten. Mit
Stellplatz und Kellerabteil KM 700,00
Euro zuzigl. NK. = 0160/91163837

2,5 Zi.-Whg in Kimmersbruck, kompl.
neu renov., 73 gm, helle, gr. Rdume,
Stellplatz, Garten, ruhige Lage, E-Ausw.
vorh., KM 650 €+ 150 € NK.
= 09621/9679131

DG-Whg. in Traumlage, Stadtrandge-
biet Amberg, mdbl., 50 m?, KM 540 €,
Carport 50 €, mehr auf
www.ebay-kleinanzeigen.de
= 09621 42662 oder 0151 157 611 29

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Weiden Siid, 60 m?, 3 Zimmer, gr. Bad,
Kiche, renoviert, 1. OG, optional mit
Mobel kostenlos, Warmmiete 550.-€
inkl. Kabelanschluss und aller NK,
Nichtraucher, keine Tiere
= 0151/53649837

Stadtmitte Amberg: Renovierte 3 ZKB,
Abstellraum, 1. St., 80 m?, kalt 650,- €,
Kaution 2.000,- €, ab Nov. langfristig zu
verm. Zuschr. Nr. W47465Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Erbendorf: 90 m2-Whg., 3. Zi, mit son-
niger Sudlage, Balkon u. Gartennut-
zung, sehr schén und ruhig am Stadt-
rand, ab 1.10.24 frei, 820,- warm inkl.
NK (auch Strom). = 0151/75053007

3 Zi-Whg. in Kemnath zu vermieten.
Ab 01.12.24 — 73 gm, EBK, Balkon,
Kellerraum, Stellplatz. 670€ plus 170€
Nebenkosten, Kaution 2000€.
= 015226973763

Weiherhammer: 1.0G, 3 Zi., 74m2,
Buro, Ki., Bad m. Fenster, Balkon, eig.
Wasch-/Trockenraum, Kelleranteil, KM
600,-€ + NK 250,-€, Kaution 1.500,-
= 015150785362 od. 09605 922337

Rieden: 3-Zi.-Whg., OG, EBK, Bad,
Speisekammer, 70 m2, mit Gartenanteil,
NR, keine Haustiere, ab 01.11.2024 zu
vermieten, KM 400,- € + NK.
= 09624/9228903

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. gréRer

4-Zi.-DG-Whg. in Erbendorf, 100 m?,
2. Stock, Kiche, Bad, Dachterrasse,
Keller, Garage, 490,- € kalt + NK. Ab
1.10.24 oder 1.11.24. = 09682/1690

Nabburg, sehr schéne DG-Wohnung in
ruhiger Lage, 4 Zimmer, Kiiche, Bad, mit
herrlichen Balkon, 115 m2, ab 1.11.24,
KM 950,- + NK 200,-. = 0160/8041796

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

Wohnwagenstellplatz mit groBen Tor und
Raum in Kdénigstein ab 01.10.2024 zu
vermieten. Anfragen unter
= 09661/80126

Trockener sauberer Stellplatz fir klei-
nen Wohnwagen oder Autoanhénger zu
vermieten. = 09662/7379

A

Mietgesuche
Mietgesuche

Zuhause in Neunburg v.W. langfristig
gesucht! Nettes Ehepaar mittl. Alters,
ohne Kind und Hund, mit Geld in der ei-
genen Tasche und vorbildl. Verhalten
sucht kleines Haus oder sehr ruhige
Wohnung. Drumherum kimmern wir
uns selbststéandig! Suchen noch retro fur
600-700 Euro Kaltmiete und fiir sie die
weltbesten Mieter! = 09435-6999406

Gepfl. Whg., EG od. Lift, von Senior, NR,
Raum Waidhaus bis AM zu mieten od.
kaufen ges. Termin nach Absprache.
= 0170-4731554

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Suche Haus in Moosbach/Opf. oder
bis zu 30 km Umkreis zu mieten.
0711/57015333 oder kobio@t-online.de

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Suche mobl./teilmébl. Wohnung im
Raum Weiden oder Umgebung.
= 0176/4364975, Samstag ab 16 Uhr

Finden Sie
jetzt Ihre
Traumimmobilie!

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Suche Mietwohnung in Amberg
Gesucht wird eine Wohnung mit Ga-
rage fir eine alleinstehende, finan-
ziell abgesicherte Frau. Sie sollte im
Idealfall iber folgende Merkmale
verflgen:-ca. 90 gm, 3 Zimmer, Bal-
kon, EBK, Anschlisse fiir Waschma-
schine und Trockner in der Woh-
nung, nicht im EG. Uber Rlckmel-
dungen, gerne mit Fotos und Grund-
riss, an folgende E-Mail-Adresse
wirde ich mich freuen:
neuewohnungamberg@gmx.de

Immo.onetz.de

~
? 'die Spezialisten fur Immobilien in der Oberpfalz

Immobilie verkaufen
oder vermieten?

Besuchen Sie
immo.onetz.de/inserieren

Suchen von privat eine 2Y2 - 3 Zi-Whg.
75 -85 m?, in od. in ndherer Umgebung
von AM mit Garage od. Carport zwin-
gend im EG mit Balkon od. Terrasse al-
ternativ mit Aufzug, auch haben wir ei-
nen kl. Hund der aber dusserst geféllig
und ruhig ist. Mietpreis inkl. NK ca.
1.000,-€. Angebot bitte unter = 09621
250517 od. 0152 53623557

7\

Mietgesuche
Garagen/Stellplatze

Suche Garage od. Scheune, von Privat,
zum Abstellen von Oldtimer, in Amberg
und Umgebung, ca. 20 km.
= 0160/95147505

Verpachtungen

Pachtgesuche
Verpachtungen/Pachtgesuche

39 ha landwirtschaftliche Flache
meistbietend zu verpachten, Bereich
R/SAD/AS, 27 ha Ackerland, Rest Wie-
se. Zuschr. Nr. AZ47466Z an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Suche Weiher zu pachten oder kau-
fen, in VohenstrauB oder Umge-
bung. = 09651/9180100

Angelweiher in idylischer Lage mit
Hutte zu verpachten. = 09602/5980

*

‘ ' ' mattfeldt+sanger
marketing und messe ag

{ ==

A 12.-13.OKTOBER
MAX-REGER-HALLE - WEIDEN

Starke Partner rund um lhr Zuhause
Vortrage von Experten mit Praxistipps
GroBe Exposéwand mit Immobilienangeboten

Neutrale Energieberatung durch die
Verbraucherzentrale und etz Nordoberpfalz

Offnungszeiten: Sa./So. 10 bis 17 Uhr

oberpfalzo NE)
medien soammER/

00D

Volksbank Raiffeisanbank
Nordoberpfakz e

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Verk. Kartoffelroder Kromag. Suche
Vollernter. = 0171/2856121

Suche Scheibenmihwerk, ganz kl. La-
dewagen, Rundballenpresse, Vakuum-
fass, Erntewagen Mengele m. Querfér-
derband, Drehpflug, Kartoffelvollernter,
gerne alles defekt. = 0152/37921923

Fella Ladewagen Senior 32 einsatzbe-

reit, 4to. GG, gezogene Pick-up
= 01712744062
Immobilien

Gemarkung Hirschau, 4 ha Waldgrund-
stlick zu verk., bestehend aus 4 Flur-Nr.,
70-100jahriger Bestand Fichte/Kiefer,
3,50 €/m2. Zuschr. Nr. AZ47463Z an
Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201 Am-
berg oder onetz.de/chiffre

Wildgehege, gesamt ca. 9 ha, 3teilig
+ 9 ha Wald, VB 5,- €/m?2 zu verk.,
bei Su.-Ro. = 09621/14162 mit AB.

Wald 2zu verkaufen in Angfeld.
= 015111500638
Tiermarkt

Schweinemastbetrieb (130PL.) Mast-
schweinebetrieb sucht zuverlassigen
Abnehmer far Schweine
Tel.017641967320

&

ImmoCenter |

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de

Deutschland IVD

ImmoCenter | #Finantenr

Mitglied im Immobilienverband

4mmo.onetz.de

die Spezialisten fur Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

SOMME

SOMMER Immobilien
FinanzCenter GmbH

ivd
' Hannelore Sommer
92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
+49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Fax

G REGOR

IMMOBILIEN
& Housverwalhang

A 091 39 161 990

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung

mobilienangebot

Pferdesport

Freier Pferdestall
Biete Pferdestall mit Auslaufgehege.
glnstig. = 09681/624

2 groBe Pferdeboxen mit Paddock,
Halle, Sandplatz ect., Nahe Parkstein,
zu vermieten. = 0172/5894040

Verkauf ab Hof

Bauerngidnse und Enten in Tirschen-
reuth zu verkaufen; Tel.0173-
6645685

Landw. An-und
Verkauf

Maisdrusch in AM/AS/SAD mit Case
Axial Flow 5140 mit 6-reihigem Mais-
pflicker = 0162 4085697 od. 0174
1306829

Suche automatische Mahl- und
Mischanlage, 1 to. =0170/9279155
od. 0174/6802724

Suche Futtererbsen.
= 09628/1077

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

Das

der Region!

e

GITYIMMOBILIEN =

seit 1993

M MArh®

Immobiliengesellschaft
der Volksbank
Raiffeisenbank

Nordoberpfalz eG

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

oberpfalz
medien

ARR

IMMOBILIEN

Immobilien
Sparrer

Inh.: Jurgen Gregor
SchonwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

25 Jahre Erfahrung - Ihr Gewinn!
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PARTNER & FREIZEIT

Jetzt auch im Internet: www.onetz.de/anzeigen

Freundschaften

Freundin gesucht. Hallo, ich suche auf-
grund von Zuzug nach Amberg neuen
Bekanntenkreis und Méadels fir die Frei-
zeit. Bin 58 Jahre, neugierig, lebenser-
fahren und méchte mich hier gern wohl
fuhlen. Gerne auch mit Hund flr Gassi
Runden ( Labrador Riide 5 Jahre ).
Meldet euch gern.= 0172/3552990

Reisebegleitung

Frohliche Mitreisende (w/m) fiir Reise
Anfang 2025 nach Thailand gesucht.
Bin Seniorin mit Lust, Zeit und Energie.

Kontakt EMail:
zusammenweitweg@gmx.de
zweisam.onetz.de

Suche Reisebegleitung fiir Mein
Schiff, (Karibik) im Januar fir
2 Wochen. = 0151/17853586

Affare

Er, 57, 1,72 groB, NR, NT, sportlich,
muskulds, sucht Dame von 40 bis 75
Jahre, zum Verwohnen, erotische Dau-
erfreundschaft wir angestrebt, BDSM,
von zart bis hart, alles was gemeinsam
SpaB macht, wird diskret und vertraulich
behandelt. Damen traut euch, ruft an.
= 0151/50840844

Bekanntschaften

Hallo wo bist du? Ich (46J, 1.73,
NR) suche eine bodensténdige Part-
nerin an meiner Seite mit der man
durch das restliche Leben gehen
kann. Am besten aus den Raum
WEN/NEW oder ndherer Umgebung.
Zuschriften Nr. W47446Z an Der
Neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

spezial

Er sucht Sie

63jahr. sucht Sie

Viele Menschen schauen in den Himmel
um die Sterne zu betrachten, sehen
aber nicht das ein Stern neben ihnen
sitzt. Welchen Stern darf ich zum Leuch-
ten bringen? Wenn wir gemeinsam
leuchten, dann wird es nicht so dunkel.
Bin ein sportlicher Typ (I love my bike),
mache Musik, liebe Klangschalenmas-
sage + alles was das Leben sonst noch
SCHONES bietet. Zuschr. Nr. W47468Z
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

Leicht angegrauter Er, 54 Jahre
jung,183 cm groB aus dem Lkr New
sucht humorvolle, zuverlassige, treue
und liebenswerte Frau der Vertrauen,
Harmonie und gegenseitige Zartlichkei-
ten genauso wichtig sind wie mir. Ant-
wort bitte mit Bild. Zuschr. Nr. W47415Z2
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

Er, 71, verwitwet, 175 cm, su. eine nette,
ehrliche Frau bis 75 J. zum Kennenler-
nen. = 0151/11759651

Die Spezialisten

Wir sind FIAT-Servicepartner
spezialisiert auf
alle Marken
Alfa Romeo
Fiat | Lancia

italienische
Oldtimer

Auto Lomberg

Hammerweg 40, 92637 Weiden
Tel. 0961/3882256
www.auto-lomberg.de

p Unsere Offnungszeifen:
-’Mo Fr.8.00-17.00 Uhr, Sa. 9.00-12.00 Uhr

>> Autosattlerei

QUALITAT AUS MEISTERHAND
SEIT UBER 25 JAHREN

Autosattlerei
Polsterei
Beschriftungen
Planen
Sonnensegel

Am Schénbihl 6 ® 92729 Weiherhammer
Tel. 09605 - 3503 ® www.l-spranger.de

>> Bestatter

Tog & Nocht ereichbor

Meisterbetrieb im Bestatterhandwerk

Telefon 09651 2041
Waidhauser Strafle 7©92648 Vohenstrauy

Bestattungen mit héchster Qualitét
sind unser Anspruch.

info@bestattungen-wiedermann.de
www.bestattungen-wiedermann.de

>> Fenster

HERMAN
Fenster + Tiren
e Kunststoff-/
e Holzfenster
* Innentiiren

e Rollos
www.herman-fenster.de
Leuchtenberger StraBe 33

92699 Irchenrieth
Telefon 09659/9327-50

>> Gardinen & Wdsche

Die preiswerte
Einkaufsquelle fiir:

Wasche aller Art, Strickwaren,
Berufskleidung, Gardinen,
Kinder- und Babyartikel, usw.

www.haus-der-waesche.de

Waschehaus
Wettinger

Maximilianplatz 13
95643 Tirschenreuth
Telefon 09631/2294

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fir Privatkunden

Single, 47 J., ohne Anhang, sucht Sie.
Zuschr. Nr. AZ47461Z an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Er sucht sie Mann Ende 50 sucht Frau fur
Gelegentliches treffen / Abenteuer
Hablust23@gmx.de

Sie sucht |hn

Gerda, 78 J., liebevolle Witwe, mit viel
Herzlichkeit, ehrlich u. hilfsbereit, mag
die Natur, Haus u. Garten, ich sehne
mich wieder sehr nach einem anstandi-
gen Mann fir einen gemeinsamen Le-
bensabend. Ich kann fir Sie kochen u.
den Haushalt fiihren, habe ein Auto u.
ware auch umzugsbereit — gerne wiirde
ich mit Ihnen telefonieren pv
= 0151 — 62913879

Hiibsche, nette Sie, Mitte 50, sucht
passendes Gegensttick, der seine Frei-
zeitgestaltung nicht nur in Sportaktivita-
ten sucht, auf Augenhdhe, mit Herz,
Niveau u. Humor fir feste Beziehung
(bis 65 J.), Umgebung ca. 20 km von
Neustadt. Wenn méglich Bildzuschr.
Nr. W47449Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Kenner kaufen bei

RENNER

Mineralole:

92718 Schirmitz,
Tel.-Nr. 0961/46166,
info@renner-mineraloele.de

Heizdl
Diesel

Pellets

Hilde, 74 J., mit fraul. Figur u. Kurven an
den richtigen Stellen. Habe e. kleinen
Wagen, mag kochen, backen, Haus- u.
Gartenarbeit. Ich weiB, was es heift, als
Witwe ganz allein zu sein. Wiirde zu
gerne wieder e. einsamen Witwer bis 85
J. eine liebev., zartl. Partnerin sein u.
hoffe auf lhren Anruf (ib. PV
= 0176-34498341

Agnes, 68 J., hibsch u. gepflegt, mit
schéner weibl. Figur, familidr unabhén-
gig. Bin vertrauensvoll, verwéhne mit
guter Kiche, pflege gerne den Garten,
mag auch schmusen u. kuscheln. Fir ei-
nen lieben Mann wirde ich alles tun.
Rufen Sie Ub. PV an u. bringen Sie wie-
der Freude in unser Leben.
= 0162-7939564

Bin die Karin, 61 J., mit super Figur,
herzl. Wesen u. liebe es den Haushalt
zu flhren, denn die Hausarbeit liegt mir
im Blut. Bin immer ehrlich u. treu, denn
was ich gar nicht mag ist Lug u. Trug.
Fehlt Dir nicht auch jemand, der immer
fur Dich da ist? Dann ruf Gb. PV an u.
lass es uns zusammen versuchen.
= 0176-56849847

Bist Du ein humorvoller, gepflegter, bo-
denstandiger Mann (NR, gerne Witwer,
schlank, nicht mehr arbeitend), dann
freue ich mich auf gemeinsame Unter-
nehmungen mit Dir, wie Theater, Musik,
Tanzen, Reisen. Vielleicht wird mehr da-
raus? Zuschr. Nr. AZ47469A an Amber-
ger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg
oder onetz.de/chiffre

SIE, Ende 30, 1,74 groB, schlank, sport-
lich, sucht einen Partner fir gemeinsa-
me Unternehmung und ehrlichen, liebe-
vollen Beziehung:
kruselena61@t-online.de

Schliisseldienst

Schuh- und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ FuggerstralBe 7a
(neben Trachten Moser)e09621/429494

Ich, Gabriele, 69 J., verwitwet und
kinderlos, sehe sehr gut aus, habe ei-
ne schéne, ansprechende Figur, bin
herzlich, ehrlich und liebevoll. Ich habe
im Seniorenheim als Betreuerin gear-
beitet, bin nicht ortsgebunden. Bitte ru-
fen Sie an pv, Sie dirfen auch alter sein,
ich komme Sie gerne mit meinem Auto
besuchen = 0160 — 7047289

Liebe Witwe, Renate, 64 J., ehem.
Haushilterin/Fabrikarbeiterin, im-
mer noch sehr hiibsch, mit zierlicher Fi-
gur. Ich bin véllig alleinstehend, deshalb
suche ich ernsthaft einen ehrlichen
Mann, gerne bis 80 J., der mich braucht
(ich ware jederzeit umzugsbereit) pv
= 0157 — 75069425

Modelle

DIANA, 57, reif geile PL = 0152/16988410

zweisam.onetz.de

Bz e
%
[=

Jetzt kostenlos
anmelden

zZweisam heildt

verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
die groBe Liebe in der Oberpfalz.

>> Heizol & Pellets >> Schliisseldienst

TAXI- & MIETWAGEN-
Seice Amerg

WIR BRINGEN SIE SICHER VON A NACH B!

*Kranken-, Reha-, Kur-, Chemo-, Bestrahlungs- &
Dialysefahrten *Firmenfahrten *Kurlerfahrten
*Taxifahrten aller Art *Flughafentransfer u.v.m.

TEL: 782 995

09621/

i .. 673 199

www.taxi-amberg.de

>> Finanzberatung >> Gebdudereiniger >> Nghmaschinen >> Schuhservice >> Umcziige
PFAFF’

[HHusqvarma

Steuern?

Wir machen das.

Julia Linsmeier
Beratungsstellenleiterin

Moosblrger Str. 22

92637 Weiden Lh
Vereinigi y

B 096147059080 [ghrsteverifee

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 StBerG.

Der Maschinenring
...ist ihr Dienstleister fiir:

MR Stiftland GmbH,
St.-Peter-Str. 33c, 95643 Tirschenreuth

09631/60022-50
www.maschinenring-stiftland.de

Gebdudereinigung #
FRUTH?

Meisterbetrieb seit 1932

¢

Eisbergweg 10
92224 Amberg
Telefon: 09621-12406

VIKING®

© SINGER

Ndhmaschinen-Haus

K@OPF

09621/13335

Amberg, Obere Nabburger Str. 2, &
WWW. naehmaschlnen-kopf e

pgReparaturentaller{Fabrikateld(
>> Garten & Landschaft >> Schliisseldienst >> Wildfleisch

—Hausmeisterservice —

LI A/YI
NMAGWNL

Garten & Landschaftsbau
Telefon 09628-9237155
Mobil 0174-4107876
Hermannsberger Weg 6
92260 Ammerthal

Tel. 0961/5x die 4

lhr Schliisselwegtiirzu- @ R""d
Soforthelfer e Uhr

SchioB und Schliissel
Sicherheitstechnik
& Schirdewahn
- Inh. Martin Lang
v*  WolframstraBe 7 (Hotel Stadtkrug)
92637 Wenlen/llpf

- mechanische und elektronische Schlleﬂanlagen

info@schirdewahn.de

- alle Schliissel und Schlgsser Ver,
- Tresore 8, BS gﬂd
- Rauchwarnmelder hery st siche®

- Alarmanlagen von Abus
fiir alle Bereiche der Diebstahlsicherung
Aufierdem:

- Stempel (eigene Produktion) und Schilder

- Briefkasten

Telefon 0961/44444 - Fax 3810122

Schuhreparatur

Schuh- und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ Fuggerstrale 7a
(neben Trachten Moser)09621/429494

Schuhreparatur

Schuh- und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ Fuggerstrale 7a
(neben Trachten Moser)09621/429494

{3SIK

DIENSTLEISTUNG
> Gebaudereinigung
> Entriimpelungen
» Hausmeisterservice
2> Umaziige

Tel.: 0961 f 3819 6970

info@sk-dienstleistungen-wen.de

Vorkauf von
Witdlflorse

viseh
s u/mt‘?fi 9 on!

Kark-Phipp Wia

Am Feuerwehrhaus 1
92676 Tremmersdorf

Mobil 0160797503194 Tremmersdorf
info@wildfleisch-kaufen.eu

www.wildfleisch-kaufen.eu



STELLEN-SPEZIAL:
LEBENSMITTELBRANCHE

Vom ,,Second Cut*

Ein Metzger muss sein ten, Grillen und Nied- hammer. Der Zuschnitt
Handwerk beherrschen. riggaren. stammt aus der Bein-

L
- <Izerufe rund um
as Thema
Lebensmittel
sind Berufe mit
hoher Verant-
wortung. Und
sie erfordern viel
Wissen. Zum
Beispiel beim
Metzger uim
den ,,Second
Cut”. (Siehe
Beitrag unten).
Bild: JackF -
- :,"1'“ stocka.adobe.com

—_—

Die Stellenanzeigen
gibt es auch online.

Zum Beispiel beim ,Se-
cond Cut”. An der
Fleischtheke waren lan-
ge vor allem die Klassi-
ker vom Rind in aller
Munde: Doch neben
Roastbeef, Hiifte, Filet
und Entrecote gibt es in
der Welt der Steaks in-
zwischen auch die soge-
nannten ,Second Cuts”.

1. Cowboysteak. Aus
der Zwischenrippe
stammt das Cowboy-
steak. Markant sind sei-
ne GroBe und ein her-
vorstehender Knochen.
Das Fleisch ist zart und
saftig und eignet sich
vor allem zum Kurzbra-

2. Flat Iron (Schildsttick).
Der Zuschnitt erinnert
an die Form eines Bugel-
eisens, daher auch der
englische Name dafir.
Er stammt aus der Rin-
derschulter und wird
aus dem sogenannten
Schildstlick geschnitten.
Der zuschnitt besteht
aus zwei Muskeln, die
durch eine Sehne vonei-
nander getrennt sind.
Dank des wirzigen Aro-
mas und des festen Bis-
ses eignet sich das
Fleisch sehr gut zum
Schmoren.

3. Beefhammer. Als neu-
er Cut gilt auch der Beef-

scheibe mit sauber ge-
putztem Beinknochen. Er
besteht eine gewisse
Ahnlichkeit mit einem
Vorschlaghammer.  Der
Beefhammer hat einen
sehr hohen Anteil an Bin-
degewebe und eignet
sich daher optimal zum
Smoken und Schmoren.

4. Bavette (Flanksteak).
Die Bavette wird auch
Flanksteak genannt und
stammt aus dem Bauch-
lappen. Der Zuschnitt ist
fest im Biss, fein marmo-
riert und hat einen ho-
hen Anteil an Bindege-
webe. Das Flanksteak
eignet sich fur Grill- und
Schmorgerichte. (dpa)

Justizvollzugsanstalt Amberg

Wir suchen zum 3. Februar 2025 in Vollzeit einen

Kiichenmeister oder Metzgermeister

(m/w/d)

zur Verstérkung des Teams unserer anstaltseigenen Grof3kuche

(Vollverpflegung von rund 450 Personen).

Die Einstellung erfolgt in einem Beamtenverhaltnis mit 18-monati-

gem Vorbereitungsdienst.

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung und weitere Informationen

finden Sie durch Scannen des QR Codes oder unter:

www.justiz.bayern.de/justizvollzug/bewerber/aktuelle-stellenangebote.

Wir suchen ab sofort bis Januar
in Teilzeit eine/n

Abfiiller/-in mwa

Biller Naturmittel
Hans und Ursula Biller, Am Scherhiibel 6,
92253 Schnaittenbach, Tel. 09622/4468

Einfach scannen.

Wir suchen ab sofort:

M etzg er (m/wd)

fur unsere Metzgerei in lllschwang.
Landhotel WeiBes RoB llischwang
Herr Hans-Jurgen Nagerl

09666 18805-0
info@weisses-ross.de

Metzger (m/w/d) ab sofort
in Pfreimd gesucht.
Gerne auch Quereinsteiger.
Metzgerei Josef Paulus, Pfreimd
= 09606/92210
E-Mail: info@josef-paulus.de

Wir suchen ab sofort:
Metzgereifachverkdufer/in (m/w/d)
far unsere Filialen Amberg, Sulz-
bach-Rosenberg und llilschwang in
TZ oder VZ oder als Aushilfe,

auch Quereinsteiger.

Landhotel WeiBes RoB llischwang
Herr Hans-Jirgen Négerl

09666 18805-0
info@weisses-ross.de

IHR KONTAKT FUR

oberpfalz
medien

IHRE STELLENANZEIGEN

Prasentieren Sie lhre Stellenanzeige werbekraftig

im redaktionell vorgestellten Sonderthema -
direkt im Stellenmarkt!

DIE NACHSTEN THEMEN

Ihre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte per Mail

bis spatestens 6. Oktober 2024 an: am 5- OktOber

Justizvollzugsanstalt Amberg Bau u nd Handwerk ™ ANSPRECHPARTNER:
Werner-von-Siemens-Str. 2, 92224 Amberg 19 Ok b ) .
E-Mail: bewerbung.am@jv.bayern.de am 19. Oktober o stellen@oberpfalzmedien.de

Ansprechpartner: Herr Graf3l 09621 79-125

IT-Berufe 0961/85-330
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Beruf & Ausbildung

FR., 27. / SA., 28. SEPTEMBER 2024

WORKING AT PIA.

WIR ERWECKEN PRODUKTIONSANLAGEN ZUM LEBEN

Als stark wachsendes Unternehmen zahlt PIA Automation zu den Global Playern in
den Bereichen Automatisierungstechnik und Sondermaschinenbau. Unsere Teams
entwickeln innovative Losungen fiir wichtige Schliisselindustrien und -branchen.

Ausbildung ist fiir uns eine Investition in die Zukunft! Wir suchen technik-
begeisterte Auszubildende und Studenten (m/w/d) fiir den Ausbildungsstart
im September 2025 und freuen uns auf lhre Bewerbung!

Mechatroniker
Zerspanungsmechaniker

Maschinenbau
Elektro- und Informationstechnik
Mechatronik u. digitale Automation

WIR BIETEN:

ior & B

Mitarbeiter- Gutes und
kantine kollegiales
Betriebsklima

® ®

Gesundheits- PIA
management Academy

Aufstiegs-
chancen

K

Betriebliche
Altersvorsorge

Arbeiten im
Ausland

PIA Automation Amberg GmbH
Wernher-von-Braun-Str. 5 | 92224 Amberg | T: 09621- 6080
ausbildung@piagroup.com

Bauen mit MICKAN

Weitere
Informationen
finden Sie auf

unserer Website!

Flexible
Arbeitszeitgestaltung

7a%  Brennholz-Gmeiner.de
. Brennholz Gmeiner sucht Verstarkung

—
¢ Biirokauffrau (m/w/d) in Vollzeit

Wir erwarten: Wir bieten:

Zuverlassigkeit Uberdurchschnittliche Bezahlung
Motivation Betriebliche Altersversorgung
Leistungsbereitschaft Zusétzliche Bonuszahlungen

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
Gmeiner GbR * Hochdorf 19 ¢ 92712 Pirk
Michael.gmeiner@brennholz-gmeiner.de 0961/4701807-0

MEISTERHAFT

Zur Verstarkung unserer Mannschaft suchen wir

m KFZ-MECHATRONIKER ™"/

®m LKW-FAHRER ™"

Ladekranerfahrung wiinschenswert

Hier online oder per Post bewerben
Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte
an Hr. Marius Hofbeck persénlich

Stadt Hirschau

Die Stadt Hirschau stellt zum n&chst-
mdglichen Zeitpunkt einen

A

hl'\‘( Imu

Leiter techn. Bauamt
(m/w/d) in Vollzeit ein.

Die detaillierten Stellenangebote finden Sie auf
www.hirschau.de/stellenangebote

AZUBI gesucht

Als ein Unternehmen der Possehl-Stiftung bieten wir
einen zukunftssicheren Arbeitsplatz in unserer Region

Mickan Generalbaugesellschaft Amberg mbH & Co.KG
Wernher-von-Braun-Str. 24 | 92224 Amberg
Tel. +49 9621 304-0 | karriere@mickan-bau.de /mickan.bau

www.mickan-bau.de

oberpfalz
medien

Ihr Kontakt fur lhre
Stellenanzeigen

Sie suchen Mitarbeiter und/oder Fachkrafte?

Ihre Service-E-Mail-Adresse und Service-Telefonnummer
fur Stellenanzeigen:

stellen@oberpfalzmedien.de |
—
0961/85-330

O

ZBFS

Das Zentrum Bayern Familie und Soziales (ZBFS) ist als Landesbehdrde des Freistaats
Bayern auf verschiedenen Feldern des Sozialrechts tatig. Wir suchen

Arztinnen/Arzte (m/w/d) -
bevorzugt Fachérztinnen/-arzte (m/w/d)

lhre Aufgaben:

e Erstellen von &rztlichen Stellungnahmen und Gutachten nach Aktenlage oder
nach Untersuchungen, insbesondere fiir das Feststellungsverfahren nach dem
Schwerbehindertenrecht (SGB IX) und dem Sozialen Entschédigungsrecht

e Fachliche Unterstiitzung/Beratung der verschiedenen Teams des ZBFS

Néhere Informationen finden Sie auf unserer Website unter
www.zbfs.bayern.de/behoerde/karriere/stellenangebote/.

Fachliche Auskiinfte: Tel. 0911 928-1700
Personalrechtliche Auskiinfte: Tel. 0921 605-3043

Bitte bewerben Sie sich iiber unser Onlineportal.

Datenschutzhinweise zur Verarbeitung von personenbezogenen Daten
im Rahmen |hrer Bewerbung finden Sie hier: www.zbfs.bayern.de/
behoerde/karriere/personenbezogene-daten/arbeitnehmer.php.

AMA

Anlagen- un

GeNau MeIN JOB

PROJEKTLEITER (m/w/d)

W€ Zu lhren zukiinftigen Aufgaben gehoren:
« Durchfiihrung von Kalkulationen
» Angebotserstellung und Preisverhandlungen mit Kunden
« Auftragsbearbeitung und Auftragsbegleitung

« Kosten-und Fertigungskontrolle von Auftragen

Ihr fachliches und personliches Profil:

« Studium Maschinenbau/Wirtschaftsingenieurwesen oder
abgeschlossener Metallberuf mit Weiterbildung zum
Maschinenbautechniker

« Selbststandige und qualitatsbewusste Arbeitsweise

« Team- und Kommunikationsfahigkeit

Unser Team ist eine bunte Mischung aus den verschiedensten
Charakteren. Alle konnen ihre personlichen Starken und Fahigkeiten
einbringen. Sie passen mit Sicherheit auch perfekt rein!

Jetzt bewerben und
Ihre Karriere bei AMA starten!

www.ama-amberg.de
Wernher-von-Braun-Straf3e 9, 92224 Amberg

oberpfalzo

medien

—————
%

Sie suchen Putzhilfen,
Helfer fur den Haushalt oder
fur Renovierungsarbeiten?

Dann geben Sie lhre private
Stellenanzeige auf!

—

HABEN SIE GEWUSST, DASS

1%

der Deutschen mindestens die Halfte
aller Seiten der Tageszeitung lesen
und somit eine hohe Beachtungschance
fur Anzeigen gegeben ist?

Anzeigenannahme:
anzeigen@oberpfalzmedien.de
0961/85-502

Online-Anzeigenannahme:
webanzeigen.onetz.de

gesucht?

Kommen Sie als Meister/Geselle m/w/q)
in der Horakustik zu uns nach Weiden,

TOP-Arbeitgeber

Vielfalt - Qualitat - Sicherheit
Perspektiven - Wertschatzung
Gemeinschatft...

Wir freuen uns
auf Sie!

HORGERATE

oberpfalzo

medien

In meinem Beruf
darf man auch mal

ZAHNE ZEIGEN!

Reinklicken und Traumjob
finden - auf dem grofien
Stellenportal fiir die Region

ofie
o

stellen.onetz.de

die Spezialisten flir Jobs in der Oberpfalz

Stadtmihlweg 4 ... Jetzt bewerben!
www.hoergeraete-seifert.de/karriere

SEIFERT

oder per E-mail: stellen@oberpfalzmedien.de

Sie mochten auch offene Stellen in Ihrer Firma anbieten?
Kontaktieren Sie uns gerne unter Telefon 0961/85-330
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Stellenangebote

Die GroBe Kreisstadt Selb
sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt
e einen gepriiften Kinderpfleger

(m/w/d) fiir die Mitarbeit im JAM
(Jugend- und Kulturzentrum) in Teilzeit.

Die ausflihrliche Stellenbeschreibung und Infor-
mationen Uber die GroBe Kreisstadt Selb finden Sie
im Internet unter www.selb.de/stellenangebote.

.@;ﬁ\f&%‘ Die Stadt Grafenwohr (Landkreis Neustadt a. d. Wald-
| | naab) mit ca. 6.700 Einwohnern, sucht zum nachstmég-
~22t ' lichen Zeitpunkt einen

_MITARBEITER FUR DEN
STADTISCHEN BAUHOF (m/w/d)

unbefristet in Vollzeit.
Die vollstandige Stellenausschreibung mit ndheren Informationen finden
Sie auf der Homepage der Stadt Grafenwéhr. .

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

www.grafenwoehr.de

ZUSTELLER (mw/)

Vollzeit, Teilzeit oder auf
Minijob - Basis

Liefere News aus der Region fiir:

Erbendorf - Grafenwohr -
Hirschau - Kemnath - Nabburg -
Neusorg - Pfreimd - Pressath -
Poppenricht - Sulzbach -
Schnaittenbach - Schmidgaden

oberpfalzmedien Q

Ansprechpartner: Logistik

Recruiting Team
Bewerbung.logistik@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85319

www.zusteller-oberpfalz.de

KURS

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Auerbach, Amberg, Grafenwohr,
Krummennaab, Kulmain, Pressath,
Mitterteich, Nabburg, Pfreimd,
Schwarzenfeld, Sulzbach, Vilseck,
Weiden

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.L.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
bewerbung.logistik@oberpfalzmedien.de
0961/85-319
www.zusteller-oberpfalz.de

Riistige(r) Friihrentner(in)
mit Computerkenntnissen
far Wartung von zwei Wasserkraft-
werken (geringf. Beschaftigung) im
Raum Flossenbiirg gesucht.

Voraussetzung: mietfreies
Wohnen in nahegelegenem Haus.

franzmaenner@hotmail.com

Wir suchen zum nachstmdégl. Zeitpunkt:

Hausmeister o

fur allgemeine Hausmeistertatigkeiten
auf 538 €-Basis.

Landhotel WeiBes RoB llischwang
Herr Hans-Jirgen Nager!

09666 18805-0 info@weisses-ross.de

ZFA - Zahnmedizinische Fachan-
gestellte (m/w/d) gesucht - Wir
suchen ab sofort vormittags eine
ZFA zur Assistenz am Stuhl.
Bewerbungen an: Dr. Dr.
Wohl, Larchenweg 4, 92655
Grafenwohr, Tel. 09641/3584

Frank

Stellengesuche

Fachkraft f. Arbeitssicherheit, ehem.
BG-Mitarbeiter, jetzt Rentner, erstellt fur
lhr Unternehmen od. lhre Gemeinde
Geféhrdungsbeurteilungen u. Betriebs-
anweisungen u. halt Sicherheitsunter-
weisungen. = 0176/50245947

Suche Arztstelle in einer Allgemein-
arztpraxis in Weiden od. Umgebung,
gerne als Partner, bei Einstellung eine
spatere Ubernahme gut mdglich, geh-
behindert, keinen Fihrerschein, mehr-
sprachig. = 0160/5725869

Berufskraftfahrer i. R. sucht Aushilfsta-
tigkeit bis C1/E (7,5 -Tonner + Hanger)
im Raum WEN/AM. = 0151/22105183

Pflegerin mit Erfahrung sucht eine Stel-
le als 24 Std. Kraft. = 09187/41748

Private Stellen-
angebote

Wir suchen fiir unseren Privathaus-
halt im sidlichen Landkreis Neu-
stadt eine Haushaltshilfe (m/w/d) in
Teilzeit (20-25 Stunden pro Woche)
Ihre Aufgaben umfassen: « Haushalts-
fihrung « Reinigungsarbeiten « Bligeln
» Waschen « Kleinere Gartenarbeiten
Sie sind zuverladssig und verantwor-
tungsbewusst? Dann freuen wir uns auf
Ihre Kurzbewerbung! Zuschr. Nr.
W47462Z an Der neue Tag, Postf. 1340,
92603 Weiden oder onetz.de/chiffre

Haushalts/Putzhilfe in Pressath ge-
sucht. Fir unseren gepflegten Haus-
halt mit kl. Hund suchen wir ab sofort
eine zuverlassige Haushaltshilfe zwei-
mal wéchentlich ca. 3 Std. vormittags
bei guter Bezahlung. Eigenstandiges
Arbeiten wiinschenswert. Abrechnung
auf Minijob-Basis. = 0151/18004473

Reinigungskraft fir Privathaushalt in
Weiden-Ost, 2 x 3 Stunden wéchentlich,
vorzugsweise vormittags, auf Minijob-
Basis (angemeldet) ab sofort gesucht.
= 0151/61251269

Reinigungskraft gesucht, ab sofort fiir
Single-Haushalt, 14-tagig, 3 - 4 Stunden
in Wiesau. = 09634/2964 oder
= 0160/97598954

Reinigungskraft (m/w/d)
auf Minijob-Basis gesucht
Praxis

Dr. med. Hiibner-Herrmann
Wernberg, = 09604/90970

Suche Schlosser, SchweiBer

(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit
oder Freitag, Samstag.
= 0171/8132208

Die Kath. Kirchenstiftung St. Michael
in Amberg sucht ab sofort Erzieher
(m/w/d) fir 39 Std./Wo. Mail an Fr. Sittl:
kita.st-michael.amberg @bistum-
regensburg.de

Zum nachstméglichen Zeitpunkt suchen
wir mehrere kaufménnische Mitar-
beiter (m/w/d) in Vollzeit/Teilzeit oder
als Aushilfe in Waldsassen.
www.cjs-buerodienstleistungen.de

Suche Steuerfachangestellte (m/w/d)
zu ehrlichen und fairen Bedingungen fir
Steuerkanzlei Métsch-Noffke in Amberg
Bewerbungen per Mail an
info@stb-moetsch-noffke.de

Sicherh.-untern. sucht ab sofort Mit-
arbeiter (m/w/d) f. Pforten- u. Emp-
fangsdienst in Voll- oder Teilzeit in
Kemnath. Nahere Info: = 03591/679181

Reinigungskraft (m/w/d) f. Birordume
gesucht, auf 520,- € Basis, 4 Std. woch.
Elektro-Haring GmbH, Poppenreuth
bei Tirschenreuth, = 0160-97289748

Suchen Sie Arbeit? Private Arbeitsver-
mittlung Fa. Schmidt + Wifling,
=09621/77470 od. 0961/390810

2. Standbein fiir Steuerfachleute!
Tel. (09632) 92291 20, Mo.-Fr. 8-18 Uhr
www.steuerverbund.de/standbein

Suche Putzfrau, in Amberg, 3-4 Std./
14-t4gig vormittags, auBer Samstag.
= 09621/176046

Wer kann mir 2 Steckdosen unter
Putz legen? = 0172/2861574 o.
= 09652/813036

Haushaltshilfe (m. Fiihrerschein) fur
alteren Herrn in Weiden gesucht.
= 0961/47054957

Haushaltshilfe in WEN auf 500 € Basis
gesucht. = 0170 293 19 45

Pflege vor Ort

Wenn Eltern éalter werden.

Haushaltsfihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) méglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

Unterricht/Fortbildung

Suche Nachhilfelehrer fiir Mathema-
tik 11. Klasse FOS. = 0961/4017580
oder = 0173/3237023

www.zusteller-oberpfalz.de

oberpfalzmedien
Logistik GmbH
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1
Sie suchen Putzhilfen,
Helfer fiur die Gartenarbeit
oder zur Kinderbetreuung?

Dann geben Sie lhre private
Stellenanzeige auf!

—_—
HABEN SIE GEWUSST, DASS

wir mit unseren Lokalausgaben taglich

Menschen in unserem
Verbreitungsgebiet
erreichen?

Anzeigenannahme:
anzeigen@oberpfalzmedien.de
0961/85-502

Online-Anzeigenannahme:
webanzeigen.onetz.de

Ein Angebot von

oberpfalzo

medien

. Sie suchen Mitarbeiter
. und/oder Fachkrafte?

—
L e—

:_=_-_LL

Mit uns erreichen Sie:

+268.000 Tageszeitungsleser
im Wirtschaftsraum Nordostbayern

+ den starksten Stellenmarkt
der nérdlichen Oberpfalz

+ starke Firmen in der Region

+ die Fachhochschulstandorte
Weiden + Amberg

E-Mail: stellen@oberpfalzmedien.de
Telefon: 0961/85-330

SCHMERZFREI - EIN LEBEN LANG

EGAL OB ARTHROSE, RUCKEN-, GELENK-

ODER SEHNENSCHEIDEN-SCHMERZEN

-0~ ANMELDUNG:

Termin:

Tickets erhaltlich in unseren
Geschaftsstellen Weiden und Amberg
oder online

unter www.nt-ticket.de/kursangebote

Ort:

Kursgebuhr:

Kursleiter:

Anmeldeschluss:

ticket

-

Donnerstag, 24. Oktober 2024,

19.00 - 21.00 Uhr

Oberpfalz Medien GmbH
Medienraum, Weigelstr. 16,

92637 Weiden

Fir Abonnenten: 25,- €

Fir Nichtabonnenten: 45,- €

Thomas Eberl | www.thomas-eberl.de

Donnerstag, 17. Oktober 2024

Rl | |

Tel. fur Riickfragen: 0961/85-550

oberpfalzo

medien

Thomas Eberl Gberzeugt,
motiviert und begeistert als
brillanter Referent, Trainer
und Coach auf dem Gebiet
der Gesundheitsoptimierung.
In seinem Vortrag zeigt
Thomas Eberl, wie einfach
jeder Mensch effektive
Bewegungs- und Entspan-
nungseinheiten in den Alltag
integrieren und so der an-
haltende Behandlungserfolg
gewahrleistet werden kann.

(

HOMAS EBERL
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FR., 27. / SA., 28. SEPTEMBER 2024

ANKAUF/
VERKAUF

Alles furs Kind

Ergonom. Babywaage Deluxe m. Musik-
wiedergabe, 30,- €, Babybadewanne,
blau mit Einlage, 20,- €, Kleinkindku-
gelbahn, 15,- € m. Musik, Medizini-
sche Rickenbandage, 5,- €, Tefal
Kinderkiiche m. Zubehor, 25,- €, Nest-
schaukel, rot, 15,- €. = 09621/82595

Kleinkinder-Gitterbett neu, Holz weiB3,
70x 140, 50,00 €; Kinderreisebett,
60 x 110, 30,00€; = 09662 1212

Bekleidung

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Herren-Hirschlederbundhose, Hosen-
trager + Jacke, Gr. 52, f. Frauen Leder-
bundhose + lange Lederhose + Ja-
cke, Gr. 40-42 u. div. Trachtenkleidung
zu verk. = 09621-64116

Brennstoffe

Buchen-/Fichtenbrennholz,
1 m gespalten, trocken, S&gen auf
Ofenlange mdglich, Preis VB, Raum Tir-
schenreuth. = 0170/7019182

Incl. Lieferung, Buche SRM, 100,- €,
Weich, 80,- €, trocken, 33 cm od. 25 cm,
nur Stammholz. = 09625/909702

Brennholz, Fichte, 1 m gespalten od.
auch ofenfertig, zu verk. Nahe Floss.
= 0160/2818234

Sehr gutes Brennholz, ofenfertig tro-
cken liefert giinstig. Info 01631758320

Trockenes Brennholz zu verkaufen.
= 09438 345

Einrichtung/Haushalt

Verkaufe 8 J. alte Eckkiiche. Geschirr-
spuler u. Kochplatte 1 J. alt. Ein Hoch-
schrank m. Réhre u. Kiihlschrank, Spul-
becken, 3 Schranke unten, 2 Hange-
schranke, ein Dunstabzug, ein stabiler
Tisch, eine Bank, linke S. 2,60 m, rechte
S. 2 m. Preis 600.- €. = 0160/2382620,
Reuth b. Erb.

Wohnwand Toskana Amerikanischen
Kanadische Erle Vitrine li., TV Unterteil,
Vitrine re. mit Beleuchtung 2xWandbo-
ard, Selbstabholung VB 400/ = 09433/
901513

Hochwertige Essgruppe Tisch auszieh-
bar, Glasvitrine 207cm x 130 cm x40 cm
und Sideboard 202 cm x 82 cm x 45cm
Alle Mdbel Massivholz kostenglnstig zu
verk. & 09644/289 oder 01607666804

Sofa Couch, Light grey, 212x183 cm m.
Ottomane (100x135cm), verstellb. Ru-
ckenlehne u. Armlehne rechts, Sitzhéhe
44 cm wg. Umzug abzugeben.
= 0151/56904342.

Futon-Bett mit Lattenrost und Matratze,
1,40 m x 2,00 m, 150,- €; 2 Nachtkast-
chen, je 20,- €; Kiichensofa, L 1,80 m,
B 0,74 m, 80,- €, alles in Top-Zustand,
zu verkaufen. = 09602/3246

Waschmaschine AEG, 7 Jahre alt,
wg. Umzug und gg. Selbstabholung
glnstig zu verkaufen. Kiichentisch
rund, 1 m @, mit 2 Stihlen, dkl.-braun.
= 0160/91427508

Benz Ledercouch, gut erhalten, 2 m,
dunkelblau, VB 300,- €. =0179/
4111390

Gartengerate/-bedarf

Suchen erfahrenen Gartner im Ruhe-
stand mit griinen Daumen flr unseren
Garten (WEN) zum Hecken schneiden,
Rasen mahen, Gartenteichpflege,
Baumschneiden u. div. = 0961/43354

SABO-Rasenmabher, 47 Economy, guter
Zustand, Mahen + Muichen, f. 250,- €
zu verk. = 09628/1285

Geschaftsanzeigen

Wohnungsauflosungen
& Entriimpelungen

Firma HS Service
Tel. 0163-4661589

O SOS
;@"a KINDERDORF
F

Schenken Sie Kindern
eine positive Zukunft

Jetzt Pate werden:
sos-kinderdorf.de

Heizung/Ener-
gie/Ofen

Verk. sehr gut erh. Kaminofen, unbe-
grenzte Zulassung, Fabrikat Haas
& Sohn, Typ Rainbow-Dalen, 7kw fir
Scheitholz, NP 1000,- €, fur 350,- € zu
verk., Rauchrohrgarnitur kostenlos da-
zu, nach Bedarf gréBere Mengen Bu-
chen-Rundholz ohne Loch und
schwarze Briketts zum absoluten

Sonderpreis bei Abholung.
= 0151/11165437
HiFi/TV/Video

Suche verschiedene Videospielkon-
solen Suche Videospielkonsolen und
auch Zubehér wie Nintendo, Playstati-
on, Sega, Atari 0.4. Gerne alles anbie-
ten. = 015117256640

Kaufgesuche

Kaufe Zahn-, Schmuck-, Miinz- una Altgold,
Silber, versilberte Bestecke una Zinn
oder Tausch gegen neuen Goldschmuck.

Wir zahlen Tagesh&chstpreise!
Pro 1 g Feingold 73,99 €
Edelmetall-Recycling

Seit 22 Jahren lhre beste Adresse wenn es
um Gold An- und Verkauf geht!

JUWELIER - SCHMUCK
KABA Weiden

Josef-Witt-Platz 3 - Telefon 0961/4702324

Wer hat Jagstrophden abzugeben?
Hirschgeweihe u. Abwirfe, auch kompl.
Jagernachlass u. ausléandische Gehor-
ne u. farbige Bleikristall-Kriige mit
Zinndeckel. = 09975/1068

Jungjager su. Jagdzubehor aller Art,
Waffen, Wildkihlschrank, Ansitzsack,
Wildwanne usw., bitte alles anbieten!
= 0151/61450870

Kaufe alte Sachen vom
Dachboden u. Wohnungsauflésungen
= 09231/647703 oder 0170/5936490

Suche zu Dekorationszwecken:
N&hmaschine und Spinnrad sowie K-
chenwaage. = 0178/3738382

Suche gebrauchte Hobelmaschine
(Dickenhobel). = 0170/8449244

Suche Tellerkopfschrauben Wiirth.
= 0170/9270940

Musikinstrumente

Wegen Band Aufgabe 1 Bass-Box YA-
MAHA mit Tragegriff 500 Watt fir 80,-€,
2 neuwertige Gesangs Boxen YAMAHA
mit Tragegriff je 280 Watt fiir 120,-€.
2 Midi Kabel fur Akkordeon fiir 60,-€,
1 FuBschweller mit 6 Pedalen fiir 60,-€
zu verkaufen. = 0961 32576

Klavier Biese, mit Renner-Mechanik,
VB 500,- €. = 0176/64319123

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergund fiir nur 6,- €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gltig fur Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Jagdwaffen: Steyr-Man. Luxus 8x68S,
2100,-, Steyr 74 exklusiv 7x64 , 3500,-,
Lux, 2700,- Blaser 308, 2500,-€; Waf-
fen mit ZF o. LP, an Berechtigte.
= 09621/14162 od. 0171/3855988

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 10,50 €*
Schicken Sie uns Ihren Text und lhr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Verkéufe

Krippe 110x70x45 cm, Fig. Gr.ca. 19 u.
viel Zub., VB 220,-€. Metallbett,1,80
x 2,0 m, m get. u. verstellb. Lattenrost,
60,- €, 3flam. M.lampe m. Rauchglas
20cmg,L85cm, 10,- €. = 09628/1484

Wippkreissage 70er Blatt + 1 Ersatzblatt,
Starkstrom, VB 450 €, Holz-/Kohle-
herd mit Schauglas und Marmorunter-
satz, VB 120 €, 2 Weinballon a15 €
= 0175/6080513

Wohnungsauflosung aus Altersgriin-
den: Glas, Porzellan, Holzfiguren uvm.
(auch fir Sammler) verk. =0173/
3251506

Miele Wand-Dunstabzugshaube DA
6066 W WING, NP 1.199,- €, inkl. Koh-
lefilter (halt mind. 10 J., neuw.), wie neu,
geg. Abh., VP 400,- €. = 0178/5861273

Mod. massiver Wohnzimmertisch,
Buche hell, m. Edelstahl, Glasplatte in
Splitteroptik, 120 x 70 x 40, Preis VB.
= 09651/2640

Verk. alten Holz-Kohleofen-Kiichen-
herd, Herdplatte sehr gut erhalten, 1,08
m breit, 0,86 m hoch, 0,60 m tief, 60,- €.
= 09628/1077

Verk. Meranti Fenster Isolierglas,
198 x 135, 99 x 71, 4 St. 105 x 98, VB
20,-/St., 4 Turen, 190 x 86-68 m. Zarge.
= 09662/8442 od. 0162/3726119

Verkaufe handgestrickte Kuschelde-
cken, 1,20 m x 2 m, und Dreiecktlicher
= 0151/26208373

Verkaufe Winterapfel, Birnen und Quit-
Spalierobst, ungespritzt
‘B‘ 09671/31 25

Sage, 6.5 kW, 400V/50Hz, 70 cm Blatt
500 €, VB, Tel.: 09602/2817

Verloren/Gefunden

Irak. Reisepdsse am 20.12.23 verlo-
ren: Ali Saber Abdullah, A 12644525,
Sura Mohammed Khalid, A 12644384,
Ayham Ali Saber, A12644404. Bei Fund
bitte an = 0176/62550349

A

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

Biete jegliche Art von Gartenarbeit
an, Hecken- und Straucherschnitt,
Rasemdhen und Unkraut enfernen
und vieles mehr. = 0176/24012704

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, tiber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglnstig. = 0151/57004087

Verschiedenes

Modelleisenbahn
Wer bringt meine Modelleisenbahn
wieder zum Laufen? = 09681/624
Zahle 20€ die Stunde.

oberpfalzo
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Vorteile nutzen, _
besser einkaufen! JAasd

Vorteilscard

Vorteils

Leser-Service
0961/85-501

Fe
e

Haustiere

Dt. Jagdterrier Welpen. geworfen
01.08.24, mit JGHV Papieren, abzu-
geb. = 09634/541 u. 0151/19479922
od. im Internet unt: djt-welpen-bayern

Rauhhaardackel-Welpen,
geb. 22.06.24, mit DTK-Papieren, ge-
chipt, geimpft (EU-Heimtierausweis) zu-
verkaufen. = 0175/5005645

Parson-Russell-Terrier-Welpen
(héhere Form von Jack Russel) von Pri-
vat, zu verkaufen. = 0172/2774649

Schwarz-grau-getigerte Katzen zu
verschenken. Tel.09631-4168

Seniorenbedarf

Dusch-/Toilettenstuhl gebraucht, m.
Rollen, Fa.Etac 90€; faltbarer Rolla-
tor, schwarz, Fa.Topro Troja, 40€; falt-
barer Rollator mit Tasche+Riickenleh-
ne, schwarz,Fa.Juksy, 45€
Tel.09639-919066

Dusch-/Toilettenstuhl gebraucht,
m.Rollen Fa.Etac 90<€; faltbarer Rol-
lator,schwarz,Fa.Topro Troja 40€; falt-
barer Rollator m.Tasche+Riickenleh-
ne,schwarz,Fa.Juksy 45€, Tel.09639-
919066

L EEH G
»Gewalt gegen Frauen*

116 016

Hilfetelefon 116 016
Gewalt gegen Frauen
www.hilfetelefon.de

VERANSTALTUNGEN

10% Rabatt

mit der Vorteilscard
(gilt nur im Vorverkauf bei den
Ticketschaltern von Der neue Tag
und Amberger Zeitung)

oberpfalz

medien

SASO o Das ORIGINALW
AVSENIEK =" direkt aus Slowenien

OBERKRA|

prasentiert

100% LIVE
Samstag, 09.11.2024 ; . ¥ \ »
Max-Reger-Halle WEiden A L = . 1

=
Beginn: 19:30 Uhr Tickets: www.Live-Concerts.de | Tel. 09269/980500
sowie bei NT-Ticket und allen bekannten Vorverkaufsstellen.

oberpfalz
medien

VIELE TOLLE
VERANSTALTUNGEN!

Jetzt Tickets im Vorverkauf sichern und
bequem zu Hause ausdrucken.

(Eﬁﬁcketde'

55 JAHRE

AWG

Alle Werden Gliicklich

WIR FElt'

55 4;1\ HRE Amd’

?___‘ ~
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GroBes Gewmnsplel

mit Gewinnen im Gesamtwert von Uber

Viele
Preise

255.000-

bis zu 25 %

reduziert

Sensationelle

Geburtstags-

angebote

Detaillierte Infos und Teilnahmebedingungen zum Gewinnspiel finden Sie online:
55jahre.awg-mode.de. Teilnahmezeitraum 14.09.24 bis 30.11.24.
AWG Allgemeine Warenvertriebs-GmbH, Imanuel-Maier-Str. 2, 73257 Kéngen
Amtsgericht Stuttgart, HRB 220603, www.awg-mode.de




