Rezept der Woche

OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer zeigt,
wie man Rosmarinbraten zubereitet.
Dazu gibt es ein Kapern-Risotto.
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Rezept zum Gliick

Noch immer wird haufig unterschatzt,
wie wichtig es fiir unser Wohlbefinden
ist, in Bewegung zu bleiben.
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Sanftes
Gruseln

Ende des Monats ist
Halloween. Zeit also,

sich Gedanken zu machen
uber eine angemessen
schauderhafte Gar-
tendeko — und rechtzeitig
zu Schere, Frischhaltefolie
und Klebeband zu greifen.
Wir haben zwei Bas-
teltipps im Angebot

— unter anderem flr
transparente Kirbisse.
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RuoffstraBe 20
92224 Amberg

Tel. 096 21/47 80
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9%0-17% Uhr

Fiir Sie gedffnet:

Mo.-Mi.  9.30-18.30 Uhr
Do.+Fr.  9.30-19.00 Uhr
Samstag 9.30-17.00 Uhr

* Giltig bei Neukauf, nicht auf Werbe- und bereits reduzierte Ware, ausgenommen Mabel der Interliving-
Kollektion sowie Bestellungen in unserem Online-Shop. Nicht mit anderen Vorteilsaktionen kombinierbar.

Gilltig bis 06.10.2024.
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Steuern? wir machen das.

Christian Ruppert
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Basteln & Heimwerken
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Basteltipps mit Grusel-Effekt: Ideen zu Halloween

An Halloween gruseln
und ekeln wir uns gerne
mit wohligem Schauer.
Die Do-it-yourself-
Academy hat Bastel-
anleitungen fir leuch-
tenden Zombie-Hande
und geheimnisvolle
Kurbiskopfe.

B Zombie-Hande

Untote, die aus ihrem Grab
auferstehen? Sie kidmpfen
sich durch feuchtes Erdreich
und sorgen fiir Angst und
Schrecken. Die selbst gebas-
telten Zombie-Hinde sind
ideal fiir den Garten: Die be-
leuchteten Héinde strecken
sich aus den Tiefen der Erde
und erschrecken damit die
Besucher bereits beim Betre-
ten des Grundstiicks.

H Das brauchen Sie:
» Malerkrepp

) Latexhandschuh

) Batteriebetriebene LED-
Leuchten

» Option: Frischhaltefolie
und 2 Schaschlikspiefie

) Schere

I Schritt 1: Klebestreifen
vorbereiten

Damit das Bekleben der

Hand einfacher geht, raten

die Bastelexperten der DIY-

Academy zuerst das Maler-

Damit lassen sich die Nachbarn an Halloween sicher erschrecken: Gruselig recken sich die Hande in

der Dunkelheit empor.

band vorzubereiten. Fiir die
Zombie-Hinde braucht man
circa 40 Streifen in den Lan-
gen von 5 bis 15 Zentimeter.
,Reiflen Sie sie ab und kleben
Sie die Klebestreifen an Ihren
Arbeitsplatz, oder zum Bei-
spiel an den Tiirrahmen.
Dann zieht man den La-
texhandschuh {iber die erste
Hand. Wer sich lange Zom-
bie-Hinde wiinscht, umwi-
ckelt zusitzlich den Unter-

arm mit Frischhaltefolie.

H Schritt 2: Hand und Arm
umwickeln

Nun beginnt man, den Arm
und die Hand mit Maler-
krepp zu umkleben. ,Wickeln
Sie nicht zu fest, sonst wird
es schnell unangenehm und
das spdtere Ablosen der
,zweiten Haut® schwierig®
empfehlen die Bastelexper-
ten. ,Wenn Sie mit dem Arm

SCHWANDORYF bei Mondschein

Samstag,

| Neue TRENDS"

‘Neue Styles

: Neue Kollektionen

Gewinnen Sie Einkaufsgutscheine
im Wert von 5€ oder 50€ am

im 2.0G

mit tollen Sachpreisen und Gutscheinen
in der Bel Etage im UG

im EG

und tollen Gratis-Zugaben beim Kauf
von PME Legend-Artikeln im 2.0G

leckere Drinks fur 3 € im 1.0G

IHR MODE.ERLEBNIS.HAUS IN SCHWANDORF
Friedrich-Ebert-Str. 53 | 92421 Schwandorf
Frey-Handels-Centrum GmbH & Co. KG

Mo-Fr: 9.30-18.00 Uhr
Sa: 9.30-17.00 Uhr

o @ freyerleben.de

Bild: DIY Academy

fertig sind, kleben Sie einige
Streifen schrig zwischen
Daumen und Zeigefinger
iiber die Handfliche Man
macht nun weiter, bis Hand-
fliche und -riicken komplett
mit Kreppband bedeckt sind.
Dann wird die Hand zu einer
Kralle geformt und die ein-
zelnen Finger werden vor-
sichtig umwickelt.

H Schritt 3: Hand heraus-
losen

Jetzt muss die Form vorsich-
tig der Linge nach aufge-
schnitten werden. Die Hand
und die Finger sollen nach
und nach aus dem Krepp-
band gelost werden. ,Das
kann etwas dauern“ Dann
muss der Schnitt mit einigen
Streifen Kreppband {iber-
klebt werden. Die zweite
Hand wird genauso angefer-
tigt.

Tipp der DIY-Academy:
,Kleben Sie mit Heiflkleber
jeweils zwei Schaschlik-Spie-
e von innen in die Offnun-
gen der Héande. So halten sie
besser im Erdreich.

Sind beide Hinde fertig,
sucht man einen passenden
Platz im Garten und steckt
zwei LED-Lichter in realisti-
schem Abstand in die Erde.
Zuletzt werden die Grusel-
hénde dariiber gestiilpt.

H Leuchtende Kiirbiskopfe
Orange-gelbe Kiirbisse hat
jeder vor der Tiir liegen, aber
diese geheimnisvoll leuch-
tenden Exemplare nicht: Die
unheimlichen Dickkopfe
werden aus transparentem
Paketband gebastelt, das in
vielen Schichten um eine
Vorlage gewickelt wird.

M Das brauchen Sie:

» Kirbisform aus Papp-
maché (es geht auch
Keramik oder ein echter
Kiirbis)

» Frischhaltefolie
) transparentes Paketband

) batteriebetriebene LED-
Lichterkette

) Zweige

» Schere oder Cuttermesser

M Schritt 1: Form herstellen
Zuerst wird die Kirbisform
mit Frischhaltefolie umwi-
ckelt, damit das Klebeband
nicht direkt auf der Form
klebt und sie sich spdter gut

Wer besonders lange Zombie-Hdande machte, umwickelt zusatzlich

die Unterarme mit Frischhaltefolie.

I6sen lasst. Nun den Kiirbis
mit dem Paketband in vielen
Schichten berlappend fest
umkleben, bis eine stabile
Hiille entsteht. ,Achten Sie
darauf, dass das Klebeband
gut an die Form angedriickt
wird® sagt die DIY-Academy.

Il Schritt 2: Kiirbis befiillen

Ist die geklebte Hiille stabil
genug, schneidet man sie an
der dicksten Stelle lings von
oben bis zur Mitte des Bo-

Bild: DIY Academy

dens mit einem Cuttermes-
ser auf.

Dann den Boden iiber-
kreuz einschneiden und die
Form vorsichtig aus der Hiille
16sen. Danach bringt man die
Hiille wieder in Form und
verschliefit den Langsschlitz
mit ein bis zwei Lagen Pack-
band.

,Durch das noch offene
Loch im Boden stecken Sie
einen Zweig und die Lichter-
kette in die Kiirbishiille (dt)

Wer keinen Kiirbis aus Pappmaché hat, kann auch einen echten

oder einen aus Keramik nehmen.

Echte Kiirbisse kann jeder aus-
hohlen, diese transparenten
sind besondere Hingucker.

Bild: DIY Academy

——
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Zuerst wird die Kiirbisform mit

Frischhaltefolie umwickelt, da-

nach mit Paketband beklebt.
Bild: DIY Academy

Ein Zweig und eine Lichterkette kommen in den transparenten Kiir-

bis aus Folie.

Bild: DIY Academy
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Rezept der Woche

Schweineriicken mit Rosmarin und
Kapern-Krauter-Risotto

OWZ-Kiichenchef Michael
Schiffer zeigt, wie man
einen aromatischen
Rosmarinbraten zube-
reitet. Dazu gibt es ein
Risotto mit Kapern und
Krautern.

Zubereitung: Den Ofen auf
80 Grad Celsius (Ober-/Un-
terhitze) vorheizen. Den Ros-
marin waschen, trocken-
schiitteln und die Halfte da-
von in eine feuerfeste Form
legen. Das Fleisch salzen,
pfeffern und mit dem Senf

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de
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Den Schweineriicken in Scheiben schneiden und sofort mit dem Kapern-Risotto servieren.

einreiben. Einen Essloffel
Olivendl in einer Pfanne er-
hitzen und das Fleisch darin
von allen Seiten einige Mi-
nuten anbraten. Das Fleisch
in die vorgewdarmte Form le-
gen und den {ibrigen Rosma-
rin darauf verteilen. Den Bra-
ten auf der mittleren Schiene
im Backofen circa zweiein-
halb Stunden garen bis die
Kerntemperatur 60 bis 65
Grad Celsius erreicht hat.
Eine halbe Stunde vor dem
Ende der Garzeit Schalotten
und Knoblauch schilen und
fein hacken. Die Briihe erhit-

it’s on us

Mit E.ON von der Kraft der Sonne profitieren. Dank
Solaranlage eigenen Strom produzieren und mit dem
Home Energiemanager intelligent steuern sowie

zen. Das iibrige Ol in einem
flachen Topf erhitzen. Scha-
lotten und Knoblauch darin
anschwitzen. Den Reis hin-
zufiigen und circa zwei Mi-
nuten mit anbraten.

Mit dem Wein (oder der
Gemiisebriihe) abldschen
und einkochen lassen. ,Ab
jetzt immer, wenn der Reis
die Fliissigkeit aufgesogen
hat, eine Schopfkelle heifie
Brithe hinzufiigen®, erklart
OWZ-Kiichenchef = Michael
Schiffer, ,und regelmaflig
umriithren Kapern abtrop-
fen lassen, Krdauter waschen,

Bild: Michael Schiffer

trockenschiitteln und fein
hacken. ,Nach circa 22 bis 25
Minuten ist der Reis gar.

Wenn er fertig ist, Kapern,
Krauter, Butter und eventuell
noch etwas Briithe unterriih-
ren. Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.

,2Den Braten von den Ros-
marinzweigen befreien, in
Scheiben schneiden und so-
fort mit dem Risotto servie-
ren, empfiehlt Schiffer. (dt)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essi en-geniessen

ZUTATEN

Schweineriicken
mit Rosmarin und
Kapern-Risotto
Rezept fiir vier Personen.

» 800 Gramm Schweine-
riicken (ausgelostes
Kotelettstiick

Salz

Pfeffer

1 Bund Rosmarin

1 Teel6ffel Dijonsenf
4 Essloffel Olivendl
2 Schalotten

1 Knoblauchzehe

VY Y Y Y

900 Milliliter Ge-
mdsebriihe

> 300 Gramm Risottoreis

Y 250 Milliliter trockener
WeiRwein (oder
Gemiusebrihe)

) 2 Essloffel kleine Kapern

) 1 Bund Krauter (Basili-
kum, Oregano, Thymian)

) 2 Essloffel Butter

TIPPS & CO.

Was ist Sushi-Reis?

Der richtige Reis ist ein
wesentlicher Bestandteil
der japanischen Sushi-
Rollen. Wenn dieser nicht
ausreichend Kklebt, lassen
sich keine ansehnlichen
Rollen formen. Fiir Sushi-
Reis wird Rundkornreis
verwendet, der beim Ko-
chen viel Stirke abgibt.
Dadurch halten die Reis-
korner besser zusammen.

Spezielle  japanische
Sushi-Reis-Sorten wie Nis-
hiki oder Koshihikari-Reis
eignen sich am besten. Sie
haben einen milden Ge-
schmack, werden weich
und gleichzeitig bissfest.
Der Reis wird zundichst
mehrfach mit kaltem Was-
ser gewaschen. Im An-
schluss wird er in der dop-
pelten Menge Wasser ge-
kocht, bis der Reis eine
klebrige Konsistenz hat.
y,Den typischen Sushi-
Reis-Geschmack  erhalt
man durch einen Sud aus
Reisessig, Zucker und Salz,
der tiber den noch warmen
Reis gegossen wird“, so Da-
niela Krehl von der Ver-
braucherzentrale Bayern.
Ist der Reis abgekiihlt, las-
sen sich mit angefeuchte-
ten Hinden die Sushi-Rol-
len formen. Umbhiillt sind
sie meist mit Algenblat-
tern und gefiillt mit Fisch,
Avocado, Gurke oder Ret-
tich. Reste von Sushi-Reis
bilden eine gute Basis fiir
Salate oder Bowls.  (exb)

Energie, die uns

nachhaltiger macht.

Als Bayernwerk-Gruppe bringen wir die Energiewende mit
zukunftsorientierten Lsungen erfolgreich in die Region.

Die Zukunft ist nebenan.

bayernwerk.de

bayerrwerk

bestmdglich nutzen. Zum Beispiel zum saubereren
und giinstigeren Laden eures E-Autos. Py
Wir bringen neue Energie in jedes Zuhause!

Jetzt mehr erfahren unter eon.de/solar
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In Bewegung bleiben

Sind Sie heute mal
wieder einfach nur den
ganzen Tag herum-
gesessen und abends
auf dem Sofa hangen-
geblieben? Dann ist es
kein Wunder, wenn Sie
sich unzufrieden und
lustlos fuihlen. Es ist
hochste Zeit, wieder
regelmaRig in Bewegung
zu kommen.

In einem Interview wurde
Stefan Klein, Autor des Best-
sellers ,Die Gliicksformel
einmal gefragt, was er denn
nach Kenntnis der gesamten
Studien zum Thema Gliick
an seinem eigenen Leben ge-
dndert habe. Darauf antwor-
tete er schlicht und ergrei-
fend: ,Ich bewege mich
mehr.”

Noch immer wird haufig
unterschitzt, wie wichtig es
fiir unser Wohlbefinden ist,
in Bewegung zu bleiben. Da-
bei ist langst wissenschaft-
lich erwiesen: Die gliickli-
cheren Menschen sind ein-
deutig die, die regelmafiig
ihren inneren Schweinehund
bezwingen und sich die Lauf-
oder Wanderschuhe schnii-
ren, sich auf das Fahrrad set-
zen oder zum Sport gehen.

,lch bin aber total un-
sportlich’, sagen Sie jetzt
vielleicht und schiitteln re-
signiert den Kopf. Die gute
Nachricht ist: Wir alle kdn-
nen uns auch im Alltag mehr
bewegen. Zum Beispiel dann,

Die neue

Bewegung ist nicht nur gesund, sondern macht auch gliicklich.

wenn wir mit dem Rad statt
dem Auto zur Arbeit fahren,
die Treppe statt den Aufzug
nehmen oder in der Mittags-
pause einen entspannten
Spaziergang machen. ,Tief
bewegt sein ist etwas Scho-
nes, sagte mal Liedermacher
und Lyriker Wolf Biermann
so treffend. ,Besser ist es
aber, sich selbst zu bewegen.*

Und Kabarettist, Medizi-
ner und Journalist Eckart von

Hirschhausen meint: ,Bdse
Zungen behaupten, wenn je-
der Deutsche sich nur zehn
Minuten morgens etwas
dehnen, strecken und mus-
kulidr wecken wiirde, konnte
man mindestens die Halfte
der Riickenschmerzen und
Orthopdden in die Tonne
kloppen.“ Wiirden wir alle re-
gelmdfiig Sport treiben und
wieder mehr in Bewegung
kommen, wéiren wir wohl

Du kannst nicht genug von unserem
People-Magazin bekommen?
Kein Problem. LEO findest du auch hier:

f Facebook: leo.stadtmagazin

Instagram: leo.oberpfalz

Kostenlos an zahlreichen Auslagestellen und online auf
www.amberg24.de/leo und www.weiden24.de/leo.

Symbolbild: Vulp — stock.adobe.com

nicht nur um einiges gesiin-
der, sondern auch um einiges
gliicklicher. Die positiven Ef-
fekte von sportlicher Bewe-
gung sind mittlerweile unbe-
stritten. Der Korper schiittet
vermehrt die Gliickshormo-
ne Serotonin und Dopamin
aus. Des Weiteren senkt kor-
petliche Betdtigung den
Stresslevel, denn das Hor-
mon Kortisol wird reduziert.
Vor einigen Jahren werteten
Wissenschaftler der Universi-
titen Yale und Oxford die
Daten von 1,2 Millionen
Amerikanern und Amerika-
nerinnen aus und kamen zu
dem Ergebnis, dass Sport so-
gar gliicklicher macht als
Geld.

Worauf warten wir alle
dann eigentlich noch? Schaf-
fen wir es endlich, unseren
Allerwertesten  regelmafiig
hoch zu bekommen und lau-
fen, radeln, schwimmen, tan-
zen oder klettern wir los. Al-
les ist besser, als unsere freie
Zeit nur im Liegen oder Sit-
zen auf dem Sofa zu verbrin-
gen. Studien belegen (iibri-
gens auflerdem: Bewegung
macht nicht nur happy, son-
dern auch schlau. Sport ist
gut fiir unser Selbstbewusst-
sein und wirkt nachweislich
antidepressiv. Also los geht’s.

(ewa)
Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Wo immer es jetzt moglich
ist, sollten Sie der Teamar-
beit den Vorrang geben. Es
ware vor allem beruflich
wichtig, Chancen gemein-
sam zu nutzen.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Pldne, die ins Auge gefasst
wurden, sollten Sie vor-
sichtshalber noch einmal
besonders sorgfiltig auf ih-
re Realisierbarkeit hin
durcharbeiten.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Traumen erlaubt! Malen Sie
sich ruhig aus, was Sie in Zu-
kunft erreichen wollen. Je
realistischer Ihre Vorstel-
lungen sind, desto besser.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Verschenken Sie Ihre Zeit
nicht. Laden Sie jemanden
zum Essen ein und treiben
Sie Sport. Letzteres bringt
den Kreislauf auf Trab und
halt fit.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Andere schnipsen mit dem
Finger und Sie sind zur Stel-
le? Wem das auf Dauer zu
mithsam ist, der kann jetzt
die Rollen wechseln.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Es will jemand schlauer
sein, als Sie. Das sollte Sie je-
doch nicht weiter irritieren.
Sie werden es sein, der letzt-
lich die Nase vorn hat.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 10
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

vom 5. bis 11.10. 2024

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Esist durchaus keine Schan-
de, sich helfen zu lassen.
Stoflen Sie jemanden nicht
vor den Kopf, der Thnen mit
Rat und Tat zur Seite stehen
will.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Durch Zufall ergibt sich die
Chance, den beruflichen All-
tagstrott zu verlassen und
etwas ganz Neues auszupro-
bieren. Darauf haben Sie ge-
wartet.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Irgendwie schweben Sie
wirklichkeitsfremd in héhe-
ren Sphdren umbher. Das
triibt den Blick fiir einiges,
das um sie herum geschieht.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Es ist an der Zeit, sich mit
Ihrem Partner oder Ihrer
Partnerin wieder ofter ein
paar schone Stunden zu
gonnen. Das wird der Bezie-
hung gut tun.

Wassermann (21.1.bis19. 2.)

Nehmen Sie sich ldngst
uberfélliger Arbeiten an.
Vielleicht sollte auch liegen-
gebliebene Post endlich be-
arbeitet werden.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Sie haben zwar die Dinge
fest im Griff, neigen aber
dazu, jetzt alles etwas trei-
ben zu lassen. Aufpassen,
dass sich nichts festfahrt!

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF)  09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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mdchten, bitten wir Sie,

einen Werbeverbotsaufkleber mit dem
Zusatzhinweis , bitte keine kostenlosen Zeitungen”
an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen finden Sie auf dem
Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

e, BVDA

Als Beitrag zum Umweltschutz
ist unsere Wochenzeitung
aus Recyclingpapier hergestellt.
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Veranstaltungen

KURZ GEMELDET

Erstattung von
Schulwegkosten

Amberg-Sulzbach. (exb) Das
Landratsamt Amberg-Sulz-
bach weist darauf hin, dass es
fiir die Erstattung von Schul-
wegkosten fiir Schiiler ab der
11. Klasse an weiterfithrenden
Schulen sowie an Berufsschu-
len in Teilzeitform eine ge-
setzliche Ausschlussfrist gibt.
Antrage fir das vergangene
Schuljahr 2023/2024 sind
demnach bis spdtestens
31. Oktober 2024 beim Land-
ratsamt  Amberg-Sulzbach
(Schlof3graben 3, 92224 Am-
berg) einzureichen.

Joey Kelly kommt
nach Amberg

Amberg. (exb) Wenn Joey Kelly
eine Herausforderung an-
nimmt, dann bringt er sie zu
Ende, tiiberwindet Hiirden
und Riickschldge. Aber woher
nimmt er seine Motivation,
wie bekdmpft er den inneren
Schweinehund, und was
treibt ihn an? Am Beispiel sei-
ner Erfolge, zeigt er seinem
Publikum, wie man Ziele rea-
listisch setzt, plant und er-

Joey Kelly berichtet liber die
Herausforderungen des Le-
bens. Bild: Thomas Stachelhaus/exb

reichtt Am 14. November
kommt Joey Kelly ins Musi-
komm nach Amberg und pra-
sentiert um 19.30 Uhr seinen
Multivisionsvortrag ,Aben-
teuer Leben — Leben am Li-
mit*

Als Teil der Kelly Family ist
Joey Kelly ein Superstar, als
Extremsportler eine Ikone,
und fir viele Survival-Fans
(Uberleben unter widrigsten

Umstinden) ein Idol. Er ver-
handelte millionenschwere
Vertrdge, spielte in ausver-
kauften Stadien, brach Rekor-
de und ist ein gefragter Perso-
nal- und Motivations-Coach.
Fesselnd und amiisant be-
richtet er von Hohen und Tie-
fen, von Gliicksgefiihlen und
herben Enttduschungen bis
hin zur drohenden Resignati-
on.

1996 startete seine Sport-
ler-Karriere mit einem ersten
Marathon aufgrund einer ver-
lorenen Wette. Heute ist die
Liste seiner absolvierten Pro-
jekte endlos: mehr als 50 Ma-
rathons und 30 Ultramara-
thons in aller Welt, ein Wett-
lauf zum Siidpol mit Markus
Lanz bei Temperaturen bis
minus 40 Grad Celsius, 900
Kilometer durch Deutschland
ohne Geld und Spenden, in ei-
nem VW Bulli mit seinem
Sohn Luke 13 ooo Kilometer
bis nach Peking oder Wiisten-
laufe bis hin zum Death Val-
ley, einem der heifiesten Orte
der Welt. Kellys Vortrag ist ei-
ne Abenteuerreise mit vielen
Tipps fiir den eigenen Alltag.

Karten gibt es im Vorver-
kauf auf www.nt-ticket.de,
unter der Tickethotline

SCHONER SCHLAFEN

09621/306-230 sowie in allen
Geschiftsstellen von Ober-
pfalz-Medien und den NT-Ti-
cket-Vorverkaufsstellen.

Treffen der
Alleinerziehenden

Amberg. (exb) Die Selbsthilfe-
gruppe der Alleinerziehenden
l1adt Einelternfamilien mit ih-
ren Kindern am Sonntag, 13.
Oktober, zu einem Treffen
ein. Der Austausch der Allein-
erziehenden findet ab 10.30
Uhr in der Albert-Schweitzer-
Schule (Rotkreuzplatz 9) in
Amberg statt. Die Kinder wer-
den fachkundig betreut. Inte-
ressierte Betroffene sind ein-
geladen. Anmeldung fiir das
Treffen und weitere Informa-
tionen bei Birgit Wittmann
unter Telefon 0176/84163364.

Ratgeber Gesundheit
zum Thema Brustkrebs

Amberg. (exb) Jedes Jahr be-
kommen mehr als 70 000
Frauen die Diagnose Brust-
krebs. Damit ist diese Erkran-
kung die Krebsart, die am
hdufigsten bei Frauen auf-
tritt. Wird der Brustkrebs frith
erkannt, ist er mittlerweile in

Gute Nacht, Riickenschmerzen

den meisten Féllen dauerhaft
heilbar. Das liegt daran, dass
sich die Tumortherapie ex-
trem weiterentwickelt hat
und immer individueller auf
den einzelnen Patienten und
dessen Erkrankung abge-
stimmt werden kann.

Im Brustkrebsmonat Okto-
ber widmet sich Dr. Tanja

Hauzenberger, Leitende
Oberdrztin der Klinik fiir
Frauenheilkunde und Ge-

burtshilfe, dem Thema ,,Mo-
derne Systemtherapien am
Dienstag, 8. Oktober, um 18
Uhr im Speisesaal des Klini-
kums St. Marien. Nach dem
Vortrag nimmt sie sich Zeit
fiir Fragen.

Abfischen im
Freilandmuseum

Nabburg. (exb) ,Das Land der
tausend Teiche“ oder ,Karp-
fenland Mittlere Oberpfalz*:
Die Teichwirtschaft pragt Tei-
le der Oberpfalz schon seit
Jahrhunderten. Im Freiland-
museum Oberpfalz hat sie
deshalb ebenso einen grofien
Stellenwert. Am Sonntag,
13. Oktober, steht dort um 13
Uhr das traditionelle Abfi-
schen des Miihlenteichs an.

Kinder und Erwachsene
sind eingeladen, die aufwen-
dige Arbeit mitzuerleben. Sie
kénnen die Museumsmitar-
beiter beim Abfischen und
Sortieren beobachten und
kommen ganz nah ran an
Karpfen und Co.. Die Fische
werden gezdhlt, gewogen und
kommen in ihren Uberwinte-
rungsweiher.

Im Mittelpunkt der Teich-
wirtschaft des Freilandmuse-
ums steht aber nicht der Er-
trag, sondern die Bedeutung
der Teiche fiir den Natur- und
Landschaftsschutz. Einen
Einblick in das ganze Muse-
ums gibt eine Fithrung, die
um 14 Uhr startet. Sie ist im
Eintrittspreis enthalten, eine
Anmeldung  auf = www.

freilandmuseum-oberpfalz.d
e ist erforderlich.

Auch im Freilandmuseum wird
abgefischt. Bild: Anton Kraus

Besser schlummern fiir einen fitten Bewegungsapparat

Wéhrend wir schlafen, re-
generiert sich unser Kor-
per, unser Gehirn verarbeitet

Informationen und das Immun-
system wird gestarkt.

Auch der Bewegungsapparat
soll sich in diesen Stunden
rundum erholen.  Allerdings
kédnnen Rlckenschmerzen die
Nachtruhe empfindlich storen
- und dabei entsteht nicht sel-
ten ein echter Teufelskreis.

Einerseits  kann  schlechter
Schlaf zu Verspannungen fih-
ren, was wiederum Ricken-
schmerzen verursacht. Anderer-
seits finden Menschen vor Ru-
ckenbeschwerden oft gar nicht
erst in den Schlaf und sind
dann morgens noch mehr in ih-
rer Beweglichkeit einge-
schrankt.

Auf Liegeposition achten

Umso wichtiger ist es, dieses
Muster zu durchbrechen. Das
beginnt mit der richtigen Lieg-
eposition, denn schlieBlich ver-
bringt der Mensch etwa ein
Drittel seines Lebens im Bett.

Unglnstig ist die Embryonalhal-
tung — auf der Seite liegend mit
angezogenen Beinen. Dies ist
dem Sitzen &hnlich. Muskeln
und Faszien sind somit oft tags
und nachts im vorderen Rumpf-
bereich zusammengezogen und
kdnnen sich verkirzen. Das be-
deutet bei sieben bis neun Stun-
den schlafen und 11,5 Stunden
sitzen, dass man bis zu 20,5
Stunden in einer Haltung ver-
bringt, die Ruckenschmerzen
beginstigt. Empfehlenswert ist
dagegen die Rulckenlage mit
ausgestreckten  Beinen.  Sie
bringt die Muskeln und Faszien

auf volle Ldnge. Rund vier bis
sechs Wochen dauert es meist,
bis man sich daran gewdhnt
hat. Ein orthopadisches Nacken-
kissen oder ein flach zusam-
mengerolltes Handtuch in der

Besuchen Sie unser neues Matratzenstudio

Erholsame
Nachtruhe: Die
flache Riickenlage
ist besonders
glnstig bei
Beschwerden in
Nacken, an
Schultern und
Kreuz.

} Bild: DJD/Hom&opathisches
s Laboratorium/NataBene

Ruckenwolbung tragen gegebe-
nenfalls zur Bequemlichkeit bei.
Zusatzlich kénnen auch Mine-
ralstoffe & Co. bei Beschwerden
in RlUcken, Schultern und Na-
cken unterstitzen. Etwa eine

Sulzbach-Rosenberg - Tel. 09661/6252
www.moebelmuench.de

Unter

Rucken.
www.ranocalcin.de finden sich
im Ratgeber praktische Ubungs-
anleitungen.

Kombination aus Calcium, Eisen den
und Zink, die den Bewegungs-

apparat umfassend unterstiitzt.

Tipps

B Nicht das preiswerteste Bett
oder nur die Matratze neu kau-
fen, sondern alle Komponenten
(Lattenrost, Matratze, Kopfkis-
sen) individuell auf das eigene
Gewicht und den personlichen
Liegekomfort abstimmen.

M Bewegung am Abend und
frische Luft, etwa ein Spazier-

RELAX 2000

M Bei Doppelbetten benétigt je-
der seine eigene Matratze und
den eigenen Lattenrost.

M Positionswechsel im Schlaf
sollen ohne Kraftaufwand maog-
lich sein, damit Aufwachen ver-
hindert wird.

B Gezielte Gymnastik entlastet

-

zum Probeliegen und

Neuhauser Str. 34
92281 Konigstein

Tel. 09665 - 9141- O

Herbstaktion: 04.10.20% bis 14.10.24

Kommen Sie bis zum 14.10.24

Sie sparen 150,00 € beim Kauf
eines RELAX 2000 mit Matratze, Auflage und Kissen

LEDWINSKY

Bau- und Mobelschreinerei

seit 1949
WWW.LEDWINSKY.de

gang, helfen beim Einschlafen.

M Ein gesundes Schlafklima mit
einer Temperatur von 16-18
Grad schaffen und vorm Zu-
bettgehen einmal StoBliften.
(djd)

_—
e
RELAX

e, e

GUTSCHEIN
e

info@ledwinsky.de
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf

Immobilienverkauf

Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Suche Baupartner fiir Doppelbunga-
low, 80 - 90 m?, in Weiden/Krumme
Acker. = 0160/94780178

Neubau Seniorenwohnung, barrierefrei
in Amberg zu verkaufen
= 09621-763699

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

2-FH im LKR Tirschenreuth, Gemeinde
Mahring, Bj. 1981, Grst. 2.283 m?, Wfl.
ca. 212 m?, Doppelgarage, Maschinen-
halle mit Werkstatt Bj. 1973, ca 240 m2,
von priv. ohne Makler, VB 390.000.-€
= 0151/46290931 Whatsapp

Ostlicher Stadtrand von Amberg:
RH-Bungalow, guter Zustand, Bj.
1975, Grundstiicksflache 598 m2, Wfl.
98 + Einliegerwohnung 65 m?, Garage,
Keller,280000,- €. = 09621/14162 (AB)

Sanierungsbediirftiges EFH, Ndhe Vo-
henstrauB3, auf Erbpachtgrundstick, ca.
2500 m2, AuBenbereich unverbaubarer
Westhang, MFH baurechtlich méglich,
zu verk. = 0151/11661325

Immobilienverkauf
Doppel-/Reihenhduser

DHH Weiden, provisionsfrei, Gebiet
Krumme Acker, Erstbezug 12/21, Wil.
120 m2, 4,5 Zi., 300 m2 Grund, Warme-
pumpe, FuBbodenh., ohne Keller,
490.000,- €. kl. Verhandlungsspielraum
moglich. = 0160/94780178

oVl, DHH, Bj. 1972, Wfl. 190 m2, Grund
980 m2, Wintergarten 30 m2, ruhig gele-
gen, schdner, eingewachsener Garten,
herrlicher Ausblick n. Westen, teilren.,
Elektro-Nachtspeicherhzg., Keller, Ga-
rage, 325.000 €. = 09671 918622, AB

Immobilienverkauf
Gewerbliche Objekte

Autohaus in Vilstal zu verkaufen: Gute
Lage, an stark frequentierter StraBe und
1 km zur A 6. GrundstlicksgroéBe: 1.700
m? mit Halle u. Biro, Preis: 590.000 €.
= 0171/5759840

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

WEN-Brandweiher: 3 Zi.-Wohnung,
mit 2 Balk., EBK, TG Stellplatz, 103 m?2 +
ausgeb. 72 m? Nutzflache, Provisions-

frei, ab sofort, VB 269.000,- <€.
= (0171/3818171
Onetz.de

[374dNewsletter|
abonnieren )

onetz.de/newsletter

Grundstucke

Baugrundstiick in idyl. Ortsrandlage
zu verk. - Provisionsfrei. Ammerthal,
OT Viehberg, 3.143 m2, Preis 415.000<€;
Nutzung als gr. Grundstlck fur ein oder
mehrere EFH; Investoren: Bebauung
mit 2 EFH und 4-6 DHH uber B-Plan
Verfahren oder § 34 BauGB mégl.;
Kontakt Gber Mail: viehberg12@web.de

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Suche Wohnung oder MFH, renovie-
rungsbedurtig in Weiden, Amberg, TIR.
Alles anbieten! = 0160/96330260

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

Junger Akademiker mit hand-
werklichem Geschick sucht ein
Haus mit Garten.

Bitte bieten Sie alles an!
Ulrike Fieber, 09621/1654048

www.garant-immo.de

Immobilienkauf
Mehrfamilienhauser

Wir kaufen MFH! = 0171-3288668“

Immobilienkauf
Grundsticke

Suche Grundstiick in VOH od. 20 km
Umkereis, Acker, Feld, Wiese oder Gar-
ten, bebaut oder unbebaut.

= 0160/6919302

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

EFH in Schirmitz, Bj. 1990, 185 m2 Wil.,
6 Zi., gr. EBK u. Speis, 2 Bader, sehr gu-
ter Zust., mit Doppelgarage, Keller, Ter-
rasse u. Garten, ab Nov./Dez. zu verm.
Zuschr. Nr. W47495A an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

Weiden, Naabwiesen: 1 Zi.-Apparte-
ment mit sep. Kiiche, Bad/WC und Te-
rasse, WF. 32 gm, mit PKW Stellplatz,
ab sofort zu vermieten. KM inkl. Stell-
platz 380,- €, zzgl. NK 140,- €. Zuschr.
Nr. W47472A an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

1 Zi. App., Nahe Klinikum Weiden,
Sollner Str. 9, 32 m2 mobeliert, Ki., Bad,
Balkon, ab 1.12.2024 zu vermieten, KM
330,- € + NK. Zuschr. Nr. W47450Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

AM/Mosacherweg: 2 V2 Zi.-Whg., DG,
mit Dachterrasse - Blick Gber AM, mébl.
ab sofort an Einzelperson zu verm.
Wohn/Essen m. Parkett, Schlafzimmer
mit Ankleide, Bad m. Dusche u. Wasch-
maschine, sep. WC, Kiiche m. Geschirr-
spuler, E-Herd und Kihlschrank, 460,-€
+ NK 130,-€ = 0157/51057223

Amberg, Altstadt zentral gelegen, geho-
bene Ausstattung, moderne Einbauki-
che. 2.0G, ca.70gm, 2 ZKB, Abstellr.,
ab 01.01.2025 langfr. zu vermieten. Kei-
ne Haustiere. Miete 620€, NK 130€,
Kaution 1800€. gedogoetz@t-online.de
oder 0160 97911156

DG-Whg. in Traumlage, Stadtrandge-
biet Amberg, mébl., 50 m2, KM 540 €,
Carport 50 €, mehr auf
www.ebay-kleinanzeigen.de
= 09621 42662 oder 0151 157 611 29

AM - Nahe Marktplatz: 2 Zi., Ki., Du./
WC, ca. 50 m2, DG, 520,- € + Kaut., an
Berufstatige zu verm. = 09621/12168

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Weiden - Stadtmitte, sofort verfigbare,
helle 3 Zi.-Wohnung, Kiche, Bad und
WC, 86 m2, Gas-Etagenheizung, 2. OG,
Haus im Jugendstil, mit Erker und Aus-
blick auf Josefskirche und Parkanlage,
KM 740,- €. Zuschr. Nr. W47494A an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

AM-Ammersricht, 1. OG, ca. 75 m2, an
ruh. Nachm., NR, k. Haustiere, ab so-
fort, KM 430,- + Gastherme + NK.
Zuschr. Nr. AZ47499A an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Weiherhammer: 1.0G, 3 Zi., 74m2,
Biro, Ki., Bad m. Fenster, Balkon, eig.
Wasch-/Trockenraum, Kelleranteil, KM
600,-€ + NK 250,-€, Kaution 1.500,-
= 015150785362 od. 09605 922337

Rieden: 3-Zi.-Whg., OG, EBK, Bad,
Speisekammer, 70 m2, mit Gartenanteil,
NR, keine Haustiere, ab 01.11.2024 zu
vermieten, KM 400,- € + NK.
= 09624/9228903

Amberg: Vermiete ab sofort helle
3 Zimmer-Wohnung, 82 m2 mit EBK,
Bad mit Fenster, Balkon, Carport, Miete
650,-€, NK 200,-€ = 09675/200

3 Zi.-DG-Whg. in WEN-Ost, EBK, Bad,
WC, Kellerraum, Parkmdglichkeiten
vorm Haus. = 0151 17 65 15 49

3 Zi., Kii, Bad, 90 m?, Parkstein,
KM 360 € + NK-VZ 200 €.
= 0152 0214 8603

AM Wagrain: 3 12 Zi., EG, 92 m?, in ZFH,
Terrasse, Garage, NR, schoéne Lage,
KM 650,- € + NK. = 09621/75317

90 m2 Wohnung, in Freudenberg, Par-
terre, eigener Eingang, Kachelofen und
Terrasse, zu verm. = 0170/1367033

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. gréRer

4-Zi.-DG-Whg. in Erbendorf, 100 m?,
2. Stock, Kiche, Bad, Dachterrasse,
Keller, Garage, 490,- € kalt + NK.

Ab sofort. = 09682/1690

Pressath: Whg., ca. 100 m?, beste Lage,
ab 12/2024, 4 Zi., Bad, WC, Kiche,
Speis, kleiner Wintergarten.
= 09644/680737

Bei Wernberg-Koblitz, 4-Zi.-Whg. m.
Bad u. kl. Blk., 102 m2, KM 550,- €, Dop-
pelgarage 50 ,- €, ab sofort zu verm.
= 0160/94959470

7\

Mietgesuche
Mietgesuche

Zuhause in Neunburg v.W. langfristig
gesucht! Nettes Ehepaar mittl. Alters,
ohne Kind und Hund, mit Geld in der ei-
genen Tasche und vorbildl. Verhalten
sucht kleines Haus oder sehr ruhige
Wohnung. Drumherum kimmern wir
uns selbststandig! Suchen noch retro fur
600-700 Euro Kaltmiete und fur sie die
weltbesten Mieter! = 09435-6999406

Haus o. Wohnung ges. Paar (unbefr.
Festanstellungen) su. ab 100 m2, ruhige
Lage, Garten o. Terrasse, geh. Stan-
dard, Haustiere erl., AM/AS, WM max.
1300 €. Kontakt: = 096618137750 oder
wohnungsgesuch2024@gmail.com

Gepfl. Whg., EG od. Lift, von Senior, NR,
Raum Waidhaus bis AM zu mieten od.
kaufen ges. Termin nach Absprache.
= 0170-4731554

Junger Oberpfilzer, berufstatig,
sucht 2-3 Zimmer-Whg. mit EBK in
Weiden oder Umgebung. Balkon wére
schon. Warm 500,-€ = 0151/55268966

Familie sucht Haus oder groBe Woh-
nung in Freihung oder Umgebung.
Bitte alles anbieten. = 01515/9030290

7\

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Suche Haus in Moosbach/Opf. oder
bis zu 30 km Umkreis zu mieten.
0711/57015333 oder kobio@t-online.de

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Suche Mietwohnung in Amberg
Gesucht wird eine Wohnung mit Ga-
rage fur eine alleinstehende, finan-
ziell abgesicherte Frau. Sie sollte im
Idealfall Uber folgende Merkmale
verfugen:-ca. 90 gm, 3 Zimmer, Bal-
kon, EBK, Anschllsse fiir Waschma-
schine und Trockner in der Woh-
nung, nicht im EG. Uber Rickmel-
dungen, gerne mit Fotos und Grund-
riss, an folgende E-Mail-Adresse
wirde ich mich freuen:
neuewohnungamberg@gmx.de

Su. 3-Zi.-Whg., in AM od. ndherer Umge-
bung, EG od. 1. St., Alleinst., NR, Fest-
anstellung, Dipl.-Soz.pad., ab Dez.
= 0170/5571419

3-4-Zi.-Whg. in/fum Amberg mit Gara-
ge und Balkon, ab Januar 2025 gesu.,
festes Einkommen, NR, keine Haustie-
re. = 0170/2752268

Suche dringend 3-Zimmer-Wohnung
mit Balkon oder Terrasse, in Tirschen-
reuth, KM bis 450,- €. = 0175/3817637
(ab 15.30 Uhr)

Verpachtungen
Pachtgesuche

Verpachtungen/Pachtgesuche

Suche Weiher zu pachten oder kau-
fen, in VohenstrauB oder Umge-
bung. = 09651/9180100

Oberpfalz Medien GmbH
Weigelstrale 16 - 92637 Weiden
Telefon 0961/85-502 - Fax 0961/85-320
Amberger Zeitung

Mhlgasse 2 - 92224 Amberg

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de
oder in einer unserer Geschdftsstellen

Nutzen Sie Ihre Méglichkeit
und lassen lhre Tiermarkt-Anzeige
unter unserer Rubrik
~Landwirtschaft” platzieren!

Telefon 09621/306-130 - Fax 09621/306-333

oberpfalz

medien

O T

)/

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Fassvorkiihler gebraucht fiir 8 x 50 L,
Fasser MaBe ca. 2000 x 1000
x 1000 auf Rollen, zerlegbar Kihlag-
gregat neu, war nur 2 Sommer in Be-
trieb. Zum Aggregatpreis netto 800,-€
Ruickfragen unter: = 0171/ 9636489

Hochdruckreinger Karcher u. Nilfisk
Agrar Herbstaktion Info = 09644-8613
www.are-reinigungstechnik.de

Spritze ,,Raustrimat®, einsatzbereit, Bj.
1996, zu verk. = 0151/54770294

Forstseilwinde, 4 to, Bj. 2008, unbe-
nutzt, VB 2.200,- €. = 0152/08799026

Suche Betonmischer fiir Schlepper
ca. 1000 I. = 0160 8591639

Immobilien

20 ha landw. Flachen, GroBteil Acker zu
verk., wenige km &stlich von TIR, wenig
Teilsticke. Angebote ab 4,20 €/m2
Zuschr. Nr. W47478Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Verk. 4,33 ha Ackerland und 0,10 ha
Griinland in der Gemeinde Birgland,
Gemarkung Sunzendorf an Meistbie-
tenden. Zuschr. Nr. AZ47498Z an Am-
berger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg
oder onetz.de/chiffre

Verk. Waldgrundst. Ndhe Su.-Ro., ca.
8 ha, Buche, Fichte, Kiefer, alle Alterskl.,
qm/3,50 €. Zuschr. Nr. AZ47492A an
Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201 Am-
berg oder onetz.de/chiffre

Tiermarkt

Regenbogenforellen, 350 bis 450 gr., zu
verkaufen. = 09677/9141573 und
= 0152/29686262

Suche Jungkuh od. hochtriachtige
Kalbin. = 0152/37097210

2 Gockel zu verkaufen. = 09662/9354
ab 17 Uhr

Verk. Kamerun-Schafe, mannl., weibl.
+ tragend, St. 40 €. = 0151 28846218

Verkauf ab Hof

Sudtiroler Apfel werden 30x gespritzt.
Unsere Apfel kein mal. Wir verk. Sie!
Apfelsaftflaschen zu verkaufen.
= 0151/62969849

Landw. An-und
Verkauf

Maisdrusch in AM/AS/SAD mit Case
Axial Flow 5140 mit 6-reihigem Mais-
pflicker = 0162 4085697 od. 0174
1306829

Verk. Bioheu in kleinen Quaderballen,
fur Pferde, ab Wiese, Preis VB.
= 0176/71829003

Rolltisch-Sége von Philips, 70er Blatt + 1
Ersatzblatt, Zapfwellenantrieb, 600,- €.
= 0170/9752456

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33

sulzbach.de

E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Immo.onetz.de

die Spezialisten flr Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

— X

Sparkassen :
Immobilien
I ERMITTLUNGS

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1, 92637 Weiden

Telefon 0961/83-2 05
E-Mail:

immobilienabteilung@sparkasse-

oberpfalz-nord.de
Web: www.sparkasse-

I . ERMITTLUNGS

oberpfalz-nord.de/immobilien

ImmoCenter |

FinanzCenter GmbH

Sparkasse Sparkasse Oberpfalz
Amberg-Sulzbach Nord
Immobilienteam

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband

Deutschland IVD

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.
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SOMMER Immobilien

Hannelore Sommer

92637 Weiden

LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
+49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Das
mobilienangebot
der Region!

Sparkassen 3 ImmoCenter | #fntere : ﬁggﬁ,gﬁ
Immobilien 3 - & Housverwalung i
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Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

oberpfalz

medien

seit 1993

gy, . 0§

& Dy

=y




QUARTIER NEUE NAABWIESEN

Von der Brachfliche zum Wohlfiihl-Wohngebiet

Wie eine Vision Wirklichkeit wird: Die Entstehung des Quartiers Neue Naabwiesen

uf einmal steht da ein
kleiner ~ Stadtteil. Das
uss Menschen in den

Sinn kommen, die ldngere Zeit
nicht in Weiden waren. Das Ge-
léande zwischen der Dr.-Pfleger-
und der LeibnizstraBe hat in
den vergangenen Jahren mehr
als nur eine Wandlung vollzo-
gen. Vom Produktionsgelande
zum Parkplatz zur GroBbaustel-
le und schlieBlich zum Quartier
Neue Naabwiesen - sldlich der
Innenstadt lasst sich verfolgen,
was unternehmerische Impulse
in der Stadtentwicklung leisten
kédnnen. Die Geschichte eines
erfolgreichen GroBprojekts.

Kapitel 1:

Die Vorgeschichte
Oberpfalz-Medien, das in den
1970er Jahren mit Verlags- und
Druckereigebauden die sumpfi-
gen Naabwiesen erschlossen
hatte, bendtigte nach 2011
nicht mehr das gesamte Geldn-
de. Der Zeitungsdruck erfolgt
seither im modernen Druckzen-
trum in einem Weidener Ge-
werbegebiet. In der Stadt lag
ein 9155 Quadratmeter grofBes
Gelande brach und diente als
Firmen-Parkplatz.

Die Entscheidung Uber die wei-
tere Nutzung des Areals in her-
vorgehobener Lage neben der
Max-Reger-Halle fiel nach reifli-
chen Uberlegungen der Gesell-
schafter von Oberpfalz-Medien.
Es sollten hochwertige Wohn-
und Gewerbe-Immobilien ent-
stehen. Dazu kam ein leistungs-
fahiger Partner ins Boot. Das
Quartier Neue Naabwiesen, so
der selbstbewusste Name des
Projekts, war AnstoB zur Griin-
dung der Immo VBOM, eines
gemeinsamen  Unternehmens
von Oberpfalz-Medien und der
Volksbank-Raiffeisenbank Nord-
oberpfalz mit den Geschafts-
fihrern Thomas Maul und Tho-
mas Ludwig.

Kapitel 2:

Die Planung

Die Weidener ,Rauh + Mdller
Architekten” sowie die Bremer
KSW Architekten planten finf
turmartige Gebaude. Drei da-
von, jeweils sieben Stockwerke
hoch, sollten einzeln stehen,
zwei weitere mit jeweils funf
Geschossen durch einen Riegel
entlang der Dr.-Pfleger-StraBe
verbunden werden. Die Gebau-
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Die Bauarbeiten im ehemaligen Sumpfgeldnde waren eine Herausforderung.

de sollten mehr als 100 Wohn-
und Gewerbeeinheiten beinhal-
ten und auf einer riesigen Tief-
garage errichtet werden.

Um das Mega-Projekt umsetzen
zu kénnen, entstand ein vorha-
benbezogener Bebauungsplan,
dem der Stadtrat im Sommer
2019 einstimmig seinen Segen
gab. Ein sogenanntes Freistel-
lungsverfahren ermdoglichte ei-
nen raschen und rechtssicheren
Baubeginn im Spatherbst 2019.

Kapitel 3:

Die Zeit der Bagger

Um eine Baugrube von 9000
Quadratmetern Flache und 4
Metern Tiefe zu schaffen, nah-
men mehrere Bagger die Arbeit
auf. In einer ausgetiftelten Lo-
gistik mussten tdglich um die
1000 Tonnen Erdreich von der
Baustelle abtransportiert wer-
den - Uber Wochen hinweg.
Zwei Faktoren machten die Erd-
arbeiten komplex: die verschie-
denen Sorten von Aushub im
einstigen Schwemmland und
das Grundwasser in der 4 Me-
ter tiefen Grube.

Parallel zu den Baggern trieben
Ruttelmaschinen bis zu 14 Me-
ter lange, stéhlerne Spundwan-
de rund um das Baufeld in den

Interliving FREY -
Ihr kompetenter Partner
auch fur Objektkichen

g
FREY

WEIDEN-NORD

Georg-Stockel-Str. 18
92637 Weiden
Tel. 0961/4018280

Fur Sie geoffnet: Mo.—Fr. 9.°-18.%° Uhr - Sa. 9.3°-18.%° Uhr

Mehr als

1200

montierte
Kichen

in den letzten
12 Monaten

Einfach abscannen
und mehr erfahren!

CleamE

Untergrund. Als zeitraubend er-
wies sich die Trennung des Aus-
hubs. Die Bodenarten mussten
auf geeignete Deponien verteilt
und davor auf Haufwerken vor-
gehalten und beprobt werden.
Um Zeit zu sparen, liefen die Ar-
beiten daher gestaffelt: Ein Teil
der Baugrube war noch gar
nicht ausgebaggert, wahrend
am entgegengesetzten Ende
schon der Guss der Bodenplatte
vorbereitet wurde.

Kapitel 4:

Die Zeit der Krdne

Nicht nur die Baugrube beein-
druckte Zaungaste mit ihren
AusmaBen. Ab Sommer 2020
begannen sich stattliche Krane
zu drehen. Insgesamt vier soll-
ten es werden. Der zentrale
Oberdrehkran vom Typ Potain
MD 208 mal bis zum hochsten
Punkt 56 Meter und konnte
Lasten bis zu 10 Tonnen vertei-
len.

Arbeitsteilig beforderten fortan
Krdne und Autobetonpumpen
Baustahl und Beton fir die Tief-
garage in Weidens groBte Gru-
be. Das Untergeschoss sollte
Platz fur 218 Fahrzeugstellplat-
ze, Aufzugsschachte und Ge-
baudetechnik-Rdume bieten.

Kapitel 5: Die Vollendung

Das Quartier Neue Naabwiesen
konnten sich Interessierte schon

?&IHWARZE

TUREN & TORE

Wir sind stolz,

ein Teil des tollen
Projektes gewesen
zu sein und freuen
uns auf weitere

gemeinsame
Zusammenarbeit!

Carl-Severing-Stralle 192
D-33649 Bielefeld
www.dmwschwarze.de

in der Planungsphase sehr gut
vorstellen, da es eine sehr realis-
tisch aussehende Visualisierung
gab. Bedingt durch die aufwen-
digen Arbeiten unter der Erde
war auf der Baustelle aber lan-
ge nichts von dem stattlichen
Quartier zu sehen. Im Lauf des
Jahres 2022 wurde ein Gang

Bild: Gabriele Schénberger

Uber die Baustelle fur alle daran
Beteiligten wie das Eintauchen
in einen langgehegten Wunsch-
traum. Nach und nach wuchsen
die Tirme in den Himmel.

Weitere fordernde Monate la-
gen hinter den Planern um Pro-
jektleiter Martin  Blume vom

Minchener Buro ,mblll”. Der
Krieg in der Ukraine und Spat-
folgen der Corona-Pandemie
mitsamt Materialengpéssen
brachten Hurden mit sich. Doch
im Spatsommer 2022 lief in ers-
ten Gebduden bereits der In-
nenausbau. Estriche wurden ge-
gossen, Trennwande in die
weitldufigen Buroflachen einge-
zogen.

Kapitel 6: Die Menschen

Ab Herbst 2023 wandelte sich
die Baustelle zum Lebensum-
feld. Erstmals erhielten Besucher
der Bau- und Immo-Messe
.Mein Zuhause” einen Einblick
in die Gebadude. Erste Flachen
gingen in die Vermarktung. Eine
Steuerkanzlei nahm die Arbeit
auf. In den folgenden Monaten
kehrte Leben im Quartier ein.

Die AuBenanlagen mit Sitzgele-
genheiten und tausenden Pflan-
zen vollendeten ein modernes
Arbeits- und Lebensumfeld. Die
gerdumige Plaza bildete im Juni
2024 sogar den sicheren und
angemessenen Rahmen fir den
Auftritt des Bundesprasidenten,
dessen Tross durch den Boule-
vard einfuhr. Geschaftsfihrung
und Chefredaktion von Ober-
pfalz-Medien hieBen Frank-Wal-
ter Steinmeier zum Interview-
Termin vor der schmucken Kulis-
se des Quartiers Neue Naabwie-
sen willkommen.

—
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Der Bereich Bauen & Wohnen

Vom ersten Tag an arbeiten wir eng mit lhnen zusammen, um

gemeinsam den Traum vom neuen

Zuhause zu verwirklichen.

Auch den Immobilienverkauf wickeln wir mit Ihnen erfolgreich ab.

Erfahrung Hauser,
Eigentumswohnungen oder

lichen Oberpfalz oder im bun-
desweiten Netzwerk der

verkaufen und zu vermieten.

Uberzeugen Sie sich selbst!

www.city-immobilien

Wir blicken auf iiber 40 Jahre Y
Gewerbeimmobilien in der nérd-

Volksbanken Raiffeisenbanken zu

de

Bewm Verkauf mit City Immobilien
profitieren Sie von zahlreichen Vorteilen:
. Professionelle Marktwertanalyse

. Qualifizierte Interessentenselektion

. Gefihrte Besichtigungstermine

. Fuhren von Vertragsverhandlungen

. Anzeigen Print & Online

. Starken & Schwachenanalyse Ihrer Immobilie

. RegelméBiger Bericht an den Verkadufer

. Ansprechende Exposéerstellung

. Finanzierungs - Check

. Nutzung des Volksbank Raiffeisenbank-Netzwerkes

Volksbank Raiffeisenbank
Nordoberpfalz eG

Wir unterstiitzen Sie bev lhren
Zukunftsplinen:

* Immobilien kaufen und verkaufen

¢ Immobilien mieten und vermieten

* Gutachten und Marktpreisschatzungen

» Baufinanzierung und Férderméglichkeiten
* Energieberatung

Telefon: 0961 84-262

Gapriifte Fachkompatenz
Sechwarstandigar
{Sprangretter Akademis)
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QUARTIER NEUE NAABWIESEN

Gefuhl trifft Kalkiil: Modern leben und arbeiten

Die Vorziige des Quartiers Neue Naabwiesen — Einblicke bei der Bau- und Immo-Messe am 12./13. Oktober

s sind oft die kleinen De-

tails, an denen sich das

Auge orientiert. Die den
Wow-Effekt” auslosen. Die das
Bauchgefiihl auf wohlig dre-
hen. Die dem Kopf bestatigen,
dass er die Situation richtig ein-
schatzt. Im Quartier Neue
Naabwiesen sind die Sitzbdnke
der Plaza so ein Detail. Warmes
Holz auf edlem Granit. Kaum
waren die Auflagen in diesem
Sommer montiert, hatten schon
Eis genieBende Menschen die
Platze in der Mittagssonne fir
sich entdeckt.

Geflhl und Kalkil gehéren bei
wichtigen Entscheidungen zu-
sammen, etwa wenn es um ein
Lebensumfeld auf Jahre hinaus
geht oder gar um die Investiti-
on in eine eigene Immobilie.
Schon bei der Planung flr den
neuen Wohn- und Gewerbe-Im-
mobilien-Komplex war es ein
Ziel, beides zu vereinen. Woh-
nungen und Buroflachen sollten
die Sinne ansprechen und
gleichzeitig eine attraktive Kos-
ten-Nutzen-Rechnung bieten.

Thomas Maul, einer der Ge-
schaftsfihrer des Projekttragers
Immo VBOM, schwarmte schon
vor dem Baustart davon, dass
das Quartier Neue Naabwiesen
,eine moderne, attraktive und
zentrumsnahe Mdglichkeit zum
Wohnen, Leben und Arbeiten”
bieten werde. Co-Geschaftsfiih-
rer Thomas Ludwig betonte von
Anfang an, die neue Wohn-
und Geschaftswelt werde ,in ei-

T g
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FUnf Tarme und ein Querriegel: Das Quartier Neue Naabwiesen liegt unmittelbar an der Max-Reger-Halle (oben) mit An-
schluss an den Grlinglrtel der Waldnaab.

ner der besten Lagen Weidens"
entstehen.

Wohnungen,

Bliros, Praxisraume

Mehr und mehr Menschen ent-
decken nun diese Lage fir sich.
Kauf- und Mietwohnungen ver-
schiedener GroBen werden von
City-Immobilien als Partner der
Immo VBOM vermarktet. Der-

zeit sind noch Gewerbeeinhei-
ten verflgbar, darunter auch ei-
ne, die sich etwa als arztliche
Gemeinschaftspraxis eignet.

Die kinftigen Bewohnerinnen
und Bewohner sowie die Mitar-
beitenden der Unternehmen
werden flr weiteres Leben im
Quartier sorgen. Eine Entwick-
lung, die auch im Weidener Rat-

0%
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Fassadenanstriche
'fullwﬁmupchufz und Putz
Malera

vom Fachmann

Selbstverstindlich
Malerarbeiten im |
I.wﬁvuld - Malermeister
Kohlhofsirofle & . 92242 Hirschou
on

fGhren wir auch dis
nnenbereich aus.

622) 1475
15671

ur di GmbH
Wir durften fur d:e Immo S
die Feuerwehrp\ane erstellen ‘
DipI.—Ing_ (FH)
Giinther Biller =
Tel. 09604 / 53097-0 IAG-Biller
Biuhrlweg 24

info@iag-biller.de

92253 Holzhammer

www.iag-biller.de

Tel. 0961/5x die 4

Ihr Schliisselwegtiirzu- @GILE]
Soforthelfer " die Unr
Schiof und Schliissel

Sicherheitstechnik
A Schirdewahn
> Inh. Martin Lang
| WolframstraBe 7 (Hotel Stadtkrug)

92637 Weiden/0pf. =
- mechanische und elektronische Schliefanlagen

fo@schirdewahn.de

- alle Schliissel und Schldsser Verp,
-Tresore S BS ang
- Rauchwarnmelder Chey o0

61 iot o )
- Alarmanlagen von Abus st sicher®
fiir alle Bereiche der Diebstahlsicherung
AuBerdem:
- Stempel (eigene Produktion) und Schilder
- Briefkdsten
Telefon 0961/44444 - Fax 3810122
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- SIK
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DIENSTLEISTUNG
> Gebidudereinigung
> Entriimpelungen

» Hausmeisterservice

2> Umziige

Tel.: 0961/381969 70
info@sk-dienstleistungen-wen.de

Kugelstrahlarbeiten

Asphalt- und Isolierbau
Weiden GmbH

Innen-/Aufienwand- und Flachdachabdichtungen

Estriche aller Art < Spenglerarbeiten

Beton- und Garagensanierung

Philipp-Karl-StraBe 17 | 92637 Weiden i.d.OPf.

& 0961/63486-0 | info@a-i-weiden.de
www.asphalt-isolierbau.de

Bild: : Viewrstudio Daniel Mussack/Oliver Hackenberg

haus, das in Blickweite steht,
mit Interesse verfolgt wird.

Oberblrgermeister Jens Meyer
beschreibt das Quartier Neue
Naabwiesen so: ,Das Wohn-
quartier der kurzen Wege, das
eine sinnvolle Mischung aus
Wohn- und gewerblichen Nut-
zungen bietet, ermdglicht es,
die Altstadt, den Bahnhof so-
wie zentrale Orte der Stadt
schnell und unkompliziert zu er-
reichen. Gleichzeitig bietet die
Lage eine ruhige Atmosphére,
da es nicht direkt an den Haupt-
verkehrsachsen  liegt. Die
schnelle Anbindung an die Sid-
Ost-Tangente und die Auto-
bahn stellt zudem sicher, dass

INFO

Einblicke ins Quartier
Neue Naabwiesen

Fihrungen durch das Quartier
Neue Naabwiesen in Weiden
werden wieder Hohepunkte
der Bau- und Immo-Messe
»Mein Zuhause” am Samstag,
12., und Sonntag, 13. Okto-
ber, in der benachbarten Max-
Reger-Halle. Die Messe ist je-
weils von 10 bis 17 Uhr ge6ff-
net. Fihrungen finden an bei-

wichtige  Verkehrswege be-

guem erreichbar sind.”

~Lebendige
Nachbarschaft”

Aus Sicht der Stadt geht es bei
dem kleinen Stadtteil auch ums
groBe Ganze. ,Das Projekt un-
terstltzt nicht nur die kinftige
Entwicklung der Innenstadt
Weidens, sondern tragt auch
zur Belebung des urbanen
Raums bei”, sagt Meyer. ,Das
Zusammenspiel von Wohnraum
und Gewerbe fordert dabei ei-
ne lebendige Nachbarschaft
und starkt die lokale Wirt-
schaft. Ich bin also Uberzeugt,
dass dieses Wohnquartier einen
wertvollen Beitrag zur Attrakti-

den Tagen um 11 und um 14
Uhr statt. Treffpunkt ist am
Messestand von City-Immobi-
lien. AuBerhalb der Messe
sind Besichtigungstermine
nach Vereinbarung maoglich.
Ansprechpartnerin  fir Miet-
und Kaufobjekte ist Sophie
Kraus, Tel. 0961 84-758.

Einen Vorgeschmack gibt es
unter city-immobilien.de oder
naabwiesen.de sowie durch
Scannen des QR-Codes.

vitat unserer Stadt leisten wird,
und freue mich auf die positi-
ven Entwicklungen, die daraus
resultieren.”

Wer sich vor Ort von den Vor-
zlgen  Uberzeugen  lassen
mochte, kann dies unter ande-
rem bei der Bau- und Immo-
Messe ,Mein Zuhause” am 12.
und 13. Oktober tun. Die Mes-
se in der Weidener Max-Reger-
Halle geht in unmittelbarer
Nachbarschaft zum Quartier
Uber die Blhne. City-Immobi-
lien bietet an beiden Tagen Be-
sichtigungstouren an (dazu ne-
benstehende Info). Dabei kon-
nen Interessierte die verschiede-
nen Wohnungstypen mit ge-

' fragten Grundrissen besichti-

gen. Die Wohnungen sind mo-

. dern ausgestattet und verfligen

Uber Balkone. In den oberen
Etagen reicht die Aussicht weit
Uber die Stadtgrenzen hinaus.

Helle Tiefgarage

®| Ganz unten gibt es aber auch

einiges zu sehen. Etwa die sehr
weitldufige und hell erleuchtete
Tiefgarage. Diese bietet 218
Stellplatze. Aufzige flihren in
alle Gebdude und sind Teil des
Konzepts der Barrierefreiheit.
Weitere Stellplatze gibt es ober-
irdisch. Im Kellergeschoss befin-
det sich auch die Technikzentra-
le. Die Warme fir die Gebdude
nach dem Standard ,KfW-Ener-
gieeffizienzhaus 55" wird Uber
ein Geothermie-Sonden-Feld in
Kombination mit einer Warme-
pumpe erzeugt. Die Spitzenlast-
Abdeckung erfolgt Uber Gas-
Brennwertkessel. Die Geother-
mie stellt ganzjahrig ein nahezu
konstantes  Temperaturniveau
bereit. Dadurch wird eine be-
triebskostenglinstige ~ Warme-
versorgung ermoglicht.  Auch
dieses Detail spricht Gefuhl wie
Kalkdl gleichermafen an.

A

MSR-BERTELSHOFER
)
Schaltanlagen & Software

Lindenhof 3, 92699 Irchenrieth
Tel: 09659/93214-0
Fax: 09659/93214-29
infoldmsr-bertelshofer.de

GMBH

Mess-, Steuer- und
Regelungstechnik

e MSR-Technik
e Elektrotechnik
e Projektplanung

e SPS-Siemens S5+57, Vipa, Wago, Saia

e CAD, EPLAN

e Visualisierung, Zenon, Saia Web Visu
e Automatisierung & Schaltschrankbau
e EDV Netzwerktechnik

e | WL Technik

e Beleuchtungstechnik




QUARTIER NEUE NAABWIESEN

Mieten und kaufen mit ,,Rundum-sorglos-Paket”

Oliver Ludwig, Bereichsleiter Bauen & Wohnen der Volksbank-Raiffeisenbank Nordoberpfalz eG, tiber das Quartier Neue Naabwiesen: Barrierefrei leben zwischen Altstadt und Erholungsgebiet

Herr Ludwig, das Quartier
Neue Naabwiesen ist ei-
nes der beeindruckends-
ten Wohn- und Biiropro-
jekte der letzten Jahre in
Weiden. Was macht es aus
lhrer Sicht so besonders
und attraktiv fiir poten-
zielle Mieter und Kaufer?

Definitiv die moderne Ausstat-
tung und die ideale Lage des
Objekts. AuBerdem machen der
groBe Wohnungsmix mit den
unterschiedlichen  Wohnungs-
groBen und das ausgekllgelte
Energiekonzept durch Geother-
mie und Warmepumpe das
Quartier Neue Naabwiesen sehr
attraktiv.

Das Quartier befindet
sich in einer idealen
Lage zwischen Stadt-
rand und Zentrum.
Wie sehen Sie die Vor-
teile dieses Standorts
fiir Bewohner und
Unternehmen?

Zum einen hat man sowohl vie-
le Geschafte des taglichen Be-
darfs und gesundheitliche Ver-
sorgung als auch die Altstadt
mit unterschiedlichen Restau-
rants und das Rathaus in ful-
ldufiger Nahe. Auf der anderen
StraBenseite befindet sich die
idyllische Max-Reger-Park-Anla-
ge. Somit hat man die sehr gu-
te Balance zwischen dem stadti-
schen Leben und der naturna-
hen Erholung.

Die energetische
Optimierung der Ge-
baude ist zukunfts-
weisend. Welche Vor-
teile bietet dies Mietern
und Eigentiimern,
insbesondere in Bezug
auf Nebenkosten?

Ein Vorteil ist der hohe Wohn-
komfort, der durch die gute Iso-
lierung und den energieeffizien-
ten Bau geboten wird. Der da-
mit verbundene geringe Ener-
gieverbrauch bietet den Mie-
tern und Eigentlimern auf lange
Sicht glnstigere Betriebskosten
im Vergleich zu alteren Objek-
ten. Zusatzlich erhalten die Kadu-
fer durch den erreichten KfW-
Standard gunstige Zinsen.

Wie tragt die fort-
schrittliche Heiz- und
Klimatechnik mit Geo-
thermie und War-
mepumpen dazu bei,
die Kosten fiir die Be-

Oliver Ludwig von der Volks-

bank-Raiffeisenbank Nord-
oberpfalz weif3 um die Vorzi-
ge des Quartiers.

wohner zu senken und
die Umwelt zu
schonen?

Durch die erneuerbaren Ener-
giequellen  Geothermie und
Wérmepumpen wird weniger
konventionelle Energie bend-
tigt, was die Energiekosten
senkt und die Umweltbelastung
durch den geringen Verbrauch
fossiler Brennstoffe reduziert.
Zudem ist man unabhangig von
den Lieferungen der fossilen
Brennstoffe und kann damit
Preisschwankungen entgehen.

Die Vielfalt der Ein-
heiten im Quartier
Neue Naabwiesen

— mit Wohnungen ver-
schiedener GroBBen bis
hin zu Bilirofldchen

— spricht verschiedene
Zielgruppen an. Welche
Mieter und Kaufer
mochten Sie mit lhrem
Angebot besonders
erreichen?

Der Fokus beim Wohnungsan-
gebot liegt auf 1- bis 2-Perso-
nen-Haushalten jeder Alters-
gruppe. Unser groBter Woh-
nungsbestand sind 2-Zimmer-
Wohnungen zwischen 55 und
68 Quadratmetern. Besonders
gefragt sind Wohnungen fir al-
tere Mitburger, die Wert auf
Barrierefreiheit legen, oder jun-
ge Menschen, die die zentrale
Lage des Objektes schatzen.
Mit den Gewerbeeinheiten wol-
len wir Blro- oder Praxisbetrie-
ben in und um Weiden einen
komfortablen und modernen
Arbeitsplatz mit einem zentra-
len Standort bieten.

Was bedeutet die Ver-
fiigbarkeit dieser
neuen Wohn- und Biiro-
einheiten fiir den
Wohnungsmarkt?

Das Quartier Neue Naabwiesen
erweitert das bisher knappe An-
gebot an modernen Wohn- und
Arbeitsflachen mitten im Zen-
trum von Weiden. Vor allem die
Nachfrage nach kleinen Apart-
ments und 3-Zimmer-Wohnun-
gen war sehr groB. Diese wur-
den gleich mehrfach tberzeich-
net.

Was sind die
wichtigsten Argu-
mente, die Sie po-
tenziellen Mietern und
Kédufern nennen, wenn
es darum geht, Raume
im Quartier zu wahlen?

Definitiv die energieeffiziente
Bauweise, moderne Ausstat-
tung, zentrale Lage und die
barrierefreien Wohnungen im
Angebot. Zudem wird durch
Oberpfalz-Medien, die Webau
GmbH und die City-Immobilien
GmbH ein ,,Rundum-sorglos-Pa-
ket” durch direkte Ansprech-
partner, Hausmeister sowie
Miet- und Hausverwaltung ge-
boten. Dadurch wird ein ange-
nehmes und unkompliziertes
Wohnen erméglicht.

Inwiefern bietet das
Quartier, insbesondere
mit seinen modernen
Wohnungen und
Biirofliachen, interes-
sante Moglichkeiten
fiir Investoren?

Das Quartier ist besonders inte-
ressant durch die gute Vermiet-
barkeit der Einheiten. Dabei
spielt auch der Aspekt des Neu-
baus eine zentrale Rolle. Denn
alle Wohnungen sind nach den
aktuellen Standards gebaut und
bieten die Chance auf eine
nachhaltige Mietrendite. Beson-
derheiten, wie das ,Rundum-
sorglos-Paket”, die lichtdurchflu-
teten Radume und die geringen
Nebenkosten stellen Vorteile fur
den Investor dar.

Welche Riickmel-
dungen haben Sie
bisher von den ersten
Interessenten und
Mietern des Quartiers
erhalten?

Viele positive Ruckmeldungen
mit Bezug auf das komfortable
Wohnerlebnis und den idealen
Standort. Die Bewohner begeis-
tern die zentrale Lage und die
damit verbundenen kurzen FuB-
wege. AuBerdem laden die
groBzligigen Balkone mit einer

Quartier Neue Naabwiesen

m Wir waren fiir die gesamte TGA Planung verantwortlich.

www.projekt-hls.de

Projekt-HLS

Planung fiir Gebaudetechnik

Projekt-HLS GmbH & Co. KG
Dr.-Miiller-Strape 7 | 92637 Weiden i.d.OPf. | Tel.: 0961 /48165 0

Uijo]0JO1o

Ein Ort der Begegnung sind die Freiflachen. Wohn- und Kaufimmobilien mit verschiedenen,
gefragten Zuschnitten sind noch erhéltlich.

Aussicht Uber die Silhouette der
Stadt Weiden zur Nutzung ein.

Mit den erschwing-
lichen Kaltmieten und
den geringen Neben-
kosten durch ener-
gieeffiziente Technik:
Wie wichtig war es
lhnen, ein Angebot zu
schaffen, das fiir viele
Menschen finanzierbar
ist?

FUr viele Menschen ein Ange-
bot zu schaffen, war uns natlr-
lich sehr wichtig. Die angespro-
chenen Vorteile, wie die attrak-
tive Lage, modernes und ener-
gieeffizientes Wohnen und das
~Rundum-sorglos-Paket”, haben
ihren Preis. Das Energiekonzept
bietet den Eigentimern und
Mietern geringere Nebenkos-
ten.

Wie tragt das Quartier
dazu bei, die Stadt als
attraktiven Wohnort

fiir Familien, Berufs-
tatige und Senioren
gleichermaBen zu po-
sitionieren?

Das Quartier bietet verschiede-
ne Einheiten fUr unterschiedli-
che Zielgruppen, sowohl fir
Singles, kleine Familien als auch
Berufstatige. Flr Senioren wer-
den zusatzliche Pluspunkte ge-
boten, zum Beispiel durch MaB3-
nahmen der Barrierereduzie-
rung. Das Angebot an Freizeit-
aktivitdten in der Umgebung
bietet auBerdem fir jedes Alter
etwas Passendes an. Das Quar-
tier fordert die dauerhafte Le-
bendigkeit der Stadt.

Welche weiteren Vor-
teile erwarten die zu-
kiinftigen Bewohner
des Quartiers durch
die hervorragende
Lage?

Die gute Infrastruktur zeichnet
sich durch den Bahnhof, den

Bild: Gabriele Schénberger

Zentralen Omnibusbahnhof
(ZOB) und die nahe Autobahn-
anbindung aus. Sowohl Ge-
schafte des téglichen Bedarfs,
gesundheitliche Versorgung als
auch Restaurants, Bars und Ca-
fés liegen in fuBlaufiger Nahe.

Zudem bietet sie eine Balance
zwischen dem stddtischen Le-
ben und der naturnahen Erho-
lung. Der Bewohner genieft die
vielféltigen Kultur- und Freizeit-
angebote der Nachbarschaft.

Haben Sie schon eine
Lieblingsstelle im
Quartier entdeckt? Wo
befindet sich diese,
und was macht sie so
besonders?

Meine Lieblingsstelle befindet
sich auf den groB3zlgig gestal-
teten Balkonen, welche zum
Verweilen einladen, und man
kann von diesen den Blick Uber
die Silhouette der Stadt Weiden
genieBen.

Mickan Generalbaugesellschaft Amberg mbH & Co. KG

Bauen mit MICKAN MicKAN
MEISTERHAFT

o R

zur Fertigstellung des Quartiers
Neue Naabwiesen
HE

Wir freuen uns, dass wir an einer der grof3ten BaumalBnahme
der letzten Jahre in Weiden mit dabei sein durften.

Herzlichen Dank an die Bauherrnschaft, die Architekten
und den Projektsteuerer fur die gute
und erneut vertrauensvolle Zusammenarbeit.

Wir gratuli'eren

www.mickan-bau.de

Wernher-von-Braun-Str. 24 | 92224 Amberg
Tel. +49 9621 304-0 | office@mickan-bau.de

f /mickan.bau
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Auto & Motor

SR

1er BMW, Hubraum 1995 ccm, 125 kw,
170 PS, EZ 12/07, met.-grau, TUV neu,
Euro 4, 163.300 km, 3-trg., Ausst.: Kii-
ma, Zenon, Leder/Stoffsitze, Sitzhz.,
Parkcontrol, el. FH, Leichtmetallfelgen
uvm., 4.900,- €. = 0171/8149623

2N

L

Mercedes

Mercedes W 221, 350 S, Bj. 08.2006,
272 PS, 6 Zyl., 69.800 km, blaumet.,
Autom., Klima, Navi, Leder, u.vm zu
verk. VB 16.500 €. = 0172/8225866

E-Klasse W 211 K, Bj. 2007, 494 tkm.,
TUV 04/26, Taxifolie Lack schwarz, re-
paraturbedirftig, VB: 1.500 €.
= 0177/3319399

A\
Volkswagen ' ' Y2

T6 Transporter, lang, hoch, Allrad, Bj.
2015, kein Adblue, 160.000 km, TUV
wird bei Kauf neu gemacht, Preis VB.
= 0155/61786596

Oldtimer

VW Kafer, Bj. 63, 35.000 km, mit TUV,
gegen Hochstgebot, zu verkaufen.
= 09625/308

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,,Glinstige Gebrauchte* und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Kfz-Zubehor

Autodach-Fahrradtrager fiir 2 Réader,
VB 70,- €, zu verk. = 09631/3128

Bereifung

Reifen 15 Zoll

Winterreifen 195/65R15T, auf Alu,
f. BMW 320, gut erh., verk. 09608/367

Reifen 16 Zoll

4 Winterrdader, 205/55 R16 M, auf
Stahlfelgen, Profil 5-6 mm, Oktavia + 4
Radkappen schwarz, VB 90,- €.
= 09621/9709066

Verkaufe 4 Winterreifen, 215/65 R16,
Bridgestone, auf Alufelgen, Preis VB
450,- €. = 09636/9246211

Reifen 17 Zoll

Ganzjahresreifen 215/60 R 17 auf RIAL
LM 6,5 x 17 ET 32 nur 2 Winter gef. NP:
640.-€ VB: 340.-€ Tel. 0152 - 55958384

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Kaufe Schrottautos!

Firma, Tel. 0171/4522135

Familie sucht gut erh. Toyota RAV4
von privat, fir die Jagd,
max. 10.000,-. €. = 0151/24164383

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
039244-36160

www.wm—aw.de Fa.

Boote

Rainbow Einer-Kajak Oasis 430 MAX,
viel Zubehdr, wenig benutzt, VB 590,- €
zu verkaufen. = 0172/8358606

Motorrader

KTM 350 FREERIDE, EZ.12/15,
erst 900KM, 17KW/23PS, Service
heuer neu, HU 06.25, 4.999,- €
Tel.0162-6773235

RABATT AUF IHRE KFZ-ANZEI E
UND EIN KOSTENLOSES BILD!

Gultig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt.
Einldsbar nur fir einen Anzeigenauftrag. Kann nicht
mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden.

Aktionsende: 30.11.2024

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502

WeigelstraRBe 16, 92637 Weiden

oberpfalz

me 1

Flusskreuzfahrt

Advents-

kreuzfahrt fur
Alleinreisende

Winterzauber auf
Rhein & Mosel

1O Koblenz-Touristik

a7

.Piel-media

Leistungen:

 Zugfahrt i.d. 2.Klasse inkl. Sitzplareservierung

+ 3 Ubernachtungen inkl. Vollpension an Bord auf
dem luxuriésen Premium Schiff MS GEORGE

ELIOT ab/bis KoIn

+ Stadtrundgange Cochem, Boppard, Koblenz
+ Grol3e Winzer-Weinprobe in Cochem inkl.

4 Glaser Wein p. P.

* Audio-Guides bei allen Ausfligen ab/bis Schiff
+ M-TOURS Kreuzfahrtleitung und Reisebegleitungen

06.12. - 09.12.2024

Leistungen:
* Flug mit Lufthansa ab/bis Frankfurt nach New York

+ 4 Ubernachtungen inkl. Frihstiick im 4-Sterne-
Hotel Double Tree by Hilton New York Downtown

Mofas/Mopeds/Roller

Motorroller zu verkaufen Marke Jon-
way (Rallox), 125 ccm, KM-Stand 6200
km, TUV bis 07/2025, in Barnau zu ver-
kaufen, da der Roller wenig gefahren
wird. VB 500,00 €. Bei Interesse bitte
0179/3257443 anrufen.

Suche Simson oder evtl. Hercules, Zin-
dapp, Honda, Mofa, Moped.
= 0157/54649053

Rader/Bikes

2 Damen-Fahrréder, 3-Gang,
VB je 70,- €. = 09625/308

E-Bikes

E-Bike Rixe Bordeaux 17 R, Mittelmo-
tor, Ricktrittboremse, 7-Gg., Tiefeinstieg,
sehr gut erh. mit Akku und Ladegerat,
Pr. 750,- € = 09645/1313

Kennen Sie
einen Kavalier
der Strafle?

¥

Helfen Sie mit,
Hilfsbereitschaft und vorbild-
liches Verhalten im StraBen-

verkehr zu férdern.
Wenn |hnen geholfen wurde,
melden Sie sich bei
Ihrer Zeitung oder bei der
Arbeitsgemeinschaft
~Kavalier der StraBe"“.

Kavaliere helfen
anderen, nicht nur
sich selbst.

Kavalier der StraBe
Arbeitsgemeinschaft
Deutscher Tageszeitungen
im Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrat e.V.

www.kavalier-der-strasse.de

New York
- zur Weih-
nachtszeit

PARTNER & FREIZEIT

Jetzt auch im Internet: www.onetz.de/anzeigen

Affare

Er, 57, 1,72 groB, NR, NT, sportlich,
muskulds, sucht Dame von 40 bis 75
Jahre, zum Verwéhnen, erotische Dau-
erfreundschaft wird angestrebt, alles
kann - nix muss, von zart bis hart, alles
was gemeinsam SpaB macht, wird dis-
kret und vertraulich behandelt. Damen
traut euch, ruft an. = 0151/50840844

Er sucht Sie

Bodensténdiger Er, Anf. 50, NR, NT,
ohne Anhang, sucht nette, schlanke,
natdrliche, aufrichtige Sie bis ca. 50 J.
fur eine feste Beziehung. Ein Herz fir
die Natur und fur's Landleben ware
wiinschenswert. Habe ein schénes vor-
zeigbares Anwesen, ortsgebunden im
LKR NEW. Bin schlank, 1,85 m groB,
hilfsbereit, ehrlich, herzlich und habe
mein Herz noch zu verschenken. Freue
mich auf ernstgemeinte Zuschriften, mit
Foto wére nett. Ohne PV. Zuschr.
Nr. W47452Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

77jahr., 1,78 m, naturverb., wandert
und reist gerne, sucht eine Partnerin aus
WEN/NEW, zwischen 70 u. 80 J., mit
gleichen Interessen, fir eine feste, dau-
erhafte Beziehung auf Augenhéhe, sie
sollte flir gegenseitige Zuneigung, Ehr-
lichkeit und Gesprache Uber Alles offen
sein. Keine PV! Bitte mit Bild und
Handy-Nr.; Zuschr. Nr. W47477A an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Erfolgreicher Geschaftsmann Karl,
68J., mit normaler Figur, leider Witwer.
Bin ein sehr aufgeschlossener Herr, der
sehr unternehmungslustig ist. Ich reise
gerne, gehe gern in das Thermalbad
und vieles mehr. So schén wére es, ge-
meinsam das Leben zu spiren. Bitte
melde Dich fur eine gllckliche Zukunft.
U.Ag.VMA 015127186363

Humorvoller Jiirgen, 51 J. mit normaler
Figur und liebevollem L&cheln. Ich bin
auf der Suche nach einer Partnerin zum
Verlieben. Ich bin sehr fleiBig, zuverlas-
sig und zielstrebig — das brauche ich
auch in meinem Job als Logistiker.
Freue mich sehr, Dich bei einem Essen
bei Kerzenschein kennenzulernen. Bitte
melde Dich.l.Pv Tel/’sms 015259704747

Heben Sie lhre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur glltig fur Privatkunden

Wo bist du? Die Frau zwischen 48 u. 55 J.
mit der ich die Freude am Leben teilen
kann und Vertrauen noch was bedeutet.
Trau dich und schreib mir. Ich freu mich
sehr dich kennenzulernen. Zuschr.
Nr. W47482Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

SPORTLICHER!!
Er 181, sportliche Figur, sehr gepflegt,
auBerst kreativ. Hobbys: Tanzen, Yoga,
Kochen, Wandern, Sonnenuntergan-
ge. Falls eine Sie sich angesprochen
fuhlt und dazu noch schlank ist, freue
ich mich sehr. = 0176-46665083

Su. Frau aus der ndheren Umgebung
von WEN/NEW fir eine harmonische
Beziehung und gemeinsame Unterneh-
mungen. Ichbin 75 J., NR, NT, 168 gro
und mobil. Zuschr. Nr. W47470A an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Suche humorvolles Madl zw. 23 u. 34,
bist du auch gern an der frischen Luft,
sportl., warmherzig, ehrlich, treu und bo-
denstandig, dann freu ich mich auf dei-
ne Nachricht. fulloflife@t-online.de

Leuchtender “Big

Apple”

15.12.-19.12.2024

+ Orientierende Stadtrundgang

+ Halbtagige Stadtrundfahrt Manhattan
+ Halbtagige Brooklyn & Dyker Heights Tour

+ Deutsch sprechende, ortliche Reiseleitung wah-
rend der Ausfliige

* Reiseliteratur

* M-TOURS Reisebegleitung

p.P.ab919,-€

Buchbar bis 15.10.2024 p.P. ab 2.499,- € ab2.777—€

Leistungen:

Buchbar bis 09.10.2024

Jed

Trauen
Sie sich!

Geben Sie jetzt
lhre Partnerschafts-
anzeige auf.

Oberpfalz Medien GmbH - WeigelstraBe 1

Geschaftsstellen

92637 Weiden Telefon - 0961/85-502 - Fax 0961/85-320

Amberger Zeitung - Mihlgasse 2 - 92224 Amberg
Telefon 09621/306-130 - Fax 09621/306-333

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de oder in einer unserer

/ \\

oberpfalz
medien :

2-5 Zeilen f

'€n flr 24 99 €*
€ Weitere Zeile 3,50 €

6-

inkl. MwsSt.

Handwerker, 56 J., 1,62 gr., mittel-
schlank, Brillentrager, braune Augen u.
Haare, Tier- und Kinderlieb, ortsgebun-
den, sucht Sie. =09662/9354 ab 17
Uhr.

Er, 57 Jahre, NR, 1,80 m, sucht ehrliche,
treue Sie zwischen 45 und 60 Jahre,
gerne auch mollig, fiir harmonische
Beziehung. = 0151/44554427

Sie sucht Ihn

Helga, 78 J., ehem. Krankenschwester,
ich bin eine gute Hausfrau, suche Liebe
u. Streicheleinheiten, moéchte wieder
ganz fur jemanden da sein, mein Part-
ner mit einem schénen Abendessen ver-
woéhnen, das Leben genieBen. Wenn
Sie sich auch wieder nach Zuneigung
sehnen, wirde ich mich Uber einen An-
ruf sehr freuen, am liebsten wiirde ich
zusammen wohnen pv
= 0151- 62913878

Flughafentransfer inkl. Haus-
tirabholung zubuchbar

= Alleinreisende

* Flug ab/bis Minchen nach Marrakesch

+ 12 Ubernachtungen inkl. Halbpension in landes-
typischen 4-Sterne-Hotels

+ Ausflug in gelandetauglichen Fahrzeugen zum
Sonnenaufgang in der Wiiste

« Eintrittsgebihren fur die diverse Sehenswurdig-
keiten, u.a. : Moschee Hassan Il in Casablanca,
Volubilis, Kénigliche Stallungen in Menkes u.v.m.

+ Ortliche, deutsch sprechende Reiseleitung

* M-TOURS Reisebegleitung

Sabine, 68 J., bin e. bezaubernde, attrak-
tive Frau, mit schéner Figur u. etwas
mehr Oberweite, ich liebe die Hauslich-
keit, bin eine leidenschaftliche K&chin.
Nach dem Tod meines Mannes, méchte
ich einen Neuanfang wagen, da ich kei-
ne Kinder habe wohne ich ganz allein.
Ich wiirde Dich gerne auf einen Kaffee
einladen, damit wir uns kennen lernen
kénnen pv = 0157 — 75069425

Bekanntschaft welcher Mann will Weih-
nachten nicht mehr alleine feiern der
sollte mir schreiben.lch Witwe 75 Jahre
jung suche einen Partner fir die Zwei-
samkeit,essen gehen ,tanzen
usw.Jede Zuschr.wird beantw. Zuschr.
Nr. W47464Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Suche Hobby-Landwirt zwischen 70 u.
80 J. Zuschr. Nr. W47474Z an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden oder

onetz.de/chiffre
%

Tage

Marokko fur

Kénigsstadte, Wuste
und Atlas-Gebirge

15.01. - 27.01.2025

Rettungsassistentin Lilly 38 mit
schlanker Figur liebevollem Lé&cheln.
Bin eine ganz liebevolle, zartliche Frau
mit viel Geflihl méchte Dich verzaubern.
Fihle mich sehr Einsam und alleine in
meiner Wohnung so schén wére es mit
Dir zu Lachen und zu Kuscheln bitte
melde Dich einfach. Tel/sms
01796823019 ii.Marc-Aurel.eu

Sofie, 77 J., saubere Hausfrau, fit, mit
schoner weibl. Figur, seit Ub. 2 J. Witwe.
Brauche keine Reisen, aber ein aufrich-
tiges Miteinander. Im Alter ist jeder Tag
kostbar, deshalb sollten wir nicht langer
einsam sein, sondern gliicklich, dass wir
uns gefunden haben. Mit groBer Vor-
freude warte ich auf lhren Anruf Gb. PV
= 0152-24910120

Birgit, 66 J., bin eine hiib. Witwe, die ger-
ne kocht, backt u. verwohnt, liebe die
hausl. Gemiitlichkeit, das einfache
Schéne u. fahre gerne Auto. Méchte ei-
nem lieben Mann zur Seite stehen. Ich
wiirde daflr sorgen, dass Sie sich in Ih-
rer heimischen Umgebung wohl fuhlen.
Kostenloser Anruf, Pd-Seniorengllick
= 0800-7774050

Gerda, 72 J., verwitwet, bin eine einfa-
che, aber herzensgute Frau, ehrlich, an-
sténdig, fleiBig u. sparsam, gute Haus-
frau u. Kdchin, umzugsbereit, mit eig.
PKW. Suche ib. PV einen lieben Mann
hier aus der Umgebung.
= 0176-43646934

Ich bin die Uschi 69J. Witwe mit scho-
ner vollbusiger Figur. Liebe esim Garten
zu Grillen und Feste zu feiern. Bin sehr
Naturverbunden, humorvoll und koche
leidenschaftlich gerne. Suche einfach
einen Mann zum kuscheln und Lieben
melde Dich.i.Pv Anruf 01607998576

Modelle

Stefanie wieder in AM! = 0152/01058323

Unsere Reisebegleitung®
ist stets fur Sie da!

sfahrt Miinchen

07.12.2024
p.P.ab59,- €

Buchbar bis 14.10.2024

Busreise

Salzburger Adventsingen
08.12.2024
p.P.ab 199,- €

Busreise

Griine Woche in Berlin

16.01.

30.06.

-19.01.2025

p.P.ab 509,- €
Buchbar bis 02.12.2024 (£ 10,- € Busreise

Weserradweg

- 06.07.2025

p.P.ab 1.299,- €
Buchbar bis 02.05.2024 (£ 10,- € Busreise

Entdecken Sie unsere

Reisevielfalt ONLINE!

p.P. ab 2.549,- € www

Weitere Reisen unter www.leserreisen-onetz.de | Infos und Buchung unter der Nennung des Codes #GlI unter 0961/85 298 (Mo. - Fr.: 9 - 16 Uhr)
E-Mail: leserreisen-onetz@m-tours.de Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg, tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht.
& Vorteilscard-Rabatt G Frihbucherrabatt *Gilt nicht fir Reisen, die nicht von M-TOURS Erlebnisreisen veranstaltet werden.

leserreisen-onetz.de

CM/-—'POURS

ERLEBNISREISEN
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TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfugbar
oder Uber uns verbundene Handler

schnell - glinstig - fair

* 11 verschiedene Trapezprofile

« Lieferservice & MaRanfertigung

» Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

» grofRes Abhollager

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thiringen
Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

info@feilmeier.com www.feilmeier.com

ANKAUF/
VERKAUF

Alles fuirs Kind

Wunderschoéner neuwertiger Stuben-
wagen, oval, geflochten, mit Zubehdor,
75 €. Sehr gut erhaltene Babyklei-
dung von 0 bis 1 Jahr glinstig zu verk.
= 0172 697 41 98

Bekleidung

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fir Privatkunden

Herren-Hirschlederbundhose, Hosen-
trager + Jacke, Gr. 52, f. Frauen Leder-
bundhose + lange Lederhose + Ja-
cke, Gr. 40-42 u. div. Trachtenkleidung
zu verk. = 09621-64116

Brennstoffe

Brennholz, Fichte gemischt, trocken,
1 m gespalten, Pr. 40,- bis 45,- € je
Ster, Raum Schonsee, Selbstabho-
lung,= 09674/8303

Buchen-Brennholz,
gespalten und trocken, Lange 90 cm,
Selbstabholung, 90,- €/Ster. = 0155/
61786596

Verkaufe trockenes Brennholz, Fichte
1m gespalten, 40 Ster je 60€, ndhe Am-
merthal, nur Selbstabholung, = 0151/
27070433

oberpfalz
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Geben Sie jetzt Ihre private
Kleinanzeige in unserer
Wintersportborse auf.

Mdogliche Erscheinungstermine:

Sa., 19.10.2024 - Fr,, 25.10.2024
oder
Sa., 26.10.2024 - Fr., 01.11.2024

Erscheinungsweise:

e tiglich in der Tageszeitung
(Gesamtausgabe)

* Oberpfélzer Wochenzeitung
owz
(1 Erscheinungstermin)

* Internet (1 Woche online)

e
- L
Oberpfalz Medien GmbH = i

Telefon: 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Incl. Lieferung, Buche SRM, 100,- €,
Weich, 80,- €, trocken, 33 cm od. 25 cm,
nur Stammholz. = 09625/909702

Brennholz Fichte, 1 m lang, zu verkau-
fen, = 09656/445

Einrichtung/Haushalt

Wohnwand Toskana Amerikanischen
Kanadische Erle Vitrine li., TV Unterteil,
Vitrine re. mit Beleuchtung 2xWandbo-
ard, Selbstabholung VB 400/ = 09433/
901513

TV lowboard TV Bank,140 breit,57 tief,
49 hoch, weiB matt, LED Beleuchtung, 4
Schubkasten, von Frauendorfer ( NP
459,- Euro)1 Jahr alt, fur 150,-Euro VB
zu verkaufen. 0179/2136614

»Side by Side“-K-G-Kombi,
silber, Display, ca. 83 x 180 x 61 cm, NP
399,99 €, FP 300,- € zu verkaufen.
= 0151/56686565

Kiiche (3,10 m lang, 1 Jahr alt) mit Kihl-
Gefrierkombi, neuer Elektroherd und
Spllmaschine in Oberviechtach zu
verk., VB 1200 €. = 0160 98 45 94 48

Flohmarkte/Basare

Zu verschenken Gartenflohmarkt am
05.10.24. Rosen, Stauden, winterharte
Blumen usw. Moosfurtsiedlung 36 in
92673 Weiden ab 10.00 Uhr. Bitte Gera-
te und groBe Behélter mitbringen

Gartengerate/-bedarf

Suchen erfahrenen Gartner im Ruhe-
stand mit grinen Daumen flr unseren
Garten (WEN) zum Hecken schneiden,
Rasen mahen, Gartenteichpflege,
Baumschneiden u. div. = 0961/43354

SABO-Rasenmaéher, 47 Economy, guter
Zustand, Mahen + Mulchen, f. 250,- €
zu verk. = 09628/1285

Geschaftsanzeigen

L-Gartner = 0160/96769536 bietet alle
Arbeiten rund um den Garten: Rasen,
Hecken, Baume schneiden, Grabpflege

Heimwerkergerate

Romeico 2-Saulen-Hebebiihne,
Wap-Dampfstrahler zu verkaufen.
= 09637/91100

HiFi/TV/Video

Verk. Spielekonsole ,Wi-Slim*“ m.
4 Controllern + 3 Spiele + Fitnessboard,
VB 220,- = 0174/8403023

Kaufgesuche

Suche von Privat: Teppiche,
Porzellan, Bilder, Uhren, Kristall,
Pelze, Dekoratives, Schmuck,
Trachten, Instrumente, Militaria,
Zinn, Miinzen, Besteck uvm.
Unverbindliche Wertermittlung.
Seridse Abwicklung in bar!
Ihr Fachmann aus der Oberpfalz
= 0178/3804915

Kaufe

Rosenthal & Hutschenreuther
Porzellan, z. B. Figuren,
Vasen & Service

209281/5 44 9248

Wer hat Jagstrophden abzugeben?
Hirschgeweihe u. Abwiirfe, auch kompl.
Jagernachlass u. ausléandische Gehor-
ne u. farbige Bleikristall-Kriige mit
Zinndeckel. = 09975/1068

Suche Rau Kombi Legemaschine
und kleinen Wurstkutter und Heck-
container. = 0157/54649053

Suche Schreib- und Nahmaschine,
Schallplatten, Fotoapparat u. Porzellan.
= 0177/3186496

Suche gebrauchte Hobelmaschine
(Dickenhobel). = 0170/8449244

Jungmeier
= 0174/2951938

Flachdachpfannen.

Suche Tellerkopfschrauben Wiirth.
= 0170/9270940

Musik/CDs

Schallplatten gesucht: Heavy Metal,
Hardrock, Punk, gothic, Indie, Reggae,
HipHop, Beat, Psych, Blues, Jazz,
Rock/Pop allgem. = 0151 15242646

Musikinstrumente

Wegen Band Aufgabe 1 Bass-Box YA-
MAHA mit Tragegriff 500 Watt fir 80,-€,
2 neuwertige Gesangs Boxen YAMAHA
mit Tragegriff je 280 Watt fiir 120,-€.
2 Midi Kabel flir Akkordeon fiir 60,-€,
1 FuBschweller mit 6 Pedalen fiir 60,-€
zu verkaufen. = 0961 32576

Suche Monteur fiir Rock-ola Musikbox,
Mod. 451, Plattenauflegearm klemmt.
= 09682/1387

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergund fiir nur 6,- €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Rep. Steyr-Man.,300 Win.+ ZF, 2000,-€.
Blaser BBF, 308 Win., 12/70 + ZF + LP,
1600,-€. Abgabe nur an Berechtigte.
= 0176/39258915 (Weiden)

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fir nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gltig fiir Privatkunden

Verkaufe

Krippe 110x70x45 cm, Fig. Gr.ca. 19 u.
viel Zub., VB 220,-€. Metallbett,1,80
x 2,0 m, m get. u. verstellb. Lattenrost,
60,- €, 3flam. M.lampe m. Rauchglas
20cmg, L85cm, 10,- €. = 09628/1484

Schone antike Truhe zu verk.
= 0160/5859044

Verk. neuw. Weidner Hochdruckreini-
ger, Arbeitsdruck von 30 bis 180 bar,
stufenlos regelbar, 20 m HD/Schlauch
+ Dreckfraser, Kraftstromgerat, VB.
Luftkompressor mit gr. 90 L Luftkessel,
sehr gute Ansaugleistung, ca. 600 L,
neuw., Kraftstromgerét. VB.
= 0152/37097210

Wippkreissage 70er Blatt + 1 Ersatzblatt,
Starkstrom, VB 450 €, Holz-/Kohle-
herd mit Schauglas und Marmorunter-
satz, VB 120 €, 2 Weinballon 215 €
= 0175/6080513

Wohn.-aufl.: Holztisch + 6 Stiihle, Por-
zellan u.a. Rosent.+Hutschenr., Kristall,
Topferware, Lampen, Stoffe, Puppen,
Standuhr Westm., Tassenboard, neuw.
Da.-Kleidung, usw. = 09621/61133

Wohnungsauflosung aus Altersgriin-
den: Glas, Porzellan, Holzfiguren uvm.
(auch fur Sammler) verk. =0173/
3251506

Verk. alten Holz-Kohleofen-Kiichen-
herd, Herdplatte sehr gut erhalten, 1,08
m breit, 0,86 m hoch, 0,60 m tief, 60,- €.
= 09628/1077

Mod. massiver Wohnzimmertisch,
Buche hell, m. Edelstahl, Glasplatte in
Splitteroptik, 120 x 70 x 40, Preis VB.
= 09651/2640

Gebr. mechanische Waage bis 100 kg,
1,25 m Hoéhe; Tischwaage bis 95 kg,
beide von Koewa, ungeeicht, VB.
= 09635/480

Miele Wand-Dunstabzugshaube DA
6066 W WING, NP 1.199,- €, inkl. Koh-
lefilter (halt mind. 10 J., neuw.), wie neu,
geg. Abh., VP 400,- €. = 0178/5861273

Wanderrucksack, neu, m. Kiihlfach,
€ 70,-, 25 wertvolle Fossiliensteine,
€ 120,- zu verk. = 09666/635

Orig. German Wings Flugzeugsitze,
3er-Reihe, neuwertiger Zustand, VB
520,- €. = 09621/673607

Orig. Leonhart FuBballkicker mit Euro-
Munzeinwurf, gut erhalten, zu verkaufen
= 09682/1387

Verkaufe Winterapfel, Birnen und Quit-
ten, Spalierobst, ungespritzt
= 09671/3125

Suche Ndhmaschine und ein Spinn-
rad. = 0179/1131314

Sage, 6.5 kW, 400V/50Hz, 70 cm Blatt
500 €, VB, Tel.: 09602/2817

KINDERDORF,

. '.,'r' i

Geborgenheit,
Sicherheit

und eine fami-
lidre Struktur:

SOS-Kinderdorf bietet

Kindern in Not ein neues
liebevolles Zuhause.

Jetzt helfen:
sos-kinderdorf.de

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

Biete jegliche Art von Gartenarbeit
an, Hecken- und Striucherschnitt,
Rasemahen und Unkraut enfernen
und vieles mehr. = 0176/24012704

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglnstig. = 0151/57004087

*Rechenbeispiel gultig fur eine Bestellung
des Premium-Abos ab 14.10.2024.

. oberbfalz
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HAUSTIERE

Haustiere

Reinrassige Biewer Yorkshire Terrier
Welpen (Mini), geboren am 05.05.24,
entwurmt, geimpft, gechipt mit EU Impf-
pass in gute Hande abzugeben.
= 0151/10256023 WhatsApp

Zwergschnauzer-Schottisch Terrier
Mix Verkaufen unsere zwei Welpen m/w
an liebevolle Hande. Von privat. 10 Wo-
chen alt. Schwarz/Salz und Pfeffer far-
big. = 0172 8214029

tir 24,99 €
Zeile 3150 €

o .5 zeilenf
Jede weitere

Suche 3 Graskarpfen (ca. 50-60 cm),
Goldfische und Kanarienvogel
zu kaufen = 09681/1718

Parson-Russell-Terrier-Welpen
(héhere Form von Jack Russel) von Pri-
vat, zu verkaufen. = 0172/2774649

Geben Sie jetzt lhre
private Kleinanzeige auf.

2 kleine Katzchen abzugeben.
= 09652/274

Vermisste Tiere

Oberpfalz Medien
GmbH
WeigelstraBe 16
92637 Weiden
Telefon: 0961/ 85 - 502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

Vermisst! Seit 27.9.24 wird Kater Yuri in
AM verm. Er ist grau weiB getigert. Das
linke Vorderbeinchen ist komplett weif3.
Fremden gegenuber ist er sehr scheu.
Bitte sehen Sie in Garage und Keller
nach.Wenn Sie ihn gesehen haben mel-
den Sie sich bitte unter 0170 8354745

*inkl. MwSt.

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de
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Bei uns finden Sie TICKETS
fur kulturelle HIGHLIGHTS

ganz in Ihrer NAHE.
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e Ni VAZ Pfarrheim, q g Birger-Aktiv-Zentrum, Das Geheimnis der Kulinarik am Golfplatz,
OKTOBER 2024 31. Okt. 2024 Mosher's Night Burglengenteld 28. Nov. 2024 A very special Christmas ¢ o ¢ 20. Dez. 2024 Blutgrafin Neunburg v, Weld
. Schafferhof, Windisch- A L ; "Ein Steinpilz fiir die A X .
06. Okt. 2024 Maxi Pongratz sschenbach 31. Okt. 2024 g%%iﬁfgﬁ:rmlfn?tekiﬁleurt SQ%“ee,{‘f,'oﬁkm 28 Nov. 2024 (anigkeit'l" Lesur?g und gapiw Bild & Biihne, ﬁgsgﬁﬁffﬂckff Die Paldauer Max-Reger-Halle, Weiden
e esprach mit Hannes ulzbach-Rosenberg - :
Ringlstetter
11. Okt. 2024 Widersacher aller Schafferhof, Windisch- 29, Dez. 2024 (Z»  Ernst Hutter & Die Eger- Max-Reger-Halle, Weiden
Liedermacher eschenbach 29, Nov. 2024 Das Geheimnis der Blut-  Kubus-Biihne, Ursen- Rabatt-Code: V10 ldnder Musikanten '
NOVEMBER 2024 S gréfin -Dinner mit Killer sollen
12. Okt. 2024 RAY.AN JUZ, Weiden
02. Nov. 2024 Da Bobbe - Obacht Birig! ?]/gfr;ns’itggéfglr}géh 29. Nov. 2024 Helmfried von Liittichau  Stadthalle, Neustadt JANUAR 2025
12. OKt. 2024 Yellow Cab Schafferhof, Windische-
T el 0. Nz The Iron Maidens & VAZ Pfarrheim, 29. Nov. 2024 Stefanie Boltz D S Der Kleine Prinz - Max-Reger-Halle,
VAZ Plarrheim S Guests Burglengenfeld del, Sulzbach-Rosenberg 04. Jan. 2025 Dot Musical EE )
12. Okt. 2024 BBOU & Géste Burglengenleld ) ) ‘
02. Nov. 2024 Max Uthoff Musikomm, Amberg 30. Nov. 2024 Giinter Griinwald Max-Reger-Halle, Weiden 09. Jan. 2025 L// Abba - the Concert Max-Reger-Halle,
. . Mehrzweckhalle Rabatt-Code: VC10 Weiden
12. Okt. 2024 Christof Spork e et e e et o e i ;
03. Nov. 2024 tsl:gmgrlg{'m we all are w:ﬁlggger-Halley 30. Nov. 2024 A very special Christmas  Erlserkirche, Amberg Ta0ss Best of Austropop Congress Centrum,
. e Amberg
12. Okt. 2024 Eine verriickte Familie ﬁfst)eﬁgﬁgge' John Diva & The Rockets  VAZ Plarrhei
ohn Diva e Rockets \ :
03. Nov. 2024 Trio American Songbook  Surd Wernberg, 30. Nov. 2024 of love Burgbs;nefg?d 15. Jan. 2025 Yesterday - a Tribute to  Congress Centrum,
Monty Python's Schwarzachtalhalle embergr(ebliz the Beatles Amberg
il (L 2z SPAMALOT (Musical) Neunburg vorm Wald . .
03. Nov. 2024 Mystic Prophecy + Iron VAZ Pfarrheim, :
Savior Burglengenfeld am 12.10, 13.10 17. Jan. 2025 Yesterday - a Tribute Max-Reger-Halle,
FED R B to the Beatles Weiden
13. Okt. 2024 Helmut Schleich Stadthalle, Neustadt/WN
' Gibt es ein Leben nach Schwarzachtalhalle 19.10, 25.10,26.10,
05. Nov. 2024 dem Tod? Lesung mit {
Bernhard Jak: bg Neunburg vorm Wald 02.11 und 03.11
BLE T VAZ Pfarrheim, Burglen- ernhard Jakoby 18. Jan. 2025 Helmfried von Liittichau  Musikomm, Amberg
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) ' rafin -Dinner mit Killer odenwohr
Stiftsbasilika, e 30. Nov. 2024 Das Geheimnis der Blut-  Kubus-Biihne, Ursen-
13. Okt. 2024 Sopran & Orgel Waldsassen, e gréfin -Dinner mit Killer sollen 25. Jan. 2025 Elvis 90 Birthday Bash Stadthalle, Grafenwohr
08. Nov. 2024 Claus von Wagner Schmidt-Haus, Nabburg
Monty Python's Schwarzachtalhalle, Gi land - Si d
13. Okt. 2024 : racelan imon an
SPAMALOT (Musical) Neunburg vorm Wald - . 25. Jan. 2025 Garfunkel Tribute D Stadthalle, Neustadt
. Historische Druckerei Sei- DEZEMBER 2024 arfunkel Iribute Duo
08. Nov. 2024 Frank Muschalle Trio del, Sulzbach-Rosenberg
Giora Feidman - i i
14. Okt. 2024 5 Stadthalle, Neustadt/WN 26. Jan. 202 Giora Feidman - Congress Centrum,
Revolution of Love ) Mehrzweckhalle, 01. Dez. 2024 Amberger Oratorienchor ~ ACC, Amberg 6. Jan. 2025 Revolution of Love Amberg
08. Nov. 2024 Severin Groebner Windisheschenbach
61. Konzertreihe des Kam- ;
p f R Staatliche Berufsschule, :
16. Okt. 2024 m?rg?ﬂkgrﬁ:ﬁz rn!a_trh‘lv Sulzbach-Rosenberg Seaferhof 04. Dez. 2024 & Harry G Schwarzachtalhalle,
9 9 08. Nov. 2024 Stoppok - Teufelskiiche & o Rabatt-Code: VC10 Neunburg v. Wald FEBRUAR 2025
. Schafferhof, Windisch- .
18. Okt. 2024 Anna-Maria Sturm : . 04. Dez. 2024 §Z» Max-Reger-Halle,
eschenbach Bayerischer Volkstanz- ety TINA-The Rock Legend .oy (2 Max-Reger-Halle,
09. Nov. 2024 ﬁben}:ﬂ: Bis der Tanzboden &Elrt'l].lr:g%fglgls:kTheuer, Rabatt-Code: VC10 ggggﬁf’éﬂ’ﬁ"’vm The 12 Tenors Weiden
racht...
Lizzy Aumeier und die Kultur-Schloss Theuern, . Dez. 2024 Z Max-Reger-Halle, istori i
18. Okt. 2024 £ b u 05. De: Harry G 2 Historische Druckerei
weiBen Lilien Kammersbruck 09. Nov. 2024 Das Geheimnis der Blut-  Brauerei Jakob, Rabatt-Code: VC10 Weiden 06. Feb. 2025 Django 3000 - unplugged ~ Seidel, Sulzbach-
e gréfin -Dinner mit Killer Bodenwohr Rosenberg
Konzert Mzdchenchor . 06. Dez. 2024 Hochschulball der OTH Congress Centrum, : X
Pfarrkirche Herz-Jesu, P Amberg-Weiden Amberg Mord im HauseDouble-  Brauerei Jacob Saal,
18. Okt. 2024 der Regensburger . Schneekonigin - Max-Reger-Halle, 9 07. Feb. 2025 : e
Domspatzen Sulzbach-Rosenberg 10. Nov. 2024 das Musical Weiden face (Dinner mit Killer) Bodenwohr
Das Geheimnis der Blut-  Gasthof Bodensteiner, i
CebEnzhze grafin -Dinner mit Killer  Stulln 07.Feb. 2025 & pie justige Witwe Congress Centrum,
14. Nov. 2024 HG. Butzko Schmidt-Haus, Nabburg Rabatt-Code: VC10 Amberg
. Meh khalle,
06. Dez. 2024 Frank Fischer Windinohosonerbach 08. Feb. 2025 Mord im Hause Double-  Gasthaus Zum KneiBl,
L _Ilr 14. Nov. 2024 Joey Kelly Musikomm, Amberg e face (Dinner mit Killer) Wenzenbach
ise im d”” Singing Witt "we all Max-Reger-Hall
\ - 07. Dez. 2024 ginginipwelalare LA 13. Fe w Congress Centrum
5 - " Weid . Feb. 2025 The 12 Te 9 )
Qe = H 2024 14. Nov. 2024 Achim Bogdahn Sggﬁgﬁgggfﬁwmdlsm the world eden Rabatt-Code: VC10 e enors Amberg
A B b W} e,
= 4 - - L Mord im Hause Doublefa-  Kulinarik am Golfplatz, Sigi Zimmerschi )
U WEIDEN 15. Nov. 2024 Ludwig Seuss &Band  Schafehof, Windsot- 07. Dez. 2024 ce - Dinner mit Killer  Neunburg v. Weld 15. Feb. 2025 S anmerschied SchmidtHaus, Nabburg
Sy eschenbac
DA .
P " " © Centrum, 22. Feb. 2025L/ The Music of Hans Max-Reger-Halle,
Historische Druckerei 15. Nov. 2024 Das Geheimnis der Blut-  Hotel Zur Post, 07. Dez. 2024 Giinter Griinwald A%rg)gerrzss SRl o G0 Zimmer Weiden
18. Okt. 2024 Gankino Circus Seidel, Sulzbach- gréfin -Dinner mit Killer  Ténnesberg
Rosenberg
B N Das Geheimnis der Blut-  Brauerei Jakob, 08. Dez. 2024 &+ Amigos und Daniela Max Reger-Halle
19. Okt 2024 Kammermusikkonzert VohenstrauB, Staatliche oW gréfin -Dinner mit Killer ~ Bodenwahr Rabatt-Code: vC10  Alfinito Weiden
T Berufsschule
i Schneekonigin - Das Congress Centrum,
16. Nov. 2024 Stone Senate sy 08. Dez. 2024 Musica Amberg
19. Okt. 2024 Han's Klaffl Stadthalle, Neustadt/WN
Benefizkonzert des Rotal Das Geheimnis der Blut-  Turmrestaurant
16.Nov.2024 Club Auerbach mit dem & RSLT;;‘C%H‘H?‘”& 13. Dez. 2024 gréfin - Dinner mit Killer ~ Obermeier, Schwandorf
19. Okt. 2024 SOAMALOT (Masical)  Neunourg wom We iy Andalusische Weihnacht ~ Kubus-Bih e
S usical Neunburg vorm Wald ndalusische Weihnac| ubus-Bihne, = 1 H
16. Nov. 2024 Mord im Hause Doublefa- Luisenburg Resort, 13. Dez. 2024 und Flamenco Ursensollen Amberg theater-liberi.de
T ce - Dinner mit Killer Wunsiedel
20. Okt. 2024 Willy Astor Stadthalle, Pressath .
’ P 0 13. Dez. 2024 0ld Folks Schmidt-Haus, Nabb .
22 Nov. 2024 Das Geheimnis der Blut-  Landhotel "Zum golde- ez chmidt-Haus, Rabourg 23, Feb. 2025 &7+  The Magical Music of Max-Reger-Halle,
L ) T gréfin -Dinner mit Killer nen Kreuz", Moosbach 5 - Harry Potter Weiden
Rabatt-Code: VC10 arry Fotte
20. Okt. 2024 Kapitén Knitterbartund - g,n,6 Schwarzeneld
seine Bande Sport 14. Dez. 2024 Rocking Christmas Musikomm, Amberg Y i
22. Nov. 2024 Six Pack Spor %renz, f 23. Feb. 2025 L/ Der Herr der Ringe & Max-Reger-Halle,
23, Okt 2024 European Tuba Power  Schafferhof, Windisch- peicherscor Rabatt-Code: vC10  Der Hobbit Weiden
eschenbach Ganitol Bild & Bifne 14. Dez. 2024 Martin Frank Nordgauhalle, Nabburg
22. Nov. 2024 A very special Christmas Sulgbach-Rosenber g -
25, Okt. 2024 Franz Dobler EHElliEnEme W, ’ MARZ 2025
Sulzbach-Rosenberg 14 Dez. 2024 Altbayerisches Stadtpfarrkirche St. Georg,
22 Nov. 2024 Multivisionsshow iiber Kulturzentrum Hans S Adventsingen Neustadt a. d. Waldnaab
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23, Nov. 2024 Dasf Gellm:)eimnis derKBIIIut- Landhotel "Zum golde- o ce - Dinner mit Killer hofen, Niedermurach
e réfin - Dinner mit Killer  nen Kreuz", Moosbach
25, Okt. 2024 Monty Python's Schwarzachtalhalle . L/} e Hall 08. Méarz 2025 Die Paldauer Stadthalle, Neustadt
o i i 18. Dez. 2024 &£ T ax-Reger-Halle,
SELLIT () gelntigiemiiac 23, Nov. 2024 Sli)gi Zi{nnllek;schied Egltur—Scrl;IosskTheuern, Rabatt-Code: VC10 Advent der Gefiihle Weiden
B "Dopplerleben" tmmersbrucl ) DA N N
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26. Okt. 2024 Monty Python's Schwarzachtalhalle, 18. Dez. 2024U Das groBe Stadthalle Neustadt a. d. Rabatt-Code: VC10 eiden
it SPAMALOT (Musical) Neunburg vorm Wald Mehrzweckhalle, Rabatt-Code: VC10 Weihnachts Fest Waldnaab
23. Nov. 2024 Sven Kemmler Windisheschenbach Histori ;
i istorische Druckerei
- i 14. Marz 2025 Olicia - Handmade Seidel, Sulzbach-
» Mehrzweckhalle 19. Dez. 2024 The Swinging & Rolling Concress Centrum Loop-Jazz Rosenberg
26. Okt. 2024 Philipp Weber indi y Mord im Hause Doublefa- Landgasthof Gut et Christmas Show Amberg
Windischeschenbach 24. Nov. 2024
B ce (Dinner mit Killer) Deutenhof, Bad Abbach X Chiemgauer Volks- Max Reger Halle
o . L{» Oh du schéne Conress Centrum 15. Mérz 2025 theater ,A blls“serl was Weiden
30. Okt. 2024 Das Geheimnis der Blut-  Gasthof Bodensteiner, . 19. Dez. 2024 Wi e A bQ \ geht allerweil
. Okt. griifin -Dinner mit Killer Stulln 24 Nov. 2024 ?a?122¥ & die Sonntags- Stadthalle, Neustadt Rabatt-Code: VC10 eihnachtszei mberg 20 Jahre Jubildum -
q s e 5 Orchester Holger Miick Max-Reger-Halle,
Z . Zydeco Annie & Swamp  Historische Druckerei Sei- 16. Marz 2025 : 5 :
ggsgféfgf“vck{f Brettl-Spitzen E\:%T)cerregss Garintim 24, Nov. 2004 MUM & DAD's Schafferhof, Windisch- 20. Dez. 2024 Cats - Christmas Night el Sulzbach-Rosenberg :nnudsi?(t;l:teeggerlander Weiden

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

eschenbach

10%

15%

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen

erhalten Sie Rabatt auf die Eintrittskarten.

Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen vorlegen oder

20%

bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550
Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

oberpfalz
medien



KARRIEREREGIOI@

Smartphone-Etikette im Beruf

Darauf sollten Sie im Job-Alltag unbedingt achten

Diskretion und Respekt sind entscheidend. Offentliche berufliche Anrufe sollten kurz und diskret sein, wahrend

in Besprechungen direkte Interaktion Vorrang hat.

Das Mobiltelefon gehdrt heute so
selbstverstandlich zum Arbeitsle-
ben wie friher die Krawatte. Doch die
Regeln, die fir seine Nutzung im pro-
fessionellen Kontext gelten, scheinen
sich noch nicht Uberall herumgespro-
chen zu haben.

Wie waére es anders zu erklaren, dass
es wahrend Zugfahrten so haufig pas-
siert, dass jemand lautstark Unterneh-
mensinterna am Handy bespricht?

Ein absolutes No-go! Wer wirklich in
der Offentlichkeit ein berufliches Tele-
fonat fUhren muss, sollte es so kurz
wie moglich halten, dafir einen Ort
ohne Mithérende aufsuchen und den-

noch nie Uber Vertrauliches reden.
LJAuch wenn wahrend eines berufli-
chen Meetings oder Abendessens ein
dringendes Telefonat eingeht, gehort
es zum professionellen Auftreten, sich
kurz bei den Anwesenden zu entschul-
digen und zum Telefonieren rauszuge-
hen”, betont Petra Timm vom Perso-
naldienstleister Randstad Deutschland.
JAber selbst das sollte auf wirklich
dringende Falle beschrénkt bleiben.”

Denn die oberste Hoflichkeitsregel
rund ums Smartphone lautet: Direkter
Kontakt hat Vorrang. In Besprechun-
gen gehort es sich einfach, das Handy
stumm zu stellen — selbst der Vibrati-
onsalarm stort.

Bild: txn-Foto: Randstad/Adobestock/Wesley JvR/peopleimages.com

Falls das Gerdt wahrend der Arbeit
aber doch einmal laut gestellt ist, soll-
te auch der Klingelton zum seriésen
Eindruck beitragen. Ein Schlager oder
lautes Froschgequake nervt andere
eher als ein eher neutraler Ton.

Wer den Anruf annimmt, meldet sich
natlrlich professionell mit Vor- und
Nachnamen statt mit einem lassigen
LHi”. Und wenn mehrere Kollegen das
Gesprach mit anhoren sollen, darf erst
auf Lautsprecher gestellt werden,
wenn es der Person am anderen Ende
angekindigt wurde. Denn: Nichts ist
peinlicher, als wenn privat gemeinte
Worte plétzlich im groBen Kreis erto-
nen. (txn)

ERPFALZ

ANZEIGE

Anzeige

Hermos: Von der
Theorie zur Praxis

Wie SPS-Programmierer Innovationen vorantreiben

eit mittlerweile 7 Jahren arbei-

tet Helmut Mérz bei HERMOS
in Schnaittenbach und entwickelt
als Spezialist im Software-Bereich
innovative Automatisierungslésun-
gen. Sein Schwerpunkt liegt auf
der SPS-Programmierung, die Ma-
schinen und Anlagen steuert und
vernetzt — eine Schlisseltechnolo-
gie fur viele Projekte bei HERMOS.

.Der Arbeitsalltag ist sehr ab-

wechslungsreich”, sagt Marz, der

an seiner Tatigkeit vor allem die

Vielfalt der Projekte und die Besu-

che bei Kunden vor Ort schatzt.

Langjahrige Kundenbeziehungen

und neue Herausforderungen sor-

gen auBerdem dafir, dass jedes Pro-
jekt einzigartig ist und durch die en-
ge Zusammenarbeit mit den Kun-
den zu maBgeschneiderten Ldsun-
gen flhrt.

Ganzheitlicher Ansatz und
Zusammenarbeit bei HERMOS

Eine besondere Starke von HERMOS
ist der ganzheitliche Ansatz: ,Alles
aus einer Hand” - von der Planung
bis zur Umsetzung. ,Das erleichtert
die abteilungsiibergreifende Zusam-
menarbeit enorm”, so Mérz. Flache
Hierarchien sorgen fir kurze Kom-
munikationswege und steigern so-
mit die Effizienz der Projekte.

Méarz' Begeisterung fir das Pro-
grammieren begleitet ihn schon seit
seinen Studienzeiten. Er hat Ange-
wandte Informatik studiert und war
von Anfang an fasziniert davon, wie

Helmut Marz, Spezialist fur SPS-

Programmierung bei HERMOS,
treibt seit 2017 innovative Auto-
matisierungslésungen voran.

Bild: HERMOS AG

aus Code reale Anwendungen und
Steuerungen entstehen. In seinem
dreiképfigen Team lebt er diese Lei-
denschaft weiter. ,Nattrlich wirden
wir uns Uber Verstarkung freuen”,
betont er, da qualifizierte SPS-Pro-
grammierer immer gefragt sind.

Marz sieht die Zukunft der Automa-
tisierungstechnik in der Digitalisie-
rung und Industrie 4.0. ,HERMOS
beschaftigt sich bereits damit”, er-
klart er, ,und investiert in For-
schung und Entwicklung, um wei-
terhin an der Spitze der Innovatio-
nen zu bleiben.”

()
HERMOS

MEMEER OF ELEVION GROUP

Ist es Leistung, das Aussehen oder nur Gliick?

Die treibenden Faktoren hinter der beruflichen Entwicklung: Was unsere Karriere wirklich beeinflusst

as braucht man, wenn man
Erfolg im Beruf haben mdoch-
te? FlUr die meisten ist die

Antwort klar: Leistung ist entschei-
dend. Oder auch: Eine gute Ausbil-
dung sowie FleiB3, Gllick und Durchset-
zungsvermogen . Ein Drittel Sein, ein
Drittel ~ Schein  und ein  Drittel
Schwein”, formulieren manche flapsig.
Aber so funktioniert der Aufstieg auf
der Karriereleiter nicht unbedingt.

Die Soziologin Dorothee Echter bringt
es auf eine andere Formel: ,Die Wah-
rung fir Anerkennung bekommen ist
Anerkennung geben.” Gemeinsam mit
der Betriebswirtin Dorothea Assig be-
rat sie regelmaBig Klienten im Topma-
nagement. lhren Erfahrungen nach
sind es haufig Karrieremythen, die be-
ruflich hemmen. Etwa, zu denken,
dass Schmeicheln und Schleimen hilft,
dass man Karriere macht, wenn man
sich durchsetzt, dass ,die da oben”
ohnehin narzisstische Egomanen sind.
Worauf kommt es also an? ,Wirklich
gute Leistung zu bringen, ist die Basis.
Vor allem am Anfang ist das wichtig”,
sagt Echter.

Sponsorenprinzip?

Danach mdissen jedoch andere ent-
scheidende Kompetenzen hinzukom-
men. Das wirden auch umfangreiche
Daten aus der Forschung zeigen, sagt
der Diplom-Psychologe Prof. Florian
Becker. Leistung sei zwar nicht egal,
aber weit weniger wichtig als viele
glauben.

.Natdrlich ist es wichtig, frih zur Ar-
beit zu gehen und lange zu bleiben”,
so Becker. ,Aber nicht, weil du dann

r :

mehr leistest, sondern weil du dann
mehr da bist, automatisch mehr Infor-
mationen, Chancen und Netzwerk be-
kommst.” Weil man beispielsweise
den Geschaftsflhrer in der Tiefgarage
trifft oder den Projektleiter vor der Kaf-
feemaschine. Karriere erfolge nach
dem Sponsorenprinzip: ,Meist ent-
scheidet ein kleiner Zirkel méachtiger
Menschen.”

Und diese Entscheider wirden sich un-
bewusst an irrationalen und emotiona-
len Kriterien orientieren. Manager nei-
gen etwa dazu, jene Mitarbeiter zu
fordern, die ihnen dhneln und sympa-
thisch sind, die zum Beispiel eine tiefe
Stimme haben oder groB und attraktiv

sind. ,Auch Mitarbeiter mit maskuli-
nem Erscheinungsbild tauchen eher als
FUhrungskrafte auf”, sagt Becker, Au-
tor des Buches ,Psychologie der Mitar-
beiterfihrung”.

Da Karriere also nicht rational funktio-
niert, macht es flr ambitionierte Men-
schen Sinn, sich zuerst von dem Glau-
benssatz zu verabschieden, dass nur
die Leistung zahlt. Um oben dabei sein
zu konnen, sei es wichtiger, die Spiel-
regeln des Networkings zu kennen.
,Wenn du Karriere machen willst, soll-
test du soziales Kapital aufbauen und
gute Kontakte knupfen”, rat Becker. Er
geht sogar noch weiter: ,Kimmere
dich mehr darum, dich selbst voranzu-

Wer Karriere
machen will,

sollte auch

»Soziales Kapital”
aufbauen - und
gute Kontakte
knipfen.

Bild: Klaus-Dietmar Gabbert/
dpa-tmn

bringen, als das Arbeitsergebnis voran-
zubringen.” Becker verweist auf Unter-
suchungen, die zeigen, dass die Fih-
rungskrafte am schnellsten Karriere
machen, die die Hélfte ihrer Zeit ge-
nutzt haben, um sich mit machtigen
Personen im Unternehmen zu ver-
knupfen.

.Die meisten unterschatzen, dass jede
Empfehlung, jede Forderung und jede
Berufung entscheidend mit dem Wohl-
wollen vieler Menschen zu tun hat”,
sagt Dorothee Echter. Sie empfiehlt,
.mit groBen, positiven Worten” nicht
nur Uber sich selbst zu sprechen, son-
dern auch Uber andere. Und anderen
immer positive Motive zu unterstellen.

Das Zauberwort sei Wertschatzung
— und zwar sowohl nach innen, als
auch nach auBen. ,Wichtig ist, Reso-
nanzloops zu erzeugen und zu hal-
ten”, sagt die Beraterin. Mit freundli-
chen Gesten, mit Lob und Komplimen-
ten und auch mit GroBzlgigkeit und
Gelassenheit.

Es gehe darum, sich nach auBen als
unkompliziert zu erweisen. Ebenso
wichtig, wie das Richtige zu tun, sei
es, das Falsche zu unterlassen, sagt
Dorothea Assig. Der ,Wohlwollen- und
Empfehlungsprozess” ist  namlich
hochst empfindlich. Er wird durch
kleinste Unhoflichkeiten, mangelnde
Wertschdtzung und vor allem durch
negatives Reden gestort.

Chancen nutzen

Stattdessen sollte man die Chance nut-
zen, genau dann zu helfen, wenn der
Chef oder die Chefin ein Problem hat.
Was nicht hei3t, dass man sich anbie-
dern sollte. ,Sondern eher: Wenn es
sie irgendwo juckt oder sie Schmerzen
haben, dann musst du da sein”, appel-
liert Becker. Wer in solch einer Situati-
on unterstiitzen kann, werde eher ge-
fordert, als jemand, der gute Ergebnis-
se liefert..

Ubrigens: Selbst, wenn Sie alles richtig
gemacht haben und trotzdem nach
entscheidenden Gesprachen lhre Ziele
nicht erreichen konnten, sollten Sie kei-
nesfalls verdrgert oder beleidigt rea-
gieren. Dorothea Assig empfiehlt, in ei-
ner solchen Situation die eigenen ne-
gativen Geflhle fur sich zu behalten:
.Lenken Sie stattdessen lhre Gedan-
ken auf das, woflr Sie dankbar sein
kdnnen.” (dpa/tmn)



Beruf & Ausbildung
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WE'RE

Die Sparkasse Oberpfalz Nord sucht:
« IT-Spezialist (m/w/d)

Berater (m/w/d) Electronic Banking und Payment
. Multikanal-Service-Mitarbeiter (m/w/d)

Hl R 'N G N 0 W ﬁ . Experte Vorstandsreferat (m/w/d)

« Ausbildung Bankkaufleute 2025 (m/w/d)

Wir freuen uns, Sie kennen zu lernen!

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer

Internetseite www.sparkasse-oberpfalz-nord.de/karriere

S Sparkasse
Oberpfalz Nord

WILLKOMMEN IM

HTEAM
KSM

i 1L / - - -

Medizinische/-r Fachangestellte/-r
(m/w/d) fur die Zentrale Notaufnahme

@ Umfang

Beginn i

. o Oy O]
Vollzeit Gl ab sofort o e
Interessiert? Weitere Infos finden Sie hier » PEI

Sachbearbeiter/-in (m/w/d)
fir die Lohn- und Gehaltsabrechnung

Beginn
ab sofort

Umfang

in Teilzeit mit
19,25 Wochenstunden

Interessiert? Weitere Infos finden Sie hier

Unfallchirurgie und Orthopadie
Umfang Beginn
@ in Vollzeit abgsofort

KLINIK
KOMPETENZ
BAYERN®¢

www.klinikum-amberg.de/karriere

Interessiert? L
Weitere Infos finden Sie hier »

ZUSTELLER /wia)

Vollzeit, Teilzeit oder auf
Minijob - Basis

Liefere News aus der Region fur:

Erbendorf - Grafenwdhr -
Hirschau - Kemnath - Nabburg -
Neusorg - Pfreimd - Pressath -
Poppenricht - Sulzbach -
Schnaittenbach - Schmidgaden

oberpfalzmedien

Ansprechpartner: Logistik

Recruiting Team
Bewerbung.logistik@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85319

www.zusteller-oberpfalz.de

e
Chefarztsekretar/-in (m/w/d) fiir die Klinik fiir

5G] FREILAND
“5 MUSEUM
OBERPFALZ

Bezirk KA
Oberpfalz &

Jetzt bewerben!
Kommen Sie in unser Team

Im Freiland Museum Oberpfalz ist zum nachstmaoglichen
Zeitpunkt folgende Stelle zu besetzen:

Leitung der

Museumslandwirtschaft (m/w/d)
Vollzeitstelle / EG 9b TV6D

Ausfiihrliche Informationen zu dieser Stelle finden Sie auf unserer
Homepage www.bezirk-oberpfalz.de unter der Rubrik Stellenan-
gebote. Dort finden Sie auch Hinweise zum Datenschutz.

Bewerbungsschluss ist der 20.10.2024
Freilandmuseum Oberpfalz, Neusath 200, 92507 Nabburg
freilandmuseum@bezirk-oberpfalz.de

BAULEITER/IN

mit Erfahrung im Hoch-
und/oder Tiefbau

WWW.DONHAUSER.DE
WIR BAUEN DIE ZUKUNFT

'WERDE TEIL DES TEAMS ALS

POLIER/IN

KALKULATOR/IN | ARCHITEKT/IN

Bewerbung per Mail,
WhatsApp oder online

GEBR. DONHAUSER BAU
GMBH & COKG

Standort Sehwandos [/
. == Twelgstelle Vilseck

53 ossmrzo

f KARRIEREEDONHAUSER.DE

Justizvollzugsanstalt Amberg

Wir suchen flr eine interessante
und abwechslungsreiche Tatigkeit

2 Dipl.-Sozialpadagogen (FH) / B. A. Soziale Arbeit
(m/wld) in Vollzeit (unbefristet)

zur Mitarbeit im Sozialdienst fir den Erwachsenenvollzug.

Die Tatigkeit umfasst u. a. die Teilnahme an Konferenzen, die Er-
stellung von Stellungnahmen, die Einzelbetreuung, Beratung und
Behandlung von méannlichen Gefangenen, die vollzugliche Planung,
die Durchfuihrung von Freizeit- und Behandlungsgruppen und das
Ubergangsmanagement im Rahmen der Entlassungsvorbereitung.

Die Einstellung erfolgt in einem Beschéaftigungsverhaltnis nach dem
Tarifvertrag fur den &ffentlichen Dienst der Lander (TV-L) in der Ent-
geltgruppe S 15. Bei Vorliegen entsprechender Voraussetzungen ist
eine spatere Ubernahme in das Beamtenverhaltnis méglich.

Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte per Mail
bis spatestens 13. Oktober 2024 an:

Justizvollzugsanstalt Amberg
E-Mail: bewerbung.am@jv.bayern.de
Ansprechpartner: Hr. Grall 09621 79-125

Weitere Informationen finden Sie unter: www.justiz.bayern.de/justiz-
vollzug/bewerber/aktuelle-stellenangebote/

oberpfalzo

medien

VERSTARKEN SIE DAS TEAM
VON OBERPFALZ MEDIEN ALS:

MASCHINENFUHRER (m/w/d)

+ Termin- und fachgerechter Ablauf der geplanten
Produktionen (Steuerung und Uberwachung der Produktion)
* Einstellen und Einrichten aller Maschinenkomponenten
der FERAG Einstecklinie sowie der Zusatz-Aggregate
zum Heften und Schneiden

* Beschickung der Wickeltechnik

ANSPRECHPARTNER:

Oberpfalz Medien
Recruiting-Team | 0961/85-1211
Weigelstral3e 16 | 92637 Weiden

Mehr Infos unter:
www.oberpfalzmedien.de/karriere/stellenanzeigen

©@ 6@ BN J

oder hier:

Das renommierte Institut fiir Demoskopie Allensbach sucht

Interviewer immwid)

fiir eine nebenberufliche Titigkeit (miindliche Interviews,
vorwiegend in Privathaushalten an Threm Wohnort).

Wenn Sie aufgeschlossen sind, iiber ein sicheres Auftreten
verfiigen, an Menschen, interessanten Themen und an einem
kleinen Nebenverdienst interessiert sind, dann schicken Sie
uns einfach einen tabellarischen Lebenslauf zu (keine
Zeugnisse, noch kein Passbild).

IfD Institut fiir Demoskopie Allensbach
Interviewer-Ressort - 78472 Allensbach
Fax: 07533/30 48 - interviewer@ifd-allensbach.de
www.ifd-allensbach.de/das-institut/interviewen-fuer-allensbach/

Wir freuen uns auf lhre
UnterstUtzung als

KNY
+ Reinigungskraft

fur die Bettenzentrale
(m/w/d) ab sofort - 23,75 h/Woche

+ Reinigungskraft
(m/w/d) ab sofort - 26,25 h/Woche

im Team der Abteilung Wirtschaftsbetriebe,
Einkauf & Logistik am Klinikum Weiden

Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!
Die vollstandige Stellenausschreibungen finden Sie auf unserer
Homepage unter www.kliniken-nordoberpfalz.ag/karriere.

www.facebook.com/KlinikenNordoberpfalzAG

Heilpadagogisches Zentrum -
& Lebenshilfe fiir Behinderte e.V.

0 Fiir die Rehabilitation behinderter Menschen und
—

ihre gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft einzutreten, ist unsere Mission!

Wir suchen zum baldmdéglichsten Termin, in Vollzeit/Teilzeit, fir die Hauptverwaltung,

vorerst fur ein Jahr befristet,

einen Sachbearbeiter (m/w/d)
im Rechnungswesen

Weitere Informationen zum Aufgabenbereich und Bewerbung unter:
www.hpz-irchenrieth.de/jobs-karriere

Wenn Sie Freude daran haben, abwechslungsreiche und interessante Aufgaben zu
Ubernehmen, in einem kooperativen Team arbeiten und auch herausfordernde Aufga-
ben gerne eigensténdig l6sen, wiirden wir uns Uber lhre Bewerbung sehr freuen.

lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bis spétestens
11.10.2024 an das Heilpadagogische Zentrum - Lebenshilfe fur Behinderte e.V. in
Irchenrieth.

Bewerbung@hpz-irchenrieth.de

Bitte beachten Sie die Informationen zum Datenschutz unter:
https://www.hpz-irchenrieth.de/jobs-karriere/datenschutz-bewerberdaten/

Verschaffe uns den Durchblick!

Wir, das Hauptzollamt Regensburg,

suchen zum n&chstmdéglichen ZDLL
Zeitpunkt eine/n 10—

Technikerin/Techniker oder
Meisterin/Meister (m/w/d)

der Fachrichtungen Elektrotechnik, Maschinenbau, Kfz-Technik

0.4. in unbefristeter Anstellung als Strahlenschutzbeauftragte/
Strahlenschutzbeauftragten (m/w/d, EntGr. 9a TV6D Bund)

fur unsere GroBréntgenanlage am Standort Wernberg-Koblitz

Zur vollstandigen Ausschreibung via
Referenzcode P-1406-2712/24 unter
https://www.erecruiting.itzbund.de
Weitere Informationen: www.zoll.de
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Anzeigen

15

Wir freuen uns auf lhre
UnterstUtzung als

KN
+ Kiichenhostesse /v,

am Standort Erbendorf in Teilzeit (15 Wochenstunden)

zu besetzen. Der Vertrag ist vorerst befristet fir 1 Jahr.
Bitte richten Sie lhre Bewerbung bis zum 15.10.24 an:
Kliniken Nordoberpfalz AG | Personalabteilung | Recruiting
SollnerstraBe 16 1 92637 Weiden
bewerbung@kliniken-nordoberpfalz.ag

www.facebook.com/KlinikenNordoberpfalzAG

4
FLIERLDRUCK

seit 1953

Wir stellen ein
auf Minijob-Basis:

Lieferfahrer/in"
(m/w/d)

Flierl Druck e.K. | Johannes-Gutenberg-Str. 6 | 92245 Kimmersbruck
Telefon 09624 9205 O | Mail: info@flierl-druck.de | www.flierl-druck.de

Wir, eine Wohnungsbaugenossenschaft mit tiber 20-jahriger Historie, A
suchen fiir die Verwaltung unserer Mitglieder eine weitere
kaufmannisch orientierte Biirokraft (m/w/d)
auf Basis einer Vollzeit-Beschaftigung und/oder Teilzeit-Beschaftigung.
lhre Aufgaben umfassen:
« Bearbeiten von Vertragsdaten von Neu- und
Bestandsmitgliedern
« Bearbeitung vertragsbezogener Fragen von Mitgliedern
lhr Profil beinhaltet idealerweise:
- entsprechende Deutschkenntnisse in Wort und Schrift
« sicherer Umgang mit PC-Anwendungen (z.B. MS Office)
« gute Kommunikations- und Kontaktfahigkeit
- selbststandige Arbeitsweise
lhre Benefits:
- Sicherer Arbeitsplatz (unbefristet) in Vollzeit (39 Stunden/Woche)
oder — nach Wunsch - Teilzeit (30 Stunden/Woche)
« Leistungsgerechte Verglitung
- Flexible Arbeitszeiten
Arbeitsort/-zeit:
« Grundsatzlich vor Ort — homeoffice moglich
« Montag bis Freitag
Sie sind fiir uns der/die ideale Bewerber/in, wenn Sie Engagement
sowie Teamfahigkeit einbringen und Ihre Tatigkeit in einem wirtschaft-
lich gesunden, regionalen Unternehmen der Immobilienwirtschaft,
welches sich seiner sozialen Verantwortung den Mitgliedern und
Mitarbeitern gegentiber bewusst ist, wahrnehmen wollen. Sofern wir
Ihr Interesse geweckt haben, senden Sie uns einfach lhre Bewerbungs-
unterlagen unter Angabe Ihres friithestmdglichen Eintrittstermins zu.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
nov: sedes
wohnsnishas eff
BahnhofstraB3e 8 | 92660 Neustadt W/N
\_ E-Mail: info@nova-sedes.de | Tel. 09602 939850 Y,

Ein Angebot von

oberpfalz
medien

Stellenangebote

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Auerbach, Amberg, Grafenwoéhr,
Krummennaab, Kulmain, Pressath,
Mitterteich, Nabburg, Pfreimd,
Schwarzenfeld, Sulzbach, Vilseck,
Weiden

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.L.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
bewerbung.logistik@oberpfalzmedien.de
0961/85-319
www.zusteller-oberpfalz.de

K®PF

Faksomnice sucht:

Fateer

(m/w/d) Tirschenreuth

Teilzeit oder auf 538,- € Basis
PKW/Kleinbus
(FGhrerscheinklasse B)

(m/w/d) Tirschenreuth, FS KI. D

Teilzeit oder auf 538,- € Basis
Schilerbeférderung

MIETAUTO KOPF
| /2613

(L1

Mitarbeiter

Mobelauslieferung
(m/w/d)
fur Tagestouren ab sofort
in Vollzeit
Bewerbung an
info@frauendorfer.de
oder telefonisch unter
09621/4780

% Frauendorfer

Mébel und Kiichen
RuoffstraBe 20 - 92224 Amberg

Wir suchen zur Unterstitzung
unserer Feinkostproduktion :
- Produktionshelfer (m/w/d)
520,- € Basis
- Biirokréfte (m/w/d)
fur den Verkauf und Terminplanung
538,- € monatlich

- Reinemachekraft (m/w/d)
fur Privathaushalt
Gerne auch ab 50 oder 60 Jahren.
Bitte lhre Bewerbung an
Ehenbachtaler Spezialititen
GalgenbuhlstraBe 5
92253 Schnaittenbach

Tel. 09622-717392 od. 0171-2661664

Wir suchen zum nachstmaégl. Zeitpunkt:
Metzgereifachverkaufer/in (m/w/d)
fur unsere Filialen Amberg,
Sulzbach-Rosenberg und lllschwang in
TZ oder VZ oder als Aushilfe
auch Quereinsteiger.

Landhotel WeiBes RoB lllschwang
Herr Hans-Jirgen Néger!
09666 18805-0 info@weisses-ross.de

oberpfalzo

medien

JETZT ANZEIGE SICHERN!

Oberpfalz Medien GmbH {71 ANSPRECHPARTNER:
WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden :g stellen@oberpfalzmedien.de
0961/85-330

Stellen-Spezial:
Bau und Handwerk

Erscheinungstermin:

Sa., 05. Oktober 2024 (Tageszeitung)

Fr, 11.Oktober 2024 (OWZ-Wochenzeitung)
+ 30 Tage online auf www.stellen.onetz.de
Anzeigenschluss:

Mi., 02. Oktober 2024, 10.00 Uhr

Wir suchen eine zuverlassige und grindli-
che Putzfrau (m/w/d) mit guten
Deutschkenntnissen fiir unser
Wohnhaus in Hahnbach.

Zeiten: insgesamt ca. 8 Stunden,
aufgeteilt auf 2 Tage die Woche (jeweils
4 Stunden)

Aufgaben: Staubwischen, Bodenreini-
gung, inkl. Treppen, alle Oberflachen
reinigen, etc. - kurz gesagt, alles was
eben schmutzig werden kann.

Gesucht ist jemand auf den wir uns ver-
lassen kdnnen, der die Ecken nicht ver-
gisst und auch mal was auf die Seite
rickt und nicht drumherum wischt.

Bei Interesse freuen wir uns Uber eine
Nachricht: Zuschr. Nr W47107Z Der
Neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Wir suchen zum nachstmégl. Zeitpunkt:

Hausmeister o

fur allgemeine Hausmeistertatigkeiten
auf 538 €-Basis.

Landhotel WeiBes RoB llischwang
Herr Hans-Jirgen Nager!

09666 18805-0 info@weisses-ross.de

Elektriker (Helfer) Teil,-Vollzeit
(m/w/d) Schaltschrankbau,—
Verdrahtung von Montageplatten,
www.rs-steuerungstechnik.de,
info@rs-steuerungstechnik.de
Weiherhammer, Tel.09605/921227

Familidare Backerei in Altenstadt
/Waldnaab sucht fur baldmdéglichst
eine Verkauferin (m/w/d), fur die
Samstagvormittage, die Freude am
Umgang mit Kunden besitzt.

Bei Interesse: = 0151/22262505

Wir suchen zum nachstmégl. Zeitpunkt:

Metzger

fir unsere Metzgerei in lllschwang.
Landhotel WeiBes RoB llischwang
Herr Hans-Jirgen Nager!

09666 18805-0 info@weisses-ross.de

GroBe Facharztpraxis sucht
versierte Arzthelferin
_(m/w/d) in Weiden.
Ubertarifliche Bezahlung
= 01573/1383128

VERANSTALTUNGEN

. N
Zoigl {3
mit Brotzeiten hyd

Donnerstag, 03.10. bis Sonntag, 06.10.2024
Donnerstag ab 11 Uhr gedffnet!

Gebackene Karpfen | Sonntag: Braten

Binnerlindl

92702 Kohlberg, RaiffeisenstraBe 1
Tel. 09608/923677 od. 09608/923525
Fr. und Sa. ab 16 Uhr, So. ab 10 Uhr

Mittwoch ab 09.10.2024
von 19:00 Uhr - 20:00 Uhr
(Kursgeblhren fir 5 Abende: 40,00 €]

www.zoigl-stubn-kohlberg.de
Kontakt / Anmeldung unter:
infoi@omberger-rre-schubidu.de

—
Telefon: 0171- 6751297

Nach Abschluss des Kurses bist du ein/eine R
Boogie-Woogie Tanzer/in!

Der Kurs findet in der Turnhalle der
Barbaraschule Amberg statt.

Amberger PLATZ-ANGST?
Rock'n'Roll Club . Sichern Sie sich Ihre Karten
Schubidu g preisgiinstig im Vorverkauf!

Der neue Tag
Tel. 0961/85-550

Amberger Zeitung
Tel. 09621/306-230

Modellbahn, Auto, Blechspielzeug-Markt

Ankauf - Verkauf - Tausch von Modelleisenbahnen,
Modellautos, Zubehor, Blechspielzeug, Literatur
Sonntag, 29. September 2024, 10 bis 14 Uhr
Gesellschaftshaus, Niirnberg-Gartenstadt, Buchenschlag 1
BAB A73, Ausfahrt Hafen-Ost, Info-Tel.: 0170-3509673
www.modellbahnschau-oberschwaben.de

Tierarzthelferin (m/w/d)
fur Kleintierpraxis gesucht
Dr. Hubert Reindl
92709 Moosbach
(09656) 914822 www.dr-reindl.de

Steuerberater (m/w/d) gesucht im
Raum TIR, NEW, WEN, SAD, AM, BT,
MAK, HO als freier Mitarbeiter in Teil-
zeit evtl. in Homeoffice. E-Mail:
info@kmp-treumania.de

Mehrere Telefonisten (m/w/d) fir die
Entgegennahme von Telefonaten im
Zeitrahmen Mo. — Fr. von 8 — 18 Uhr in
Voll-/Teilzeit gesucht
www.cjs-buerodienstleistungen.de

Suche Steuerfachangestellte (m/w/d)
zu ehrlichen und fairen Bedingungen fir
Steuerkanzlei Métsch-Noffke in Amberg
Bewerbungen per Mail an
info@stb-moetsch-noffke.de

Wir suchen Reinigungskréafte in
Kiimmersbruck Arbeitszeit MO-FR
nach Vereinbarung. Bewerbungen
bitte an info@kraetschmer-dl.de

Suchen Sie Arbeit? Private Arbeitsver-
mittlung Fa. Schmidt + Wifling,
=09621/77470 od. 0961/390810

Hier schlummert
Ihr Nebenjob.

oberpfalzmedien
Logistik GmbH

Stellengesuche

Renter sucht ab November 2024 Minijob
im Raum Weiden stelle211@web.de
oder Zuschr. Nr. W47481A an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Private Stellen-
angebote

Sulzbach-Rosenberg, jiingere Reini-
gunghilfe fur gepflegtes 1-Fam.-Haus
(2 Personen) gesucht.
= 09661/1704900

Suche Putzhilfe fir 1-mal wodchentlich
ca. 3-4 Stunden in Amberg.
= 0157/54248882

Putzhilfe fiir kleinen Haushalt in
Oberviechtach ges., 2 - 3 Std. pro Wo-
che, gute Bezahlung.= 09671/9239429

Sie suchen einen verlasslichen,
kompetenten Partner, der den
Kartenvorverkauf fir lhre
Veranstaltung ubernimmt?

Wir beraten Sie gerne und
freuen uns auf lhren Anruf!

(1 ticket. /e

i

Oberpfalz Medien GmbH
WeigelstraBe 16 92637 Weiden
Telefon 0961/85-550

Amberger Zeitung
Muhlgasse 2 92224 Amberg
Telefon 09621/306-230

oberpfalz
medien

GLUCK

Kulinarische Geniisse

Manche haben es gefunden, viele sind
auf der Suche. Gluck - was ist das ei-
gentlich? Meist braucht es gar nicht viel,
um wirklich glucklich zu sein - lassen
Sie es sich mit diesem ganz besonde-
ren Rezeptbuch
beweisen. Denn
hier geht es
nicht um kulina-
rische GenuUs-
se - sondern
um lhr ganz
persénliches

EV1 WAGHER ‘&
o

GLUCK

Rezepte flr mehr

LEBENSFREUDE

Erhéltlich in unseren Geschaftsstellen:

Oberpfalz Medien GmbH
Weigelstr. 16, 92637 Weiden
Amberger Zeitung | Mihlgasse 2, 92224 Amberg

Weitere tolle Artikel finden Sie unter: onetz-shop.de
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meinZuhause!
NORDOBERPFALZ

 EXNEITYE MESSE

FREIKARTE

12. - 13. Okt. - Max-Reger-Halle - Weiden

www.meinzuhause.ag/Nordoberpfalz

FUR 2 PERSONEN
im Wert von 10,00 €

—_— e = ==

oberpfalz |

medien

sgs@@ :

Walksbank Raiffeisenbank I
B'E Nordoberplale o6

BAU + IMMO Messe: Drehscheibe und Marktplatz

Am 12. und 13. Oktober findet in der Weidener Max-Reger-Halle die ,,meinZuhause! Nordoberpfalz* statt

je ,meinZuhause! Nord-
oberpfalz” findet am
Samstag, den 12., und

Sonntag, den 13. Oktober
2024, in der Max-Reger-Halle in
Weiden bereits zum zwolften
Mal statt. Gedacht ist sie fir al-
le an Bau und Immobilien Inte-
ressierten.

Die Messe hat an den beiden
Messetagen jeweils von 10 bis
17 Uhr gedffnet und deckt eine
Vielzahl von Themen ab, darun-
ter Hausbau und Immobilien, Fi-
nanzierung und Fordermittel,
Baustoffe und Bauelemente,
Energie und Haustechnik, Reno-
vierung und Sanierung, Ein-
bruchschutz und Sicherheit so-
wie Wohnen und Garten.

Renommierte Aussteller

An beiden Messetagen prasen-
tieren Dutzende renommierte
regionale Unternehmen ihre
Produkte und Dienstleistungen
an und beantworten Fragen
rund um das bestehende oder
geplante Zuhause. Ein Haupt-
thema der Messe sind die Ener-
gielésungen der Zukunft. Die
Leih-Ausstellung der Regierung
der Oberpfalz wird auch 2024
wieder bereitstehen und wichti-

ge Informationen zur Energie-
wende liefern.

Energie im Fokus

Der Energie-Drei-Sprung  mit
den drei Themen ,Energie spa-
ren”, ,Energieeffizienz  stei-
gern” und ,Erneuerbare Ener-
gien nutzen” wird durch Mit-
machstationen und Modelle

veranschaulicht. Die Leih-Aus-

F.2 meinZuhause!
15" WORDOBERPFALZ

N

stellung wird von der etz Nord-
oberpfalz GmbH présentiert.

Die Messe wird durch ein viel-
faltiges und informatives Vor-
tragsprogramm(siehe Innen-
teil dieser Messezeitung) abge-
rundet. Verschiedene Referen-
ten beantworten an den Mess-
etagen Fragen zu Bau- und Im-
mobilienthemen und geben
Tipps und Tricks zu Themen,

die Bauherren bewegen.

Die Polizei ist als neutrale
Beratungsstelle anwesend
und klart wahrend der gesam-
ten Messe Uber das Thema si-
cheres Zuhause auf: Die Krimi-
nalpolizeiinspektion Regens-
burg informiert Gber alle sicher-
heitsrelevanten  Moglichkeiten
und Fordermittel fir den Einbau
einbruchhemmender Produkte.

- 08. Okt.

Bad-Aeger-Halle - Weidesn

Y mi ~-|1Zuhause

L._r' RPFALT

‘iﬁ”:

Ein weiteres Highlight wird
auch in diesem Jahr wieder die
groBe Exposéwand auf der
.meinZuhause! Nordoberpfalz”
sein. Eine Vielzahl von Exposés
bietet einen Uberblick (iber die
Immobilienangebote der Regi-
on: Es werden aktuelle Angebo-
te und Vorankiindigungen von
geplanten Objekten prasentiert.
Die Besucher kdnnen in Ruhe ei-
ne Vorauswahl interessanter

Wie in den
Vorjahren wird
auch heuer wieder
das AuBengelande
mitgenutzt.

Bild: Gabriele Schénberger

Kauf- und Mietobjekte treffen
und sich dann am jeweiligen
Messestand im personlichen Ge-
sprach weitere Details einholen.

Infos gibt's auch online

Weitere Informationen zur Mes-
se und zu den Vortragen finden
Sie online unter:
https://www.meinzuhause.ag/
Nordoberpfalz

ADITES GMBH
138/140

www.adites.de

97616 Bad Neustadt a. d. Saale

BAUUNTERNEHMEN

146
92431 Neunburg vorm Wald
www.steininger-massivhaus.de

ANTON STEININGER GMBH

186
92637 Weiden
www.austria-email.de

AUSTRIA EMAIL GMBH

MARKTREDWITZ

164/165
95615 Marktredwitz

AUTARKSTROM ERNEUERBARE ENERGIEN

www.autarkstrom.eu/marktredwitz

122
92696 Flossenbiirg
www.meier-bauelemente.de

BAUELEMENTE MEIER GMBH & CO. KG

182
92637 Weiden
www.vb-immobilienmarkt.de

CITY IMMOBILIEN GMBH

168/170
82008 Unterhaching
www.daikin.de

DAIKIN AIRCONDITIONING GERMANY GMBH

136
95448 Bayreuth
www.danwood.de

DAN-WOOD HOUSE GENERALVERTRIEB-
MUHLING ENERGIESPARHAUSER GMBH

162
96132 Schlusselfeld
www.icon-haus.de

DENNERT MASSIVHAUS GMBH

DR. KLEIN PRIVATKUNDEN AG

202
92637 Weiden
www.drklein.de

ECKL KAMINE & SOLAR GMBH & CO. KG

188
92284 Poppenricht
www.ecklkamine.de

ELEKTRO & SICHERHEITSTECHNIK HEINING

112
92637 Weiden

www.sicherheitszentrum-weiden.de

ETZ NORDOBERPFALZ GMBH

404
92637 Weiden
www.etz-nordoberpfalz.de

FB-BAU GMBH

206
92637 Weiden
www.fb-bau.de

FENSELAU BAUTENSCHUTZ

104
92272 Freudenberg
www.fenselau.com

FINANZ SCHULLER GMBH

210
92542 Dieterskirchen
www.immoschuller.de

FINGERHAUS GMBH

174
35066 Frankenberg
www.fingerhaus.de

GRAMMER SOLAR GMBH

150
92224 Amberg
www.grammer-solar.de

GRUBER HOLZHAUS GMBH

134
93426 Roding/Altenkreith
www.gruber-holzhaus.de

HAUSTECHNIK LOTTER GMBH

172
92536 Pfreimd
www.haustechnik-lotter.de

HEIM & HAUS VERTRIEBSGESELLSCHAFT
FUR KUNSTSTOFFENSTER UND

-ROLLLADEN MBH

300
91207 Lauf/Pegnitz
www.heimhaus.de

HOHBAUER GMBH

218
92706 Luhe-Wildenau
www.hoehbauer.com

HOLZBAU SCHRAML GMBH

222
92681 Erbendorf
www.holzbau-schraml.de

JOSEF REGER BAU GMBH

204
92648 VohenstrauB
www.reger-bau.de

KR ENERGIESYSTEME GMBH -
ENERIX AMBERG-WEIDEN

220
92289 Ursensollen

www.enerix.de/photovoltaik/amberg

KRIMINALPOLIZEIINSPEKTION WEIDEN
1.D.OPF. KRIMINALPOLIZEILICHE

BERATUNGSSTELLE

114
92637 Weiden

https://www.polizei.bayern.de/schuetzen-und-vorbeugen/

beratung/index.html

KUCHENSTUDIO KUCHENWERK

198
92637 Weiden
www.kuechenwerk.store
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Die Wohntriume verwirklichen

»~meinZuhause! Nordoberpfalz“ am 12. und 13. Oktober: Ein Gesprdch mit der Projektverantwortlichen

Von Reiner Wittmann

Frau Nagele, das Messeun-
ternehmen Matt-
feldt+Sanger aus Kemp-
ten veranstaltet in Weiden
bereits zum zwolften Mal
die Bau- und Immobilien-
messe ~meinZuhause!
Nordoberpfalz”. Sie selbst
stehen dafiir zum ersten
Mal in der Projektverant-
wortung. Sind Sie etwas
nervos?

Ramona Nadgele: ,Natirlich
gibt es immer ein gewisses
MaB an Nervositat, wenn man
eine neue Verantwortung Uber-
nimmt. Ich sehe dies jedoch als
spannende  Herausforderung
und bin Uberzeugt, dass wir mit
unserem engagierten Team und
den Erfahrungen aus den ver-
gangenen Messen eine groBar-
tige Veranstaltung auf die Bei-
ne stellen werden. Die Vorfreu-
de Uberwiegt definitiv!”

Bleibt bei dieser zwolften
Auflage der beliebten
Messe alles beim - be-
wahrten - Alten? Oder
gibt es Neues, was Sie
oder die Aussteller aus-
probieren wollen?

Nagele:
.Meine
Vorgan-
gerin,
Frau Bie-
dermann,
hat her-
vorragen-
de Arbeit
geleistet.
lhr Enga-
gement
und ihre Ideen haben zu dem
Erfolg der Messe beigetragen,
weshalb ich gerne in diesem
Jahr an diesem bewahrten Kon-
zept festhalten mdchte. Das
personliche Kennenlernen und
die Zusammenarbeit mit den
Ausstellern werden fir die kom-
mende Messe wertvolle Beitra-
ge liefern, um die Messe weiter-
zuentwickeln und neu zu den-
ken.”

Ramona Néagele
Bild: Mattfeldt+Sanger

lhr Schreibtisch steht zwar
im schonen Allgau, zur
Vorbereitung der Messe
waren Sie aber bereits im
Vorfeld in der schonen
Oberpfalz - und haben
schon einige Menschen
von hier kennengelernt:
Sind die Oberpfilzer ein
~ganz besonderes Volk-
chen”, oder haben sie die

gleichen Fragen, Wiinsche
und Traume, wenn es um
die eigenen vier Wande
geht?

Nagele: ,Die Oberpfalzer sind
in der Tat ein ganz besonderes
Vélkchen! lhre Herzlichkeit und
Offenheit sind bemerkenswert.
Ich habe festgestellt, dass die
grundlegenden  Fragen und
Winsche in Bezug auf das eige-
ne Zuhause universell sind: Je-
der mochte einen Ort schaffen,
der Geborgenheit bietet und
seinen individuellen Beddrfnis-
sen entspricht. Es ist spannend
zu sehen, wie regional unter-
schiedliche Ansdtze zur Ver-
wirklichung dieser Trdume exis-
tieren.”

Als Messeunternehmen
sind Sie ganz nah an den
Menschen: Welche Stim-
mung nehmen Sie im
Markt ganz allgemein
wahr?

Nagele: ,Der Markt zeigt der-
zeit eine positive Grundstim-
mung. Viele Menschen sind
motiviert, ihre Wohntrdume zu
verwirklichen, sei es durch Neu-
bauten oder Renovierungen.
Gleichzeitig splren wir auch ei-

ne wachsende Sensibilitat fur
Nachhaltigkeit und Energieeffi-
zienz. Die Nachfrage nach inno-
vativen Losungen ist hoch, was
uns optimistisch stimmt fur die
Zukunft des Bau- und Immobi-
lienmarktes.”

Scheinbar gibt es heute al-
les im Internet. Eine Mes-
se hat aber Vorteile, die
die digitale Welt nicht bie-
ten kann: Tatsachlich las-
sen sich das personliche
Gesprdch und die Mdglich-
keit, ein Produkt an einem
Messestand sinnlich er-
fahren zu kénnen nicht er-
setzen...

Nagele: ,Absolut! Messen bie-
ten eine einzigartige Plattform
fir personliche Interaktionen.
Der direkte Austausch mit Ex-
perten ermdglicht es den Besu-
chern, individuelle Fragen zu
klaren und maBgeschneiderte
Losungen zu finden. Zudem
kdnnen Produkte vor Ort erlebt
werden - sei es durch haptische
Erfahrungen oder durch Live-
Demonstrationen. Diese per-
sonlichen Begegnungen schaf-
fen Vertrauen und fordern lang-
fristige Beziehungen zwischen
Anbietern und Kunden.”

== == Nordobarpfalz el

medien

m Volksbank Raiffeisanbank

ry Exposéwand !

Finen Uberblick verschaffen

Auch in diesem Jahr gibt es

auf der ,meinZuhause! Nord- sich ganz einfach
oberpfalz” wieder eine groBe Marktuberlick
Exposéwand mit grundlegen- wollen. Danach kann auch

enden Infos zu Immobilienan-
geboten. Das hilft insbeson-
dere  Immobilieninteressen-
ten, die eine Bestandsimmo-

chenden Stand

werden.

.Der Markt zeigt derzeit eine
positive Grundstimmung.”

Ramona Nagele

KURZ KUCHEN GMBH

191
92521 Schwarzenfeld
www.kurz-kuechen.de

308
92670 Windischeschenbach
www.leeb-balkone.com

LEEB BALKONE FRANZ FUCHS

148
84172 Vatersdorf
www.leipfinger-bader.de

LEIPFINGER-BADER GMBH

OBERPFALZ

180
92274 Gebenbach
www.massa-haus.de

MASSA HAUS - GEBIETSVERTRETUNG

REGENSBURG

130/132
93080 Pentling
www.weishaupt.de

MAX WEISHAUPT GMBH NIEDERLASSUNG

SCHIMMELFUCHS

110
95466 Weidenberg

M-MONTAGE / M-BAUTENSCHUTZ/

www.schimmelfuchs-abdichtungstechnik.de

194/195
92685 FloB
www.natur-energietechnik.de

NATUR-ENERGIETECHNIK GMBH

106
92637 Weiden
www.oberpfalzmedien.de

OBERPFALZ MEDIEN GMBH

HOLGER HAGER

154/156/158
92665 Altenstadt
www.hager.ovb.de

OVB VERMOGENSBERATUNG AG DIREKTION

POOLSHOP-24 GMBH

304/306
92726 Waidhaus
www.aquavariapools.de

PREFA GMBH

214
98634 Wasungen
www.prefa.de

PROBAU MASSIVHAUS GMBH

142
95682 Brand/Oberpf.
www.probau-massivhaus.de

PV-SONNE ENERGY GMBH

126/128
93149 Nittenau
www.pvsonne.de

RE-SOLAR GMBH

160
92711 Parkstein
www.re-Solar.de

RICHARD KURZ GMBH HOLZHAUSBAU

190
92521 Schwarzenfeld
www.kurz-holzhaus.de

RIEDL HOLZBAU GMBH & CO. KG

120
92727 Waldthurn-Lennesrieth
www.holzbau-riedl.de

ROTZER-ZIEGEL-ELEMENT-HAUS GMBH

152
92444 Rotz
www.roetzerziegelhaus.de

SCHWABENHAUS GMBH

192
36266 Heringen
www.schwabenhaus.de

SEBASTIAN KOPP MALERMANUFAKTUR

212
92637 Weiden
www.kopp-malermanufaktur.de

STADT WEIDEN 1.D.OPF.

166
92637 Weiden
www.weiden.de

STEMA GMBH FENSTERSYSTEME

198a
95111 Rehau
www.stema-rehau.de

STREIF HAUS GMBH

102
54595 Weinsheim/Eifel
www.streif.de

VERBRAUCHERZENTRALE BAYERN E.V.
REFERAT ENERGIE, UMWELT UND
NACHHALTIGKEIT

402
80336 Mtuinchen
www.verbraucherzentrale-bayern.de

VOLKSBANK RAIFFEISENBANK
NORDOBERPFALZ EG

184/196
92637 Weiden
www.vr-nopf.de

WOHNTRAUM WEIDEN - BODEN & RAUM
INH.: MARCO IRLBACHER

176
92637 Weiden
www.wohntraum-weiden.de

WOLF SYSTEM GMBH

178
94486 Osterhofen
www.wolfhaus.de

ZAPF GMBH

200
95448 Bayreuth
www.zapf-gmbh.de

bilie erwerben wollen — oder
verschaffen

ein Gesprach am entspre-
vereinbart

Bild: Gabriele Schonberger.
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Anzeigen

FR., 04. / SA., 05. OKTOBER 2024

A\
H

DAN-WOOD
HOUSE

Perfect 86 ab 189.200 €*
Point 153
ah 251.600 €*

Park 133W

Partner 1i6W ab 229.60b €

ab 258.800 €*

SCHAUSAMSTAG

am Samstag 12. Oktober von 13:30 bis 16:30 Uhr

im Musterhaus Nahe Amberg

Perfect101  ab 212.500 €*

——

Perfect 1631 ab 298.700 €*

ab 279.700 €*

Point 153.1

ab 265.900 €*

Park 133 cuse

Partner 117.1 ab 247.800 €*

Perfect 112 ab 234.000 €*

i
o e———

Point 110 ab 215. 900 €*

— ]
-_ —

Pomt 177.1 ab 297.000 €*

Park 152W  ab 280.700 €*

Partner 135  ab 258.200 €*

Rund und frohlich bunt

Sind Sie bereit fiir etwas
Neues? Einrichtungsex-
perten erwarten, dass ein
neuer Zeitgeist Einfluss
auf Mobel und Wohndeko-
rationen nimmt.

Auch die Wohnungseinrich-
tung kann ein Faktor sein,
wenn Menschen positiv  ge-
stimmt sind. Das ist einer der
Einrichtungstrends, sagt Mar-
kus Majerus. Der Sprecher der
Koelnmesse erwartet farbenfro-
here Einrichtungsideen als noch
zuletzt. Viel mehr Mdbel sind
nun oval bis rund, selbst die Li-
nien der Kastenmobel oft ge-
schwungen. Die Trendanalysten
interpretieren  diese  Entwick-
lung mit einem Stimmungswan-
del in der Gesellschaft. ,Wir le-
ben seit Jahren mit vielen nega-
tiven Nachrichten”, so Majerus.
,Deshalb ist unser Zuhause
zum Zufluchtsort geworden.”

Der Messe-Sprecher: ,Wir wol-
len uns nicht permanent das Le-
ben madig machen. Der Trend
,Cocooning” wird daher neu in-
terpretiert.” Dieser Begriff steht
fur den Rickzug in die eigenen
vier Wande. ,Aber wir wollen
uns nicht wegschlieBen. Son-

Ein gemitliches Wohnambiente ist wichtig, dazu tragen run-
de Mobelformen bei. Das Wohnbeispiel zeigt auch den aktu-
ellen Farbtrend: rostrote Farbakzente zum dezenten Ensem-

ble.

dern vielmehr in einer schénen
Wohnung aufstehen und gute
Laune bekommen - und diese
mit nach drauBen tragen.”

In einer extremen Auspragung
dieser Entwicklung ,gestalten

Erwachsene ihr Zuhause ein we-

nig wie ein Kinderzimmer, ver-
spielt und lieblich”, sagt die
Trendanalystin -~ Ursula  Geis-
mann. Kinder- oder Kidscore
nennt sich dieser Trend. Auch

Bild: Salva Lopez/Arper /dpa-tmn

das Memphis-Design der 80-er
sowie die Popkultur der 70-er
kdmen zurlick - grell, unge-
wohnlich, manchmal gar krass.
Laut Markus Majerus nehmen
die runden Formen zu, und es
gibt mehr Farbe - etwa Hellvio-
lett, Blau und Rostfarben.

Trendforscherin Gabriela Kaiser
entdeckt unter den Neuvorstel-
lungen vieles in Terrakotta-,
Rost- und Curryfarben. ,Vor al-

Perfect 132

Point 133.1

Point 170

Park 167W

Partner 151

92245 Kiimmersbruck, Gregor-Mendel-StraBBe 8

ab 276.100 €*

I_Ie Hauser
‘Standard
als

fizienzhaus 40

* mit Warmepumpe!

* mit Luftungsanlage
* PV-Anlage moglich
DANWOOD

GENERALVERTRIEB
Christian Hauenstein

Biiro: 09621-69 30 50 8
Mobil: 0179-7 55 95 71

ab 254.100 €*

ab 319.400 €*

christian.hauenstein@danwood.de

BESUCHEN SIE UNSERE MUSTERHAUSER:

AMBERG:
Gregor-Mendel-Str. 8 ¢ 92245 Kimmersbruck
Offnungszeiten: Fr. + Sa. von 13.30 bis 16.30 Uhr

* ab 308.800 €*

ALLERSBERG: Ebenrieder Str. 19 « 90584 Allersberg

Offnungszeiten: nach Terminvereinbarung

*Komplett SCHLUSSELFERTIG als KFW40-Haus mit Warmepumpe +
FuBbodenheizung + Liiftungsanlage mit Warmertickgewinnung, inkl. Sanitdr,
Malerarbeiten, Fliesen, Teppich, Laminat-Boden, ab Oberkante Bodenplatte

ab 283.800 €*

AMBIENTE & SCHONES WOHNEN

lem: angegraute und olivige
Grlinténe.” Die Einrichtungsbei-
spiele der Hersteller werden
gerne Ton in Ton gehalten, also
mit sanften Abstufungen.

Ein Beispiel: ,Wir haben uns in
den vergangenen Jahren wahn-

Schlafen

bel mu?1ch

sinnig viel Holz ins Zuhause ge-
holt”, sagt Kaiser.

Jetzt verstarken wir die Farb-
wirkung, indem wir etwa ein
terrakotta- oder curryfarbenes
Sofa dazustellen. So wird die
Atmosphare im Raum noch mal

- Wohnen

warmer, noch wobhliger, noch
gemutlicher.” Auch Stilexpertin
Ursula Geismann sieht farbige
Akzente, vor allem bei Heimtex-
tilien wie Polstermdbel-Beziigen
und bei Dekorationen. So do-
siert sind die starken Farben
nicht zu dominant. (tmn)

Kochen

G Rosenberger StraBe 98 (Dultplatz)
Sulzbach-Rosenberg - Tel. 09661/6252
www.moebelmuench.de




