Rezept der Woche

Gebratener Speck, Gemiise und ein gu-
ter Schuss Bier machen das Rezept fiir
das belgische Bierkaninchen aus.
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Rezept zum Gliick

Wir sollten damit aufhdren, immer
alles gleichzeitig erledigen zu wollen,
meint die OWZ-Gliicksexpertin.
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Herbstzeit
Ist Saunazeit

Ein Besuch in der Sauna
ist der kalten Jahreszeit
nicht nur entspannend,
sondern auch gut flr die
Gesundheit. Wir haben
einen Saunameister
gefragt, auf was man
achten sollte, bevor man
sich Hitze und Dampf aus-
setzt. Denn: Nicht flr jede
und jeden ist das Sau-
nieren empfehlenswert.

> Seite 2
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92670 Windischeschenbach
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne...

Tel. 09681 / 91216 o. 0151 /51608384

MATRATZEN
Direkt ab Werk

Sleep Tec GmbH, 92665 Altenstadt/WN, Meerbodenreuth 33 (ehemals Fa. Rasch)
Telefon 09602-636818 (Mo. - Fr.)

Offnungszeiten: Nur samstags von 10.00 bis 14.00 Uhr

Jetzt NEU: Restposten an Matratzen zur
Direktmitnahme zu TOP-Preisen !

AMBERG ceriris

Foto: Schwab, Remiingen

www.just-married.de
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FENSTER . ROLLLADEN . HAUSTUREN

GARAGENTORE . MARKISEN . SONNENSCHUTZ

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.
Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung

Gesteiner 59 - Konnersreuth
@ 09632 92310-0, 0171/8149547

mit VEINAL-System seit tber 15 Jahren.

i

www.fenselau-bautenschutz.de

FENSELAU BAUTENSCHUTZ
Inh. Jan P. Fenselau « Hohe Warte 1 « 92272 Freudenberg

Tel: 0 96 21 - 91 39 83 » www.fenselau-bautenschutz.de

Schne(:de}v Familienbetrieb konnersreuth@rollo-raab.de

seit 75 Jahren

BESTATTUNGSINSTITUT - WEIDEN/OPF.
@ 0961670280

www.bestattungschneiderweiden.de

BESTATTUNGEN 5/

WEIDEN & GRAFENWOHR
@& 096135035

Fenster - Haustiiren @w\;‘,
elektr. Rollladen 4

www.onetz.de/owz Uberdachungen
Redaktion: Sonnenschutz
redowz@oberpfalzmedien.de Insektenschutz |/
Markisen

Stoffaustausch M
ALLE REPARATUREN

auch Fremdfabrikate)

Bestatter-Meisterbetrieb

BESTATTU NG BAUER

92637 Weiden - Zur Centralwerkstitte 20 - Tel (0961) 3 40 50

J:M GLUCK

Fohlenweg 1, 92637 Weiden - Tel. 0961 - 3989483

HALLMANN

Akku-Horgerdat
Vista V1-R

w 99E

statt 849€

IM-OHR-HORGERAT
MIT AKKU:
Signia Silk C&G 11X

statt 1309€

et=t Hrtest
machen

* Giiltig beim Akku-Hérgeréate-Neukauf der Type Vista V1-R RIC (Receiver-In-Canal), exkl. Ladestation fiir Vista V-R. Hersteller: Sonova AG. ** Giiltig beim

Akku-Im-Ohr-Hérgerat Signia Silk Charge & Go 11X (exkl. Ladegerat). Hersteller: Signia */** Giltig bis 31.12.24. Zuzahlungs-preise bei Kassenbewilligung

nach HNO-fachdrztlicher Verordnung, zzgl. der gesetzlichen Zuzahlung von 10,-/Hérgerdt. Abb. ist Symbolfoto. Angebot nicht mit weiteren Aktionen und
Gutscheinen kombinierbar. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Weiden, WeigelstraBe 6

RENAULT
AUSTRAL

Jetzt fUr Renault entscheiden

Renault Austral Techno
Mild Hybrid 160

Ab mtl.

149,-€

Inkl. Premium-Winter-Paket

Renault Austral Techno Mild Hybrid 160 Automatik: Gesamtverbrauch kombiniert (I/100 km):;3; CO,-Emissio-
nen kombiniert: 142 g/km. CO,-Klasse: E (nach gesetzl. Messverfahren, Werte nach WLTP).

Flexi-Lease: Fahrzeugpreis: 36.550,- €. Leasingsonderzahlung: 1.000,- €. Laufzeit: 24 Monate. Gesamtlauf-
leistung: 10.000 km. Monatsrate: 149,— €. Gesamtbetrag: 5.775,- €. Ein KiIometer—Leosingcngebot von Renault
Financial Services, Geschdaftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstrafie
1, 41468 Neuss, zzgl. UberfUhrungskosten. Gultig fur Privatkund:innen mit Leasingvertrag bis 31.12.2024 bei
allen teilnehmenden Renault Partnern und nur bei Zulassung bis zum 31.12.2024. Abb. zeigt Renault Austral mit
Sonderausstattung. Anderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten.

SONNLEITNER Sonnleitner Germany GmbH

100% AUTO www.sonnleitner-auto.com
90425 NiUrnbergNord  90471NUrnbergSid 91126 Schwabach 91230 Happurg 92637 Weiden 93055 Regensburg
Kilianstraf3e 181 LUbener Str.16 Berlichingenstr.15  Hersbrucker Str.28  Am Forst12 Priller Weg 3

Tel. 0911/6209927-0 Tel. 0911/989755-0 Tel. 09122/9257-0 Tel. 09151/8323-0 Tel.0961/38941-0  Tel. 0941/3078777-0
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Korper & Geist
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Gesund und fit durch den Herbst:
Saunieren starkt die korpereigenen Abwehrkrafte

Wenn es draullen wieder
grau und nasskalt ist,
tut ein Saunagang gut.
Doch das Schwitzen
steigert nicht nur das
Wohlbefinden. Wer
richtig sauniert, kann
auch einiges flr die
Gesundheit tun. Der
Saunameister erklart,
was es zu beachten gibt.

Von Evi Wagner

Amberg. Herbstzeit ist Sauna-
zeit. Denn gerade dann, wenn
es draufien wieder kiihl und
ungemiitlich wird, sehnen
sich die meisten Menschen
nach wohliger Warme. Dann
heif3t es: Ab in die Sauna. Wer
richtig sauniert, regt Kreis-
lauf und Durchblutung an,
hdlt das Immunsystem fit
— und entspannt dabei auch
noch bestens. Weiterhin wer-
den durch regelmiflige Sau-
naginge Herz und Kreislauf
gestiarkt, das kontrollierte
Schwitzen ist gut fiir die
Haut und angespannte Mus-
keln.

»Ein perfekter Saunagang
besteht aus einem Wechsel-
bad zwischen heifs und kalt®
erklart Saunameister Dirk
Matzke. Er sorgt im Saunabe-

Y /1 .

Ein Saunabesuch fordert nicht nur das Wohlbefinden, sondern auch die Gesundheit.

reich im Kurfiirstenbad Am-
berg dafiir, dass fiir alle Gas-
te das Schwitzen zum scho-
nen Erlebnis wird, und weif$
ganz genau, auf was man da-
bei achten muss.

,<Zwischen 8 bis 12 Minu-
ten sollte man in der Sauna
verweilen. Im Anschluss soll-
te man an der frischen Luft
die Atemwege abkiihlen und
eine Kaltwasseranwendung

30-17.30 U

Markt 34-38 | 95615 Marktredwitz

Marktredwitz

Freiwahl Kaufhaus GmbH & Co. Centrum KG

10¢

Gutschein

Besuchen Sie

=RKAUFS
OEEENEN

‘lolle Aktionen
im Modehaus

FKinderschminken,
Gliicksrad
w.o.m.

Herbstlich. "

O e

IHR MODE.ERLEBNIS.HAUS IN MARKTREDWITZ

Mo-Fr: 9.30-18.30 Uhr
Sa: 9.30-18.00 Uhr

ab einem Einkauf von 80€
imm FREY Mode.Erlebnis.Haus

o @ freyerleben.de
4

FREY

Giltig bis SO 20.10.2024 im Mode.Erlebnis.Haus in Marktredwitz.
Gutschein pro Person nur einmal einlésbar. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Ausgenommen sind Artikel
von home+living sowie Gutscheinkarten. Nicht online einlésbar.

- bestenfalls einen Kneipp-
Guss — vornehmen. Ein war-
mes Fufibad — maximal kno-
cheltief und so warm wie
moglich - zum Abschluss
ware dann perfekt.
Saunagénge konnen dabei
helfen, gesund und fit durch
Herbst und Winter zu kom-
men. ,Wichtig ist dabei je-
doch vor allem die Regelma-
Rigkeit”, weiff der Sauna-
meister. ,Deswegen sollte
nicht nur im Herbst und
Winter, sondern idealerweise
das ganze Jahr {iiber ge-
schwitzt werden Denn der
Korper gewohnt sich durch
regelmdfiige Saunabesuche
— am besten mindestens ein-
mal die Woche - an Tempe-
raturschwankungen.

Gut gegen Erkdltungen
Praktisch, wenn man aus ge-
heizten Arbeits- oder Wohn-
rdiumen kommt, einen kur-
zen kalten Fuflweg antritt,
um dann im Auto wieder die
Heizung anzumachen.
Regelmaflige Saunabesu-
che machen zudem wider-
standsfahiger gegen Erkal-
tungen. Denn die Warme
hilft dem Korper dabei, Ab-
wehrzellen zu bilden. Feuch-
te Dampfbdader tun den
Schleimhduten in Nase und
Rachen gut. Denn diese sind
durch warme Heizungsluft
namlich oft ausgetrocknet
und daher anfilliger fiir
Krankheitserreger. Auch
Asthmatiker oder Menschen

Winterbekleidung
fiir Fai_w_l_'l_'__ dfahrer!
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PS 2Rad Center GmbH

peterstadler

amberg peumarkt

Email: info@peter-stadler.de
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Symbolbild: Leszek Glasner — stock.adobe.com

Beim Aufguss steigt die Luftfeuchtigkeit schnell an, dadurch wird

die Hitze noch starker empfunden.

mit chronischer Bronchitis
profitieren vom Saunieren.
Und bei bestimmten Haut-
krankheiten wie Akne, Neu-
rodermitis oder Schuppen-
flechte konnen regelmafiige
Saunagdnge ebenfalls Linde-
rung bringen.

Trotz aller positiven Wir-
kungen sollte man jedoch
zum Beispiel bei akuten In-
fekten oder Fieber, mit offe-
nen Wunden oder kurz nach
einem Herzinfarkt auf den
Saunagang verzichten. Wei-
terhin sollten laut Dirk
Matzke folgende Fehler ver-
mieden werden: ,Am besten
ist es, gut ausgeruht — also
auf keinen Fall abgehetzt
- in die Sauna zugehen. Un-
mittelbar davor sollte das Es-
sen oder der Konsum von Al-
kohol unbedingt vermieden
werden. In der Sauna selbst
bitte darauf achten, dass
nicht zu schnell aufgestan-
den wird, da das Blut in die
Beine absacken und es somit
zu Kreislaufproblemen kom-
men konnte”

Immer genug trinken

Wichtig ist es weiterhin,
wahrend des Saunagangs ge-
niigend zu trinken, um
Kreislaufprobleme zu ver-
hindern. ,Da der Korper
durch das Schwitzen viel
Fliissigkeit verliert, sollte

Symbolbild: Kichigin_S — stock.adobe.com

man immer auf das eigene
Korpergefiihl achten®, so der
Saunameister.

»Auch die Ruhephase zwi-
schen den Saunagingen ist
wichtig, weil der Korper Zeit
braucht, um sich zu erholen
und die Temperatur zu regu-
lieren. Sie hilft dabei, den
Kreislauf zu stabilisieren,
fordert die Entspannung und
verbessert die positiven Ef-
fekte der Sauna auf den Or-
ganismus.”

,Die Ruhephase
zwischen den
Saunagangen ist
wichtig, weil der
Korper Zeit braucht,
um sich zu erholen
und die Temperatur
zu regulieren.”

Dirk Matzke, Saunameister
im Kurfiirstenbad Amberg
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Rezept der Woche

Flamisches Bierkaninchen

Kaninchen, gebratener
Speck und Gemise
treffen auf belgisches
Bier: OWZ-Kiichenchef
Michael Schiffer hat das
Rezept fur das deftige
Bierkaninchen.

Zubereitung: Vom Speck die
Schwarte abschneiden. Den
Speck klein wiirfeln. Zwie-
beln, Knoblauch und Mohre
schilen und ebenfalls in
kleine Wiirfel schneiden.

In einer grofien Deckel-
pfanne die Hélfte der Butter
erhitzen. Den Speck darin
bei mittlerer Hitze unter
Wenden knusprig braten.
Dann das Gemiise zugeben
und kurz mit anbraten, aber

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Gultig bis
31.10.2024

30 JAHRE

50% GUNSTIGER

ALS DIE UVP: PREMIUM-BRILLENGLASER!"

Abbildungen beispielhaft.

* Kunststoffglaser Index 1.5, Stirkenbereich + 4 dpt., cyl. +2 dpt., Gleitsichtglaser Add. 3,0,

nicht braun werden lassen.
Speck und Gemdiise aus der
Pfanne nehmen und beisei-
testellen.

Das Kaninchen kalt ab-
spilen und mit Kiichen-
krepp abtrocknen. Dann mit
der Gefliigelschere in Porti-
onsstiicke zerteilen. Die rest-
liche Butter in der Pfanne er-
hitzen und die Kaninchen-
teile braun anbraten. Das
Fleisch mit Salz und Pfeffer
wirzen.

Speck und Gemiise zuriick
in die Pfanne geben und das
Bier angiefien. Die Baguette-
scheiben mit Senf bestrei-
chen und sie mit der Senfsei-
te nach unten auf die Zuta-
ten in der Pfanne legen.

Deckel aufsetzen und das
Kaninchen bei sanfter Hitze
garen, bis sich das Fleisch
leicht von den Knochen 16-
sen lisst (circa eineinviertel
Stunden). Zwischendurch das
Fleisch wenden und noch ei-
nen Viertelliter heifSes Was-
ser nachgieflen. Die Kanin-
chenstiicke herausnehmen
und warmbhalten.

Das Gemiise im Mixer pii-
rieren. Créme fraiche unter-
rithren. Die Sofle erhitzen
und mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. ,Dazu serviert
man in Butter gebratene Ap-

felscheiben, empfiehlt
OWZ-Kiichenchef = Michael
Schiffer. (dt)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

30% RABATT

AUF VIELE VORRATIGE BRILLENFASSUNGEN
UND SONNENBRILLEN!

Preisvorteil gegeniiber der UVP des Herstellers www.galaxa.de

BRILLENHAUS

HORRER

Flédmisches Bierkaninchen
Rezept fur vier Personen.

Y 100 Gramm durch-
wachsener Gelderlander
Speck

) 3 mittelgroRe Zwiebeln
Y 1 groRe Knoblauchzehe

> 1 grolRe Mohre

Gebratene Apfelscheiben runden das flamische Bierkaninchen ab.

ZUTATEN

» 60 Gramm Butter

> 1 kichenfertiges Kaninchen
(circa 1,1 Kilogramm)

Y Salz

Y Schwarzer Pfeffer aus der
Mihle

) 4 Baguettescheiben

Bild: Michael Schiffer

) 1/2 Liter braunes, belgi-
sches Bier

) 1 Essloffel Senf von Meaux
(oder ein anderer
grobkorniger, sauerlicher
Senf)

Y 100 Gramm Creme fraiche

TIPPS & CO.

Warum ist Hirse

so gesund?
Hirse ist eine der dltesten
Kulturgetreidearten der

Welt und zihlte bis ins 18.
Jahrhundert zu  den
Grundnahrungsmitteln.

Ertragreichere Sorten wie
Weizen, Kartoffeln und
Mais verdrangten sie
schlieflich weitgehend. Zu
Unrecht, denn Hirse ist ge-
sund. ,Sie enthilt reich-
lich Eiweifs und Mineral-
stoffe, vor allem Eisen und
Magnesium®, sagt Sabine
Hiilsmann, Erndhrungsex-
pertin bei der Verbrau-
cherzentrale Bayern. Das
bereichert insbesondere
den Speiseplan von Vega-
nern und Vegetariern. Da
Hirse von Natur aus glu-
tenfrei ist, eignet sie sich
auch fiir Menschen mit
Zoliakie oder einer Glu-
tenempfindlichkeit. Die

beliebteste Speisehirse ist
die Goldhirse mit ihren
gelben Samenkodrnern. Sie
wird auch Rispenhirse ge-
nannt und ldsst sich dhn-
lich wie Reis zubereiten.
(exb)

Hirse ist ein beliebtes Getrei-
de.

Bild: Verbraucherzentrale Bayern

Brillenhaus Horrer
Hinter der Schanz 12
92637 Weiden

Tel.: 0961 41014
www.brillen-horrer.de

Sitz der Gesellschaft:
OUNDA GmbH | Essexweg 34
48167 Munster

Anzeige

Spezialisten filir gutes Sehen

Seit 30 Jahren in Weiden: Brillenhaus Horrer ermoglicht einen klaren Blick

Die Spezialistinnen fiirs Sehen. Seit 30 Jahren Brillenhaus Horrer. Karin Lingl (Dritte von links)

fithrt das kompetente Team ins vierte Jahrzehnt.

Weiden. (fz) ,Eine Brille ist
das Accessoire, das unsere
Personlichkeit sofort unter-
streicht”, sagte einst Star-De-
signerin Coco Chanel. Sie ist
.das optische Aushdngeschild
im  Gesicht”, ergdnzt Karin
Lingl, die das renommierte
Brillenhaus Horrer in der Wei-
dener Altstadt leitet. Das tradi-
tionsreiche  Augenoptik-Fach-
geschaft feiert im Oktober
2024 30+jahriges Bestehen.

Im Geschaft herrschen rege
Betriebsamkeit und eine fami-
lidre Atmosphdare. Ein Kunde
studiert die Brillenfassungen,
die die roten Auslagen an der
Wand schmucken. Die neues-
te Brillenkollektion - von
schlicht bis extravagant ist al-
les dabei. Der Laden ist gut
besucht, doch die Mitarbeite-
rinnen lassen sich nicht aus
der Ruhe bringen. Das Team
von Horrer ist eingespielt, je-
der Handgriff sitzt. ,Das ist

halt echte Frauenpower bei
uns”, pflegen sie hier zu sa-
gen.

Seit 30 Jahren ist das Brillen-
haus Horrer im Herzen der Alt-
stadt eine feste GroBe in Wei-
den. Und die erste Adresse fiir
Kunden mit unterschiedlichs-
ten Sehbedurfnissen. Hier fin-
den sie neben klassischen Ein-
starkenbrillen,  Mehrstarken-
brillen und Sonnenbrillen mit
und ohne Sehstarke auch Spe-
zialbrillen wie Metabrillen, My-
osmartbrillen und Sportbril-
len. Erganzt wird das umfang-
reiche Sortiment um Kontakt-
linsen. In der hauseigenen
Werkstatt schleifen die Mitar-
beiterinnen Brillenglaser ein,
korrigieren lockere Nasenpads
und nehmen kleinere Repara-
turen vor. Hier trifft Tradition
auf Moderne, Bestandigkeit
auf Fortschritt. Und immer
stehen die Kunden im Mittel-
punkt. ,Unser Anspruch ist es

Bild: fz

stets, eine Brille zu finden, die
perfekt zur Persdnlichkeit und
den  Bedlrfnissen  unserer
Kunden passt”, betont Augen-
optikermeisterin  Karin Lingl.
Ausflhrliche  Starkenuberpri-
fung und individuelle Bera-
tung sind das Markenzeichen
des Fachgeschéfts.

Gegrlindet wurde das Brillen-
haus Horrer 1994 von Petra
und Reinhold Horrer. Vor zwei
Jahren zogen sich die beiden
in den wohlverdienten Ruhe-
stand zurlck. Das Fachge-
schéaft ist seit Januar 2022 Tell
der OUNDA-Gruppe, einer Au-
genoptik- und Horakustikge-
meinschaft mit Sitz in Mlns-
ter. Sowohl in Weiden als
auch in Munster feiert man
die 30-jdhrige Erfolgsgeschich-
te des Brillenhauses Horrer
- und die Kunden durfen sich
noch bis Ende des Monats
Gber eine Jubildumsaktion
freuen!
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Veranstaltungen & Service
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Eins nach dem anderen

Wollen Sie auch alles
gleichzeitig erledigen?
Multitasking ist ein
Phanomen unserer Zeit.
Doch gliicklich macht
uns das nicht, ganz im
Gegenteil. Dauernd
mehrere Aufgaben auf
einmal auszufiihren,
kann zu Burnout und
Depressionen flihren.

Gleichzeitig telefonieren, E-
Mails checken, Radio hoéren
und mit Kollegen kommuni-
zieren. Fiir die meisten von
uns gehort das sogenannte
Multitasking zum Alltag
- nicht nur im Job. Laut Defi-
nition versteht man unter
dem Begriff Multitasking die
Ausfithrung  zweier oder
mehrerer Aufgaben zur glei-
chen Zeit oder abwechselnd
in kurzen Zeitabschnitten.
Und so helfen wir zum Bei-
spiel den Kindern bei den
Hausaufgaben, legen neben-
bei die Wasche zusammen
und antworten noch schnell

Evi Wagner

... sucht fir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

KURZ GEMELDET

einem Freund per Whatsapp.
Oder wir bereiten das Abend-
essen zu, reparieren gleich-
zeitig den Kiichenschrank
und schauen die Nachrichten
auf dem Fernseher. Alles
ganz normal — oder nicht?
»Super®, denken wir dann
vielleicht auch noch. ,So viele
Dinge auf einmal geschafft.
Doch das Gefiihl, besonders
produktiv gewesen zu sein,
tduscht. Fakt ist: Erledigen
wir  mehrere  Aufgaben
gleichzeitig, wechselt unsere
Aufmerksamkeit im Millise-
kundenbereich zwischen den
Tatigkeiten hin und her, das
Konzentrieren  fdllt  uns
schwer.  Wissenschaftliche
Studien zeigen auch, dass
Multitasking im  Korper
Stressreaktionen auslost, in-
dem es das sympathische
Nervensystem aktiviert. Das
bedeutet: Unser Kérper wird
in Alarmbereitschaft ver-
setzt, die Hormone Adrenalin
und Noradrenalin werden

..
ey e
>—= Mo

Wir sollten damit aufhéren, immer alles gleichzeitig erledigen zu wollen. Eins nach dem anderen
— das sollte die Devise sein.

Symbolbild: Srdjan Randjelovic — stock.adobe.com

freigesetzt, der Blutdruck
steigt. Und das sind nur eini-
ge der Reaktionen, die auf-
grund von Stress erzeugt
werden.

,Das menschliche Gehirn
kann nur eine geringe Anzahl
an Aufgaben parallel erledi-
gen*, sagt Professor Dr. Frank
Erbguth, Prasident der Deut-
schen Hirnstiftung, zu die-
sem Thema. ,Erst recht, wenn
die Aufgaben dhnliche Hirn-
regionen fordern. So ist bii-
geln und gleichzeitig zu sin-
gen weniger anspruchsvoll,
als einer Fachdiskussion in
einem Meeting zu folgen
und nebenbei eine Mail zu
beantworten - besonders
dann, wenn man solche
Mehrbelastungen Tag fiir Tag
auf sich nimmt“ Bestimmt
»Multitasking-Stress“  {iber
laingere Zeit unser Leben,
nimmt das Risiko einer
Burnout-Erkrankung zu. Laut
aktuellen wissenschaftlichen
Erkenntnissen kann das au-

Rerdem
fiihren.

Warum miissen wir also
standig alles gleichzeitig tun,
statt in Ruhe eins nach dem
anderen? Besonders produk-
tiv ist das nicht. Abgesehen
davon, dass es uns nur stresst
und alles andere als gliicklich
macht. Und in einen Flow-
Zustand kommen wir so auch
nicht. Denn dieser entsteht
nur dann, wenn wir uns so in
eine Sache vertiefen, dass wir
die Zeit und alles um uns he-
rum vergessen. Im Gegensatz
zu Multitasking macht dieser
Flow so richtig gliicklich, wir
haben Spafd an dem, was wir
tun. Konzentrieren wir uns
also wieder lieber auf eine
einzige Aufgabe zur gleichen
Zeit. Nicht umsonst heifdt es
so schon: ,In der Ruhe liegt

zu Depressionen

die Kraft“ (ewa)
Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

~Kunstgenuss bis
Mitternacht” in Weiden

Weiden. (exb) Am Freitag, 25.
Oktober, lockt von 18 Uhr bis
Mitternacht der ,Kunstge-
nuss bis Mitternacht“ Kunst-
begeisterte und alle, die es
werden wollen, in die Innen-
stadt.An 41 Stationen, verteilt
quer durch die Stadt, sind die
»,Kunstgenuss“-Besucher zum
Staunen und Verweilen ein-
geladen. An verschiedenen
Ausstellungsorten wird ein
breites Spektrum an Ausstel-
lungen, Lesungen, Konzerten
oder Workshops angeboten.
Ob eine Vernissage in einer
Bar, ein Theater-Livestream
oder eine ,Verbrecher-Stadt-
fithrung“ durch die Altstadt
— an diesem Abend herrscht
eine ,kunstgeladene“ Atmo-
sphare.

Die Veranstaltung wird um
18 Uhr vor dem Alten Rathaus
eroffnet. Anschlieflend star-
tet das Programm mit der
Tanzgruppe ,,NDancing®, ge-
leitet von Profitdnzerin Nata-
lie Dotzler, mit einem bunten
Tanzprogramm von Klassik
bis Jazz, von Hip-Hop bis Bal-
lett.

Um auch moglichst viel
vom , Kunstgenuss bis Mitter-

nacht“ zu erleben, wird ein
kostenloser Shuttlebus, der
»,Wies-Kultour-Bus“, angebo-
ten. So konnen problemlos
weiter entfernte Ausstel-
lungsorte besucht werden.

»~European Tuba
Power" am Schafferhof

Windischeschenbach. (exb) Am
Mittwoch, 23. Oktober, steht
am Schafferhof in Neuhaus
ab 20 Uhr die Formation ,,Eu-
ropean Tuba Power“ auf der
Biihne. Vier der besten Tubis-
ten Europas um den Ausnah-
memusiker Andreas Martin
Hofmeir (Salzburg) sowie J&-
nos Mazura, Tuba (Budapest)
Michael Engl, Tuba (Koblenz)
Constantin Hartwig, Tuba

(Dresden) Christoph Huber,
Schlagzeug (Niirnberg) haben
sich zusammengeschlossen,
um gemeinsam ihrer Freude

,European Tuba Power”.
Bild: Vincent Ribes/exb

an grenzenloser Musik in un-
konventioneller  Besetzung
nachzugehen. Die mit Preisen
ausgezeichneten Musiker un-
terrichten als Professoren an
renommierten Hochschulen
und touren durch die Konti-
nente. Der gemeinsame Spaf}
an Virtuositit und unge-
wohnlichem Repertoire ldsst
die ,European Tuba Power“
die Bithnen und Festivals in
Europa und den USA erobern.
Dabei bringen die Protago-
nisten ihre ganz persénlichen
musikalischen Einfliisse ein:
Von ungarischer Gypsy-Mu-
sik bis Mozart und von AC/DC
bis Techno. Sie machen das
Konzert des Ensembles zu ei-
nem unvergesslichen Erleb-
nis. Karten unter www.schaf
ferhof-zoigl.de.

Herbstmarkt in
Marktredwitz

Marktredwitz. (exb) Am Sonn-
tag, 20. Oktober , veranstaltet
die Stadt Marktredwitz in der
Innenstadt von 9 Uhr bis 18
Uhr einen Herbstmarkt mit
verkaufsoffenem  Sonntag.
Hier kdnnen laut Mitteilung
der Stadt verschiedene Pflan-
zen fiir den Garten, aber auch
Kleidung erworben werden.
Auch die Marktredwitzer

Gastronomie freut sich auf
die Marktbesucher und halt
verschiedene Leckereien und
Getrdnke bereit. Fiir die jun-
gen Besucherinnen und Besu-
cher gibt es in der Egerstrafie
eine Hiipfburg.

Ab 17 Uhr diirfen sich die
Besucherinnen und Besucher
einenvon 500 Kiirbissen — zu-
sammen mit der Bastelanlei-
tung fiir eine Vogelfutterstel-
le, einem Rezept fiir Kiirbis-
suppe oder einer Anleitung
zum Kiirbisschnitzen — mit-
nehmen.

Hobbykiinstlermarkt
in Neustadt/WN
Neustadt/WN. (exb) Unter

dem Motto ,,Hobbykunst und
Kunsthandwerk® findet wie-
der traditionell der grofie
Hobbykiinstlermarkt am
Samstag, 16. November, von 13
bis 18 Uhr und am Sonntag, 17.
November, von 9 bis 17 Uhr in
der Stadthalle Neustadt/WN
statt. 70 Kunsthandwerkerin-
nen und -handwerker bieten
im Innen- und Aufienbereich
ihre Waren an. Vielseitige Ide-
en unter anderem aus Glas,
Holz, Metall, Stoff, Keramik,
Porzellan und Papier fiir Haus
und Garten werden prisen-
tiert.

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Seien Sie nicht so skeptisch.
Bleiben Sie zufrieden mit
den positiven Dingen im Le-
ben. Davon gibt es mehr, als
man glaubt.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

In einer Angelegenheit ist
das letzte Wort noch nicht
gesprochen. Man schitzt Th-
re Hilfe sehr und mochte
ungern auf Sie verzichten.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Heimliches Seufzen hilft
nun nichts. Sie haben Ihre
Finanzkraft  {iberschéatzt.
Die gute Laune kann Thnen
trotzdem niemand nehmen.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Am sichersten wird es sein,
wenn Sie erst einmal abwar-
ten, wie sich die Dinge ent-
wickeln. Vergeuden Sie Ihre
Krifte nicht an unniitze
Vorhaben.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Jetzt erleben Sie auf berufli-
chem Gebiet den erwiinsch-
ten Durchbruch. Nun aber
nicht gleich {ibertrieben
agieren! Bewahren Sie sich
Thre Krafte.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Ihre korperliche Leistungs-
fahigkeit ist derzeit beson-
ders ausgepragt. Geistig an-
regende Aspekte vermitteln
Thnen neue, erfrischende
Eindriicke.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fir Eltern 0800/1110550

vom 19. bis 25.10. 2024

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Wiinschen Sie sich ein Din-
ner zu zweit? Dann ist jetzt
die Zeit gekommen, jemand
ganz Besonderen dazu ein-
zuladen.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Ihre Sinne sind gescharft.
Ihr Instinkt ist bereit und
der Verstand hellwach. Bes-
ser geriistet konnten Sie ein
Projekt gar nicht angehen.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Ihr Ehrgeiz ist bekannt und
verleitet andere schnell, Th-
nen mehr aufzutragen, als
Sie gut bewdltigen konnen.
Setzen Sie die Grenzen.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Mit vielen Vorhaben kom-
men Sie nun ein gutes Stiick
voran. Bleiben Sie am Ball
und lassen Sie nicht locker.
Diese Gliicksstrahne halt
nicht ewig an.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Sie miissen sich jetzt ganz
intensiv mit einer Aufga-
benstellung vertraut ma-
chen und sich gewissenhaft
in eine neue Materie einar-
beiten.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Sie verbreiten entspanntes
Klima, deswegen begegnen
Ihnen die Mitmenschen mit
Wohlwollen. Beziehungen
gedeihen auf diesem liebe-
vollen Boden besonders gut.

Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Auto & Motor
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ZW
Kombi-Aktion:

EURO-5 Aktion:
BMW R 1250 RS
BMWR 1250 R
BMW S 1000 R

Gerne auch glinstig finanzieren!
* Aktion bis 31.10.2024 ** Aktion und Kundenzulassung bis 30.11.2024

EIRAD SCHIBLBAUER SCHWANDORF

DER WINTER MUSS WARTEN! Kombi-Aktion*
und groBBe Euro-5 Abverkauf-Aktion**!

BMW R 1250 GS ADV inkl. 3 Alu-Koffer in silber
statt € 27.900,- NUR € 22.990,-
Fahrzeuge mit Tageszulassung und 0 km!

statt € 21.485,- NUR € 16.990,-
statt € 19.960,- NUR € 15.990,-
statt € 19.325,- NUR € 15.999,-

Franz SchiBlbauer Zweirad GmbH
Schi NurnbergerstraBe 4a, 92421 Schwandorf
hlBIhﬂuar Tel: 09431 9970430, info@schisslbauer.de
www.bmw-motorrad.de/schisslbauer-schwandorf

R
MOTORRAL

10

Fiesta, EZ 2006, 60 PS, 8fach ber.,
164 TKM, HU 8/25. VB 1.200,- €

= 0160/98077770

2N

Mercedes W 221, 350 S, Bj. 08.2006,
272 PS, 6 Zyl., 69.800 km, blaumet.,
Autom., Klima, Navi, Leder, u.v.m zu
verk. VB 16.500 €. = 0172/8225866

Mercedes

C 220T CDI, 157 000 km, Bj. 3/2014
silbermet. TUV neu, 10.800 €

Tel. 09661-1212

Mini Cooper R 50, EZ 2004, 116 PS,
3-trg., TUV neu, blaumet., Euro 4 griine
Plakette, Klima, Panoramadach, Sitz-
heizung, ZV uvm., sehr guter Zustand,
2950,-€ = 0175/2373872

Mini

Winterauto: Skoda Fabia, 1397 ccm, 40
kW/60 PS, Euro 4, Bj. 2002, 141.057
km, Farbe blau, TUV 4/2025, Klima,
Servo, 5-Gg-Getr., Radio, ZV, Zahnrie-
men u. gr. Kd.-Dienst bei 108.000 km

Skoda

sowie Batterie u. FuBmatten neu,
1.650,- €. = 0171/8149623

" ¥
Volkswagen R

VW Polo Comfortline 1.2 TSI, 90 PS,
1-a-Zust., TUV 2026, EZ 2015, 110°tkm,
schwarz, 8-f. ber., Alu-Sommer-Reifen,
Tempomat, Klima, Sitzhzg., uvm., VB
7.500€. = 0151/54721332

VW Golf 1.5 TSI RACT, BMT, DSG, R-Li-
ne, 57 TKM, Bj. 2018, Panoramadach,
150 PS, 2. Hand, unfallfrei, gepflegt,
10.800,-€. = 0163/2465341

VW T4 SYNCRO CALIFORNIA Verkaufe
Raritat Original VW T4 SYNCRO Cali-
fornia. Baujahr 10.2002. KM 189900,
Fahrzeug ist komplett restauriert, kein
Rost, alle VerschleiBteile neu. Aufstell-
dach, Gaskocher, Kihlschrank, Drehsit-
ze vorne, Standheizung, Markise. Preis
VB 33900.-. = 01715874707

VW Golf Plus, 1197 ccm, 63 kW (85 PS),
Bj. 2011, silbermet., schadstoffarm E05,
TUV neu, 122.000 km, Ausstattung:
eFH, eASP, Klima, FuBmatten, ZV, AHK,
Topzustand, kein Rost, 6750,- <€.
= 0171/8149623

E-Auto

Rentnerpaar hat 1 VW-E-up zuviel
! Normreichw. 260 km, auch fir groBe
Leute, BEIDE: EZ Sommer 2022, VW-
Garantie-Verl. auf 5 Jahre, Vollausstat-
tung, CCS-Schnelladung, 4 Rekuperati-
ons-St., unfallfrei, 8-fach gut bereift, ab
11.300 km, VB je 17.400,- €,
Tel/WhatsApp 0177-2865696.

Kfz-Verschiedenes

A160, Bj 03, TUV 12/24, zum herrichten
oder auschlachten = 0170/5220798

Oldtimer

VW KAFER OLDTIMER Verkaufe mei-
nen roten VW Kafer. Baujahr April 1970.
Kein Mexico Kéfer. Er ist komplett res-
tauriert. In original Farbe lackiert. Der
Kafer muss nur noch komplett zusam-
men gebaut werden. Viele Neuteile vor-
handen. Fahrzeug ist 33 Jahre in mei-
nen Besitz. Preis VB  7900.-
= 01715874707

VW T3 CARAVELLE PANORAMA-
DACH OLDTIMER Verkaufe meinen
T3 Caravelle Baujahr Marz 1988. Fahr-
zeug hat eine Oldtimerzulassung. Der
Bus ist original zweifarbig lackiert. Dach
weiB, unten rot. 8 Sitzer, groBes Panora-
maschiebedach, 2 Drehsitze vorne,
AHK usw. Ein Vorbesitzer. Preis VB
13000.- Euro. = 01715874707

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,Glnstige Gebrauchte* und verkau-
fen Sie hier lhren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Bereifung

Reifen Allgemein

Winterreifen Ford Fiesta 4 Winterreifen
auf Stahlfelge; 195/60 R15 T semperit
fur Ford Fiesta; neuwertig Preis: 250€
VB = 0163/7122406

Reifen bis 13 Zoll

4 Winterkomplettrader fur Fiat Panda
Gr. 155/80 R 13 T, VB € 200,-.
= 0961/46676

Winterreifen 165/70 R13 79T,
zu kaufen gesucht. = 0160/92650937

Reifen 15 Zoll

4 Winterreifen 185/60 R15 auf Stahl-
felgen, VB 200,-€, Fireston 7mm,
= 015172810108

Reifen 16 Zoll

4 Winterreifen mit Alufelgen, 16Zoll,
fiir BMW 218i, 195/65/R16, Preis VB,
Tel. 09635-1589

Renault Zoe, 41 kW, 109 PS, Bj. 04/19,
49.800 km, TUV 06/26, scheckheft-
gepfl., WR/SR auf Alu, Klima, Standhei-
zung, Tempomat, Navi, Bordcomp.,
Freisprech., 8.999,- €. = 0171/5565356

meden

uberpfalzo

BIS ZU 100 % RABATT

... wenn Sie hier lhren
,Gebrauchten” verkaufen.

Aktion nur gultig fur Privatkunden.

Anzeigen-Service 0961/85-502

WR 22/16 auf Alu, f. Mazda X3,
215/60R16, Fulda, VB 150,- €.
= 09681/918079

4 Winterrader Fulda fir Opel CROSS-
LAND X, 205/60R16 92H, wenig gefah-
ren, 450,-€. © 09666/635

Reifen 17 Zoll

Umstandehalber ein kpl. Rad-
satz fiir T-ROC, neuwertig, 215/55
R17, 2 kpl. Radsétze fiir Audi A 6
Felgen gut erhalten.

= 0151/15153261

WR 17 Zoll 215/65 R17 103 H, 6 bis 7
mm Profil auf Alufelge, schwarz, KBA
RC Design, VB450€. = 0160 51 07 481

Reifen ab 18 Zoll

Audi A3/S3 8Y, Winterkomplettrader
225/40 R18 92V auf Alufelgen 8,0 Jx 18,
vom Neufahrzeug 09/23 zu verkaufen.
Preis VB. = 0160/99101410

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Familie sucht gut erh. Toyota RAV4
von privat, flr die Jagd,
max. 10.000,-. €. = 0151/24164383

MOSSBAUER kauft Ihren

Gebrauchtwagen gegen BARGELD
Tel. 09231 / 707-50 www.moessbaverkaufideinauto.de

RABATT AUF IHRE KFZ-ANZEIGE
UND EIN KOSTENLOSES BILD!

Gultig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt.
Einldsbar nur flr einen Anzeigenauftrag. Kann nicht
mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden.

Aktionsende: 30.11.2024

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502
WeigelstraRe 16, 92637 Weiden

Alteren Mercedes PKW Diesel Auto-
matik, evtl. AHK, ab Bj. 2008 ges.,
= 0152/37097210

Rader/Bikes

Damen-Fahrrad, 8Gang, sehr gut erhal-
ten, Pr. 80,- €. = 09621/71597

Suche Kleintransporter VW T5
Crafter oder Sprinter. = 09431/1594
oder = 0177/8667068

Zweiradkaufgesuche
Wohnmobile/Caravan

#SUCHE VESPA - Moped - Oldtimeri#
bis Bj. 90 gerne z. Herrichten - Basteln

" ' "
Weihnachtswunsch! Wohnmobil oder T:01781880068 by-1968@web.de

Campingbus bis 45.000,- € zum
Kauf ges. Seridses Ehepaar freut sich
auf ein Angebot, rufen auch gerne zu-

riick. = 01578/1499750 oberpfalz

medien

Wir kaufen
Wohnmobile + Wohnwagen
039244-36160

www.wim—aw.de Fa.

Familie sucht Wohnwagen oder Wohn-
mobil. Tel.+WhAp.0157-92527588

Wohnwagen

Suche Unterstellmdglichkeit fiir ei-
nen Wohnwagen 7,3 m lang, 2,3
m hoch. Fir den Winter, gerne auch
das ganze Jahr im Raum Tirschen-
reuth. Tel: 0152-25148933

SELBER
VERKAUFEN
LOHNT
SICH!

Anzeigen-Service
0961/85-502

Boote

Suche Sportboot / Motorboot funkti-
onsféhig oder defekt 0151 17516024

Motorrader

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
Teile oder Konfolut. = 0160/99631807

It’s on us

Mit E.ON von der Kraft der Sonne profitieren. Dank
Solaranlage eigenen Strom produzieren und mit dem
Home Energiemanager intelligent steuern sowie
bestmadglich nutzen. Zum Beispiel zum saubereren
und glinstigeren Laden eures E-Autos.

Wir bringen neue Energie in jedes Zuhause!

Jetzt mehr erfahren unter eon.de/solar

im Strafen-
verkehr

Jetzt kbnnen Sie lhren
~Kavalier der Stra3e”
online Ubers Internet

melden.

www.kavalier-der-sirasse.de

Kavalier der StraBe
Arbeitsgemeinschaft
Deutscher Tageszeitungen
im Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrat e.V.

www.kavalier-der-strasse.de

I EEE
»Gewalt gegen Fraven*

116 016

Hilfetelefon
Gewalt gegen Fraven

www.hilfetelefon.de
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TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfiigbar
oder Uber uns verbundene Héandler

schnell - giinstig - fair

« 11 verschiedene Trapezprofile

« Lieferservice & MaRanfertigung

» Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

« grofRes Abhollager

Brennstoffe

Brennholz Fichte, Kiefer, trocken,
Rundholz 1m, Ster 42 €, Birke frisch,
1m, gespalten, Ster 85 €, Mischholz,
trocken, 1 m, gespalten, 65 €, Misch-
holz ofenfertig, 30 cm, trocken, SRM 75,
Raum W'esb.= 0151/61009303

Brennholz zu verkaufen 1m lang, ge-
spalten und trocken, 65 € pro Ster. Holz
Ofenfertig trocken ca. 33 cm lang, 70 -
75 € je Ster. Kein Schittmass.
= 09637/215

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thiringen
Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

info@feilmeier.com www.feilmeier.com

ANKAUF/
VERKAUF

Alles furs Kind

Hohenverstellbares Laufgitter mit
Matratze zu verkaufen. = 09603/1802

Bekleidung

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Verkaufe Damen-Trekking-Schuhe, NP
220,- €, Gore Tex, Gr. 6,5, 50,- €, Da-
men Stiefel, Leder, Gr. 40, 20,- €, Her-
ren Leder-Halbstiefel, gef. Schnirer, Gr.
42, Rieker, 25,- € alle neu.
= 0961/27818

Brennholz zu verkaufen, 1m-lang, ge-
spalten; oder 33cm Ofenfertig; Tel.
0175-7123356

Einrichtung/Haushalt

7=

Ottomane mit Hocker, VB 120 €
= 0176/81100334 Amberg

Bistrotisch mit vier Stiihlen,
VB 300,- €. = 0170/3139370

Couchtisch zu verkaufen 82x140cm
150€ Tel. 0151 62673619

)
NEUWERTIG Lederecksofa Ewald
Schillig, cappuccino u. zwei Vitrinen

Echtholz, eschefarben mit Beleuchtung.
Preis VB = 0171/6767401

Z

Vitrine mit Glaseinsatzen, VB 150,- €.
= 0170/3139370

Esszi.mdbel-Garnitur besteh. a. Tisch,
0,90 x 1,35, ausziehb. auf 1,95x0,74
m u. 6 Stuhle, 4 davon neu gepolstert,
Mébel in Eiche mass., gut. Zust.,
Teppich, 2,0x3,0 m, Abzuhol. Ende
Nov./Dez. 24, Pr. VB. = 09621/83863

Umstédndehalber zwei neuwertige Sofas
abzugeben, 2 m breit mit Federkern so-
wie eine Liegecouch, 1,80 m breit. VB
200,- € fir beide = 0171/5361853

4 Wochen
Premiumabo*
fur nur 29,90 € +
Plisch-Gespenst

Esszimmertisch mit fiinf Stiihlen,
VB 350,- €. = 0170/3139370

Wohnungsraumung Mébel: Esszimmer
Ahorn (4-teilig; VB 150 €), Wohnzimmer
Schrankwand Erle (VB 200 €), Wohn-
zimmer WeiB/Nussbaum mit Glas (VB
200 €), Garderobe Erle (4-teilig; VB 125
€), Sitz Landschaft U-Form, Beige, An-
schaffung 12/2022 (140x335x165 cm;
VB 1500 €). Tel.: 09605/922656

Kleiderschrank begehbar Verkaufen
einen ca. 3 Jahre alten begehbaren
Kleiderschrank mit so gut wie keine Ge-
brauchsspuren. Neupreis lag ca. bei
600€, VB 350€. = 015122884485

Wohnungsauflésung in Auerbach wg.
Umzug am 19.10.2024, Besichtigung
nach tel. Vereinbarung. = 09661/3382
od. 0170/1494559

Wohnungsauflosung, Mdbel aller Art,
Amberg, Merzstr. 11. = 0175 15 38 314,
Samstag ganztags und nach Termin Ab-
spache.

Flohmarkte/Basare

Hausflohmarkt wegen Haushaltsauf-
I6sung! Freitag, 25.10., 14 - 17 Uhr,
Samstag, 26.10., 9 - 12 Uhr, Bicher,
Playmobil, Lego, Bleikristall, Geschirr,
Mébel, Bucherregale, Werkzeuge uvm.,
Pechbrunn, Nelkenstr. 3

Hausflohmarkt wegen Geschaftsaufga-
be am Freitag, 18.10. und Samstag,
19.10. von 10 bis 18 Uhr, in Waidhaus,
Hauptstr. 8.

Heimwerkergeréte

Bosch Schlagbohrmaschine m. Stein-
bohrer lang u. kurz, in Metallkoffer,
neuw., zu verk. 300,- € = 09666/635

HiFi/TV/Video

Suche hochwertige HiFi-Anlagen,
Komponenten, Verstarker, Lautspre-
cher, Plattenspieler, Boxen, MD-, CD-,
DAT-Player, Kopfhérer, Tonabnehmer.
= 0179/9044390

Heizung/Ener-
gie/Ofen

Verkaufe 1 Kiichenofen, 1 Zimmer-
ofen s schirbar mit Holz.
= 0157/74459787

Kaufgesuche

Kaufe Zahn-, Schmuck-, Miinz- una Altgold,
Silber, versilberte Bestecke unda Zinn
oder Tausch gegen neuen Goldschmuck.

Wir zahlen Tagesh&échstpreise!
Pro 1 g Feingold 73,99 €
Edelmetall-Recycling

Seit 22 Jahren Ihre beste Adresse wenn es
um Gold An- und Verkauf geht!

JUWELIER - SCHMUCK
A& Weiden

atz 3 - Telefon 0961/4702324

Kaufe Metalle
Kupfer, Messing, Aluminium, usw.
Fa. Ublacker, Flossenbiirg, =09603/
462, auch samstags 9—13 Uhr gedffnet

Suche von Privat: Teppiche,
Porzellan, Bilder, Uhren, Kristall,
Pelze, Dekoratives, Schmuck,
Trachten, Instrumente, Militaria,
Zinn, Miinzen, Besteck uvm.
Unverbindliche Wertermittlung.
Seriose Abwicklung in bar!
lhr Fachmann aus der Oberpfalz
= 0178/3804915

Suche giinstige alte stehende Wurst-
fallmaschine/Spritze m. Handkurbel,
10-20 |, die nicht mehr gebraucht wird.
(Keine Tischspritze od. Elektrospritze),
Marke/Alter egal, alles anbieten mit Foto
und Preis Zuschr. Nr. W47558Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Suche zu Dekorationszwecken:
Kiichenwaage. = 0178/3738382

Wer verkauft alte Marktredwitzer
Krippenfiguren aus Ton, im Allgauer
Stil, von 1920 bis 1950. Bitte dringend
melden unter = 09602/3470 (AB)

Kaufe alte Sachen vom

Dachboden u. Wohnungsauflésungen
2 09231/647703 oder 0170/5936490

Suche privat Vorwerkstaubsauger
und Hutschenreuther Geschirr.
= 0177/2721821

Suche Rau Kombi Legemaschine
und kleinen Wurstkutter
Schneefrise. = 0157/54649053

und

oberpfalz
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2 -5 zeilen fur

Jede weitere Zeile 1,

Geben Sie jetzt lhre
private Kleinanzeige

in unserer
Wintersportborse auf.

Erscheinungstermine:
Sa., 26.10.2024 - Fr., 01.11.2024

Erscheinungsweise:

« taglich in der Tageszeitung
(Gesamtausgabe)

+ Oberpfalzer Wochenzeitung OWZ
(1 Erscheinungstermin)

* Internet (1 Woche online)

[ =)
Oberpfalz Medien GmbH PR
Telefon: 0961/85-502 e
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Suche altes rundes Granitkrautfass
und alte Emaille-Schilder.
= 0172 85 68 381

Suche Vorwerk-Staubsauger und
einen Regulator. = 0155/10615079

Su. Lederhosen, Charivari, Kropfketten,
Pelze, Schmuck, Zinn. = 0178/5351818

Suche Ndhmaschine und Hirschge-
weihe = 0179/1131314

UNHEIMLICH GUT
INFORMIERT MIT
DEM PREMIUMABO

* 4 Wochen tagliche Lieferung frei Haus

* Inklusive E-Paper und OnetzPlus

* Abo endet automatisch

SULFRACH-ROSENBER

QR-Code scannen

oder bequem online

bestellen unter

onetz.de/halloweenabo

Telefon

0961 / 85 - 501

DERNEUE TAG

17
LA o
tey
g | g

DER NEUE TAG

*Auch nur als E-Paper oder
gedruckte Ausgabe maéglich!

Pliischgeist, ca. 19 cm hoch, solange Vorrat reicht.

oberpfalz

medien
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ANKAUF/
VERKAUF

Musikinstrumente

L

Klavier Steiner, L/H/B 149/120/60 cm
mit Hocker in sehr gutem Zustand, voll
funktionsféhig bei Selbstabholung zu
verkaufen. Preis VB = 09621/23437
oder = 0160/90483638

Hohner Arkordeon 60 B, silber-schw.,
mit Koffer, gut erhalten, zu verk.
= 0152/06668302

Pflanzen

3 Jucca Palmen und 1 Gummibaum,
ca. 1,80 m, zu verk., Pro Stlick 80,- €,
neu umgetopft, Selbstabholung.
= 09621/64395

Gartenbonsai Schon gestaltete Garten-
bonsai aus privater Zucht. Mehrmals
verpflanzt mit gut durchwuzelten

Pflanzballen. Erleben Sie die Jahres-
zeiten an einen Bonsai als Laubgehélz
Hainbuche / Roteiche. Frischer Laub-
austrieb im Fruhjahr, schéne Herbstfar-
bung. Frosthart und Schadlingsfrei.
GroBe ca. 3,50 m. Preis VB.

Tel. 015151666175

Schaffen Sie Pla
far Neues!

Geben Sie jetzt Ihre
private Kleinanzeige auf.

Oberpfalz Medien GmbH
WeigelstraRe 16 - 92637 Weide
Telefon 0961/85-502

anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz
medien
Vorteile nutzen,

besser einkaufen! VOrteilscard

Leser-Service E—
0961/85-501 —
Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergund fiir nur 6,- €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fur Privatkunden

Spielwaren

Mérklin-Eisenbahn HO mit vielen Lo-
komotiven und Waggons zu verkaufen.
Néhere Info unter = 09644/8549

Sport/Freizeit/Hobby

Suche 2 Mitspieler/innen fir freitags
Schafkopfrunde, Raum Barnau/TIR.
= 0173/9453261

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 10,50 €*
Schicken Sie uns Ihren Text und |hr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gltig fur Privatkunden

Verkéufe

5001 Solar Warmwasserspeicher
2 J. alter Solar Warmwasserspeicher,
2 Warmetauscher, Stahl emailliert, Ab-
holung in Pressath, 650 €.

Pflastersteine, 35/20/8, ca. 20 m2,
granatgrau, Preis nach Vereinbarung.
= 0171/5361853

Verk. neuw. Weidner Hochdruckreini-
ger, Arbeitsdruck von 30 bis 180 bar,
stufenlos regelbar, 20 m HD/Schlauch
+ Dreckfraser, Kraftstromgerat, VB.
Luftkompressor mit gr. 90 L Luftkes-
sel, sehr gute Ansaugleistung, ca. 600
L, neuw., Kraftstromgerat. VB.
= 0152/37097210

Achtung Huhnerhalter
Verkauf von gesunden Qualitatsgefliigel
am 19.10.24 von 10:45 Uhr bis 11:45
Uhr bei Agrarhandel Kénig,
Bahnhofstr. 17, 95505 Immenreuth,
= 016096245777 0. 09295 1248
Gefllgelhof Jahn, Obertiefendorf 17,
95183 Toepen

2 Altere Uhren, zum Aufhiangen oder
hinstellen, aus Holz, 1 x mit Schlagwerk,
teilweise handgeschnitzt, Pr. VB, Klei-
nes Album aus dem 1. Weltkrieg, mit
Ansichtskarten. = 09621/62719

Gewehre nur an Berechtigte zu verk.
1 Drilling 6,5 x 7,50, Ferlach, 16/70.
1 Drilling, 8 x 57, Krieghoff mit Einsteck-
lauf,16/70, 1 Drilling, 7 x 57 R, Sauer
& Sohn, mit Einstecklauf, 16/70. Blaser
Bockbiichsflinte 30 - 06, 12/70. Zielfern-
rohr Swarowski, 2,5 - 10 x 56. Selbstla-
deflinte 12/70 von Franchi. 1 Repetierer,
8 x 57, von Mauser. = 01512/8996315

Liebhaber gesucht: Bozener Engel
von Thun, Konvolut von ca. 50 versch.
Modellen, 30 Gilde Figuren, das Stlick
a) 3,- € + Schafkopf-Set 25,- €, jeweils
nur zusammen. = 0961/22690

DRECHSEL-DREHMASCHINE,
Fa.Hendey, metall, massiv, tber 100
Jahre alt, funktionsféhig, Preis VB.
= 0151/40026184

Schwarze Ledercouch, 1,80 m, leichte
Gebrauchsspuren li. Lehne, VB 80,- €.
Bett, 140 x 200 cm, Textil grau,

VB 120,-€. = 0151/11257994

Gebr. Stirnholzpflaster, 59x59x13 mm,
ca. 25 m2, zum Selbstabschleifen,
Preis VB, nur Abholung.

Nur SMS, = 0174/6226655

= 09644 5129027
medieno

&

*
_g Zeilen fur 2499 €

& Zeile 3,50

]ede weitere
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*inkl. Mwst.
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Dachziegel ,,Biberschwanz®,
gebraucht , zu verkaufen.
= 09234/6655

Olgemalde alter Bauernhof von 1916,
orig. Rahmen, sehr gut erhalten,
zu verk. = 0152/06668302

Verkaufe handgestrickte Kuschelde-
cken, 1,20 m x 2 m, und Dreiecktlicher
= 0151/26208373

Handgestrickte Socken fir Damen,
Herren und Kinder, in allen GréBen
und Farben. = 09605/924754

Fototasche, Auto-Poliermaschine,
Rollerabdeckhaube, zu verkaufen.
= 0961/633556

Strandkorb, Modell Nordsee, neuwertig,
grau gestreift, mit Schutzhaube, 250 €,
zu verkaufen. = 09625/1485

Weihnachtskrippe, Handarbeit mit Zu-
behér; Bierkriige 0,5 L aus Porzel-
lan, glinstig abzugeben. = 09607/775

Dolmar Motorsage 115 mit 4,5 PS,
gut erhalten, 200,-. = 09658/674

Verk. Fallen aller Art an Museum oder
privat. = 09675/775

320 Kg Kohlenbriketts zu verkaufen, wg.
Heizungserneuerung. = 09647/1259

Gute Winterbirnen, ungespritzt, in OVI.
= 09671/3125

- -
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Jede weitere Zel

Geben Sie jetzt Ihre
private Kleinanzeige auf.

Oberpfalz Medi
GmbH =
WeigelstraBe 16 > !
92637 Weiden
Telefon: 0961/ 85 - 502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

Y

*inkl. MwSt.

Wer verschenkit?

Rentner sucht Stoffreste Lederreste
N&ahzubeh6r Hobby Né&her braucht
Ubungsmaterial Tel. 09631 /79 79 80

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenméhen, Pflanzenpfl., Un-
krautentf., Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.
@ 0175/4071 719

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, tiber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrége,
sehr preisglinstig. = 0151/57004087

Verschiedenes

Suche Gitarrist oder Gitarristin, ein-
mal in der Woche, zum zusammen spie-
len, wohnhaft Mitterteich, nicht weiter
wie 30 Kilometer, flr volkstimliche Mu-
sik. = 09633/7959952

Jagdessen GJR Hohenkemnath
30.10.24 19:30 im Gasthof Erlhof. Re-
vierpéchter: G.Kalweit -> Anfahrt siehe
www.erlhof-erlheim.de

UNSERE UNTERHALTUNGSTIPPS

AUF DEN SPUREN DES TODES

Wahre Verbrechen

ALIF DEM

SPUREN
°s TODES

{RE

in Ostbayern

Dieses Buch be-
leuchtet wahre Ver-
brechen, ,true crime’,
in Ostbayern. Dabei
geht es nicht vorder-
grundig um die Ta-
ten und ihre Ablaufe,
sondern vor allem
um die involvierten
Menschen.

17,90 €

OBERPFALZER WORTERBUCH
Vo Aungdeggl bis Zintara

Geschéftsanzeigen

Staatliches Museum fiir Porzellan
in Selb & Hohenberg a.d. Eger +

- MISSION:
- KERAMIK

Porzellanikon Selb - Werner-Schiirer-Platz 1 - 95100 Selb
Eintritt 1,00 € - Kinder bis 18 Jahre kostenlos

HAUSTIERE

Haustiere

Anderl und Luna suchen jeweils ein Zu-
hause; 3-jahr. mittelgroBer Labrador-
mischling Anderl u. 4-jahr. zierliche k.
Pinschermixhilindin freuen sich auf Be-
such; kastr; vertragl; katzenfreundl; bei
Regensburg Tel. 0170/7896929

Jetzt zu unserem
Reise-Newsletter
anmelden!

leserreisen-onetz.de/
newsletter

KINOGUTSCHEINE

CINEPLEX Amberg

Das Oberpfalzer
Worterbuch beinhal-
tet Uber 4000 Worter
aus dem alltaglichen
Sprachgebrauch.
Dazu kommen geniale
Schmankerl aus allen
Ecken der wunder-
bar sprachgewaltigen

-

Oberpfalz.
14,90 €

Erhaltlich in
unseren Geschaftsstellen!

Hundewelpen Golden Retriever
Mischlinge, entwurmt, geimpft, verk.
= 0160/6534555

Kanarienvogel (Voliere) und 3 Gras-
karpfen, ca. 40 - 50 cm, zu kaufen
gesucht. = 09681/1718

Parson-Russell-Terrier-Welpen
(héhere Form von Jack Russel) von Pri-
vat, zu verkaufen. = 0172/2774649

Zwergschnauzerwelpen Terrier Mix
Geben unsere 2 Welpen schwarz/grau
ab. Sind liebevolle kleine Hunde, die ein
gutes Zuhause suchen. Kinderlieb und
gut vertraglich mit anderen Hunden. EI-
terntiere sind selbstversténdlich vor Ort.
VB300<€ Tel. 0172 82140 29

Vermisste Tiere

Kater vermisst in Tirschenreuth Wer
hatihn gesehen? Oder vielleicht bei sich
aufgnommen. Auffallig ist der schwarze
Punkt auf der Nase und ein kurzer
Schwanz. Wird fiirchterlich vermisst von
seinem kleinen Bruder, ist gechipt und
registriert. Tel: 0163 1648462

Seniorenbedarf

Rollator Russka Vital Carbon plus, wie
neu, VB 350,-. = 0170/3139370

oberpfalzo

medien

ERHALTLICH ONLINE
UND IN UNSEREN
GESCHAFTSSTELLEN

Oberpfalz Medien
WeigelstralRe 16
92637 Weiden
Amberger Zeitung

Muhlgasse 2
92224 Amberg

www.onetz-shop.de
® 0961-85 525

Hier geht’s
zum Shop!
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PARTNER&
FREIZEIT

Freundschaften

Frau, Ende 70, geistig fit, tier- u. naturlie-
bend, mobil, su. eine nette, zuverl., ehrl.
Frau, 70 - 75 J., Flhrerschein ware von
Vorteil (keine Intim. od. finanz. Absich-
ten) f. sinnv. Gespréche, Kaffee-
Plausch, Sonntags-Essen od. sonst.
Nur ernstgem. Zuschr. Nr. W47574Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Wiedersehen

Wiedersehen
Hallo du aus Windischeschenbach.
Wir saBen am 4. 9 im Wartezimmer im
Ukr Rgb. Wirde dich gerne wiederse-
hen. Zuschr. Nr. W47564Z an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

OWZ

spezial

Reisebegleitung

Reisepartner(w/m) gesucht fiir
Reisen nah und fern von aktiver
Seniorin. Email: fridaschu@gmx.net

Er, 84 J. su. Sie bis 60 J. als Reisebeglei-
tung nach Griechenland fir 2025.
= 09621/1789813

Bekanntschaften

Singlestammtisch Weiden Bist Du
Single ab 45 und kontaktfreudig, dann
komm zu uns. Wir treffen uns 14-tégig
und Unternehmungen sind regelmaBig
geplant. Kontakt:
singlestammtisch-wen@gmx.de

Suche Frau, zw. 60 und 70 Jahren mit
Flhrerschein fir gemeinsame Zukunft
und Unternehmungen. Bitte melde dich.
Zuschr. Nr. W47563Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er sucht Sie

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

zweisam.onetz.de

Jetzt kostenlos
anmelden

zweisam heilst

verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
die groBe Liebe in der Oberpfalz.

Bestand hat nur was auf Liebe beruht
—und nichts geht von dem verloren, was
wir mit unserem Herzen beriihren. Su-
che dich, eine nette, schlanke Frau, die
bereit ist fur gemeinsamen Weg in Lie-
be, Treue, Vertrauen und Ehrlichkeit.
Bin 69, NR, NT, 1,84 m und schlank, na-
trlich, offen und ehrlich. Freue mich auf
deine Zuschrift. Zuschr. Nr. W47553Z
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

Er, 57, NR/NT, sucht Dame zum Verwoh-
nen, Tandramassage/Erotik, alle was
gemeinsam SpaB macht. Absolut dis-
kret und streng vertraulich.
= 0151/50840844

Hallo Silvia, 69 J., deine Anz. v. 11./
12.10. spricht mich an, méchte dich ger-
ne o. PV kennenl. Bin Witwer, 69 J., NR/
NT, bei Sympathie kénnten wir den Le-
bensweg gemeinsam gehen. Wenn du
eine natlrliche Frau bist, die Liebe,
Treue, Vertrauen u. Ehrlichkeit noch
schatzt. Freue mich auf deine Zuschrift,
Bild ware schén. Zuschr. Nr. W47572Z
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

Pensionist, 77 Jahre, geschieden, ohne
Anhang, sucht Frau ab ca. 60 Jahre fir
gemeinsame Unternehmungen, Ausfli-
ge, Theaterbesuche, Restaurant, gege-
seitige Wertschatzung winsche ich mir
fir ~ eine dauerhafte  Beziehung,
= 0961/4706235 ab 18 Uhr oder
Zuschr. Nr. W47573Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er, 70 J., 1,82 m, 96 kg, sucht Partnerin
zum Kaffeetrinken, Ausgehen usw. im
Raum AS. Zuschr. Nr. AZ47559Z an
Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201 Am-
berg oder onetz.de/chiffre

Suche dominante fetischinteressier-
te Frau. = 0160/7018214

Sympathischer Er, 54 J., 1,87 groB,
schlank, blond, sucht nette Sie bis Mitte
50 (gerne aus Osteuropa), nur ernste
Anfragen. = 0160/3765875 oder SMS

GUT VERSORGT IM ALTER

Sie sucht lhn

Mein Geburtstagswunsch: Noch ein
wenig Zweisammkeit, bin anspruchsvoll
und agil, 70+, wer traut sich?Zuschr.
Nr. AZ47508Z an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Sie mochte nicht mehr alleine sein! 70
jung, naturverbunden, gebildet, vielsei-
tig interessiert, sucht Ihn, seriés, klug,
ehrlich, fir ein gemeinsames Leben.
Gerne mit Bild! Zuschr. Nr. W47557Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Jung gebliebene Witwe, 170 cm groB,
71 Jahre alt, sucht netten, warmherzi-
gen Herrn fur gemeinsame Unterneh-
mungen, mindestens 175 cm groB. Zu-
schrift BmB: partner2024@freenet.de

Martha (78) Witwe, liebevoll, natlrlich,
hauslich, nicht ortsgebunden, mit PKW,
sucht Ub. PV netten Lebenspartner.
= 0162-7939564

Sabine, 67 J., bin ehrlich, treu u. zartlich,
gutauss., auch meine schéne fraul. Fi-
gur habe ich behalten. Sitzen Sie auch
tagein, tagaus allein zu Hause? Wir
kénnten uns zusammentun u. missten
nicht mehr einsam sein. Bin eine sichere
Autofahrerin u. kénnte auch zu lhnen
ziehen. Kostenloser Anruf, Pd-Senio-
renglick = 0800-7774050

Rosemarie, 75 J., gelernte Kinder-
gartnerin zuletzt war ich noch 21
Jahre in der amb. Altenpflege titig,
suche einen zuverlassigen Mann (Alter
egal) pv, hier aus der Gegend. Ich bin
fleiBig, zartlich, hauslich, eine gute Auto-
fahrerin, Kochin u. saubere Hausfrau.
Gerne wirde ich zwecks Verabredung
mit einem sympathischen Mann telefo-
nieren. = 0157 — 75069425

Dorothea, 73 J., zierliche, blonde Witwe,
war viele Jahre in einem Pflegeberuf ta-
tig. Seit dem Tod meines Mannes vor ei-
nigen Jahren, fihle ich mich sehr allein.
Welcher ehrliche Mann fiihlt sich eben-
so und méchte auch noch einmal gliick-
lich werden? Fir ein Kennenlernen bitte
gleich Ub. PV anrufen, herzliche GriiBe.
= 0176-57889239

zweisam.onetz.de

="

Uber das Notvertretungsrecht fiir Ehegatten

Bereits zum 1. Januar 2023 wurde das Vormundschafts- und Betreuungsrecht umfassend reformiert.

er neue § 1358 BGB gibt

Ehegatten fur den Not-

fall ein gegenseitiges
Vertretungsrecht im Bereich der
Gesundheitssorge. Dieses ist al-
lerdings an enge Voraussetzun-
gen gebunden, auf Gesund-
heitsangelegenheiten be-
schrankt und greift nur fir ma-
ximal sechs Monate. Dauerhaf-
te und umfassendere Hand-
lungsmoglichkeiten schaffen in-
soweit General- und Vorsorge-
vollmachten.

Vorausgesetzt ein Ehepartner
ist aufgrund einer Erkrankung
oder eines Unfalls nicht mehr
handlungs- und entscheidungs-
fahig, kann sich ab diesem Jahr
der andere Ehepartner gegen-
Uber dem behandelnden Arzt
auf sein Notvertretungsrecht
berufen. ,Allerdings muss der
Arzt bei der erstmaligen Aus-
Ubung des Notvertretungs-
rechts prifen, ob die Vorausset-
zungen erfillt sind oder Aus-
schlussgriinde vorliegen, also
kein Betreuer bestellt und keine
Vorsorgevollmacht erteilt ist”,
erldutert Stephanie Reber, No-
tarassessorin an der Landesno-
tarkammer Bayern. Ein weiterer
Ausschlussgrunde ist z.B. die

Eintragung eines Widerspruchs
gegen das Ehegattenvertre-
tungsrecht im Zentralen Vorsor-
geregister (ZVR). Der vertreten-
de Ehegatte muss dem Arzt da-
rlber hinaus schriftlich u.a. be-
statigen, dass er das Vertre-
tungsrecht bisher noch nicht
ausgelbt hat und seines Wis-
sens kein Ausschlussgrund vor-
liegt, insbesondere also keine
andere Vertrauensperson Uber
eine Vollmacht verfligt. Nach-
dem der Arzt von seinem Ein-
sichtsrecht in das ZVR Gebrauch
gemacht hat, fasst er samtliche
eingeholte Informationen in ei-

IHR PFLEGEPROFI
in der

NORDLICHEN
OBERPFALZ

Pflege und
Hauswirtschaft aller Art

+49 171 4139185
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Ambulanter Dienst GmbH

ner Bescheinigung zusammen
und hélt insbesondere den Zeit-
punkt der Entstehung des Ver-
tretungsrechts fest, um die
sechsmonatige  Ausschlussfrist
bestimmen zu kdnnen. Bei allen
weiteren  Vertretungshandlun-
gen im Rahmen des Notvertre-
tungsrechts muss der vertreten-
de Ehepartner dieses Nachweis-
dokument vorlegen.

.Gut an der Neuregelung ist”,
fasst Reber zusammen, , dass es
fUr die akute Notsituation nun
Handlungsmaglichkeiten fur
den Ehepartner gibt.” Das Ehe-

Wer éalter ist,
sollte sich recht-
zeitig Gedanken
Uber Vertretungs-
fragen machen.
Bild: Robert Kneschke

- stock.adobe.com

gattenvertretungsrecht ist als
gesetzliche Auffanglosung fur
Notfélle jedoch beschréankt. Es
kann und soll also weder die Er-
teilung einer (General- und)
Vorsorgevollmacht noch das ge-
setzlich ansonsten vorgesehene
Betreuungsverfahren dauerhaft
ersetzen. Insbesondere hilft das
Notvertretungsrecht bei ldnger
anhaltenden Krankheitszustan-
den auf Dauer nicht weiter und
schiebt die Einleitung eines Be-
treuungsverfahrens nur um ma-
ximal sechs Monate auf, das oh-
ne Erteilung einer Vorsorgevoll-
macht spatestens nach Ablauf

4
| &
=
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0800 9966028

(Mo-Fr von 8-20 Uhr, kostenlos)

Mit Sicherheit an Ihrer Seite. Wir beraten Sie gerne:

Weitere Informationen: malteser-hausnotruf.de
Oder Sie nutzen einfach unsere Online-Terminbuchung!

Malteser

...weil Niihe zihlt.

Zuhause kann immer
etwas passieren
Der Malteser Hausnotruf

Bis zum 31. Oktober 2024:
einen Monat kostenlos’

® Leichte Bedienung,
personliche Einweisung

e Schnelle Hilfe im Notfall,
professioneller Bereit-
schaftsdienst

e Monatlich kiindbar

"Giiltig bis 31. Oktober 2024 bei Neuanschluss. Gilt fiir alle Hausnotruf-Leistungen, die nicht von der Pflegekasse
iibernommen werden. Die Kosten werden aus abrechnungstechnischen Griinden erst in dem ersten vollen Kalender-
monat der Versorgung erlassen, der auf den Monat Ihres Anschlusses bei uns folgt.

dieser Frist erforderlich bleibt.
Ferner ist ausschlieBlich der Be-
reich der Gesundheits-, nicht je-
doch der der Vermdgensangele-
genheiten umfasst. In diesem
Zusammenhang kann der Ehe-
partner zwar zum Beispiel Versi-
cherungsleistungen oder Bei-
hilfeanspriiche fir den Partner
geltend machen.

.Dem Ehegatten ist es jedoch
nicht moglich, Behdrdengdnge
zu besorgen, Post zu 6ffnen
oder Rechnungen mit dem
Geld des vertretenen Ehegatten
zu bezahlen bzw. Bankgeschaf-
te zu tatigen”, weist Reber hin.
Auch Entscheidungen wie der
Abschluss eines Heimvertrags
kédnnen vom Ehepartner im
Rahmen des Notvertretungs-
rechts nicht getroffen werden,
da der Abschluss langfristiger

ICH Simone 49 J., schlank, hibsch, lie-
bevoll, mit Humor, mag Natur, schéne
Abende bei Holzofenwarme, bin zuver-
lassig, koche gern und wiinsche mir den
Mann firs Leben. Bist Du bodenstandig
und trdumst von ehrlicher Liebe 4. pv?
Habe Mut! Anruf o. SMS .

= 0171-7592033

Vertrage Uber das Ende des
Vertretungsrechts hinaus nicht
erfasst ist.Die Neuregelung darf
somit nicht dartber hinwegtau-
schen, dass weiterhin nur die
umfassende  und  selbstbe-
stimmte Regelung der eigenen
Angelegenheiten in einer Gene-
ral- und Vorsorgevollmacht eine
dauerhafte und umfassende
Vertretung ermdglicht, die im
Regelfall eine Betreuerbestel-
lung entbehrlich macht.

.Nur mithilfe der notariellen
General- und  Vorsorgevoll-
macht ist der Ehepartner auf
Dauer und sogar Uber den Tod
des Partners hinaus sowohl in
gesundheitlichen als auch in
vermogensrechtlichen  Angele-
genheiten handlungsfahig”,
mahnt Reber eindringlich.

(Landesnotarkammer Bayern)

Herzliche
Einladung:
Ersffnung mit
Tag der offenen Tiir
Freitag, 2510.2024
ab15.00 Uhr

\.!

 { S %

BN
L1

serVice ambulant betreute Tages

Wohnen WG Pflege

' sozialteam

Pﬂege hauswirtschaftlicher Menu-
Mobil  Service service

Senioren-Servicehaus Parkstein

Am Viehhof 1 ¢ 92711 Parkstein

Telefon: 09602-30626-0 « Mail: ssh.parkstein@sozialteam.de

Lf JoNin}o)

www.sozialteam.de
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Gemeinsam am Projekt Zukunft arbeiten

Wie das gehen kann, war im September bei der Inhouse-Messe von BHS Corrugated in Weiherhammer zu erkunden = Einblicke in ein Erfolgs-Unternehmen

Bei der Inhouse-Messe von BHS Corrugated ging’s um Karrierechancen.

Das Interesse daran war grof3.

as war einfach mega!”, meinte

einer der Besucher bei BHS Cor-

rugated. Der Maschinen- und
Anlagenbauer — und als solcher welt-
weit groBte Losungsanbieter in der
Wellpappenindustrie — hatte am Don-
nerstag, 19. September, zur Inhouse-
Messe in die Unternehmenszentrale in
Weiherhammer (Kreis Neustadt/WN)
geladen. Bei der ,Inhouse-Messe”
konnten Berufsanfénger und Interes-
sierte, die in ihrem Leben Uber den
nachsten Karriereschritt nachdenken,

Bild: BHS Corrugated

vor Ort einen innovativen und vor al-
lem attraktiven Arbeitgeber kennenler-
nen: Es gab Infos Uber alle Jobs, Aus-
bildungsberufe und Duale Studiengan-
ge. Die Messe war erneut ein toller Er-
folg fur das Unternehmen, was sich
nicht zuletzt durch das durchweg posi-
tive Feedback der Besucher zeigte.

Unternehmen ,,.zum Anfassen”

Eindrucksvoll, wieviel Info-Power das
Unternehmen in ein Zeitfenster von 16

bis 20 Uhr zu packen verstand. Die
absoluten Highlights der Messe wa-
ren zum einen der interessante Vor-
trag von Geschaftsfuhrer Christian En-
gel im FutureLab. Sein Thema: BHS
Corrugated als Arbeitgeber (siehe ei-
gener Artikel).

Die Besucher konnten zudem an einer
spannenden Werksfiihrung durch das
UBZO, den Digitaldruck sowie durch
die Montagehalle teilnehmen. Die
Gaste der BHS Corrugated an diesem
Tag beteiligten sich Uberdies rege an
den 15 verschiedenen Mitmachaktio-
nen der Fachabteilungen.

Wahrend der Messe ergaben sich na-
tlrlich auch viele interessante und
aufschlussreiche Gesprache — sowohl
mit Schilern Gber die Ausbildung als
auch einigen interessierten Besuchern
Uber den Direkteinstieg.

Die Gaste der BHS Corrugated konn-
ten wahrend der ganzen Zeit von den
HR-Profis des Unternehmens ihre Be-
werbungsunterlagen checken lassen
oder beispielsweise bei Mitmachaktio-
nen und Montage-Aufgaben selbst ak-
tiv werden. Wer wollte, lieB sich im
Fitnessstudio seine Handkraft messen
oder kochte in der Espresso-Lounge
gemeinsam mit anderen und kam so
ins Gesprach mit potenziellen kinfti-
gen Kolleginnen und Kollegen.

Attraktive Preise zu gewinnen gab es
bei der ,BHS-Rallye”, namlich ein iPad
Air (Hauptpreis), einen Bluetooth-
Lautsprecher (zweiter Preis) und Air-
Pods Pro (dritter Preis).

Bei der Inhouse-Messe in Weiherham-
mer prasentierten sich die diversen
Fachabteilungen. Die Besucher erhiel-
ten ein gutes Verstandnis davon, wer
und was hinter ,BHS Corrugated”
steht. Und: Sie bekamen einen Einblick
in die breite Palette an Berufen, die es
im Unternehmen gibt. Was macht das
Technische Produktdesign? Bei der
Messe gab es Antworten auf diese
Frage. Welche Aufgaben hat ein Fach-
informatiker bei BHS Corrugated? Po-
tenzielle Kolleginnen und Kollegen er-
klarten es gerne. Was macht eigentlich
ein Produktionstechnologe? Die Besu-
cher erfuhren es in Weiherhammer vor
Ort. Welche Karrierechancen haben
Kaufleute fur E-Commerce im Unter-
nehmen, wie sieht der Alltag von In-
dustriekaufleuten bei BHS Corrugated
aus? Auch dazu gab es Informationen
aus erster Hand.

Die BHS-Familie lasst sich nicht auf die
Produktion von Wellpappenanlagen

INFO

Interessanter Vortrag
von Christian Engel

BHS ist mehr. BHS ist Vielfalt. Hinter
dem BHS-Gedanken steht der
Traum einer Wissensregion, der
Traum des gelebten Fortschritts,
der Spirit des Etwas-gemeinsam-
schaffen-Wollens. Die Besucher der
Inhouse-Messe konnten an diesem
Traum fUr einige Stunden teilhaben

So gelingt der Start in den Arbeitstag

Wie man Anlaufschwierigkeiten in den friihen Morgenstunden tiberwinden kann

a ist wohl jemand mit dem
falschen FuB3 aufgestanden”,
hei3t es im Volksmund Uber
schlecht Gelaunte. Wie wir morgens

in den Tag starten — hat das so grof3e
Auswirkungen?

,Ein guter Start in den Arbeitstag er-
hoht die Wahrscheinlichkeit, einen
guten Gesamttagesverlauf zu ha-
ben”, sagt Hannah Schade vom Leib-
niz-Institut flr Arbeitsforschung der
TU Dortmund. Doch wie gelingt der?
Ein paar Tipps aus der Schlaf- und Ar-
beitsforschung.

Welche Rolle spielt der Schlaf?

.Der Schlaf ist das wichtigste Rege-
nerations- und Reparaturprogramm,
das der Mensch Uberhaupt hat”, sagt
Hans-GUnter WeeB, Vorstandsmit-
glied der Deutschen Gesellschaft fiir
Schlafforschung und Schlafmedizin
(DGSM). Ausreichend zu schlafen, ist
laut WeeB3 daher unabdingbar. ,Das
genetische Schlafbedirfnis der meis-
ten Menschen in Deutschland liegt
zwischen sechs und acht Stunden.”

Wie kann ich dafiir sorgen, ge-
nug zu schlafen?

Laut WeeB sollten gerade Normal- und
Spatschlaftypen etwa eine Stunde vor
dem geplanten Zubettgehen nichts Ak-
tivierendes mehr machen: also nicht
arbeiten, Sport machen, essen oder
sich hellem Licht aussetzen. ,Dann
werden wir am ehesten rechtzeitig
mude, so dass wir am Morgen unser
Tagwerk gut beginnen kénnen.”

Wen nachtliches Gribeln plagt, der
kann das gewissermaBen vorziehen:
,Das kann man sich abends von der
Seele schreiben, etwa in einem GrU-
beltagebuch”, schlagt der Schlaffor-

r

scher vor. Auch eine einfache To-do-
Liste fir den Folgetag kann helfen, ab-
zuschalten.

Wie wecken lassen?

Von Lichtweckern und Schlafphasen-
weckern rat Weel3 ab. ,Den Wecker
lieber so spat wie maglich stellen und
dann einmal klingeln und raus aus
dem Bett”, empfiehlt der Schlaffor-
scher. Snoozen, also das wiederholte
Wecken alle paar Minuten, sei tabu.
Erholsam ist die zusatzliche Schlum-
merzeit namlich nicht.

Wie viel Zeit brauche ich zwi-
schen Aufstehen und Arbeit?

Laut Weel brauchen wir morgens un-
terschiedlich lang, um auf Touren zu

kommen. ,Da ist bis zu einer Dreivier-
telstunde normal”, so der Schlaffor-
scher. Vom Bett direkt an den Schreib-
tisch im Homeoffice zu springen, hélt
er nicht fur sinnvoll. Arbeitsforscherin
Schade sagt, dass man wirklich wach
sein sollte, wenn man in den Arbeits-
modus geht: ,Es sollte genug Cortisol
da sein, ein Hormon, das beim Aufwa-
chen ausgeschittet wird, beispielswei-
se beim Duschen, beim Zahneputzen
oder bei Bewegung.” Laut WeeB hilft
beim Wachwerden auch, sich bewusst
hellem Licht auszusetzen.

Welche Aktivitdten am Morgen
sind forderlich?

Grundsatzlich empfiehlt Schade allen,
sich vor der Arbeit ein wenig zu bewe-
gen. ,Das muss kein Sport sein, das

Licht und
Bewegung: Diese
Faktoren helfen
fur den Arbeitstag
eher wach zu
werden als direkt
einen Kaffee zu
trinken.

Bild: Christin Klose/dpa

kann auch heiBen ein Stiick zur Arbeit
zu FuB zu laufen oder Rad zu fahren.
Durch Bewegung wird das Gehirn mit
Sauerstoff versorgt”, so die Wissen-
schaftlerin.

Alles andere ist ihr zufolge individuell.
Manchen tun soziale Kontakte am
Morgen gut, andere brauchen ihre
Jogging-Runde. Wer weil3, was ihm
oder ihr guttut, sollte das als Routine
etablieren.

Muss ich friihstiicken, um gut in
den Tag zu starten?

.Der Kdrper und der Geist brauchen
Energie, um arbeiten zu kdnnen”, so
Arbeitsforscherin  Schade. Deswegen
sei es durchaus sinnvoll, morgens et-
was zu essen. Das Wichtigste sei aber,

ANZEIGE

reduzieren, wenngleich es sich dabei
um das Kerngeschaft handelt.

So gehort beispielsweise die Tochter
BHS Intralogistics zur BHS-Familie, die
eigenstandige LUCE-Stiftung und das
UBZO, das sich firr die tberbetriebliche
Ausbildung auch anderer Unterneh-
men engagiert.

Am 19. September nicht dabei gewe-
sen? Informationen zu Karrieremdg-
lichkeiten und weiterfihrende Kon-
taktmoglichkeiten gibt es auf der
Webseite des Unternehmens.

—>www.bhs-world.com/ karriere/
karriere-ausbildung-praktikum

BHS

www.bhs-world.com

und erfahren, welche Wege es gibt,
dies auch dauerhaft zu tun. Ganz
konkret wurde es hierzu im interes-
santen Vortrag von Geschaftsfihrer
Christian Engel, der im ,FuturelLab”
Uber ,BHS Corrugated als regiona-
ler Arbeitgeber” sprach und ein Un-
ternehmen vorstellte, das mit einem
engagierten Team und fahigen, mo-
tivierten Individuen an einem ge-
meinsam Projekt arbeitet: dem Pro-
jekt Zukunft.

morgens etwas zu trinken. Der Kaffee
sollte aber nicht das erste Getrank
sein. Zum einen hemmt Koffein die
Aufnahme verschiedener Néhrstoffe
aus dem Frihsttck.

Zum anderen unterdriickt es die Ei-
genproduktion des Hormons Cortisol
und der Korper verlernt, von allein
richtig wach zu werden. Besser: Den
ersten Kaffee trinken, wenn man im
Blro angekommen ist, so Schade.

Wie sollte ich mich auf dem
Weg zur Arbeit beschaftigen?

Zunachst einmal sollte man laut Scha-
de genug Zeit einplanen, weil der
Weg mit dem Auto oder den Offis oft
an sich schon stressig ist.

Tendenziell abraten wuirde ich da-
von, bereits auf dem Weg Uber Pro-
bleme bei der Arbeit nachzudenken,
weil ich die in dem Moment eh noch
nicht mit voller Arbeitskraft in Angriff
nehmen kann”, sagt die Forscherin.
Sie schlagt vor, stattdessen ein Hor-
buch zu horen.

,Es lohnt sich auBerdem, auf dem
Weg zur Arbeit soziale Dinge abzuha-
ken. Zum Beispiel schon zu klaren, was
am Abend passiert, oder auf Nachrich-
ten zu antworten.” So kann man Pri-
vates bei der Arbeit spater ausblen-
den.

Welche Aufgaben sollte ich bei
der Arbeit am Morgen zuerst er-
ledigen?

Das ist laut Schade individuell. Manche
Menschen widmen sich am liebsten
zuerst der unangenehmsten Aufgabe,
um sie vom Tisch zu haben. Andere
bevorzugen etwas Einfaches, das ein
schnelles Erfolgserlebnis bringt. (dpa)
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Beruf & Ausbildung

FR.,18. / SA., 19. OKTOBER 2024

. KLINIKUM ST. MARIEN AMBERG

WILLKOMMEN IM

HTEAM

KSM

Medizinische/-r
Fachangestellte/-r (m/w/d)
fur die Steuerstelle der Radiologie

Q Bereich @ Umfang . Beginn

Institut fiir Diagnost. u. Vollzeit ab 01.01.2025
Intervent. Radiologie

KLINIK
KOMPETENZ
BAYERN€S

Interessiert?
Weitere Infos finden Sie hier »

www.klinikum-amberg.de/karriere

p
& 9, o
N
caritas

caritasAmbulante Pflege

Elisabethenverein Tirschenreuth
HospitalstraBe 1, 95643 Tirschenreuth
Telefon 09631/79130
bewerbung@elisabethenverein.de
www.elisabethenverein.de

FUr unsere

ambulate Krankenpflege
Elisabethenverein

in Tirschenreuth

suchen wir ab sofort

in Teilzeit (15-30 Wochenstunden)

Pflegefachkrafte

Familiengerechtes Arbeiten in
einem aufgeschlossenen Team,
regelmaBige Tarif- und Sonder-
zahlungen (13. Monatsgehalt),
zusétzliche Altersvorsorge, Jobrad,
Bonus fur Einspringen.

Wir suchen Sie
fur das Landratsamt Amberg-Sulzbach

e Fachkraft (m/w/d)

der Sozialmedizin in Teilzeit

Ragiaruryg e Qharplaly

Die vollstdndigen Ausschreibungstexte
sind auf unserer Homepage
www.ropf.de veréffentlicht.

Die Kreisstadf Tirschenreuth (ca. 9.000 Einwohner),
stellt zum 01.09.2025 einen

Auszubildenden fiir den Beruf des

Verwaltungsfachangesteliten (m/w/d)
der Fachrichtung
allgemeine innere

Verwaltung des

Freistaates Bayern und

Kommunalverwaltung

ein.
Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.stadt-tirschenreuth.de.

[2]@] FREILAND Bezirk KA
7 St Oberpfalz Z

Jetzt bewerben!
Kommen Sie in unser Team

Im Freilandmuseum Oberpfalz ist zum nachstméglichen
Zeitpunkt folgende Stelle zu besetzen:

Hausmeister (m/wyd)
Vollzeitstelle / Vergiitung nach TV6D-VKA

Ausflhrliche Informationen zu dieser Stelle finden Sie auf unserer
Homepage www.bezirk-oberpfalz.de unter der Rubrik Stellenan-
gebote. Dort finden Sie auch Hinweise zum Datenschutz.

Bewerbungsschluss ist der 03.11.2024
Freilandmuseum Oberpfalz, Neusath 200, 92507 Nabburg

freilandmuseum@bezirk-oberpfalz.de

Wir suchen
Maurer & Auszubildende...

Harald Bauer Bau

BartimUhle 2 < 92714 Pleystein
Mobil 0170/7 72 61 32 « www.harald-bauer-bau.de

\\ STADT NEUSTADT

Die Stadt Neustadt a.d.Waldnaab sucht zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt fur die Kindertagesstatte
St. Joseph — Kindergartenbereich (Gruppenleitung)

eine/n Erzieher/in (m/w/d).

Wir bieten eine zunéchst bis zum 31.08.2025 befristete
Teilzeitstelle (Arbeitszeit derzeit 39 Stunden/Woche) mit einer
Vergutung nach den tariflichen Vorschriften des &ffentlichen
Dienstes (EG S8a TV6D) mit den firr den 6ffentlichen Dienst
Ublichen Sozialleistungen.

Vorausgesetzt wird eine erfolgreich abgeschlossene
Berufsausbildung als staatlich anerkannte/r Erzieher/in.

Die Kindertagesstatte St. Joseph besteht derzeit aus 3
Krippen-, 4 Kindergarten- und 1 Hortgruppe.

Ihre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie an
die Stadt Neustadt a.d.Waldnaab, 1. Biirgermeister
Sebastian Giering, Stadtplatz 2 - 4, 92660 Neustadt
a.d.Waldnaab, oder an bewerbung@neustadt-waldnaab.de

Bei elektronischen Bewerbungen bitten wir Sie, alle Teile Ihrer Bewerbung in einem
einzigen PDF-Dokument zusammenzufassen! Es wird darauf hingewiesen, dass Sie
mit lhrer Bewerbung Ihr Einverstandnis zur elektronischen Verarbeitung Ihrer
persénlichen Daten erteilen. Bewerbungsunterlagen werden nicht zuriickgesendet.
Bitte keine Originalzeugnisse beilegen.

Gemeinde Pommelsbrunn

Die Gemeinde Pommelsbrunn sucht zum
frihestmoglichen Zeitpunkt einen

Kollegen fiir den Bauhof (m/w/d)

Sind Sie bereit, Ihre praktischen Fahigkeiten aus einer
abgeschlossenen bauhandwerklichen Berufsausbildung oder
einem vergleichbaren Beruf in unserem Bauhof einzusetzen und
mit uns gemeinsam flr einen reibungslosen und burgerorientierten

Ablauf zu sorgen?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!
Weitere Informationen zur Stellenbeschreibung, finden Sie auf der
Homepage der Gemeinde Pommelsbrunn.
Fur Fragen wenden Sie sich gerne an unseren Geschaftsleiter,
Herrn Christian Brand, unter Tel.: 09154/919818.

Zum néchstméglichen Zeitpunkt suchen wir eine fachlich wie menschlich
iberzeugende Persénlichkeit fir den Standort Vilseck in Vollzeit:

Finanzbuchhalter*in /
Steuverfachangestellte(r) (m/w/d)

lhr Profil:

Finanzbuchhalter*in IHK oder vergleichbarer Abschluss

Erste einschlégige Berufserfahrung und gute Englischkenntnisse
Fundierte Kenntnisse im Umgang mit MS Office

lhre Aufgaben:

Verantwortung fiir die Kreditoren-, Debitoren- und
Sachkontenbuchhaltung

Bearbeitung des Zahlungsverkehrs inklusive Mahnwesen
Mitwirkung bei der Erstellung von Monats- und Jahresabschliissen
Erstellung von USt.-Voranmeldungen und ZM-Meldungen
Erfahrungen in der monatlichen Lohnbuchhaltung von Vorteil

Wir bieten lhnen:

Eine krisensichere Tétigkeit in einem expandierenden Unternehmen
Flexible Arbeitszeitgestaltung (Gleitzeit innerhalb der Kernurbeltszelt)
Kurze Entscheidungswege durch flache Hierarchien

30 Tage Urlaub und Zuschuss zur privaten Altersversorgung

Interesse gewecki?
Bewerbungsunterlagen (bitte per E-Mail) an:
E-Mail: bewerbung@askgmbh.com

Tel.: +49 (0) 9662 700 19 - 0
Weitere Infos unter: www.askgmbh.com

F
Fiir unser dynamisches Team im ) ﬁ;f‘%
Einsatzgebiet Oberpfalz suchen %&G L ;
wir ab sofort einen motivierten w.s;‘s‘f’

DEHOGA Bayern

AuBlendienstmitarbeiter
(m/w/d) in Vollzeit.

Sie sind das Aushangeschild unseres Verbandes, gewinnen
Neumitglieder und beraten unsere Mitglieder im Bereich Hotel-
lerie und Gastronomie. Zu lhrem Grundgehalt erhalten Sie eine
zusatzliche leistungsbezogene Vergiitung.

Wenn Sie Branchenkenntnisse oder Verkaufserfahrung mit-
bringen, Begeisterung fiir die gastgewerbliche Branche haben,
organisatorisches Talent besitzen und einen Fihrerschein Klasse
B vorweisen kdnnen, freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

Jetzt bewerben Pz RO,
1

Prinz-Ludwig-Palais | Tuirkenstr. 7 | 80333 Miinchen
Tel +49 89 28760 - 126 | www.dehoga-bayern.de
a.schroth@dehoga-bayern.de

Die Stadt Amberg sucht folgende
Mitarbeiter (m/w/d):

» Fachangestellten fiir Medien- und
Informationsdienste fiir die
Stadtbibliothek

» Kinderpfleger oder Sozialassistent
in Voll- oder Teilzeit

Die vollstandigen Ausschreibungstexte finden
Sie unter karriere.amberg.de.

E\

Wir freuen uns auf lhre Online-Bewerbung AMBERG

bis spatestens 28.10.2024!

Landratsamt
% i | dt
a ._ faldnaab
Der Landkreis Neustadt an der Waldnaab
sucht zum 01.09.2025:

Verwaltungssekretaranwarter (m/w/d)
bzw. Auszubildende fir den Beruf des

Verwaltungsfachangestellten (m/wj/d)

Bewerbungsschluss: 31.10.2024

Handwerkskammer
Niederbayern-Oberpfalz

Wir suchen fir unser Bildungszentrum in Schwandorf einen

Projektmitarbeiter ,,KI im Handwerk*
(m/w/d) Teilzeit 20 Stunden pro Woche

Im Rahmen eines innovativen Entwicklungsprojekts in Zusammenarbeit mit der Techni-
schen Hochschule Deggendorf untersuchen wir den Einsatz von Kunstlicher Intelligenz
(K1) zur Automatisierung von Prozessen in Handwerksbetrieben.

lhre Aufgaben:

= Mitarbeit in einem Kooperationsprojekt zum Einsatz von Kl im Handwerk

® Forderung des Wissenstransfers zu unseren Handwerksbetrieben

= Koordination der Schnittstelle zwischen der Hochschule und unseren
Mitgliedsbetrieben

= Unterstiitzung bei der Entwicklung und praktischen Umsetzung der Teilprojekte fiir
Kl-gestitzte Wissensvermittlung und automatisierte Angebotserstellung

= Planung und Durchfiihrung von Informationsveranstaltungen

® Erstellung von Schulungs- und Lehrmaterialien basierend auf den Projektergebnissen

= Durchfiihrung von Evaluationen sowie Koordination des Berichtswesens im Rahmen
des Projekts

Ihr Profil:

= Abgeschlossenes Studium im Bereich Betriebswirtschaft, Wirtschaftsingenieurwesen
oder vergleichbare Qualifikation

® Erfahrung in der Projektarbeit von Vorteil

= Kenntnisse im Bereich Kl wiinschenswert

Wir bieten eine anspruchsvolle und interessante Aufgabe, eine leistungsgerechte

Bezahlung in Anlehnung an den Tarifvertrag der Lénder mit allen Vorziigen des 6ffent-

lichen Dienstes, zusétzliche Altersversorgung, ein modernes Arbeitszeitmodell und

laufende Weiterbildung.

Die Stelle ist zunachst projektbezogen fiir 3 Jahre zeitlich befristet.

Auf Ihre vollstéandige Bewerbung unter Angabe des frihestmdglichen Eintrittszeitpunkts

freut sich lhr Ansprechpartner Herr Frank Hoft Tel. 0851 5301-121.

Bitte bewerben Sie sich online liber unser Bewerberportal unter

www.hwkno.de/stellenangebote.

KURIERFAHRER (m/wa)

Vollzeit - Teilzeit

Arbeitsort
Weiden und Amberg

Arbeitszeit
Nacht - 6 Tage Woche
Tag -5Tage Woche

oberpfalzmedien

Ansprechpartner: Logistik

Recruiting Team
Bewerbung.logistik@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85319

www.zusteller-oberpfalz.de
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. KLINIKUM ST. MARIEN AMBERG

WILLKOMMEN IM

HTEAM

Medizinische/-r Fachangestellte/-r
(m/w/d) fiir die Praxis fiir Kinder- und Jugendliche

Umfang

\ o Beginn
in Voll- oder Teilzeit

ab sofort

®

Interessiert? Weitere Infos finden Sie hier »

Medizinische/-r Fachangestellte/-r
(m/w/d) fiir die Zentrale Notaufnahme

Umfang Beginn
@ in Voll- oder Teilzeit abgsofort
KLINIK ]2 E]
KOMPETENZ Interessiert? 5
BAYERNe¢ Weitere Infos finden Sie hier » E‘

www.klinikum-amberg.de/karriere

Wir freuen uns auf lhre m +
Unterstitzung im
+ Hol- und Bringedienst

(m/w/d) am Klinikum Weiden, 38,5 h / Woche,
im Team der Abteilung Wirtschaftsbetriebe & Logistik

Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!
Die vollstdndige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer
Homepage unter www.kliniken-nordoberpfalz.ag/karriere.

www.facebook.com/KlinikenNordoberpfalzAG

Pflegezentrum Auerbach-Ranna
Wir suchen zur Verstérkung unseres Teams eine

Pfleg efachkraft (m/w/d) in Voll/ Teilzeit

gerne auch Gerontofachkraft.
Der Einsatz erfolgt nach Absprache. Ein Nachtwachenvertrag ist moglich.

FUr weitere Informationen steht Innen gerne Frau Simone Katzor,
Heimleitung, zur Verflgung - Tel.: 09156 926860.

Wir freuen uns Uber lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen -
gerne auch per E-Mail.

Pflegezentrum Auerbach-Ranna

Carl Bauer Str. 5 - 91275 Auerbach - z. Hd. Frau Katzor

E-Mail: katzorsimone@pflegezentrum-ranna.de

oberpfalz
medien

SHLZBACI-ROSENBER

ZUSTELLER /wia

Vollzeit, Teilzeit oder auf
Minijob - Basis

Liefere News aus der Region fir:

Flol3 - Kemnath - Kemnath am
Buchberg - Kirchenthumbach -
Neunkirchen b. Weiden - Pfreimd
- Pressath - Trabitz - Zessau -
Weihersberg - Zintthammer

oberpfalzmedien

Ansprechpartner: Logistik

Recruiting Team
Bewerbung.logistik@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85319

www.zusteller-oberpfalz.de

Stellenangebote

rjf"*-
>y [ o

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Auerbach, Amberg, Grafenwohr,
Nabburg, Pfreimd, Pressath, Rieden,
Schmidgaden, Schwarzenfeld,
Ursensollen, Weiden, Wernberg

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.L.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
bewerbung.logistik@oberpfalzmedien.de
0961/85-319
www.zusteller-oberpfalz.de

K®PF

Faksmnice sucht:

Fatrer

(m/w/d) aus Tirschenreuth

Teilzeit oder auf 538,- € Basis
PKW/Kleinbus
(Fhrerscheinklasse B)

(m/w/d) aus Tirschenreuth

Teilzeit oder auf 538,- € Basis
Schilerbeférderung
(Flihrerscheinklasse D)

MIETAUTO KOPF

Mitarbeitende (m/w/d) im Kunden-
service Deutsche Post gesucht

Suchen Sie eine spannende berufliche
Herausforderung im Kundenservice?
Die Deutsche Post Customer Service
Center GmbH sucht motivierte Mitarbei-
tende, die sich leidenschaftlich um die
Bedrfnisse unserer Kunden und Part-
ner kimmern. Werden Sie Teil unseres
engagierten Teams und begeistern Sie
unsere Kunden und Partner!
Wir bieten Ihnen einen attraktiven Tarif-
vertrag und  Mitarbeiterangebote.
Dienstort: Weiden = 0961 3818 2861

Servicemitarbeiter-/in
in Teilzeit oder geringfugig beschéftigt
fir Betriebsrestaurant und Cafébar in
Ursensollen gesucht. RegelmaBige Ar-
beitszeiten, jedes Wochenende und
Feiertage frei. E-Mail an:
thorsten.roemer@fey-pfaff.de

Wir suchen Bauhelfer (m/w/d) fir den
Bau eines zweistéckigen Hauses nach
alter Technik aus Lehm und Holz —
ohne Beton und Plastik.
= 09656 / 520
bio-steinhilber@t-online.de

Wir suchen Maurer,
Bauhandwerker (m/w/d)

Infos unter:
www.heindl-kamin.de

Suchen Mitarbeiter (m/w/d) fir
Pferdehof Nahe FloB fur 5,5-Tage-
Woche, Kenntnisse (b. landwirtschaftl.
Maschinen erwiinscht.

Tel. 0171/4901300

Steuerberater (m/w/d) gesucht im
Raum TIR, NEW, WEN, SAD, AM, BT,
MAK, HO als freier Mitarbeiter in Teil-
zeit evil. in Homeoffice. E-Mail:
info@kmp-treumania.de

Suche Steuerfachangestellte (m/w/d)
zu ehrlichen und fairen Bedingungen fir
Steuerkanzlei Métsch-Noffke in Amberg
Bewerbungen per Mail an
info@stb-moetsch-noffke.de

Sicherh.-untern. sucht ab sofort 2 Mit-
arbeiter (m/w/d) f. Pforten- u. Emp-
fangsdienst in Vollzeit in Kemnath.
Né&here Info: = 03591/679181

Suche in Pl6Bberg Gerlstbauer/Helfer
(m/w/d) auch ohne Vorkenntnisse.Voll-
oder Teilzeit. = 09637/586 oder
0170/3437590

Suchen Sie Arbeit? Private Arbeitsver-
mittlung Fa. Schmidt + Wifling,
=09621/77470 od. 0961/390810

Stellengesuche

Industriefachwirtin sucht Minijob im
kaufm. Bereich, Biro, Sachbearbei-
tung, Verwaltung,... in AM u. Umgeb.,
Home Office bevorzugt. Abs. zuverlas-
sig und selbststandig arbeitend. Kennt-
nisse u.a. in Datenverarbeitung/-analy-
sen, Berichtswesen, MS Office insb. Ac-
cess u. Excel, SAP PP, Rechnungspri-
fung. Email: fachwirtin.atz@web.de

Altenpflegerin mit Herz und Erfahrung
sucht seridse Stelle als 24 Std Senio-
ren Betreuerin = 015 901 489 862

Fachkraft f. Arbeitssicherheit, ehem.
BG-Mitarbeiter, jetzt Rentner, erstellt fir
lhr Unternehmen od. Ihre Gemeinde
Gefahrdungsbeurteilungen u. Betriebs-
anweisungen u. hélt Sicherheitsunter-
weisungen. & 0176/50245947

Maurer, 57 J., NR, sucht Arbeit aller Art
(keine Versicherungen) Fsch.-KI. 3 alt.
= 0151/21188000

@iiTEoN)

e

ITCAMP

Baue und programmiere einen Lego-Mindstorms
Roboter und sichere dir in unserem Roboter-Rennen
tolle Preise! Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Fir die Starkung deiner Neuronen sorgt unsere Kantine!

Bewirb dich jetzt online unter ausbildung.witron.de

ANSPRECHPARTNER
Frau Christina Pdllath
Neustadter Str. 19 - 21
92711 Parkstein

Tel.: 09602 600 4068

GIE
S\ R/G‘.a

AUSBILDUNG.
WITRON.DE

VON MORGEN.
www.witron.de

Private Stellen-

Die Stadt Amberg sucht zum 01.11.2025 eine
angebote

Leitung (m/w/d) fiir das
Referat fiir Kultur, Sport und Schulen

Winterdienst Suche einen zuverlassigen
Winterdienst fir ein Anwesen in
Eschenbach. Schneerdumen und streu-
en von ca.15 m Gehweg. = 096451782

im Rahmen einer Beschaftigung als

Suche Haushaltshilfe in Amberg zur | berufsméRiger Stadtrat.
Festeinstellung fiir groBen Privathaus-
halt, 2-3x wochentlich.

= 0176/24233163 Den vollstédndigen Ausschreibungstext finden

Sie unter karriere.amberg.de.

Suche Putzfrau, in Amberg, 3-4 Std./
14-t4gig vormittags, auBer Samstag.

= 09651/176046 Bei Interesse bewerben Sie sich bitte

online bis spatestens 11.11.2024.

\

Suche Haushaltshilfe fir 2 Std./Woch
uche Haushaltshilfe flr oche AMBERG

in Parkstein. = 09602/4982

Pflege vor Ort

Wenn Eltern élter werden.

Haushaltsfihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) méglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

ﬁGODELMnNN

DIE STEIN-ERFINDER

24-Stunden-Pflege & Betreuung
- Im eigenen Zuhause alt werden
- Alternative zum Pflegeheim
- Zuhause wohnen = 0961/38867701
www.buchmann-betreuung-zuhause.de

Unternehmenszentrale Fensterbach

Vollzeit (m/w/d)

Fachberater fiir Gartenplanung |
Landschaftsarchitekt/
Landschaftsplaner

oberpfalz
medien

lhr Kontakt
far lhre
Stellenanzeigen

godelmann-jobs.de/o/fachberater-gartenplanung

Flr unseren Standort in Fensterbach suchen wir einen Fachberater
in unserem Ideen-Garten. Sie tibernehmen Planungsaufgaben fiir
Garten und begleiten unsere Kunden auf ihrem Weg zur richtigen
Gestaltungsidee und zum passenden Produkt.

stellen@oberpfalzmedien.de

Mehr
luformationen

0961/85-330 zur Stelle!

GODELMANN GmbH & Co. KG
Industriestrafle 1- 92269 Fensterbach
bewerbung@godelmann.de
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Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Einfamilienhaus mit Einliegerwoh-
nung zu verkaufen!
Georgenberg, 10 Zi., ca. 295 m?
Wohnfl., ca. 917 m2 Grundst.,
Bj. 1978, EBA, 187,60 kWh/(m2*a), F,
Holz, Bj. 1978, Obj.-Nr. 4005,
Kaufpreis 350.000 €
Analena Kiesl 09651 505-530
Einfamilienhaus mit Einliegerwoh-
nung zu verkaufen!
Pressath, 8 Zi., ca. 223 m2 Wohnfl.,
ca. 664 m2 Grundst., Bj. 2003, EBA,
111,70 kWh/(m2*a), D, Elektro,
Bj. 2003, Obj.-Nr. 4010,
Kaufpreis 390.000 €
Julian Behrendt 09645 9213-335
Zweifamilienhaus in Pl6Bberg
zu verkaufen!
10 Zi., ca. 258 m2 Wohnfl., ca. 317 m2
Grundst., Bj. 1947, EBA, 254,50 kWh/
(m2*a), H, Ol, Bj. 1947, Obj.-Nr. 3940,
Kaufpreis 280.000 €
Timo Bachmeier 0961 84-748

GITYIMMOBILIEN £

Warthstralle 9, 92637 Weiden
en.de

www.city-immo

EFH, Bj. 1961 (1982 neuer Anbau) 175
m2Wfl., Grst. 12.663 m?, Solaranlage, 2
Garagen, Nebengebaude, fur Pferde-
liebhaber, Selbstandige und kl. Firmen,
Gemeinde Ursensollen VB 1.7 Mio.
= 09628/929084 od. 0173/3894638

2-FH im LKR Tirschenreuth, Gemeinde
Mahring, Bj. 1981, Grst. 2.283 m2, WAl.
ca. 212 m?, Doppelgarage, Maschinen-
halle mit Werkstatt Bj. 1973, ca 240 m?,
von priv. ohne Makler, VB 390.000.-€
= 0151/46290931 Whatsapp

Parkstein: EFH m. Einliegerwhg. u. Log-
gia, Doppelgarage m. Anbau u. Carport,
Bj. 1984, Grd. 731 m2Wjil. 180 m2, Ol-
heiz., Energieausw. vorh., bezugsfrei,
Preis auf Anfrage. = 09602/4879

Onetz

Ostlicher Stadtrand von Amberg:
RH-Bungalow, guter Zustand, Bj.
1975, Grundsticksflache 598 m2, Wil.
98 + Einliegerwhg. 65 m?, Garage, Kel-
ler, VB 280000,- = 09621/14162 (AB)

Charmantes Reihenhaus im Zentrum
von Waldsassen zu verkaufen, 138 m2
Wil., Terrasse u. Balkon, Doppelgarage,
= (0170/4120891

Immobilienverkauf
Doppel-/Reihenhduser

Modernisierte Doppelhaushélfte am

Hammerweg zu verkaufen!

Weiden, 6 Zi., ca. 180 m? Wohnfl., ca.

568 m2 Grundst.,

Bj. 1936, EBA, 390,34 kWh/(m2*a), H,

Gas, Bj. 1952, O r. 3969,
Kaufpreis 380.000 €

Timo Bachmeier ©0961 84-748

GITYIMMOBILIEN £

Waorthstralle 9, 92637 Weiden
www.city-immobilien.de

DHH Weiden, provisionsfrei, Gebiet
Krumme Acker, Erstbezug 12/21, Wil.
120 m2, 4,5 Zi., 300 m2 Grund, War-
mepumpe, FuBbodenh., ohne Keller,
490.000,- €, kl. Verhandlungsspiel-
raum méglich. = 0160/94780178

Immobilienverkauf
App-/1-Zi -Eigentumswhg.

Neubau: Studentenwohnung zu ver-
kaufen, in Amberg, KP 153.750 €, TG
oder Stellplatz gegen Aufpreis, Kreativ
Wohnbau GmbH, = 09621-763699

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Eigentumswohnung im Ortsteil

Hammerweg zu verkaufen!

Weiden, 3 Zi., ca. 79 m2 Wohnfl.,

Bj. 1974, EVA, 145,60 kWh/(m2*a),

E, Gas, Bj. 1974, Obj.-Nr. 4031,
Kaufpreis 160.000 €

Uli Kammerer 0961 84-261

GITYIMMOBILIEN 2

Waorthstralle 9, 92637 Weiden

www.city-immobilien.de

Ihre Immobilie verkaufen
oder vermieten? Anzeige

Hier finden Sie

immo.onetz.de

die Spezialisten flr Immobilien in der Oberpfalz

fuir Print und Online unter:
immo.onetz.de/inserieren

bestimmte den Richtigen.

%

=

WEN, 3 ZKB, Zentrums-/Bahnhofs-
nah, sehr helle Whg., 70 m?, Keller, Bal-
kon, 4. Stock mit Aufzug, inkl. EBK, Pri-
vat zu verk., Bezugsfrei. VB 159.000 €.
= 0177 61 20 545

WEN, Prinz-Ludwig-Str.: 3-Zi.-ETW.,
56 m?, Parterre, Erdgas, Parkplatz,
aktuell noch verm.; = 0151/19321639

Immobilienverkauf
Grundstucke

Verkaufe landwirtschaftliche Nutz-
flachen, 1,3 ha Ackerland und 1,9 ha
Grinland in 95519 Schlammersdorf
gegen Gebot. Kontakt tiber
gruenholzacker@gmx.de

Immobilienverkauf
Garagen/Stellplatze

TG-Stellplatz in Weiden, Brenner-
Schiffer-StraBe, von Privat zu ver-
kaufen. Zuschr. Nr. W47555A an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Hilfe! Familie sucht Wohnung oder
Haus in der Oberpfalz! Neuwertig bzw.
energetisch saniert, bitte alles anbie-
ten, keine Makler! Finanz. ist gesichert,
100 % Diskretion = 0170/1193001

Ich suche Haus (Ein-, Zwei- oder Mehr-
familienhaus) zum Kauf nur von privat
und nur in Weiden, Amberg oder
Schwandof. Gerne auch renovierungs-
bedrftig. = 015212374077

Suche Wohnung oder MFH, renovie-
rungsbedurtig in Weiden, Amberg, TIR.
Alles anbieten! = 0160/96330260

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

Familie sucht Haus in Amberg oder
Kiimmersbruck ab 130 m?, hell und
ruhig gelegen. Einfach anrufen, wir sind
offen fur Angebote aller Art. Bitte kein
Makler. = 0176/20058228

Immobilienkauf
Mehrfamilienhauser

Wir kaufen MFH! = 0171-3288668“

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Charmantes 1- bis 2-Fam.-Wohnhaus
in AM/Dreifaltigkeit, Wfl. ca. 190 m2,
Grund ca. 700 m2, m. Terr., Balk., Gar-
ten, teilw. Parkett, Doppelgarage zu ver-
mieten. Mtl. 1.390,- € + NK.
= 0176/24233163

Vermietungen
Gewerbliche Raume
Kleine Lagerhalle zu vermieten bis

300 m2, Toreinfahrt 1,50 m, Nahe Wei-
den. = 0160/97595970

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

1 Zi. App., Nahe Klinikum Weiden,
Séliner Str. 9, 32 m2 mébeliert, Ki., Bad,
Balkon, ab 1.12.2024 zu vermieten, KM
330,- € + NK. Zuschr. Nr. W47455Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Seniorenwohnung Seniorenresidenz,

Betreutes Wohnen Kéferinger Hohe,
Amberg Neubau, 2-Zimmer-Wohnung,
57,5 m2, Einbaukliche, barrierefrei,
Loggia, KM 690 € zzgl. NK, ab
15.10.2024; 0176/24297595

W Eschenbach: 2-Zi-DG-Wohnung,
Wohnkiche, Bad/WC, 49 m2, Keller-
anteil, Garten, EVA 133,02 kWh,

KM 240 € + 130 € NK + Kaution, ab
1.11.2024 zu verm. = 0177/5386072
od. E-Mail: info@sv-schaller.de

2 Zi.-DG-Whg., voll mébliert, in Kemnath,
ruhige, zentrale Lage, 40 m?, 250,- € +
NK 50,- €. Zuschr. Nr. W47571Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

2-ZKB, Balkon, ca. 42 m2, ZH, Abstell-
raum, Kelleranteil, Abg., Jahnstr. ab so-
fort zu verm. 400,- € kalt = 09661/1212

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Mitterteich, gepfl. 3-Zi-Whg
76,65 qm 3.0G, Balkon, Kellerab-
teil, neuw. mod. Klichenzeile; Bad/
WC getr., AR, Wandschr, KM 380 €
+ NK', Garage mit Torantrieb. 50 €,
Endenergieverbrauch 78 kWh/(a-m?)
vsl. ab 01.11.21024; Tel 0175/520
3124

WEN-Pirk, helle freundliche 3-Zi.-
Dachgeschosswhg., schoner Fern-
blick, teilmébliert, ca. 75gm, Echtholz-
boden, EBK mit Essdiele, 2 Bader, 2 frz.
Balk., PKW-Stellpl., warm m. Strom u.
Wasser 840 €, an ruhige Mieter 1-2
Pers., NR, keine Haustiere, langfristig
zu vermieten. = 0171/2993028

Weiden: 3-Zi.-Whg., neu renov., ruh. La-
ge, 82 m2, EG mit Aufzug, Sudbalkon,
Garage, KM 670,- + NK 130,-, ab sofort
zu vermieten. Zuschr. Nr. AZ47560Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

DGW, Weiden, Hammerweg, 3 Zi, 70 m?,
KM 550,- €, NK ca. 215,- €, Balkon, Ab-

stellraum, Kiche, Bad Zuschr.
Nr. W47565Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder

onetz.de/chiffre

Schmidmiihlen 3 ZKB 80 m2KM 540 €
KM 540 € +150 € NK + Garage. Neben-
raume, Wirtschaftsraum, Pelletsheizg.,
gepflegt, schoner Garten, bevorz. NR,
keine Haustiere. Ideal f. 2 Personen.
blumenfreund-schm@t-online.de

Weiherhammer: 1.0G, 3 Zi., 74m2,
Biro, Ki., Bad m. Fenster, Balkon, eig.
Wasch-/Trockenraum, Kelleranteil, KM
600,-€ + NK 250,-€, Kaution 1.500,-
= 015150785362 od. 09605 922337

Amberg- Gailoh:
3 Zimmer, Ki., Bad, 88 m?, Erdge-
schoB, Terrasse, groBer Garten, Ka-
chelofen, 570,-€ KM. = 0171/3179708

Kiimmersbruck/Lengenfeld:
Neubau-Whg., 1. OG, 70 m2, 3 Zi,
EBK, Bad, Balkon, KM 590,- €+ 2 Car-
ports 60,- €, ab sofort. = 09435/8268

Schalten Sie eine Anzeige in
der Tageszeitung und lassen

Jetzt unter den Rubriken

~Immobilienkauf” oder
.Mietgesuche” inserieren!

Amberger Zeitung - Telefon 09621/306-130

Zeit fur einen Tapetenwechsel?
Sie Lebens(t)raume wahr werden!

Oberpfalz Medien GmbH - Telefon 0961/85-502

oberpfalz
medien
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Windischeschenbach 3-Zi., Kii.,, Bad,
ca. 70m?, 3.0G, Etagenheizung, Kalt-
miete 350,€, + NK + Kaution, keine
Haustiere. = 0175 5131530

3ZKB Altstadt AM ruhig/barrierefrei,
hell, 103 m?, Balkon, Parkett, Aufzug,
995,- € KM + Garage. vilsblick@gmx.de

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

AM-Dreifaltigkeit DG Whg Neu reno-
vierte 80 m2 Whg 4 Zi., Bad ab sofort zu
verm. NR, k. Haustiere, KM 500 € +150
€ NK + Kaution Sowiesomehr@web.de

llischwang 4 Zi., Ki., Bad, Keller, Gara-
ge, Abstellraum, Gartenanteil, ab
1.12.24 zuverm., = 0151/19458484

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

Vermiete Stellplatz fiir Wohnwéagen u.
Wohnmobile, Gem. Ensdorf, in abge-
sperrter Halle. = 0160/5709008 (gerne
auch per WhatsApp)

Trockener sauberer Stellplatz fir klei-
nen Wohnwagen oder Autoanhénger zu
vermieten. = 09662/7379

Carport in Haselmiihl zu vermieten.
= 0179/2138334

Mietgesuche
Mietgesuche

Zuhause in Neunburg v.W. langfristig
gesucht! Nettes Ehepaar mittl. Alters,
ohne Kind und Hund, mit Geld in der ei-
genen Tasche und vorbildl. Verhalten
sucht kleines Haus oder sehr ruhige
Wohnung. Drumherum kimmern wir
uns selbststandig! Suchen noch retro fir
600-700 Euro Kaltmiete und fir sie die
weltbesten Mieter! = 09435-6999406

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Suche Haus in Moosbach/Opf. oder
bis zu 30 km Umkreis zu mieten
oder Leibrente. 0711/57015333 oder
kobio@t-online.de

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Suche ruhige 2 ZKB (ohne EBK), 60 bis
65 m2, Ofen-Anschluss, Balkon, haus-
tierfreundlich, EG in OVI, Pfreimd und
Umgebung, gerne landlich.
= 0151/40308664 ab 16 Uhr

Suche 2-3 Zimmer, Ki., Bad, wenn
mdgl. mit Einbaukd., in Amberg u.
Umgebung, Garage od. Stellplatz,
ab 1. 1. 25. = 0152/25925374

A

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Maurer, 57 Jahre, NR, sucht kleine
gemiitliche 2- bis 3-Zi.-Wohnung
mit groBerer Garage oder kleiner
Scheune (kann auch auf einen Bauern-
hof sein) = 0151/21188000

Suche dringend 3-Zi.-Whg. in Tir-
schenreuth bis 600 € WM.
= 0175/3817637

Mietgesuche
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Beamter und Lehrerin (keine Kinder
und Haustiere) suchen 3 - 4 Zi-Whg. im
EG mit Terasse/Balkon oder Garten
in WEN und naherer Umgebung.
= 09607/8208592 ab 16 Uhr

Verpachtungen

Pachtgesuche
Verpachtungen/Pachtgesuche

Verpachte Teiche mit insges. ca. 11 ha
Teichflache im Raum Wiesau (Lkr. Tir-
schenreuth). Gebot und Kontaktdaten
an: teichwirtschaft-wiesau@web.de

Suche Weiher zu pachten oder kau-
fen, in VohenstrauB oder Umge-
bung. = 09651/9180100

Immo.onetz.de

die Spezialisten flir Immobilien in der Oberpfalz

oberpfalz
medien

Partner von immo.onetz.de sind z. B.

961 39 161 990

SOMMER

SOMMER Immobilien

Hannelore Sommer
92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
Fax +49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

G REGOR

IMMOBILIEM

& Housverwalhang

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung
seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

I

CITYIMMOBILIEN =

Immobiliengesellschaft
der Volksbank
Raiffeisenbank

Nordoberpfalz eG

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!

Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

ARR

IMMOBILIEN

Ma Mah®

Immobilien

Sparrer

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

25 Jahre Erfahrung - lhr Gewinn!

)

Sparkassen
Immobilien

I . ERMITTLUNGS

GMRH

Sparkasse
Amberg-Sulzbach

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-
sulzbach.de

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de
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FENSTER, TUREN & WINTERGARTEN

Mit Farbe und Struktur

Was moderne Fenster und Tiiren bieten

er mit offenen Augen
durch Stadte und Dor-
fer geht, weil3: Fenster

und Tdren kénnen mit gutem
Aussehen nicht nur Hauser, son-
dern ganze StraBen aufwerten.
Das liegt auch an der Vielfalt,
die sich fir Hauslebauer ebenso
wie bei Gewerbeimmobilien
durch Rahmenmaterialien, Far-
ben und Oberflachen bieten.
Der Verband Fenster + Fassade
(VFF) stellt einige Optionen vor.

Vielfalt

Seien es Wohnhauser, offentli-
che Gebaude oder Gewerbeim-
mobilien: Form und Funktion
der Fenster unterscheiden sich
stark, wie auch die Materialien:
Holz, Kunststoff und Aluminium
sind ebenso anzutreffen wie
Kombinationen dieser Materia-
lien fur die Fensterrahmen und
fligel. So bieten sich z.B. Alu-
minium-Deckschalen an, um mit
Holz-Alu oder Kunststoff-Alu-
Kombinationen aufzuwarten.

Die Deckschalen lassen sich in
unterschiedlichen Farben lackie-
ren und beschichten. Aber auch
Fensterrahmen aus nur einem
Material sind in zahlreichen Far-
ben und strukturierten Oberfla-
chen erhaltlich.

Was viele nicht wissen: Fenster-
rahmen kénnen auBen und in-
nen verschiedenfarbig sein:

Wer also nach auBen hin Ak-
zente in der Fassade setzen
mdchte, nach innen hin aber
eher gedeckte Farben wie grau
oder anthrazit bevorzugt, muss

IHR REGIONALER PARTNER

FUR BAUELEMENTE.

energeto NEO

:jfé/hér/a%

keine Kompromisse machen
und kann zweigleisig unter-
wegs sein”, erldutert VFF-Ge-
schaftsfuhrer Frank Lange.

Glanz bestimmen

Tatsache ist aber auch: Grau-
und  WeiBtone ebenso wie
Mattschwarz sind nach wie vor
auch fur die AuBenseite ein
ebenfalls starker Trend. Das gilt
auch far die Turen, die Visiten-
karte des Hauses.

Die Bandbreite reicht von har-
monischen und der Natur nach-
empfundenen Farbtonen bis zu
moderner und technisch ge-
pragter Eleganz. Ubrigens: Ne-
ben der Farbe selbst kann auch
der Glanzgrad der Lackierung
nach Bedarf individuell gewahlt
werden. Neben Material und
Farbe ist die Oberflachenstruk-
tur von Fenstern und Tuaren fir
deren Charakter ein wichtiger
Faktor.

So gibt es Kaschierfarben mit
verschiedenen Oberflachen-
strukturen. Neben Grau- und
Anthrazittdnen sind auch Holz-
optiken ein Trend. Das gilt auch
flr Hausturen.

.Der Trend zu dunklen AuBen-
oberflachen ist aber bei zuneh-
menden Hitzeperioden mit Son-
neneinstrahlung  nicht  unkri-
tisch, da sich die Oberflachen
sehr stark aufheizen. Hier
kommt es auf die richtige Mate-
rialwahl und den richtigen Ein-
bau an, um die Dauerhaftigkeit
und Funktion sicherzustellen”
so Frank Lange.

}“1 b

i

T

Fiillungen von Art-Beton
bis Schiefer und Keramik

Bei Haustlren sind die Gestal-
tungsmaglichkeiten fast noch
groBer als beim Fenster. Denn
far Hausttren kommen heutzu-
tage auch multiple Oberflachen
infrage. Neben Holz-, Kunst-
stoff- oder Schiefer- erfreut sich
auch Beton-Optik steigender
Beliebtheit. Dieses Material
sieht aus und fuhlt sich an wie
Beton, ist aber keiner — sondern
ein Kunstharz in Betonoptik. Je-
de TUr ist ein Unikat, denn der
sogenannte Art-Beton enthalt
Lufteinschllisse, deren Anzahl
und Verteilung bei jeder Tlr an-
ders sind.

Der  Verbundwerkstoff — wird
ganz dinn auf eine Tragerplat-
te aufgebracht, so dass er die
TUr nicht besonders schwer
macht, aber optisch flr einen
echten Hingucker sorgt. Doch
auch Applikationen aus Kera-
mik, Sandstein, Schiefer oder
Fillungen in Echtholz und Echt-
holz-Optik verleihen der Haus-
tlr eine besonders individuelle
Note.

JFenster und Tlren sorgen fir
Tageslicht, Warme und gutes
Klima und sind somit wichtig
far das Wohlbefinden und die
Lebensqualitdt in  Gebduden.
Doch ebenso wie bei Haustlren
macht sie erst eine hochwertige
Ausflhrung zu dem, was sie
sein sollten, ein Garant fir eine
hochwertige, klimaschonende
Immobilie”, erklart VFF-Ge-
schaftsfihrer Frank Lange. (vrr)

Beim Fenstertausch
sind die Auswahl-
moglichkeiten
schier unendlich.
Bild: DID/REHAU AG + Co

MDistner’

FENSTER - TUREN - ROLLADEN - WINTERGARTEN

Vvivo

HOLZ/HOLZ-ALU FENSTERSYSTEME

BESTELLEN SIE JETZT
IHRE MARKISE FUR
DEN SOMMER ‘25!

~

VARISOL

FUR MEHR INFORMATIONEN & PRODUKTE BESUCHEN SIE UNSERE WEBSEITE: www.distner.de

Distner Fenster & Tiiren
BrunnenstraBe 20, 95676 Wiesau

+49(0)9634 /92 05-0 | info@distner.de

Bock auf ne neue Stelle?

karriere.distner.de
karriere@distner.de

IlDistner’

J

Offenes Ambiente

Mit einem Wintergarten schafft man zusitzlichen Lebensraum

Auch optisch eine Bereicherung fiir das Haus: ein schéner Wintergarten.
Bild: Studio Harmony - stock.adobe.com

in Wintergarten schafft ins-

besondere fir die kalte Jah-
reszeit mehr Lebensraum, mehr
Raum zum Leben und Wohlfih-
len. Dabei gibt es die unter-
schiedlichsten L&sungsmaoglich-
keiten: Wintergarten ist nicht
gleich Wintergarten.

Wichtige Themen bei der Pla-
nung sind unter anderem die
Dammwerte des Wintergar-
tens, um im Winter moglichst

wenig Energie zu verbrauchen,
und die Beschattungsmdglich-
keiten. Denn im Sommer oder
Frihjahr kann viel Sonne auch
mal zu viel Sonne werden.

Der Fachbetrieb findet gemein-
sam mit lhnen die beste Lo&-
sung. Nutzen Sie die Mdglich-
keit, sich eingehend beraten zu
lassen. Jetzt ist vielleicht die
beste Zeit, dieses Projekt zu pla-
nen und bald zu realisieren.

Fenster
Rollliden
Haustiren
Sommergd

92665 ALTENSTADT
Bahnhofstrafe 3
Tel.: (09602) 6348-0

rten  www.arnold-bauelemente.de

window
partner

Internorm’

—
[ —

A \—_E!’

o R R
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et = &R

Internorm

FEHSTER » WHDOWS =

% hoehbauer.com/

=% foerdermittelservice

FINESTRE s FENETRES

AT L
Mit Qualitétsfenstem VO
Nutzen Sie unseren Ko

HOHBAUER GmbH (096 07) 80-0 5 &V' {  FENSTER
Kohlberger StraBe 2 info@hoehbauer.de (o) * » TOREN
92706 Luhe-Wildenau www.hoehbauer.com Q‘ [ ™) WINTERGARTEN

n
stenlosen

Uber 40 Jahre

rosmner

Fenster | Rollladen
Tiiren | Sonnenschutz

In unserer Ausstellung
zeigen wir lhnen liber

100 Mustertiiren

Mitterweg 2 | Tirschenreuth
Telefon 09631/2517
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag:

9 bis 12 Uhrund 14 bis 17 Uhr
Mittwoch: 9 bis 12 Uhr

www.rosner-fenster-tueren.de

F kommt vor H — Energetische Sanierung
beginnt mit dem Fenster VOR der Heizung.
Damit Sie Ihre Energie nicht zum Fenster

hinaus heizen!

HOHBAUER.

Férdermittelservice.




Bei uns finden Sie TICKETS
fur kulturelle HIGHLIGHTS

ganz in Ihrer NAHE.

(;tticket.de

. - Schafferhof, . Historische Druckerei Sei-
W | I I y A S 1- or 08. Nov. 2024 Stoppok - Teufelskiiche  yoraeoh 29. Nov. 2024 Stefanie Boltz e ket S
Bayerischer Volkstanz- " i i R q
S 0., 20. OkT 2024 09. Nov. 2024 ﬁ?:g,ﬂ: Bis der Tanzboden &ﬂlr:lr; e133rcsrl1)lIfnuscskTheuer, 30. Nov. 2024 Giinter Griinwald Max-Reger-Halle, Weiden
19:00 Uhr
Stadtha ||e, Pressath 09, Nov. 2024 Das Geheimnis der Blut-  Brauerei Jakob, 30. Nov. 2024 A very special Christmas  Erloserkirche, Amberg
- NOv. gréfin -Dinner mit Killer Bodenwohr
John Diva & The Rockets  VAZ Pfarrheim,
BT gchrﬁek-é"igi" . Oﬂva?zneger.Haue, L it 202 of love Burglengenfeld
S as Musica eiden . - s
Zydeco Annie & Swamp Historische Druckerei Sei-
OKTOBER 2024 30. Nov. 2024 Das Geheimnis der Blut-  Kubus-Biihne, Ursen- 20. Dez. 2024 Cats - Christmas Night  del, Sulzbach-Rosenberg
ﬁz. Konzertrgli(hke des T gréfin -Dinner mit Killer  sollen
ERSC Amberg Wild ammermusikkreises mit 0o o teschul .
20. Okt. 2024 gé’,:‘vfe'in'f‘.iﬂhty Dogs Eishalle, Amberg 13. Nov. 2024 fBérll'gglt'uBnrgas[)se(uliggﬁ::t- Sualiblacche— Ro%:n%?rgu e 20. Dez. 2024 Heilige Nacht E?ém;csﬁntsf! Ceoid
Musikwettbewerb’
) DEZEMBER 2024 Das Geheimnis der Kulinarik am Golfplatz,
20. Okt. 2024 Willy Astor Stadthalle, Pressath 14, Nov. 2024 HG. Bulzko SchmidtHaus, Nebburg 20. Dez. 2024 Blutgrafin Neunburg v. Wald
Kapitin Knitterbart und 01. Dez. 2024 Amberger Oratorienchor  ACC, Amberg ERSC Ambera Wild Li
apitdn Knitterbart un mberg Wild Lions .
20. Okt. 2024 seine Bande Rathaus, Schwarzenfeld 14. Nov. 2024 Joey Kelly Musikomm, Amberg o 22. Dez. 2024 — Geretsried River Rats Eishalle, Amberg
01. Dez. 2024 ERSC Amberg Wild Lions  ighaiie, Amberg
23, Okt. 2024 Euro Sl WIS indisch- 26.Dez. 2024 &+ i i
. Okt. pean Tuba Power . Schafferhof, Windisch . Dez. Die Paldauer Max-Reger-Halle, Weiden
eschenbach 14. Nov. 2024 Achim Bogdahn g .
eschenbach o Rabatt-Code: VC10
04. Dez. 2024 & Harry G ﬁchwgrzachta}h%le,
25. Okt. 2024 Franz Dobler Buchhandlung Volker, Schafferhof, Windisch- e CedeEn s ERSC Amberg Wild Lions
- Okt Sulzbach-Rosenberg 15. Nov. 2024 Ludwig Seuss & Band ol 21. Dez. 2024 - Waldkraiburg Léwen Eishalle, Amberg
Kultur- und Veranstal- 5 PA .
ise Ki i D heimni Blut-  Hotel Zur Post, 29. Dez. 2024 \Z+  Ernst Hutter & Die Eger- Reger- i
25. Okt. 2024 Luise Kinseher tungszentrum, Tirschen- 15. Nov. 2024 a"s_Ge_z eimnis der Blu lotel Zur Posf Freltag, Ftaieycio lénder Musikanten Max-Reger-Halle, Weiden
reuth gréfin -Dinner mit Killer Téannesberg
22 November 2024
ERSC Amberg Wild Lions -, Das Geheimnis der Blut-  Brauerei Jakob
25. Okt. 2024 Eishalle, Amber 16. Nov. 2024 s N P ! H
- Schongau Mammuts 9 ov gréfin -Dinner mit Killer ~ Bodenwohr ZO Uhrl Mu31k0mm, JANUAR 2025
. VAZ Plartheim, Amber
Monty Python's Schwarzachtalhalle, 16. Nov. 2024 Stone Senate 5 .
25 Ol 2o SPAMALOT (Musical) Neunburg vorm Waid BTt ¢ 04. Jan. 2025 e BRI
Monty Python' Schwarzachtalhall 16.Nov.2024 Gl Rrhach e dom. HemutOtt Hall Z
onty on's chwarzachtalhalle, Nov. ub Auerbach mit dem " /, Max-Reger-Halle, -
26. Okt. 2024 SPAMALOT (Musical) Neunburg vorm Waid Polizeiorchester Bayern ~ Auerbach g:'bgg_zéfgezfvéf TINA- The Rock Legend 32769 05. Jan. 2025 EBI'SE(\:I ﬁn'i“el;%?cxv'ld Lions  Eigatie, Amberg
i Mehrzweckhalle, Mord im Hause Doublefa- Luisenburg Resort, & Max-Reger-Hall .
26. Okt. 2024 Philipp Weber gt 16. Nov. 2024 - Di i Ki ] 05. Dez. 2024 Harry G ax-heger-nalle, - Jan. 2025 &4 Max-Reger-Halle,
Windischeschenbach ce - Dinner mit Killer Wunsiedel Rabatt.Code: VC10 Ty Weiden ggbizr_lcoge:Svcw Abba - the Concert Woidor
30. Okt 2024 Das Geheimnis der Blut-  Gasthof Bodensteiner, 17. Nov. 2024 ERSC Amberg Wild Lions  giq.20 amperg 06. Dez. 2024 Hochschulball der OTH  Congress Centrum, ERSC Amberg Wild Lions -
i grifin -Dinner mit Killer ~ Stulln - Landsberg River Kings - Dez. Amberg-Weiden Amberg 10. Jan. 2025 Z'EHC Klostorsee Eishalle, Amberg
/. ’ Concress Centrum P Das Geheimnis der Blut-  Gasthof Bodensteiner, Congress Centrum,
2252&532%&{ EeetiSpizen Amberg 0 ey e y polpezla gréfin -Dinner mit Killer  Stulin 1. Jan. 2025 Best of Austropop s
- VAZ Pfarrheim, Wie man sich motiviert " Mehrzweckhalle, 15. Jan. 202 Yesterday - a Tribute to Congress Centrum,
31. Okt. 2024 Mosher's Night Burglengenfeld “ und Ziele erreicht.” 06. Dez. 2024 Frank Fischer Windischeschenbach 5. Jan. 2025 the Beatles Amberg
L G Das Geheimnis der Blut-  Brauerei Jakob, D, 2, Te 07, Dez. 2024 Singing Witt "we all are  Max-Reger-Halle, 17. Jan. 2025 Yesterday “allribute Max-Reger-Halle,
s gréfin -Dinner mit Killer ~ Bodenwohr Musikomm, Amberg e the world" Weiden to the Beatles Weiden
07. Dez. 2024 Mord im Hause Doublefa- Kulinarik am Golfplatz, 18. Jan. 2025 Helmfried von Liittichau ~ Musikomm, Amberg
Das Geheimnis der Blut-  Landhotel "Zum golde- o ce - Dinner mit Killer Neunburg v. Wald
NOVEMBER 2024 2. W 20 grifin -Dinner mit Killer  nen Kreuz", Moosbach 1
c Cent 19. Jan. 2025 ERSC Amberg Wild Lions ;1,76 Amper
07. Dez. 2024 Giinter Griinwald Ar?]rg)gerr%ss G -an - Kempten Sharks ' 9
R s Vereinsstodl Pertolz- . Sportarena,
02. Nov. 2024 Da Bobbe - Obacht Barig! |, . "iedermurach 22. Nov. 2024 Six Pack Sgeichersdorf ) . . 62. Konzertreihe des
08. ez 2024 CL/ Amigos und Danela MaxRegertale, 22, Jan. 2025 Kammermusieises  Staaiche Serusechue,
. : I Rabatt-Code: VC10 Hha mit Biilow Quartett + ulzbach-Rosenberg
02. Nov. 2024 JlEmL et ‘éﬁéfgﬁggﬁ,‘gﬂa 22. Nov, 2024 ERSC Amberg Wild Lions  ignali, Amberg Klarinette Matthias Maurer
- Pfaffenhofen Eishogs 08. Dez. 2024 Schneekonigin - Das Congress Centrum,
IR o [t R 24. Jan. 2025 ERSC Amberg Wild Lions ;o0 Amberg
02. Nov. 2024 Max Uthoff Musikomm, Amberg 22 Nov. 2024 A very special Christmas  Sapitol Bild & Bufine, - Dingolfing Isar Rats ’
Sulzbach-Rosenberg Das Geheimnis der Blut-  Turmrestaurant
13. Dez. 2024 gréfin - Dinner mit Killer ~ Obermeier, Schwandorf
03. Nov. 2024 ERSC Amberg Wild Lions i1 Amber 29, Nov. 2024 Multivisionsshow iiber Kulturzentrum Hans 25. Jan. 2025 Elvis 90 Birthday Bash Stadthalle, Grafenwohr
S - PeiBenberg Miners g 9 S den Jakobsweg Tour 24  Bauer
‘A’ Giora Feidman - Congress Centrum
26. Jan. 2025 : ’
03. Nov. 2024 Singing Witt "we all are Max-Reger-Halle, 23 Nov. 2024 Da_%_Gelbqimnis d_(terKslllut- Land}?otel "Z’\Llllm gglder; & atSChanqm Revolution of Love Amberg
. Nov. " : - OV - nen Kreuz", v L
the world Weiden gréfin - Dinner mit Killer en Kreuz", Moosbacl =4 So., 0112, 1 19 Uhr
- ; ¥ Musikomm Amberg
: : Burg Wernberg, Sigi Zimmerschied Kultur-Schloss Theuern,
03. Nov. 2024 Trio American Songbook Noet 23. Nov. 2024 "Dopplerleben” e : FEBRUAR 2025
WEREEER L ‘ ! | So., 15.12.24 | 19 Uhr
" ’ 5 - Stadthalle Neustadt .
Mystic Prophecy + Iron VAZ Pfarrheim, Mehrzweckhalle, . J 05. Feb. 2025 Max-Reger-Halle,
03. Nov. 2024 Savior Burglengenfeld 23. Nov. 2024 Sven Kemmler Windisheschenbach f - Rabag_c‘)de: o The 12 Tenors Weiden
Gibt es ein Leben nach Mord im Hause Doublefa- Landgasthof Gut . . o ; Historische Druckerei
5 Schwarzachtalhalle, 24. Nov. 2024 . FA- Andalusische Weihnacht  Kubus-Biihne, 06. Feb. 2025 Django 3000 - unplugged Seidel, Sulzbach-
05. Nov. 2024 CBIZI:; IT:&?JLa?(s:I;‘yg mit Neunburg vorm Wad ce (Dinner mit Killer) Deutenhof, Bad Abbach 13. Dez. 2024 thdlFlanenc) Ursensollen jang plugg Fosiory
- Conny & die Sonntags- o Mord im HauseDouble- Brauerei Jacob Saal,
08. Nov. 2024 Eﬁg /?l“;gﬂﬁ“v‘gtjvill';ms Eishalle, Amberg 24. Nov. 2024 fahrer Stadthalle, Neustadt 13. Dez. 2024 E RESr((i:irf\gmgI:r ia\&lg Lions  Eighale, Amberg 07. Feb. 2025 face (Dinner mit Killer) ~ Bodenwohr
. Schafferhof, Windisch-
24. Nov. 2024 3
ov. 20 1UM & DAD's eschenbach 13. Dez. 2024 0ld Folks Schmidt-Haus, Nabburg G
iraer-Aktiv- 'r'ace|ancj
28. Nov. 2024 Avery special Christmas ggL%?‘rSQEtIV Zentm 14. Dez. 2024 Rocking Christmas Musikomm, Amber:
T 9 ! 9 24.01.25 MUSIKOMM AMBERG
"Ein Stgi'!lpilz fiir die o . 26.01.25 SCHWARZACHTALHALLE
28. Nov. 2024 (E;glsgpkrggh Ir-:i?wagn:gg gﬁf’z'lt)oalcﬁ'_'g (f‘sgnug'e"rz' 14. Dez. 2024 Martin Frank Nordgauhalle, Nabburg SIMONe ™30 NEUNBURG
Ringlstetter GRRFUME 14.02.25 STADTHALLE NEUSTADT
Altbayerisches Stadtpfarrkirche St. Georg,
29 Nov. 2024 Das Geheimnis der Blut-  Kubus-Biihne, Ursen- 14. Dez. 2024 Advethingen N e Wldah
B gréfin -Dinner mit Killer sollen
Gibt es ein Leben nach o
08. Nov. 2024 dem Tod? Lesung mit Musikomm, Amberg 14. Dez. 2024 Mord im Hause Doublefa- Vereinsstodl Pertolz- 07. Feb, 2025 (& Die lustige Witwe Congress Centrum,
Bernhard Jakoby 29. Nov. 2024 Helmfried von Liittichau  Stadthalle, Neustadt S ce - Dinner mit Killer hofen, Niedermurach Rabatt-Code: VC10 Amberg
Das Geheimnis der Blut-  Brauerei Jakob, P2 . g Mord im Hause Double-  Gasthaus Zum KneiBl,
08. Nov. 2024 gréfin -Dinner mit Killer  Bodenwshr ég'bgﬁ.chgﬁv%ﬁ Advent der Gefiihle axcReger-Halle 08. Feb. 2025 face (Dinner mit Killer)  Wenzenbach
08. Nov. 2024 Claus von Wagner Schmidt-Haus, Nabburg ﬂ MI 11122[]24 ) 15 UHR 18. Dez. 2024 L// Das groBe Stadthalle Neustadt a. d. 13. Feb. 2025 & The 12 Tenors Congress Centrum,
ACC AMBERG Rabatt-Code: ve10  Weihnachts Fest Waldnaab Rabatt-Code: VC10 Amberg
: Historische Druckerei Sei- . A . . Si
08. Nov. 2024 Frank Muschalle Trio del, Sulzbach-Rosenberg MA’%lRE.ﬁBE#ZHﬁﬂ-z: ‘:.ngl[llg:: 19. Dez. 2024 E“?isstvrﬂgglgﬁos\(u Rolling Er?]rg%rregss Centrum 14. Feb. 2025 g:'?l?rlli:?ﬁﬁ)‘umtgnbz%d Stadthalle, Neustadt
: Mehrzweckhalle e Te i Tadiner 5 . AT q
08. Nov. 2024 Severin Groebner Sl b Claudia Jung - Die Ladiner 19, Dez. 2024 &7+  Oh du schéne Congress Centrum, 15, Feb. 2025 Sigi Zimmerschied ST, e
O Michael Hirte - Graziano Raban-ZCode: vcio  Weihnachtszeit Amberg »Weissen RS g

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen

erhalten Sie Rabatt auf die Eintrittskarten.

Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen vorlegen oder

bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550
Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

oberpfalz
medien
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VERANSTALTUNGEN

DER UAMPIR |

DNIG DER LOWEN

MANMNA

| PHANTOM DER OF

i N

S 19.02. WEIDEN Mvax-REGER-HALLE

BEGINN
20:00 UHR |7

N 23.03. AMBERG AMBERGER CONGRESS CENTRUM

m"'TICKETs: eventim Vorverkaufsstellen, alle drtlichen Vorverkaufsstellen

10% Rabatt

mit der Vorteilscard
(gilt nur im Vorverkauf bei den
Ticketschaltern von Der neue Tag
und Amberger Zeitung)

SASO  w¢
AVSENIK="

oberpfalz

medien prasentiert

Das ORIGINAL!"!
direkt aus Slowenien

OBERKR@I ;

100% LIVE

Samstag, 09.11.2024
Max-Reger-Halle Welden

Beginn: 19:30 Uhr Tickets: www.Live-Concerts.de | Tel. 09269/980500
sowie bei NT-Ticket und allen bekannten Vorverkaufsstellen.

oberpfalz

medien prasentiert

Chiemgauer

ditsa Bauausschusssitzung wird
so schnell keiner vergessen!

KARTENVORVERKAUF:

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

Oberpfalz Medien GmbH
Tel. 0961/85-550

Amberger Zeitung
Tel. 09621/306-230

10% Rabatt

mit der Vorteilscard
(gilt nur im Vorverkauf bei den
Ticketschaltern von Der neue Tag
und Amberger Zeitung)

oberpfalz
medien

oberpfalz
medien

prasentiert

ANGST?

Sichern Sie sich
lhre Karten
preisgunstig
im Vorverkauf!

Max-Reger-Halle WEIDEN
4. JANUAR 2025 20:00 Uhr

Eintrittskarten erhalten Sie in den bekannten VVK-Stellen und bei @ﬁCket-de

@ticket.de

E&;w

25. - 28. OKTOBER 2024

Von Volks-Pop tiber Classic Rock bis hin zu Herzensliedern

Markus Engelstadter und das European Symphony Orchestra.
Bild: Christian Simmerl

ie  musikalische Band-

breite beim Kulturherbst

ist riesig. Von Freitag bis
Montag, 25. bis 28. Oktober,
stehen drei Klnstler und Bands
aus den verschiedensten Stil-
richtungen auf der Bihne der
Mehrzweckhalle. Das Publikum
darf sich auf drei echte Hochka-
rater freuen: die Band ,F&-
aschtbankler”, Markus Engel-
stadter und das European Sym-
phony Orchestra sowie Lieder-
macher Werner Schmidbauer.

Freitag, 25. Oktober

Um 14.30 Uhr (Einlass: 13.30
Uhr) gibt die Band ,Faascht-
bankler” in Kemnath ein exklusi-
ves, rund 50-minUtiges Kinder-
konzert mit anschlieBender Au-

Werner Schmidbauer.
Bild: MENA ZOO @ www.menazoo.de

INFO

* Kemnather Kulturherbst
*25. bis 28. Oktober in der
Mehrzweckhalle Kemnath
* Tickets: www.kemevent.de

togrammstunde.  Die  stim-
mungsvollen  Entertainer aus
der Schweiz bringen mit ihrer
ungewdhnlich volksmusikanmu-
tenden Instrumentierung einen
unvergleichlichen Popsound auf
die Bihne.

Am Freitag um 20 Uhr (Einlass:
19 Uhr) stehen die ,Fa-

aschtbankler” mit ihrer ,Volks-
Pop-Musik 4.0" erneut auf der
Bihne der Mehrzweckhalle,
dieses Mal fur die Erwachse-
nen. Das Abendkonzert ist aller-
dings bereits ausverkauft.

Sonntag, 27. Oktober
Ausnahmesanger Markus En-
gelstadter und das European
Symphony Orchestra prasentie-
ren um 20 Uhr (Einlass: 18.30
Uhr) die Show ,Rock meets
Classic”. Engelstadter steht im
Mittelpunkt des Auftritts, der
ein beeindruckendes Ensemble
von 16 herausragenden Musi-
kern vereint, darunter virtuose
Streicher und eine mitreiBende
Rockband. Zusammen nehmen
sie das Publikum mit auf eine
musikalische Zeitreise durch 50
Jahre Rock- und Popgeschichte
- von epischen Hymnen bis zu
legendaren Hits.

Montag, 28. Oktober

Werner Schmidbauer gehort
schon fast zum bayerischen Kul-
turgut. Der Munchener Lieder-
macher bringt unter anderem
die Songs seines neuen Albums
+MIA SAN OANS” mit nach
Kemnath (Konzertbeginn: 20
Uhr, Einlass: 19 Uhr). Den
63-Jahrigen beschaftigen die
politischen und gesellschaftli-

TAXI

MIETWAGEN

Priebe-Baier

Inh. Stefanie Baier
Amberger Stralle 59
95478 Kemnath

BAXI, Kranken-, Dialyse-,

Kurier- & Transferfahrten

€ 09642 2412
=09642 7599

8 info@taxi-priebe.de

chen Veranderungen seit der
Corona-Pandemie und seit des
Beginns der russischen Invasion
in die Ukraine zutiefst.

,Die entstandenen tiefen Risse
spalten unsere Familien, unsere fel,
Gesellschaft und unsere ge-

meinsame Welt”, ist Schmid-
bauer Uberzeugt. Dennoch
glaubt der Musiker fest daran,
,dass wir es immer noch in der
Hand haben, zusammen aufzu-
stehen und gegen Angst, Zwei-
Spaltung und Zerstérung
anzugehen”.

Gleichzeitig ruft er dazu auf,
den Reichtum der Erde zu
schiitzen und das Leben auf der
Erde friedlich und gerecht zu
teilen. All das hat Schmidbauer
in ein ,Schmuckkastchen mit
Liedern” gepackt, die im zu-
tiefst am Herzen liegen.  (puh)

KURZ

AHNIMPL

Ersetzen !u

©Seeleite 4, D-95478 Kemnath
209642- 584 i

Jedes Jahr werden in Deutschland ca. 1 Millionen Zahnimplantate eingesetzt.
Um ein solches Implantat zu inserieren braucht es geniigend Knochen, fehlt
dieser, sind oftmals komplizierte und aufwendige MaBnahmen ntig.
Besonders freut es, dass die moderne dsthetische Zahnmedizin bereits heute
schon bewahrte Methoden bereit halt, um Implantate trotz fehlendem Knochen
einzusetzen. Hierbei handelts es sich um Kurzimplantate.

Tahrdrziehous Kemnolh
WWT GmbH
Lo

www.zahnaerztehaus-kemnath.org
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Beautytag

am Mittwoch, 23. Oktober 2024,

von 11-18 Uhr
Es erwarten Sie lukrative Rabatte.

Wo? Im Arztehaus am Klinikum
NansenstralRe 9, 95615 Marktredwitz

Fuir Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.

Fax

Frau Dr. med. Margit Kéhn-
lein-Rahl Bild: Asthetic-Med

LANDWIRTSCHAFT

Telefon 0 92 31/661 552
092 31/661 553
E-Mail; info@aestheticmed.net
Web: www.aestheticmed.net

Institut fiir Schénheitsmedizin &
kosmetisch-chirurgische Behandlung

listhetic-Med

Dr. med. Margit Kdhnlein-Riihl

Dr. med. Dr. rer. nat. Hermann Riihl
Nansenstrafie 9 - 95615 Marktredwitz

T-Roc Cyber Weeks

Top-Angebote nur im Oktober. Schnell sein lohnt sich.

40x sofort verfiigbar - Top Ausstattung
T-Roc MOVE 1.5 TSI, 110 kW (150 PS), 6-Gang

Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 6,3 1/100 km;
CO,-Emissionen (kombiniert): 143 g/km; CO,-Klasse: E
Ausstattung: Ivory Silver Metallic, ,Plus”-Paket, Naviga-
tionssystem, Assistenzpaket ,IQ.DRIVE", Riickfahrkamera,
Parklenkassistent inkl. Einparkhilfe, Climatronic u. v. m.

Leasingangebot fiir Privatkunden

Sonderzahlung 1.999,00 € Sonderzahlung 999,00 €
Jahrliche Fahrleistung 10.000 km Jahrliche Fahrleistung 10.000 km
Laufzeit 48 Monate Laufzeit 48 Monate
48 mtl. Leasingraten schon fiir 209,00 €' 48 mtl. Leasingraten schon fiir 169,00 €2

2zgl. Uberfiihrungskosten i.H.v. 1.249,00 €

1) Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Bonitdt vorausgesetzt. Giiltig fiir Privatkunden. 2) Ein Angebot der Volks-
wagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig. Bonitat vorausgesetzt. Giiltig fiir Gewerbekunden. Preise netto zzgl. MwSt. | Fahrzeugabbildun-
gen zeigen Sonderausstattung gegen Mehrpreis. Irrtum, Anderung, Zwischenverkauf vorbehalten. Angebote giiltig bis 31.10.2024 bzw. solange der Vorrat reicht.

25x fiir Sie vorbestellt

T-Roc R-Line 1.0 TSI, 85 kW (116 PS), 6-Gang
Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 5,7 1/100 km;
CO,-Emissionen (kombiniert): 129 g/km; CO,-Klasse: D
Ausstattung: Ascotgrau, Parklenkassistent inkl. Einpark-
hilfe, Digital Cockpit, Automatische Distanzregelung ACC,
LED-Plus-Scheinwerfer, Sitzheizung vorne u. v. m.

Leasingangebot fiir Gewerbekunden

2zgl. Uberfiihrungskosten

oV

Motor-Niitzel Vertriebs-GmbH

Niederlassung Mitterteich
Gottlieb-Daimler-StraBBe 5, 95666 Mitterteich, Tel. 09633 9201-0

Niederlassung Pegnitz
SauerbruchstraBBe 23, 91257 Pegnitz, Tel. 09241 979-0

MOTOR-NUTZEL

WIR BEWEGEN MENSCHEN

W

motor-nuetzel.de

Motor-Niitzel Vertriebs-GmbH - Volkswagen Service Partner

Niederlassung Erbendorf BahnhofstraBe 24, 92681 Erbendorf,
Niederlassung Waldsassen LammerstraBBe 30, 95652 Waldsassen, Tel. 09632 9207-0

@_

o —

Tel. 09682 18292-0

Suche Landwirtschaftliche Flachen

Landwirtschaft Zum Kaulzofder I;‘aghkt) odehr auLchbeinen
q anzen Hof auf Erbpacht, Leibrente
A”gemeln oderRatenkauf. 100%

Holzspalter, 22 t, Zapfwelle, Stamm-
heber, 2 Geschwindigkeitsstufen, Auto-

Diskretion.
Zuschr. Nr. AZ47549Z an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Junghennen viele verschiedene Rassen
Mitterteicher Landhandel, Mitterteich
24. Oktober [10:50 - 11:30 Uhr

GroBer Gefliigelverkauf,

Motor-Niitzel - In Erbendorf und Waldsassen sind wir als Volkswagen Service Partner gerne fiir Sie da.

Raiffeisen-Markt, Neusorg

PO SOS
KINDERDORF

Wohnungsauflosungen

Immer richtig ankommen
und dabei sparen!

matikrickl., 1,10 m spaltbar, fahrbar, Zy-
linder aus-einfahrbar, Extra-Bodenplat-
te, 2 Jahre alt, kaum gebraucht. VB:
1750.-. = 0151/22228011

Landmaschinen

Valtra G105 Active, Bj. 2022, 320 Be-
triebsstd., FH, + FZ., KL.,DL.,EHR Heck
+ Front, Mitas 540 / 65 R 38.

= 09607/1209 = 0170/9790050

Verk. John Deere 415, Kabine,
Heizung, Rdumschild, Preis VB.
= 017375 32 025

2 Traktorreifen, neuw., 13.6/26 6PR inkl.
Schlauch auf Felge mont., VB 800,- €.
= 0160/96531098

Oehler Seilwinde, 4 to., Bj. 1996,
gut gepfl., Preis VB. = 09682/91101

Schenken Sie Kindern
eine positive Zukunft

Immobilien

Jetzt Pate werden:
sos-kinderdorf.de

Weiheranlage bestehend aus 3 Weihern,
Grund: ca 5.100 m2 im Raum VOH zu
verkaufen. = 0151/50742224

oberpfalz(

Busreise
Advent in Ulm
Ulmer Minster,
Barock & Teddy-
bdren
29.11.-01.12.2024
Leistungen:

+ Busfahrt ab/bis Ihrer gebuchten Zustiegsstelle

+ 2 Ubernachtungen inkl. Frihstick im COMFOR
Hotel UIm in der Ulmer Innenstadt

+ Stadtfihrung in Ulm mit Besuch des Ulmer
Munsters

+ Tagesausflug mit Besichtigung des Klosters
Wiblingen mit Orgelkonzert, Uhrzeitmuseum und
des Blautopfs in Blaubeuren

+ Eintritt/FUhrung bei STEIFF

* M-TOURS Reisebegleitung

Buchbar bis 25.10.2024 (£ -10,-€ p.P.ab399,- €

Wiese in Kohlberg langfristig zu ver-
pachten! Gut zuganglich, 21050m2,
ab sofort. Zuschriften Nr. W47546Z an
Der Neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Tiermarkt

Graskarpfen zu verkaufen.

. PP SOS
KINDERDORF

ol

24. Oktober [12:15 - 12:30 Uhr

GEFLU-CiELHOF >
Wiiihsferch-

Rothenburger Str. 20 - 91611 Lehrberg
Telefon: (0 98 20) 206

Landw. An-und
Verkauf

Grummetballen Verkaufe 10 Quaderbal-
len 200x120x70, 2. Schnitt, trocken, in
der Halle gelagert, 40 Euro/St., Anfuhr
méglich, = 015155605512

Ziegenkitz weibl., auch geschlachtet,
und Grummet, Heu in kleinen Ballen,
zu verk. |= 09634/2462

Dinkel zu kaufen gesucht.
= 0175/1839134

Verkaufe Holzstamme abgelagert, 2
Stuck Eiche (4m Lange/ 78cm Durch-

Schenken Sie Kindern
eine positive Zukunft.

Jetzt Pate werden:
sos-kinderdorf.de

"

116 016

Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen*

anonym - kostenfrei + 24/7 erreichbar - mehrsprachig

Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

G &

Bundesamt
fur Familie und

& Entriimpelungen

Firma HS Service
Tel. 0163-4661589

e8 Hilfetelefon

SUULLS

CIGE]

Fahrrad-Navi
Navic 400

250%
M gespart
119;°

Ubrigens: wir reparieren auch
lhr Fahrrad oder E-Bike!

PS 2Rad Center GmbH

peterstadler

amberq neumarke

Email: info@peter-stadler.de

s o Lange 0 e Ournnes e onetde/on:
Durchmesser & 4m Lange / 50 cm ] ] OWZ Vertrieb:
guorggaegszzr())o Preis VB, Telefon 0961/85-501
- - - - . = i, e Re = : ..:- -
Flusskreuzfahrt Flugreise gl L Griine Woche Berlin
\ : 16.01. - 19.01.2025
1 Luxuskreuz- L. P.ab509 - €
. Faszinieren- s |
fahrtim Buchbar bis 02.12.2024 Busreise
Advent . i des Kuba New York zur Weihnachtszeit
L .
. . " Salsa, Zigarren und 15.12. - 19.12.2024
(I;h:e;n 8(‘):":;;(')24 * J Kolonialarchitektur [ p.P.ab 2.499,- € ab2.777.—€ )
L e e = = e 24.01. - 04.02.2025 Buchbar bis 22.10.2024 Flugreise
. . : - Semperopernball in Dresden
Leistungen: Leistungen: 06.02. - 08.02.2025

» Zugfahrt i.d. 2 Klasse inkl. Sitzplatzreservierung

+ 4 Ubernachtungen inkl. Vollpension an Bord des
Luxusschiffs MS GRACE ab/bis KdIn

+ Stadtrundgange Cochem inkl. grolRer Winzer-Wein-
probe und 4 Glaser Wein pro Person, Bernkastel-
Kues und Koblenz

» Weihnachtliches Konzert an Bord

+ Audio-Guides bei allen Ausfligen ab/bis Schiff

* M-TOURS Kreuzfahrtleitung und Reisebeglei-
tungen

p.P. ab 869,- €

* Flug ab/bis Miinchen nach Havanna

+ 10 Ubernachtungen inkl. Friihstiick in landestypi-

p.P.ab529,- €

Eigenanreise

schen 4- bis 5-Sterne-Hotels, Mittag- und Abendessen

* Fihrung durch das koloniale Alt-Havanna
» Besuch des Revolutionsmuseums

» Panoramatour durch das Mogote-Tal in Vifiales
+ Besuch bei einem Tabakbauern/Fiihrung Tabak-

fabrik
+ Cocktailkurs mit Rum- und Zigarrenkunde
* M-TOURS Reisebegleitung, u.v.m.

Buchbar bis 02.12.2024

Weitere Reisen unter www.leserreisen-onetz.de | Infos und Buchung unter der Nennung des Codes #GI unter 0961/85 298 (Mo. - Fr.: 9 - 16 Uhr)

E-Mail: leserreisen-onetz@m-tours.de Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg, tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht.

& Vorteilscard-Rabatt G Frihbucherrabatt *Gilt nicht fiir Reisen, die nicht von M-TOURS Erlebnisreisen veranstaltet werden.

p.P.ab 4.899,- € SdrediEtdnRe

Traumhafte Amalfikiiste
25.03. - 01.04., 01.04. - 08.04.,
09.04. - 16.04.2025

p.P.ab 1.679,- €

Flugreise

CVI/-'?OURS

ERLEBNISREISEN



