Rezept der Woche

Hier kdnnen auch Vegetarier zugreifen:
Der OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer
hat ein Rezept fiir Gemiisegratin.
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Es gibt Momente im Leben, in denen wir

Rezept zum Gliick

einfach loslassen miissen. Wie wir das
schaffen, weill die OWZ-Gliicksexpertin.
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Fit durch
Schwung

Ganzkorper-Workout mit
Vibration: Der Schwing-
stab wird derzeit gerne
als Fitnessgerat einge-
setzt. Was er kann und
wie die Ubungen funk-
tionieren, erklart die
Fitnesstrainerin Bettina
Lindner aus Mitterteich.
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Bild: Konrad Rosner .
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Akku-Horgerat
Vista V1-R

nur 99€j

statt 849€

Bis zum 24.11.
vorbeikommen &
bis zum 24.12.
wieder besser
horen!

* Gliltig beim Akku-Hérgeréte-Neukauf der Type Vista V1-R RIC (Receiver-In-Canal), exkl. Ladegerdt fir Vista V-R. Hersteller: Sonova AG. Zuzahlungspreise bei
Kassenbewilligung nach HNO-fachérztlicher Verordnung, zzgl. der gesetzlichen Zuzahlung von 10,-/Hérgeréat. Abb. ist Symbolfoto. Angebot nicht mit weiteren
Aktionen und Gutscheinen kombinierbar. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg
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Reinigung, Wartung, Stilllegung,
_ Innenhiillen, Beschichtung,
TUV-Abnahmen fiir Heizél-, Diesel-
und Benzintanks

Firma Kraus

92690 Pressath
Telefon 09644/1345
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Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne..

Tel. 09681 / 91216 o. 0151 !51608384

Bestatter-Meisterbetrieb

BESTATTU NG BAUER

92637 Weiden - Zur Centralwerkstitte 20 - Tel (0961) 3 40 50

D TR

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit tiber 15 Jahren.

i

www.fenselau-bautenschutz.de

FENSELAU BAUTENSCHUTZ

Inh. Jan P. Fenselau « Hohe Warte 1 » 92272 Freudenberg
Tel.: 0 96 21 - 91 39 83 « www.fenselau-bautenschutz.de

BESTATTUNGEN

s Familienbetrieb seit 75 Jahren
chuecder

WEIDEN i.d.OPf.
& 0961670280

Mein neues Gesundheitsbuch:
»Langer Leben mit Selen”
40 Seiten, nur 4,95 €

Scémét;g

WEIDEN & GRAFENWOHR
@ 096135035
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.I FENSTER . ROLLLADEN . HAUSTUREN

GARAGENTORE . MARKISEN . SONNENSCHUTZ

Vitamin D Messung
Statt 33,- € nur 17,90 €

4 Cholesterinwerte nur 19,90 €

Mangel Check,
1 bis 2 Std. nur 125,- €

Oft ist es nur ein Mangel
der dich krank werden lasst.

Gesteiner 59 - Konnersreuth
@& 09632 92310-0, 0171/8149547

L

konnersreuth@rollo-raab.de

Montag bis Samstag
von 7.00 bis 20.00 Uhr

Die kliigere Medizin,
Wolfgang Endres
Pfreimd, Altenseeweg 13,
Telefon 0157/56552989

Trapezblech

N SOS
&Y KINDERDORF

« Sandwichelemente
. . + Kantteile & Zubehor |
Schenken Sie Kindern |

eine liebevolle Familie.

Jetzt Pate werden:
sos-kinderdorf.de

GroB3e Lagermengen!

www.heinl-bauelemente.de

Freitag 05.09.2025
Glitter Twins - A Rolling Stones

Coverband
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This is Tina! -
Turner

A tribute to Tina

Samstag 0 . ﬂ
The
RHAPSODY
‘q:/Dx th ultlmate AC/DC Rock

uee _ u}e - ITALIAN

™~

Emlass an beiden Tagen ab 17:30 Uhr

www.koenig-otto-sprudel.de
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Fitnessgerat Schwingstab —
Training fur den gesamten Korper

Einen regelrechten
Siegeszug hat in den
vergangenen Jahren der
sogenannte Schwingstab
im Bereich des Fitness-
sports erlebt. Grund
genug, dieses Sportgerat
naher vorzustellen.

Von Konrad Rosner

Mitterteich. Derzeit ein Fit-
ness-Trend ist der Schwing-
stab, auch bekannt als , Flexi-
Bar“ oder ,Staby“ Das Trai-
ning mit dem Schwingstab
zielt besonders darauf ab, die
Tiefenmuskulatur zu krafti-
gen. Dies soll fiir eine verbes-
serte Stabilitit sorgen, Rii-
ckenschmerzen lindern und
Verspannungen im Nacken-
und Schulterbereich vorbeu-
gen. Gleichzeitig soll auch
das Bindegewebe gefestigt
werden. Deshalb wird der
Schwingstab sowohl in Fit-
nesskursen, aber auch in der
Seniorengymnastik und im
Rehasport-Bereich gerne ver-
wendet.

Ein Schwingstab ist etwa
1,50 bis 1,60 Meter lang, oft
mit verstellbaren Gewichten
an den Enden. Damit kann
der Schwierigkeitsgrad an
das Training angepasst wer-

Fitness-Trainerin Bettina Lindner zeigt Ubungen mit dem Schwingstab.

den. Dadurch ist er geeignet
fiir Anfinger und Fortge-
schrittene, fiir Kinder und
Senioren, fiir Menschen mit
rheumatischen Beschwerden
oder Handicap - fiir die all-
gemeine Fitness und zur Pra-

vention. ,Der Schwungstab
ist ein multifunktionales
Trainingsgerdt und ideal fiir
das Training von Tiefenmus-
kulatur, Ausdauer und Koor-
dination® sagt auch Fitness-
Trainerin Bettina Lindner

WER IST DABEI?

DIE LEHRER?

Umfangreiches Info-Material
mit Vorschlagen fur den Unter-
richt, Arbeitsblattern und
elLearnings fur Ihre Schalerin-
nen und Schuler, bereitgestellt
vom [ZOP-Institut.

WANN WIRD

GESTARTET?

Die Grund- und Sekundarstufe
(3./4. und 7.-9. Jahrgangsstufe)
und alle Klassen, die mehr
Uber Zeitung, Nachrichten und
Medien wissen mochten.

WAS ERWARTET

Freie Wahl von Projekt-
Zeitpunkt und -Dauer
im Schuljahr 2024/25.

WAS WIRD

GELESEN?

Vier Wochen E-Paper
von Oberpfalz Medien.

aus Mitterteich. ,Denn man
kann ihn nicht nur zum
Schwingen, sondern auch
zum Stiitzen, Kriftigen oder
Dehnen verwenden“ Ubun-
gen mit dem Schwingstab
wiirden vor allem die Rii-
ckenmuskulatur im Bereich
der Wirbelsdule sowie die
Schultermuskeln stiarken.

So sei auch dieses Gerdt
im Fitnessstudio-Alltag sehr
beliebt. Bettina Lindner rat
jedoch, bei den Trainingsein-
heiten mit diesem Sportgerét
ybehutsam ans Werk” zu ge-
hen, sprich: mit einer gerin-
gen Belastung zu beginnen
und den Korper dafiir in eine
richtige Position auszurich-
ten. Erst mit der richtigen
Schwingtechnik und korrek-
ter Korperhaltung sowie an-
gespannter Rumpfmuskula-
tur konne die Intensitit ge-
steigert werden. ,Wichtig ist
es immer auf den eigenen
Korper zu achten®, betont
Bettina Lindner. ,Sollten
Schmerzen oder Uberlas-
tungsgefiihle auftreten, soll-
te sofort mit der Ubung oder
auch dem Training gestoppt
werden.

Vibration als Widerstand

Die Ubungen mit dem
Schwingstab erzeugten ein
»sWackeltraining“ und setze
Impulse. Hier wird - im Ge-
gensatz zu anderen Workouts
mit Gewichten — die Vibrati-
on als Widerstand genutzt.
Dabei wiirden insbesondere
die Gelenke geschont, was
nicht nur fiir iibergewichtige
Menschen von Vorteil sei.
Der ,,Zauberstab“ steuere und
stirke die Tiefenmuskulatur.
Die Kkleinen Muskeln, die
dicht an der Wirbelsdule sit-
zen, balancieren dabei stian-
dig, ganz unbemerkt den
Korper. Denn die Schwin-
gung des Stabes tibertragt
sich {iber die Hadnde bis hi-
nein in die tiefliegenden
Muskelschichten.

Im Fachjargon wird dies
»propriozeptives  Training“
genannt. Diese Propriozepto-
ren des Korpers sind soge-
nannte Meldeorgane und in-
formieren das Nervensystem
stindig tiber die Stellung
und Lage des Korpers. Auf-

Bild: Konrad Rosner

grund der hohen Geschwin-
digkeiten werden die Bewe-
gungen bewusst nicht {ber
das Gehirn, sondern reflexar-
tig tiber das Knochenmark
gesteuert. “ Je schneller die
Kommunikation mit den tie-
fen, kleinen Riickenmuskeln
funktioniert, desto weniger
treten Riickenprobleme auf®
erkldrt Bettina Lindner.

Ausdauer und Kraft

Dieses Schwingtraining kann
bei Verspannungen im Schul-
ter- und Nackenbereich, bei
Problemen im Riicken- und
im Beckenbereich sowie bei
Gelenkarthrosen eingesetzt
werden. Weitere positive Ne-
beneffekte seien ein ange-
kurbelter Stoffwechsel, eine
bessere Kraftausdauer und
eine verbesserte Sauerstoff-
zufuhr. Auflerdem macht es
Spafy, mit dem Stab in der
Gruppe zu trainieren.

Will man sich einen
Schwingstab kaufen, sollte
man mit mindestens 60 Euro
rechnen, um ein gutes,
schwungvolles Training er-
zielen zu koénnen, rat Bettina
Lindner.

HINTERGRUND

Grundiibung
mit dem Schwingstab

Y 1.In eine aufrechte Po-
sition stellen. Dabei sind
die FlRe huftbreit ge-
offnet und die Knie leicht
gebeugt.

) 2. Den Schwingstab mit-
tig am Griff mit zwei
Handen halten. Die
Handgelenke sind in
neutraler Position und
die Schultern bleiben
unten.

) 3. Die Rumpfmuskulatur
fest anspannen, damit
man stabil steht

> 4. Den Stab schwingen
durch kleine, schnelle
Handbewegungen vor-
und ruckwarts in einer
geraden Linie.

) 5. Die Schwingung etwa
30 bis 60 Sekunden
halten.

TIPPS & CO.

Reiseiibelkeit

Ubelkeit, Kopfschmerzen,
flaues Gefiihl im Bauch:
Neun von zehn Deutschen
sind anféllig fiir die soge-
nannte Reiseiibelkeit oder
Seekrankheit. Sie tritt aber
nicht nur auf Schiffen
oder Segelbooten, sondern
auch im Omnibus, im Pkw
und Flugzeug auf - be-
zeichnenderweise  sehr
selten auf Motorrddern
oder in der Eisenbahn.

Schuld an den Be-
schwerden sind unge-
wohnte Bewegungen und
Beschleunigungen, die im
Gehirn nicht mit den
gleichzeitigen optischen
Eindriicken iibereinstim-
men: Die Gleichgewichts-
organe im Innenohr mel-
den Alarm, zu dem aus
Sicht der Augen aber kein
Anlass besteht.

Meist sind die Be-
schwerden eher unange-
nehm als lebensgeféhrlich
—in Einzelfdllen kam es al-
lerdings bereits zu ernsten
Herz-Kreislauf-Sympto-
men. Im Transportmittel
sollte ein Sitzplatz ge-
wahlt werden, der die ge-
ringsten Bewegungsreize
vermittelt: auf Schiffen in
der Schiffsmitte, im Flug-
zeug in Hohe der Tragfla-
chen, im Bus hinter der
Vorderachse und im Auto
auf dem Beifahrersitz. Au-
flerdem ist es gut, wenn
die Fahrbewegungen mit
den Augen verfolgt wer-
den konnen. Im Bus also
auf den vorderen Plitzen
sitzen und nach vorne auf
die Strecke sehen. Nachtli-
che Busfahrten, vor allem
in bergigen Gegenden,
sollte man vermeiden. Au-
fRerdem sollten Sie:

) starke Geriiche ver-
meiden

) keinen Alkohol, Kaffee
oder Milchprodukte
zu sich nehmen

» den Magen durch leich-
te, kohlenhydrat-
haltige, fettarme Kost
beruhigen (ein leerer
Magen ist anfdlliger
fiir Seekrankheit).

Obst, Gemiise, Kekse,
Zwieback sind gute
Snacks.

Medikamente rufen meist
unerwiinschte Begleiter-
scheinungen wie Miidig-
keit hervor, in schweren
Féillen konnen sie aber
durchaus gegen Brechreiz
helfen (zum Beispiel das
Antihistamin Diphenhy-
dramin). Die Wirksamkeit
von Amuletten oder Arm-
biandern gegen Reiseiibel-
keit diirfte auf einen Pla-
ceboeffekt zuriickzufiih-
ren sein. Nebenwirkungs-
frei und seit Jahrhunder-
ten hilfreich ist Ingwer-
wurzel: Das Kauen von
kleinen Stiicken Ingwer
beugt seit jeher bei anfélli-
gen Seeleuten gegen die
Beschwerden vor.

Neun von zehn Deutschen
sind anfillig fiir Reiselibel-
keit. Bild: obx-medizindirekt
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Rezept der Woche

Gemuisegratin in der Kasekruste

Der Edamer-Kase macht
das Gemusegratin von
OWZ-Kiichenchef Michael
Schiffer wiirzig und
knusprig. In die Form
kommen aullerdem
Kartoffeln, Zucchini,
Aubergine, Tomaten und
Kichererbsen.

Zubereitung: Die Kartoffeln
waschen, schilen und in
Scheiben schneiden. Die Ge-
miisebrithe aufkochen und
die Kartoffelscheiben darin
finf Minuten garen. Mit ei-
ner Schaumkelle herausneh-
men und in ein Sieb geben.
Zucchini und Aubergine wa-

Michael Schiffer

.. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre flihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Fiir sein Gemiisegratin gibt OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer zwischen die einzelnen Lagen geriebenen Edamer. AnschlieRend wird das

Gratin mit einer wiirzigen SoRe iibergossen und noch einmal mit Kase bestreut. Dann kommt es in den Backofen.

schen, abtrocknen, die Enden
abschneiden und in Scheiben
schneiden. Die Tomaten wa-
schen, den Stielansatz entfer-
nen und das Fruchtfleisch in
Scheiben schneiden.

Die Kichererbsen in einem
Sieb gut abtropfen lassen.
Den Backofen auf 180 Grad
Celsius vorheizen.

Die Schalotten schilen
und fein wiirfeln. Eine Grat-
inform buttern. Die restliche
Butter in einem Topf erhit-
zen und die Schalotten-Wiir-
fel darin goldgelb diinsten.
Die Sahne angieflen und mit
Pfeffer, Rosmarin und Basili-
kum verrithren.

,Die Fliissigkeit gut einko-
chen lassen®, erklirt OWZ-

Kiichenchef Michael Schiffer.
Petersilie und Pfefferminze
waschen und trockenschiit-
teln. Die Bldttchen von den
Stielen zupfen und fein ha-
cken. Die Krauter in die Sof3e
geben.

Kartoffeln, Zucchini, Au-
bergine, Tomaten und Ki-
chererbsen in die Form ein-
schichten. Die Hilfte des Kéa-
ses zwischen die einzelnen
Schichten streuen. Die SofSe
dariiber verteilen. Den restli-
chen Edamer darauf streuen.
Im Backofen etwa 45 Minu-
ten backen. (dt)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

ZUTATEN

Bild: Michael Schiffer

Gemiisegratin in der Kasekruste

Rezept fiir vier Personen.

> 500 Gramm festkochende
Kartoffeln

1/2 Liter Gemusebriihe
250 Gramm Zucchini

1 kleine Aubergine

250 Gramm Tomaten

300 Gramm Kichererbsen

VY Y Y Y v

50 Gramm Schalotten

Wie Tiiten-Drinks unserem Korper schaden

Tiitengetrdnke locken mit
buntem Design und Bildern
von frischem Obst. Doch die
Verpackung hilt in der Regel
nicht, was sie verspricht: In
den Safttiiten steckt oft nur
Zuckerwasser mit Aromen.
Saft ist zwar enthalten, aber
meist nur im niedrigen ein-
stelligen Prozentbereich.

Was diese Produkte in un-
serem Korper bewirken und
welche gesunden Alternati-
ven es gibt, zeigt das Apothe-
kenmagazin ,Diabetes Rat-
geber”.

Je nach Hersteller stecken
in Tiitengetrdnken bis zu 11
Gramm Zucker in 100 Millili-
tern Getrink. Mit einem
soo-Milliliter-Packchen kon-
nen wir uns also auf einen

Rutsch bis zu 50 Gramm Zu-
cker einverleiben. Denn wah-
rend sich eine Halbliterfla-
sche mit Saftschorle theore-
tisch wieder zudrehen lasst,
kann man ein Trinkpdckchen
nicht wieder verschliefien. 50
Gramm Zucker sind das ab-
solute Maximum, das die
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) Erwachsenen fiir den
gesamten Tag empfiehlt.
Dieser Zucker macht sich
an vielen Stellen im Korper
bemerkbar. Landet zu viel
Fruktose im Korper, kann
zum Beispiel mit der Zeit ei-
ne Fettleber entstehen. Denn
die Leber verarbeitet Frucht-
zucker dhnlich wie Alkohol:
Sie wandelt iiberschiissige
Fruktose in Fett um und

speichert sie. Eine Fettleber
kann Typ-2-Diabetes begiins-
tigen und zu ernsten Erkran-
kungen wie Leberentziin-
dung oder Zirrhose fiihren.
Was man auch wissen sollte:
Sowohl gesiifit als auch ohne
Zucker machen Getrinke
nicht satt. Denn sie verlassen
den Magen schnell wieder.
Der enthaltene Zucker liefert
trotzdem Kalorien und sorgt
dafiir, dass viel Insulin frei-
gesetzt wird. Beides fordert
eine Gewichtszunahme.
Glukose aus Stifigetranken
landet sehr schnell im Blut.
Der Blutzucker schief$t hoch,

kurz danach das Insulin. Da-
durch fallt der Blutzucker
wieder ab, was zu HeifShun-
ger fithren kann. Hohe Insu-
linspiegel sorgen dafiir, dass
wir leicht zunehmen. Einen
hohen Blutzucker nach sii-
fen Getrinken mit Insulin
swegzuspritzen“ ist also kei-
ne nachhaltige Strategie.
Unseren Durst stillen wir
besser mit Wasser, rat Cordu-
la Siegmann-Thoss, Professo-
rin fiir medizinische Bioche-
mie und Pathobiochemie der
Erndhrung und Leiterin des
Studiengangs  Erndhrungs-
therapie an der Europdischen

Entspannt shoppen -
Verkaufsoffener Sonntag in Bayreuth

Winterszeit Schloss Eyrichshof

Zum 8. Mal wird die Winterszeit auf Schloss Eyrichshof
gefeiert, ein beliebtes Event, das zuletzt Uber 22.000
Besucher anzog. Das stimmungsvoll illuminierte Schloss
mit seinen H6fen und historischen RGumen ladt zum
Bummeln und Einkaufen ein. Uber 120 Aussteller
prasentieren eine vielfaltige Auswahl an Besonderem.
Kunstler, Musiker und ein vielfdltiges Kinderprogramm
bieten Unterhaltung fur die ganze Familie. Hohepunkte
sind die Fire & Light Show sowie musikalische
Darbietungen in der Schlosskirche und dem Gobelinsaal.
Alle Informationen und Tickets online.

GESCHENKE
WOHNACCESSOIRES

MODE & SCHMUCK
MAGISCHER LICHTERGLANZ
UNTERHALTUNG
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Sc_l_'ﬂossEyrichshof.de

Offnungszeiten: Tickets online und Tageskassen

Do. + Fr. 14-21:00h; Tageskarte € 13,00; Kinder frei bis 15 Jahre;
Sa. 11 -21:00h; So. 11 -18:00h ErméBigt € 11,00: Dauerkarte € 25,00
Schlosshof 7, 96106 Ebern (Schwerbehinderte)

Am Sonntag, 03. Novem-
ber, ladt Bayreuth zum
zweiten verkaufsoffenen
Sonntag in diesem Jahr
ein. Die Geschifte der
Innenstadt sowie des
Rotmain-Centers o6ffnen
ihre Tiiren von 13 bis 18
Uhr.

Der Verkaufsoffene Sonn-
tag dient als perfekter Tag,
um ihn gemutlich mit der
Familie oder Freunden in
Bayreuth zu verbringen.
Nutzen Sie doch auch be-
reits dann die Mdglichkeit
erste Weihnachtsgeschen-
ke zu shoppen und so ent-
spannter in die Adventszeit
zu starten.

Entdecken Sie eine Viel-
zahl an Angeboten und
Schnappchen in den Ge-
schaften und auf dem
Martinimarkt. Ob Mode,
Kulinarik, Elektronik oder
Haushaltswaren — Sie fin-

den alles, was das Herz
begehrt. Geniellen Sie ei-
nen entspannten Bummel
durch die herbstliche Bay-
reuther Innenstadt und las-
sen Sie sich von den neus-
ten Trends inspirieren.

Auch fir das leibliche Wohl
ist bestens gesorgt: In den
gemditlichen Cafés und
Restaurants koénnen Sie
sich bei einer Tasse Kaf-
fee oder einem leckeren
Snack starken und neue
Energie tanken.

Die Bayreuth Marketing &
Tourismus GmbH, die Ein-
zelhadndler der Innenstadt
und des Rotmain-Cen-
ters freuen sich auf Ihr
Kommen.

Weitere Informationen
unter

www.bayreuth-
tourismus.de/vos

) 2 Essloffel Butter

Y 125 Gramm Sahne

~

weiler Pfeffer aus der
Mihle

1/4 Teeloffel Rosmarin

1/4 Teeldffel Basilikum

>

)

) 1/2 Bund Petersilie

) 1 bis 2 Zweige Pfefferminze
>

200 Gramm geriebener
Edamer

Fachhochschule in Rheine.
,Wasser ldsst sich auch mit
Beeren, Krautern oder Gur-
kenscheiben aufpeppen Das
sieht schon aus, und es geht
auch etwas vom Aroma ins
Wasser iiber. Auch ungesiifte
Krauter- oder Friichtetees
sind eine gute und kalorien-
freie Alternative.

Das  Apothekenmagazin
,Diabetes Ratgeber” 10/2024
liegt aktuell in den meisten
Apotheken aus. Viele weitere
Gesundheits-Themen gibt es
unter www.diabetes-
ratgeber.net sowie auf Face-
book und Instagram. (exb)

www.bayreuth.de

Vegane
Waffeln

B Zutaten fiir 10 bis 15
Stiick:

» 250 Gramm Sauerteig

> 125 Gramm Weizen-
Mehl (Type 405)

> 2 Teeloffel Honig

Y 480 Milliliter Mandel-
drink

> 2 Teeloffel Apfelessig

) 2 Teelo6ffel Leinsamen,
geschrotet

) 6 Teeloffel warmes
Wasser

1> Teel6ffel Backpulver
1/ Teeloffel Salz
2 Teeloffel Ol

optional: frische
Friichte, Joghurt-
Alternative, Ahornsirup

vV Y v

) aufRerdem: Waffeleisen

B Zubereitung:

Den Sauerteig zerbrdseln,
mit dem Weizen-Mehl,
Honig, Mandeldrink und
Apfelessig in eine Schiis-
sel geben, verriihren und
mindestens 14 Stunden
an einem warmen Ort ru-
hen lassen. Nach der Ru-
hezeit die geschroteten
Leinsamen mit sechs Tee-
16ffeln warmem Wasser
verrithren und zehn Mi-
nuten quellen lassen. An-
schlieffend Leinsamenmi-
schung, Backpulver, Salz
und Ol zum Sauerteigan-
satz aus dem ersten
Schritt zugeben und ver-
mengen. Waffeln im vor-
geheizten und leicht ein-
gedlten Waffeleisen aus-
backen. Die warmen Waf-
feln optional mit Friich-
ten, veganer Joghurtalter-
native und/oder Ahornsi-
rup servieren. (exb)

Zu den frischen Waffeln
konnen Friichte gereicht
werden.

Bild: Ernst Bocker GmbH & Co. KG

VERANSTALTUNG

Bayreuther

Martinimarkt

31. OKTOBER — 03. NOVEMBER
AUF DEM MARKTPLATZ

P e
BAYREUTH




Veranstaltungen & Service

FR., 01. / SA., 02. NOVEMBER 2024

Es gibt Momente im Leben, in denen wir einfach loslassen miissen.

Richtig Abschied nehmen

Abschied nehmen fallt
den meisten von uns
nicht leicht. Und doch
mussen wir uns im Leben
immer wieder von
Menschen, Orten oder
Zielen trennen. Abschiede
gehoren nun mal zum
Kreislauf des Lebens.
Deshalb ist es wichtig,
loslassen zu lernen.

»2Abschied nehmen bedeutet
immer ein wenig sterben®
sagt ein  franzosisches
Sprichwort so treffend. Tat-
sdchlich kommt es oft einem
psychischen Erdbeben gleich,
wenn wir uns von wichtigen
Menschen, Zielen oder Orten
trennen missen. Und die

meisten von uns sind
schlecht geriistet fiir Ab-
schiede. Wir klammern

schliefSlich schon kurz nach
unserer Geburt. Und das hat
durchaus seinen Sinn: Der
Umklammerungsreflex half
Babys vermutlich vor Urzei-

KURZ GEMELDET

ten, sich bei Gefahr fest an
ihre Mutter zu krallen und
nicht verloren zu gehen.

Emotional haben wir auch
heute noch einen solchen
Reflex: Unser Gehirn sucht
und festigt Bindungen zu
unseren Mitmenschen. Auf
Trennungen kann es ebenso
intensiv reagieren wie auf
korperliche Schmerzen. Los-
lassen - das miissen die
meisten von uns erst einmal
lernen.

Diese Fahigkeit ist jedoch
essenziell, um ein gliickliches
Leben zu fiihren. Denn wenn
es uns nicht gelingt, uns von
Menschen, Zielen oder Orten
richtig zu verabschieden, be-
steht das Risiko, dass wir in
der Vergangenheit festhin-
gen und wir unser eigenes
Wachsen verhindern.

2Wer Leben ins Leben
bringen will, muss das Fest-
halten-Wollen aufgeben, for-
muliert der Osterreichische
Dichter Ernst Ferstl so schon.
Abschiede gehéren nun ein-
mal zu unserem Leben. Und
meist folgt darauf ein kom-
plexer Prozess mit verschie-

denen Phasen - vom Ver-
leugnen, Akzeptieren, der Be-
waltigung der aufkommen-
den Gefiihle von Trauer und
Wut bis hin zum tatsichli-
chen Abschiednehmen und
dem Aufbruch zu Neuem.
Dieser Komplex ist individu-

Evi Wagner

... sucht fur Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fur mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Symbolbild: Marina Bolow — stock.adobe.com

ell unterschiedlich lang und
lasst sich auch nicht gewalt-
sam verkiirzen. Wichtig ist es
dabei, dass wir uns nicht het-
zen und uns die Zeit neh-
men, die wir brauchen.

Und wichtig ist es auch,
dass wir die richtige Einstel-
lung zum Thema Abschied
entwickeln. Wenn wir akzep-
tieren, dass Verdnderungen
und Verganglichkeit ein na-
tirlicher Teil des Lebens
sind, konnen wir besser da-
mit umgehen.

Eine Beziehung geht zu
Ende, eine Freundschaft zer-
bricht, wir werden gekiin-
digt, ein geliebter Mensch
stirbt — das ist das Leben, ob
es uns passt oder nicht.
Nichts bleibt, wie es war.

Wer das annimmt und
sich der Trauer stellt, hat es
leichter. Und meist gilt: Nach
einem Abschied folgt auch
immer ein neuer Aufbruch.

(ewa)
Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Gesundheitstage im
Landkreis Tirschenreuth

Tirschenreuth/Kemnath. (exb)
Volkshochschule und Haus-
arztschmiede Tirschenreuth
laden am 8. und 9. November
zu einem Gesundheitswo-
chenende unter dem Motto
,Fit und gesund“ ein. Bewe-
gungstrainerin Tanja Franz
informiert, was jeder selbst
tun kann, um durch altersge-
rechte Bewegung, bewusste
Erndhrung wund Entspan-
nungstechniken seine Ge-
sundheit zu starken.

Daneben lernen die Teil-
nehmer einfache Ubungen
mit Elementen aus Tai Chi,
Yoga, Pilates und Faszientrai-
ning kennen, die sich unkom-
pliziert in den Alltag einbau-
en lassen. Eine Pause mit ge-
sunden Snacks aus der Region
bietet Gelegenheit zum Aus-
tausch.

In Tirschenreuth findet die
Veranstaltung am Freitag, 8.
November, von 16 bis 19 Uhr
im Sitzungssaal des Landrats-

amtes statt, in Kemnath am
Samstag, 9. November, von 14
bis 17 Uhr im Foyer der Mehr-
zweckhalle.

Die Teilnahme ist kosten-
los, eine Anmeldung bei der
Volkshochschule erforderlich
(Telefon 09631/88-205, E-Mail
vhs@tirschenreuth.de,
www.vhs-tirschenreuth.de).

Tirschenreuther
Kalender fiir 2025

Tirschenreuth. (exb) Der Tir-
schenreuther Kalender 2025
,Liebenswertes altes Tir-
schenreuth® wird in der St.-
Peter-Buchhandlung, den
Zeitschriftengeschdften
Kithn und Schneider sowie in
der Gartnerei Schropf und im
Schuhhaus Christl zum Kauf
angeboten.

Auch dieses Jahr hat Eber-
hard Polland zwdlf nostalgi-
sche Bilder plus Titelfoto aus-
gesucht und mit schonen Tex-
ten unterlegt. Er wird in zwei
verschiedenen Grofien fiir
16,95 Euro und 21,95 Euro an-
geboten.

Bamberger
Streichquartett

Weiden. (exb) Seit iiber 40 Jah-
ren begeistert das Bamberger
Streichquartett mit einzigar-
tigen  Programmen  auf
hochstem Niveau. Klang-
schonheit, intensive musika-
lische Gestaltung und stilisti-
sche Sorgfalt lassen die Kon-
zerte des Ensembles zu einem
unvergesslichen  musikali-
schen Erlebnis werden. Zu-
sammen mit Christoph Miil-
ler,dem langjdhrigen Solokla-
rinettisten der Bamberger
Symphoniker, sind die vier
Musiker am Sonntag, 10. No-
vember,um 17 Uhrim Saal des
Alten Rathauses zu Gast. Ihr
Konzertprogramm steht ganz
im Zeichen der beiden Ober-
pfélzer Groficousins Max Re-
ger und Hans von Koessler.
Von Hans Koessler, der — in
Waldeck geboren — zum be-
deutenden Kompositionsleh-
rer der gesamten damaligen
ungarischen Komponistenge-
neration wurde, kommt das

Streichquartett Nr. 2 in g-
Moll, das in der Zeit seiner Be-
rufung nach Budapest ent-
stand, zu Gehor. Gemeinsam
mit Christoph Miiller musi-
ziert das Ensemble auflerdem
Max Regers letztes vollende-
tes Werk und Hohepunkt sei-
nes kammermusikalisches
Schaffens, das Klarinetten-
quintett A-Dur op. 146. Der
Streichquartettsatz ~ c-Moll
D 703 aus der Feder von Franz
Schubert rundet das Pro-
gramm ab. Der Eintritt zur
Veranstaltung ist frei.

Hobbykiinstler im
Elly-Heuss-Gymnasium

Weiden. (exb) Am Samstag, 9.
November, findet erstmals in
den Rdumen des Elly-Heuss-
Gymnasiums ein Hobby-
kiinstlermarkt statt. Uber 40
Anbieter bieten von 11 bis 17
Uhr ihre Waren in den Gan-
gen und der Aula der Schule
an, darunter Topferei, Selbst-
gendhtes, Seidenmalerei,
Schmuck, Buchkunst und vor-
weihnachtliche Dekoartikeln.

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
In einem Gesprich haben
Sie die stichhaltigeren Argu-
mente. Arbeiten Sie griind-
lich und lassen Sie sich
nicht auf halbe Sachen ein.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Thr Organisationstalent
wird sich wieder bewdhren.
Sie sprithen nur so vor Ta-
tendrang und {bertreffen
sich damit geradezu selbst.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Erstaunlich, was Sie jetzt an
Energien freisetzen! Wah-
rend andere sich noch mit
gesundheitlichen  Proble-
men herumschlagen, fithlen
Sie sich topfit.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Die Sterne versorgen Sie mit
einer Extraportion Lebens-
freude und Humor. Wenn es
irgendwo gesellig zugeht,
sind Sie garantiert mit von
der Partie.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Harmonische Tage stehen
bevor. Lange Gesprdche
tiber Wiinsche, Triume und
Zukunftspldne machen eine
tiefe Vertrautheit spiirbar.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Auf eine Provokation rea-
gieren Sie am besten mit ei-
nem Licheln. Oder noch
besser: gar nicht! Streitig-
keiten sollten Sie auf jeden

Fall vermeiden.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 10
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fiir Eltern 0800/1110550

vom 2. bis 8. November

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Ein Missverstindnis sorgt
fiir Diskussion. Bevor es kri-
tisch wird, einfach nachge-
ben und Versohnungsbe-
reitschaft signalisieren.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Allzu leicht stellen sich
Selbstzweifel ein und Sie ge-
raten ins Griibeln. Es ist an
der Zeit, dass Sie liebevoll
auf Ihre Stdrken blicken.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Ein Energieschub ist zu er-
warten, der Ihr Leistungs-
vermdgen enorm erhohen
wird. Zeigen Sie jetzt auch
einmal Mut zu unpopuliren
Entscheidungen.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Der Alltag zerrt am Nerven-
kosttim. Stellen Sie sich mu-
tig den Herausforderungen.
Mit Gelassenheit und Aus-
dauer lassen sich viele Din-
ge meistern.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Personliche Probleme soll-
ten von einem Aufienste-
henden ferngehalten wer-
den. Ein Kassensturz sorgt
fiir finanziellen Uberblick.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Ein Streit, der Thnen auf der
Seele liegt, lasst sich in der
nichsten Zeit bereinigen.
Nutzen Sie die Zeit gut aus.
Sie schaffen mehr, als Sie
anfangs vermuten.

Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF)  09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Mobilitat & Verkehr

Stille Gefahr am Steuer: Sekundenschlaf
ckssache”

ohne Unfall ist ,,reine Glii

Ein Power-Nap und
Bewegung an der
frischen Luft helfen,
wenn die Midigkeit
uberhand nimmt.
AuRerdem empfehlen
die Dekra-Experten
regelmaRige Pausen.

Ubermiidung am Steuer be-
deutet akute Unfallgefahr.
Die Unfallexperten von De-
kra warnen davor, die Risiken
zu unterschitzen. ,Wer miide
am Steuer sitzt und trotz
Symptomen wie hdufigem
Gdhnen oder schwindender
Konzentrationsfahigkeit wei-
terfahrt, gefihrdet sich
selbst und andere, warnt
Unfallforscher Markus Egel-
haaf.

JWer bei einer Geschwin-
digkeit von 120 km/h nur ei-
ne einzige Sekunde lang weg-
dammert, legt mehr als 33
Meter im Blindflug zuriick.
Bei drei Sekunden sind es
schon rund 100 Meter. In die-
ser Zeit ist das Auto unkon-
trolliert unterwegs und es ist
pure Gliicksache, wenn es
ohne Unfall abgeht, so der
Unfallforscher. Laut der amt-
lichen Unfallstatistik fiir das
Jahr 2023 war Ubermiidung
die Ursache von 1902 Ver-
kehrsunféllen mit Personen-
schaden in Deutschland.
3010 Personen wurden dabei
verletzt, 42 davon tddlich.
Auflerdem ereigneten sich
1456 Unfélle mit schwerwie-
gendem Sachschaden, be-
richtet das Statistische Bun-
desamt. Unfallexperten ge-
hen allerdings von einer weit
hoheren Dunkelziffer aus, da
eine Ubermiidung der Fah-
renden oft nicht zugegeben
oder nachgewiesen wird.

In der ,dunklen Jahres-
zeit“ kann Miidigkeit beim
Autofahren leichter die Ober-
hand gewinnen, warnt Un-
fallforscher Egelhaaf. ,Wer
nach einem anstrengenden
Tag linger in die Damme-
rung oder Dunkelheit hi-
neinfdhrt, tut sich schwerer,
die Konzentration hochzu-
halten, vor allem, wenn man
auf monotonen Autobahn-
Strecken unterwegs ist.“ Auch
Personen, die nachts nur
kurz oder schlecht schlafen,
konnen leichter Opfer von
Ubermiidung werden.

Geféhrlich wird es immer
dann, wenn sich die typi-
schen Ubermiidungssympto-
me einstellen: Das Gdhnen
ist kaum mehr zu unterdrii-
cken, die Konzentration ldsst
nach, die Augen fallen zu,
man hat Schwierigkeiten, in
der Spur zu bleiben, oder es
fehlt die Erinnerung an die
gerade erst zuriickgelegte
Strecke. ,Dies sind klare Indi-
zien, dass es an der Zeit ist,
schnellstmdglich anzuhalten
und Pause zu machen® be-
tont Egelhaaf. ,Nehmen Sie
am besten eine Miitze Schlaf.
Ein ,Power-Nap‘ von 15 bis 20
Minuten und anschlieflend
ein kurzes Bewegungspro-
gramm an der frischen Luft
— das bringt mehr als die ty-
pischerweise gewdhlten
Wachmacher Kaffee oder
Energy-Drink. Die halten nur
kurzfristig wach®, so der Un-
fallforscher. ,Zu beachten ist
auch: So erholsam solche

Power-Naps im Moment
sind, den reguldren Schlaf in
der Nacht kdnnen sie nicht
ersetzen“ Auch beim Essen
heifdt es aufgepasst: Ein vol-
ler Bauch fahrt nicht gern,
sondern macht miide. Daher
ist leichte Kost zu bevorzu-
gen. Als Getrdanke empfehlen
sich  Mineralwasser oder
Saftschorle.

Spatestens nach zwei
Stunden am Steuer, so die
Faustregel, wird es Zeit fir
eine Pause, selbst wenn man
sich noch einigermaflen fit
fiihlt. Hier ist die Eigenver-
antwortung jedes einzelnen
gefragt. Immerhin geht es
um die eigene Sicherheit und
die der anderen Verkehrsteil-
nehmer*, betont Dekra-Un-
fallforscher Egelhaaf. Wer
sich fahrunfdhig ans Steuer
setzt, macht sich zudem
strafbar und muss mit dras-
tischen Strafen rechnen. Bei
Gefihrdung anderer kénnen
Geldbufle, Fahrverbot, Ent-
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Gutschein Gutschein

Gutschein
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Gutschein nur giiltig in unser

zug der Fahrerlaubnis oder
gar Freiheitsstrafe die Folge
sein.

Viele Automobilhersteller
bieten mit dem Miidigkeits-
warner schon ldnger eine
technische Losung, die den
Sekundenschlaf am Steuer zu
verhindern hilft. Seit Juli
2024 sind solche Systeme
Pflichtausstattung fiir alle
Neufahrzeuge in der EU. Sie
erfassen Daten wie Lenkver-
halten, Spurhalten, Augenbe-
wegungen oder auch Blin-
ken, Fahrdauer und Ge-
schwindigkeit. Erkennt der
Midigkeitswarner Anzeichen
von Miudigkeit, warnt er,
zum Beispiel mit einem
akustischen Signal oder ei-
nem optischen Hinweis
(,Kaffeetasse) im Display.
Dann heifit es: Pause machen
fir die Sicherheit — die De-
kra-Experten raten dringend,
solche Warnungen nicht auf
die leichte Schulter zu neh-
men. (exb)

Gutschein nur gii

In der ,,dunklen Jahreszeit” kann Miidigkeit beim Autofahren leichter die Oberhand gewinnen.

y
en Filialen, bis 02.11. 2024

gy

ig in unseren Filialen, bis 02.11.2024. |

| l’l viele Artikel.
Ausgenommen:
siehe S)
sowie in dieser
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Auto & Motor

Ford

L 5ot

S$-Max 2,0, Benzin, goldmet., 187.000
km, Kllma Xenon, elektr. Bremse alle
VerschleiBteile neu, TUV neu, 8fach be-
reift, 145 PS, Euro 4, Bj. 2006, VB
2.900,- Euro. = 09662/8512

Mercedes i"'"""‘*-J

E W212 Coupe 500, Bj. 2012, 200.000
km, 7-Gang-Tiptronic, Panoramadach,
Vollausst., grau, AMG-Felgen, 4 StoB-
dampfer und Wasserpumpe erneuert, 2.
Hd., TUV 2026, unfallfrei, rechts Seite
zerkratzt, VB 12.700. = 09435/3254

=

Mini Cooper Automatik, EZ 10/2015,
23.000 km, Benzin, 136 PS TUV 9/26,
Vollausstattung NR sehr gut gepflegt,
14.300,- €. = 0171/3397753

E
—=)

Verkaufe Opel Astra, neuer TUV, kein
Rost, silber-met., 4-fach bereift, Preis

VB. = 0160/93074990
Im

Winterauto: Skoda Fabia, 1397 ccm, 40
kW/60 PS, Euro 4, Bj. 2002, 141.057
km, Farbe blau, TUV 4/2025, Klima,
Servo, 5-Gg-Getr., Radio, ZV, Zahnrie-
men u. gr. Kd.-Dienst bei 108.000 km
sowie Batterie u. FuBmatten neu,
1.650,- €. = 0171/8149623

"
Volkswagen

VW Golf Plus, 1197 ccm, 63 kW (85 PS),
Bj. 2011, silbermet., schadstoffarm EO05,
TUV neu, 122.000 km, Ausstattung:
eFH, eASP, Klima, FuBmatten, ZV, AHK,
Topzustand, kein Rost, 6750,- €.
= 0171/8149623

Mini

Opel

Skoda

Golf 1V, Bj. 2003, 2. Hd., 4trg., unfallfr., Alu
auf Sommer, M/S auf Felgen, guter
Zust., viele VerschleiBteile ersetzt,

950 €. = 09637 516

E-Auto

Renault Zoe, 41 kW, 109 PS, Bj. 04/19,
57.000 km, TUV 06/26, scheckheft-
gepfl., WR/SR auf Alu, Kllma Standhei-

zung, Tempomat, Navi, Bordcomp.,
Freisprech., 8.999,- €. = 0171/5565356

Oldtimer

Oldtimer Traktor ,,Giildner, Bj. 1951,
17 PS, gegen Gebot
= 0961/45495

abzugeben

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

REISE-INFOABEND

Mittwoch, 6. November 2024
ab 17.30 Uhr (Einlass 17 Uhr)

Verlagsgebaude der
Oberpfalz Medien GmbH

Jetzt anmelden auf

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,»Glinstige Gebrauchte” und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Bereifung

Reifen Allgemein

4 WR fiir Suzuki Jimny, mit Felgen, 6
mm Profil, VB 70,- €, 4x Alufelgen f. Su-
zuki Vitaro, 164, VB 80,- €, 4x Conti
Contact, ca. 6 mm, 225/65 R 17, VB
100,- €. = 0171/2443098

Reifen 14 Zoll

Winterreifen, 175/65R14 82T, m. Fel-
gen, wie neu, nur 4 Wo. gefahren, verk.
= 0151/20001807

Reifen 15 Zoll

4 kompl.Winterreifen 195/65 R 15 91
T u.a. GOLF noch gut erhalten ca. 6 mm
mit amt.Prifz.Snow. a.W.mit Stahlfel-
gen und Zierringe (gratis) Schnappchen
Preis 80,-€ (T.Tierheimspende)
=/SMS 0157/34738171

4 Stahlfelgen z.B. fiir Seat 5 1/2 J x
15, 5/100, ET 40, 1 Winter gefahren,
VB 70,- €. = 0175/4008136

Reifen 16 Zoll

4 Winterreifen auf originial BMW Alu-
felgen mit Alpine-Sympol 205/55/R16/
91 H, Profil 7mm, VB 350,- € - 1 Notrad

neu fir BMW 320, VB 60, €
= 0160/5728628

Original BMW Winterreifen zu ver-
kaufen Pireli WR 195/60R16 89
H RDC Stahlfelgen Kraftstoffeffizienz-
klasse C Nasshaftungsklasse B Laut-
starke in DB 068 Alter 3 Jahre Preis
250,- € zu verkaufen. = 015172067695

4 Hankook WR 215/60R16 99 H auf
schwarzen Alufelgen, einen Winter ge-
fahren, fir Mazda CX3, 250,- €.
= 0151/10479191

Winter-Reifen 205/55 R16 91HTL,
Profil MP 92, Matador, Profiltiefe 6.0/6.0
mit Alufelgen, 1 Winter gefahren,

150,- €. = 0171/7736446

Michelin Winterkomplettrdder, Top-

Zust., 2 J., 6Jx16H2 ET35, 7,0 u. 7,5
mm Profil, NP 980,- €, f. 490,- € zu verk.
= 09682/1690

4 gebr. Komplett-Winterreifen,
205/60 R16, 96 H, zu verkaufen.
= 0151/55841142

Leistungen:

4 Winterrader Fulda fir Opel CROSS-
LAND X, 205/60R16 92H, wenig gefah-
ren, 450,-€. = 09666/635

Neue Honda Winterreifen, G 185/55
R 16 zu verkaufen, VB: 600 <€.
= 0172/8608366

Verkaufe 4 Winterreifen ,Semperit*
auf Felgen fiir Ford Focus.
205/55 R 16 H. = 09645/8301

Reifen 17 Zoll

4 Sommerreifen fiir MINI mit original
Alufelgen, neuwertig, FP 300 €, bei
Selbstabholung in Luhe zu verkaufen.
= 0172/8585491

Fiir Mercedes A 220 D, 4 Winterreifen
Dunlop 225/45R17, auf Alu 7,5J x 17
H2, neuw., 1 Winter gefahren, 500,- €.
= 0175/1574979

Schnappchen! Winterreifen Michelin,
215/55 R17, auf Alufelgen, (Audi A6),
gepflegt, 8 mm Profil, verk. sehr giinstig.
= (0171/5309545

WR 17 Zoll 215/65 R17 103 H, 6 bis 7
mm Profil auf Alufelge, schwarz, KBA
RC Design, VB. = 0160 51 07 481

Neue Nissan Trailer Winterreifen auf
Alufelgen G 225/65 R 17 102 A zu ver-
kaufen, VB: 600 €. = 0172/8608366

Reifen ab 18 Zoll

4 Winterreifen auf Alufelgen, Michelin
Pilot Alpin, 235/55 R18 - 6 mm Profil, fur
Audi A6 - oder VW Tiguan, VB 350,-€
= 0179/5683430

Reifen-Ankauf

Suche 4 Winterreifen zu kaufen:
205 55 R16 91H. = 0171/9915017

Anhanger

1 Anhénger mit Kastendeckel
ZGM 600 kg, TUV 09/25, Reifen neu,

sehr guter Zustand, VB 580,- €.
= 0175/4008136
Autokaufgesuche

Privat sucht einen Oldtimer oder

Youngtimer auch reparaturbedirftig.
= (0163/8610667

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!

Sofortige Barzahlung.
Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

MOSSBAUER kavft Ihren
Gebrauchtwagen gegen BARGELD

Tel. 09231/ 707-50 www.moessbaverkaufideinauto.de

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Wohnmobile/Caravan

Weihnachtswunsch! Wohnmobil oder
Campingbus bis 45.000,- € zum
Kauf ges. Seridses Ehepaar freut sich
auf ein Angebot, rufen auch gerne zu-
rick. = 01578/1499750

Motorrader

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
Teile oder Konfolut. = 0160/99631807

Rader/Bikes

City Bike zu verkaufen: Hercules
Flower 7, 28 Zoll, Rahmenhéhe 53cm,
weiB, 7-Gang-Nabenschaltung, Alumi-
nium-Rahmen. Preis VHS 09642/1076

2 Damenfahrréader, 3-Gang, je 50,- €
Mofa-Anhanger, 2m, VB 50,- €.
= 09625/308

E-Bikes

FOCUS E-Bike Modell 2018, Gr. M, Akku
756 Wh, Motor Shimano Steps E8000,
Schaltung Shimano Diore/XT, Reifen
29x,4 Zoll, Kundendienst neu, nur 2300
km, VB 1698,00 €, = 0170/3802093

E-Bike neuwertig, 700,- Euro,
E-Behinderten-Dreirad, 1000,- Euro.
zu verk. = 09491/2516

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

RABATT AUF IHRE KFZ-ANZEI
UND EIN KOSTENLOSES BILD!

Gultig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt.
Einldsbar nur fir einen Anzeigenauftrag. Kann nicht
mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden.

Aktionsende: 30.11.2024

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502

WeigelstraRe 16, 92637 Weiden

Leserreisen

Internationale

o -

Grine Woche

in Berlin

 Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis lhrer
gebuchten Zustiegsstelle
+ 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im zentral

gelegenen H4 Hotel Berlin Alexanderplatz

» Grol3e Stadtrundfahrt

« Auffahrt auf den Kollhoff-Tower mit einem Glas

Sekt und Currywurst

/>

leserreisen-onetz.de/infoabend

» Tageskarte fir die Internationale Griine Woche
+ Moglichkeit zum Besuch des Neuen Stadtschlosses
* M-TOURS Reisebegleitung

Buchbar bis 02.12.2024

(£ -10,-€ p.p.ab509,- €

' (4{:{4#54[’&1‘.4‘(-1&[5{5-15](1}3(- ck.com

Leistungen:

* Flug ab/bis Minchen nach Malta

+ Transfer Flughafen - Hotel und zurtck

+ 5 Ubernachtungen inkl. Halbpension im
4-Sterne-Hotel Maritim Hotel & Spa Malta

+ Valletta mit Multivisionsshow und Grol3meister-
palast, Ausfliige: ,Der Stiden von Malta”, Mdina

und Palazzo Parisio

* M-TOURS Reisebegleitung

Buchbar bis 23.12.2024

Flughafentransfer inkl. Haus-
tirabholung zubuchbar

- Maltas verbor-

Auch buchbar speziell fiir Alleinreisende
von 20.02. - 25.02.2025!

PARTNER &

FREIZEIT

Reisebegleitung

Suche weibliche 60+ Urlaubsbegleitung
Uber Weihnachten. = 0151/41410622

Affare

14xinseriert u. keine Dame interressiert
sich dafir. Bitte Damen meldet Euch!
Er, 57, NR/NT, sucht Dame zum Ver-
wohnen, Tandramassage/Erotik, alle
was gemeinsam SpaB macht. Absolut
diskret und streng vertraulich.
= 0151/50840844

Er sucht Sie

Ich suche keine Haushaltshilfe, son-
dern eine liebevolle, hdusliche Part-
nerin ab 70 J. (evtl. auch jinger), die im
Sternzeichen Krebs, Jupiter od. Schit-
ze geboren ist. Ich bin Witwer, 77 J.,
1,77 groB. Auf eine Antwort von Dir freue
ich mich sehr! Zuschr. Nr. AZ47611Z an
Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201 Am-
berg oder onetz.de/chiffre

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Er 69 Jahre, 1,80m, schlank, alleinste-
hend, gepflegt, méchte liebevolle, ge-
pflegte Frau fir gemeinsame Zukunft
kennenlernen. Alter bis 75 Jahre.
Zuschr. Nr. W47603Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Hallo Elvira, 72 J., deine Anzeige vom
11/12.10 spricht mich sehr an, méchte
dich gerne ohne PV kennenlernen, bin
Witwer, 78 J,. Freie mich auf deine Zu-
schrift Zuschr. Nr. W47612Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Wolfgang, 62 J., verw., selbst. Unterneh-
mer, ansehnlich, mit ehrl. Charakter. Ich
habe mein Leben im Giriff, bin Optimistin
allen Lebenslagen. Suche die Frau zum
Lieben, Lachen und Leben. PV, Anruf
und Vermittlung garantiert kostenlos
= 0800-2886445

Hallo Sabine, 67 J., deine Anzeige v. 18./
19.10.! Wirde dich gerne ohne PV ken-
nenlernen, vit. besteht noch Interesse?
Zuschr. Nr. AZ47606Z an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

ER, 70, 1,84 m, fit und gepflegt, sucht
freundliche, liebe SIE mit Wir-Geflhl.
Zuschr. Nr. W47613Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Su. eine nette Partnerin, bis 65J. Ich,
71 J., 1,77 m, schlank, bin ortsgebun-
den. Ich wirde mich freuen, wenn du
dich telefonisch meldest. =0171/
5676529

Netter Er, Anfang 60, su. Sie zur Freizeit-
gestaltung, gerne auch als feste Bezie-
hung. Bitte SMS an: = 0178/8098578

Er sucht Sie zwischen 40 - 75 Jahre.
= 0152/57875385

Hallo an alle interessierten Frauen!
Ich bin 46, 1,88 m gr., schlank u. sportl.,
méchte eine liebev. u. gepfl. Frau fir ei-
ne gemeinsame Zukunft kennenlernen.
Ich freue mich auf Deine Antwort.
Zuschr. Nr. AZ47618Z an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

gene Schatze

Eine Reise ins Herz
des Mittelmeers

14.02. - 19.02.2025
20.03. - 25.03.2025

Ich (60 J., 1,77 m groB, NR) winsche
mir eine nette Frau fir eine gemeinsame
schéne Partnerschaft mit allem was da-
zugehort. = 0160/2588750

Hobbyfotograf, 68, Rentner, bin ehr-
lich, treu, zuverldssig, vielseitig, nicht
ortsgeb. Suche eine Frau, die mein Hob-
by akzeptiert od. idealerweise sogar
teilt. Keine pv. = 09433/3570134

Sie sucht Ihn

Anna-Maria, 65 J., mit schénen blonden
Haaren u. Top-Figur. Bin ganz natrlich,
anpassungsfahig, familiar u. sorge ger-
ne fur ein sauberes, kuscheliges Zuhau-
se, in dem wir uns geborgen fihlen. Fin-
de ich hier einen lieben Mann, der mit
mir das Alleinsein beenden will? Kosten-
loser Anruf, Pd-Seniorengliick
= 0800-7774050

Gertraud, 77 J., gutmitige Witwe, mit
schoéner fraul. Figur, habe Freude am
Kochen u. an der Haus-/Gartenarbeit.
Winsche mir einen lieben Mann bis 85
J., dem ich wieder etwas Glick ins Le-
ben bringen kann. Ich komme gerne zu
Ihnen oder hole Sie mit meinem Auto ab
u. wir fahren etwas spazieren. PV
© 0176-34488463

zweisam.onetz.de

Jetzt kostenlos
anmelden

zweisam heilt
verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
die groBe Liebe in der Oberpfalz.

Hildegard, 71 J., bin eine bodenstand.,
attrakt. Frau u. liebe es den Haushalt zu
flihren. Selbstverstandlich bin ich mobil,
aber leider als Witwe ganz allein. Es
heiBt doch immer, nichts passiert ohne
Grund u. ich denke es ist Schicksal,
dass Sie meine Annonce hier lesen. Ru-
fen Sie Ub. PV an, ich warte schon so
lange auf Sie. = 01520-8293309

Silke, 65 J., herzensgute Witwe u. sehr
hiibsche Frau, bin einfiihlsam, h&uslich
u. ordentlich, finanz. abgesichert u. un-
abhangig. Ich suche fur eine harmoni-
sche Partnerschaft einen treuen Mann.
Ich méchte in dieser schwierigen Zeit
nicht mehr langer alleine sein — erfillen
Sie mir diesen Wunsch mit lhrem Anruf?
pv = 0151 — 62903590

Attrakt. Sabine 57 J., mit schoner Figur,
Humor u. Charakter, sehr einfihlsam,
hilfsbereit, eine gute Kéchin, suche
nach einer Enttduschung wieder Liebe
u. Geborgenheit 0. pv. Willst du mit mir
einen Neuanfang wagen? Bitte rufe an
0. SMS ii. 0151-61600951 bin nicht
ortsgeb.

Ich, Ingrid, 75 J., sehe immer noch gut
aus, (ich habe Tber 40 Jahre in einer
ArztpraX|s gearbeitet), bin sehr vielsei-
tig, hauslich, ruhig und treu. Ich win-
sche mir pv nochmal einen zuverlassi-
gen Mann an meiner Seite, am liebsten
wirde ich zusammen ziehen. = 0151 —
62913874

Modelle

Stefanie wieder in AM! = 0152/01058323

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

DIANA, 57, reif geile PL = 0152/16988410

Unsere Reisebegleitung®
ist stets fur Sie da!

Munchen: Eine Weihnachtsgeschichte
07.12.2024

p.P.ab59,- €
Buchbar bis 14.10.2024

Busreise

Salzburger Adventsingen
08.12.2024

p.P.ab 199,- €
Buchbar bis 08.12.2024

Busreise

Miinchen - Deutsches Theater
25.01.2025

p.P.ab 1.199,- €

Weitere Reisen unter www.leserreisen-onetz.de | Infos und Buchung unter der Nennung des Codes #GlI unter 0961/85 298 (Mo. - Fr.: 9 - 16 Uhr)

E-Mail: leserreisen-onetz@m-tours.de Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Puricellistrae 32, 93049 Regensburg, tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht.

& Vorteilscard-Rabatt G Frihbucherrabatt *Gilt nicht fir Reisen, die nicht von M-TOURS Erlebnisreisen veranstaltet werden.

Entdecken Sie unsere
Reisevielfalt ONLINE!

www.leserreisen-onetz.de

p.P.ab59,- €
Buchbar bis 04.11.2024

Busreise

Wandertraume auf Mallorca
09.04. - 16.04.2025
p.P.ab 1.349,- €
Buchbar bis 20.12.2024

Flugreise

GVI/-'?OURS

ERLEBNISREISEN
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Anzeigen

Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

2-Familienhaus mit Doppelgarage
und Carport zu verkaufen!
Altenstadt/WN, 7 Zi., ca. 249 m?
Wohnfl., ca. 706 m2 Grundst., Bj. 1990,
EBA, 162,66 kWh/(m2*a), F, Pellet, Bj.
1990, Obj.-Nr. 4027,

Kaufpreis 549.000 €
anna.meral@vr-nopf.de 0961 84-264

Einfamilienhaus in Wiesau zu
verkaufen!

5 Zi., ca. 142 m2 Wohnfl., ca. 804 m2
Grundst., Bj. 1976, EBA, 265,30 kWh/
(m2*a), H, Elektro, Bj. 1976, Obj.-Nr.
3920, Kaufpreis 105.000 €
alina.krapf@vr-nopf.de 0961 84-791

Einfamilienhaus in Tirschenreuth zu

verkaufen!

8 Zi., ca. 110 m2 Wohnfl., ca. 742 m2

Grundst., Bj. 1978, EBA, 315,10 kWh/

(m2*a), H, Ol, Bj. 1976, Obj.-Nr. 3850,
Kaufpreis 250.000 €

heidi.zant@vr-nopf.de

= 09631 7036-727

Wohn- und Geschéftshaus in Luhe zu
verkaufen!
12 Zi., ca. 202 m2 Wohnfl., ca. 131 m2
Nutzfl., ca. 310 m2 Grundst., Bj. 1929,
EBA, 155,30 kWh/(m2*a), E, Elektro,
Bj. 1929, Obj.-Nr. 4055,

Kaufpreis 330.000 €
armin.burkhard@vr-nopf.de
= 0961 84-390

GITYIMMOBILIEN £

Warthstralle 9, 92637 Weiden

www.city-immobilien.de

EFH, Bj. 1961 (1982 neuer Anbau) 175
m2Wfl., Grst. 12.663 m?, Solaranlage, 2
Garagen, Nebengebaude, fir Pferde-
liebhaber, Selbstandige und kl. Firmen,
Gemeinde Ursensollen VB 1.7 Mio.
= 09628/929084 od. 0173/3894638

Ostlicher Stadtrand von Amberg:
RH-Bungalow, guter Zustand, B;.
1975, Grundstiicksflache 598 m2, Wil.
98 + Einliegerwhg. 65 m2, Garage, Kel-
ler, VB 280000,- = 09621/14162 (AB)

Parkstein: EFH m. Einliegerwhg. u. Log-
gia, Doppelgarage m. Anbau u. Carport,
Bj. 1984, Grd. 731 m2Wfl. 180 m?, OI-
heiz., Energieausw. vorh., bezugsfrei,
Preis auf Anfrage. = 09602/4879

Charmantes Reihenhaus im Zentrum
von Waldsassen zu verkaufen, 138 m2
Wil., Terrasse u. Balkon, Doppelgarage,
= 0170/4120891

OWZ wie gedruckt!

Oberptazer Wochen:

Lesen Sie die letzten Ausgaben der OWZ ganz bequem
im Blatterkatalog unter www.onetz.de/owz

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Renovierte 3-Zimmer-Wohnung am
Rehbiihl in Weiden zu verkaufen!

ca. 74 m2 Wohnfl., Bj. 1966, EVA,
85,96 kWh/(m2*a), C, Gas, Bj. 1966,
Obj.-Nr. 4042, Kaufpreis 210.000 €
= 0961 84-261,
uli.kammerer@vr-nopf.de

GITYIMMOBILIEN £

Warthstralie 9, 92637 Weiden
www.city-immobilien.de

Immobilienverkauf
4-Zi -Eigentumswhg. u. groRer

4-Zimmer-Wohnung am Rehbiihl in
Weiden zu verkaufen!

ca. 83 m2 Wohnfl., Bj. 1971, EVA, 129
kWh/(m2*a), D, Ol, Bj. 1971,

Obj.-Nr. 4056, Kaufpreis 215.000 €
= 0961 84-261,
uli.kammerer@vr-nopf.de

GITYIMMOBILIEN £

WarthstralBe 9, 92637 Weiden
en.de

www.city-immo

Wohnung am Mariahilfberg Terrasse,
Garage, Baujahr 1963, Anbau neu
2018, Dach neu, Fenster 2010 neu, kein
Sanierungsstau, beste Wohnlage, 153
gm, EUR 490.000 - Tel. 0176-45570568
oder Mail an tom@zinipi.de

Immobilienverkauf
Grundstucke

Baugrundstiick in idyl. Ortsrandlage
zu verk. - Provisionsfrei. Ammerthal,
OT Viehberg, 3.143 m?, Preis 415.000€;
Nutzung als gr. Grundstick fur ein oder
mehrere EFH; Investoren: Bebauung
mit 2 EFH und 4-6 DHH Uber B-Plan
Verfahren oder § 34 BauGB mégl.;
Kontakt Gber Mail: viehberg12@web.de

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Hilfe! Familie sucht Wohnung oder
Haus in der Oberpfalz! Neuwertig bzw.
energetisch saniert, bitte alles anbie-
ten, keine Makler! Finanz. ist gesichert,
100 % Diskretion = 0170/1193001

Suche Wohnung oder MFH, renovie-
rungsbedurtig in Weiden, Amberg, TIR.
Alles anbieten! = 0160/96330260

Suche Immobilie jeglicher Art von
Privat an Privat, in Amberg + 5 km. Bitte
alles anbieten. = 09621/9039945

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

Familie sucht Haus zum Kauf
in Nabburg/Schwarzenfeld und Umge-
bung, auch renovierungsbeddrftig.
= 0170/2121399

EFH in Mitterteich gesucht: Junges
Ehepaar sucht freistehendes EFH in
Mitterteich. Bj. ab 1995, gepflegter Zu-
stand, ohne Makler. = 0151/47460542

Immobilienkauf
Grundstucke

Grundstiick gesucht Eine junge arztli-
che Familie sucht ein ruhiges Grund-
stlick im Griinen, ideal fiir den Bau eines
Einfamilienhauses, mindestens 1000
m2, maximal 10 km von Amberg, idealer-
weise sldlich, ggf. éstlich Richtung A6.
Wichtig sind uns eine ruhige Lage, viel
Platz fur unseren zukinftigen Garten
und die Nahe zur Natur. Wir freuen uns
auf Ihr Angebot! ?? = 01608868271

Baugrundstiick in Altenstadt/WN. ge-
sucht Suche Baugrundstiick in Alten-
stadt/ WN. und Umgebung ab 700gm?.
= 09234 2789817

Vermietungen
Doppel-/Reihenhduser

Vermiete DHH in Amberg, Topzustand,
Bj. 2017, 139 m2 Wfl,, 2 Kinderzi., ca
300 m? Grd., EBK, Gaste-WC im EG,
Designer-Treppe u. Kaminofen, Garage
u. oberird. Stellplatz, voll unterkellert,
eingewachsener Garten m. Blick Uber
Felder, inkl. Gartenhaus, inkl. Markise
fur Terrasse, Béden Vinyl + Fliesen, frei
ab sofort, 1.400,- € mtl. KM + 75,- € NK.
= 0151/10830009

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

1 Zi. App., Nahe Klinikum Weiden,

Séliner Str. 9, 32 m2 mébeliert, Ki., Bad,
Balkon, ab 1.12.2024 zu vermieten, KM
330,- € + NK. Zuschr. Nr. W47587Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Single-Whg., DG-Whg., 60 m?, in Kim-
mersbruck, ab sofort zu vermieten, KM
480,- € + NK 150,- €, Kaution 1000,- €.
Zuschr. Nr. AZ47607A an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Schone 2-Zi.-Whg. Nahe Klinikum
WEN, Altbau, Stromheizung, ohne Bal-
kon, 1. OG, ca. 50 gm, renoviert, 330 €
+ 65 € NK, sofort frei, Kontakt unter
K19@winwol.de

Seniorenwohnung, betreutes Woh-
nen, Koferinger Héhe, Amberg, Neu-
bau, 2-Zi.-Whg., 57,5 m?, EBK, barriere-
frei, mit Loggia, KM 690,- € zzgl. NK.
= 0160/95058000.

Amberg/Pfistermeisterstr.: Sonnige
2-Zi.-Whg., Ki., Du./WC, ab sofort zu
verm. Zuschr. Nr. AZ47622A an Amber-
ger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg
oder onetz.de/chiffre

Wohnung mit 2 ZKB, Balkon, 60 m2 im
DG, EBK u. Badmobel, in Kiimmers-
bruck, ab 01.01.25 frei. = 09621/84957

2 Zi., Kii., Du./WC, ca. 50 m?, DG, AM,
N&he Rossmarkt an Berufstédtige zu
verm., 490,- € + Strom + Heizung.
= 09621/12168

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Weiden: 3-Zi.-Whg., neu renov., ruh. La-
ge, 82 m?, EG mit Aufzug, Sudbalkon,
Garage, KM 670,- + NK 130,-, ab sofort
zu vermieten. Zuschr. Nr. AZ47619Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Stadtmitte Amberg: Renovierte 3 ZKB,
Abstellraum, 1. St., 80 m2, kalt 650,- €, +
Kaution, ab Nov. langfristig zu verm.
Zuschr. Nr. W47605Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Weiherhammer: 1.0G, 3 Zi., 74m?,
Biiro, Ki., Bad m. Fenster, Balkon, eig.
Wasch-/Trockenraum, Kelleranteil, KM
600,-€ + NK 250,-€, Kaution 1.500,-
= 015150785362 od. 09605 922337

Schmidmiihlen: 3 Zimmer, EBK, Bad,
extra WC, Diele, 100 m?, gr. Balkon, 1.
OG, NR, keine Haustiere, Stellplatz,
KM 450 € + NK + 1 MM Kaution, frei
ab 01.01.2025 = 0175/6246624

3 Zi.-Whg., Top-Zustand, Kiche (EBK
neu, muss abgeldst werden), Bad, Du-
sche, Extra-WC, Garage, Garten, 800 €
KM + NK in Mantel. = 0176/343 535 27

Amberg, Ndhe Krankenhaus: 3 ZKB,
2. OG, Balkon, Keller, 75 m?, ab
01.01.2025, KM 590,- € + NK + 3 MM
Kaution. = 0176/55163962

3 Zimmer Wohnung: Wohnung ca.
100m? ab sofort zu vermieten. Kiche,
Bad, 3 Zimmer, PKW-Stellplatz vorhan-
den. = 0170/6361924

3 Zim.Wohn. in Kemnath zu vermie-
ten. 73 gm, EBK, Balkon, Kellerraum,
Stellplatz. 670€ plus 170€ Nebenkos-
ten, Kaution 2000 €. = 017638239268

Weiden, 3 Zi.-Whg., DG, 85 m?, EBK,
Balkon, KM 650,- + NK + KT, ab sofort
zu vermieten. = 0176/47618214

Schwarzenfeld: Helle 3-Zi.-Whg.,
Kiiche, Bad, Abstellraum, Gartenbenut-
zung, ab sofort zu verm. = 09435/3691

3. - Zi.- Whg. Waldsassen, Kiiche, Bad,
65 m2, KM 380,- € + NK, Kaution 3 Mo-
natsmieten. = 0171/3598616

3ZKB Altstadt AM ruhig/barrierefrei,
103gm/995€+Gar. vilsblick@gmx.de

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Weiden, 4 Zi.-Whg., 1.0G, 90 m?, EBK,
Dusche u. Bad, Balkon, KM 800,- +
NK + KT, ab sofort zu vermieten
= 0176/47618214

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

Unterstellpldtze, 180 m?, flir Sommer-
autos/Oldtimer, Marder-, Maus- u.
Frost-frei, Strom vorhanden, zu verm.
= 09622/2563, ab 16 Uhr

2 Zi., Ki. , Bad , Balkon, Parterre, 59 m2,
Obere Hockermuhle, AM, warm 620,- €,
ab sofort zu verm. = 0177/7064332

Stellplitze fiir Auto, Motorrad, etc.
ab sofort in Mimbach zu vermieten.
= 09664/585

A SOS
KINDERDORF

Uberforderung, Vernachlissigung
und Streit sind in
vielen Familien Alitag.

SOS-Kinderdorf starkt benachteiligte Familien
mit offenen und ambulanten Angeboten friihzeitig,
damit Kinder geborgen aufwachsen kénnen.

Jetzt helfen: sos-kinderdorf.de

Mietgesuche
Mietgesuche

Familie mit kl. Kindern aus Weiden
sucht gr. Erdgeschosswohnung oder
Haus z. Miete in Krumme Acker, Frau-
enricht, Neunkirchen, Mantel. Nichtrau-
cher/ keine Haustiere. Einzugstermin
flexibel. Gerne auch erst Sommer/
Herbst 2025. = 0151/10310522

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Suche Haus in Moosbach/Opf. oder
bis zu 30 km Umkreis zu mieten
oder Leibrente. 0711/57015333 oder
kobio@t-online.de

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Suche Whg. (50 - 60 qm) in WEN o.
NEW o. Altenst. mit Balkon o. Terrasse,
barrierefrei, ruhige, aber zentrale Lage,
Né&he Einkaufsméglichkeiten, Te. 0175
6834965 (ab 14 Uhr)

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

EG-Whg. mit Terrasse und Garten, ab
85 m2, 3 oder 4 Zi., im Raum Irchenrieth/
Bechtsrieth/Weiden, ab sofort zu mieten
oder evtl. auch zu kaufen gesucht.
= 0151/22892606

Mietgesuche
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Suchen 4 - 5 Zimmer Wohnung!
Dt. Patchwork Familie mit Katzen sucht
dringend bezahlbare 4-5 Zimmer Woh-
nung in Amberg / Kimmersbruck.
= 0152 28 06 79 51

7\

Mietgesuche
Garagen/Stellpldtze
Suche Garage im D-Programm

Amberg zu mieten oder kaufen.
= 0172/8208245

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Suche Stapler Hubmast fiir Schlep-
peranbau . = 0170 2191890

Verk. Fendt LSA + Fricke Egge.
Ab 16 Uhr = 0157/83691875

Massey Fergusson 590A B|.78, Btrstd.
8500, PS 75, Allrad, Heizung, guter Zu-
stand, kein Rost, keine Olsardine VB.
= 09606/470

Immobilien

Griinland, 1,55 ha, ebene Lage, gute Zu-
fahrt, bei Mantel, gegen Gebot zu verk.
Zuschr. Nr. W47600Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

www.onetz.de/owz
Redaktion:

redowz@oberpfalzmedien.de

Tiermarkt

Suche weibl. Kélber, ab 28 Tage.
= 0151/20001807

Verkauf ab Hof

Verkaufe nach der Abfischung am
9.11.2024 in Freudenberg Speisekarp-
fen K3. Bei Interesse = 0171/9764663.

Landw. An-und
Verkauf

Holzkreissage, 50 cm, Blatt, 40,- €,
Lescha-Mortelmaschine, 40,- €,
Schlachtkessel, ca. 100l, 20,- €,
Briihtrog, verzinkt, 20,- €.
= 09665/1452

Gutes Heu 1. und 2. Schnitt in kleinen
Ballen, Rundballen Silage und Sommer-
weizen zu verkaufen = 09655/769

Verk. Geburtshelfer Praktikus,
3 Tonner Holzwagen. = 0160/4104665

4Ammo.onetz.de §

die Spezialisten flir Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

oberpfalz

medien

/\[2[2 Sparkassen : Sparkassen z ImmoCenter | #intents :
Mo B E Immobilien & Immobilien 3 ) &
"M_"TIA*’ I ERMITTLUNGS N \ERMITTLUNGS SOMMER

Immobilien Sparkasse Sparkasse Oberpfalz ImmoCenter | SOMMER Immobilien
Sparrer Amberg-Sulzbach Nord FinanzCenter GmbH
Immobilienteam

Max-Reger-StraBe 16

City Center, Turm C SchloBgraben 8

92224 Amberg

Herr Braun, Herr Kestel

92637 Weiden MarienstraBe 10 Sparkassenplatz 1

92637 Weiden Telefon 09621 78772 44 Hannelore Sommer
Telefon 0961/61220 92224 Amberg Telefon 0961/83-2 05 Telefax 09621 78772 49 92637 Weiden
Fax 0961/61230 Telefon 09621/3 00 24 33 E-Mail:

LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
Fax +49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD

immobilienabteilung@sparkasse-
oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-oberpfalz-
nord.de/immobilien

E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-
sulzbach.de

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

25 Jahre Erfahrung - Ihr Gewinn! www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.
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Werde Postbote (wq

in Schwandorf oder Vohenstraul

Wir bringen’s einfach!

www.werde-einer-von-uns.de

Die Zustellung erfolgt an

5 Werktagen von montags bis
samstags mit einem unserer
Geschaftsfahrzeuge.

Du hast Freude an selbst-
standiger Arbeit mit
Kundenkontakt und besitzt
den Flhrerschein der
Klasse B

Komm auch DU in unser Team!
Wir bieten dir einen sicheren Job, faires Gehalt,
Sonderzahlungen, tolle Mitarbeiterangebote und
die Sozialleistungen eines GroBunternehmens.

B bﬁ”’

Deutsche Post 'CQF

Das Sporthaus Fehr in Weiden sucht:

Verkaufer we

in Vollzeit, Teilzeit oder als Aushilfe.

Stellenangebote

Reinigungskraft

(m/w/d)

4 Std. vormittags,
auf Minijob-Basis,
ab sofort gesucht

Casino Royal
Regensburger StraBe 14
92224 Amberg
Telefon 0981/9776003
0152/02004272

Bewerbungen telefonisch oder per E-Mail an:
sporthaus.fehr@outlook.de, Telefon 0961/32139

SPORTHAUS
FEHR

SebastianstraBe 12 - 92637 Weiden

STADTWERKE
AMBERG

GSUNTERLAGEN

ENS 09.11.2024
IM PDF-FORMAT
KT PER POST.

WIR SUCHEN IN VOLLZEIT

BEITER (M/W/D)
|[E BETRIEBSWIRTSCHAFT

Stadtwerke Amberg Holding GmbH

Simone Hofmann - Leiterin Betriebswirtschaft
Gasfabrikstr. 16 - 92224 Amberg

Tel.: 09621 603-515 - www.stadtwerke-amberg.de
bewerbungen@stadtwerke-amberg.de

Fir unsere Filialen in Weiden, Amberg, Bayreuth, Markiredwitz,
Schwandorf und Cham suchen wir zum néchstméglichen Zeitpunkt

Buchhdandler (/)

fir die selbststéndige Leitung von Warengruppen

Azubi zum Buchhdandler (v

Voraussetzung: Allgemeine Hochschulreife oder Studium

Eine gute Ausbildung und stéindige Fortbildung sind uns wichtig. Es
erwartet Sie eine fachlich herausfordernde und abwechslungsreiche
Aufgabe. Wir erwarten von lhnen eine freundliche Grundstimmung,
Begeisterungsfahigkeit, Offenheit und Interesse an Literatur und Kultur.

- Wir sind ein inhabergefihrtes Unternehmen mit 50 Buchhandlungen
und 360 Mitarbeitern. Unser Unternehmen bietet vielféltige Mog-
“lichkeiten fiir lhre persénliche Entwicklung. Wir planen neue Buch-
handlungen und suchen Verstérkung fir unser Team. Bei Fragen steht
lhnen Frau Bianca Kick, Tel. 09651 921166 zur Verfigung.

* lhre schriftliche, aussagekréftige Bewerbung richten Sie bitte an:

"Buchhandlung Rupprecht GmbH

~ Personalabteilung, Zum Beckenkeller 2, 92648 Vohenstrau3
. bewerbung@rupprecht.de

FdRupprecht

" www.rupprecht.de ™
L]

postjobs-nuernberg
@deutschepost.de

VohenstrauB

0911/8601-3933

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fur die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ

mit allen Beilagen und Prospekten in:
Auerbach, Eschenbach,
Grafenwohr, Hitten, Hirschau,
Kulmain, Nabburg, Pfreimd,
Pressath, Rieden, Schwarzenfeld,
VohenstrauB, Waidhaus

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an

einem gut bezahlten Nebenjob? Dann

bewerben Sie sich unter:

V.L.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden

bewerbung.logistik@oberpfalzmedien.de

0961/85-319
www.zusteller-oberpfalz.de

=
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ZU SEHEN WAS DURCH MElNE
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= Projektleitung fUr Automatisierungstechnik mwad
= SPS-Programmierer:in mw

11G(Z

WORK WITH PASSION

#myjobismypassion El E_‘
Mach auch du deine Bt
Leidenschaft zum Berufl [EITEFE

KZ-Gedenkstath:

Die KZ-Gedenkstitte Flossenbiirg mochte zum Flassenbing

néchstmoglichen Zeitpunkt die Stelle der
Verwaltungsleitung (m/w/ d)

Entgeltgruppe 11 TV-L in Vollzeit, besetzen.
Die Stelle ist auf Dauer
eingerichtet, zundchst aber auf zwei Jahre befristet.

Nihere Informationen
unter:

Bewerbungsschluss 17. November 2024.

Metzgermeister/Metzger
(m/wy/d), Voll-/Teilzeit, Minijob
ab sofort gesucht

Bewerbungen bitte an:
gerei

e M ~

B

Metzgerei Bergler
Marktplatz 6
92727 Waldthurn
09657/922152

Die Kirchenstiftung
Schwarzenfeld Maria
Himmelfahrt sucht zum
néachstmdéglichen Termin
einen

Mesner (m/w/d)
in Teilzeit (5-9 Std./Wo.) /
unbefristet
Ausfuhrliche Informationen
finden Sie auf unserer
Homepage: www.pfarreien-
schwarzenfeld-stulln.de

Y Wir lieben Bauen und Renovieren
Wir sind ein mittelstandischer leistungsstarker Baustoff-Fachhandel
mit mehreren Niederlassungen.

Fur unseren Standort in Amberg suchen wir:

> Baustoffverkaufer (m/w/q)

b Schwerpunkt: allgemeine Baustoffe UND
¥ Fachmarkt: Werkzeug & Maschinen

Fir unsere Standorte in Weiden und Lauterhofen suchen wir:

y Auszubildende zum Kaufmann
im Grof3- und AuRenhandels-
management (m/w/d)

Infos unter: www.meier-baustoffe.de/Karriere
lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen senden Sie an
eMail: bewerbung@meier-baustoffe.de

_J MEIER §

>BAUSTOFFE

MEIER Baustoffe GmbH * Werner-von-Siemens-Str. 68 * 92224 Amberg

Zur Unterstutzung unseres Teams
suchen wir ab sofort Sie als:

Zimmermann/frau (m/w/d)
lhr Aufgabengebiet:

e berufsiibliche Tatigkeiten
als Zimmermann/frau

e Bedienung der
Abbundanlage

in Vollzeit

A
Holzbau

Neuhauser Str. 29
92281 Konigstein
Telefon 09665/954935-0
kh.taubmann@taubmann-bau.de

'II'AﬁBMI-\‘NN\

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

Betreiber (m/w/d)

einer Kantine
in der Oberpfalz-Kaserne
Schlossbergstrale 1
92536 Pfreimd

zum nachstmaéglichen Termin gesucht!

Die Ausschreibungsunterlagen erhalten
Sie mit Angabe der Bearbeitungsnummer
(VPB/2BB/DL017) unter

www.everdabe-online.de

Angebotsschluss: 26.11.2024, 13:00 Uhr

Verpflegungsamt der Bundeswehr =BV 2 =
Bremer Str. 71 = 26135 Oldenburg

AV
e L\ y
BUNDESWEHR
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Anzeigen

WILLKOMMEN IM

HTEAM

Q Bereich

Technischer Dienst
KLINIK
KOMPETENZ
BAYERNE®S

Mitarbeiter/-in (m/w/d)
HaUSteCh ni k - Schwerpunkt

Kalteanlagenbau bzw. Kiihl-/Klimatechnik

@ Umfang

Vollzeit

Interessiert?
Weitere Infos finden Sie hier »

. KLINIKUM ST. MARIEN AMBERG

. Beginn

ab 01.02.2025
EXE4E]

=

www.klinikum-amberg.de/karriere

Stellenangebote

Suchen Sie Arbeit? Private Arbeitsver-
mittlung Fa. Schmidt + Wifling,
=09621/77470 od. 0961/390810

Suche Steuerfachangestellte (m/w/d)
zu ehrlichen und fairen Bedingungen fir

Physiotherapeut (m/w/d) gesucht
Work-Life-Balance orientiertes Team
sucht Physiotherapeut/in in Voll- oder
Teilzeit. Physiopoint Bellmann,
= 09621/917514

Verpackungsfee Mitarbeiter (m/w/d) fur

unsere Verpackung flr sofort gesucht.
Montag bis Donnerstag 4-13 Uhr; Frei-
tag 4-8 Uhr Familienmetzgerei Hausner

Zur Unterstiitzung unseres Teams
suchen wir ab sofort Sie als:

Zimmermann/frau (m/w/d)
lhr Aufgabengebiet:

e Dberufsiibliche Tatigkeiten
als Zimmermann/frau

e Bedienung der
Abbundanlage

in Vollzeit

A
Holzbau

V' 4 AN
y 4 A N
Neuhauser Str. 29
92281 Konigstein

Telefon 09665/954935-0
kh.taubmann@taubmann-bau.de

Stellengesuche

Suche Minijob, vorwiegend sitzend, z. B.
Anmeldung, ca. 20 - 25 Std./Monat.

= 09665/1693

Lehrerin i. R. sucht Minijob,
gerne Lehrtatigkeit. = 0160/2343409

Suche Privatputzstelle in AM,
habe viele Erfahrung, fleiBig.
= 0157/55338390

Altenpflegerin mit Herz und Erfahrung

Suchen Haushilterin fiir privaten
Haushalt Amberg Sympathische Fa-
milie (3 Personen und Haustiere) sucht
in Amberg ab sofort eine herzliche und
zuverldssige Haushalterin zur Unter-
stltzung beim Kochen und allgemeinen
Haushalts- und Gartenaufgaben. Ca. 3-
4x pro Woche vormittags in Festanstel-
lung, eigener PKW erwiinscht. Bei Inte-
resse senden Sie uns gerne eine Nach-
richt oder kurze Bewerbung. Zuschr.
Nr. AZ47580Z an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

erfahrene Haushaltshilfe/

Hauswirtschafterin  (m/w/d)  fir
2 Pers. Haushalt in WEN gesucht.
Langfr. Festanstellung bei 3 x 5 h/Wo.
Bewerbung mit Lebenslauf und Zeug-
nissen an Zuschr. Nr. W47610A Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Su. Putzfee, ca. 3 Std./wo6., WEN/Ost.
Zuschr. Nr. W47616Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Suche eine selbstandige, dltere
Zugehfrau stundenweise am Rehbiihl
fir einen kleinen Privathaushalt.
= 0961/47079300

Sulzbach-Rosenberg, Zugehfrau
gesucht fiir schones Einfamilienhaus
(2 Personen, keine Haustiere), ca.

3 Std./pro Woche nach Vereinbarung.
= 0160/7209525

Suche Stelle fiir Haushalt und Betreu-
ung, Raum Weiden = 0157/76310389

VERANSTALTUNGEN

oberpfalz

medien prasentiert

o
Claudia Jung- Die Ladiner
Michael Hirte - Graziano

MI. 11.12.2024 - 15 UHR - ACC AMBERG  [EEEZiriRiTTen 'I'm'w.":'(r."r BWINGEND

= (0961) 670 670 Whatsapp 0170/

9215189 sucht seriése Stelle als 24 Std Senio-

ren Betreuerin = 015 901 489 862

Steuerkanzlei Métsch-Noffke in Amberg
Bewerbungen per Mail an
info@stb-moetsch-noffke.de

Pflege vor Ort

Mitarbeitende (m/w/d) im Kunden-
service Deutsche Post gesucht

Suchen Sie eine spannende berufliche
Herausforderung im Kundenservice?
Die Deutsche Post Customer Service
Center GmbH sucht motivierte Mitarbei-
tende, die sich leidenschaftlich um die
Bedurfnisse unserer Kunden und Part-
ner kimmern. Werden Sie Teil unseres

engagierten Teams und begeistern Sie  gyche Putzhilfe, 14-tégig, 3-4 Std. * Tel: 0961 3886.
unsere Kunden und Partner!

1ser ( _ , in Sulzbach-Rosenberg, 0171/7736446 k. buchmann-betr
Wir bieten lhnen einen attraktiven Tarif-

vertrag und  Mitarbeiterangebote. ¥
Dienstort: Weiden = 0961 3818 2861 |

Biete private Pflegestelle, 24 Std.
=0171/1136545

M1. 15.01.2025 - 19:30 UHR - ACC AMBERG
FR. 17.01.2025 - 20 UHR - MAX REGER HALLE WEIDEN  S0. 13.04.2025 - 18 UHR - ACC AMBERG

TICKETS an allen bek. VVK Stellen, www.nt-ticket.de, www.eventim.de

Zahnmedizinische

Fachangestellte (m/w/d)
in Voll-/ Teilzeit oder Minijob-Basis
zum nachstmdéglichen
Zeitpunkt gesucht
Kinderzahnarztpraxis
D. Kappert, M.Sc.,

Bgm.- Prechtl - Str. 28,
92637 Weiden
E-Mail: daniela.kappert@web.de

24 Stunden Pflege & Betreuung
Daheim statt im HeimEI! <

Private Stellen-
angebote

...in der gewohnten

Umgebung weiterleben!
10% Rabatt

mit der Vorteilscard
(gilt nur im Vorverkauf bei den
Ticketschaltern von Der neue Tag
und Amberger Zeitung)

SAS ond Das ORIGINAL!!!
AVEENIE ™ direkt aus Slowenien

OBERKRAI

100% LIVE
Samstag, 09.11.2024
Max-Reger-Halle Weiden

Beginn: 19:30 Uhr Tickets: www.Live-Concerts.de | Tel. 09269/980500

=

—zuhause.de

oberpfalz

medien prasentiert

Wir besetzen ab sofort eine bis August 2026 befristete

Teilzeitstelle (60%) als forstliche Fachkraft zur Revierunterstiitzung
(m/w/d)

sowie eine auf 2 Jahre befristete

Vollzeitstelle als Projektkraft IZW (Initiative Zukunftswald, m/w/d)
im Bereich Forsten am Standort Kemnath
Bewerbungsfrist: 10.11.2024 §

Sie suchen Mitarbeiter

o L1 sowie bei NT-Ticket und allen bekannten Vorverkaufsstellen.
Amt fiir Ernahrung, Die vollstindi [=]: E \ 2?
oy A fir Ernahrung, ﬁ —, B2 und/oder Fachkrafte?
Tirschenrauth-Weidan i.d QOPf Sie unter: aelf-tw.bayern.de -
T ienrauth 1 E r_; .

Mit uns erreichen Sie:

: - Onetz.de &
+268.000 Tageszeitungsleser
I-idNewsletter

im Wirtschaftsraum Nordostbayern
abonnieren’g

+ den starksten Stellenmarkt
onetz.de/newsletter

Die Stadt Amberg sucht zum
nachstmdglichen Zeitpunkt

Beamte (m/w/d) der 3. QE (nVD)/
vglb. Tarifbeschaftigte (m/w/d) oder

Beamte (m/w/d) der 2. QE (nVD)/

vglb. Tarifbeschaftigte (m/w/d) mit

der Bereitschaft zur modularen
Qualifizierung bzw. Weiterbildung fiir
die Fachpriifung 1I/BL |l (6ffentl. Dienst)

Den vollstéandigen Ausschreibungstext finden
Sie unter karriere.amberg.de.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte
online bis spatestens 11.11.2024

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Darf ich
vorstellen?!

Prasentieren Sie sich und lhren Ausbildungsbetrieb

der nordlichen Oberpfalz
+ starke Firmen in der Region
+ die Fachhochschulstandorte

@ Weiden + Amberg

AMBERG

E-Mail: stellen@oberpfalzmedien.de
Telefon: 0961/85-330

v
aushildung-oberpfalz.de

Ein Angebot von

oberpfalz

medien

auf www.ausbildung-oberpfalz.de Eg




Bei uns finden Sie TICKETS
fur kulturelle H.I.GHLIGHTS
ganzin Ihrer NAHE.

(;tticket.de

Giora Feidman -

ERSC Amberg Wild Lions . ERSC Amberg Wild Lions . Congress Centrum,
NOVEMBER 2024 e s 0723 — Landsberg River Kings  FiShalle; Amberg 13. Dez. 2024 - Erding Gladiators Eishalle, Amberg 26. Jan. 2025 Revolution of Love Amberg
- Vereinsstod| Pertolz- Das Geheimnis der Blut-  Landhotel "Zum golde- |
02. Nov. 2024 Da Bobbe - Obacht Barig! hofen, Niedermurach 22. Nov. 2024 grafin -Dinner mit Killer nen Kreuz", Moosbach 13. Dez. 2024 0ld Folks Schmidt-Haus, Nabburg
FEBRUAR 2025
The Iron Maidens & VAZ Pfarrheim, . Sportarena . . .
02. Nov. 2024 / 22. Nov. 2024 Six Pack : ! 14. Dez. 2024 Rocking Christmas Musikomm, Amberg )
Guests Burglengenfeld Speichersdorf 05. Feb. 2025 (Z4 The 12 Tenors Max-Reger-Halle,
Rabatt-Code: VC10 Weiden
02. Nov. 2024 Max Uthotf Musikomm, Amberg 22. Nov. 2024 ERSCAmberg Vé’;gg—g;“s Eishalle, Amberg 14 Dez. 2024 Martin Frank Nordgauhalle, Nabburg Mathias T
05. Feb. 2025 e e Schmidt-Haus, Nabburg
ERSC Amberg Wild Lions . 22, Nov. 2024 K2 i i Capitol Bild & Biihne, Altbayerisches Stadtpfarrkirche St. Georg, oo )
0l Rt 02 - PeiBenberg Miners ST GIEE RabaitGode voro A very special Christmas g jyaqh Rosenberg 14. Dez. 2024 Adventsingen Neustadt a. d. Waldnaab . Historische Druckerei
06. Feb. 2025 Django 3000 - unplugged Seidel, Sulzbach-
L . Rosenberg
Singing Witt "we allare  Max-Reger-Halle, 22 Nov. 2024 Multivisionsshow iiber Kulturzentrum Hans Mord im Hause Doublefa- Vereinsstod! Pertolz-
03. Nov. 2024 the world" Weiden ov.20 den Jakobsweg Tour 24 Bauer blE2 A ce - Dinner mit Killer hofen, Niedermurach
Das Geheimnis der Blut-  Landhotel "Zum golde- % Da Maier & Watschnbaam
M. 1L12.2024-15 UhR > Mow20% gréifin - Dinner mit Killer  nen Kreuz”, Moosbach ;2523_263334\,%5' -0 ghangt is! Stadihalle, Neustadt
ACE AMBERE Sigi Zimmerschied Kultur-Schloss Theuern, Z " Max-Reger-Halle,
23. Nov. 2024 "Dapoleriehen Kimmorsbrck e 23_26533:4\,%%‘ Advent der Gefiihle Woldor
MI.18.12.2024 - 15 UHR
MAX REGER HALLE - WEIDEN Mehrzweckhalle, “ b B Stadthalle Neustadt . d
23. Nov. 2024 hrz 18. Dez. 2024 as groBe adthalle Neustadt a. d.
o Sven Kemmler Windisheschenbach RabattCode: vo10  Weihnachts Fest Waldnaab Weiden - www.theater

Claudia Jung - Die Ladiner
Michael Hirte - Graziano

23. Nov. 2024
Rabatt-Code: VC10

A very special Christmas

Mord im Hause Doublefa-

Die Siinde, Weiden

Landgasthof Gut

19. Dez. 2024
Rabatt-Code: VC10

19. Dez. 2024 K

The Swinging & Rolling
Christmas Show

Oh du schdne

Concress Centrum
Amberg

07. Feb. 2025

Mord im HauseDouble-
face (Dinner mit Killer)

Brauerei Jacob Saal,
Bodenwohr

: : Burg Wernberg, 24. Nov. 2024 | se U Congress Centrum,
03. Nov. 2024 Trio American Songbook ek - NOv. ; f
g Wernberg-Kéblitz ce (Dinner mit Killer) Deutenhof, Bad Abbach Rabatt-Code: ve10  Weihnachtszeit Amberg 07. Feb. 2025 (2 Die lustige Witwe ,(;’ ,?1% %rI%ss G,
Rabatt-Code: VC10
Mystic Prophecy +Iron  VAZ Pfarrheim, 24. Nov. 2024 Conny & die Sonntags- gy jihae, Neustadt 20. Dez. 2024 Zydeco Annie & Swamp Historische Druckerei Sei-
03. Nov. 2024 Savior Burglengenfeld fahrer - Dez. Cats - Christmas Night del, Sulzbach-Rosenberg 08, Feb. 2025 Mord im Hause Double-  Gasthaus Zum Kneil,
s face (Dinner mit Killer) Wenzenbach
: : Burg Wernberg, Wern- 24. Nov. 2024 MUM & DAD" Schafferhof, Windisch- - Pfarrkirche St. Georg
03. Nov. 2024 Trio American Songbook et - Nov. s eschenbach 20. Dez. 2024 Heilige Nacht i i .
berg-Kéblitz Kirchenschiff 13. Feb, 2025 & The 12 Tenors ,?%’E,%réss Centrum,
Rabatt-Code: VC10
Gibt es ein Leben nach 28. Nov. 2024 i i Brger-Aktiv-Zentrum, Das Geheimnis der Kulinarik am Golfplatz
© Schwarzachtalhalle, - NOV. A very special Christmas 20. Dez. 2024 en platz,
05. Nov. 2024 g:ﬂgggi? Jl-aei(sc:ll;]g mit Neunburg vorm Wald Rabatt-Code: VC10 Schonsee Blutgréfin e 14, Feb, 2025+ Graceland - Simon and Stadthalle, Neustadt
Y Rabatt-Code: VC10  Garfunkel Tribute Duo h
“Ein Steinpilz fiir die ERSC Amberg Wild Lions ¢,
ERSC Amberg Wild Lions . Ewigkeit" Lesung und Capitol Bild & Biihne, 22. Dez. 2024 - otk Eishalle, Amberg o i
08. Nov. 2024 — Ulm/Neu-Uim Devils Eishalle, Amberg 28. Nov. 2024 Gesprach mit Hannes Sulzbach-Rosenberg Geretsried River Rats BB, e S Sigi _Zlmrq‘erschled SchmidtHaus, Nabburg
Ringlstetter »Weissen
Gibt es ein Leben nach
08. Nov. 2024 dem Tod? Lesung mit Musikomm, Amberg Das Geheimnis der Blut-  Kubus-Biihne, Ursen- 62. Konzertreihe des
Bernhard Jakoby 29. Nov. 2024 gréfin -Dinner mit Killer  sollen 19. Feb. 2025 Kammermusikkreises mit  Staatliche Berufsschule,
e Asen Tanchev und Moritz ~ Sulzbach-Rosenberg
08. Nov. 2024 Das Geheimnis der Blut-  Brauerei Jakob, So., 01.12., | 19 Uhr Weigert
S gréfin -Dinner mit Killer Bodenwshr 29. Nov. 2024 Helmfried von Liittichau  Stadthalle, Neustadt Musik Amb
R AMbErg 29, Feb. 2025 &2 ;he Music of Hans Max-Reger-Halle,
istori i Sei Rabatt-Code: VC10 immer Weiden
08. Nov. 2024 Claus von Wagner Schmidt-Haus, Nabburg 29, Nov. 2024 Stefanie Boltz Historische Druckerei Sei- So., 15.12.24 | 19 Uhr shelete
. . del, Sulzbach-Rosenberg Stadthalle Neustadt
23. Feb. 2025 &+ The Magical Music of Max-Reger-Halle,
08N . Historische Druckerei Sei- . . ) Rabatt-Code: VC10  Harry Potter Weiden
. Nov. 2024 Frank Muschalle Trio del, Sulzbach-Rosenberg 30. Nov. 2024 Giinter Griinwald Max-Reger-Halle, Weiden
DA a
A 23. Feb. 2025 L/ Der Herr der Ringe & Max-Reger-Halle,
., 26.Dez. 2024 2+ py; Reger ; , i i
08, Nov. 2024 Severin Groebner Mehrzweckhall, 30. Nov. 2024 L{/. Avery special Christmas _ Ersserkirche, Amberg T Die Paldauer Max-Reger-Halle, Weiden Rabatt-Code: VC10 Der Hobbit Weiden
- NOV- Windisheschenbach Rabatt-Code: VC10 '
. . ERSC Amberg Wild Lions .
- Schafferhof, John Diva & The Rockets  VAZ Pfarrheim, 27. Dez. 2024 - r P Eishalle, Amberg -
08. Nov. 2024 Stoppok - Teufelskiiche g, 30. Nov. 2024 of love Burglengenfeld Waldkraiburg Lowen MARZ 2025
I “»  Emst Hutter & Die Eger-
Bayerischer Volkstanz- N Das Geheimnis der Blut-  Kubus-Biihne, Ursen- 29.Dez 2024 (&1 Ex : 9 Max-Reger-Halle, Weiden i Mord im Hause Double-  Brauerei-Gasthof
09. Nov. 2024 ﬁ?;&ﬂ: Bis der Tanzboden ﬁﬂlr%'r:]esr‘;gfj;kmeuer’ 30. Nov. 2024 grifin -Dinner mit Killer ~ sollen Rabati-Code: VC10  Kinder Musikanten 01. Marz 2025 face (Dinner mit Killer)  Bad Kotzting
x /.
Das Geheimnis der Blut-  Brauerei Jakob, 08. Marz 2025 (- Die Paldauer Stadthalle, Neustadt
() o 202 gréfin -Dinner mit Killer ~ Bodenwdhr DEZEMBER 2024 JANUAR 2025 Rabatt-Code: VC10
4 Z " Max-Reger-Halle,
Schneekénigin - Max-Reger-Halle, 2. it Prinz - “Reqer] 13, Marz 2025 & Rolf Miller xeg g
10. Nov. 2024 dae Musical Weiden 01. Dez. 2024 Amberger Oratorienchor  ACC, Amberg 32523%535%%?? B:; ﬂi':izaﬁ""z \’}\A,aefdgﬁge' Halle Rabatt-Code: VC10 Weiden
7 Historische Druckerei
62. Konzertreihe des ERSC Amberg Wild Lions ERSC Amb id Li 14. Marz 2025 Olicfa - Handmade Seidel, Sulzbach-
i : 0 Dez. T erg Wild Lions . Loop-Jazz d
13, Nov. 2024 gfiml:‘t‘gg::'(k&(orﬁ'::;_m“ Staatliche Berufsschule, 01. Dez. 2024 - Buchloe Pirates Eishalle, Amberg 0 . 2 - TEV Miesbach IR, ANz . Rosenberg
o f&rgerung Deutscher Sulzbach-Rosenberg ... Chiemgauer Volks-
Musikwettbewerb) 04. Dez. 2024 Schwarzachtalhalle, . Reger 15. Mairz 2025 (Z» ; Max Reger Halle,
RabattGodesveto  Han G Neunburg v. Wald ggsiﬁ?cfgf-sv%?ﬁ Abba - the Concert \"A",gdgﬁge' Hall, Rabatt-Code: VC10 :,hjﬁt:ﬁg:\w!;'ﬁuse" W8S Weiden
14. Nov. 2024 HG. Butzko Schmidt-Haus, Nabburg 2
04.Dez. 2024 &% TINA - The Rock L Max-Reger-Halle, - 20 Jahre Jubilaum -
Rabatt-Code: VC10 e Rock Legend e 10. Jan. 2025 ERSC Amberg Wild Lions o1 amberg 16. Méirz 2025 Orchester Holger Miick ~ Max-Reger-Halle,
' - EHC Klostersee bliLies und seine Egerlénder Weiden
14. Nov. 2024 Joey Kelly Musikomm, Amberg 05, Dox. 2024 w — Musikanten
. Dez. X- - 5
St Windisch Robot fodevero Harmy G Weiden 11, Jan. 2025 Best of Austropop gr?]'l‘)%rrzss Centrum,
14. Nov. 2024 Achim Bogdahn ool Al dochschulballdor OTH G con 16. Marz 2025 Wolfgang Krebs Stadthalle, Neustadt/WN
06. Dez. 2024 AmbergWeiden Amborg o 14. Jan. 2025 The Gospel People Musikomm, Amberg
Bernard Ja ko bY Das Geheimnis der Blut- ~ Gasthof Bodensteiner, 15. Jan. 2025 Elvis 90 Birthday Bash  Stadthalle, Grafenwohr
WG otz 2002 grifin -Dinner mit Killer  Stulin
Gibt es ein Lebenh T @
naci em lod: & Yesterday - a Tribute to Congress Centrum, 3 § "
. Mehrzweckhalle, 15. Jan. 2025 - - 4
Di., 05.11.24 Fr,, 08.11.24 06. Dez. 2024 Frank Fischer Windischeschenbach RabattCode: VC10  the Beatles HIlEg ey o~ 1 & '
in Neunburg vorm Wald  in Amberg Yesterd Tribut Max-Reger-Hall 05 01 25 WEIDEN - M-R-H
¢ L it N N ‘esterday - a Tribute ax-Reger-Halle, . .
Schwarzachtalhalle Musikomm 07. Dez. 2024 g:ggvll%gm\:!‘m 'we all are b/lveea?(dlzﬁger Halle, 17. Jan. 2025 to the Beatles Weiden
: Schafferhof, Windisch- Mord im Hause Doublefa- Kulinarik am Golfplatz, 18. Jan. 2025 Helmfried von Liittichau ~ Musikomm, Amberg .
15. Nov. 2024 Ludwig Seuss & Band eschenbach 07. Dez. 2024 ce - Dinner mit Killer Neunburg v. Wald 62. Konzertreihe des Staatliche Berufsschule,
19. Marz 2025 _Ilgamg\ermt;lsnkkTelses mit Sulzbach-Rosenberg
rio Saitenfliigel
15. Nov. 2024 Das Geheimnis der Blut-  Hotel Zur Post, 07. Dez. 2024 Giinter Griinwald Congress Centrum, 19. Jan. 2025 ET(i?nA?;g%ﬁa“r{:E Lions  Eishalle, Amberg ¢
i gréfin -Dinner mit Killer ~ Tannesberg B Amberg P .
y ) _ 21. Marz. 2025 Lo o SPAMA-  Stadthalle, Neustadt
16. Nov. 2024 Das Geheimnis der Blut-  Brauerei Jakob, 08. Dez. 2024 (& ﬁl'}'!'9.°5 und Daniela \l}\/l/ag(—Reger—Halle, 62. Konzertreihe des
bl grafin -Dinner mit Killer ~ Bodenwohr Rabatt-Code: VC10 inito eiden Kammermusikkreises Staatliche Berufsschule,
22. Jan. 2025 mit Biilow Quartett Sulzbach-Rosenberg 29 Mérz 202 q Helmut-Ott-Halle,
) i + Klarinette 9. Mérz 2025 Martin Frank Auverbach
16. Nov. 2024 Stone Senat VAZ Pfarrheim 08. Dez. 2024 achneelkomgm Das (jorggress Centrum, Matthias Maurer
. Nov. one Senate ; S usical mberg
Burglengenfeld
I : ; o « Kultur-Schloss Theuern,
Benefizkonzert des Rotary 13, Dez. 2024 Das Geheimnis der Blut-  Turmrestaurant 24. Jan. 2025 ERSC Amberg Wild Lions ;110 Amberg 20. Marz 2025 Martin Schmitt "Bassdoff" | mersbruck
16.Nov.2024 Club Auerbach mit dem :elm;t—cr)]tt—Halle, - Vez. grifin - Dinner mit Killer ~ Obermeier, Schwandorf - Dingolfing Isar Rats '
Polizeiorchester Bayern ~ "U€™PaC VAZ Plartheln, Burglers
B e AT Andalusische Weihnacht  Kubus-Biihne, 25, Jan. 2025 Elvis 90 Birthday Bash Stadthalle, Grafenwohr 28 Itk 20 Zwoa Achter’l -bittel  oncy
16. Nov. 2024 Mord im Hause Doublefa- Luisenburg Resort, T und Flamenco Ursensollen

ce - Dinner mit Killer

Wunsiedel

10%

15%

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen

erhalten Sie Rabatt auf die Eintrittskarten.

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen vorlegen oder

20% bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550
Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

oberpfalz
medien
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TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfugbar
oder Uber uns verbundene Handler

schnell - glinstig - fair

* 11 verschiedene Trapezprofile

« Lieferservice & MaRanfertigung

» Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

» grofRes Abhollager

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thiringen

Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

info@feilmeier.com www.feilmeier.com

ANKAUF/
VERKAUF

Alles fuirs Kind

Badewanne mit Wickeltisch, Lern-
stuhl, Holz, neu, Joie Hochstuhl, Stern-
taler Spielebogen, Markenméadchenklei-
dung, Gr. 86 - 104, zu verkaufen.
= 09664/592

Heimwerkergerate

Generator, Haustire, Radial-Format-
Wippsage, Larchholzdecke, Wig-Mig-
E-SchweiBgerat, Planschrank, Motosa-
ge-Sense, Kachelof., Edelstahl 4- Kant-
rohr-Kamin, Schneefrase, Werkzeug,
Anhanger u.v.m. = 0151/57394134

2 Saulen-Hebebiihne,
WAP-Dampfstrahler, Lagerpresse,
Brems-Scheiben-Abdrehgerit zu ver-
kaufen. = 09637/91100

Heizung/Ener-
gie/Ofen

Gastherme Viessmann, Gasola, Bj.
1993, voll funktionsféhig, Héhe 1,80 m,
Breite 60 cm, Tiefe 55 cm, Preis 300,- €.
= 0171/3598616

Verkaufe Scheitholzofen Frohling S4
Turbo, Scheitholzlédnge 50cm, Bj 2009,
28 kw, wegen Umstellung abzugeben.
VB 2.700,- €. = 0151/68566040

Holzkohle-Herd, 7 kW, 70x50x35, mit
Schauglas u. Unterplatte, Krauthobel,
80x30, m. 3 Messern, 2 Tonfasser, gla-
siert, m. Deckel, 1001/60 |, alte Rohren-
radios, Plattenspieler u. Schallplatten
(80er), 2 alt. Truhen, Flach- u. Rundde-
ckel, fur Liebhaber: 10 Radkappen fur
Mercedes Oldtimer. = 0175/6080513

Verkaufe verzinkte Gitter- Faltboxen,
L 1000 x B 800 x H 850, Stck. 110,-€.
= 0170/3160956

Blaser Bockbiichsflinte zu verkaufen
1 Blaser Bockbuchsflinte Kal. 30.06, 12/
70 mit mundungsgleichen Einstecklauf
Kal. .222 Remington, Schiebehandsi-
cherung, Zielfernrohr Swarowski 8x56
Schwenkmontage. Nur an Berechtigte.
Tel. 015156381610

Laptop, Windows 10, m. Beamer, Laut-
sprecher u. Zubeh., 200,- €, verschie-
dene CDs, DVDs, VHS-Cass. u. Biicher,
je 1,- €/Stlck, Bierkrlge, je 1,- €/Stlck.
= 09621/650500, AB

Tisch u. 6 Holzstiihle, Regulator, Weih-
nachts-Deko, alte Truhe, Geschirr, Ke-
ramik, Glas, Kristall, Stoffe, Wolle, Spiel-
zeug, Trafo u. Teile f. HO u.v.m. zu verk.
= 09621/61133

Verk. Holzofen HDG 50 kW Meterscheit
m. Zubehdr. = 0160/4104665

Kaufgesuche

kaufe Zahn-, Schmuck-, Miinz- una Altgold,
Silber, versilberte Bestecke unda Zinn
oder Tausch gegen neuen Goldschmuck.
Wir zahlen Tagesh&chstpreise!
Pro 1 g Feingold 79,99 €
Edelmetall-Recycling

Seit 22 Jahren lhre beste Adresse wenn es
um Gold An- und Verkauf geht!

JUWELIER -SCHMUCK
KABA Weiden

Josef-Witt-Platz 3 - Telefon 0961/4702324

Verk. Baby-Gitterbett, umbaubar bis
ca. 5 J. m. Matratze, Bettwédsche und
Himmel, nur abzuholen Nahe Hahn-
bach, VB 180,-,& 09664/953265

Bekleidung

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und |hr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Brennstoffe

Brennholz, Birke, 1 m gespalten, sédgen
und liefern moéglich. = 09622/2563, ab
16 Uhr.

Trockenes, ofenfertiges Brennholz
zu verkaufen. = 09602 5218 oder
017586 70 707

Brennholz an Selbstwerber mit Traktor
zu vergeben. = 09621/12168

Brennholz Abfallholz/Brennholz ginstig
abzugeben. Kontakt 0170/6361924

Kiefer, gespalten, 1 m lang, 60,- €/Ster,
zu verk. = 0151/12925587

Einrichtung/Haushalt

Universal -Tisch (Biiro-Speise-Konfe-
renz) neuwertig, massive helle Eichen-
platte, ausziehbar durch automat ver-
stellb. Aluschienen B/T 190/280/80 cm
(8-12Pers) wegen Umzug zu verk.
Schnéappchen Preis 120.- €
=/SMS 0157/34738171

1 Eckbank mit Jogltisch, 1 Jugendbett,
1 Doppelbett mit Nachtkastchen 2x2 m,
Tisch, Vitrinen, 1 Aufsatzsekretar, TV,
Kleinmodbel und Deko-Artikel.
= 09659 9089998

Hochwertige Wohnungseinrichtung
wg. Umzug zu verkaufen. Neuwertig:
SZ, WZ, Kiche, Garderobe. Kontakt:
patte.pw7@gmail.com

Flohmarkte/Basare

»Vom Haus in die Wohnung*
von A-Z Hausflohmarkt in Ursula-
poppenricht, Héhengauer Weg 10, am
Freitag und Samstag, 8. + 9.11.v. 13.00
bis 18.00 Uhr

Garagen-Flohmarkt, Kolpingstr. 16,
92533 Wernberg-Koblitz, 9./10.11., 16./
17.11., 23./24.11., v. 10 bis 16 Uhr. An-
geboten werden Lego, Elektro, Deko,
Kleidung, Spielsachen u. Raritaten

Suche von Privat: Teppiche,
Porzellan, Bilder, Uhren, Kristall,
Pelze, Dekoratives, Schmuck,
Trachten, Instrumente, Militaria,
Zinn, Miinzen, Besteck uvm.
Unverbindliche Wertermittlung.
Seridse Abwicklung in bar!
lhr Fachmann aus der Oberpfalz
= 0178/3804915

Viele Erotik- und Nacktaufnahmen zu
verkaufen. Zuschr. Nr. AZ47585A an
Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201 Am-
berg oder onetz.de/chiffre

Wandboard, Holz, m. Keramikkriigen
u. Weizenglaser.
Fahnenstange, ca. 6 m hoch, glnstig
abzugeben. = 09604/1410 ab 13 Uhr

2 Milchkannen a 20 |, bemalt, Stk. 20,- €,
2 Garballon m. Korb (10 und 15 1),
2 Krautfasser aus Ton , 50 |, Kraut-
fass, 75 |, zu verk. VB,= 09682/1409

Rampe 0,85 x 4 m, Stichhéhe 88 cm,
Alu, m. Gelénder beidseits, verk.
= 09602/9423243

Witte Sauna-Standofen m. AufguBstei-
nen u. Zubehor, wie neu, 800, €.
= 09666/635

Verkaufe handgestrickte Kuschel-
decken, 1,20 m x 2 m, u. Dreiecktiicher.
= 0151/26208373

Verkaufe giinstig ungespritzte Apfel
und Walniisse. = 09663 638

Kaufe Metalle
Kupfer, Messing, Aluminium, usw.
Fa. Ublacker, Flossenbiirg, = 09603/
462, auch samstags 9—13 Uhr gedffnet

Suche Schreib- und Ndhmaschine,
Schallplatten, Fotoapparat u. Porzellan.
= 0177/3186496

Suche Vorwerk-Staubsauger und
einen Regulator. = 0155/10615079

Suche Weihnachtskrippe mit Holzfigu-
ren . = 0155 10349672.

Pflanzen

Wunderschoner Amberbaum abzuge-
ben, Wuchs eher saulenférmig, tiefrote
Herbstfarbung, ca. 4 m hoch, fir € 180,-
(NP320,-). = 0176/55454148

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergund fiir nur 6,- €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fir Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Suche 2 Schafkopfer fir neue Schaf-
kopfrunde, Raum TIR./ Barnau und
Umgebung. = 0173/9453261
Bitte melden!

Kartoffeldampfer, 100 Liter, Holzfeue-
rung, Hobelbank, VB. = 09491/2516

Verloren/Gefunden

Reisepdsse verloren:
Mahmmod Youssef Aras(Nr.A9509088)
und Nori Siso Sherivan (Nr.A9002275),
zw. 01.01.20 bis 31.12.20, bei Fund bitte
unter = 0176/20950456

P\

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, Uiber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisgiinstig. = 0151/57004087

Verschiedenes

Wild 1 Jagdgenossen Etsdorf

Sauna aus Fichtenholz, L: 1,45 m, B:
1,45 m, H: 2,00 m, zu verkaufen.
= 09659/368 oder = 0170/5095719

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 10,50 €*
Schicken Sie uns Ihren Text und lhr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Verkaufe

2 Garballons, Fressbehalter fur Kiken,
Wassertranke und Warmelampe, Fla-
schenreinigungsgerat mit Abtropfstan-
der, 2 Milchkannen a‘ 30L, Milchseiher,
Zelt mit Schlafkabine, Stampfer zum
Ausbuttern, zu verk. = 09655/570

Vitrine und Kommode
preiswert abzugeben.
= 09646/7459030

Herzliche Einladung zum Wildessen am
31.10.2024 um 19:30 Uhr im Gasthaus
zum Steinkopll, fur die Jagdgenossen
Etsdorf.

Doppelgrabstelle am Katharinenfried-
hof in Amberg zu tUbergeben.
= 0179/9312593

HAUSTIERE

Haustiere

Labrador Welpen 3 Riden, 1 Hindin
Farbe champagner suchen noch ein zu-
hause mit Papieren und Untersuchun-
gen. Elterntiere sind zuchttauglich ge-
schrieben, 1700€ bei Interesse anrufen
oder WhatsApp 015901874069

Parson-Russell-Terrier-Welpe
(héhere Form von Jack Russel) von Pri-
vat, zu verkaufen. = 0172/2774649

Parson-Russell-Terrier-Welpe
(héhere Form von Jack Russel) von Pri-
vat, zu verkaufen. = 0172/2774649

Kleine gelbe Aquarium-Schnecken
abzugeben, 1,- €/Stlick. = 09638/488

Abgabebereit: Bengal, 6 Monate,
weiblich, entwurmt + geimpft.
= 0176/63009187

Vermisste Tiere

Greifvogel entflogen, letzte Sichtung:
Waidhauser StraBBe , Eslarn.
= 0171/1856532

Wer vermisst eine schwarz/weiBe
Katze mit einem braunen, etwas bu-
schigen Schwanz, Raum Amberg.
= 01573/2730969

25 Jahre reterstadler in neumarkt
Und amberg feiert

alle

2.11.

o

solange Vorrat reicht.

Angebot im angebotenen Zeitraum g

Vermisst! Seit 27.9.24 wird Kater Yuri in
AM verm. Er ist grau weiB getigert. Das
linke Vorderbeinchen ist komplett weil.
Fremden gegeniiber ist er sehr scheu.
Bitte sehen Sie in Garage und Keller
nach.Wenn Sie ihn gesehen haben mel-
den Sie sich bitte unter 0170 8354745

Schmerzlich vermisst wird unser
kleiner Hund namens Timo. Eristam
13.10.24 in Rothenstadt entlaufen. Wir
vermuten, dass er sich im Raum Ro-
thenstadt/Ullersricht aufhalt. Wenn Sie
ihn sehen o. gefunden haben, melden
Sie sich bitte unter: =0171/4548360 o.
0151/15120008. Herzlichen Dank!

E-Bikes
Fahrrader
Fahrradhelme

bis

12.11.24

PS 2Rad Center GmbH

Bayreuther Str. 2 «
Dr.-Otto-Schedl-Str. 9« 92318 Neumarkt « Tel. 09181 512218

peterstadler

amberyg.......neumarkt

92224 Amberg « Tel. 09621 13031

www.stadler-amberg.de « info@peter-stadler.de

Kater vermisst in Tirschenreuth.
Braun-weiB-getigert, maénnlich, kas-
triert, ist gechipt. Entlaufen am
20.10.DammstraBe, wurde aber auch
schon am anderen Ende der Stadt ge-
sehen. Bitte auch in Kellern, Garagen
& Schupfen nachschauen. Finderlohn
500€. Bitte melden, wenn er gesehen
wird. = 0176-34371238

Zoe wird gesucht Wir vermissen seit
12.10.24 unsere Katze Zoe in Mitter-
teich, Neue Siedlung. Sie ist rotwei3
und pummelig und maunzt viel. Bitte in
Schuppen, Garagen und Keller nach-
schauen. Hinweise unter 09633/4590.
Wer sie uns zurlickbringt erhélt eine Be-
lohnung.

oberpfalz

medien

WINTER-
SPORTBORSE

Skating Ausriistung kompl. Ski-
Schuhe-Stocke Fischer Skating Ski
RCS 192 cm, Leki-Alu-Stécke 165 cm,
Salomon Skating Schuhe race Pilot
GroBe 9 1/2 (44) VB 170, €.
= 096613405

2 Paar blaue Atomic-Carving-Ski, m.
Atomic-Bindung, Lange 1 x 160 cm, 1x
170 cm, m. Stocken, je 90,-. 2 LL-Ski,
Novax, m. neuer Salomon-Bindung, L:
2m, je 60,-, 2 Paar LL-Schuhe, Gr. 9,5
u. 7,5, m. Stécken, je 20,-, 2 Da. Ski-
Anorak, Gr. L und XL, in rot-beige, je
25,-. Neustadt/WN = 0170546602

2 Paar blaue Atomic-Carving-Ski, m.
Atomic-Bindung, Lange 1 x 160 cm, 1x
170 cm, m. Stocken, je 90,-. 2 LL-Ski,
Novax, m. neuer Salomon-Bindung, L:
2m, je 60,-, 2 Paar LL-Schuhe, Gr. 9,5
u. 7,5, m. Stocken, je 20,-, 2 Da. Ski-
Anorak, Gr. L und XL, in rot-beige, je
25,-. Neustadt/WN = 0170/5416602

Werden Sie lhre alten Schatze los!

Schaffen Sie Platz fur Neues!
Geben Sie jetzt Ihre private Kleinanzeige auf.

2 -5Zei

Jede weitere Zeile 3,
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DER KRACHER
IM HERBST:

Wer schneller bestelit,

spart langer.

Jeder Tag zahlt! "
lhre Heimatzeitung bis zum
Jahresende fur nur 89 Euro

im Premium-Abo
(gedruckt + digital) lesen

und bis zu 40%* sparen. 'E

N\
% W BIS 31.12.2024
NUR 89 €

7 F

*Rechenbeispiel gultig fir eine Bestellung
des Premium-Abos ab 14.10.2024.
Abo auch nur digital oder nur gedruckt erhaltlich.

gedruckt und
digital lesen

DER NEUE TAG

MIT UNSEREM AKTIONSABO NICHTS VERPASSEN!

’ Taglich frGhmorgens ’ Mit dem E-Paper schon ‘ Inkl. OnetzPlus-Zugang
druckfrisch im Briefkasten ab 20 Uhr am Vorabend lesen im Wert von 11,99 € / Monat

Telefon
0961 / 85 - 501

. . [El#x3E QR-Code scannen und
E'"faCh,O“""e oder : bequem bestellen unter:
telefonisch bestellen! 359 www.onetz.de/herbst-kracher



