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Rezept der Woche

Einen Auflauf mit Buchweizen und
verschiedenem Gemiise bereitet OWZ-
Kiichenchef Michael Schiffer zu.
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Oberpfalzer Wochenzeitung

Rezept zum Gliick

Wichtig ist nicht das Alter, das in unse-
rem Pass steht, sondern unser Gefiihl,
sagt die OWZ-Gliicksexpertin.
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Fit fiir den
Winter

Was gibt es bei Win-

terreifen zu beachten?
Was sollten Fahrerinnen

und Fahrer vor dem
ersten Schneefall che-

cken? Und was sollte man
an Bord haben? Der Kfz-
Meister hat Antworten.
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KURZ GEMELDET

Veterindramt Herzwochen am Dr. Christoph Birner, Chefarzt -y, cattarmin fiir
. der Klinik fiir Innere Medizin

geschlossen Klinikum Amberg I, sowie Professor Dr. Karl Jo-  Sterbeforscher

Amberg-Sulzbach. (exb) Am
Mittwoch, 13. November, ist
das Veterindramt Amberg-
Sulzbach wegen einer inter-
nen Schulung ganztigig fiir
den Parteiverkehr geschlos-
sen. Lediglich Trichinenpro-
ben von den Schlachtbetrie-
ben kdnnen an diesem Tag bis
spdtestens 8.45 Uhr ange-
nommen werden. Ab Don-
nerstag, 14. November, ist das
Veterindramt wieder wie ge-
wohnt erreichbar.

Schwimmen bei
Kerzenlicht

Amberg. (exb) Am Samstag, 9
November, mit Einbruch der
Dammerung gegen 17 Uhr,
koénnen die Badegdste im Kur-
fiirstenbad bei Kerzenlicht
schwimmen. Die kleine ro-
mantische Auszeit gibt es im
Schwimmerbecken, Nicht-
schwimmerbecken und in der
Aquafit-Halle.

oherpfalz

Amberg. (exb) Rund vier Mil-
lionen Deutsche leiden daran,
2022 gab es deswegen mehr
als 445 ooo stationdre Kran-
kenhausaufnahmen: Die
Herzschwidche ist der hdu-
figste Grund fiir eine Kran-
kenhausbehandlung von Pa-
tienten iiber 65. Deshalb hat
die Deutsche Herzstiftung die
Herzinsuffizienz, wie die
Herzschwéche im Fachjargon
heifdt, dieses Jahr zum Thema
der alljahrlichen Herzwochen
ausgerufen, die vom 1. bis 30.
November stattfinden. Auch
beim ,Ratgeber Gesundheit”
im Klinikum St. Marien Am-
berg steht diese Erkrankung
im Fokus.

Oft bleibt sie unerkannt,
Symptome werden nicht
ernst genommen oder alters-
bedingt hingenommen. Da-
bei gilt: Je frither eine Herz-
schwiche erkannt wird, desto
besser ist sie behandelbar. Da-
rauf méchten auch Professor

“J NDR Elbphil-
- harmonie
" Orchester
Konzert in Hamburg

27.03. - 30.03.2025

Leistungen:

Leistungen:

sef Osterziel in ihren Vortra-
gen aufmerksam machen.
Ebenfalls sind die Deutsche
Herzstiftung sowie das Klini-
kum mit einem zusdtzlichen
Stand zum Thema Herzinsuf-
fizienz vertreten. Auch dort
konnen Fragen gestellt wer-
den. Informationsmateria-
lien liegen aus. Beginn der
Veranstaltung am Dienstag,
12. November, ist um 18 Uhr
im Groflen Rathaussaal. Eine
Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Zu den Herzwochen bietet
das Klinikum St. Marien so-
wie die Cardiopraxis in Am-
berg eine Telefonsprechstun-
de ebenfalls am Dienstag, 12.
November, an. Dr. Christoph
M. Birner und sein Team ste-
hen fiir Fragen rund um das
Thema Herz von 12 bis 15 Uhr
unter Telefon 09621/38-1231
zur Verfiigung. Von 15 bis 17
Uhr tibernimmt das Team der
Cardiopraxis Amberg unter
Telefon 09621/785680.

Amberg. (exb) Bernard Jakoby
gilt europaweit als Experte
auf dem Gebiet der Nahtoder-
fahrungen, und ist bekannt
fiir seine volksnahe Darstel-
lung wissenschaftlicher Fak-
ten. Weil sein Vortrag restlos
ausverkauft und die Nachfra-
ge ungebrochen war, kommt
er am 11. November um 19.30
Uhr noch einmal in das Mu-
sikomm nach Amberg.

Karten gibt es im Vorverkauf auf
www.nt-ticket.de und unter der
Tickethotline 09621/306-230.

Bernard Jakoby. Bild: Elke Haasy/exb
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Unsere Reisebegleitung*
@ ist stets fur Sie da!
Galakonzerte im Dresdner Zwinger
14.03. - 16.03., 11.04. - 13.04.2025
p.P.ab 299,- €
Aufpreis VIP-Ticket 15,-€

Bregenzer
Festspiele

Der Freischiitz - Carl
Maria von Weber

Eigenanreise

E-Bike-Tour im Salzkammergut
25.05. - 29.05.2025
p.P.ab899,- € -10-€

Buchbar bis 27.03.2025 Radreise

08.08. - 10.08.2025

Opernfestspiele Verona
11.07. - 13.07.2025

 Zugfahrt i.d. 2.Klasse inkl. Sitzplareservierung

+ 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im 4-Sterne Supe-
rior Designhotel Arcotel Rubin Hamburg

+ Geflihrter Spaziergang durch St. Georg

+ 1x Abendessen in der Historischen Schifferbdrse

+ 1-std. Hafenrundfahrt per Schiff mit Fischbrétchen

+ Konzertkarte fur das NDR Elbphilharmonie Orchester
und Emanuel Ax unter der Leitung von Alan Gilbert
im GroRen Saal der Elbphilharmonie, PK 2, u.v.m.

* M-TOURS Reisebegleitung

Buchbar bis 05.01.2025 (£ -10,-€ p.P.ab889,-€

* Flug ab/bis Minchen nach Palma de Mallorca

+ 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension im 4-Sterne-
Hotel El Cid

* 4 Wanderung: ,Entlang des alten Wirtschafts-
weges”, ,Im Reich der wilden Bergziegen”, ,Die
urspriingliche Seite Mallorcas"” und ,,Durch das
fruchtbare Orangental” inkl. deutschsprachigen,
ortlichen Wanderfuhrer/in mit einer offiziellen
Bergfihrerlizenz

* M-TOURS Reisebegleitung

* Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis gebuchter
Zustiegsstelle

» 2 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im 4-Sterne-
Hotel Krone in Dornbirn

* Fihrung hinter den Kulissen der Seebihne

+ Karte fur die Auffuhrung “Der Freischiitz” von Carl
Maria von Weber (PK 5) auf der Seebiihne Bregenz

+ Stadtfihrung Meersburg mit Besichtigung der
Schlosskirche und Stadtfihrung in Lindau u.v.m.

* M-TOURS Reisebegleitung
(£ -10,-€ p.P.ab669,- €

p.P.ab539,- € . -10-¢€

Buchbar bis 28.05.2025 Busreise

Mailander Scala
21.10. - 24.10.2025
p.P.ab 1.499,- € (-10-¢€

Buchbar bis 04.06.2025 Busreise
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Buchbar bis 20.12.2025 p.p.ab 1.349,- €
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Tipps fur die kalte Jahreszeit:
So wird das Auto winterfest

In den kommenden
Monaten kann es fir
Autofahrer durch Schnee-
fall und Eisglatte wieder
etwas ungemditlich
werden. Dagegen kann
man etwas tun: Kfz-
Meister Thomas Lochner
gibt Ratschlage.

Von Konrad Rosner

Waldsassen. Keine Frage, der
Winter steht vor der Tir. Es
gab schon die ersten frosti-
gen Nichte. Hochste Zeit al-
so, das Auto winterfest zu
machen. Viele Werkstidtten
bieten einen sogenannten
Winter-Service an. Der
60-jahrige Kfz-Meister Tho-
mas Lochner aus Waldsassen
gibt Tipps, was alles zu be-
achten ist, damit Autofahrer
und Autofahrerinnen sicher
durch die kalten Monate
kommen.

Das Wichtigste ist natiir-
lich, dass die passenden Win-
terreifen montiert sind. ,Die
Reifen sollten nicht dlter als
sechs Jahre sein® sagt Loch-
ner. ,Darauf sollte man auf
jeden Fall achten. Denn alte-
re Reifen werden hart und
verlieren dann schneller die
Haftung Auch rat er, dass
der Winterreifen mindestens
noch 4 Millimeter Profil ha-
ben sollte, ,wenngleich der
Gesetzgeber nur 1,6 Millime-
ter vorschreibt®

Alpine und M+$S
Seit diesem Jahr miissen zu-
dem alle Winterreifen das
»Alpine-Symbol“ tragen. Ein
Winterreifen ohne dieses
Symbol, der nur das
»M+S“Zeichen tragt, wird
nicht mehr als Winterreifen
anerkannt. Lochner betont
aber, dass es wohl kaum Rei-
fen gebe, die dieses ,Alpine-
Symbol“ nicht tragen wiir-
den, ,weil dieses Symbol
schon seit Jahren auf den
Reifen verwendet“ werde.
Eine Alternative koénnen
Ganzjahresreifen sein, die
aber auch das ,Alpine-Sym-
bol“ tragen miissen. Lochner
rat Autofahrern, ,nicht die
billigsten Winterreifen auf-
ziehen“ zu lassen. ,Man sollte
schon auf etwas Qualitdt
achten’ Fachwerkstdtten ge-

Kfz-Meister Thomas Lochner priift den Frostschutzgehalt des Kiihlwassers an einem Auto.

Dieses ,,Alpine”-Symbol muss jeder Winter- und Allwetterreifen
tragen. Der ,,M+S”-Aufdruck alleine reicht nicht mehr aus.

ben dazu gute Tipps. Lochner
empfiehlt Autofahrern au-
erdem, die Lichtanlage des
Autos iberpriifen zu lassen,
denn ,gerade jetzt, wo es im-
mer wieder mal Nebel“ gebe,
seien ,eindugige Autos im
Strafenverkehr ein Sicher-
heitsrisiko. Dies gelte ebenso
fir die Schlusslichter, die
man auch kontrollieren soll-
te. Selbstverstindlich sollte
sein, dass man auch den
Frostschutz im Kiihlwasser
kontrollieren lasst. Dies wer-
de aber eigentlich immer bei
einer Inspektion gemacht.
SWir empfehlen, dass der
Frostschutz bis zu 30 Grad
minus gewdhrleistet sein
sollte®, sagt Lochner. ,Damit
diirften Frostschdden am
Motor und im Kithlwasserbe-
reich ausgeschlossen sein

Bild: Konrad Rosner

Ein wichtiger Punkt sei
auch der Scheibenfrost-
schutz. Lochner rdt dazu,
entsprechenden Frostschutz
in das Scheibenwasser auf-
fillen zu lassen. ,Denn es
gibt doch nichts Schlimme-
res, wie wenn man die Schei-
benwischanlage braucht, und
nichts funktioniert, weil das
Scheibenwasser eingefroren
ist Vor allem in den Winter-
monaten benétige man we-
gen des Matsches und des
Salzes viel mehr Scheiben-
wasser als in der iibrigen Jah-
reszeit, gibt Lochner zu be-
denken.

Handschuhe und Decke

Lochner rit den Autofahrern
dazu, einen Eiskratzer oder
auch einen Scheibenenteiser
ins Fahrzeug zu legen. Auch

Bild: Konrad Rosner

Bild: Konrad
Rosner

Altere Reifen
werden hart und
verlieren dann
schneller die
Haftung.”

Thomas Lochner, Kfz-Meister
iber Winterreifen

In die Scheibenwaschanlage sollte in der jetzigen Jahreszeit auf je-
den Fall auch entsprechender Scheibenfrostschutz mit aufgefiillt

werden.

ein Paar Handschuhe und ein
Handfeger seien ratsam. Eine
warme Decke in den Koffer-
raum zu legen, konnen auch
nie schaden. ,Vor allem, wenn
man mal eine Panne hat.”

Frei von Eis und Schnee

Das Auto muss vor Fahrtan-
tritt stets komplett von
Schnee befreit sein. Ist man
mit dem Auto unterwegs, das
Dach noch mit einer grofien
Schneeschicht ,beladen“ und
wird dabei erwischt, kann
dies 25 Euro kosten. Auch alle
Autoscheiben sollten eisfrei
sein. Nur ein ,Guckloch® an
der Windschutzscheibe frei
zu kratzen, ist nicht erlaubt.
Auch dies kann mit einem
Bufgeld von 10 Euro geahn-
det werden. Auch die Unsitte,
bei Kilte das Auto im Stand

Bild: Konrad Rosner

warm laufen zu lassen, kann
mit bis zu 8o Euro Bufigeld
richtig teuer werden. Wenn
das  Kennzeichen  durch
Schnee nicht mehr lesbar ist,
ist man mit 5 Euro dabei. Bei
Schneefall sollte man immer
das Abblendlicht, nicht nur
zu eigenen Sicherheit, ein-
schalten. Tut man dies nicht,
kostet das innerorts 25 Euro
und aufierorts sogar 60 Euro.
Dazu gibt es noch einen
Punkt in der Verkehrssiinder-
kartei in Flensburg.

Ist man bei Glatteis oder
bei Schnee ohne Winterrei-
fen unterwegs und man wird
erwischt, ist man mit 60
Euro Bufigeld dabei. Sollte es
sogar zu einem Unfall kom-
men, kostet das 120 Euro. Da-
zu gibt es jeweils einen
Punkt in Flensburg.

SCHNELL

SEIN LOHNT

SICH!

Nicht alle
radeln mit
Helm

Sieben von zehn Deut-
schen, die ein Fahrrad be-
sitzen, haben auch einen
Helm. Das hat eine Befra-
gung von Dekra und
Marktforschungsinstitut
Ipsos ergeben. 58 Prozent
tragen den Kopfschutz bei
jeder Fahrt, egal wie lang
oder kurz. Beide Werte
sind seit der letzten Be-
fragung vor gut einem
Jahr leicht gestiegen.

14 Prozent derer, die
keinen Helm besitzen, be-
griinden das damit, dass
sie nur Kurzstrecken oder
insgesamt wenig Fahrrad
fahren. 11 Prozent finden
den Helm unbequem, 10
Prozent geben als Begriin-
dung die eigene Eitelkeit
und die Tatsache an, dass
der Helm nicht gut ausse-
he. 35 Prozent sagen ganz
allgemein, sie brduchten
keinen Fahrradhelm. 6
Prozent derer, die keinen
Helm besitzen, haben da-
riiber gar nicht nachge-
dacht.

Unter den Helmbesit-
zern gibt es neben den 58
Prozent, die ihren Kopf-
schutz immer tragen, 28
Prozent, die ihn eher hiu-
fig tragen, und 11 Prozent,
die ihn eher selten aufset-
zen. Diese beiden Grup-
pen, die den Helm zeit-
weise tragen, lassen ihn
eher bei kurzen Fahrten
weg als auf ldngeren Stre-
cken. In der Stadt wird
der Helm hdufiger getra-
gen als bei Fahrten in der
Natur. In welchem Alter es
Zeit ist, einen Helm zu er-
setzen, ist nicht pauschal
zu beantworten. Neben
der Qualitit des Helms
spielt dafiir vor allem eine
Rolle, wie pfleglich er be-
handelt worden ist. Eine
eindeutige  Empfehlung
gibt Peter Riicker, Leiter
der Dekra-Unfallfor-
schung: ,Wenn ein Helm
schon einmal in einen
schweren Sturz oder ei-
nen Unfall verwickelt war,
sollte man ihn nicht mehr
tragen, sondern einen
neuen anschaffen. Selbst
wenn Beschadigungen
minimal scheinen oder
auch iberhaupt kein
Schaden duflerlich sicht-
bar ist, kann es sein, dass
der Helm im nédchsten
Ernstfall keinen ausrei-
chenden Schutz mehr bie-
tet.“ (exb)
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Rezept der Woche

Auflauf mit Buchweizen und Gemiuse

Gemuse wird in diesen
Rezept von OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer mit Buchweizen
vermengt und mit Saurer
Sahne und Emmentaler
uberbacken.

Zubereitung: Den Buchwei-
zen waschen und gut abtrop-
fen lassen. In eine Schiissel
geben, mit der Gemiisebriihe
auffiillen und zwei bis drei
Stunden ziehen lassen. An-
schlieffend den Buchweizen
mit der Briihe in einen Topf
fiilllen und zum Kochen brin-
gen. Den Buchweizen in circa
15 bis 20 Minuten ausquellen
lassen.

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Der Buchweizenauflauf wird zum Schluss im Backofen 15 bis 20 Minuten gegart.

Die Butter erhitzen und
die feingehackte Zwiebel gla-
sig diinsten. Die Friihlings-
zwiebeln putzen und Kklein
schneiden. Die Karotten und
den Sellerie putzen und in
feine Streifen schneiden. Al-
les zu den Zwiebeln geben
und vier bis fiinf Minuten

unter stindigem Riihren
mitdiinsten. Die Sojaspros-
sen waschen, gut abtropfen
lassen und zum Gemdiise ge-
ben. Zwei Minuten mitdiins-
ten. Mit Salz, Pfeffer, Ca-
yennepfeffer und Zucker
kraftig abschmecken. Zum
Schluss die gehackten Krdu-

—

Bild: Michael Schiffer

ter dazu geben. Den Buch-
weizen unter das Gemiise
heben. Eine Auflaufform fet-
ten und das Ganze in die
Form geben. Die Saure Sahne
mit dem Emmentaler ver-
rithren und mit Salz, Pfeffer
und Cayennepfeffer ab-
schmecken. Auf dem Auflauf

ZUTATEN

Buchweizenauflauf
Rezept fiir vier Personen.

» 200 Gramm Buchweizen
1/4 Liter Gemisebriihe
1 bis 2 Essloffel Butter

1 Zwiebel

v VY v

1 Bund Friihlings-
zwiebeln

~

2 Karotten
) 1 Stlck Sellerie

~

150 Gramm Soja-
sprossenkeimlinge

Salz
Pfeffer aus der Muhle
1 Prise Cayennepfeffer

1 Prise Zucker

v

1 Tasse gemischte und
gehackte Krauter

~

1 Becher Saure Sahne

» 150 Gramm geriebenen
Emmentaler

) 1 Bund Petersilie

verteilen. Im vorgeheizten
Backofen (180 Grad Celsius)
circa 15 bis 20 Minuten ga-
ren. Anrichten, mit Petersilie
garnieren und servieren. (dt)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniess en

Chutneys und Co. — _ Obst in herzhaften Gerichten

Entweder aus dem eigenen
Garten, vom Markt oder von
den rund sechs Millionen
Streuobstbaumen in Bayern:
Der herbstliche Gabentisch
ist reich mit regionalen
Friichten aller Art gedeckt.
Damit das auch in Zukunft
so bleibt und immer mehr
gesundes Obst von heimi-
schen Streuobstwiesen auf
den Tellern landet, engagie-
ren sich die im Bayerischen
Streuobstpakt vereinten Ak-
teure (www.bayern-streu-
obstpakt.de). Dabei macht
die Staatsregierung gemein-
same Sache mit acht Verban-
den, um den traditionellen
Obstbau zu foérdern und Bio-
tope zu schiitzen.

Ganz pur und frisch vom
Baum oder in verschiedenen
herzhaften und siiflfen Ge-
richten schmecken Apfel, Bir-
ne und Co kdstlich. Aber die
Massen lassen sich in kurzer
Zeit schlicht nicht bewalti-
gen, sind die Friichte schlief3-
lich nicht unbegrenzt halt-
bar. Um das Verfallsdatum
auszutricksen und das ge-
sunde Obst das ganze Jahr
iiber genieflbar zu machen,
lassen sich die meisten Sor-
ten und deren feine Ge-
schmacksnoten problemlos
und auf vielfiltige Weise
konservieren. Solange es die
Kapazititen zulassen, ist Ein-
frieren sicher die einfachste
Losung. Dariiber hinaus ldsst
sich die Ernte zu Marmela-
den, Chutneys, Kompott und
vielem mehr verarbeiten
— drei Rezeptideen.

H Apfel-Pasta mit
karamellisierten Zwiebeln
und Salbei

Fiir vier Personen zwei grofie

Zwiebeln in feine Streifen

schneiden und in 2 Essloffel

Olivenél und 1 Teel6ffel But-

Fiir Kompott wird das Obst in einer Fliissigkeit — zum Beispiel Was-
ser, Sirup, Fruchtsaft oder Wein — sanft gegart.
Bild: bayern-streuobstpakt.de/exb

ter in einer Bratpfanne bei
hochster Hitze zwei bis drei
Minuten braten, dann Hitze
reduzieren und zugedeckt im
eigenen Saft simmern lassen.
Ab und zu umriithren. Nach
zehn Minuten den Deckel
entfernen, 2 Teel6ffel brau-
nen Zucker tiber die Zwiebel-
streifen streuen und alles so
lange scharf anbraten, bis die
Zwiebeln goldbraun sind.
Den oberen Teil von einer
ganzen Knoblauchknolle
wegschneiden, so dass nur
die Spitzen aller Zehen im
Inneren freigelegt sind. Die
Knolle mit etwas Olivenol
betrdaufeln und in Alufolie
einpacken, dann circa 50 Mi-
nuten bei 200 Grad Celsius
im Ofen backen. Die Zehen
sind durch, wenn man sie

ganz einfach mit einem Mes-
ser einschneiden kann. In der
Zwischenzeit 2 Apfel in Klei-
ne Wiirfel schneiden und zu-
sammen mit 2 gerdsteten
Knoblauchzehen, den Kkara-
mellisierten Zwiebeln und 6
bis 8 Essloffel Olivendl in ei-
ne Bratpfanne geben. Mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Mit
einem Holzl6ffel die gerdste-
ten Knoblauchzehen zerdrii-
cken. Alles bei mittlerer Hitze
etwa 10 Minuten braten, bis
die Apfelwiirfelchen gabel-
zart sind. Die gekochten und
tropfnassen Nudeln in die
Bratpfanne zu den Apfelwiir-
felchen geben. Zwei Handvoll
grob gehackte Walniisse und
ein paar fein gehackte Salbei-
bldtter zugeben, alles gut ver-
mischen, wenn nétig noch

Kochwasser nachgiefien. Auf
Tellern anrichten und nach
Belieben mit Parmesan und/
oder Chiliflocken bestreuen.

B Zwetschgenkompott mit
Rotwein

Fiir Kompott wird das Obst
in einer Flussigkeit - zum
Beispiel Wasser, Sirup,
Fruchtsaft oder Wein - sanft
gegart. Luftdicht verschlos-
sen und unter Ausschluss von
Keimen ist es im Glas circa
noch ein Jahr essbar. Fiir das
Zwetschgenkompott 100 Mil-
liliter Rotwein mit 50
Gramm Zucker erhitzen. 500
Gramm entsteinte Zwetsch-
gen, 1 Zimtstange und 3 Ge-
wiirznelken zugeben und auf
kleiner Flamme rund zehn
Minuten diinsten. Anschlie-
end in sterilisierte Gldser
fiillen (Gliser vorher zehn
Minuten in Wasser ausko-
chen).

B Quitten-Apfel-Chutney

Das Chutney dient im Ge-
gensatz zu Marmelade oder
Konfitlire weniger als Auf-

strich, sondern als sif-
scharfer Begleiter deftiger
Speisen wie Kidse oder

Fleisch. Enthélt es doch zu-
satzlich zur Frucht noch Es-
sig, Ingwer und Chili. In ih-
rem Heimatland Indien wer-
den Chutneys zusammen mit
Currys serviert.

Fiir ein Quitten-Apfel-
Chutney je 1,5 Kilogramm
Quitten (nur das Frucht-
fleisch verwenden) und Apfel
fein wiirfeln. Dann mit 2 Tee-
I6ffeln Salz und 500 Gramm
Zucker vermengen und eine
gute Stunde ziehen lassen. 10
fein gewiirfelte Schalotten, 5
kleine Chilischoten (ohne
Kerne) sowie 5 etwa daumen-
grofie Ingwerstiicke (geschalt
und gerieben) hinzugeben.

Dann mit 500 Milliliter Ap-
felsaft und 250 Milliliter Ap-
felessig aufgieflen und 5
Stiick Sternanis und 5 Zimt-
stangen zugeben. Das fruch-
tig-wiirzige Potpourri ko-
cheln lassen, bis die Masse
dickfliissig ist. Zimtstangen
und Sternanis entfernen,
Chutney in ausgekochte,
noch heifle Weck-Glaser fiil-
len.

RABATT-

Hefeteig

in kaltem
Wasser gehen
lassen?

Lockeres, saftiges Hefege-
back ist sehr beliebt, be-
sonders wenn es selbst
gebacken ist. Eine wenig
bekannte, aber einfache
und schnelle Methode
Hefeteig zuzubereiten ist
es, den Teig nicht wie {ib-
lich an einem warmen
Ort, sondern in kaltem
Wasser gehen zu lassen.
Besonders wichtig ist
dabei, dass der Teig Fett
enthilt. Alle Zutaten au-
fer Zucker und Gewiirze
werden zu einem Teig ver-
knetet und zu einem Klof3
geformt. Dieser kommt in
einen Topf, der mit kal-
tem Wasser aufgefiillt
wird, bis der Teig bedeckt
ist. Die Hefe spaltet die
Stirke aus dem Mehl zu
Alkohol und Kohlendi-
oxid. ,Dabei entsteht War-
me, die im Fett gespei-
chert wird und durch die-
se Warme beginnt die He-
fe zu gdren®, erklart Su-
sanne Moritz, Ernah-
rungsexpertin der Ver-
braucherzentrale Bayern.
Nach etwa 30 bis 40 Mi-
nuten schwimmt der Teig
oben. Nun kann er aus
dem Wasser genommen
und je nach Rezept wei-
terverarbeitet werden.
Das Lebensmittel-Forum
auf  www.lebensmittel-
forum.de beantwortet

kostenfrei Fragen zu Le-
bensmitteln, Erndhrung,
Verpackung und Koch-
utensilien. (exb)

Hefeteig geht auch in kal-
tem Wasser.
Bild: Verbraucherzentrale

Aktion giiltig vom
11.11. - 16.11.2024

auf lhren unschartike!

97

auf einen Artikel
Ilhrer Wahl*

i

auf einen Artikel
lhrer Wahl"

auf einen Artikel
lhrer Wahl”

auf einen Artikel
lhrer Wahl

* Nur giiltig fiir Neuauftrage/Neukéufe, ausgenommen Werbeware/Knallerpreise, reduzierte Ware, Kiichen und Online-Shop.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten/Aktionen, ausgenommen Liefer- und Montagepauschalen.
Nur gegen Vorlage des Original-Coupons. Jeder Coupon nur auf einen Artikel und nur einmalig einlésbar.

MOBEL ZUM MITNEHMEN...
UND KUCHEN SUPERGUNSTIG!
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Langer jung bleiben

Fakt ist: Wir alle werden
alter. Doch das ist kein
Grund, unglcklich zu
sein. Denn es gibt durch-
aus Mittel und Wege,
den Alterungsprozess zu
verlangsamen, um auch
in zunehmendem Alter
fit zu bleiben und uns
jung zu fihlen.

»Zum Jungsein ist man nie zu
alt, das ist das Motto von
Stil-Tkone Giinther Krabben-
ho6ft. Wenn man den Berliner
auf Techno-Partys tanzen
sieht, kann man kaum glau-
ben, dass er nichstes Jahr sei-
nen 8o. Geburtstag feiert. Auf
Tik-Tok hat er tausende Fans,
die fast alle seine Enkel sein
konnten. Doch was ist das
Geheimnis von Menschen,
die auch im hohen Alter noch
jung zu sein scheinen? ,Ich
bin kein Grofdvater, der zu
Hause sitzt und wartet, dass
er besucht und bespafit
wird®, sagt Giinther Krabben-
hoft ,Ich habe so viel Lust
aufs Leben.

Tatsdchlich braucht es gar
nicht so viel, um langer jung
zu bleiben, haben jetzt US-
Wissenschaftler — herausge-
funden. Nach ihren For-
schungsergebnissen kann
man es tatsdchlich mit acht
Mafinahmen schaffen, den
Alterungsprozess im Korper
zu verlangsamen. Diese sind
eine gesunde Erndhrung,
mehr Aktivitdit und Bewe-
gung, mit dem Rauchen auf-
horen oder gar nicht erst da-

Die neue

Wichtig ist nicht das Alter, das in unserem Pass steht, sondern unser Gefiihl.

mit anzufangen, sich gesun-
den Schlaf gonnen, ein ge-
sundes Gewicht halten, den
Cholesterinspiegel kontrol-
lieren, auf den Blutzucker
achten und den Blutdruck
kontrollieren. Sie kann das
Risiko fiir Herzkrankheiten,
Schlaganfille und andere

schwere Gesundheitsproble-
me drastisch gesenkt wer-

den. Eine weitere gute Nach-
richt ist: Verschiedenen euro-
pdischen Studien zufolge
hingen maximal 30 Prozent
unserer Gesundheit von der
genetischen Veranlagung ab.
Mindestens 70 Prozent unse-
rer korperlichen und geisti-
gen Fitness kdnnen wir also
durch unseren Lebensstil be-
einflussen. ,Lebensstil

Du kannst nicht genug von unserem
People-Magazin bekommen?
Kein Problem. LEO findest du auch hier:

f Facebook: leo.stadtmagazin

Instagram: leo.oberpfalz

Kostenlos an zahlreichen Auslagestellen und online auf
www.amberg24.de/leo und www.weiden24.de/leo.

Symbolbild: Jenny Sturm — stock.adobe.com

schldgt Gene“, heifdt es nicht
umsonst so treffend. Und
dieser Lebensstil fingt mit
unserer Haltung an. Das
Wichtigste ist, dass wir die
Einstellung zu einem selbst-
bestimmten und gesunden
Leben treffen. Den Satz ,Da-
fiir bin ich zu alt® sollten wir
ganz schnell aus unserem
Kopf und unserem Wort-
schatz streichen. Denn es ist
nie zu spat, Spafd am Leben
zu haben und Neues auszu-
probieren. Das kann - wie
bei Gilinther Krabbenhoft
— der Besuch von Techno-
Clubs sein, aber auch eine
neue Sportart, eine andere
Frisur, eine aufregende Reise.
Es ist nie zu spdt, ein Musik-
instrument zu lernen, seinen
Erndhrungsstil dndern, mit
Freunden Unsinn zu machen,
Partys zu feiern oder einfach
sich selbst zu finden.

Wichtig ist nicht das Alter,
das in unserem Pass steht,
sondern vor allem das Ge-
fithl. Altern beginnt so gut
wie immer im Kopf. Wenn
wir uns jung fiihlen, bleiben
wir es meistens auch. Und
wenn wir jung denken und
neugierig bleiben, kann uns
das Altern erst einmal ge-

stohlen bleiben. (ewa)
Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/
gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
So langsam gewinnen Sie
Klarheit {iber TIhre Ziele.
Dennoch sollten Sie keine
voreiligen Entscheidungen
treffen.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Sie sehen Probleme in Ih-
rem Leben, wo keine sind.
Lassen Sie sich ablenken
und genieflen Sie mit net-
ten Menschen, was das Le-
ben zu bieten hat.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Ein interessantes Angebot
konnte Sie zu einer iiber-
stlirzten Zusage bewegen.
Holen Sie auch andere Mei-
nungen ein.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Es wird momentan beruf-
lich viel von Ihnen verlangt.
Sie konnen Ihren Taten-
drang so richtig ausleben.
Privat lduft es da vergleichs-
weise ruhig.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Sie sind ganz bei der Sache
und lassen sich nicht ablen-
ken. Mag sein, dass Sie et-
was ldnger brauchen, dafiir
sind die Ergebnisse perfekt.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Uberzeugen Sie einen Men-
schen davon, dass er sich
womoglich irrt. Werden Sie
ruhig deutlich, aber bleiben
Sie sachlich und strahlen Sie
Ruhe aus.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 10
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

vom 9. bis 15. 11. 2024

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Es muss nicht immer alles
kompliziert ablaufen.
Manchmal ist das Leben
ganz einfach. Hinterfragen
Sie nicht jede Reaktion.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Sich von lieb gewonnenen
Dingen zu trennen, fallt
schwer. Dennoch befreit es
unendlich, einmal griind-
lich aufzurdumen und dabei
auch zu entsorgen.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Waéhrend eines Gesprachs
erhalten Sie die Méoglich-
keit, ein Missverstindnis
aus der Welt zu schaffen.
Nutzen Sie diese Chance!

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Wundern Sie sich nicht,
wenn Sie die Blicke auf sich
ziehen. Thre Ausstrahlung
ist umwerfend. Ihre gute
Laune ist derzeit IThr Moti-
vationstrainer.

Wassermann (21.1.bis19. 2.)

Der Alltagsstress wird Thnen
zu schaffen machen. Trotz-
dem ist Ihr Vorwartsstreben
nicht aufzuhalten. Bremsen
Sie Ihren Eifer etwas.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Bleiben Sie genau so, wie Sie
sind. Sie haben Kkeinen
Grund, sich zu verstellen
oder an sich zu zweifeln.
Spontane Entschliisse mo-
mentan vermeiden.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF)  09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Anzeigen

Auto & Motor

RABATT AUF IHRE KFZ-ANZEIGE
UND EIN KOSTENLOSES BILD!

Gultig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt.
Einlosbar nur fir einen Anzeigenauftrag. Kann nicht
mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden.

Aktionsende: 30.11.2024

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502

WeigelstraBe 16, 92637 Weiden

BMW

BMW 320i, Zul. 2/2007, 110 KW/150 PS,
160.000 km, HU 4/2026, ZV, Klima, 8-
fach bereift Alu, VB 4.400 €. Su.-Ro.

= 0174/9315255

Mercedes

(A

Suche Mercedes C200 (204), Bj. 2007-
2010, Diesel oder Benziner, Lim. od.
Combi, Schalter oder Autom., ca.
150°tkm, von Privat zu kaufen.
= 09971/4107 (AB) rufe auch zuriick.

[
—=)

Opel Mokka X Turbo, 140 PS, TUV neu,
34.000 km, Bj. 2017, Autom., wegen
Krankheit zu verkaufen, VB 12.000 €.

= 09634 599
|m

Winterauto: Skoda Fabia, 1198 ccm, 44
KW /60 PS, EZ. 12/2009, 145 000 km,
Farbe schwarz, TUV 9/2025 Klima, 8-
fach bereift, KD- gepflegt, Euro 4,

VK 2.000,- €. = 015168868999

Opel

Skoda

Skoda Fabia 1.2 HTP Classic, Erstz.
2009, 44 kw, Euro 4, 169 000 km, Tiv
06/25, VB 1600.-€ = 0170/2750626

oberpfalz
medien

s
b
pa

SELBER VERKAUFEN
LOHNT SICH!

Anzeigen-Service
0961/85-502

Inserieren Sie in unserer Rubrik
»Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Inren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Kfz-Zubehor

Suche Dachtrédger fiir Toyota Yaris
Hybrid, Bj. 2017. = 09624/1477

Bereifung

Reifen 15 Zoll

4 Winterreifen Kleber auf Felgen,
185/65R15, 4 Winter gef., 6mm Profil,
Werkstatt eingelagert. VB 160,- € verk.
= 09621/1755190

4 Komplett-WR Falken HS 01, 185/55
R15 82 H, auf Alufelgen, 6,5 - 7 mm Pro-
fil, f. Fiat 500, gt. Zustand, 150,- €.
= 0170/2026469

4 WR Michelin Alpin5, 195/65R15, m.
Stahlfelge, f. Opel Astra, geringe Lauf-
leistung, Pr. VB. = 0175/9620576

Reifen 16 Zoll

4 neue Nokian Winterreifen
Ford Focus 205/55R16 auf neuen Alu-
felgen, schw. CMS 6,5x16 ET50 5x108
It Autohaus alle Ford Modelle, auch nur
Felgen kaufbar, VB. = 0160/7647374

4 kaum gebr. Alu-Komplett-Winter-
reifen, 205/60 R16, 96 H, zu verkaufen.
= 0151/55841142

Winterkomplettrader vw

Original
205/55 R16 91H ET46 auf VW Gavia
Felge Bridgestone Blizzak 5mm,

VB 380 €. = 0170-5822888

4 WR Michelin auf Alufelgen,
205/55 R16 f. Toyota Auris, 100,- €.
= 09621/64159

Reifen 17 Zoll

Schnappchen! Winterreifen Michelin,
215/55 R17, auf Alufelgen, (Audi A6),
gepflegt, 8 mm Profil, verk. sehr giinstig.
= 0171/5309545

Neuwertige Winterreifen.
Verkaufe WR 215/ 60 R 17 hergestellt
26/23 auf Alufelgen flir Mokka Bj. 2015.
= 0160/94860763

Verkaufe 4 Winterrader auf Stahlfel-
gen fiir Kuga, 235/55/17, 1 Winter ge-
fahren, 180€, Tel.09633-918777

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

Suche PKW Diesel, Mercedes, oder
BMW X 3, Automatk + AHK.
= 0152/37097210

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Rader/Bikes

City Bike zu verkaufen: Hercules
Flower 7, 28 Zoll, Rahmenhdhe 53cm,
weiB, 7-Gang-Nabenschaltung, Alumi-
nium-Rahmen. Preis VHS 09642/1076

2 Damenfahrrader, 3-Gang, je 50,- €
Mofa-Anhénger, 2m, VB 50,- €.
= 09625/308

Damenfahrrad 24 Gg., f. 60,- € zu verk.
= 0961/22900

E-Bikes

E-Bike neuwertig, 700,- Euro,
E-Behinderten-Dreirad, 1000,- Euro.
zu verk. = 09491/2516

Zweiradkaufgesuche

#SUCHE VESPA - Moped - Oldtimer#
bis Bj. 90 gerne z. Herrichten - Basteln
T:01781880068 by-1968@web.de

PARTNER & FREIZEIT

Jetzt auch im Internet: www.onetz.de/anzeigen

Freundschaften

54jahrige Frithrentnerin aus Amberg
sucht 50-60jahrige Frihrentnerin zur
gemeinsamen Freizeitgestaltung.
Zuschr. Nr. AZ47624Z an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Senioren-
Kontaktborse

Witwe gesetzten Alters sucht Partner
auf Augenhéhe, er soll noch fit in Geist
u. Kérper sein! Hobbies: Garten, Cam-
pen usw. Wer mdchte mit mir dies tei-
len? Hast Du Interesse? Zuschr.
Nr. W47626Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Bekanntschaften

66 Jahre (w), gesellig und aktiv, sucht
nette Begleitung fir gemeinsame Unter-
nehmungen. Ob bei Spaziergangen
oder geselligen Abenden — ich freue
mich auf neue Erlebnisse! Melde dich,
wenn du SpaB am Leben hast! Zuschr.
Nr. W47617A an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Junggebliebene, gepflegte und
kinderlose Frau, nicht Altbacken,
wurde sich Uber Interesse eines sym-
pathischen Herren, mit guten Um-
gangsformen und stattlicher GréBe,
ab 1,80, um die 55/60 J., sehr freuen.
Bildzuschr. Nr. W47621A an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Junge ukrainische Familie mit Klein-
kind sucht ukrainische Familie/n
mit Kind/ern in der Umgebung zum
regelmaBigen Austausch und fir Frei-
zeitaktivitaten. Stadt und Landkreis TIR
sowie Stadt WEN und Landkreis NEW
haushalt95695@gmx.de

Er sucht Sie

Ich suche keine Haushaltshilfe, son-
dern eine liebevolle, hdusliche Part-
nerin ab 70 J. (evtl. auch jinger), die im
Sternzeichen Krebs, Jupiter od. Schit-
ze geboren ist. Ich bin Witwer, 77 J.,
1,77 groB. Auf eine Antwort von Dir freue
ich mich sehr! Zuschr. Nr. AZ47639Z an
Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201 Am-
berg oder onetz.de/chiffre

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fir Privatkunden

Er, 59 J., groB, schlank, alleinst., su. eine
nette Frau um die 70 J., auch mit leichter
Behinderung, fiir eine feste Beziehung.
Zuschr. Nr. W47623Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Sympathischer Er, 54 J., 1,87 groB,
schlank, blond, sucht nette Sie bis Mitte
50 (gerne aus Osteuropa), nur ernste
Anfragen. = 0160/3765875 oder SMS

... wenn Sie hier lhren ,,Gebrauchten” verkaufen.

Sie haben Ihr Auto beim ersten Inserieren nicht verkauft?
Kein Problem. FUr die zweite Anzeige zahlen Sie nur noch 50 %.
Die Dritte kostet noch 25 % und mit der vierten Anzeige
bewerben Sie Ihren Gebrauchten kostenlos.

Rufen Sie an!

Wir beraten Sie gerne!

Aktion nur gultig far Privatkunden.
Die inbegriffene Online-Veréffentlichung (4,- €)

ist nicht rabattierfahig.

Anzeigen-Service 0961/85-502

Selber verkaufen lohnt sich!
Mit unserer Kleinanzeigen-Aktion
verkaufen Sie Ihren Gebrauchtwagen
sicher zum guten Preis!

Sie, Anfang 40 J., su. lhn zw. 38-50 J.,
zum Kennenlernen u. evtl. Partner-
schaft. Nur Bildzuschr. Nr. AZ47637A an
Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201 Am-
berg oder onetz.de/chiffre

Sie sucht Ihn

Bildschone zierliche Dagmar, 68 J.,
seit einem Jahr verwitwet, langjah-
rige Krankenschwester, bin eine her-
zensgute Frau, mit toller Figur u. liebe-
vollen Wesen (kinderlos). Ich mag das
hausliche Leben, koche u. backe leiden-
schaftlich gern, die Zweisamkeit vermis-
se ich sehr. Ich wiinsche mir pv nochmal
e. zartlichen Mann an meiner Seite.
= 0151 - 20593017

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

P ¢
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Hiib. Witwe, Petra, 68 J., an nichts u.
niemanden gebunden, sichere Autofah-
rerin, erledige richtig gerne die Haus- u.
Gartenarbeit u. mag alles, nur keinen
Streit. Sind Sie auch verwitwet? Dann
verbindet uns das gleiche Schicksal. lhr "
Alter ist egal, wenn Sie im Herzen jung
geblieben sind. PV = 0176-57889239

4,99 €*
r 2 o€

Rita, gesunde 74 Jahre, verw., mobil
(fahre sehr gerne). Eine sehr hibsche,
herzensgute Frau, die nach dem Tod ih-
res Mannes sehr einsam ist. Ich suche
einen natdrl., ehrlichen, symp. Mann.
Bei gegenseitiger Sympathie kénnte ich
alles aufgeben, zu lhnen ziehen u. fir
Sie da sein. PV = 0152-24910120

5 .5 zeilen fur £
Jede weitere Zeile 5,

Geben Sie jetzt Ihre
Partnerschaftsanzeige auf.

Ingrid, 62 J., hiibsch, jinger wirkend, mit
Top-Figur, bin groBer Naturfan, ganz un-
kompliziert u. humorvoll. Habe ein treu-
es Herz, fleiBige Hande u. viel Fursorge
zu geben. Mich qualt das Alleinsein u.
ich suche einen netten Mann fir ein
schénes Leben zu zweit. Trau Dich u. ruf
Ub. PV an. = 0162-7928872 I

#inkl. Mwst.

Suche Mann, der Lust hat mit mir den ar-
gentinischen Tango zu lernen. Ich bin ei-
ne 39 jahrige dunkelblonde Frau, 1,67
groB, 74 kg. Bitte um Zuschriften mit
Lichtbild Zuschr. Nr. W47630Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

= [ -
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Oberpfalz Medien GmbH
Weigelstralle 16 | 92637 Weiden

Telefon: 0961/ 85 - 502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

in Angeb

Dber
Jetzt medien
kostenlos

anmelden

Wabhlen Sie zwischen:

E Fotoflirt ’ Fragenflirt

Zzweisam heijlst
verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
die groBe Liebe in der Oberpfalz.

zweisam.onetz.de

oberpfalz

medien
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf

Immobilienkauf

Immobilienverkauf
www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Charmantes Reihenhaus im Zentrum
von Waldsassen zu verkaufen, 138 m?
Wil., Terrasse u. Balkon, Doppelgarage,
= 0170/4120891

Reiserdorf: GroBes EFH, Bj. 2004, 710
m2 Grund, 140 m2 Wohnflache mit 3 Eta-
gen, Topzustand, ab sofort zu verkau-
fen. = 0151/70860172

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

3-Zi.-ETW in Georgenberg, Ki., Bad,
87 m?, gut geschnitten, EBK, Bad m.
Fenster u. Badew., schone Aussicht,
Sud/West-Ausricht., Garage u. Keller-
abteil, 79.000,- €. = 0151/59165129

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Suche Immobilie jeglicher Art von
Privat an Privat, in Amberg + 5 km. Bitte
alles anbieten. = 09621/9039945

Suche Wohnung oder MFH, renovie-
rungsbeddrtig in Weiden, Amberg, TIR.
Alles anbieten! = 0160/96330260

www.onetz.de/owz

1-2-Familien-Hauser

EFH in Mitterteich gesucht: Junges
Ehepaar sucht freistehendes EFH in
Mitterteich. Bj. ab 1995, gepflegter Zu-
stand, ohne Makler. = 0151/47460542

Immobilienkauf
Grundstucke

Grundstiick gesucht Eine junge arztli-
che Familie sucht ein ruhiges Grund-
stiick im Griinen, ideal fur den Bau eines
Einfamilienhauses, mindestens 1000
m?2, maximal 10 km von Amberg, idealer-
weise sldlich, ggf. éstlich Richtung A6.
Wichtig sind uns eine ruhige Lage, viel
Platz fur unseren zukinftigen Garten
und die N&@he zur Natur. Wir freuen uns
auf Ihr Angebot! ?? = 01608868271

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

VohenstrauB: EFH, 5 Zi., ca. 100 m2, KM
800,- €, ab sofort. Zuschr. Nr. W47628Z
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

Vermietungen
Doppel-/Reihenhduser

Vermiete DHH in Amberg, Topzustand,
Bj. 2017, 139 m2 Wfl., ca. 300 m2 Grd.,
EBK, Géaste-WC im EG, Designer-Trep-

e u. Kaminofen, Garage u. oberird.
Stellplatz, voll unterkellert, eingewach-
sener Garten m. Blick tUber Felder, inkl.
Gartenhaus, inkl. Markise fur Terrasse,

Vertrieb: Boden VinylI T( hl;lies’\«lelz, frei ab sofort,
Telefon 0961/85-501 ;%2%1 ﬁorgéboof :
oberpfalz

Bis zu

100 % Rabatt

.wenn Sie hier lhre

Wir sagen lhnen wiel!

Aktion nur giltig fuir Privatkunden.
Anzeigen-Service 0961/85-502

Immobilie verkaufen.

medien
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Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

1 Zi. App., Nahe Klinikum Weiden,

Soliner Str. 9, 32 m? mébeliert, Ku., Bad,
Balkon, ab 1.12.2024 zu vermieten, KM
330,- € + NK. Zuschr. Nr. W47588Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

2 Zi., Kl. , Bad , Balkon, Parterre, 59 m2,
Obere Hockermiihle, AM, warm 620,- €,
ab sofort zu verm. = 0177/7064332

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Renovierte, helle Wohnung, 3 Zimmer,
Kuche, Bad, ca. 90 gm, 1. Stock, Balkon
und Garten auf dem Lande, Nahe Nab-
burg, nur 3 km zur A 93, 6 km zur A6 zu
verm. KM 650,-€. Zuschr. Nr. W47643Z
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

WEN: Helle Wohnung Nihe Klinikum
Vermieten helle 3 Zi.- Whg., 2. Stock,
EBK, Bad, Toilette extra, ca. 80 gm, Par-
kettbdden, Etagenheizung Gas, Keller-
abteil. 620,00 Euro plus 100 Euro Ne-
benkosten. Tel. 0151 11658904

Weiden helle 2 ZKB, Ndhe Klinikum
und Altstadt 60m2, 1.0G, Parkett, 2
Balkone, Einbaukilche, Bad mit Bade-
wanne und Fenster, TG-Stellplatz, Kalt-
miete 620€+NK, Tel.:0151-55514429

Weiherhammer: 1.0G, 3 Zi., 74m?,
Buro, K., Bad m. Fenster, Balkon, eig.
Wasch-/Trockenraum, Kelleranteil, KM
600,-€ + NK 250,-€, Kaution 1.500,-
= 015150785362 od. 09605 922337

Schmidmiihlen: 3 Zimmer, EBK, Bad,
extra WC, Diele, 100 m?, gr. Balkon, 1
OG, NR, keine Haustiere, Stellplatz,
KM 450 € + NK + 1 MM Kaution, frei
ab 01.01.2025 = 0175/6246624

3 Zi.-Whg., Top-Zustand, Kiche (EBK
neu, muss abgelést werden), Bad, Du-
sche, Extra-WC, Garage, Garten, 800 €
KM + NKin Mantel. = 0176/343 535 27

3 Zim.Wohn. in Kemnath zu vermie-
ten. 73 gm, EBK, Balkon, Kellerraum,
Stellplatz. 670€ plus 170€ Nebenkos-
ten, Kaution 2000 €. = 017638239268

Schwarzenfeld: Helle 3-Zi.-Whg.,
Kiiche, Bad, Abstellraum, Gartenbenut-
zung, ab sofort zu verm. = 09435/3691

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. grofer

Helle 42 Zim.-Wohnung, ca.120 m?,
in vilshofen, Kiliche/EBK, Kachelofen,
Bad, Balk., Terrasse u. Garage zu
verm. KM 700,- + NKm. Hzg. 250,-, €
+ Kaution 1.500,- €. = 09624/1511

Waldthurn, 4 Zi., Kiiche, Bad, Balkon ab

01.02.25 zu vermieten = 0170/5904479

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

Vermiete Stellplatze flr Fahrzeuge etc.
aller Art in abgeschlossener Halle.
Stromzugang mdglich. = 0170/6361924

Mietgesuche
Mietgesuche

IT-Firma sucht fir Mitarbeiter mébl.
Zi. oder mobl. Whg. zur Dauer-
miete in Kemnath. = 09131 — 33066

oder per E-mail: contact@mcf.bayern

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Suche Haus in Moosbach/Opf. oder
bis zu 30 km Umkreis zu mieten
oder Leibrente. 0711/57015333 oder
kobio@t-online.de

Finden Sie
jetzt lhre
Traumimmobilie!

Oberpfalz Medien GmbH
WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden
Telefon 0961/85-502 - Fax 0961/85-320
Amberger Zeitung

Miihigasse 2 - 92224 Amberg

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de
oder in einer unserer Geschéftsstellen

Nutzen Sie Ihre Méglichkeit
und lassen Ihre Tiermarkt-Anzeige
unter unserer Rubrik
~Landwirtschaft” platzieren!

Telefon 09621/306-130 - Fax 09621/306-333

oberpfalzo

medien
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Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

GIBT ES NOCH VERMIETER MIT
HERZ IN WEN? Junge deutsche
Familie(23&19) mit Baby (9 Monate),
leben derzeit in einem kleinen 24m?
Appartement. Suchen so schnell wie
moglich eine 2-3 Zimmer-Whg. Bitte
helfen Sie uns! = 0162/9186282

Suche Wohnung mit Garten Umge- Landmaschinen
bung Amberg in der Tierhaltung er-
laubt ist wir haben zwei ganz brave
Hunde Renovierung kann (bernom-

men.= 015253163256

New Holland t 4.65, EZ 2017, 360 Bstd.
Fh,Fz, Industriefrontlader Quicke x2 mit
Palettengabel und Schaufel breite
185 cm. Traktor ist im Neuwertigen
Zustand. = 0173 666 15 14

KFZ-Mechaniker in Festanstellung
su. 1.2-Zi.-Whg., 45-65 m2, in Weiden u.
Umgeb. zum sofortigen Einzug ab
1.12.24, kein Haustier. = 0170/3219674

Suche Getreidestichschnecke (Motor
oben), 150mm, mind. 4m lang; Kartoffel-
sortierer Amazone mit Motor; Damm-
walze von Kartoffelroder; kleine Pris-
men- oder Crosskilwalze. = 09632/
915400

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Riickewagen fiir Schlepper ab 35 PS
sehen und testen bei uns Fa. Kratzer
= 09151/56973 Kfz-kratzer.de

Alteres Paar sucht EG-Wohnung
(alternativ mit Aufzug), od. kleines Haus
zur Miete. Zuschr. Nr. W47591Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Forsttag 23.11.2024 Spalter, Sagen,
Rickewagen Fa. Kratzer = 09151/5973
Kfz-kratzer.de

Verkaufe Krone Mustang Volldreh-
pflug, 3-scharig, steingesichert.

EG-Whg. mit Terrasse und Garten, ab
Tel. 09675/528

85 m?, 3 oder 4 Zi., im Raum Irchenrieth/
Bechtsrieth/Weiden, ab sofort zu mieten
oder evtl. auch zu kaufen gesucht.

= 0151/22892606

Immobilien

Jagdrevier zu verpachten Die Jagdge-
nossenschaft Zangenstein (Lkr. SAD)
verpachtet ab 01.04.2025 fiir die Dauer
von 9 Jahren ihr Niederwildrevier, 430
Hektar in freihdndiger Vergabe. 50%
Waldanteil und FlieBgewasser. Schriftli-
che Angebote bis15.12.2024 und Info-
anfragen an den Vorstand Ginther
Scheck, jagdgenossenschaft-zangen-
stein@web.de, 0160 99 44 78 96

Mietgesuche
Garagen/Stellplatze

Suche Garage im D-Programm
Amberg zu mieten oder kaufen.
= 0172/8208245

LANDWIRTSCHAFT

Halle, ca. 700 m2 zu vermieten (teilbar)
auch geeignet zum Einstellen von
Wohnmobilen, Wohnwagen, Auto, ect.
Raum Kirchendemenreuth.
= 0170/7804915

Biete landw. genutzt. Grundstiick im Be-
reich Kastl, 0.66ha, Email:
ing-bauer@gmx.de

Wald zu verkaufen, Germarkung lisen-
bach, ca. 27.000 m2. = 0151/70892271

Tiermarkt

Landwirt sucht Kiihe und Jungrinder
zum Weiterfiittern (Futterkiihe).
= 09180/2254 oder = 0151/23012357

Landw. An-und
Verkauf

Verkaufe landwirtschaftliche Nutz-
flachen, 1,7 ha Ackerland und 1,2 ha
Grlnland, Raum FloB, gegen Gebot
Zuschr. Nr. W47640Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Suche Stallgummimatten und Tran-
kebecken Allweiler. Verkaufe Qua-
derballen Heu. = 0152/37097210

Suche Giillemixer, klappbar.
= 09231/71735

Verkaufe Futterrilben und Bio-Gas-
Zuckerriiben. = 0175/1862430

Grecor

IMMOBILIEN
& Housverwalhung

seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchonwerthstraBe 2 B
92637 Weiden

Telefon +49 961 7288
Mobil: +49 171 5273473

www.immobilien-gregor.de

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung

E-Mail: info@immobilien-gregor.de

immo.onetz.de

die Spezialisten flr Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

[l |

CITYIMMOBILIEN =

WorthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

IMMO

Ma Mak®

City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

25 Jahre Erfahrung -

ARR

Max-Reger-StraBe 16

Das
mobilienangebot
der Region!
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Sparkassen
Immobilien

I . ERMITTLUNGS

BILIEN

GMRH

Immobiliengeselischaft Immobilien Sparkasse Sparkasse Oberpfalz
der Volksbank Sparrer Amberg-Sulzbach Nord
Raiffeisenbank Immobilienteam

Nordoberpfalz eG

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-
sulzbach.de

E-Mail:

lhr Gewinn! www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

)

Sparkassen
Immobilien

I ERMITTLUNGS

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1, 92637 Weiden
Telefon 0961/83-2 05

immobilienabteilung@sparkasse-
oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-
oberpfalz-nord.de/immobilien

oberpfalz
medien

GMBH
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BHS Corrugated: Karriere mit Freiraum

Der Berufseinstieg mit einer Ausbildung oder einem Dualen Studium bei BHS Corrugated ldsst viel Platz fiir Individualitit

ie  Work-Life-Balance  muss
stimmen. Klar. Daflr sorgen
schon die vielen Benefits, die
es bei BHS Corrugated gibt. Doch ei-

gentlich gehéren Work und Life doch
zusammen, oder?

Die Arbeit muss das Leben berei-
chern, genauso wie etwa der abendli-
che Ausdauerlauf oder der néachste
Urlaub. So denkt man zumindest bei
BHS Corrugated.

Damit das gelingt, gibt das Unterneh-
men seinen Mitarbeitern den Frei-
raum, den sie brauchen. Logisch, dass
es stressig werden kann, wenn ein
Termin driuckt. Logisch aber auch,
dass man Zeit braucht, um seine Krea-
tivitat zu entfalten. Vielleicht also ein-
fach den Laptop mit zum Steg am
Weiher am Unternehmenssitz in Wei-
herhammer nehmen und dort die an-
stehende Prasentation vorbereiten?

BHS Corrugated braucht Menschen
mit Ideen. Mit Kreativitdt. Menschen,
die bereit sind, Bestehendes zu per-
fektionieren und Neues zu wagen.

Wer diese Eigenschaften mitbringt,
hat fir den Berufseinstieg bei BHS
Corrugated schon mal gute Karten.
Welche man zieht, welche Karte zur
personlichen Trumpfkarte wird, das
hangt von den individuellen Win-
schen und Fahigkeiten ab.

Dabei kann ein kurzer Blick auf das
Karriere-Portal von BHS Corruga-
ted (bhs-world.com/karriere) mit
einer Vielzahl an Ausbildungsberufen
und Dualen Studiengdngen weiterhel-
fen. Oder gleich ein Anruf bei ,Busi-
ness Partner Trainees and Talents” Lisa

~Work” und ,Life” gehdéren bei BHS Corrugated zusammen. Jetzt ist der passende Zeitpunkt, sich Gber den Be-

rufseinstieg 2025 beim Global Player aus der Oberpfalz Gedanken zu machen.

Gebert (09605 919-9707). Selbstver-
standlich beantwortet Lisa Gebert Be-
werberfragen, die sie per Mail errei-
chen (Igebert@bhs-world.com), auch
gerne schriftlich.

Wer will, kann sich Uber die Karriere-
seite bhs-world.com/karriere mit ei-
ner Vielzahl an Ausbildungsbe-
rufen und Dualen Studiengdn-
gen - oder per Mail — gleich direkt
bewerben.

Das geht schnell und unkompliziert.
Jetzt ist der passende Zeitpunkt dafiir,
denn die Recruiter von BHS Corruga-
ted sind bereits auf der Suche nach
maoglichen neuen Kolleginnen und Kol-

legen, die im Jahr 2025 eine Ausbil-
dung oder ein Duales Studium begin-
nen mochten.

Berufsausbildung...

Dabei bieten die Ausbildungsmdglich-
keiten bei BHS Corrugated flr so ziem-
lich jede Begabung einen passenden
Weg. Fir das Ausbildungsjahr 2025
sucht BHS Corrugated Fachinformati-
ker, Elektroniker, Industriemechaniker,
Industriekaufleute, Kaufleute — E-Com-
merce, Zerspanungsmechaniker, Pro-
duktionstechnologen, Mechatroniker,
IT-System-Elektroniker und Technische
Produktdesigner - natdrlich immer

Bild: BHS Corrugated

L(m/w/d)”. Denn personlicher Erfolg
ist in allen Ausbildungsrichtungen kei-
ne Frage des Geschlechts.

...oder Duales Studium?

Wer nicht nur eine praktische Ader
hat, sondern auch akademische Ambi-
tionen, kann in ein Duales Studium
einsteigen. Auch hierzu gibt es viele in-
dividuelle Optionen und Kombinati-
onsmaoglichkeiten:  Medieninformatik
& Fachinformatiker (m/w/d), Industrie
4.0 & Fachinformatiker (m/w/d), Ma-
schinenbau & Produktionstechnologe
(m/w/d), Elektro- und Informations-
technik & Elektroniker (m/w/d) sowie

MINT: Da hat frau beste Perspektiven

Junge Frauen sollten Berufe in den Bereichen Mathe/Informatik/Naturwissenschaften/Technik erwigen

Médchen kénnen kein Mathe: Ste-
reotype wie diese und ein Man-
gel an Vorbildern tragen dazu bei,
dass sich nur wenige Frauen fir eine
Karriere in den sogenannten MINT-Be-
rufen entscheiden, so werden die Be-
reiche Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaft und Technik zusammen-
fassend genannt.

Unter den MINT-Auszubildenden liegt
der Anteil von Madchen und jungen
Frauen nur bei elf Prozent. Dabei gilt
es gerade in diesen Berufen, viele offe-
ne Stellen zu besetzen und die Diversi-
tat von Teams zu erhohen, um groBen
Problemen wie dem Klimawandel zu
begegnen.

Feuerldscher und Strumpfhose

.Diversitdt ist unverzichtbar, um ver-
schiedene Perspektiven einzubringen
und Kreativitat zu foérdern. Nur so
schaffen wir die besten Voraussetzun-
gen fur dringend bendtigte wissen-
schaftliche Fortschritte, etwa im
Kampf gegen kiinftige Pandemien
oder den Klimawandel”, erklart etwa
Camila Cruz Durlacher, Global Vice
President R&D Operations eines gro-
Ben Tech-Untenehmens.

Andere Bediirfnisse

Die gebdlrtige Brasilianerin nennt ein
Beispiel aus der Praxis. Einer der Kun-
den des Unternehmens hatte ein neu-
es Auto entwickelt und festgestellt,
dass nur Manner es kauften.

Durch Recherchen und Interviews mit
Frauen fand man den Grund: Frauen
mochten das Modell nicht, weil sie

Junge Frauen kdénnen sich in technischen Berufen ebenso gut entwickeln
wie Manner. Trotzdem sind Frauen in MINT-Berufen unterreprasentiert.

sich am Feuerldscher unter dem Fah-
rersitz ihre Strumpfhosen zerrissen.
Das nur aus Mannern bestehende De-
signteam  hatte dies  Ubersehen.
. Wenn Unternehmen ihre Kunden ver-

Bild: chachamp - stock.adobe.com

stehen und besser mit ihnen kommu-
nizieren mdchten, mussen sie die Viel-
falt am Markt auch innerhalb des Un-
ternehmens widerspiegeln”, rat Cruz
Durlacher. In Deutschland sei der An-

,Diversitat ist unverzichtbar,
um verschiedene
Perspektiven einzubringen
und Kreativitat zu
fordern. Nur so schaffen
wir die besten
Voraussetzungen flr
dringend bendétigte
wissenschaftliche
Fortschritte,”

Camila Cruz Durlacher, Global Vice
President R&D Operations eines
groRen Tech-Untenehmens

teil von Frauen in MINT-Berufen mit
rund 16 Prozent noch sehr niedrig, in
ihrer brasilianischen Heimat lage er be-
reits bei 25 Prozent.

Zu MINT-Berufen motivieren

Bildungseinrichtungen, Politik, Medien
und auch Unternehmen sind nach An-
sicht von Cruz Durlacher in der Pflicht,
Vorbilder fur Frauen zu fordern und
sichtbar zu machen.

.Bei unserem Unternehmen liegt die
Frauenquote im Bereich Forschung
und Entwicklung in Deutschland bei
29 Prozent. Wir wollen aber noch
mehr Frauen und Madchen fir eine
Karriere im MINT-Beruf begeistern und
Frauen, die in diesem Beruf tatig sind,
bei ihrer Karriere unterstitzen”, so
Cruz Durlacher. Dazu diene etwa das
Engagement beim Girls" Day sowie die
interne Férderung (DID/tt)

ANZEIGE

— als ,Studium mit vertiefter Praxis”
— Papiertechnik und Wirtschaftsinge-
nieurwesen. Lisa has the details.

Von Anfang an viele Benefits

Der letzte Satz war Englisch, wie so
vieles heute. Kein Problem: Auszubil-
dende, die ihre Sprachkenntnisse ver-
tiefen wollen, bekommen bei BHS Cor-
rugated kostenlose Englischkurse an-
geboten. Uberhaupt die Kosten, alles
wird teurer. Das wei man auch bei
BHS Corrugated — und gewahrt den
Azubis und Dualen Studenten neben
einer groBzigigen Ausbildungsvergu-
tung unter anderem einen Zuschuss
zum Fihrerschein. Auch Weihnachts-
und Urlaubsgeld sind schon flr Azubis
eine Selbstverstandlichkeit. Und ein ei-
gener Laptop sowieso.

Hier geht es zu
den Stellenan-
geboten bei BHS
Corrugated

BHS

www.bhs-world.com

GEN 7Z

Die faule Generation?

RigelméBig zum Ausbildungs-
nd Semesterbeginn im
Herbst geht wieder durch die
Medien, die Generation Z der
zwischen 1995 und 2010 Ge-
borenen sei nicht leistungsbereit.
Wenig belastbar. Schlicht faul.
Hange lieber am Smartphone
herum, statt zu arbeiten. Was

ist dran an dem Gertlicht?

.50 pauschal stimmt das definitiv
nicht”, erklart Petra Timm vom
Personaldienstleister Randstad.
.Beruflicher Erfolg ist der Gen
Z nach einer aktuellen Umfrage
des Instituts Allensbach sogar
noch etwas wichtiger als der
etwas dlteren Generation Y.
Und gut ein Drittel arbeitet
sehr hart dafir, ganz ahnlich
wie in den vorhergegangenen
Alterskohorten.” Allerdings
achten die Jingeren starker
auf ihre Gesundheit, und zwar
die korperliche wie die psy-
chische. ,,Sie ziehen bei Stress
und Uberlastung frither die
ReiBleine, statt einen Burnout
zu riskieren, wie sie es bei den
Alteren beobachten. Selbst aus
Arbeitgebersicht ist dieses
Verhalten durchaus verninftig.”

Auch die Faszination fir das
Smartphone hat ihre positive
Seite: Die Routine der Gen

Z im Umgang mit digitalen
Tools und virtuellen Welten
wird in der Wirtschaft dringend
bendtigt. Grund genug fiir die
Unternehmen, dem Berufs-
einstieg dieser Gruppe positiv
entgegenzublicken. (ixn)
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Beruf & Ausbildung

FR., 08. / SA., 09. NOVEMBER 2024

Wir suchen einen

IT-Systemadministrator /

Linux-Server-Experten qwo

in Teilzeit oder Vollzeit fur die laufende Betreuung und
Weiterentwicklung unseres Netzwerkes und unserer
Serverumgebung.

Die Tatigkeit konnte grundsatzlich in Home-Office aus-

gelibt werden. Bei Bedarf ware eine Bereitschaft zur
Anreise nach 95652 Waldsassen erforderlich.

Bei Interesse senden Sie Ihre Bewerbung an

personal@4you-werbeagentur.de

Weitere Infos unter https://www.4you-werbeagentur.de/jobs

4you Promotion GmbH Werbeagentur

Munchenreuther Str. 31 « 95652 Waldsassen
Tel. (09632) 9 22 91 23

Dr. Gamringer & Kollegen

Medizinische Versorgungszentren GbR

SIE SUCHEN EINE NEUE HERAUSFORDERUNG?
FUr unsere Praxis in Amberg, Untere Nabburger Sir. 17
suchen wir ab Januar 2025

® Medizinische Fochonges’relli I
(m/w/d) in Voll- oder Teilzel
g e .

WIR BIETEN IHNEN:

¢ einen unbefristeten Arbeitsvertrag

* einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Arbeitszeiten
ohne Schichtdienst

« Sie profitieren von einer leistungsgerechten Vergutung

WIR HABEN IHR INTERESSE GEWECKT?

Wir freuen uns auf lhre aussagekraftige Bewerbung,
gerne auch per Mail:

MVZ Dr. Gamringer & Kollegen, Filiale Amberg

z. Hd. Frau Fenzl/Frau Hartl, Dr-Pfleger-Str. 4, 92637 Weiden,
fenzl.wen@augenallianz.de

Wasserwirtschaftsami ﬁ
- Tk
Weidan L)

14

lhre Bewerbung

erbitten wir
bis spéatestens
25.11.2024
www.wasserprofis.bayern.de
Online:
Das Wasserwirtschaftsamt Weiden personal@wwa-wen.
sucht zur Verstarkung seines bayern.de
Teams ab dem nachstmdglichen
Zeitpunkt in den Bereichen Schriftlich:
Wasserwirtschaftsamt
B.Sc. Fachrichtung Weiden

Geowissenschaften (m/w/d)

Am Langen Steg 5
oder vergleichbarer Qualifikation

92637 Weiden

Technische Assistent/-in/

Laborant/-in (m/w/d)
im Chemie-/Umwelt-/
Wasserwirtschaftsbereich

oder
Umwelttechnologe/-in
fiir Abwassertechnik (m/w/d)

Weitere Informationen
entnehmen Sie bitte
dem Internet unter
www.wwa-wen.bayern.de
— Stellenangebote
oder Uber den
folgenden

QR-Code:

2 Staatlich gepriifte/-r
Techniker/-in (m/w/d)

im Bau-/Umwelt-/Wasserwirtschaftsbereich

Bauingenieur/-in / Wasserwirt-
schaftsingenieur/-in /
Landschaftsarchitekt/-in /
Landschaftsplaner/-in (m/w/d)
(Diplomingenieur/-in (FH) /
Absolvent/-in mit Bachelorabschluss)

oberpfalz

Ihr Kontakt fur lhre medien
Stellenanzeigen

Sie suchen Mitarbeiter und/oder Fachkrafte?

Ilhre Service-E-Mail-Adresse und Service-Telefonnummer
fur Stellenanzeigen:

stellen@oberpfalzmedien.de

—

0961/85-330 . E— ] )

Gemeinde Pommelsbrunn

Die Gemeinde Pommelsbrunn sucht zum
frohestmoglichen Zeitpunkt einen

Mitarbeiter (m/w/d)

fiir die Finanzverwaltung
unbefristet in Teilzeit (20 Stunden)

ST AR &

Né&here Informationen zu Aufgabengebiet, Einstellungs-
voraussetzungen, Vergutung, usw. entnehmen Sie unserer
detaillierten Stellanzeige unter

www.pommelsbrunn.de

STELLENAUSSCHREIBUNG : )\

Gh S
Die Gemeinde Pullenreuth stellt einen/eine

Erzieher/in (m/w/d)
ab sofort befristet in Teilzeit (24 Std/Woche) fuir den Kin-
dergarten und einen/eine

Kinderpfleger/in (m/w/d)
ab 01. Marz 2025 unbefristet in Teilzeit (16 Std/Woche)
fur die Kinderkrippe ein.

Wir suchen engagierte, motivierte, teamfahige und
freundliche Mitarbeiter/in, der/die gerne ein Abenteuer
mit unseren Kindern erleben méchte. Die Bezahlung er-
folgt nach dem TV6D/VKA Beschéatftigte Sozial- und Erzie-
hungsdienst.

Schwerbehinderte werden bei im Wesentlichen gleicher
Eignung bevorzugt berlicksichtigt.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis spatestens 15. No-
vember 2024 an die Verwaltungsgemeinschaft Neusorg,
Hauptstr. 1, 95700 Neusorg oder per Mail poststelle@
vgem-neusorg.de. Auskunft erteilt lhnen Frau Tania Schr-
aml (Tel. 09234/6241).

SCHNURRER

Betonwerk BaustoffgroBhandel

Wir sind ein erfolgreiches und zukunftsorientiertes mittelstandisches Unternehmen

der Beton- und Fertigteilindustrie, hauptsachlich flr den Bereich Tiefbau.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir zum n&chstmdglichen Eintritt

1 Ingenieur / Bautechniker (m/w/d)
+ abgeschlossenes Studium oder Ausbildung als
z. B. Bauingenieur oder Bautechniker
« Organisation und Uberwachung der Produktion
* Betreuung des Maschinen- und Anlagenparks
» Dokumentation und Sicherung der Qualitat
« Unterstuitzung der Arbeitsvorbereitung
« technische Betreuung von Kunden

Voraussetzung: - selbststdndige und strukturierte Arbeitsweise
- Eigeninitiative und Zuverléssigkeit
- kundenorientiertes und unternehmerisches Denken
sowie Teamfahigkeit

Wir bieten: - einen abwechslungsreichen und verantwortungsvollen
Aufgabenbereich
- eine unbefristete Anstellung
- eine leistungsgerechte Bezahlung
- Betriebliche Altersvorsorge
- Vermdgenswirksame Leistungen
- einen sicheren Arbeitsplatz

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung:

Josef Schnurrer GmbH & Co. KG
Personalabteilung

Hans-Striegl-Str. 16 | 92637 Weiden | E-mail: karriere@schnurrer.com

Wir sind eine junge Wohnungsbaugenossenschaft mit Sitz in Neustadt
a.d. Waldnaab und betreuen derzeit rund 150 eigene Wohneinheiten in
der Gesamtgruppe im Raum Regensburg-Weiden-Bayreuth.

Allround-Handwerker (m/w/d) gesucht!

Zur Betreuung unserer Liegenschaften suchen wir ab sofort einen
versierten Handwerker zur Festanstellung (Vollzeit) furr die handwerk-
liche Betreuung unserer Wohnungen.

Ihre Aufgabe ist es, kleinere Sanierungs- und Instandhaltungsarbeiten
selbst zu erledigen oder beauftragte Handwerker zu tiberwachen/
koordinieren. Sie haben dabei Kontakt zu unseren Mietern/-innen oder
Eigentiimer/innen und sind fuir deren Anfragen hinsichtlich moglicher
Reparaturarbeiten der erste Ansprechpartner.

Wir wiinschen uns einen freundlichen Kollegen mit Organisations-
talent, der eigenstandig die ihm gestellten Aufgaben erledigt. Dazu
steht lhnen ein Firmenfahrzeug und alle benétigten Werkzeuge zur
Verfligung. lhnen stehen Kollegen zur Seite, die zusammen mit lhnen
anstehende Arbeiten besprechen und planen.

Wir bieten einen langfristigen und krisensicheren Arbeitsplatz mit Sitz
in Neustadt a.d. Waldnaab, geregelte Arbeitszeiten (40 Std./Woche)
sowie eine attraktive Gesamtverglitung.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, schicken Sie uns lhre
Bewerbung an info@nova-sedes.de oder an untenstehende Anschrift.

nov: sedes

wohmangshae e

BahnhofstraB3e 8 | 92660 Neustadt W/N
E-Mail: info@nova-sedes.de | Tel. 09602 939850

In meinem Beruf ist
man immer aus dem

SCHNEIDER!

Reinklicken und Traumjob
finden - auf dem grofien
Stellenportal fiir die Region

-IE'

stellen.onetz.de

die Spezialisten flr Jobs in der Oberpfalz

Sie mochten auch offene Stellen in
Ihrer Firma anbieten?
Kontaktieren Sie uns gerne unter
Telefon 0961/85-330 oder per
E-mail: stellen@oberpfalzmedien.de

gL/




STELLEN-SPEZIAL:
KAUFMANNISCHE BERUFE

Wie man mit Stress im
Bliro richtig umgeht

Stress ist nicht gleich Stress und kann auch anspornen

Stress im Bliro? Es gibt verschiedene bewdhrte Methoden, um
mit Stress umzugehen, darunter Entspannungstechniken wie
Meditation und Achtsamkeitsiibungen.

Bild: Txn-Foto: Randstad/Adobestock/Prostock-studio

or flnfzig Jahren wurde

Wichtiges per Brief geklart
und brauchte daher Zeit. Heute
ploppen permanent Mails auf
dem Burorechner auf und wollen
beantwortet werden. Die Digitali-
sierung hat fir enorme Beschleu-
nigung gesorgt, die neue Arbeits-
welt verlangt standige Flexibilitat

und Einstellen auf Neues. Gleich-
zeitig steigt der Anteil der Men-
schen, die Uber Stress klagen.
Gibt es einen Zusammenhang?

,Eine Forsa-Umfrage im Auftrag
der TK ergab, dass fast die Halfte
der Befragten den Bereich Schule,
Studium und Beruf als groBten

Amberg "’*.'-.
‘ Sulzbacher *
Land

Landkreis Amberg-Sulzbach

Der Landkreis Amberg-Sulzbach sucht einen

Sachbearbeiter fiir die Tatigkeit als
Amtsvormund (m/w/d)

EIREEE  Ausfuhrliche Informationen zu dieser Stelle:
{f 8y www.kreis-as.de/stellenausschreibungen
=)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

STEUERKANZLEI

Zum néachstmoglichen Zeitpunkt suchen wir d
fur unsere familiar gefiuhrte Steuerkanzlei

eine qualifizierte und engagierte Personlichkeit mit der Qualifikation als:

Steuerfachangestellte/r (m/w/d) oder
Steuerfachassistent/in (m/w/d)

Wir bieten lhnen flexible Arbeitszeiten und eine krisensichere Position
in modernen Buroraumen. Unser kompetentes und freundliches Team
sorgt fur eine umfassende Einarbeitung.

Wir freuen uns darauf, von Ihnen zu héren! info@kanzlei-fenzel.de

-
ki

i %
Wir sind ein regional tatiges Architekturbulro, das auf kommunale Bau-
aufgaben, Bauten des Gesundheitswesens und das Bauen im Bestand

spezialisiert ist. Zur Festanstellung in unserem Team stellen wir zum
nachstmdglichen Zeitpunkt in Teilzeit eine

Kaufmannische Fachkraft

im Bereich Teamassistenz (m/w/d)

ein. Besuchen Sie unsere Website fiir weitere Informationen:

http://rw-architektur.de/ueber-uns/#jobs
Architekturbiiro Robert Wiirschinger, 92637 Weiden

Stressfaktor nannten”, weif3 Petra
Timm,  Pressesprecherin  von
Randstad Deutschland. ,Konkret
fihlten sie sich am haufigsten
durch zu viel Arbeit, hohen Ter-
mindruck, stédndige Unterbre-
chungen und Informationstber-
flutung  beziehungsweise  die
E-Mail-Flut gestresst. So weit, so
erwartbar.  Allerdings erklarte
auch fast die Halfte der Befrag-
ten, beruflicher Stress sporne sie
an. Das zeigt wieder einmal:
Stress ist nicht von sich aus gut
oder schlecht. Es kommt darauf
an, wie wir damit umgehen.” Vie-
le Menschen arbeiten dabei mit
Achtsamkeitslibungen und Affir-
mationen, also positiven Glau-
benssatzen. Wer sich solche Satze
Uber einen langeren Zeitraum re-
gelmaBig vorsagt, kann das Ge-
hirn trainieren, sie bewusst zu ak-
zeptieren. Beispiel: ,Jeder Tag
bringt neue Madglichkeiten”.
Oder: ,Ich glaube an mich und
meine Fahigkeiten.” Solche Sat-
ze lassen sich z.B. auf einen Zet-
tel schreiben, den man an den
Computer hangt.  Gesundes
Stressmanagement lasst sich ler-
nen, beispielsweise in Kursen der
Krankenkassen oder Volkshoch-
schulen. (xn)

QR-Code scannen
und Stellen-
angebote mit
Freunden teilen...

= Kaufmannische Projektabwicklung mwd

1/6(Z

WORK WITH PASSION

#myjobismypassion I,El il
Mach auch du deine &

ey
Leidenschaft zum Beruf! [Elhg

; Buchhandlung Rupprecht GmbH

F Personalabteilung, Zum Beckenkeller 2, 92648 Vohenstrau3
. bewerbung@rupprecht.de

[EdRupprecht

IHR KONTAKT FUR

IHRE STELLENANZEIGEN

Fir unsere Filialen in Weiden, Amberg, Bayreuth, Markiredwitz,
Schwandorf und Cham suchen wir zum néchstméglichen Zeitpunkt

Buchhandler (4

fir die selbststéindige Leitung von Warengruppen

Azubi zum Buchhandler (/v

Voraussetzung: Allgemeine Hochschulreife oder Studium

Eine gute Ausbildung und sténdige Fortbildung sind uns wichtig. Es
erwartet Sie eine fachlich herausfordernde und abwechslungsreiche
Aufgabe. Wir erwarten von lhnen eine freundliche Grundstimmung,
Begeisterungsfahigkeit, Offenheit und Interesse an Literatur und Kultur.

Wir sind ein inhabergefihrtes Unternehmen mit 50 Buchhandlungen
und 360 Mitarbeitern. Unser Unternehmen bietet vielfdltige Mog-
lichkeiten fir lhre persénliche Entwicklung. Wir planen neue Buch-
handlungen und suchen Verstérkung fir unser Team. Bei Fragen steht
lhnen Frau Bianca Kick, Tel. 09651 921166 zur Verfiigung.

Ihre schriftliche, aussagekréftige Bewerbung richten Sie bitte an:

oberpfalzo

medien

Prasentieren Sie Ihre Stellenanzeige werbekraftig
im redaktionell vorgestellten Sonderthema -
direkt im Stellenmarkt!

DIE NACHSTEN THEMEN

am 16. November

Ingenieurwesen & Technik

am 30. November
Gesundheit & Soziales

™1 ANSPRECHPARTNER:
i:.l stellen@oberpfalzmedien.de
0961/85-330
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Beruf & Ausbildung

FR., 08. / SA., 09. NOVEMBER 2024

Beim Zweckverband Miillverwertung Schwandorf (ZMS) ist zum n&chstmoglichen
Zeitpunkt folgende unbefristete Vollzeitstelle zu besetzen:

IT-Systembetreuer mmwra)

Wir erwarten eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als Fachinformatiker oder
eine vergleichbare Ausbildung im Bereich IT, Netzwerk-, Kommunikationstechnik.
Es bestehen gute Entwicklungsmdglichkeiten im Rahmen des Tarifvertrages
Versorgungsbetriebe (TV-V).

Die ausfuhrliche Stellenanzeige finden Sie auf
unserer Homepage www.z-m-s.de

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis

15. November 2024.

Finanzamt Wunsiedel
mit der AuBenstelle Selb

Beim Finanzamt Wunsiedel ist im Datenerfassungs-
und Scanzentrum ab dem néchstmdglichen Zeitpunkt
eine Stelle als

Mitarbeiter/ Mitarbeiterin (m/w/d)
in der Poststelle
zu besetzen.

Folgende Aufgaben fallen hierbei an:

- Bearbeitung des Postein- und Postausgangs, Post sortieren und abstempeln

- Entgegennahme von Lieferungen (z.T. schwere Pakete) und Weiterverteilung
im Haus

- Post austragen und abholen (Geb&ude teilweise ohne Aufzug)

- Botengénge und Fahrten mit dem Dienstfahrzeug (Pkw)

- Bedienung des Multifunktionsgerates

- Hausmeistertéatigkeiten in geringem Umfang (hierunter fallen sémtliche mit der
Gebaudenutzung zusammenhéangende Arbeiten)

Erforderlich sind:

- korperliche Belastbarkeit, Beweglichkeit und die Fahigkeit, gréBere
Gewichte bis zu 40 kg zu heben und zu tragen

- EDV-Kenntnisse in Word und Excel

- Eigeninitiative, gute Auffassungsgabe und Teamféhigkeit

- FUhrerschein Klasse B

- Bereitschaft zur Mehrarbeit

- deutsche Sprache in Wort und Schrift

Die ausflhrliche Stellenausschreibung und Informationen hinsichtlich der
Eingruppierung und vertraglicher Konditionen finden Sie auf der Internetseite
www.finanzamt.bayern.de/Wunsiedel unter der Rubrik ,Ausbildung und
Karriere".

ao
S— ol

aushildung-oberpfalz.de

Ein Angebot von

oberpfalzo

medien

Stellenangebote

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fiir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Auerbach, Eschenbach,
Grafenwohr, Hiitten, Hirschau,
Kulmain, Nabburg, Pfreimd,
Pressath, Rieden, Schwarzenfeld,
VohenstrauB, Waidhaus

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.l.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
bewerbung.logistik@oberpfalzmedien.de
0961/85-319
www.zusteller-oberpfalz.de

Kosmetikerin

fur Behandlung
und Verkauf
in Voll- oder Teilzeit
gesucht

* P

schler

Parfimerie im Rathaus
92224 Amberg - Tel. 09621 1 22 09

E-Mail: ingrid-kaufmann@gmx.com

K®PF

Fakrsomnice sucht:

Fatner

(m/w/d) aus Tirschenreuth

Teilzeit oder auf 538,- € Basis
PKW/Kleinbus
(Fihrerscheinklasse B)

Wir suchen

Aushilfsfahrer PKW-
Fihrerschein (m/w/d)

KONTAKT FUR RUCKFRAGEN

Andrea Fenzl
Tel. 0961 6703219

Weitere Informatinen auf unserer Website:

www.wies-bus.de /jobs.html

(m/w/d) aus Tirschenreuth
Teilzeit oder auf 538,- € Basis
Schilerbeférderung
(Fhrerscheinklasse D)

Metzgermeister/Metzger
(m/wy/d), Voll-/Teilzeit, Minijob
ab sofort gesucht
Bewerbungen bitte an:

erei

) v‘\e\ﬂzligﬂ @}
Bergler

S
&/

Metzgerei Bergler
Marktplatz 6
92727 Waldthurn
09657/922152

TimePartner sucht Verstarkung in
Pfreimd!

Wir suchen dringend: Helfer in der

Kunststoffproduktion, Qualitatskontrolle
und Verpackung, Maschinen- und Anla-
genfuhrer, Servicetechniker (Elektrik/
Mechanik) sowie Einrichter fir Produkti-
onsanlagen mit Bereitschaft zur
5-Schicht-Arbeit.

Interesse? Bewerbungen bitte an:
tirschenreuth@timepartner.com

Wir suchen ab sofort Metzgereifachver-
kduferin (m/w/d) in Voll- od. Teilzeit od.
auf Minijob-Basis. Di. - Fr. Gerne auch
Quereinsteiger.

Metzgerei Mario Geyer in Schnaitten-
bach, = 09622/2250

Fragen? Rufen Sie uns an unter:

= 09631 792987-0 Die Kath. Kirchenstiftung St. Michael

in Amberg sucht ab sofort Erzieher
(m/w/d) far 39 Std./Wo. Mail an Fr. Sittl:
kita.st-michael.amberg @bistum-
regensburg.de

7

Reinigungskraft in Waldsassen ge-
sucht, 1 x 4 Std. oder 2 x 2 Std. wéchent-
lich. = 0151/17313744

oberpfalzmedien
Logistik

Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir ab sofort eine Teilzeitkraft fir Ser-
vice u. Verkauf (m/w/d), gerne auch Stu-
denten. Wir freuen uns auf lhre Bewer-
bung! Konditorei Fissl = 0961/32277

Zum nachstméglichen Zeitpunkt suchen
wir mehrere kaufmannische Mitar-
beiter (m/w/d) in Vollzeit/Teilzeit oder
als Aushilfe in Waldsassen.
www.cjs-buerodienstleistungen.de

Suche in PléBberg Gerlstbauer/Helfer
(m/w/d) auch ohne Vorkenntnisse.Voll-
oder Teilzeit. = 09637/586 oder
0170/3437590

Suchen Sie Arbeit? Private Arbeitsver-
mittlung Fa. Schmidt + Wifling,
=09621/77470 od. 0961/390810

2. Standbein fiir Steuerfachleute!
Tel. (09632) 9 2291 20, Mo.-Fr. 8-18 Uhr
www.steuerverbund.de/standbein

Suche Verkaufer/in, Teilzeit od. Minijob.
Friichte R. Lohner = 09621/12111

Stellengesuche

Altenpflegerin mit Herz und Erfahrung
sucht seridse Stelle als 24 Std Senio-
ren Betreuerin = 015 901 489 862

Private Stellen-
angebote

Seniorenhaushalt (83/76) in VOH sucht
Zugehfrau (Minijob), gute Bezahlung.
Arbeitszeit nach Absprache. Zuschr.
Nr. W47615Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

www.zusteller-oberpfalz.de

BEIM GASSI-GEHEN
GELD VERDIENEN!

Wir suchen eine motivierte Haushalts-
hilfe (m/w/d) flr unseren Privathaushalt
(2 Personen) im sudlichen Landkreis
Neustadt (Teilzeit 20-25 Stunden pro
Woche, flexible Arbeitszeiten, gute Ver-
dienstmdglichkeiten) lhre Aufgaben:
» Haushaltsfiihrung < Reinigungsarbei-
ten « Biigeln « Waschen. Wenn Sie ge-
wissenhaft und zuverlassig sind, freuen
wir uns auf Ihre Kurzbewerbung!
Zuschr. Nr. W47642Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

erfahrene Haushaltshilfe/

Hauswirtschafterin  (m/w/d) fir
2 Pers. Haushalt in WEN gesucht.
Langfr. Festanstellung bei 3 x 5 h/Wo.
Bewerbung mit Lebenslauf und Zeug-
nissen an Zuschr. Nr. W47610A Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Haushaltshilfe f. 3-Personen-Haushalt in
llischwang gesucht, fiir 4 - 6 St./wtl. auf
Minijob-Basis. Stundenlohn auf Verhand-
lungsbasis. = 0173/3995039

Putzhilfe, 1x im Monat, in Neukirchen bei
Sulzbach-Rosenberg von privat ge-
sucht. = 09663/2005288

Pflege vor Ort

Wenn Eltern dlter werden.

Haushaltsfiihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) moglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

v

aushildung-oberpfalz.de

Check!

Hier geht s weiter. Finde deine Ausbildung

Ein Angebot von

oberpfalz

medien

auf www.ausbildung-oberpfalz.de Dg




ganz in lhrer NAHE.

Bei uns finden Sie TICKETS < -
far kulturelle HIGHLIGHTS tt'Cket-de

Historische Druckerei

ERSC Amberg Wild Lions Olicia - Handmade f 8
NOVEMBER 2024 DEZEMBER 2024 10. Jan. 2025 Z'EHC Klostorsee Eishalle, Amberg 14. Mérz 2025 Loopalazs Sggjee'_:,t’g%zbach
Schneekdnigin - Max-Reger-Halle, : ) f
10. Nov. 2024 D H e Woidon 2" 01. Dez. 2024 Amberger Oratorienchor  ACC, Amberg 11. Jan. 2025 Best of Austropop 2&%%’%“ Centrum, B s glz:gga:e;i::ellr(ls-was Max Reger Halle,
Rabatt-Code: VC10 arweil® Weiden
geht allerweil’
62. Konzertreihe des 01. Dez. 2024 ERSC Amberg Wild Lions 210 Amb
Kammermusikkreises mit ' ez - Buchloe Pirates shalle, Amberg 14. Jan. 2025 The Gospel People Musikomm, Amberg P
13, Nov. 2024 Bright Brass (Konzert- Staatliche Berufsschule, (2)0 Jhahr‘e JL'.llblllaumM._ , VxR el
B s Sulzbach-Rosenberg X 5 rchester Holger Miicl ax-Reger-Halle,
ﬁﬂgmlvgae:#gg;\er Uk B2 2072 b Harry G ﬁChwgrzacm\?\}hﬁj”e’ 16. Marz 2025 und seine Egerlénder Weiden
BabetcCodeaVCI0 BRI 15. Jan. 2025 Elvis 90 Birthday Bash  Stadihalle, Grafenwohr Musikanten
- . ¥ ¥
14. Nov. 2024 HG. Butzko Schmidt-Haus, Nabburg g4bDeZ(§ 25)2.4\/(}1.(;‘ TINA - The Rock Legend \’}/lvgfdgﬁger Halle, ' 16, Mérz 2025 Woltgang Krebs Stadthalle, Neustadt/WN
abatt-Code: 15, Jan. 2025 &7+ Yesterday -a Tributeto  Congress Centrum,
Rabati-Code: VC10  the Beatles Amberg
14. Nov. 2024 Joey Kelly Musikomm, Amberg 05. Dez. 2024 u Harry G \r;/lvagaﬂeger-Halle, 62. Konzertreihe des S
Rabatt-Code: VC10 eiaen 5 . < : . taatliche Berufsschule,
apaihede 17 Jan. 2025 Yes'tlergay -Ia Tribute Max-Reger-Halle, 19. Marz 2025 _Ilgrai(r)nsmaeitrg:#ﬁ:légelses mit 5 izbach-Rosenberg
indisch- Eata to the Beatles Weid
14. Nov. 2024 Achim Bogdahn gggﬁgﬁggg{; Windisch 06. Dez. 2024 Ko%hsch‘x’lbzll der OTH  Congress Centrum, elden
C mberg-Weiden Amberg
. Schafferhof, Windisch- L . 18. Jan. 2025 Helmfried von Liittichau ~ Musikomm, Amberg 21. Marz. 2025 n‘g%!y(mgigzl)s "SPAMA- Stadthalle, Neustadt
15. Nov. 2024 Ludwig Seuss & Band G 06. Dez. 2024 gra'a%isftl;ﬁ:rr:‘e':]; ?telr( iﬁgjrt- gtaus"tgol Bodensteiner,
ERSC Amberg Wild Lions . 5 . Helmut-Ott-Halle,
15. Nov. 2024 Das Geheimnis der Blut-  Hotel Zur Post, ) Mehrzweckhalle 19. Jan. 2025 - Kempten Sharks Eishalle, Amberg 29. Marz 2025 Martin Frank Auerbach
B gréfin -Dinner mit Killer Tannesberg 06. Dez. 2024 Frank Fischer Windischeschenbach
62. Konzertreihe des : P . Kultur-Schloss Theuern,
Das Geheimnis der Blut-  Brauerei Jakob, ——— Kkrei 29. Mérz 2025 Martin Schmitt "Bassdoff" . bruck
16. Nov. 2024 P, i e Singing Witt "we all are  Max-Reger-Halle, Kammermusikkreises i Ummersbruci
gréfin -Dinner mit Killer ~ Bodenwshr 07. Dez. 2024 thegﬂo?'ld" Weideng 22, Jan. 2025 "';amik’w Quartett ghaégf:he_RBoesrg:]Sbseigule,
+ Klarinette
VAZ Ptartheim, Matthias Maurer 29. Mérz 2025 Zwoa Achter’| - bitte!  /AZ Pfarrheim, Burglen-
16. Nov. 2024 Stone Senate Burglengenfeld 07, Dez. 2024 Mord im Hause Doublefa- Kulinarik am Golfplatz, genfeld
ce - Dinner mit Killer Neunburg v. Wald ERSC Ambera Wild Li
. mberg Wild Lions .
Benefizkonzert des Rotary Helmut-Ott-Halle, 24. Jan. 2025 - Dingolfing Isar Rats Eishalle, Amberg
16.Nov.2024 Club Auerbach mit dem IANenaen . . Congress Centrum,
Polizeiorchester Bayern 07. Dez. 2024 Giinter Griinwald Amberg g ) . APRIL 2025
08. Dez. 2024 L{» Amigos und Daniela Max-Reger-Halle 25. Jan. 2025 gg;:gilgfsgneH?gt;i’ gfea;‘rfreq(ejlm, surler :
AMBERGER [ 05.Aor 2025 Marti Fank T
O TO R | EN C H O R 7 o A achneelkﬁnigin -Das Congress Centrum, 25. Jan. 2025 Elvis 90 Birthday Bash Stadthalle, Grafenwohr VAZ Plartheim, Burglen
e usical Amberg 05. Apr. 2025 Chris Boettcher ' i
genfeld
P Giora Feidman - Congress Centrum,
So., 01.Dezember 2024, Das Geheimnis der Blut-  Turmrestaurant 26. Jan. 2025 5 d
13. Dez. 2024 gréfin - Dinner mit Killer ~ Obermeier, Schwandorf Revolution of Love Rty Bul’s Brothers & Street  VAZ Pfarrheim, Burglen-
18 Uhr, Congress 12. Apr. 2025 fighting Man genfeld
Centrum Amber;
g Andalusische Weihnacht ~ Kubus-Bihne,
13. Dez. 2024 und Flamenco Ursensollen Congress Centrum
FEBRUAR 2025 12. Apr. 2025 Jan & Henry 2 Ambgerg h
16. Nov. 2024 MordDim HauseIPI(I:ublefa- Luisenburg Resort, ERSC Ambera Wild L
B ce - Dinner mit Killer Wunsiedel mberg Wild Lions . X
13. Dez. 2024 - Erding Gladiators Eishalle, Amberg 05. Feb. 2025 &% The 12 Tenors MaxRoger Hale,
ild Li Rabatt-Code: VC10 eiden
ERSC Amberg Wild Lions . MAI 2025
17. Nov. 2024 — Landsberg River Kings Eishalle, Amberg
9 9 13. Dez. 2024 0ld Folks Schmidt-Haus, Nabburg Mathias Tretter
05. Feb. 2025 Souveran® Schmidt-Haus, Nabburg
22, Nov. 2024 Das Geheimnis der Blut-  Landhotel "Zum golde- 7 01. Mai 2025 Eva Karl-Faltermeier Stadthalle, VohenstrauB
gréfin -Dinner mit Killer nen Kreuz', Moosbach 14. Dez. 2024 Rocking Christmas Musikomm, Amberg . 0 b 2000 Historische Druckerei
06. Feb. 2025 jango - unplugged Seidel, Sulzbach- . 2.
29 Now! 2024 Six Pack gpo_rt?]renz, f Rosenberg ggb’;ﬂéi'ci%?\ﬁ Rock the Circus \’)ﬂvgfdléﬁger Halle,
o ST 14. Dez. 2024 Martin Frank Nordgauhalle, Nabburg o
07. Feb. 2025 Mord im HauseDouble-  Brauerei Jacob Saal,
22. Nov. 2024 ERSC Amberg Wild Lions ¢, -1 Amberg . face (Dinner mit Killer) Bodenwahr 24. Mai 2025 Blind Date (Musical) Marktplatz, Winklarn
e - Pfaffenhofen Eishogs ’ 14. Dez. 2024 Altbayerisches Stadtpfarrkirche St. Georg,
Adventsingen Neustadt a. d. Waldnaab o7 Feb. 2025 & . . ) Gongress Centrum,
) Lo . Die lustige Witwe
22, Nov. 2024 £ A very special Christmas  C2Pitol Bild & Biihne, Rabatt-Code: VC10 Amberg
Rabatt.Code: VC10 b Sulzbach-Rosenberg . B R Mord im Hause Doublefa- Vereinsstod Pertolz- JUNI 2025
s ce - Dinner mit Killer hofen, Niedermurach Mord i .
. . 08. Feb. 2025 ord im Hause Double-  Gasthaus Zum KneiBl,
22, Nov. 2024 Multivisionsshow iiber Kulturzentrum Hans face (Dinner mit Killer) Wenzenbach
- NOV- den Jakobsweg Tour 24  Bauer 15. Dez. 2024 &+ Da Maier & Watschnbaam Stadthalle, Neustadt 26. Jun. 2025 II:()innefr mLit ?)ingler;j Crash- gr%uerei \#acob,
: - 0 ghéngt is! ’ . B rs fiir Li ieder nwohr
o Rabatt-Code: VC10 0’ghéngt is! 13, Feb, 2005 The 12T Congress Centrum, urs fiir Liebesliede odenwd
Das Geheimnis der Blut-  Landhotel "Zum golde- iyl e 12 lenors Amberg
e N 202 réfin - Dinner mit Killer  nen Kreuz", Moosbach . Rabatt-Code: VC10
¢ ' 18.Dez. 2024 = pgvent der Gefilhle IR 27, Jun. 2025 Ll Rl SITEC )
Rabatt-Code: VC10 B urs fiir Liebeslieder odenwdhr
23. Nov. 2024 §igi Zimmerscl;ied Kultur-Schloss Theuern, 7
o Dopplerleben Kmmersbruck 18, Dez. 2024 &2+ Das groBe Stadthalle Neustadt a. d. o | J
Rabatt-Code: vc10  Weihnachts Fest Waldnaab F.] 3 } Traceian
Mehrzweckhalle, . JULI 2025
23. Nov. 2024 Sven Kemmler s b ra
Windisheschenbach 19. Dez. 2024 &2+ The Swinging & Rolling  Concress Centrum ,]11 ALD MEHLENMN AXEERS
y Rabatt-Code: VC10 Christmas Show Amberg 3 26.01.25 SCHWARZACHTALHALLE Steinbruch A
” . . inbrt ren,
gs-bNo‘g 20?4 & A very special Christmas  Die Siinde, Weiden 5""1'1;_-‘” mmﬁ_{ig NEUNBURG 04. Jul. 2025 Spider Murphy Gang Blfrglenugcenfelz o
abatt-Code: VC10 19.Dez. 2024 (Z+  Oh du schéne Congress Centrum, GRRFUNKEL 14.02.25 STADTHALLE NEUSTADT
Rabatt-Code: vc10  Weihnachtszeit Amberg R o
Mord im Hause Doublefa- Landgasthof Gut even Shots - A Tribute Steinbruch Arena,
e s, 202 ce (Dinner mit Killer) Deutenhof, Bad Abbach : o o Ukl 2R to Volbeat Burglengenfeld
20. Dez. 2024 Zydeco Annie & Swamp  Historische Druckerei Sei-
Cats - Christmas Night del, Sulzbach-Rosenberg o 2025@ Graceland - Simon and
: . Feb. -3 .
24. Nov. 2024 g?"::y &die Sonntags- g ihalie, Neustadt , “e Rabatt-Code- Ve10  Garfunkel Tribute Duo Saciael e 07. Juli 2025 '\Lng-lr-"t‘y(mshiggl)s »SPAMA- o dgauhalle, Nabburg
- farrkirche St. Georg
st Widech 20. Dez. 2024 Heilige Nacht Kirchenschiff Sigi Zimmerschied
J chaiierhot, Windisch- 15. Feb. 2025 : Schmidt-Haus, Nabburg o M
24. Nov. 2024 MUM & DAD's eschenbach e - »Weissen® 11. Jul. 2025 rg-l'.'.fyﬁy‘hml s "SPAMA-  \ordgauhalle, Nabburg
20. Dez. 2024 glast (i;_p:lmms der ﬁullr:]zénl: a{ln \/Gvo:&platz' (Musical)
(A . . Biirger-Aktiv-Zentrum, utgrall B 2 62. Konzertreihe des
28. Nov. 2024 A very special Christmas 9 L . i
Rabatt-Code: VC10 Schénsee 19, Feb. 2025 Kammermusikkreises mit  Staatliche Berufsschule, ) Monty Python’s ,SPAMA-
ERSC Amberg Wild Lions . She Asen Tanchev und Moritz ~ Sulzbach-Rosenberg 13. Juli 2025 LOT* (Musical Nordgauhalle, Nabburg
22. Dez. 2024 R emberg \uid Lions  ishale, Amberg Weigert (Musical)
"Ein Steinpilz fiir die
Ewigkeit" Lesung und Capitol Bild & Biihne, . o . "
) [ 20 Gesprich mit Hannes Sulzbach-Rosenberg 26.Dez. 2024 0 1 . 22, Feb. 2025 (Z+  The Music of Hans Max-Reger-Halle, 19. Jul. 2025 r&r"'!y ’GV“‘.MI s "SPAMA- lt\)latur%m?e Sglaon-
Ringlstetter bIDeTs A0 Die Paldauer Max-Reger-Halle, Weiden Rabatt-Code: VC10  Zimmer Weiden (Musical) erg, Grafenwohr
Rabatt-Code: VC10
Das Geheimnis der Blut-  Kubus-Biihne, Ursen- i i ) /. The Magical Music of Max-Reger-Hall Dinner mit Singer: Crash-  Biergarten Zum Simmer],
29. Nov. 2024 grafin -Dinner mit Killer  sollen 27. Dez. 2024 Ewgdli\(':;li’;t:?g“fgutgms Eishalle, Amberg ggi):f&sgfvgﬁ Hafry ggltfgr usclo Wg?de;zger ale; 26. Jul. 2025 kurs fiir Liebeslieder Winklarn
29. Nov. 2024 Helmfried von Liittichau  Stadthalle, Neustadt (4 Ernst Hutter & Die Eger- ) Z i X x Képten Knitterbart und Schloss Guteneck,
29. Dez. 2024 =rnst Hutter & Die Eger: d af 23. Feb. 2025 L) Der Herr der Ringe & Max-Reger-Halle, 27. Jul. 2025 |
Rabatt-Code: VC10 lénder Musikanten PRI Rabatt-Code: VC10 Der Hobbit Weiden seine Bande Guteneck
. Historische Druckerei Sei-
29. Nov. 2024 Stefanie Boltz
del, Sulzbach-Rosenberg
JANUAR 2025 A AUGUST 2025
30. Nov. 2024 Giinter Griinwald Max-Reger-Halle, Weiden MARZ 2025
. 04. Jan. 2025 &+ Der kleine Prinz - Max-Reger-Halle, 5 Mord im Hause Double-  Brauerei-Gasthof , Dinner mit Singer: Crash-  Biergarten Zum Simmer|,
30.Now 2024 &4 & yery special Christmas  Eroserkirche, Amberg RabatiCode: vcio  Das Musical Weiden O1.Marz2025  face (Dinner mit Killer)  Bad Kotzting 02.Aug-2025  urs fir Liebeslieder  Winkiam
Rabatt-Code: VC10
. . ERSC Amberg Wild Lions 08. Marz 2025 L{/ f Zelt und Kulturfestival,
30. Nov. 2024 .‘l)??gveDlva & The Rockets \E/;ﬁrzg::fﬁ;g\;g\a 05. Jan. 2025 ~TEV Miesbach Eishalle, Amberg BobattCode VOT0 Die Paldauer Stadthalle, Neustadt 29. Aug. 2025 Wolfgang Ambros pur Sehwandorf
_— . o P2 .
Das Geheimnis der Blut-  Kubus-Biihne, Ursen- 09. Jan. 2025 . Max-Reger-Halle, 13, Marz 2025 £Z - Max-Reger-Halle, " Zelt und Kulturfesti-
80. Nov. 2024 gréfin -Dinner mit Killer  sollen RabattCode:ver0  ppa-the Concert Weiden RabattCode:VC1o  ON Miller Weiden §1. Aug. 2025 BBOU & Gaste val, Schwandorf

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen

erhalten Sie Rabatt auf die Eintrittskarten.

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen vorlegen oder

bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 0961/85-550 Telefon 09621/306-230 oberpfalz

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr medien



Anzeigen

FR., 08. / SA., 09. NOVEMBER 2024

DEZEMBER-REISEN 2U

WEIHNACHTSPREISEN

Dez. 1Tag Weihn. Rothenburg

Dez. 1Tag Weihnacht Augsburg

Dez.- 06.Dez. 2 Tage Weihn.

Dresden/Chemnitz

1Tag Weihnacht Niirnberg

1Tag Fraueninsel

Dez. 1Tag Weihn. Krumau

Dez. 2 Tage Weihn.Prag/Pilsen

. 2Tage Weihnacht Salzburg

. 1Tag Pullmann City

1Tag Weihn. Ingolstadt

1Tag Weihn. Prag

1Tag Weihn: Rothenburg

1Tag Pilsen

1Tag Chemnitz

1Tag Salzburg

1Tag Eger

1Tag Passau

1Tag Seiffen

2 Tage Wien
Weihnachtsmarkt

1Tag Altotting

1Tag Weihnacht Augsburg
1Tag Miinchen

1Tag Weihnacht Leipzig
1Tag Weihn: Rothenburg
1Tag Eger

2 Tage Wien

Weihnachtsmarkt"

2 Tage Weihn. Prag/Pilsen

2 Tage Weihn: Salzburg

4 Tage Silvester Olmiitz

93464 Tiefenhach - Hammer 28
Telefon 0 96 73 / 2 55

pertl_reisen@t-online.de
www.pertl-reisen.de

Dez.
Dez.

ANKAUF/
VERKAUF

Alles furs Kind

Verk. Baby-Gitterbett, umbaubar bis
ca. 5 J. m. Matratze, Bettwasche und
Himmel, nur abzuholen Nahe Hahn-
bach, VB 180,-,= 09664/953265

Bekleidung

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Modebewusste elegante Herren, Kon-
fektionsgr. 50/52 gesucht! die fir den
gepflegten Auftritt im Business und der
Privatsphére Stil u. Qualitat bevorzu-
gen. Anzlge, Sakkos, Méantel, der Mar-
ken Brionie, Zanga, Bourberry, Windsor,
Joop, aus 2. Hand v. privat, tel. Termin-
vereinbarung = 0157/51762290

medleno

Wir
Polstern
und
Renovieren
lhre Sitzmdbel
fachgerecht,

noch vor
Weihnachten.

auf alle Polsterstoffe

Elegante, stattliche Damen mit Klei-
dergr. 40 gesucht! Fur besondere Ein-
zelteile der Marken Bogner u. Escada
aus 2. Hand von privat., tel. Terminver-
einbarung = 0157/51762290

Brennstoffe

Frisches Brennholz, Linge 3m, 4m
Fi/Ki 43 €/rm, HH 70 €/rm frei Haus,
ggof. Entfernungszuschlag,
ab 1 LKW = ca. 40 Ster.

Forstservice Joksch GmbH
91275 Auerbach, = 0170 3557147

Brennholz, ofenfertig, in Schwarzenfeld
zu verk., 70,- €/Ster. = 0176/52191960

Brennholz Bu,, Ki., Fi., ofenfertig zu verk.
= 09624/1645

1a.Brennholz ofenf.trocken Ster 75,
SRm 55,- Wir liefern = 09657/215

Bucher/Filme/DVDs

Verkaufe Biicher aus Haushaltsaufl6-
sung ca. 250 Bicher (Romane, Sach-
bucher, Bildbande, Lexika) gut erhalten,
teilweise noch verpackt = 09642
915791

Einrichtung/Haushalt

AnbauWand PANORAMA, Front Erle
massiv, Korpus Erle furniert, ca. 315 cm
breit, Vitrine mit Beleuchtung, preiswert
abzuholen. = 0151/42608591

1 Eckbank mit Jogltisch, 1 Jugendbett,
1 Doppelbett mit Nachtkastchen 2x2 m,
Tisch, Vitrinen, 1 Aufsatzsekretar, TV,
Kleinmoébel und Deko-Artikel.
= 09659 9089998

Gartengerate/-bedarf

Gartenhacksler Kramer 3000,
16 Amp., verk. = 09435/1894

Geschaftsanzeigen

Landschaftsgartner = 0160/96769536
Grabpflege, Busche/Hecken, Herbst-
rlickschnitt, Winter-Dienst

Handwerkerbe-
darf/-maschinen

Sége, 6,5 KW, 400V/50Hz, 70 cm Blatt,

VB 450.- € = 09602/2817

Heimwerkergerate

2 Saulen-Hebebiihne,

WAP-Dampfstrahler, Lagerpresse,
Brems-Scheiben-Abdrehgerit zu ver-
kaufen. = 09637/91100

Generator,

Haustiire, Radial-Format-
Wippsage, Larchholzdecke, Wig-Mig-
E-SchweiBgerat, Planschrank, Motosa-
ge-Sense, Kachelof., Edelstahl 4- Kant-
rohr-Kamin, Schneefrase, Werkzeug,
Anhanger u.v.m. = 0151/57394134

Ruoffstrafe 20,
92224 Amberg

Offnungszeiten

Mo.-Mi.: 9.30-18.30 Uhr
Do.-Fr: 9.30-19.00 Uhr
Sa.: 9.30-17.00 Uhr

e Li

endorfer

www.frauendarfer. de

oNuNE n (=]

Mobel und Kiichen

Kaufgesuche

Su. groBe CD-Sammlung Rock
suche groBe CD Sammlung Hard-
rock und Rock, keine Klassik oder
Schlager. = 0162/9629565

Suche Schreib- und Ndhmaschine,
Schallplatten, Fotoapparat u. Porzellan.

= 0177/3186496

Suche privat Geschirr von Hutschen-
reuther oder Rosenthal.
= 0152/18039508

Suche Vorwerk-Staubsauger und
einen Regulator. = 0155/10615079

Suche Nahmaschine und Hirschge-
weihe = 0155/10615079

Suche D-Mark und Schilling Miinzen.

= 0155 10349672

Musikinstrumente

Suche Gitarrist oder Gitarristin, ein-
mal in der Woche, zum zusammen spie-
len, wohnhaft Mitterteich, nicht weiter
wie 30 Kilometer, fir volkstimliche Mu-

sik. = 09633/7959952

Pflanzen

Wunderschone Yucca-Palme zu ver-

kaufen, Pr. VB 130,- €.
= 09655/294 zwischen 11 u. 12 Uhr

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergund fiir nur 6,- €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fir Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Sauna aus Fichtenholz, L: 1,45 m, B:
1,45 m, H: 2,00 m, zu verkaufen.
= 09659/368 oder = 0170/5095719

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 10,50 €*
Schicken Sie uns Ihren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Verkaufe

Vitrine und Kommode
preiswert abzugeben.
= 09646/7459030

&

Verkaufe Grabkreuze u. Marterl aus
Sammlerauflésung = 08586-9787646

Blaser Bockbiichsflinte zu verkaufen
1 Blaser Bockbtichsflinte Kal. 30.06, 12/
70 mit mindungsgleichen Einstecklauf
Kal. .222 Remington, Schiebehandsi-
cherung, Zielfernrohr Swarowski 8x56
Schwenkmontage. Nur an Berechtigte.
Tel. 015156381610

Verkaufe 30 schone Bilder, verschiedene
Motive und GréBen; Bekleidung, vieles
neu, GréBe 36 - 38; Karcher Hochdruck-
reiniger und Nasswischer; Vorwerk
Nass- und Trockenstaubsauger; Heim-
trainer; Benzin Rasenmaher, Preise VB.
= 09659/9089998

2 Garballons, Fressbehalter fir Kiiken,
Wassertranke und Warmelampe, Fla-
schenreinigungsgerat mit Abtropfstén-
der, 2 Milchkannen a‘ 30L, Milchseiher,
Zelt mit Schlafkabine, Stampfer zum
Ausbuttern, zu verk. = 09655/570

Kiistl. Weihnachtsbaum mit Deko und
Beleuchtung wegen Umzug zu verk.
2J. alt. GréBe 180 cm. NP 180 €. Gerne
auch mit roten Kugeln und Beleuchtung.
Pr. VB. = 01795904553. Nur Abholung.

Hallo Jédger! Kaum getragene Lammfell-
Ansitzhose, Gr. 54/56, mit hohem RU-
ckenteil, dazu Weste, Nierengurt u. Miit-
ze aus Lammfell, NP 1.800,- €, Preis
VB. = 0162/1846533

Tisch u. 6 Holzstiihle, Regulator, Weih-
nachts-Deko, alte Truhe, Geschirr, Ke-
ramik, Glas, Kristall, Stoffe, Wolle, Spiel-
zeug, Trafo u. Teile f. HO u.v.m. zu verk.
= 09621/61133

2 Karten f. Saso Avsenik und seine
Oberkrainer Konzert in Weiden/Max-
Reger-Halle am 9.11.24, 19.30 Uhr,

70 € verk. = 0160/90141497

2 Milchkannen a 20 |, bemalt, Stk. 20,- €,
2 Garballon m. Korb (10 I und 15 1),
2 Krautfasser aus Ton , 50 |, Kraut-
fass, 751, zu verk. VB,= 09682/1409

Handgestrickte Socken fiir Damen,
Herren und Kinder, in allen GréBen
und Farben. = 09605/924754

Rampe 0,85 x 4 m, Stichhéhe 88 cm,
Alu, m. Gelander beidseits, verk.
= 09602/9423243

Witte Sauna-Standofen m. AufguBstei-
nen u. Zubehdr, wie neu, 800,- €.
= 09666/635

Handgefertigte Weihnachtkrippe mit
Beleuchtung zu verkaufen. VB 200,-€
= 0160/4583243

Verkaufe verzinkte Gitter- Faltboxen,
L 1000 x B 800 x H 850, Stck. 110,-€.
= 0170/3160956

Verkaufe giinstig ungespritzte Apfel
und Walniisse. = 09663 638

Kartoffeldampfer, 100 Liter, Holzfeue-
rung, Hobelbank, VB. = 09491/2516

Wintersport

Skischuhe, Gr. 26, Soft-Tech Lange, Ski-
schuhe, Gr. 26,5, Head, Ski Dlunastar
Max Carve, 1,50 m, mit Stocken, je 25,-
Euro. = 0151/28707670

P\

BEKANNT-
MACHUNGEN

Verschiedenes

Zeugen gesucht: Wer hat am 10.07.24
vorm. am oberen Markt eine Frau mit 2
Hunden beobachtet, die ,Solidaritat mit
Palastina“ in Richtung des Pavillion
LSolidaritat mit Israel” rief. Bitte melden
unter: = 0176/70836811 oder
e-mail: uteloechel@gmx.de

Maler & Streicharbeiten aller Art,
sehr preisgiinstig, noch Termine
frei Fa. = 0151/58740766

Dienstleistungen

Suche liebe Hundebetreuung fiir dlte-
ren Dackel vom 20.12. - 27.12.24.
Zuschr. Nr. W47625A an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-

rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisgiinstig. = 0151/57004087

Haustiere

Suche auf diesem Weg einen Havane-
ser Deckriiden fiir meine Hiindin
mit, oder ohne Papiere im Raum NEW,
WEN, AM, TIR oder SAD. = 01511/0507186
oder WhatsApp.

Steller-Kropftauben schwarz/weiB zu
verkaufen. = 0171/9906112

Vermisste Tiere

Kater vermisst
Braun-weiB-getigert,

in Tirschenreuth.
mannlich, kas-
triert, ist gechipt. Entlaufen am
20.10.DammstraBe, wurde aber auch
schon am anderen Ende der Stadt ge-
sehen. Bitte auch in Kellern, Garagen
& Schupfen nachschauen. Finderlohn
500€. Bitte melden, wenn er gesehen
wird. = 0176-34371238

Schmerzlich vermisst wird unser
kleiner Hund namens Timo. Eristam
13.10.24 in Rothenstadt entlaufen. Wir
vermuten, dass er sich im Raum Ro-
thenstadt/Ullersricht aufhalt. Wenn Sie
ihn sehen o. gefunden haben, melden
Sie sich bitte unter: 0171/4548360 o.
0151/15120008. Herzlichen Dank!

TICKETS

fur ROCK & POP,
SPORT, MUSICAL,
KLASSIK, THEATER
und mehr...!

Suche verzweifelt in Nabburg/Umge-
bung seit dem 09.09.24 meine 9 Jahre
alte, dreifarbige Lusy. Sie ist gechipt u.
kastriert. Bin fur jeden Hinweis dankbar
= 09433/2041545

I ticket

e b ik L

@ticket.de
reservix

=
) &

Bei uns an den
Ticketschaltern
in Weiden

und Amberg!

eventim

Zoe wird gesucht Wir vermissen seit
12.10.24 unsere Katze Zoe in Mitter-
teich, Neue Siedlung. Sie ist rotwei3
und pummelig und maunzt viel. Bitte in
Schuppen, Garagen und Keller nach-
schauen. Hinweise unter 09633/4590.
Wer sie uns zuriickbringt erhélt eine Be-
lohnung.

Wer vermisst eine schwarz/weiBle
Katze mit einem braunen, etwas bu-
schigen Schwanz, Raum Amberg.
= 01573/2730969

Der neue Tag
WeigelstralRe 16
92637 Weiden
Telefon 0961/85-550

Amberger Zeitung
Muhlgasse 2

92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

az-kartenservice@
oberpfalzmedien.de

nt-kartenservice@
oberpfalzmedien.de

Greifvogel entflogen, letzte Sichtung:
Waidhauser StraBe , Eslarn.
=0171/1856532

VERANSTALTUNGEN

oberpfalz

medien prasentiert

L”LUDIA ]U

" Claudia ]u;g-ieLdiner
Michael Hirte - Graziano
MI. 11.12.2024 - 15 UHR - ACC AMBERG

WEIHMACHTLICHE W HITS IN M
GEFUHLVOLL - ROCKIG

THE n'
IBUTE - §'|=|n

M. 15.01.2025 - 19:30 UHR - ACC AMBERG
FR. 17.01.2025 - 20 UHR - MAX REGER HALLE WEIDEN  SO. 13.04.2029 - 18 UHR - ACC AMBERG

TICKETS an allen bek. VVK Stellen, www.nt-ticket.de, www.eventim.de

10% Rabatt

mit der Vorteilscard
(gilt nur im Vorverkauf bei den
Ticketschaltern von Der neue Tag
und Amberger Zeitung)

oberpfalz

medien prasentiert

905

Alrto

.

BEST OF TOUR 2024

08.12.2024 / 15:00 UHR / WEIDEN / MAX-REGER-HALLE

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

@ticket.de



