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Rezept der Woche

Zartes Wildfleisch kommt in den Salat
von OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer.
Dazu gibt es Cranberries und Apfel.
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Rezept zum Gliick

Wenn wir uns weniger drgern, tun wir
nicht nur etwas fiir unser Wohlbefinden,
sondern auch fiir unsere Gesundheit.
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Oberpfalzer Wochenzeitung

AER
Heilles

Martha Wein, Fach-
lehrerin flir Hauswirt-
schaft, hat Tipps und
Rezepte fiir selbst ge-
machten Punsch.
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Symbolbild: karepa — stock.adobe.com

Konzerte mit dem Madchenchor der Domspatzen

Waldsassen. (dt) Midchen-
chore haben noch keine lan-
ge Tradition und bilden erst
seit einigen Jahrzehnten ihre
eigene sdngerische Identitat
aus. Dass sie aber ebenso
grofies Potenzial und hohe
musikalische Qualitit haben,
beweist der Maéadchenchor
der Regensburger Domspat-

zen. Er prasentiert am Sams-
tag, 30. November, um 15.30
Uhr sowie am Sonntag, 1. De-
zember, um 16 Uhr in der Ba-
silika Waldsassen Chormusik
fiir gleiche Stimmen zur Ad-
vents- und Weihnachtszeit
auf héchstem Niveau.

In der Sprache der Musik
erzihlen die Maidchen die

m
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AUSSTELLUNG h:' Mlage,
Nur nach Terminvereinbarung! « k'Sen
Ausstellung — Am Gewerbepark 10 “rdﬁﬂ]

92670 Windischeschenbach
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne...

Tel. 09681 / 91216 o. 0151 /51608384

MATRATZEN

Direkt ab Werk

Sleep Tec GmbH, 92665 Altenstadt/WN, Meerbodenreuth 33 (ehemals Fa. Rasch)
Telefon 09602-636818 (Mo. - Fr.)

Offnungszeiten: Nur samstags von 10.00 bis 14.00 Uhr
Jetzt NEU: Restposten an Matratzen zur
Direktmitnahme zu TOP-Preisen !

IHR WUNSCHAUTO
STEHT BEI UNS.

Weihnachtsgeschichte  aus
der Sicht der Engel: das Hof-
fen und Warten der Men-
schen auf den Erloser, die
Verkiindigung durch den En-
gel Gabriel, die Botschaft an
die Hirten und die Anbetung
an der Krippe.

Zu horen sind Werke von
Komponisten und Arrange-

ments aus allen Epochen der
Musikgeschichte, beispiels-
weise von Praetorius, Men-
delssohn-Bartholdy, Kodaly,
Rutter oder Heif3.

Jetzt kostenlos
anmelden

zweisam heilst
verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
die groRe Liebe in der Oberpfalz.

Karten gibt es bei der Tourist-info
Waldsassen (Telefon 09632/88-160)
sowie auf www.nt-ticket.de.

Trapezblech

« Sandwichelemente
+ Kantteile & Zubehor 1

Grofe Lagermengen!

www.heinl-bauelemente.de
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GARAGENTORE . MARKISEN . SONNENSCHUTZ

Gesteiner 59 - Konnersreuth
@ 09632 92310-0, 0171/8149547
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konnersreuth@rollo-raab.de

Bestatter-Meisterbetrieb

BESTATTU NG BAUER

92637 Weiden - Zur Centralwerkstétte 20 - Tel (0961) 3 40 50

J:M GLUCK

Fenster und Haustiiren zu top
Konditionen und schnellster Lieferzeit!

Insektenschutz

fiir Fenster und Tiiren
in Profiqualitat

s Familienbetrieb seit 75 Jahren
chuecder

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit tber 15 Jahren.

FENSELAU BAUTENSCHUTZ

Inh. Jan P. Fenselau « Hohe Warte 1 « 92272 Freudenberg
Tel.: 0 96 21 - 91 39 83 » www.fenselau-bautenschutz.de

20%

Winteraktion

Tel: 09241-726 200
Breutec GmbH

096139 89 483 15

Fohlenweg 1, 92637 Weiden

i

www.fenselau-bautenschutz.de

Ein Angebot von

Sctbmits ao

WEIDEN i.d.OPf.
@ 0961670280

~—~
aushildung-oberpfalz.de

oberpfalzo

WEIDEN & GRAFENWOHR medien

@ 096135035
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LANGE SAUNANACHT
AM 23.11. - 25€ ALL DAY
S ——
25% BONUS AUF DIE
100€ - WERTKARTE

WIR FEIERN 25. GEBURTSTAG — UND IHR BEKOMMT DIE GESCHENKE!

In unserer Geburtstagswoche vom 18.-24.11. stehen euch ganz
besondere Highlights bevor: Exklusive Rabatte, besondere
Events und Entspannung pur. Vom Geburtstagskuchen tiber die .

lange Saunanacht bis zu Entspannungs-Angeboten - das diirft O

ihr nicht verpassen!
LOHENGRIN

THERMENWELT von 9 - 22 Uhr

SAUNA von 11 - 22 Uhr

95448 Bayreuth | Kurpromenade 5

Tel. 0921 79240-0 | www.lohengrin-therme.de

THERME
BAYREUTH
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Essen & Trinken
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Lecker und alkoholfrei —
Punsch ganz einfach selber machen

HeiRer Punsch versiift
nicht nur lange Winter-
abende, sondern gehort
auch zur Vorweihnachts-
zeit wie Lichterketten
und Adventskranz. Am
besten schmeckt das
aromatische HeiR-
getrank, wenn wir es
aus Beeren oder Apfeln
selbst herstellen.

Von Evi Wagner

Amberg. Fertig gekaufter
Punsch enthilt meistens viel
zu viel Zucker. Welche schiad-
lichen Auswirkungen dieser
auf unseren Korper hat, ist
langst kein Geheimnis mehr.
Wer es also nicht so pappsiifd
mag und vielleicht auch lie-
ber saisonale und regionale
Lebensmittel bevorzugt,
kann seinen ganz personli-
chen Lieblingspunsch auch
ganz einfach zu Hause her-
stellen. ,Dabei lasst sich her-
vorragend Saft von Obstsor-
ten aus dem eigenen Garten
verwenden®, erklirt Martha
Wein, Fachlehrerin fiir Haus-
wirtschaft an der Landwirt-
schaftsschule Amberg. ,Hei-
misches Streuobst oder Wild-
friichte konnen so bestens
verwertet werden. Aber auch
kreative individuelle Mi-
schungen von verschiedene
Sdften und Tees sind mog-
lich. Da gibt es wirklich un-
zdhlige Varianten.
Tatsdchlich geht der Trend
immer mehr zu alkoholfrei-
em Trinkgenuss. Langst wis-
sen wir: Um gut zu schme-
cken, miissen Glithwein oder
Punsch nicht unbedingt Al-
kohol enthalten. Die Vorteile
liegen klar auf der Hand. Al-
koholfreie Varianten sind
nicht nur lecker und kénnen
auch von Kindern getrunken
werden. Sie garantieren au-
Rerdem, dass wir einen kla-

ren Kopf behalten.
yDurch das Verwenden
von aromatischen  Tees,

fruchtigen Sifte und typi-
schen Gewiirzen wie Zimt,
Kardamom, Nelken oder
Sternanis ist das Weglassen
von Wein und anderem Alko-
hol ganz leicht méglich®, so

Am besten verwendet man fiir Punsch unbehandelte Friichte.

die Expertin. ,Auch weniger
siifle und damit kaloriendr-
mere Varianten des Getranks
konnen selbst hergestellt
werden  Selbergemachter
Punsch eignet sich nicht nur
hervorragend zum selbst
Trinken, sondern auch zum
Verschenken.

Richtig zubereitet und ab-
gefiillt ist das Getrdnk bis zu
einem Jahr lang haltbar. Mar-
tha Wein rit: ,Den Punsch
am besten in heifd gespiilte

** Flughafentransfer inkl. Haus-
" ttirabholung zubuchbar

Malta zu
Silvester

Jahreswechsel auf

Symbolbild: Barbara Neveu — stock.adobe.com

und vorher gereinigte Glas-
flaschen mit Twist-off-De-
ckel einfiillen, wenn er noch
kocht. Die Flaschen sofort
verschlieflen. Dadurch ent-
steht ein Vakuum, so bleibt
der Punsch haltbar. Ge6ffne-
te Getranke sollten im Kiihl-
schrank aufbewahrt und in-
nerhalb weniger Tage aufge-
braucht werden

Am besten schmeckt der
Punsch natiirlich frisch zu-
bereitet. Fiir die Zubereitung

Symbolbild: Juefrateam — stock.adobe.com

Bild:

Amt fir
Erndhrung,
Landwirt-
schaft und
Forsten
Amberg-
Neumarkt

,Durch das
\erwenden von
aromatischen
Tees, fruchtigen
Safte und typischen
Gewurzen wie
Zimt, Kardamom,
Nelken oder
Sternanis ist das
Weglassen von
Wein und anderem
Alkohol ganz leicht
moglich.”

Martha Wein, Fachlehrerin

fuir Hauswirtschaft an der
Landwirtschaftsschule Amberg

Auf Basis von Holunderbeerensaft lasst sich ein wunderbarer

Punsch zubereiten.

geeignet sind Fruchtsafte aus
heimischen Friichten wie Ap-
fel, Birne, Kirschen, Trauben,
Johannisbeeren, Quitten,
Aroniabeeren oder Wild-
friichten wie Schlehen oder
Heidelbeeren. Und noch ein
Tipp zum Schluss: ,Am bes-
ten unbehandelte Friichte
verwenden, gerne in Bioqua-
litit. Besonders bei Zitrus-
friichten darauf achten, dass
Schalen nicht behandelt wur-
den

Leserreisen

Internationale
Grine Woche

' Flughafentransfer inkl. Haus-
tirabholung zubuchbar

4 des Kuba

Symbolbild: Heike Rau — stock.adobe.com
B Zutaten fiir Holunder-
beeren-Punsch mit Honig:

) soo Milliliter Holunder-
beerensaft (am besten
ungesiifit)

500 Milliliter Wasser
1 Zimtstange
3 Nelken

1 kleines Stiick Ingwer (in
Scheiben geschnitten)

v v

) 1Bio-Orange

\e)

Faszinieren-

Salsa, Zigarren und

Tagesfahrt Miinchen
Weihnachtsgeschichte oder Stille Nacht
07.12.2024

p.P. ab 59, - € Buchbar bis 23.11.2024

Salzburger Adventsingen
08.12.2024

> 2 Essloffel Honig
) 1 Sternanis

) 1Teeloffel Zitronensaft

B Zubereitung:
Holunderbeerensaft und
Wasser in einem Topf erhit-
zen. Nicht kochen, damit die
wertvollen Nadhrstoffe des
Safts erhalten bleiben. Zimt-
stange, Nelken, Ingwer und
Sternanis in den Topf geben.
Die Orange heifd abwaschen,
die Schale abreiben und
ebenfalls in den Topf geben.
Den Saft der Orange auspres-
sen und hinzufiigen. Punsch
auf kleiner Flamme etwa 20
Minuten ziehen lassen, da-
mit sich die Aromen entfal-
ten, dann vom Herd nehmen.
Honig und Zitronensaft hin-
zufligen. Gut umriihren, bis
der Honig sich vollstindig
aufgelost hat. Abschmecken
und nach Belieben mehr Ho-
nig oder Zitronensaft hinzu-
fiigen. Punsch durch ein Sieb
gieflen, um die Gewdirze und
Ingwerstiicke zu entfernen.

H Zutaten fiir Apfel-Punsch:
Y 500 Milliliter Wasser

500 Milliliter Apfelsaft

3 Teeloffel Friichtetee

)

)

> 1Bio-Orange
» 2 bis 3 Nelken
)

1 Stange Zimt

B Zubereitung:

Das Wasser in einem Topf
aufkochen, den Friichtetee in
eine Teekanne geben und das
kochende Wasser iiber den
Tee gieflen. Acht bis zehn Mi-
nuten ziehen lassen. Orange
waschen und die Halfte in
Scheiben schneiden, diese
mit einigen Nelken spicken.
Durch diesen Trick kénnen
die Nelken spater einfach aus
dem fertigen Apfelpunsch
entfernt werden. Die andere
Hilfte der Orange auspres-
sen, Saft in den Topf giefien.
Den Apfelsaft und die Ge-
wiirze hinzufiigen und erhit-
zen. Den fertigen Tee durch
ein Sieb zum Apfelsaft hin-
zugeben. Am Schluss den Ap-
felpunsch fiir fiinf bis zehn
Minuten ziehen lassen, da-
mit sich das Aroma voll ent-
falten kann.

Unsere Reisebegleitung”
ist stets fur Sie da!

Busreise

Busreise

in Berlin
16.01. - 19.01.2025

Kolonialarchitektur
24.01. - 04.02.2025

der Mittelmeerinsel

p.P.ab 199,- €
28.12.2024 - 02.01.2025

Buchbar bis 08.12.24

1 O)M:uj‘l_:m; a c_sr/S utterstock.con

Busreise

Tagesfahrt Miinchen
Elisabeth oder Hausmeister Krause
25.01.2025

p.P. ab 59,- € Buchbar bis 10.12.2024

Mandelbliite Mallorca "¢
17.02. - 24.02.2025

p.P.ab 1.199,- €
Buchbar bis 11.12.2024

Leistungen:

* Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis lhrer ge-
buchten Zustiegsstelle

+ 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im zentral ge-
legenen H4 Hotel Berlin Alexanderplatz

+ GroRe Stadtrundfahrt

+ Auffahrt auf den Kollhoff-Tower mit einem Glas
Sekt und Currywurst

» Tageskarte fir die Internationale Griine Woche

+ Moglichkeit zum Besuch des Neuen Stadtschlosses

* M-TOURS Reisebegleitung

Buchbar bis 02.12.2024 (Z+-10,-€

Leistungen:

* Flug ab/bis Minchen nach Havanna

+ 10 Ubernachtungen inkl. Friihsttick in landes-
typischen 4- bis 5-Sterne-Hotels, Mittag- und
Abendessen

» Fihrung durch das koloniale Alt-Havanna

* Besuch des Revolutionsmuseums

» Panoramatour durch das Mogote-Tal in Vifiales

» Besuch bei einem Tabakbauern/Fihrung u.v.m.

+ Cocktailkurs mit Rum- und Zigarrenkunde

* M-TOURS Reisebegleitung, u.v.m.

Buchbar bis 02.12.2024 ab-5:139—€ p.P. ab 4.899,- €

Leistungen:
* Flug ab/bis Minchen nach Malta
* Transfer Flughafen - Hotel und zuruck

+ 5 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im 4-Sterne
Maritim Hotel & Spa Malta mit Gartenblick

+ 4 Halbpension im Hotel: 3-Gange-Menu oder Buffet

* 1x Silvester-Gala-Dinner (exkl. Getranke

+ Ganztagesausfluge ,Valletta - Die Hauptstadt”,
»Der Siden von Malta", Halbtagesausflug Mdina
& Palast

* M-TOURS Reisebegleitung
Buchbar bis 25.11.2024

Entdecken Sie unsere
Reisevielfalt ONLINE!

p.P.ab 1.559,- €

www.leserreisen-onetz.de E

p.P. ab 509,- €

Weitere Reisen unter www.leserreisen-onetz.de | Infos und Buchung unter der Nennung des Codes #GlI unter 0961/85 298 (Mo. - Fr.: 9 - 16 Uhr)
E-Mail: leserreisen-onetz@m-tours.de Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg, tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht.
& Vorteilscard-Rabatt G Frihbucherrabatt *Gilt nicht fiir Reisen, die nicht von M-TOURS Erlebnisreisen veranstaltet werden.

CVI/-'?OURS

ERLEBNISREISEN
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Rezept der Woche

Salat mit Wildfilet und Apfelringen

Zarter, gebratener
Hasenrlicken kommt in
diesem Rezept von OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer zu Feldsalat.
Cranberries und
Apfelringe bringen eine
schone Sule in das
Gericht.

Zubereitung: Die Cranber-
ries (oder Preiselbeeren) mit
Rotwein und Zucker einmal
aufkochen und abkiihlen las-
sen.

Die Hasenri{ickenfilets
vom Knochen l6sen, ebenso
die kleinen Filets unter den
Rippenbdgen. Das Fleisch

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Vanillekipferl, Zimtstern und Co. —
das sind die Lieblingsplatzchen der Deutschen

Auf die Pldtzchen fertig los:
Die Adventszeit steht vor der
Tir und viele freuen sich, in
die Weihnachtsbackerei zu
starten. Bei der Auswahl an
Plitzchen besteht die Qual
der Wahl. Doch wie viele
Menschen in Deutschland
backen eigentlich Platzchen?
Und welche Kekse sind der
absolute Hit in der Weih-
nachtsbickerei? Antworten
auf diese und weitere Fragen
liefert die aktuelle Dr.-Oet-
ker-Backstudie 2024, die von
dem Marktforschungsinsti-
tut YouGov Deutschland
GmbH im Auftrag von Dr.
Oetker mit 2027 Befragten
durchgefiihrt wurde.

Weihnachten ohne Plitz-
chen ist wie Winter ohne
Schnee. Daher wundert es
nicht, dass fiir 49 Prozent der
Befragten, die zur Weih-
nachtszeit Platzchen selbst
machen, das Backen ein vor-
weihnachtliches Ritual ist.
Das gemeinsame Backen mit
den Lieben im Advent ist da-
bei eine besonders schone
Tradition und steigert die
Vorfreude auf Weihnachten.
Dies bestdtigten 39 Prozent
der Befragten, die ihre Weih-
nachtspldtzchen am liebsten
gemeinsam mit der Familie,
dem Partner oder der Partne-
rin, mit Freunden oder Ver-
wandten in den Ofen schie-
ben.

Jeder Dritte greift in der
Weihnachtsbackerei auf ein
Familienrezept zuriick (34
Prozent). Zudem probieren
rund ein Drittel der Befrag-
ten gerne neue Pldtzchenre-
zepte aus (34 Prozent). Dies
gilt vor allem fiir die Hobby-
biacker, die mindestens ein-
mal pro Monat oder dfter ba-

et

Hasenfilet auf Feldsalat mit gebratenen Apfelringen und Cranberries.

mit zerdriickten Wacholder-
beeren, Pfeffer und Salz ein-
reiben. In einer Pfanne die
grofien Filets in zwei Esslof-
fel Ol fiinf Minuten von jeder
Seite braten. Die kleinen Fi-
lets zwei bis drei Minuten
mitbraten. Das Fleisch in
Alufolie wickeln. Den Feldsa-
lat verlesen, waschen und

trockenschleudern. Die Apfel
schilen, das Kerngehduse he-
rausstechen und die Apfel in
ein Zentimeter dicke Schei-
ben schneiden. Die Apfel-
scheiben in etwas Ol in einer
Pfanne weich braten. Auf Kii-
chenkrepp abtropfen lassen.
Meerrettich schdlen und ras-
peln. Aus sechs Essléffeln O],

.

Bild: Michael Schiffer

Apfelessig, Calvados und Sud
von den abgetropften Cran-
berries ein Dressing riihren.

Die Hasenfilets aus der Fo-
lie nehmen und in Scheiben
schneiden. Den Bratensaft
aus der Folie in die Pfanne
gieflen und kurz aufkochen
lassen. Durch ein Sieb in das
Dressing gieflen.

Die Top 10 WEHNACHTSPLATZCHEN i Deutschland

fusstechplitzshen ~ Vandlekipferl  Mirbeteigpliitrchen  Speitageback

28 %

1%

Makronen

24%

29

22%

34%

18 %

Schrwarz-wWeili-Gebdck

16 %

Wesspitzchen
27 %

/%

Das sind die Top 10 der beliebtesten Weihnachtsplatzchen laut Dr.-Oetker-Backstudie 2024.
Quelle und Grafik: Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG

cken (38 Prozent). 36 Prozent
der befragten Pldtzchenba-
cker backt {ibrigens nicht nur
fiir die eigenen Pldtzchendo-
sen. Sie gaben an, besonders
gerne Weihnachtspldtzchen
fiir andere Menschen zu ba-
cken, um ihnen an Weih-
nachten eine Freude zu ma-
chen.

In der Weihnachtsbackerei
stehen echte Klassiker beson-
ders hoch im Kurs: Bei 41
Prozent der Platzchen-Backer
liegen Ausstechpldtzchen
ganz weit vorn. Besonders
beliebt sind sie in Haushal-
ten mit Kindern unter 18 Jah-
ren (47 Prozent). Knapp da-
hinter folgen auf dem zwei-
ten Platz Vanillekipferl (39
Prozent) sowie auf dem drit-
ten Platz Mirbeteigpldtz-
chen (34 Prozent).

In 28 Prozent der deut-
schen Backstuben duftet es
in der Adventszeit herrlich
nach Spritzgeback. 24 Pro-

zent der Deutschen, die
Platzchen backen, stellen fiir
Weihnachten besonders gern
Makronen her, 22 Prozent
schieben lieber ein Blech mit
Zimtsternen in den Back-
ofen. Alle Jahre wieder wer-
den aber auch bei 18 Prozent
Lebkuchen gebacken. 16 Pro-
zent mogen besonders gerne
Schwarz-Weif3-Geback und
bei 7 Prozent diirfen Anis-
sterne in der Pldtzchendose
nicht fehlen.

Schaut man sich die un-
terschiedlichen Altersgrup-
pen einmal genau an, gibt es
leichte Unterschiede. In der
Altersgruppe 18 bis 24 Jahre
werden am liebsten Vanille-
kipferl (40 Prozent), Aus-
stechplidtzchen (38 Prozent)
sowie Zimtsterne (30 Pro-
zent) gebacken. Die Bicker
zwischen 25 und 34 Jahren
backen besonders gerne Aus-
stechplidtzchen (37 Prozent),
Vanillekipferl (35 Prozent)

und Nussplitzchen (28 Pro-
zent). Die Altersgruppe 35 bis
44 Jahre schiebt am meisten
Ausstechplitzchen (39 Pro-
zent), Vanillekipferl (36 Pro-
zent) und Miirbeteigplitz-
chen (32 Prozent) in den
Ofen. Bei der Altersgruppe 45
bis 54 Jahre diirfen auf gar
keinen Fall Ausstechplitz-
chen (49 Prozent), Miirbe-
teigplitzchen (39 Prozent)
und Vanillekipferl (38 Pro-
zent) in der Weihnachtsbi-
ckerei fehlen. Und bei der Al-
tersgruppe 55 Jahre und alter
stehen Vanillekipferl (41 Pro-
zent), Ausstechplitzchen (40
Prozent) sowie Miirbeteig-
platzchen (36 Prozent) hoch
im Kurs.

Ob mit Kuvertiire oder
Glasuren, bunten Streudeko-
ren oder glitzernden Zucker-
schriften - 23 Prozent der
»,Backaffinen“ nutzt das viel-
faltige und farbenfrohe De-
kor-Angebot, um ihren Krea-

ZUTATEN

Wild-Salat mit
Apfelringen

Rezept fiir vier Personen.

» 150 Gramm Cranberries

(oder frische Preisel-
beeren)

) 1/8 Liter Rotwein
Y 30 Gramm Zucker

) 1 Hasenriicken (oder
500 Gramm Rehriicken)

Y 8 Wacholderbeeren

~

Schwarzer Pfeffer aus der
Mihle

Salz
100 Milliliter Ol

150 Gramm Feldsalat

v

375 Gramm mittelgrofle
Apfel

Y 50 Gramm frischer Meer-
rettich

) 3 Essloffel Apfelessig

) 2 Essloffel Calvados

Apfelringe,  Cranberries,
Fleischscheiben und Feldsa-
lat in einer Schiissel anrich-
ten. Das Dressing dariiber
gieflen und mit frischem
Meerrettich bestreuen. (dt)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniess en

tionen nicht nur eine person-
liche Note zu verleihen, son-
dern sie auch in echte Hin-
gucker zu verwandeln. Vor al-
lem die Altersgruppe 25 bis
34 Jahre hat Lust, Gebicke
liebevoll zu verzieren (32 Pro-
zent). (exb)

Die verwendeten Daten beruhen
auf einer Online-Umfrage der
YouGov Deutschland GmbH, an der
2027 Personen zwischen dem 7.
und 9. August 2024 teilnahmen.
Die Ergebnisse wurden gewichtet
und sind reprdsentativ fiir die
deutsche Bevolkerung ab 18 Jahren.

ANGEBOTE GULTIG
VOM 18.11. BIS 30.11.2024

TIPPS & CO.

Wie kocht man

Eier richtig?

Fliissig, weich, cremig,
schnittfest oder hart - je-
der mag sein Friihstiicksei
anders. Fiir das optimale
Ergebnis beim Eierkochen
ist die Kochzeit entschei-
dend. Ein weichgekochtes
Ei Gréfle M benétigt in ko-
chendem Wasser vier bis
fiinf Minuten. Fiir ein har-
tes Ei werden zehn Minu-
ten gebraucht. Wurde das
Ei im Kihlschrank gela-
gert, kann es bis zu einer
Minute langer dauern.

Dabei lasst sich weder
durch Essig im Kochwas-
ser noch durch das An-
pieksen verhindern, dass
Eier aufplatzen. ,Wie
leicht sich gekochte Eier
schélen lassen, hdngt da-
gegen entscheidend vom
Alter ab“, erklart Silke Noll,
Erndhrungsexpertin  der
Verbraucherzentrale Bay-
ern. Das gekochte Ei unter
kaltem Wasser abzu-
schrecken, ist kein Garant
fiir das leichte Schilen.

Der Kailteschock ist zu-
dem ungiinstig, wenn
man hartgekochte Eier
langer aufbewahren
mochte. Das kalte Wasser
fihrt zu feinen Rissen,
durch die bei der Lagerung
Bakterien eindringen kon-
nen. Beim Farben hartge-
kochter Eier gelangt oft
Farbe ins Innere des Eies.
Eine Alternative zu kiinst-
lichen Eierfarben ist, rein
pflanzliche Farbemittel zu
verwenden.

Fragen zu Erndhrung
und Lebensmitteln wer-
den interaktiv auf
www.lebensmittel-forum.
de der Verbraucherzentra-
le beantwortet. (exb)

o

Wie lange muss man Eier

kochen? Archivbild: Petra Hartl

50 JAHRE MARKGRAFEN GETRANKE SPEZIALITATEN
BIS ZU 50% AKTIONSRABATT!

PREISKNALLER!

A

Monchshof

alle Sorten
(ausgenommen
Weihnachtsfestbier)
20x0,51 Biigelfl.-Kasten
(11=1,30€)

zzgl. 4,50 € Pfand

23% sparen

nur

127°

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Angebot nur in
teilnehmenden Markten erhdltlich. Irrtum und Druckfehler vorbehalten.

MARKGRAFEN ~ GETRANKE ~ SPEZIALITATEN
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Wenn wir uns weniger drgern, tun wir nicht nur etwas fiir unser Wohlbefinden, sondern auch fiir unsere Gesundheit.

Die Funf-Minuten-Regel

Viel zu oft regen wir uns
uber Dinge auf, die es
eigentlich gar nicht wert
sind. Wenn wir uns
darliber bewusstwerden,
kénnen wir uns tatsach-
lich viel Arger sparen.
Wunderbar hilft hier die
sogenannte Finf-
Minuten-Regel.

,Das darf doch einfach nicht
wahr sein!“ Haben Sie sich
heute auch schon gedrgert?
Uber eine dumme Bemer-
kung vielleicht? Oder {iber
den Autofahrer vor Thnen, die
lange Schlange an der Super-
marktkasse, die kaputte Kaf-
feemaschine oder die drei Ki-
lo mehr auf der Waage? Dann
haben Sie auch zugelassen,
dass dieser Arger dazu ge-
fithrt hat, dass Sie schlagar-
tig Thre gute Laune verloren
haben. Denn so ein paar Mi-
nuten Arger konnen uns
schon mal den halben Tag
vermiesen. Die Frage, die wir
uns stellen sollten, ist: Ist es
das tatsdchlich wert?

KURZ GEMELDET

Denn oft sind es nur Klei-
nigkeiten, {iber die wir uns
gerade mal wieder aufregen.
Und meist lohnt es sich ei-
gentlich gar nicht, wiitend zu
werden. Doch wie konnen
wir es verhindern, dass wir
uns so oft die gute Stim-
mung verderben lassen?

Hier hilft die sogenannte
Finf-Minuten-Regel. Diese
lautet: Wenn es in finf Jah-
ren nicht mehr relevant sein
wird, sollten wir uns auch
nicht langer als fiinf Minu-
ten drgern. Denken Sie ein-
mal logisch nach: Glauben
Sie im Ernst, Sie erinnern
sich in finf Jahren noch da-
ran, dass Sie die Kaffeema-
schine reparieren mussten?
Oder dass Sie fiinf Minuten
langer an der Ampel warten
mussten? Ganz sicher nicht.

Wenn wir uns Arger spa-
ren, tun wir nicht nur einiges
fiir unser Wohlbefinden, son-
dern auch fiir unsere Ge-
sundheit. Denn wer sich
stindig unndtig aufregt,
muss mit steigenden Blut-
fett- und Zuckerwerten rech-
nen. ,Das ist ja schon und
gut, sagen Sie jetzt viel-

leicht. ,,Aber wie soll ich das
denn schaffen?“

Geben Sie nicht auf, denn
mehr Gelassenheit koénnen
wir tatsdchlich lernen. Be-
reits einige Tipps helfen, da-
mit wir uns in Zukunft nicht
mehr so schnell unsere gute
Laune verderben lassen.

Evi Wagner

... sucht firr Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,,Gliick
— Rezepte fur mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Symbolbild: Nicoleta lonescu — stock.adobe.com

Wirkt zum Beispiel immer:
Tief Durchatmen. Nein, das
ist kein Klischee, das hilft
wirklich.

Besonders effektiv ist die
Vier-Sechs-Acht-Methode:
Atmen Sie tief ein und zih-
len Sie dabei bis vier, halten
Sie die Luft an und zdhlen
Sie dabei bis sechs, atmen Sie
aus und zdhlen Sie dabei bis
acht. Wiederholen Sie die
Ubung anschliefend noch
mindestens viermal. Auch
das berithmte ,bis zehn Z&h-
len“ ist wirklich empfehlens-
wert.

Wenn Sie sich dann auch
noch an die Fiinf-Minuten-
Regel erinnern, ist der Arger
oft schnell vergessen. Versu-
chen Sie einfach mal, aus
sich herauszutreten und die
Situation von auflen zu be-
trachten. Fragen Sie sich
selbst: Ist das Geschehene
wirklich den ganzen Arger
wert? Spielt das Ganze in
finf Jahren noch eine Rolle?
Eben. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Hallenbad VohenstrauRl
geschlossen

VohenstrauB. (dt) Das Land-
ratsamt Neustadt/WN teilt
mit, dass ,aus betrieblichen
Griinden“ das Hallenbad Vo-
henstraufd von einschliefflich
Mittwoch, 20. November, bis
einschlief}lich Donnerstag, 21.
November, komplett gesperrt
ist. In dieser Zeit kann in der
Schwimmbhalle auch Kkein
Schul- und Vereinssport
stattfinden.

Quiz-Abend mit Musik
im Jugendheim

Grafenwéhr. (dt) Zu einem
Quiz-Abend mit Live-Musik
ladt die Stadt Grafenwohr am
22. November ins Jugendheim
ein.Los geht es um 20 Uhr mit
kniffligen Fragen aus den un-
terschiedlichsten Themenge-
bieten. Es gilt Bilder zuzuord-
nen, Lieder anhand kurzer

Ausschnitte zu erkennen,
Wissen aus allen Bereichen
einzubringen und oft auch
einfach clever zu raten. Antre-
ten konnen Teams von bis zu
sechs Personen. Die besten
Teams koénnen sich tiber klei-
ne Preise freuen. Die Pfadfin-
der Grafenwohr sorgen fiir
die Bewirtung. Zwischen den
Quiz-Runden sorgt der Musi-
ker Samuel Dupke fiir Stim-
mung. Einlass ist ab 19.30 Uhr.
Der Eintritt ist frei. Eine An-
meldung ist nicht erforder-
lich.

Christkindimarkt
in Weiden

Weiden. (dt) Der Weidener
Christkindlmarkt findet von
28. November bis 23. Dezem-
ber in der Altstadt vom Obe-
ren bis zum Unteren Markt
statt. Kinder diirfen sich wie-
der Uber eine Kunsteisbahn
und ein Karussell freuen. Auf
zwei Bithnen wird ein ab-

wechslungsreiches ~ Musik-
programm geboten. Eréffnet
wird der Markt am Donners-
tag, 28. November, um 17 Uhr,
auf der Treppe des Alten Rat-
hauses durch Oberbiirger-
meister Jens Meyer. Weitere
Informationen auf www.
weiden.de/christkindlmarkt.

Heiligabend fiir
Alleinlebende

Weiden. (exb) Heiligabend
— die Familie kommt zusam-
men, sitzt bei Kerzenschein
am reichlich gedeckten Tisch,
nebenan der geschmiickte
Christbaum. So die Vorstel-
lung. Was aber tun, wenn man
alleinstehend ist, verwitwet,
oder Kinder und Enkelkinder
weiter weg wohnen? Fiir all
diese veranstalten Diakonie
Weiden und Caritas Weiden-
Neustadt alljahrlich die Al-
leinlebenden-Weihnacht an
Heiligabend. Fiir ein leckeres
Menii, musikalische Unter-

malung und gemdiitliches Bei-
sammensein von 17.30 bis 20
Uhr wird in der Personalcafe-
teria des Klinikums Weiden
gesorgt.

Eingeladen sind alle Men-
schen, egal welchen Alters, die
alleinstehend, einsam oder
verwitwet und wohnhaft im
Stadtgebiet Weiden und Um-
gebung sind. Ein Fahrdienst
kann nur in begriindeten Aus-
nahmefillen zur Verfiigung
gestellt werden. Die Veran-
stalter empfehlen, den OPNV
zu nutzen und an der Halte-
stelle am Stadtfriedhof neben
dem Klinikum auszusteigen.

Diakonie und Caritas neh-
men Anmeldungen bis 16. De-
zember entgegen. Fiir weitere
Informationen und fiir die
Anmeldung stehen die Diako-
nie Weiden (Dagmar
Deutschldnder; Telefon 0961/
3893116) oder die Caritas Wei-
den-Neustadt (Elisabeth
Hirn; Telefon 0961/398900)
zur Verfiigung.

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Wer Ihnen schmeichelt,
konnte das mit Hinterge-
danken tun. Lassen Sie Vor-
sicht walten, damit Sie nicht
das Nachsehen haben.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Die Geriichtekiiche brodelt.
Begegnen Sie dem Men-
schen, der etwas tiber Sie in
Umlauf gebracht hat, mit
Gelassenheit und gehen Sie
etwas auf Distanz.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Derzeit ist nicht alles durch-
zusetzen. Sie sollten erst
einmal den allgemeinen
Trend abwarten, bevor Sie
etwas Neues planen.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Sie bekommen gute Ver-
handlungsbedingungen.
Aber Sie selbst sollten auch
einmal ein wenig Lob vertei-
len. Das tut Ihrem Ansehen
keinen Abbruch.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Eine neue Arbeit wird Thnen
Freude bereiten. Durch Ihre
Beharrlichkeit kommen Sie
schnell voran. Die positiven
Einfliisse halten noch an.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Gewohnheiten koénnen Si-
cherheit vermitteln, sie
konnen aber auch einengen.
Uberlegen Sie ruhig einmal,
was Sie gerne in Ihrem Le-
ben dndern wiirden.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fir Eltern 0800/1110550

vom 16. bis 22. 11. 2024

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Sie bezaubern Ihr Umfeld
nicht nur mit Ihrem
Charme, es kommt auch
noch Ihre Natiirlichkeit hin-
Zu.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Ruhe bewahren! Die Besser-
wisserei eines Ihrer Mit-
menschen sollten Sie lang-
sam gewohnt sein und die-
ser daher keine wesentliche
Beachtung schenken.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Nun besteht Grund zur
Freude. Dunkle Wolken, die
den Beziehungshimmel
triibten, 16sen sich auf. Die
Harmonie kehrt wieder ein.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Treiben Sie Auseinanderset-
zungen mit einem Ge-
sprachspartner nicht auf die
Spitze. Sie kimen bei ihm
weiter, wenn Sie mehr Ent-
gegenkommen zeigten.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Die Welt wird freundlicher
aussehen, wenn Sie die Si-
tuation richtig einschdtzen.
Beschiftigen Sie sich mit et-
was, das die Seele aufbaut.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Verdnderte  Bedingungen
konnten Anlass bieten, sich
nach einem anderen Wir-
kungsfeld umzusehen. Das
wiirde Thr Leben dann um-
gestalten.

Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Reifen ab 18 Zoll

4 Winterreifen auf Alufelgen, Michelin
Pilot Alpin, 235/55 R18 - 6 mm Profil, flr

Auto & Motor

- )
. ! ! - i Audi A6 - oder VW Tiguan, VB 350,-€
" (\5 "‘0 @‘f E-Auto Reifen 16 Zoll Audi s oder |
*
A3, Bl 122007 102 PS. B Autokauf h RABATT AUF IHRE KFZ-ANZ
3, Bj.12/2007, 102 PS, Benzin, 3-trg.,
S’ommerrei_f_en auf Alu, Winterreifer?, utokau geSUC e UND EIN KOSTENLOSES B".
199 tkm, TUV 10/26, VB 3.800,-
= 09607/1653 Autoverwertung Wollenzhofen GmbH Gultig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt.
kauft Autos zum Ausschlachten Einldsbar nur flr einen Anzeigenauftrag. Kann nicht
Z Winterreifen Dunlop, 205/55 R 16 SP und Schrottfahrzeuge. nlECTE R REl i Sl el < o e
BMW | Winter Sport 3D, auf Alufelgen (Audi Wir zahlen Bestpreise fiir Aktionsende: 30.11.2024

A3), gepflegt, 250,- €. = 09621/71111 Audi, BMW, Opel, VW,

Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden

Fir VW Beetle, 4 Original WR Dunlop
Komplettradsatz , 6,5 J x 16 ET 44 (7
mm Profil), VB 220.-€, zu verkaufen.
= 0159/01466405

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.

Renault Zoe, 41 kW, 109 PS, Bj. 04/19, Tel. 09626929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

57.000 km, TUV 06/26, scheckheft-
gepfl., WR/SR auf Alu, Klima, Standhei-
zung, Tempomat, Navi, Bordcomp
Freisprech., 8.999,- €. = 0171/5565356 WoMo/ Transporter SR, Michelin Agilis

Camping, 225/75 R16 CP KW 37/22,
VB

MOSSBAUER kautt Ihren
Gebrauchtwagen gegen BARGELD
Tel. 09231 / 707-50 www.moesshaverkaufideinauto.de

4700 km  gef,,
= 0170/5233513

400,- €.
Gunstige Gebrauchte

BMW 218i, EZ 11/19, 42.700 km, HU 12/
25, weiB, Automatik, elektr. Heckkl., Na-
vi, Klima, Sitzhzg., u.v.m., 8-fach bereift
Alu, Top-Zustand, unfallfrei, zu verk.,
18.995 €, Amberg = 0151/26587944

Ford

Ford Fiesta, Erstzulassung 1986,

zum  wiederherstellen  abzugeben
= 09603/8240
Mercedes (,;:J

MB A-Klasse 250e, Hypbrid, 118 kw,
23.550 km, automatic, EZ 12/20,
weiB3, Winterrader mit Stahlfelgen, AMG
Line, VB 28.000,- € = 0171/3741987

W
Volkswagen Y. Y2

VW-Fox 1.4, 75 PS, EZ 2005, Euro 4,
Uranograu, Klima, Servo, hohenver.
Lenkung, ZV, elektr. Fensterheber, sehr
guter Zusand, 2850,-€

= 0175/2373872

VW Polo, Topzustand, BJ 2001, 80.000
km, Klima, TUV bis 01/25, Griin, Winter-
reifen, , Preis 1450.-€ = 0170/6529993

4 WR Fulda 4-Loch-Stahlfelgen 205/
60 R16 92 H, wenig gefahren, 350 €.

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,»,Gunstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Inren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

4 Winterreifen auf Stahlfelgen f. VW
Polo, 185/70R14 88T MS, 2 Mon. ge-
fahren verk. = 0160/98038998

4 Winterreifen, Kleber, 185/65 R15 92T,
auf Stahlfelgen, 6 x 15, fir Corsa, 4 Win-
ter gefahren, 6 mm Profil, VB 150,- €, zu
verkaufen. = 09621/1755190

= 09666 635

Bereifung

Original BMW Winterkomplettrader
fur X1/F48, X2 /F 39, 17 Zoll, 385,
VB 550,- €. = 0170/3139370

Rader/Bikes

Damenfahrrad 24 Gg., f. 60,- € zu verk.

Reifen 17 Zoll

= 0961/22900

Zweiradkaufgesuche

#SUCHE VESPA - Moped - Oldtimeri
bis Bj. 90 gerne z. Herrichten - Basteln
T:01781880068 by-1968@web.de

= 0151/12431320

Reifen 14 Zoll

Winterreifen fir SUV 4xM+S Nokan
Tyres Snowproof 2 SUV, 225/60 R 17-
99 H- DOT 2223 Profil 6-7mm montiert
auf Stahlfelgen fir SUBARU Forester
EZ 4/15 VB 360 Euro. = 01706427204

4 Winterreifen auf Alu-Felgen,
225 x 55 R. 17 Continental, Felge 7,5
J x 17 LM fir BMW X1, Bj 2017-2023
Preis nach VB. = 09606 1584

Reifen 15 Zoll

= 09646/323

4 Winterreifen auf Alu-Felgen
fr Opel Mokka, 215/60 R 17, 100,- €.

Suche ein gebrauchtes Mofa,
2-Gang-Handschaltung fir 500,- €.

oberpfalzo

SELBER VERKAUFEN
LOHNT SICH!

Anzeigen-Service
0961/85-502

SACHVERSTANDIGE
) DER REG(OW

Mit unseren Rubriken kommen Sie schnell ans Ziel.
Sie wollen sich selbst eintragen lassen?

med\i

Einfach E-Mail an
rubriken@oberpfalzmedien.de

Ilhr zuverldssiger Transport-Partner:

— Anzeige -

Oberpfalz Medien Logistik holt’s und bringt’s

Die Logistik-Tochter von Oberpfalz Medien ist Nacht fiir Nacht, Tag fiir Tag fiir die Leser unterwegs — und gerne auch fiir hren Transportauftrag!

ie Oberpfalz Medien Logistik
GmbH ist die Transport- und

Liefertochter von Oberpfalz
Medien. Sie wurde gegriindet, um die
nachtliche Belieferung der Zusteller
mit Zeitungen wieder in die Oberpfalz
Medien-Familie zuriickzuholen. Denn
zuvor hatte das weitgehend ein exter-
ner Dienstleister Gbernommen. Dazu
wurde zusatzliches Personal einge-
stellt und ein moderner Fuhrpark an-
geschafft. Dieser Prozess wurde be-
reits im vergangenen Jahr erfolg-
reich abgeschlossen, die ,letzte Mei-
e” bedient jetzt wieder Oberpfalz
Medien selbst.

oberpfalzmedlen
Logistik “»

Der zweite Entwicklungsschritt

.Das war flr uns Step 1. Im nachsten
Schritt bauen wir jetzt das Speditions-
und Liefergeschéft insbesondere fir
gewerbliche  Auftraggeber  gezielt
auf”, erklart Christian Selle, Prokurist
des Logistikunternehmens mit Sitz im
Weidener Industriegebiet Am Brand-
weiher. ,Wir konnten bereits namhaf-
te Kunden gewinnen, flr die wir Post
und Pakete transportieren. Im Grunde
kdnnen wir alles im Paketbereich bis
50 Kilo Ubernehmen. Dariber hinaus
sogar Palettensendungen mit bis zu
acht Stellplatzen.”

Der Fokus des Transportsgeschafts
liegt dabei naturgemaB in der nordli-
chen und mittlerem Oberpfalz, also
dem Verbreitungsgebiet der Zeitung.
LHier sind wir an 6 Tagen der Woche
in fast jeder StraBBe unterwegs.” Doch
Sonderfahrten sind auch dartber hi-
naus moglich, selbst im EU-Ausland,
mit Hanger sogar Uber 3,5 Tonnen.
Neuerdings ist die Oberpfalz Medien
Logistik GmbH Teil eines Netzwerks,
das europaweit Expresssendungen er-
maoglicht. So gehdren Next-Day-Liefe-
rungen mit Sendungsverfolgung heu-
te zum festen Leistungsportfolio des
jungen Unternehmens.

Kastenwagen mit Einstellplatz bis zum
groBBem Sprinter und Transit, auch mit
Hanger, oder groBem Kastenwagen
bis 3,5 Tonnen mit sechs Stellplatzen.

Leistungsfihiger Fuhrpark

.Unsere Fahrzeuge sind technisch
auf dem neuesten Stand”, betont
Selle, ,,und nicht alter als drei Jahre.”
Auch das schatzt die Kundschaft.
Ganz besonders freut sich Selle aber
Uber das Feedback zum Personal:
,Unsere Fahrer werden fur ihr Auf-
treten und ihre Professionalitdt ge-
lobt. Das bestatigt unseren Weg”

von Oberpfalz
Medien Logistik
fahrt far die
Zeitungsleser
- und jetzt auch
fur Kunden mit
Speditions-
auftragen.

Bild: Sara Neidhardt

Ein weiteres Plus sind zusatzliche
Dienstleistungen, die Oberpfalz Logis-
tik anbieten kann, némlich die Ver-
sandvorbereitung und Kommissionie-
rung nach Kundenwinschen und, da-
mit verbunden, die Bereitstellung tem-
porarer Lagermoglichkeiten.

Einfach eine Mail senden

Vorteile nutzen: Individuelle Angebote
erstellen die Mitarbeiter von Oberpfalz
Medien Logistik gerne auf Anfrage

Tag und Nacht unterwegs (logistik@oberpfalzmedien.de).
Punkten kann die Oberpfalz Medien
Logistik GmbH vor allem mit dem
Knowhow eines Unternehmens, das
Nacht fur Nacht unterwegs ist und die
Region im besten Wortsinn in- und
auswendig kennt. Das senkt fur zu-
satzliche  Transportdienstleistungen
die Kosten und wirkt sich somit — fir
den Kunden positiv — auf die Preispoli-
tik des Unternehmens aus. ,Und das
wiederum kommt im Markt gut an”,
freut sich Christian Selle. Gut kommt
im Markt auch der leistungsstarke
Fuhrpark an. Der reicht vom kleinen

L,Unsere Fahrer werden
fur ihr Auftreten und
ihre Professionalitat
gelobt. Das bestatigt
unseren Weg."”

Christian Selle, Prokurist bei der
Oberpfalz Medien Logistik GmbH
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patestens wenn die
" ersten  Christkindl-
_ markte  offnen,  wird
uns bewusst: Auch das
" Christkind selbst kommt
" baldl  Doch  woher
. kommt es eigentlich? Im
- Mittelalter wurden die
Kinder bei uns nicht an
Weihnachten, sondern
bereits am Nikolaustag

Die Christkindimarkte
und ihr Namensgeber

oder auch am 28. De-
zember, dem Tag der
unschuldigen Kinder, be-
schenkt — und nicht Hei-
ligabend wie heute. Die
Protestanten lehnten die
Verehrung von Heiligen
ab. Damit kam fiir sie der
Nikolaustag als Tag des
Schenkens nicht mehr
infrage. Man nimmt an,

dass Martin Luther im
16. Jahrhundert Niko-
laus durch den ,Heiligen
Christ” (Jesus Christus)
ersetzte und den 1. Weih-
nachtsfeiertag als den
Tag wahlte, an dem die
Kinder geschenkt wur-
den. Im Laufe der Jahre
entwickelte sich aus der
Bezeichnung ,Heiliger

Christ’, der Name,,Christ-
kind“. Man stellte es sich
in  Engelsgestalt  vor.
Nach Bayern —und damit
in die Oberpfalz - kam
das ,Christkind” Gber das
Rheinland. Von dort im-
portierte man auch die
Brauche, Adventskranze
und Weihnachtsbaume
aufzustellen. (hfz)

*ﬁ“ WINTER
WALD

mit beleuchtetem FF5
Waldturm

" WEIHNACHTS- [
MARKT
an den Advents-
wochenenden
von 22. November |
- sem=== bis 22. Dezember

© WINTERMARKT
von 27. bis 30.12.

Romantischer Weihnachtsmarkt am Berg:

Der Winter-Wunder-Wald am Waldwipfelweg bietet eine unvergleichliche Atmo-
| sphare fiir einen ganz besonderen Weihnachtsmarkt, bei dem fiir jeden etwas
| dabei ist. Ein winterlicher Spaziergang in den Wipfeln der Baume fiihrt hinauf

bis zum 52 Meter hohen Waldturm (barrierefrei zugénglich), der in der Winterzeit

stimmungsvoll beleuchtet ist. Rundherum erstreckt sich ein malerischer Buden-
zauber mit liebevoll dekorierten Standen, zahlrei-
chen kulinarischen Késtlichkeiten und kreativen
Geschenkideen. Dazu laden viele gemiitliche Orte
zum Aufwarmen ein, wie die Weihnachtshohle, die
Waldgaststube, das Indoor-Spieleland und das
bayernweit einzigartige Haus am Kopf. Neben den
. zahlreichen Attraktionen auf dem weitldufigen Ge-
& lande des Waldwipfelwegs gibt es nun auch die
. Moglichkeit, virtuelle Rundfltige uber den Bayeri-
b4 schen Wald zu erleben - im neuen ,Bayerwald
" Flieger“, einem originalen Airbus A319!

St. Englmav o
MAlBRU

Die Vorfreude auf die besinnlichste Zeit des Jahres steigt, wéhrend Bayreuth
in festichem Glanz erstrahlt. Besucher aus nah und fern sind eingeladen, die
zauberhafte Atmosphdre der Stadt zu erleben. Die I&ngste Lichterkette Fran-
kens und die wunderschén geschmuckte Innenstadt laden dazu ein, durch
die festliche Kulisse zu schlendern.

Weilmacht(iches
Bayreuth

erle
S
Christkindlesmarkt
vom 25.11. bis
23.12.2024

Das Highlight der Weihnachtszeit ist der traditionelle Bayreuther Christkind-
lesmarkt, der am 25. November um 17 Uhr feierlich erdffnet wird. Mit rund 40
liebevoll dekorierten Standen mitten auf dem Marktplatz erwartet die Gaste
ein vielfaltiges Angebot an handgefertigten Geschenken, késtlichen Leckerei-
en und regionalen Spezialitéten. In diesem Jahr gibt es erstmals zwei Markt-
buden, in denen verschiedene Vereine, ehrenamtliche Organisationen und
Kunstschaffende ihre kreativen Angebote prdsentieren. Hier kénnen einzigarti-
ge Produkte erworben und mehr Uber das Engagement der lokalen Gemein-
schaft erfahren werden.

Auf der Aktionsbihne wird ein abwechslungsreiches Programm geboten, das
Auftritte von lokalen Kinderchéren, einen Besuch des Nikolaus sowie spannen-
de Platzchenaktionen und ein unterhaltsames Kinderprogramm umfasst. Die
festliche Stimmung verspricht unvergessliche Momente fir Familien und Freun-
de. Die offizielle Eréffnung des Christkindlesmarktes erfolgt durch das diesjéih-
rige Christkind gemeinsam mit Oberburgermeister Thomas Ebersberger, der
die Besucher mit einem herzlichen GruBwort willkommen heiBt. Der Beginn der
Adventszeit wird somit geblhrend gefeiert.

Daruber hinaus bietet das weihnachtliche Bayreuth zahlreiche weitere Attrak-
tionen: In den Sonderausgaben ,Bayreuth aktuell* fir November und Dezem-
ber finden sich Informationen Uber eine Vielzahl von Veranstaltungen, Konzer-
ten und Fihrungen, die wdhrend der Adventszeit stattfinden.

©BMTG/Katharina Ultsch

Ein besonderes Highlight stellt der Lange Adventssamstag am 7. Dezember
dar, an dem die Geschdfte in der Innenstadt sowie im angrenzenden Rot-
main-Center bis 21 Uhr gedffnet haben. Um das Einkaufserlebnis fir GroB
und Klein noch attraktiver zu gestalten, wird von 15 bis 21 Uhr ein spannendes
Kinderprogramm angeboten. Freuen dtirfen sich die kleinen Gdste auf weih-
nachtliche Attraktionen, um die Wartezeit bis Weihnachten zu versiBen.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der festlichen Stimmung in
Bayreuth verzaubern! Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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® barschaftlichen

= hristkindimarkte ma-
chen Freude, und
. SpaB. Vielleicht finden Sie

= jaein passendes Geschenk

= flr die Liebsten auf einem

& der herrlichen Christkindl-

& markte, die es dieses Jahr
' in der Oberpfalz gibt?

* Eine Auswahl schoner
Christkindlmarkte der Re-

== gion stellen wir lhnen in

dieser  Zeitungsausgabe

S vor. Kunsthandwerkliches

& aus der Region, nette Ge-

. schenkideen, Delikates-
- sen, Kuchen, Glihwein,
* Kinderattraktionen: Fir je-
= den ist etwas dabei. Man-
- che bestechen mit ihrem
. kleinen, charmant-nach-
Charak-
. ter, andere haben sich zu
‘ Publikums-Magneten ent-

: : wickelt. Planen Sie auch

in diesem Jahr den einen

=% oder anderen Marktbe-

such ein. Unsere Sonder-

-, seiten sollen Ihnen dabei
= helfen.

‘Weihnachten naht in gro-

Ben Schritten. Die kom-

Weihnachten naht:
Jetzt einen Marktbesuch einplanen!

menden Wochen mah-
nen zum Innehalten, zum
Nachdenken dariber,
was man hat - und was
man braucht: Menschen,
Freunde und Familienan-
gehorige, flr die man da
ist und die ihrerseits fir
einen da sind. Weihnach-
tenist also ein Fest, ein Ge-
fihl, das man mit anderen
teilt. Es festigt aber nicht
nur unseren familidren
Zusammenhalt, sondern
auch unseren gesellschaft-
lichen. In Zeiten tiefen
Wandels riickt es so auf
unerwartete Weise wieder
in unser Bewusstsein.

Dieses Zusammengeho-
rigkeitsgefiihl  verspuren
wir auch, indem wir Orte
und Erlebnisse  mitein-
ander teilen, die wir als
Gruppe wohltuend und
schon empfinden. Christ-
kindImarkte bieten solche
gemeinsamen Erlebnisse.
Der Duft von Glihwein,
von weihnachtlichen Le-
ckereien, weihnachtliche
Klange und Gesprache

dazu und macht das Er-
lebnis Christkindlmarkt zu
etwas Besonderem.

mit Menschen, auf die wir
beim Marktbesuch zufal-
lig stolen: All das gehort

NEUE GARTEN & KUNSTGASSE

ADVENTSKONZERT
IN DER STIFTSBASILIKA
AM SAMSTAG & SONNTAG

JETZT TICKETS
SICHERN!

KUNSTHANDWERK
LECKEREIEN & MUSIK %
BESUCH VOM NIKOLAUS

KRAMPUSLAUF DER
GROLLDEIFL-JUGEND

MODELLEISENBAHN
IN DER KLOSTERAULA

KRIPPENAUSSTELLUNGEN
FOTOBOX

ENDE |
-3 1Eln :_---'_

WEIHNACHTSZAUBER IN DER OBERPFALZ

Die Christkindlmarkte in der Oberpfalz laden auch in diesem
Jahr wieder ein, gemutlich durch die Stande mit allerlei Hand-
gefertigtem zu stobern und sich eine Tasse Glihwein-oder eine
Bratwurstsemmel schmecken zu lassen.

mit der
oberpfalzbahn
durch den
ADVENT

Und wo geht das besser als in Regensburg? Hier locken gleich mehrere Markte —
am zentralsten nattirlich der auf dem Neupfarrplatz. Ein paar Meter weiter beim
Lucrezia-Markt auf dem Haidplatz, dem Adventsmarkt im Katharinenspital
oder am , Zauberhaft graflichen Christkindimarkt” beim Rosarium stehen
ebenfalls Buden und Biihnen, die Weihnachtsflair verspriihen.

Aber auch in den anderen Stadten entlang der oberpfalzbahn-Strecke
finden sich zum Beispiel in Schwandorf, Guteneck, Marktredwitz oder
Weiden herzige Christkindlmarkte. Also worauf noch warten?

Einfach einsteigen und eine =

magische Zeit genieRen! %
s Hier findest du alle Termine und Infos zu den schonsten
' RS Christkindlmarkten im Streckennetz.

oberpfalzbahn

Wir fahren Bahnland
firdas Bayern

oberpfalzbahn.de/weihnachtsmaerkte
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Bahnhofsgebéude in Eslarn zu verkau-
fen. = 09602/8188

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Wegen Umzug ginstig zu verkaufen
1 Famlienhaus, Bj. 1975, am Stadtrand
von Amberg, mit 400 m? Garten, Gara-
ge, Wohnflache 200 m? auf 2 Etagen,
renovierungsbedurftig, Preis VB.
= 0152/04195291

Schoén gelegenes Einfamilienhaus in
Wiesau zu verkaufen!
6 Zi., ca. 155 m2 Wohnfl,, ca. 1.624 m2
Grundst., Bj. 1954, EBA, 382,50 kWh/
(m2*a), H, Ol, Bj. 1935, Obj.-Nr. 3977
Kaufpreis 195.000 €
= 0961 84-791
alina.krapf@vr-nopf.de

GITYIMMOBILIEN £

Warthstralle 9, 92637 Weiden

www.city-immobilien.de

Ostlicher Stadtrand von Amberg:
RH-Bungalow, guter Zustand, Bj.
1975, Grundstlcksflache 598 m2, Wil.
98 + Einliegerwhg. 65 m?, Garage, Kel-
ler, VB 280000,- = 09621/14162 (AB)

Immobilienverkauf
Doppel-/Reihenhduser

DHH Weiden, provisionsfrei, Gebiet

Krumme Acker, Erstbezug 12/21, Wil
120 m?, 4,5 Zi., 300 m? Grund, Warme-
pumpe, FuBbodenh., ohne Keller, VB
469.000,- €. = 0160/94780178

Immobilienverkauf
Mehrfamilienhauser

Wohn- und Geschéftshaus in
Waldsassen zu verkaufen!
20 Zi., ca. 120 m2 Wohnfl., ca. 360 m?
Gewerbefl., ca. 503 m2 Grundst.,
Bj. 1979, EBA, 203,60 kWh/(m?*a), G,
Ol, Bj. 1979, Obj.-Nr. 4078

Kaufpreis 295.000 €
= 0961 84-791

alina.krapf@vr-nopf.de

GITYIMMOBILIEN =

Warthstralle 9, 92637 Weiden
www.city-immobilien.de

Immobilienverkauf
App-/1-Zi.-Eigentumswhg,.

Apartment im Betreuten Wohnen in
Altenstadt/WN zu verkaufen!

1 Zi., ca. 37 m2 Wohnfl., Bj. 1994, EBA,
76,20 kWh/(m2*a), Gas, Bj. 1993,
Obj.-Nr. 4032  Kaufpreis 105.000 €
= 0961 84-245
robert.brunner@vr-nopf.de

GITYIMMOBILIEN £

Waorthstralle 9, 92637 Weiden
www.city-immobilien.de

Immobilienverkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

2-Zimmer-Wohnung in Schirmitz zu
verkaufen!

ca. 57 m2 Wohnfl., Bj. 1993, EVA,
89,00 kWh/(m2*a), C, Ol, Bj. 1993,
Obj.-Nr. 4061 Kaufpreis 159.000 €
= 0961 84-261
uli.kammerer@vr-nopf.de

GITYIMMOBILIEN 2

Waorthstralle 9, 92637 Weiden
www.city-immobilien.de

Neubau in 95676 Wiesau, ETW 2 Zi.,
zu verkaufen. = 0152/54015862

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Eigentumswohnung im Stadtteil

Mooslohe zu verkaufen!

Weiden, 3 Zi., ca. 82 m2 Wohnfl.,

Bj. 1968, EVA, 120,68 kWh/(m?*a),

D, Ol, Bj. 1968, Obj.-Nr. 4060
Kaufpreis 170.000 €

= 0961 84-25

christa.eichermueller@vr-nopf.de

Eigentumswohnung im Stadtteil

Weiden-Ost zu verkaufen!

Weiden, 3 Zi., ca. 68 m2 Wohnfl.,

Bj. 1999, EVA, 85,68 kWh/(m2*a),

C, Gas, Bj. 1999, Obj.-Nr. 3942
Kaufpreis 185.000 €

= 0961 84-261

uli.kammerer@vr-nopf.de

GITYIMMOBILIEN =

Waorthstralle 9, 92637 Weiden
www.city-immob de

Geldanlage im Jahnpark Amberg,
3-Zi.-Whg., barrierefrei, ca. 70 m2, mit
groBem Balkon und Stellplatz, langfris-
tig vermietet, zu verk., Preis nach Anfra-
ge, ab 18.30 Uhr = 0160/95152682

3-Zi.-ETW in Georgenberg, Kii., Bad,
87 m?, gut geschnitten, EBK, Bad m.
Fenster u. Badew., schéne Aussicht,
Sud/West-Ausricht., Garage u. Keller-
abteil, 79.000,- €. = 0151/59165129

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Suche Wohnung oder MFH, renovie-
rungsbedurtig in Weiden, Amberg, TIR.
Alles anbieten! = 0160/96330260

Hilfe! Familie sucht Wohnung oder
Haus in der Oberpfalz! Neuwertig bzw.
energetisch saniert, bitte alles anbie-
ten, keine Makler! Finanz. ist gesichert,
100 % Diskretion = 0170/1193001

Suche Immobilie jeglicher Art von
Privat an Privat, in Amberg + 5 km. Bitte
alles anbieten. = 09621/9039945

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

EFH in Mitterteich gesucht: Junges
Ehepaar sucht freistehendes EFH in
Mitterteich. Bj. ab 1995, gepflegter Zu-
stand, ohne Makler. = 0151/47460542

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Neues Einfamilienhaus in Weiden,
1.600 €. Zuschr. Nr. W47659Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

1 Zi. App., Nahe Klinikum Weiden,

Soliner Str. 9, 32 m2 mobeliert, Ki., Bad,
Balkon, ab 1.12.2024 zu vermieten, KM
330,- € + NK. Zuschr. Nr. W47589Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

AM/Mosacherweg: 2 V2 Zi.-Whg., DG,
mit Dachterrasse - Blick Gber AM, mébl.
ab sofort an Einzelperson zu verm.
Wohn/Essen m. Parkett, Schlafzimmer
mit Ankleide, Bad m. Dusche u. Wasch-
maschine, sep. WC, Kiiche m. Geschirr-
spuler, E-Herd und Kihlschrank, 460,-€
+ NK 130,-€ = 0157/51057223

2 Zimmer, Kii., Bad, WC, Amberg,
Fallweg, 58 m?, Balkon, kompl. renoviert
(neue Fenster/Béden/Tiren/Bad),
Kfz.-Stellplatz, Keller, 520,- € kalt.
= 0177/6306367

Amberg: 60 m?, 2-Zi.-Whg., 2. OG, FH-
Nihe, Kiche, Bad/WC, Balkon, Keller-
nutzung, Garage, ab 1.2.2025 zu verm.
= 0177/3425249 ab 19.00 Uhr

WEN: 2 Zi., Ki., Bad, DG, 42 m?, ab Dez.,
an NR, zu verm. = 0152/32768061

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Vilseck: 90 m?, 3-Zi.-Whg., EBK, Vor-
ratsraum, Bad/WC, sep. Abstellraum,
gepfl. u. ruh. Wohnlage, Parkméglich-
keit vorhanden, ab 1.2.2025 zu verm.
= 0177/3425249 ab 19 Uhr

AM, Jahnstr. 3-Zi.-Whg., 88 m2, Wohn-
kliche mit Abstellraum, groBes Bad, Ga-
rage, Keller, Gartenmitbenutzung még-
lich, ab sofort zu verm., KM 880,- Euro +
NK. = 0170/4500343

Schwarzenfeld: Helle 3-Zi.-Whg.,
Kiche, Bad, Abstellraum, Gartenbenut-
zung, ab sofort zu verm. = 09435/3691

Weiherhammer: 1.0G, 3 Zi., 74m2,
Biro, Ki., Bad m. Fenster, Balkon, eig.
Wasch-/Trockenraum, Kelleranteil, KM
600,-€ + NK 250,-€, Kaution 1.500,-
= 015150785362 od. 09605 922337

Schmidmiihlen: 3 Zimmer, EBK, Bad,
extra WC, Diele, 100 m2, gr. Balkon, 1.
OG, NR, keine Haustiere, Stellplatz,
KM 450 € + NK + 1 MM Kaution, frei
ab 01.01.2025 = 0175/6246624

Wohnung zur Miete 83m2 in Su-Ro,
Gaste WC, Balkon, 1.St., Aufzug, (Se-
niorengerecht) Garage 50€, KM800<€,
NK150€, Kiiche muss abgelést werden
—ab 01.01.25 Kontakt: fp2022@web.de

EG-Wohnung 93m2 92697 Georgen-
berg 3 Zimmer + Wohnkiiche (EBK),
Badewanne+Dusche, Zentralheizung,
Terrasse, KM 460.- + Hzg+ NK+ Kauti-
on, = 0171 7446235

Finden Sie
jetzt lhre
Traumimmobilie!

Mietgesuche
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Su. 4 Zi.-Whg. oder Haus, nur bis 1.
Stock, 4 Personen (Sohn 20 J., Tochter
16 J.), keine Haustiere, NR, Beruf:
Selbststandig, im Raum Kimmers-
bruck/Amberg. = 0163 699 06 99

Mietgesuche
Garagen/Stellplatze

Suche Garage im D-Programm
Amberg zu mieten oder kaufen.
= 0172/8208245

Weiden helle 2 ZKB, Nahe Klinikum
und Altstadt 60m2, 1.0G, Parkett, 2
Balkone, Einbaukiiche, Bad mit Bade-
wanne und Fenster, TG-Stellplatz, Kalt-
miete 620€+NK, Tel.:0151-55514429

Amberg/Altstadt, 2 5-Zi.-Galeriewhg.,
83 m?, mit Balkon, € 800,- kalt, zuzig!.
NK 150,-, + evil. TG-Stellplatz 80,- €.
= 0170/3139370 auch What's App

Parkstein: 4 Zi. Kii., Bad, Balkon,
ca. 110 m?, Keller, Garage u. Garten,
KM 440,- € + NK ab 1.02.2025 zu
vermieten. = 09602/5119 ab 12 Uhr

Kiimmersbruck, 3 Zi.-Whg., 2. Stock,
ca. 85 m?, Kaminofen, TG-Stellpl., Kel-
lerr., ab 01.02.2025, KM 750,- + NK, TG-
Stellpl. 50,- . = 0160/93222584

Mietgesuche
Mietgesuche

Familie sucht Haus oder groBe Woh-
nung in Freihung oder Umgebung.
Bitte alles anbieten. = 01515/9030290

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Suche Haus in Moosbach/Opf. oder
bis zu 30 km Umkreis zu mieten
oder Leibrente. 0711/57015333 oder
kobio@t-online.de

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

EG-Whg. mit Terrasse und Garten, ab
85 m?, 3 oder 4 Zi., im Raum Irchenrieth/
Bechtsrieth/Weiden, ab sofort zu mieten
oder evtl. auch zu kaufen gesucht.
= 0151/22892606

3 Zi.-Whg. in Waldsassen oder WEN
Zentral gesucht. 67jahrige alleinste-
hend, keine Haustiere, NR, sucht sché-
ne 3 Zi.-Whg. mit Balkon. = 09632 3717

Suche dringend 3-Zi.-Whg. in Tir-
schenreuth und Umgebung, mit Bal-
kon od. Terrasse, bis 600,- € WM.
= 0175/3817637

Su. 3-Zi.-Whg., in Amberg od. naherer
Umgebung, EG od. 1. Stock, Alleinst.,
NR, Festanstellung, Dipl.-Soz.pad., ab
03/2025. = 0170/5571419

3-Zimmerwohnung Ehepaar, NR, keine
Haustiere, sucht 3-Zimmerwohnung in
Weiden mit Balkon u. Garage. zen-
trumsnah, ruhige Lage. = 01701121125

oberpfalz
medien

EnEv 2014:
Abkirzungen der Pflichtangaben
bei Immobilienanzeigen

Mit Inkrafttreten der Energieeinsparverordnung (EnEV 2014) ergeben
sich Anderungen fiir die Vermarktung von Immobilien mittels Anzeigen.
Die EnEv 2014 verpflichtet zur Angabe bestimmter Energiemerkmale in
kommerziellen Medien. Das Inserat muss dann bestimmte Pflichtangaben
enthalten, vorausgesetzt, zum Zeitpunkt der Inseration liegt ein gliltiger
Energieausweis vor.

Mdogliche Abkiirzungen:

Die Art des Energieausweises
Verbrauchsausweis
Bedarfsausweis

\%
B

Der Energiebedarfs- oder Energieverbrauchswert
in kWh/(m2a)

zum Beispiel 247,75 kWh
Energietrager der Heizung/HZG

Kokos, Braunkohle, Steinkohle Ko

Heizol Ol
Erdgas, Flussiggas Gas
Fernwarme aus Heizwerk oder KWK FW
Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel Hz
Elektrische Energie (auch Warmepumpe),

Strommix E
Baujahr des Gebaudes

zum Beispiel Bj. 1999
Energieeffizienzklasse des Gebaudes

(EnEffKI. A+ bis H)

zum Beispiel EnEffKI. D

Anzeigentext (Beispiel):
Verbrauchsausweis, 122 kWh/(m?2a), Fernwédrme aus
Heizwerk, Baujahr 1962, Energieeffizienzklasse D

MGagliche Abkiirzung:
V, 122 kWh, FW, Bj. 1962, EnEffKI. D

Sollte sich der Energieausweis in Vorbereitung befinden, empfielt es sich,
dies im Anzeigentext zu nennen.
Alle Angaben ohne Anspruch auf juristische Gewéhr und Vollstandigkeit.

iImmo.onetz.de

die Spezialisten fur Immobilien in der Oberpfalz

Oberpfalz Medien GmbH
WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

ImmoCenter |

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@ mmocenter.de
Web www.immocenter.de

Deutschland IVD

Mitglied im Immobilienverband

4mmo.onetz.de

““die Spezialisten flr Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

Immo{:enter | 4‘?'.'-':n:|:wl.'.=-|'!r|

2 Girecor

z IMMOBILIEN
i = & Housverwalhung
SOMMER

SOMMER Immobilien
FinanzCenter GmbH

ivd
- Hannelore Sommer
92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
+49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Fax

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung

mobilienangebot

der Region!

e

GITYIM

seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchonwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

WoérthstraBe 9

92637 Weiden
Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

Immobiliengesellschaft Immobilien
der Volksbank Sparrer
Raiffeisenbank

Nordoberpfalz eG

Das oberpfalz

medien

ARR

IMMOBILIEN

M MArh®

MOBILIEN =

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

25 Jahre Erfahrung - Ihr Gewinn!




MARKGRAF

MITEINANDER BAUEN

fa

Bei MARKGRAF immer am Puls der Zeit

Mit rund 80 Auszubildenden
zahlt die Bauunternehmung
MARKGRAF zu einem der gro-
Ben Ausbildungsbetrieben in
der Oberpfalz. Seit liber 90 Jah-
ren sind die Bauprofis tief in der
Region verwurzelt, das Unter-
nehmen betreibt Standorte in
Bayreuth, Immenreuth, Kul-
main, Marktredwitz, Weiden
und ab 2025 mit dem neuen Lo-
gistik- und Trainingszentrum

auch in Kemnath.

D ist ein wesentlicher Baustein fur
den Erfolg von MARKGRAF. |h-

nen wird eine gute berufliche Perspek-

tive geboten sowie die Mdglichkeit,

sich im Unternehmen weiterzuentwi-

ckeln.

ie Ausbildung junger Fachkrafte

Wahrend der gesamten Ausbildung
stehen den jungen Menschen daher
erfahrene Ausbilder zur Seite, die prak-
tisches Wissen vermitteln und Erfah-
rungen teilen. In der Winterzeit wer-
den die Azubis zudem im Rahmen der

Winterschulungen zu Fachthemen wei-
tergebildet. Wie wichtig MARKGRAF
die Ausbildung junger Menschen ist,
sieht man auch an dem neuen, unter-
nehmenseigenen Trainings- und Aus-
bildungszentrum: Dieses entsteht ab
2025 neben dem bereits im Bau be-
findlichen Logistik- und Mobilitatszen-
trum in Kemnath, um die Qualitat der
Ausbildung auch fir die Zukunft auf
einem sehr hohen Level zu ermdgli-
chen. Ein Versprechen an die aktuellen
und kommenden Auszubildenden, an
dem hohen Ausbildungsstandard fest-
zuhalten und diesen noch weiter aus-
zubauen.

Durch die hohe Qualitat in der Ausbil-
dung und die gute Zusammenarbeit
von Azubis, Ausbildern und Unterneh-
men bringt MARKGRAF regelméaBig
die besten Azubis hervor. Mit Benedikt
Opitz stellte MARKGRAF 2023 zum
zweiten Mal den besten Auszubilden-
den Deutschlands im Bereich StraBen-
bau. 2022 erhielt bereits Sebastian Rit-
ter als Beton- und Stahlbetonbauer
diese Auszeichnung der Industrie- und

Handelskammer. Beide sind mittler-
weile als kompetente Fachkréafte im
Unternehmen tétig.

An den MARKGRAF-Standorten in
Oberfranken und der Oberpfalz gibt
es ein breites Ausbildungsangebot im
gewerblich-technischen und im kauf-
mannischen Bereich. Bei einem Prakti-
kum kénnen junge Leute gerne in die
verschiedenen Berufe der Bauwelt hi-
neinschnuppern.

Egal ob digitale Vermessung oder Mo-
dellierung in 3D-Modellen: Mit einer
Ausbildung bei MARKGRAF sind junge
Leute immer am Puls der Zeit, um den
heutigen Anforderungen an moderne
Infrastruktur oder nachhaltigen Ge-
baudebetrieb gerecht zu werden.

MARKGRAF bietet zudem auch die
Moglichkeit eines Dualen Studiums.
Studieninteressierte konnen zwischen
verschiedenen Modellen wahlen: Beim
Verbundstudium studieren sie zum ei-
nen Bauingenieurwesen und absolvie-
ren gleichzeitig die klassische Ausbil-

dung zum Beton- und Stahlbetonbau-
er, StraBenbauer oder Bauzeichner. Da-
bei erhalten sie zwei Abschllsse: den
Bachelor of Engineering (B. Eng.) und
den Gesellenbrief. Das Studium mit
vertiefter Praxis (SmvP) wird in Koope-
ration mit den bayerischen Fachhoch-
schulen wie etwa Coburg, Nirnberg
oder Regensburg angeboten. lhre vor-
lesungsfreie Zeit sowie die Praxisse-

MARKGRAF AUF EINEN

Mitarbeiter:
Uber 1000, davon rund
80 Auszubildende

Standorte:

regional:
Bayreuth, Immenreuth, Kulmain, Kem-
nath (ab 2025), Marktredwitz, \Weiden

uberregional:
Frankfurt am Main, Hamburg, Miinchen,
Zwickau, Cheb (CZ)

mester verbringen die Studierenden
bei MARKGRAF, um intensiv praktisch
zu arbeiten und Erfahrungen zu sam-
meln.

Auch fir 2025 bietet das Unterneh-
men wieder zahlreiche Ausbildungs-
platze an. Reinschnuppern kénnen
junge Menschen in die vielfaltigen T&-
tigkeitsfelder Gber ein Praktikum.

BLICK

Ausbildungsberufe (m/w/d):
* Baugeratefiihrer

¢ Bauzeichner

¢ Beton- und Stahlbetonbauer

* Elektroniker

¢ Fachinformatiker

* Industriekaufleute

¢ Konstruktionsmechaniker

¢ Land- und Baumaschinenmechatroniker
¢ Rohrleitungsbauer

« StraBenbauer

« Tiefbaufacharbeiter

* Kfz-Mechatroniker

er Azubi-Jahrgang 2024 bei
MARKGRAF ist stark besetzt:
26 Auszubildende haben am
1. September ihre Ausbildung bei der
Bauunternehmung gestartet. Insge-

bildung beginnt fur die ,Neulinge”
mit einer Kennenlernwoche. Diese be-

gung der Standorte in der Region, ei-
nem Erste-Hilfe-Kurs, dem Besuch des
Kletterparks in Pottenstein, einem ge-
meinsamen FloBbau auf dem Happur-
ger See und wurde mit der Besichti-
gung des Ausbildungszentrums des
Bayerischen Bauindustrieverbandes in
Nirnberg abgerundet.

Die Baustelle ist nur ein Job fiir harte
Jungs? Weit gefehlt. Bei MARKGRAF

samt sind es rund 80 Azubis, die ak-
tuell bei MARKGRAF lernen. Die Aus- |

stand in diesem Jahr aus der Besichti- =~

Spannende und abwechslungsreiche Ausbildung

w1 work. Nur gemeinsam im Team kon-

26 Azubis haben am 1. September diesen Jahres ihre Ausbildung bei MARKGRAF gestartet. Insgesamt sind es
rund 80 Azubis, die aktuell bei der Bauunternehmung lernen.

abwechslungsreiche Ausbildung im
technisch-gewerblichen Bereich, zum
Beispiel als Baugeratefuhrerin oder als
Konstruktionsmechanikerin.

Mit der Rainer Markgraf Stiftung als
Fundament, die breitgefacherte Kom-
petenz in den Bereichen Hoch- und

MARKGRAF sehr gute Zukunftsaus-
sichten — auch Uber die Ausbildung
hinaus.

FUr Auszubildende bestehen sehr gu-
te Ubernahmechancen, die Ubernah-
mequote liegt seit Jahren weit Uber
90 Prozent und viele Auszubildene

Bild: MARKGRAF

Eine attraktive Vergltung gibt es
schon wahrend der Ausbildung. Die
jungen Leute verdienen zwischen
1080 und 1650 Euro im letzten Aus-
bildungsjahr, zum Beispiel als Land-
und Baumaschinenmechatroniker
oder Konstruktionsmechaniker. Dazu
kommen Weihnachtsgeld, die MARK-

. Wohnanlagen oder

Urlaub mit zuséatzlich an Silvester und
Heiligabend arbeitsfrei.

MITEINANDER BAUEN legt den Fokus
der Bauunternehmung auf Team-

nen Bauprojekte wie beispielsweise
groBe Hotel- und Blrokomplexe,
anspruchsvolle
Bahn- und StraBenbauprojekte reali-
siert werden.

MARKGRAF ist ein beliebter Arbeitge-
ber in der Region und bereits zum
vierten Mal in Folge von der Bewer-
tungsplattform Kununu als Top-Ar-
beitgeber ausgezeichnet worden.

Alle Informationen zur Ausbildung
und Karriere bei MARKGRAF gibt es
auch im Internet:

absolvieren auch mehrere weibliche Tiefbau und fir beide Bereiche gut bleiben langjahrig Teil des Team GRAF-Guthabenkarte sowie weitere
Auszubildende eine spannende und gefilllite  Auftragsbicher, bietet MARKGRAF. Benefits wie beispielsweise 30 Tage _>karriere.markgraf—bau.de
4 (X o o °
Fit ftir die Zukunft mit einem MARKGRAF [JT1
S d o K h MITEINANDER BAUEN
neuen Standort iIn kKemnat KOMMEN SIE
Seit liber einem Jahr rollen die jETZT INS TEAM
Bagger und drehen sich die Kra-
f der B tell MARK-

2(:(:: in (I!(:amanu:t:. gc‘;:hnzur Ab- So soll der neue MAR KG RAF

wechslung baut das Bauunter-
nehmen nicht fir einen der
namhaften Kunden wie die
Deutsche Bahn, die Hotelkette
Motel One oder einen der Hid-
den Champion aus der Region,
sondern fiir sich selbst.

Auf 65000 Quadratmetern Flache
wird im neuen Gewerbegebiet West Il
ein neuer Standort fur MARKGRAF er-
richtet. Neben der kompletten Logistik-
und Mobilitatssparte, die im Frihjahr
2025 vom Traditionsstandort in Im-
menreuth nach Kemnath in neue
Raumlichkeiten umzieht, entsteht in ei-
nem zweiten Bauabschnitt auf demsel-
ben Grundstick ein Trainings- und
Ausbildungszentrum.

Damit setzt das Bauunternehmen ein
klares Zeichen zur Bedeutung und
Qualitat der Ausbildung im Unterneh-
men. In dem hochmodernen und groB-
zigigen Neubau werden Trainingshal-
len untergebracht, die eine witterungs-
unabhangige Ausbildung ermdglichen.
Fester Bestandteil sind heute schon die

=._-L—_n SHEEE

Winterschulungen, mit der die Auszu-
bildenen in der Winterzeit zu Fachthe-
men weitergebildet werden. Auch die-
se werde kiinftig am neuen Standort
in Kemnath durchgefihrt.

Darlber hinaus entstehen im neuen
Trainings- und  Ausbildungszentrum
von MARKGRAF hochmoderne Schu-
lungs- und Seminarrdume, um auch die
theoretische Ausbildung auf einem
sehr hohen Niveau anbieten zu kon-
nen. Der Teamgedanke steht auch hier
im Vordergrund und wird mit entspre-
chenden Raumlichkeiten und Ausstat-
tung unterstitzt und geférdert. Der
Baubeginn hierflr erfolgt noch in
2025. Insgesamt investiert MARKGRAF
am Standort Kemnath tber 40 Millio-

Standort fir MARK-
GRAF im Gewerbe-
gebiet West 11l in
Kemnath einmal
aussehen.

Grafik: MARKGRAF

nen Euro und gibt damit ein klares Be-
kenntnis zur Region Oberpfalz.

Geschaftsfuhrer Thomas Low hat dies
in seiner Rede zum Richtfest flr den
neuen Standort in Kemnath im Juni
2024 wie folgt beschrieben: ,Unser
Neubau steht symbolisch fir Mut, qua-
litatives Wachstum und damit fur die
Zukunft unserer Bauunternehmung,
gleichzeitig auch fur unsere Haltung zu
Nachhaltigkeit und Fortschritt. Hierbei
orientieren wir uns klar an unseren
Werten: Verlasslichkeit, Verantwor-
tungsbewusstsein und Veranderungs-
bereitschaft. Wir entwickeln uns stetig
weiter und ich bin Uberzeugt davon,
dass dieses Projekt ein entsprechender
Beweis daflr ist.”

MITEINANDER BAUEN verbindet uns. Im

fur beste Zukunftsaussichten.

DIE MARKGRAF-WERTE

Wir sind verlasslich
und stehen zu unserem Wort.

und arbeiten nachhaltig.

Wir sind verdnderungsbereit
und entwickeln uns stetig weiter.

W. MARKGRAF GMBH & CO KG
BAUUNTERNEHMUNG
DieselstraBe 9 | 95448 Bayreuth

MARKGRAF ist eine mittelstandische, stiftungsgetragene
Bauunternehmung, die regional und tiberregional
spannende Bauprojekte im Hoch- und Tiefbau realisiert.

Unsere Heimatregion liegt uns sehr am Herzen. Wir
investieren vor Ort und bieten attraktive und sichere
Arbeitsplatze in Bayreuth, Immenreuth, Kulmain,
Weiden, Marktredwitz und zukuinftig auch in unserem
neuen Trainings- und Logistikzentrum in Kemnath.

Umgang miteinander setzen wir auf eine werte-
orientierte Haltung und bieten damit die Grundlage

Wir sind verantwortungsbewusst

Kommen Sie zu uns!

Alle Stellenangebote und
Online-Bewerbung unter:
karriere.markgraf-bau.de



10 Berf & Aquﬂdung FR.,15. / SA., 16. NOVEMBER 2024

postjobs-nuernberg
@deutschepost.de

* Die Zustellung erfolgt an
5 Werktagen von montags bis
samstags mit einem unserer
Geschaftsfahrzeuge.

= Du hast Freude an selbst-
standiger Arbeit mit
Kundenkontakt und besitzt
den Fihrerschein der
Klasse B

Komm auch DU in unser Team!
Wir bieten dir einen sicheren Job, faires Gehalt,
Sonderzahlungen, tolle Mitarbeiterangebote und
die Sozialleistungen eines Grounternehmens. VohenstrauB

. Urologiezentrum Amberg
Wir freuen uns auf hre Dr. Scharl, Dr. Vogl, Dr. Rogenhofer
Unterstltzung fur den Wir suchen ab sofort
medizinische Fachangestellte

* -
Patientent port (m/w/d)
I n m e I n e m B e rUf da rf + atuententrans Zur Verstarkung unseres Teams in Voll- oder Teilzeit
suchen wir

(m/w/d) am Klinikum Weiden, 20 und 32 Wochenstunden und

) . . . .. i MFA (w/m/d .
im Team der Abteilung Wirtschaftsbetriebe & Logistik e::ceT(e|:|)2eit ab“;'of'f)’,t_’ Auszubildende (m/w/d)
Wir freuen uns auf Ihre zur MFA ab 01.08.2025.

°

. ! i "

m a n a u Ch m a I SEI n e n Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung! Fra?jee",";rg;‘:f’a'xis Bem’:::;f"gs‘;grggfr\;gggps;xa"'
Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer Dr. med. Sabine Graf info@uro-team.de

Homepage unter www.kliniken-nordoberpfalz.ag/karriere. Mitterteicher Str. 15

Qngse':r g:f Z:Anarﬁuth Suche Mitarbeiter fiir Winterdienst

ini ] i auf 538-€-Basis in Weiden.
s E N F DM U G E B E N ' www.facebook.com/KIlnlkenNordoberpfaIzAG jobs@praxisdoktorgraf.de A e
[ ]

Der Kindergarten St. Martin,
Gebenbach, sucht ab 01. Januar 2025
: eine/n Kinderpfleger/-in (m/w/d)

fir 25-30 Std. Die Bezahlung erfolgt
nach dem TVOD. lhre Bewerbung
richten Sie bitte an Kindergarten
St. Martin, Schulstr. 11 in 92274
Gebenbach oder digital an KigaGe-

Wir fordern deine Talente und Ideen benbach@t-online.de, = 09622/5078

Reinklicken und Traumjoh Werde A bi i
° e r e z “ ]. ]. m Y\f:arngﬁéi:égggetneh?es Arbeitsklima
finden - auf dem grofien fole motezeter,
o teamOM
Stellenportal fur die Region c@bsteniegece

Suche fiir meine internistische Facharzt-
praxis eine MFA (m/w/d) als Krankheits-
vertretung. Vormittags. Teilzeit. Einsatz-

- bereich vor allem Anmeldung und Tele-
Kaufleute fon. Medizinische Grundkenntnisse da-

n I fur BUromanagement (m/w/d) her erforderlich. Dr. Graf, Naabstr. 5,
- 92660 Neustadt/WN, = 09602/91387

oberpfalz

medien

Wir suchen ab sofort Metzgereifachver-
kauferin (m/w/d) in Voll- od. Teilzeit od.
auf Minijob-Basis. Di. - Fr. Gerne auch

Medienkaufleute

Digital & Print (m/w/d) ; Quereinsteiger.
' Metzgerei Mario Geyer in Schnaitten-
bach, = 09622/2250
[ o
Fachlnformatlker 1 Wir suchen zum nachstméglichen Zeit-
> punkt einen Zahntechniker im Fach-
Daten- & Prozessanalyse (m/w/d) bereich Kunststoff (m/w/d) in Teil-

und Vollzeit in Weiden.
Giesa - Dentaltechnik, = 0961/42067

Medlentechnologe k TR S T Putzhilfe in der Nahe VohenstrauB ge-

Druck (m/w/d) ; sucht: Zuverlassige und saubere Putz-

| hilfe fur 4 - 5 Stunden einmal die Woche
oder evt. vierzehntégig fir Privathaus-
halt = 09651/1469

Mediengestalter o — ,
stellen.onetz.de sl s 1o (i . Bewirb dich fiir den  suhen se et Pt tciorr

Ausbildungsstart zum =09621/77470 od. 0961/390810
die Spezialisten flr Jobs in der Oberpfalz - . 9 °
Mediengestalter 01 .09.2025 Wir suchen zum nachstmdglichen Zeit-

punkt eine MFA (m/w/d), Teilzeit. Dr.
Digital & Print (m/w/d) . 2 A. Pointinger, Pl5Bberg, = 09636/200

Sie mochten auch offene Stellen in
Ihrer Firma anbieten?
Kontaktieren Sie uns gerne unter

Volontare

in der Redaktion (m/w/d) . 9 rm  Suche Arbeit ab Mitte November im
Bereich Hausmeisterservice, Indus-
trie als Instandhalter (Schlosser),

- ° ° SchweiBk i im Bereich MAG,
Telefon 0961/85-330 oder per Studium & Volontariat Wﬁﬁwj'%%‘é’r‘é"%',? ﬁ}.’;;schj;Z':bedie,ner
E'ma”- Stel|en@0berpfa|2m6dlen-de Studiengang Ressortjournalismus (m/w/d) :(nenn?r:isse Vo,ﬁ;’m’}gﬁ, &%%;ﬁ?;gﬂgﬁi

beiter im Handwerk, Fahrer im Bereich
Logistik od. Lager, Fschkl. 3, bzw. Ga-
belstaplerschein, Schichtarbeit kein
Problem, PKW vorhanden. im Raum
AM, AS, SAD, WEN od. Neustadter
Raum. = 0172/ 9251683 0. WhatsApp

RN TG

EI:-,r"'"‘"EI
A
L : v i . . .

[m]E=n T pa -1 P job im Buro, Sachbearb., Verwaltung,
= . Rezeption, od. ahnl. in AM/Umgeb.
Kenntnisse u.a. in MS Office, insbes.

Industriefachwirtin (in ATZ) sucht Mini-

Recruiting-Team | Tel.: 0961/85-1211 Access u. Excel, Datenauswertungen/-
WeigelstraBe 16. 92637 Weid analysen, Berichtswesen, Rechnungs-
elgelstraie 1o, SIGSH prifung. Bin absolut zuverlassig, selb-

standig arbeitend und engagiert. Email:
fachwirtin.atz@web.de
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Beruf & Ausbildung
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STADTWERKE
AMBERG

WIR SUCHEN IN VOLLZEIT

Stadtwerke Amberg Versorgungs GmbH
Maximilian Deget, M. Eng.
Stellvertretender technischer Leiter und Betriebsingenieur
Gasfabrikstr. 16 - 92224 Amberg

Tel.: 09621 603-702 - www.stadtwerke-amberg.de
bewerbungen@stadtwerke-amberg.de

Stellenangebote

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Auerbach, Amberg, Ebnath,
Ebermannsdorf, Grafenwohr,
Hahnbach, Kiimmersbruck, Pfreimd,
Pressath, Schmidgaden,
Schwarzenfeld, Traunricht

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.L.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
bewerbung.logistik@oberpfalzmedien.de
0961/85-319
www.zusteller-oberpfalz.de

KZ.Gedenkstitte
Die KZ-Gedenkstitte Flossenbiirg méchte zum Flassenbing
nichstmoglichen Zeitpunkt die Stelle der

Nahere Informati
Verwaltungsleitung (m/w/ d) R
Entgeltgruppe 11 TV-L in Vollzeit, besetzen. ik
Die Stelle ist auf Dauer
eingerichtet, zundchst aber auf zwei Jahre befristet.

Bewerbungsschluss 17. November 2024.

oberpfalz
medien

VERSTARKEN SIE DAS TEAM
VON OBERPFALZ MEDIEN ALS:

MASCHINENFUHRER (m/w/d)

* Termin- und fachgerechter Ablauf der geplanten
Produktionen (Steuerung und Uberwachung der Produktion)

« Einstellen und Einrichten aller Maschinenkomponenten
der FERAG Einstecklinie sowie der Zusatz-Aggregate
zum Heften und Schneiden

+ Beschickung der Wickeltechnik

ANSPRECHPARTNER:

Oberpfalz Medien
Recruiting-Team | 0961/85-1211
Weigelstral3e 16 | 92637 Weiden

Mehr Infos unter:
www.oberpfalzmedien.de/karriere/stellenanzeigen

© 6 @« J

oder hier:

Die Stadt Amberg sucht zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt einen

Smart City Koordinator (m/w/d)

Den vollstandigen Ausschreibungstext
finden Sie unter karriere.amberg.de.

Bei Interesse bewerben Sie
sich bitte online bis
spatestens 25.11.2024

A\

AMBERG
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Sie suchen Putzhilfen,
Helfer fur die Gartenarbeit
oder zur Kinderbetreuung?

Dann geben Sie lhre private
Stellenanzeige auf!

Anzeigenannahme:
anzeigen@oberpfalzmedien/de
0961/85-502

Online-Anzeigenannahme:
webanzeigen.onetz.de

Darf ich
vorstellen?!

Prasentieren Sie sich und lhren Ausblldungsbetrleb

auf www.ausbildung-oberpfalz.de D"

Landratsamt
% Meustadt
an ¢ Idnaab

i
_....——'-"

Der Landkreis Neustadt an der Waldnaab
einen Bautechniker (m/w/d) und einen
kaufmannischen Gebaudemanager (m/w/d)

Bewerbungsschluss: 2511.2024

y Wollstandiger Ausschreibungstext unter:
¥ www.dein-new-job.de

WILLKOMMEN IM

HTEAM

Medlzmlsche{
Fachangestellte/-r (m/w/d)
als Zeitbeauftragte/-r (m/w/d)

Bereich Umfang - Beginn
Kliniken fur Innere Vollzeit ab sofort
Medizin I-IV EfmE
KLINIK : .
KOMPETENZ  |nteressiert? Ir
BAYERN®¢ Weitere Infos finden Sie hier » [1]

www.klinikum-amberg.de/karriere

Private Stellen-
angebote

Pflege vor Ort

24 Stunden Pflege & Betreuung
Suche liebe Urlaubsbetreuung Daheigy statt. im Leifh}

fir Dackelhiindin (16 Jahre) vom  -in der gewohnten

20.12.2024 bis 27.12.2024 (gute Be-  Umgebungweiterleben! ]

zahlung). Zuschr. Nr. W47660A an Der

neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden Tel: 0961 38867701 (=l

oder onetz.de/chiffre ﬁ:chmanngetre’ung'—zuhause.de
Berufstiatiges Ehepaar sucht eine

Reinigungskraft fir ca. 3 St./14-tagig Oberggg!azn

far EFH in WEN, bei tberdurchschnittli-
cher Bezahlung. Zuschr. Nr. W47646Z
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

lhr Kontakt
far lhre
Stellenanzeigen

Suche freundliche Zugehfrau fir
1-Personenhaushalt in Weiden, wo-
chentlich 3 Std. nach Vereinbarung, auf
Minijobbasis, = 0160 / 72 30 30 9

Suche Gartenhilfe im Raum Amberg.
Zuschr. Nr. AZ47657Z an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

stellen@oberpfalzmedien.de

(L) 0961/85-330

Haushilterin gesucht - 2 x pro Woche
fur gepflegten 2-Personen-Haushalt in
Etzelwang jeweils ca. 3 Stunden auf Mi-
nijobbasis 0157/51013965.

Ristiger Rentner
sucht neue Herausforderung auf Teil-
zeitbasis = 0172/9201223

v
aushildung-oberpfalz.de

Ein Angebot von

oberpfalz

medien
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TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfugbar
oder Uber uns verbundene Héandler

schnell - giinstig - fair

« 11 verschiedene Trapezprofile

« Lieferservice & MaRanfertigung

» Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

« grofRes Abhollager

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thiringen
Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

info@feilmeier.com www.feilmeier.com

ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Modebewusste elegante Herren, Kon-
fektionsgr. 50/52 gesucht! die fir den
gepflegten Auftritt im Business und der
Privatsphare Stil u. Qualitdt bevorzu-
gen. Anzige, Sakkos, Mantel, der Mar-
ken Brioni, Zenga, Burberry, Windsor,
Joop, aus 2. Hand v. privat, tel. Termin-
vereinbarung = 0157/51762290

Elegante, stattliche Damen mit Klei-
dergr. 40 gesucht! Flr besondere Ein-
zelteile der Marken Bogner u. Escada
aus 2. Hand von privat., tel. Terminver-
einbarung = 0157/51762290

Brennstoffe

Brennholz Fichte, trocken, 1m gespal-
ten, Selbstabholer, Ster 50.- €
= 09602/6179228

1a.Brennholz ofenf.trocken Ster 75,
SRm 55,- Wir liefern = 09657/215

Bucher/Filme/DVDs

Verkaufe Blicher aus Haushaltsaufl6-
sung ca. 250 Bicher (Romane, Sach-
bicher, Bildbande, Lexika) gut erhalten,
teilweise noch verpackt = 09642
915791

Einrichtung/Haushalt

Polstergarnitur verkaufe neuwertige
graue Polstergarnitur mit Relaxfunktion.
2 und 3 Sitzer und Fernsehsessel. Sehr
gepflegt und nicht verschmutzt.
= +499622705642

AnbauWand PANORAMA, Front Erle
massiv, Korpus Erle furniert, ca. 315 cm
breit, Vitrine mit Beleuchtung, preiswert
abzuholen. = 0151/42608591

Esszimmertisch mit fiinf Loom-Stiih-
len, dunkelbraun, VB 280,- €.
= 0170/3139370

Vorwerk Staubsauger, 5 Jahre alt,
mit Zubehor zu verk. = 09602/9203303

Gartengerate/-bedarf

Gartenhacksler Kramer 3000,
16 Amp., verk. = 09435/1894

Handwerkerbe-
darf/-maschinen

Séage, 6,5 KW, 400V/50Hz, 70 cm Blatt,
VB 450.- € = 09602/2817

Kaufgesuche

Kaufe Zahn-, Schmuck-, Miinz- und Altgold,
Silber, versilberte Bestecke und Zinn
oder Tausch gegen neuen Goldschmuck.

Wir zahlen Tageshéchstpreise!
Pro 1 g Feingold 79,99 €
Edelmetall-Recycling

Seit 22 Jahren lhre beste Adresse wenn es

um Gold An- und Verkauf geht!

JUWELIER -!
KABA W

iden
Josef-Witt-Platz 3 - Telefon 0961/4702324

Flugzeugteile gesucht Sammler aus
der Oberpfalz sucht Flugzeugteile und
Luftfahrtechnik vor 1945. Vom Instru-
ment, Uber Bleche, bis zum Kugellager,
bitte alles anbieten. Gerne helfe ich un-
verbindlich bei der Identifikation Ihrer
Fundstiicke. Tel. 0176/24682960

Kaufe Metalle
Kupfer, Messing, Aluminium, usw.
Fa. Ublacker, Flossenbiirg, =09603/
462, auch samstags 9—13 Uhr gebffnet

Su. groBe CD-Sammlung Rock
suche groBe CD Sammlung Hard-
rock und Rock, keine Klassik oder
Schlager. = 0162/9629565

Kaufe alte Sachen vom

Dachboden u. Wohnungsauflésungen
& 09231/647703 oder 0170/5936490

Suche Schreib- und Nahmaschine,
Schallplatten, Fotoapparat u. Porzellan.
= 0177/3186496

Suche privat Geschirr von Hutschen-
reuther oder Rosenthal.
= 0152/18039508

Suche Ndhmaschine und Hirschge-
weihe = 0155/10615079

Olofen der Firma Haas & Sohn
zu kaufen gesucht. = 0170 98 55 126

Suche Biicher, LP’s, Stereoanlage,
Instrumente. = 0163/9117330

Suche D-Mark und Schilling Miinzen.
= 0155 10349672

Musikinstrumente

Suche Gitarrist oder Gitarristin, ein-
mal in der Woche, zum zusammen spie-
len, wohnhaft Mitterteich, nicht weiter
wie 30 Kilometer, flr volkstimliche Mu-
sik. = 09633/7959952

Pflanzen

Wunderschéne Yucca-Palme zu ver-
kaufen, Pr. VB 130,- €.
= 09655/294 zwischen 11 u. 12 Uhr

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergund fiir nur 6,- €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giltig fur Privatkunden

Spielwaren

Sehr schone Bauernhof-Stélle aus
Holz, passend fiir Schleichtiere zu ver-
kaufen. = 09663/201820

Sport/Freizeit/Hobby

Heimtrainer Kettler Golf M Er verfligt
Uber Pulsmessung, Streckenzahler,
Energieverbrauch etc. Anleitung vor-
handen. Preis 100,-- € = 09664/620

Hochwertiger Crosstrainer von Uno
mit vielen Programmen, néheres auf An-
frage, 150.-€, = 09628/9295273

Tickets

Verk. 2 Tickets Giora Feidman ACC
AM, 26.1.2025, 19 Uhr — VB 80 € statt
96 €. = 0163 69 83 307

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Verkéufe

Handgefertigte, orientalische Krippe
zu verk., mit 8 Kreutz-Figuren (18 cm),
Gr. der Krippe 46 cm x 47 cm x 83 cm,
Pr. VB. = 0151/68154019

Leitz DIN A4 Ordner, 20 Ordner,
gebraucht, gut erhalten, gegen
Abholung abzugeben.
= 0151 57391121

Verkaufe Grabkreuze u. Marterl aus
Sammlerauflésung = 08586-9787646

Verkaufe 30 schone Bilder, verschiedene
Motive und GréBen; Bekleidung, vieles
neu, GroBe 36 - 38; Karcher Hochdruck-
reiniger und Nasswischer; Vorwerk
Nass- und Trockenstaubsauger; Heim-
trainer; Benzin Rasenmaher, Preise VB.
= 09659/9089998

Waschmaschine SIEMENS, Wasche-
schleuder, ELU-Kreissage, Westfalia
Flex, Marmorplatte ca. 100 x 120 x 6 cm,
Skateboard Zero Dying, alles ge-
braucht, keine weiteren Gegensténde
zum Verkauf, Preis VB. = 09632/3749

Kiistl. Weihnachtsbaum mit Deko und
Beleuchtung wegen Umzug zu verk.
2J. alt. GréBe 180 cm. NP 180 €. Gerne
auch mit roten Kugeln und Beleuchtung.
Pr. VB. = 01795904553. Nur Abholung.

100 Feldpostkarten, 150,- €, 2 Werbe-
schilder Coca Cola & Thurn und Taxis,
10,- €, 2 Brauerei Plakate mit Rahmen,
100,- €, Kochbuch 1898, 25,-€
= 0151/72537990

30 Bravo Hefte von 1979 und Starkalen-
der, Schliimpfe Band 1 Original von
1979, Micky Maus und Fix und Foxi
Hefte gegen Abholung.
= 0175/3515066

Tisch u. 6 Holzstiihle, Regulator, Weih-
nachts-Deko, alte Truhe, Geschirr, Ke-
ramik, Glas, Kristall, Stoffe, Wolle, Spiel-
zeug, Trafo u. Teile f. HO u.v.m. zu verk.
= 09621/61133

Bockflinte Rottweil 770 Kal.,, 12/70,
Blaser BBF Kal. 30/06 u. 12/70 mit
Zeiss Zielfernrohr 3-12x56 mit Leucht-
absehen. Verkauf nur an EWB, Preis VB
=0151/19319808

Hallo Jager! Kaum getragene Lammfell-
Ansitzhose, Gr. 54/56, mit hohem Ru-
ckenteil, dazu Weste, Nierengurt u. Mit-
ze aus Lammfell, NP 1.800,- €, Preis
VB. = 0162/1846533

2 Karten f. Saso Avsenik und seine
Oberkrainer Konzert in Weiden/Max-
Reger-Halle am 9.11.24, 19.30 Uhr,

70 € verk. = 0160/90141497

Sammler und Modelleisenbahner, wg.
Auflésung zu verkaufen, Modellautos
Mercedes, 1:87 = 0961/25234 ab 17
Uhr

Handgefertigte Weihnachtkrippe mit
Beleuchtung zu verkaufen. VB 200,-€
= 0160/4583243

Verkaufe verzinkte Gitter- Faltboxen,
L 1000 x B 800 x H 850, Stck. 110,-€.
= 0170/3160956

Handgestrickte Socken fir Damen,
Herren und Kinder, in allen GréBen
und Farben. = 09605/924754

6 Paletten (45qm) Pflastersteine
20x10,8xm Granit zu verkaufen;
=0151-41685953

Biicher (Krimi, Thriller, Romane uvm.)
sehr guter Zustand, nur einmal gelesen,
zu verk. Je Buch 3 €. = 0151 425 66 880

Verk. Krautfass aus Ton, 75 Liter.
= 09604/2915

Wippsidge Elekta Beckum, 4 kW, 60er
Blatt, VB 155 €. = 09234/6321

Verloren/Gefunden

3 Reisepasse verloren: Al Ali Haydar,
Passnr. A4275806, Hiba Malla, Nr.
A2247959 und Dania Alali, Nr.
10487009. Bei Fund bitte melden bei
= 0170/4176781

Wintersport

Skischuhe, Gr. 26, Soft-Tech Lange, Ski-
schuhe, Gr. 26,5, Head, Ski Dlinastar
Max Carve, 1,50 m, mit Stécken, je 25,-
Euro. = 0151/28707670

P\

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, Uiber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisginstig. = 0151/57004087

Verschiedenes

Zeugen gesucht: Wer hat am 10.07.24
vorm. am oberen Markt eine Frau mit 2
Hunden beobachtet, die ,Solidaritat mit
Palastina“ in Richtung des Pavillion
LSolidaritat mit Israel” rief. Bitte melden
unter: = 0176/70836811 oder
e-mail: uteloechel@gmx.de

Wie Engel uns begleiten erzahlt der
Prophet Jakob Lorber! Kostenloses
Buch unverbindlich anfordern bei Hel-
mut Betsch, Bleiche 22-120, 74343
Sachsenheim.

WeiBe GroBspitzwelpen (1 Ride/ 1
Hiindin) aus privater VDH-Zucht. Ge-
fahrdete alte Haustierrasse, welcher
Hundefreund nimmt einen auf (Grund-
stlick Bedingung) Preis: 1.200,- EUR,
= 09131/4016983

Berta und DJ suchen jeweils ein Zu-
hause 1-jahr; sehr vertraglich; mittel-
groB; stubenrein; bleiben stundenw. al-
leine; kinderlieb; kastr; freuen sich auf
Besuch bei Regensb.= 0151 56912149

Sammy, 3 Jahre wiinscht sich ein ruhi-
ges Zuhause bei lieben, aktiven Men-
schen mit Hunde Erfahrung. Schutzge-
blhr 430 €. Gerne unverbindlich ken-
nenlernen. = 017651825030

Katze, 4 Monate, Weiss-grau getigerter
Kater, entwurmt, in gute Hande gegen
Inseratkosten abzugeben.
= 0151 64437600

Junge Bauernhof-Katzchen in gute
Héande zu verkaufen. = 09652/814862

Parson-Russell-Terrier-Welpe
(héhere Form von Jack Russel) von Pri-
vat, zu verkaufen. = 0172/2774649

Vermisste Tiere

Kater vermisst in Tirschenreuth.
Braun-weiB-getigert, mannlich, kas-
triert, ist gechipt. Entlaufen am
20.10.DammstraBe, wurde aber auch
schon am anderen Ende der Stadt ge-
sehen. Bitte auch in Kellern, Garagen
& Schupfen nachschauen. Finderlohn
500€. Bitte melden, wenn er gesehen
wird. = 0176-34371238

Schmerzlich vermisst wird unser
kleiner Hund namens Timo. Eristam
13.10.24 in Rothenstadt entlaufen. Wir
vermuten, dass er sich im Raum Ro-
thenstadt/Ullersricht aufhalt. Wenn Sie
ihn sehen o. gefunden haben, melden
Sie sich bitte unter: #0171/4548360 o.
0151/15120008. Herzlichen Dank!

Suche verzweifelt in Nabburg/Umge-
bung seit dem 09.09.24 meine 9 Jahre
alte, dreifarbige Lusy. Sie ist gechipt u.
kastriert. Bin fur jeden Hinweis dankbar
= 09433/2041545

Kater vermisst Kater Simba seit 30.10.
in Schirmitz Neubaugebiet vermisst.
Er ist rot getigert, kastriert, gechipt.
Konnte versehentlich eingesperrt wor-
den sein. Belohnung bei Fund.
= 017643696461

Vermisst! Seit 27.9.24 wird Kater Yuri in
AM verm. Er ist grau weiB getigert. Das
linke Vorderbeinchen ist komplett weiB.
Fremden gegendiiber ist er sehr scheu.
Bitte sehen Sie in Garage und Keller
nach.Wenn Sie ihn gesehen haben mel-
den Sie sich bitte unter 0170 8354745

Wohnungskatze in Mitterteich
vermisst! Riicken rot, Batch weiB,
sehr scheu, bei Sichtung bitte melden
(Belohnung). = 0152/08624964

Wer vermisst eine schwarz/weile
Katze mit einem braunen, etwas bu-
schigen Schwanz, Raum Amberg.
= 01573/2730969

Seniorenbedarf

Verk. hochw. Pflegebett, Eichefarben
LBurmeier‘, 90x200 Komfort Liegefl.,
4geteilt, Tellerlattenrost, alles elektr. ver-
stellb., NP 4400,- €, 3 Monate gebr., Pr.
VB, hochwertiger Rollator, Alu, leicht,
VB 150,- €. 7 0170/1455713

HILFE

Ein GrofR3teil der Menschen in
Lateinamerika leidet unter bitterer
Armut, Kindern und Jugendlichen
fehlt es an Zugang zu Bildung, die
Rechte der Ureinwohner werden
mit FiRen getreten. Zusammen

mit Projektpartnern gibt Adveniat
den Menschen neue Hoffnung und
Perspektiven. Bitte unterstiitzen Sie
uns dabei.

Haben Sie vielen Dank.

www.adveniat.de/spenden

oberpfalz
medien

Das Baby-Latzchen , Oberpfalzer
Wuzerl” aus Jersey-Baumwolle ist
das kultige und praktische Accessoire
far alle kleinen Oberpfalzer.

Erhéltlich in unseren Geschaftsstellen:
Oberpfalz Medien GmbH

Weigelstr. 16, 92637 Weiden

Amberger Zeitung | Mihlgasse 2, 92224 Amberg

Weitere tolle Artikel finden Sie unter: onetz-shop.de
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Sie Ieau{en gerne ,.6ko” ein?
Das ﬂnqelwf ist gwII

‘k'h

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Landwirtschaftliche Gerate 3-Scharr-
pflug von Huart und Kreiselegge 2,5m
von Falc giinstig zu verkaufen.
= 0171 4187344

Verkaufe Oldtimer D30 mit Frontlader
BJ 1965/28PS Mit Erdschaufel/Mist-
gabel/Messerbalken/Ackerschiene/Ei-
genbau Heckgewicht und Fritzmeier
Verdeck. Besichtigung nach Vereinba-
rung. Preis auf Anfrage = 09642/3940

Suche Gabelstapler 2-3 to.Diesel oder
Gas. Linde bevorzugt bis 5000€.
= 0175 5314329

Suche éltere Rundballenpresse,
Kreiselheuer 4,0 - 6,8 m, Kreiselschwa-
der 2,5 - 45 m, Miststreuer, KM 25.
= 0171 38 47 073

Immobilien

Waldgrundstiick zu verkaufen Verk.
Waldgrundstick, Gde. Kirchenthum-
bach, ca. 0,4 ha, 70 — 80 jahriger Be-
stand, gut erschlossen. VB 3,50 €/gm.
Tel. 0157/52121196.

Teiche (ca. 4.000 m?) zu verpachten,
Pfreimd, Ziegelhduser,
= 0176 234 652 46

2,1 ha landwirtschliche Griinflache
in Waidhaus zu verkaufen.
= 0170 47 48 759

Wald (0,7ha) und Wiese (1,8ha) zu
verkaufen; Tel.09635-696

Tiermarkt

Roter und gelber Goldfasan, Am-
herstfasan Ich verkaufe die Nach-
zucht 2023 und 2024: Amherstfasan
1,0 | gelber Goldfasan 6,6 | rotre Gold-
fasan 6,2 = 0173/4855470

Landwirt sucht Kiihe und Jungrinder
zum Weiterfiittern (Futterkiihe).
= 09180/2254 oder = 0151/23012357

Rinderhalter sucht EX Landwird als Hel-
fer= 0160/97023830

Verkaufe hochtrachtige Kalbinnen
= 0170/4855024

1 mannlicher und 2 weibliche Fresser
zu verkaufen. = 0179/6222500

Verkauf ab Hof

Heu Ernte 2024, in Rundballen 1,30 m,
30,- €/Ballen verk. = 0175/5361296

Speise- und Futterkartoffeln zu ver-
kaufen. = 09644 91451

Landw. An-und
Verkauf

Heu in Rundballen unverregnet,
1,30m g , 25,- € pro Stiick.
= 09631 3576

Rindergiille abzugeben in Raum Kem-
nath/Stadt.= 0160/92147400

Kornermais, Ernte 2024, zu verkaufen,
25€ VB. = 0170 5613569

oberplelz
Gleich anrufen und abonnieren:
Leser-Service 0961/85-501
e 1 Wery
I e . - Reirn .f.-'.-’-"i.

.r-”h?\ﬂ;;; TAC i

Der perfekte

Start

In den Tag!

Oberpfalz Medien GmbH
WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden
Amberger Zeitung

Miihigasse 2 - 92224 Amberg

VERANSTALTUNGEN

oberpfaIzQ
medien prasentlert

L-&UDIA ]UN'.Y‘\ :‘Sl .

Claudia ]ur;g- Die Ladiner
Michael Hirte - Graziano

M1.11.12.2024 - 15 UHR - ACC AMBERG

TICKETS

fur ROCK & POP, SPORT, MUSICAL,
KLASSIK, THEATER und mehr,...!

ticket

ticketmaster:

Ticketmaster.de

eventim

- ticket

www.Ims-ticket.de

Bei uns an den Ticketschalter
in Weiden und Amberg!

Der neue Tag

Weigelstral3e 16 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550

nt-kartenservice@oberpfalzmedien.de

Amberger Zeitung

Muhlgasse 2 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

az-kartenservice@oberp

% THE nﬂ"E"n
" RIBUTE -SHOT

M1. 15.01.2025 - 19:30 UHR - ACC AMBERG
FR. 17.01.2025 - 20 UHR - MAX REGER HALLE WEIDEN  SO. 13.04.2025 - 18 UHR - ACC AMBERG

TICKETS an allen bek. VVK Stellen, www.nt-ticket.de, www.eventim.de

+/., 10% Rabatt
mit der Vorteilscard
(gilt nur im Vorverkauf bei den
Ticketschaltern von Der neue Tag
und Amberger Zeitung)

oberpfalz

medien prasentiert

Max-Reger-Halle WEIDEN
4. JANUAR 2025 20:00 Uhr

Eintrittskarten erhalten Sie in den bekannten VVK-Stellen und bei ticket

B NER VAMPIR n PHANTOM DER OPER "

8 23.03. AMBERG &

o1 AMBERGER CONGRESS CENTRUM //20:00 UHR

m"' TICKETS: eventim Vorver llen, alle &értlich Vorverk fsstell

-/., 10% Rabatt
mit der Vorteilscard
(gilt nur im Vorverkauf bei den
Ticketschaltern von Der neue Tag
und Amberger Zeitung)

oberpfalz

medien

af_."'_‘-?‘”

— DANIELA

Al

prasentiert

08.12.2024 / 15:00 UHR / WEIDEN / MAX-REGER-HALLE

Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de

OWZ wie gedruckt! ZO| | ,-m.

mit Brotzeiten
Freitag, 08.11. bis Sonntag, 10.11.2024
Schlachtschiissel | Sonntag: Braten/Schéufele

Binnerlindl

92702 Kohlberg, RaiffeisenstraBe 1
Tel. 09608/923677 od. 09608/923525
Fr. und Sa. ab 16 Uhr, So. ab 10 Uhr

www.zoigl-stubn-kohlberg.de

Lesen Sie die letzten Ausgaben der OWZ ganz bequem
im Blétterkatalog unter www.onetzde/ owz
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REWE

Dein Markt

PARTNER & FREIZEIT

Jetzt auch im Internet: www.onetz.de/anzeigen

Freundschaften

Suche ehrliche Freundschaft, 70+,
mannlich od. weiblich, keine Langweiler,
bin sportlich und modern. Zuschr.

Nr. AZ47655Z an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Sport- und
Hobbypartner

Suche Tanzpartner (guter Tanzer) flr
OTH-Ball Fr. 6. 12. 24 im ACC Amberg
oder andere Tanzveranstaltungen, 60+
u. NR. Zuschr. Nr. AZ47650A an Amber-
ger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg
oder onetz.de/chiffre

Bekanntschaften

Bekanntschaft Witwe 75 Jahre jung
mochte einen netten Mann kennenler-
nen fir alles Schéne zu zweit. Trau dich
und sende mir ein Paar Zeilen, Antwort
kommt bestimmt. Zuschr. Nr. W47654Z
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

Singlest isch-Weiden Bist Du Sin-
gle ab 45 und kontaktfreudig, dann
komm zu uns.Wir treffen uns 14-tégig
und Unternehmungen sind regelmé&Big
geplant.Freuen uns auch tber mannli-
che Mitglieder.Mé&nner traut Euch!Kon-
takt: singlestammtisch-wen@gmx.de

Er sucht Sie

Suche eine Frau aus den Raum WEN,
NEW, TIR fiir eine harmonische Be-
ziehung. Bin 75 J., 1,68, NR, NT. Ich
werde jede Zuschrift beantworten.
Zuschr. Nr. W47631A an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Netter Mann, 68 J., 1,83 m groB,
schlank, junggebl., wiinscht sich nette
Frau fur eine gemeinsame schéne Part-
nerschaft. Zuschr. Nr. AZ47647Z an
Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201 Am-
berg oder onetz.de/chiffre

Mann, 50 J., NT, NR,
kinderlos, schlank, gepflegt, flexibel,
weltoffen, christlich gepragt, mit netten
Hindchen sucht passendes Gegen-
stlick bis 60 J. zum Aufbau einer Bezie-
hung. = 0151/29804747

Das Alleinsein morgens beim Frihstlck,
u. auch meine Selbstgesprache ohne
ein liebes weibl. Echo gehen mir so auf
den Wecker. Auch mein Arzt sagt, dass
das fur meinen Kreislauf, Herz u. Seele
nicht gut ist. Daher lass uns jetzt nicht
langer warten u. in eine harm. Part-
nersch. starten! Du bekommst dann
auch einen charm., lebenserf., humorv.,
den Jahren entsprech. noch jungen u.
intereress. 80jahr. Mann: u. wir kdnnten
dann alles im Einklang u. mit gegenseiti-
ger Riicksichtnahme bewerkstelligen.
Ich freue mich jetzt schon unbekannter-
weise auf Dich! Zuschr. Nr. AZ47652A
an Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201
Amberg oder onetz.de/chiffre

Wo finde ich dich?
Pferdebegeisterter Mittvierziger,
185 cm, humorvoll, liebenswert und
bodenstandig, m. viel SpaB und Freu-
de am Leben su. Gleichgesinnte, die
sich mit ihm ein Leben rund ums Pferd
vorstellen kann. Zuschr. Nr. W47653Z
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

Sie sucht |hn

Marlies, 74 J., verwitwet, bin eine ruhi-
ge, liebevolle Hausfrau. Nach der Trau-
erzeit méchte ich jetzt die schlimme Ein-
samkeit beenden. Ich koche gern u. gut,
bin fleiBig in Haus u. Garten u. habe ein
Auto, ich wiinsche mir pv einen netten
Mann hier aus der Gegend, gern auch
Uber 80 J., der mit mir wieder gliicklich
werden méchte. Ich erwarte Ihren Anruf.
= 01567 - 75069425

Hiibsche Andrea, 64 J., ordentl. Haus-
frau u. begabte Kdéchin. Bin gut drauf,
gesund, vielleicht etwas zu vollbusig.
Ich suche e. soliden Mann mit inneren
Werten, mit dem ich mich gut verstehen
kann. Méchten Sie mit mir gliicklich
sein? Gerne kdnnen wir auch zusam-
men wohnen. Kostenloser Anruf, Pd-
Seniorengliick = 0800-7774050

Jutta 68 J., bin Witwe, schén u. jung ge-
blieben, ohne Anhang, ich sehne mich
nach Liebe u. Zartlichkeit, mag alte
Schlager u. gemdtliche Fernsehaben-
de, ich habe ub. 30 Jahre im medizini-
schen Bereich gearbeitet, ich suche e.
guten, anstandigen Mann, den ich gerne
umsorgen u. verwéhnen méchte, auch
bis 80 J. pv = 0160 — 7047289

AuBerst schlanke Frau f. Liebe und
Leidenschaft Gut situierter Mann Mitte
50 sucht fir Liebe und Leidenschaft
sehr zierliche Frau bis 170 cm / 55 J. flr
erotische Stunden und mehr (Lebens-
partnerin). Ein Foto wére nett. Zuschr.
Nr. W47636Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Heben Sie lhre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Witwer Gerhardt 71 mit stattl. Figur sehr
gepflegt und zuverlassig. Mein mittel-
standiges Unternehmen habe ich ver-
kauft und genieBe nun die Frichte mei-
ner Arbeit. Zu Zweit wére es naturlich
viel schéner darum freue ich mich sehr
auf deinen Anruf G.Pv 015127186363

Liebevolle Ingrid 70 J. mit schéner Fi-
gur, sehr gepflegt und offen fur einen
Partner mit Herz. Bin eine gute Hausfrau
sehr hilfsbereit und finanziell gut ver-
sorgt. Fiihle mich nur so Einsam in mei-
ner kl. Wohnung. Freue mich schon sehr
auf ein Treffen mit Dir. G.Ag.VMA
01796823019

Beate, 70 J., verwitwet, gepflegt, schlank
u. richtig sympathisch. Mag Musik, die
gemtl. Hauslichkeit, Gartenarbeit u. die
Natur, bin lebensfroh aber sehr einsam.
Sind Sie ein lieber Mann, der auch nicht
mehr allein sein will? Dann fassen Sie
sich ein Herz u. rufen Sie Ub. PV an, ger-
ne schon heute. = 0176-34498648

Bezaubernde Tina 32 J., schlank, mit
langen blonden Haaren, bin natdrlich,
stamme v. Land, lache gern, bin ehrlich
u. treu, allerdings manchmal sehr ein-
sam u. sehne mich nach Liebe u. Gebor-
genheit. Meinst Du es ehrlich, dann ruf
gleich an 0. SMS ib. PV
= 0162-5116762

Feier mit uns:

Am 21.11. ab 7 Uhr in Weiden,
Tachauer StraBe 25.

Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Fiir dich gedffnet:

Montag-Samstag von 7 bis 20 Uhr

5€

Er6ffnungs-

Rabatt

Kauf in der Eroffnungswoche vom 21.11. bis 23.11.2024
in unserem REWE Markt in Weiden, Tachauer StraBBe 25
fiir mindestens 40 € ein und erhalte durch Einscannen
des Coupons an der Kasse 5 € Rabatt. Pro Einkauf kann
nur ein Coupon eingeldst werden. Nicht mit anderen

Coupons kombinierbar.*

Dein REWE
Abholservice:

Vorbestellt. Abgeholt.
Zeit gespart.

[}
E rewe.de/einfachabgeholt L

Knackige
Salate.

Frisch kombiniert
- nach deinem
Geschmack.

* Einlosbar bis 23.11.2024. Ausgenommen

sind Zeitungen, Zeitschriften, Biicher,
Tabakwaren, Telefonkarten, Pfand/
Leergut, Tchibo-Non-Food,
Treuepunkt-Aktionsartikel, iTunes-
Karten, Fotoarbeiten, Kauf von
Gutscheinen und Geschenkkarten.

Gut beraten an
der Fleisch- &
Woursttheke.
Unsere Kompetenz bei

Fragen zu Rezepturen,
Frische und Qualitat.

Ofenfrischer
Backgenuss.

Frische, Qualitat
und traditionelle

Rezepte.

ANZEIGE

Den Partner fiirs Leben finden

Reinhold Lang vermittelt Akademiker genauso erfolgreich wie Arbeiter

Weiden. (rdo) Seit Uber 3
Jahren war Christina, Chef-
sekretdrin (Name gedndert)
alleine, ohne festen Partner.
Mit dem Wunsch, daran et-
was zu andern, wandte sie
sich an die Partnervermitt-
lung Fortuna in Weiden.

Es kommt zu einem ersten
Gesprach, zu einer Partner-
schafts-Analyse. ,Ich muss
die Vorgeschichte kennen”,
so der Inhaber Reinhold
Lang, zudem Interessen,
Partnervorstellungen,  Beruf
usw. Es kommt nicht darauf
an, ob der Partner reich ist,
weils Lang. Vielmehr zdhlen

|
38 Jahre erfolgreich im Dienste der
Kunden: Reinhold Lang, Fortuna
Partnervermittlung. Bild: exb

die inneren Werte. Erst nach
umfangreicher Analyse wird
der erste Kontakt hergestellt.

Gleich mehrere Herren woll-
ten Christina kennenlernen.
Sie verabredete sich telefo-
nisch. Einer davon ist ein
Gluckstreffer .... Damit zeigt
sich: Reinhold Lang ist mit
seiner  38-jahrigen  Erfah-
rung die richtige Adresse fir
Partnersuchende. Seit 1986
eine Adresse auf die Verlass
ist:

Fortuna-Lang
Partnervermittlung
Schabnerstralte 36, Weiden
Tel. 0961/5320, taglich von
9.00 bis 20.00 Uhr (auch
Samstag und Sonntag), Inter-
net: www.pv-fortuna.de

Zierliche Blondine Claudia 37 mit sexy

Figur, bin schon fast verzweifelt so allei-
ne. So schén wére es gemeinsam den
Herbst zu erleben. Suche einen einfa-
chen Mann mit Herz und Gefiihl mit dem
ich Lieben, Lachen und so vieles mehr
machen méchte. Melde Dich Gi.Pv Tel/
sms 01607998576

ICH Angelika 62 J.,verwitwet, attraktiv,

mit schéner Figur, mit viel Herzenswar-
me, liebevoll, flrsorglich, harmonisch,
mag die Natur, ich koche gut u. wiinsche
mir 4. pv einen Mann den ich umsorgen
darf. Bist Du auch oft einsam? Nur Mut!
Anruf o. SMS 0151-28383646

Irmgard, 76 J., sorgsame Hausfrau u.

vorzigliche Kéchin, mit etwas vollbus.
Figur. Ich bin diese Einsamkeit leid. Ver-
bindet uns das gleiche Schicksal? Dann
rufen Sie heute noch Ub. PV an, ich
kénnte Sie mit meinem Auto besuchen
u. mich vorstellen. = 0162-7939564

Bildhiibsche Martina 52 mit toller Figur,

langen Haaren u. liebevollem Lacheln
bin véllig alleine. Habe Sehnsucht nach
Liebe und Geborgenheit suche einfach
einen Mann zum Verwéhnen. Hast du
Lust auf ein Treffen dann melde Dich.
G.Pv Tel/sms 015127186363

Klubs/Treffs/Kontakte

Frauen suchen lockere, erotische
Treffs ohne Verpflichtungen
= 0155-60592175

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

l o

zweisam.onetz.de

Jetzt kostenlos
anmelden

zZweisam heildt

verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
die groBe Liebe in der Oberpfalz.

oberpfalz
medien

Setzen Sie auf

diese Karte

Obey
0]

oberptaz() |

| (@7 TN

Vorteils

Vorteile nutzen - besser einkaufen

DERNEUETAG - SU

Leser-Service 0961/85-501

oder unter www.onetz.de/vorteilscard

Oberpfalz Medien

GmbH il :
WeigelstralRe 16 PN g
92637 Weiden




