Rezept der Woche
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer
serviert Wirsingrouladen, gefiillt mit
Reis und Paprika, dazu KadsesoRe.
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Rezept zum Gliick

Die beste Medizin besteht nicht unbe-
dingt aus Tropfen, Tabletten oder Tink-
turen, weil die OWZ-Gliicksexpertin.
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Recht auf
Reparatur

Viele Menschen wirden
einen kaputten Gegen-
stand gerne reparieren
lassen. Doch oft ist das
nicht maglich, weil Ersatz-
teile fehlen oder eine
Reparatur gar nicht vor-

gesehen ist. Die EU
hat mit einem neuen
Gesetz ein paar Fakten
geschaffen. Die Ver-
braucherzentrale hat
die Details.
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18.00 bis 18.30 Uhr
+Wieso stehen die Deutschen
bei der Lebenserwartung
auf dem letzten Platz?”

Vortrage am Mittwoch, 27.11.24

14.00 bis 18.00 Uhr

CHOLESTERIN- und VITAMIN D
MESSUNG moglich,
statt 33,30 nur 17,70 Euro je Test.

18.30 bis 19.00 Uhr
»Wie kann ich mich ganz natiirlich
vor hohem Blutdruck schiitzen”?

Eintritt 5 Euro

19.00 bis 19.30 Uhr
~Krebs, clever geschiitzt“?
Neueste Studie aus dem deutschen
Krebsforschungszentrum

20.00 bis 20.30 Uhr
»Drei Stoffe
die Dein Leben verlingern?”

20.30 bis 21.00 Uhr
»Leistungssteigerung im Sport -
einfach-effektiv-erfolgreich.”

Mein neues Buch
»Langer leben mit Selen”
gibt es als Weihnachtsgeschenk
kostenlos dazu!!

Ort: In den Vereinsraumen der
Landgraf-Ulrich-Halle Pfreimd

Die kliigere Medizin,
Wolfgang Endres
Pfreimd « Tel: 0157 56552989

Mach den Mangel-Check,
Mangel verkiirzt Dein Leben,
Mo. bis Sa. 07.00 bis 20.00 Uhr

Trapezblech

« Sandwichelemente
« Kantteile & Zubehor li

Grof3e Lagermengen!

www.heinl-bauelemente.de

BAR#, ANKAUF
Gold Zahngold

Sofort Bargeld fir lhr Altgold und Silber

Unsere Magazine
fur Sie.
onetz.de/magazine

BARES GELD

Wir kaufen Gold, Silber,
Platin und Zinn in allen

RENAULT
AUSTRAL

Jetzt fUr Renault entscheiden

Renault Austral Techno
Mild Hybrid 160

Ab mtl.

149,-€

Inkl. Premium-Winter-Paket

Renault Austral Techno Mild Hybrid 160 Automatik: Gesamtverbrauch kombiniert (I/100 km):%é;3; CO,-Emissio-

nen kombiniert: 142 g/km. CO,-Klasse: E (nhach gesetzl. Messverfahren, Werte nach WLTP).

Flexi-Lease: Fahrzeugpreis: 36.550,- €. Leasingsonderzahlung: 1.000,- €. Laufzeit: 24 Monate. Gesamtlauf-
leistung: 10.000 km. Monatsrate: 149,- €. Gesamtbetrag: 5.775,- €. Ein Kilometer-Leasingangebot von Renpult
Financial Services, Geschdaftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstrofie
1, 41468 Neuss, zzgl. UberfUhrungskosten. Gultig for Privatkund:innen mit Leasingvertrag bis 31.12.2024| bei
allen teilnehmenden Renault Partnern und nur bei Zulassung bis zum 31.12.2024. Abb. zeigt Renault Australl mit

Sonderausstattung. Anderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten.

SONNLEITNER Sonnleitner Germany GmbH
100 % AUTO www.sonnleitner-auto.com
90425 NUrnbergNord  90471NUrnbergSid 91126 Schwabach 91230 Happurg 92637 Weiden

Am Forst 12
Tel.0961/38941-0

Hersbrucker Str. 28
Tel. 09151/8323-0

LObener Str.16
Tel. 0911/989755-0

Kilianstraf3e 181
Tel. 0911/6209927-0

Berlichingenstr.15
Tel.09122/9257-0

93055 Regensburg
Priller Weg 3
Tel. 0941/3078777-0

Herr H-aller '

OFFNUNGSZEITEN: Montag bis Donnerstag
8:30 - 13:00 Uhr und 13:30 - 16:30 Uhr
Freitag durchgehend von 8:30-13:00 Uhr

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

Formen, z.B. Zahngold
N 333er, 585er, 750er Gold
oder Silberbesteck.

JOHANN SCHUSTERﬁ EDELMETALL RECYCLING

Amberg

Schrannenplatz 7
Ferd.-Winkler-Haus / schrég beim Theater
Telefonzentrale: 0 96 21 / 78 27 76 6

oberpfalz

medien

An iiber 700 Auslagestellen in der Oberpfalz
kostenlos erhaltlich. Limitiert.

In Kiirze auch als Online-Magazin verfiigbar:
www.oberpfaelzerin-magazin.de
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Reparieren statt wegwerfen:
Gibt es ein Recht auf Reparatur?

L

Eine neue EU-Richtlinie
zur Forderung der Repa-
ratur von Waren hat das
EU-Parlament dieses
Jahr auf den Weg
gebracht. Ein Uberblick
tiber die Anderungen
und was Verbraucher
wissen sollten.

Weiden. (dt) Geht der Handy-
AKku immer nach zwei Jah-
ren kaputt? Ist es Absicht,
dass die Waschmaschine
nach finf Jahren den Geist
aufgibt? ,Gerlichte iiber be-
absichtigten Verschleifs
—  Obsoleszenz  genannt
— gibt es immer wieder®, sagt
Christine Stadler vom Pro-
jektteam ,Verbraucherschutz
in landlichen Regionen fiir
junge Menschen“ der Ver-
braucherzentrale Bayern. Tat-
sachlich sei das aber bislang
nicht bewiesen.

,Nichtsdestotrotz ist da-
von auszugehen, dass Her-
steller daran interessiert
sind, moglichst viele neue
Produkte zu verkaufen®, sagt
Stadler. Besonders deutlich
werde das bei fest verklebten
Handy-Akkus, die nicht ge-
wechselt werden koénnen.
Oder wenn es fiir elektroni-
sche Gerdte keine Ersatzteile
gebe. ,Dazu kommt, dass Re-
paraturen oft so teuer sind,
dass ein Neukauf die kosten-
glinstigere Losung ist.“

Laut einer Eurobarometer-
Umfrage aus dem Jahr 2022
wiirden knapp 8o Prozent
der Verbraucher in der Euro-
paischen Union (EU) ihre Ge-
rate lieber reparieren lassen,
als sie neu zu kaufen. Dazu
kommt, dass eine Reparatur
zu weniger Elektromiill fiihrt
und dariiber hinaus weniger
Energie und Ressourcen ver-
braucht als die Herstellung
eines Neugerats.

Bereits seit Marz 2021
miissen Hersteller von elek-
trischen Grofigerditen wie
beispielsweise Spiilmaschi-
nen oder Waschmaschinen
Ersatzteile bis zu zehn Jahre
bereithalten. Auch Repara-
turinformationen = miissen
mitgeliefert werden.

Am 23. April 2024 hat das
EU-Parlament die EU-Richtli-
nie zur Férderung der Repa-
ratur von Waren beschlossen.

f :.!. ventsk GL.-[ ¢ M[. ey

Die Verpflichtung zur Reparatur ist je nach Produktgruppe begrenzt: Bei Smartphones wird die Frist beispielsweise sieben Jahre betragen

—ab dem Zeitpunkt, an dem der Einzelhandel das letzte Exemplar eines bestimmten Modells erhalten hat.

Diese Richtlinie bringe eini-
ge positive Anderungen mit
sich, erklért Stadler. Zum Bei-
spiel:

) Hersteller miissen Re-
paraturdienste anbieten
und iiber das Recht auf
Reparatur informieren.

) Dariiber hinaus miissen
sie Ersatzteile und Werk-
Zeuge zU einem an-
gemessenen Preis bereit-
stellen.

> Es darf keine Technik ge-
nutzt werden, die eine
Reparatur unmoglich
macht.

) Fiir Waren, die im Rahmen
der gesetzlichen Gewdhr-
leistung repariert werden,
gilt eine zusatzliche ein-
jahrige Verlingerung
dieser Gewdhrleistungs-
frist.

> Auch eine Onlineplattform
soll eingerichtet werden,
die es Verbrauchern er-
moglicht, értliche Re-
paraturwerkstdtten, Re-
paratur-Cafés, Kaufer von
defekten Artikeln etc. zu
finden.

Bis Sommer 2026 miissen
die Forderungen aus der
Richtlinie nun in den Mit-
gliedstaaten in nationales
Recht umgesetzt werden. Da-

oberpfalz

mit wird erstmals ein
Rechtsanspruch auf Repara-
tur bestehen.

Das Recht auf Reparatur
wird so unter anderem auch
fiir Monitore, Staubsauger,
Server, Smartphones, Tablets
und Batterien fiir leichte
Transportmittel gelten. Es
gebe jedoch eine Vielzahl von
Gerdten und Gegenstdnden,
auf die das Recht nicht an-
wendbar ist, warnt Stadler.

HINTERGRUND

Fragen zum Thema?

) Die Verbraucherzentrale
berat bei Fragen und
Problemen rund um
Garantie, Gewabhrleis-
tung und Sach-
mangelhaftung sowie
dem bestehenden Recht
auf Reparatur auf ,weiRe
Ware” und Fernseher.

Y Termine konnen unter
der zentralen Telefon-
nummer 089/5527940
vereinbart werden.

) Die Beratung erfolgt tele-
fonisch oder vor Ort in
einer der Beratungs-
stellen.

> Auch Online-Beratungen
sind maglich.

Insbesondere kleine Kiichen-
gerdte, wie eine Kaffeema-
schine oder ein Toaster, seien
davon (noch) nicht abge-
deckt.

Auch sei die Verpflichtung
zur Reparatur je nach Pro-
duktgruppe begrenzt: ,Bei
Smartphones wird die Frist
beispielsweise sieben Jahre
betragen - ab dem Zeit-
punkt, an dem der Einzel-
handel das letzte Exemplar

Symbolbild: karepa — stock-adobe.com

eines bestimmten Modells
erhalten hat“ Fiir Waschma-
schinen und Wischetrockner
bestehe sie zehn Jahre. Ge-
naue Informationen zu der
neuen Richtlinie finden sich
zum Beispiel beim Europai-
schen Verbraucherzentrum
online auf www.evz.de/ ein-
kaufen-internet/recht-auf-
reparatur.html.

Wenn der Kaufer etwas ge-
kauft hat, muss der Verkaufer

Fiir Waschmaschinen und Waschetrockner besteht das Recht auf

Reparatur zehn Jahre.

Symbolbild: industrieblick — stock.adobe.com

,Geruchte uber
beabsichtigten
Verschleifd

— Obsoleszenz
genannt — gibt

es immer wieder.”

Christine Stadler vom Projektteam
,Verbraucherschutz in landlichen
Regionen fiir junge Menschen”
der Verbraucherzentrale Bayern

in Weiden

die Ware wie vereinbart, also

ohne Mingel, iibergeben.
Dieser Anspruch ist gesetz-
lich geregelt.

Wenn die gekaufte Ware
einen Mangel hat, dann hat
der Kaufer Gewdhrleistungs-
rechte wie Reparatur oder
Umtausch in eine madngel-
freie Sache, auf die er sich bis
zu zwei Jahre berufen kann.
Die Kosten dafiir ibernimmt
der Verkaufer.

Erst wenn diese Frist abge-
laufen ist und an der Ware
ein Defekt auftritt, oder
wenn der Eigentiimer selbst
etwas kaputt gemacht hat,
kommt das Recht auf Repa-
ratur zum Tragen. Die Repa-
ratur geht auf eigene Kosten.

Das Projekt , Verbraucherschutz in
ldndlichen Regionen fiir junge
Menschen” soll Menschen zwischen
12 und 27 Jahren aus dem
ldndlichen Raum Verbraucherschutz
néher bringen. Angesprochen
werden insbesondere Vereine und
Verbdnde. Die Angebote reichen
von Infostdnden tiber Workshops
bis hin zur gemeinsamen Entwicklung
von neuen Verbraucher-
schutzmafinahmen. Interessierte
erreichen Christine Stadler und das
Projektteam per E-Mail an
junge-verbraucher@vzbayern.de
oder unter Telefon 089/
5527942 67.

oberpfalz
junior-club

Der neue Junior-Club
von Oberpfalz-Medien:

Ideenreich

Lebendig

JETZT MITMACHEN
UND BEIM ADVENTSKALENDER
TOLLE PREISE GEWINNEN!

Bunt

www.onhetz.de/adventskalender
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Rezept der Woche

Wirsingroulade mit pikanter Reisfillung

Champignons, Paprika
und Naturreis kommen
in die Wirsingblatter.
Dazu serviert OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer eine SolRe mit
Gorgonzola.

Zubereitung: Den Reis in
reichlich Salzwasser circa 30
Minuten weichkochen und
danach mit kaltem Wasser
abschrecken. Zwischendurch
die Kohlblitter ablésen und
zirka zwei Minuten in ko-
chendem Salzwasser blan-
chieren. Danach ebenfalls
mit kaltem Wasser abschre-
cken und zum Abtropfen auf
ein Tuch legen.

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Zu den Wirsingrouladen mit leckerer Fiillung kommt eine KasesoRe.

Die Paprikawiirfel und die
Champignonscheiben in der
Butter anschwitzen, wiirzen
und mit dem Reis vermi-
schen. Etwas abkiihlen lassen
und mit dem Eigelb verriih-
ren. Die Reis-Paprika-Mi-
schung auf die blanchierten
Kohlbldtter geben und zu

Rouladen einrollen. Mit Kii-
chengarn binden.

Die Zwiebelwiirfel im
Bratfett glasig werden lassen.
Die Wirsingrouladen darauf-
setzen, etwas Wasser dazuge-
ben und zugedeckt etwa 30
Minuten schmoren lassen.
Die Sahne in einem Topf auf-

-
Bild: Michael Schiffer/exb

kochen lassen, den Kise
kleingeschnitten dazugeben.
Alles gut glatt riithren, wiir-
zen und zur Wirsingroulade
servieren. (dt)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essi en-geniessen

ZUTATEN

Wirsingroulade mit

pikanter Reisfiillung
und KdsesoRe

Rezept fiir vier Personen.

> 1 mittelgroRer Wirsing-
kopf

) Salz
M Fiir die Reisfiillung:
Y 150 Gramm Naturreis

) je 50 Gramm rote, gelbe
und grline Paprika; fein
gewiirfelt

» 6 Champignonkopfe in
Scheiben

20 Gramm Butter
Krautersalz
Muskat

2 Eigelb

30 Gramm Bratfett

v Y Y

1 kleine Zwiebel, gewiir-
felt

M Fiir die KasesoRe:

> 250 Milliliter Sahne

» 100 Gramm Gorgonzola
oder einen anderen
Kase liber 60 Prozent
Fetti. Tr.

Von Anis bis Zitronenmelisse — Gewiirze und Krauter
schmecken nicht nur gut, sie sind auch wirksam

Gegen viele Gesundheitspro-
bleme in der kalten Jahres-
zeit hat die Natur ein Rezept:
wirksame und wohlschme-
ckende Krdutertees. Kamil-
lentee beispielsweise eigne
sich vorziiglich gegen Ma-
genverstimmung oder Ma-
genschleimhautentziindung,
die verstirkt auch bei den
ersten kalten Temperaturen
auftreten, teilt obx-Medizin-
direkt mit.

Um die Atemwege zu stir-
ken, ist Thymiantee empfeh-
lenswert. Auch ein Thymian-
Bad hilft gegen Erkdltungen:
Dazu eine Handvoll getrock-
nete Thymianblatter mit ei-
nem Liter kochendem Wasser
iibergiefien, 10 Minuten zie-
hen lassen, abseihen und ins
Badewasser giefien. 20 Minu-
ten darin baden, abtrocknen,
danach eine Stunde im Bett
ruhen.

Gegen Husten und vor al-
lem gegen Bronchitis emp-
fiehlt sich eine Teemischung
aus 50 Gramm getrockneten
Oregano-Blittern und 30
Gramm getrockneten Spitz-
wegerich-Blittern (in Apo-
theken erhiltlich). Bei Hals-
entziindungen, Entziindun-
gen im Mund und im Ra-
chenraum spiilt man mehr-
mals am Tag mit diesem Tee
die Mundhohle aus, lisst den
Tee dabei immer linger auf
die Schleimhdute einwirken,
bevor man ihn wieder aus-
spuckt.

Wichtig in der kalten Jah-
reszeit ist die Stirkung der
Immunkraft der Atemwege.
Dafiir und auch gegen Hals-
schmerzen wirkt Salbeitee.
Zum Gurgeln gegen Hals-
schmerzen braucht man ei-
nen gehduften Teeloffel ge-

Ein Becher Tee tut gut.

trocknete Salbeibldtter. Sie
werden mit einer Tasse ko-
chendem Wasser {ibergossen.
Danach acht Minuten zuge-
deckt ziehen lassen, durch-
seihen und lauwarm verwen-
den.

Mit Johanniskraut-Tee
kann man an diisteren Tagen
etwas Sonnenschein in die
Seele zaubern. Dazu mischt
man zum Aufbrithen zwei-
mal am Tag fiir einen Viertel-
liter Tee einen Teeloffel Jo-
hanniskraut und einen Tee-
16ffel Blatter von Hopfendol-
den.

Die innere Warme bei Mi-
nus-Temperaturen  fordert
eine Gewiirztee-Kombinati-
on aus jeweils einem Teelo6f-
fel Anis, Fenchel und Kim-
mel pro Viertelliter Wasser.
Die Gewiirze werden zu glei-
chen Teilen gemischt. Zwei
Teeloffel der Mischung wer-
den mit kochendem Wasser
iibergossen. Zehn Minuten
ziehen lassen, durchseihen,
mit etwas Honig gesiifSt trin-
ken.

Symbolbild: medwedja — stock.adobe.com

Weihnachten ohne den
Duft von Zimt, das Aroma
von Anis, Vanille oder Muskat
— undenkbar. Gewiirze haben
auch eine positive Wirkung
auf die Gesundheit. Sie for-
dern die Verdauung, manche
stirken den Schutzmantel
gegen Krankheitserreger. Ge-
wiirze liefern Mineralstoffe,
Spurenelemente, sekundire
Pflanzenstoffe, aber auch Bit-
terstoffe, Gerbstoffe, atheri-
sche Ole und Glykoside. Sie
enthalten aufierdem in vie-
len Féllen sogenannte Antio-
xidanten, Wirkstoffe, die zell-
schiadigende Substanzen
yentscharfen“ sollen.

Kardamom hat eine leicht
antibiotische Wirkung gegen
Infektionen der Harnwege,
gegen Magen- und Darmstd-
rungen. Auflerdem regt Kar-
damom den Stoffwechsel an
und kann helfen, die Konzen-
tration zu stdrken. Karda-
mom wirkt aber auch
schleimlésend und kann das
Herz ,beleben® Deshalb gilt:
bei Bluthochdruck Karda-

mom meiden. Auch Men-
schen, die zu Asthma neigen,
sollten vorsichtig sein, weil
Kardamom Allergien auslo-
sen kann.

Zimt, zum Beispiel in den
Zimtsternen, stirkt den Ma-
gen und lindert Blidhungen.
Muskatnuss enthdlt den
Wirkstoff Myristicin, dem ei-
ne antiseptische Wirkung zu-
geschrieben wird. Muskat
kann, ebenso wie Zimt, zur
Verbesserung der Verdauung
beitragen. Aber bitte sparsam
bei der Dosierung der Mus-
katnuss bleiben, etwa beim
Backen von Lebkuchen. Be-
reits der Verzehr der Menge,
die einer ganzen Muskatnuss
entspricht, kann zu schweren
Krampfen, Schwindel und
Halluzinationen fithren. Vor-
sicht gilt hier insbesondere
fiir Kinder.

Auch Gewiirznelken sind
fester Bestandteil fast jedes
Lebkuchenrezepts. Das Nel-
kenol mit dem Hauptwirk-
stoff Eugenol wirkt antisep-
tisch und wird daher oft zur
Betaubung von  akuten
Schmerzen eingesetzt. Tipp:
Bei Zahnschmerzen, etwa
nach dem Verlust einer Zahn-
fillung, kann mit einer Ge-
wiirznelke im Zahn der
Schmerz gelindert werden.

Anis ist die gemahlene
Frucht einer einjahrigen
Pflanze. Sie wachst tiberwie-
gend im Mittelmeerraum.
Schon im antiken Agypten
hat man Anis wegen seiner
stimmungsaufhellenden
Wirkung sehr geschdtzt. Anis
ist deshalb bis heute eine
wichtige Grundlage fiir einen
,Wohlfiihltee“. Ein anderes
klassisches ,,Adventsgewiirz“:
Vanille. Die echte, natiirliche

Vanille ist auch heute noch
sehr teuer. Vanille enthélt
dtherische Ole mit iiber 35
Duftstoffen. Vanilleduft ver-
mittelt vielen Menschen ein
Wohlgefiihl. Aus medizini-
scher Sicht weifS man: Vanille
aktiviert auch die Arbeit der
Nieren auf sanfte Weise. (exb)

auch auf
- reduzierte Mobel

- reduzierte Kiichen

- Geschenk-
Gutscheine

TIPPS & CO.

SiiBstoff zum Backen

Immer beliebter werden
Siifstoffe und Zuckeraus-
tauschstoffe als Ersatz fiir
kalorienreichen Zucker. In
der Kiiche sind sie nicht
fiir jeden Zweck geeignet.
Manche Stfistoffe wie et-
wa Sucralose (E 955) und
Aspartam (E 961) sind
nicht hitzestabil und kon-
nen nicht zum Backen ver-
wendet werden. Steviol-
glycoside (E 960) vertragen
die hohen Temperaturen,
haben aber Nachteile: Im
Gegensatz zu Zucker kon-
nen sie nicht fiir Bindung
und Volumen im Teig sor-
gen und haben einen star-
ken, lakritzartigen Eigen-
geschmack.  Zuckeraus-
tauschstoffe wie Xylit (E
967) und Erythrit (E 968)
konnen diesen Nachteil
ausgleichen. Sie werden in
dhnlicher Menge wie Zu-
cker verwendet. ,Bei emp-
findlichen Personen kon-
nen grofiere Mengen die-
ser Zuckeralternativen al-
lerdings zu Verdauungs-
beschwerden fiihren sagt
Andrea Danitschek, Er-
ndhrungsexpertin bei der
Verbraucherzentrale Bay-
ern. Um Kalorien einzu-
sparen, muss man nicht
auf andere StifSungsmittel
ausweichen. In vielen Re-
zepten kann die angege-
bene Zuckermenge um et-
wa ein Drittel reduziert
werden, ohne dass das Er-
gebnis leidet. (exb)

SiBstoffe und Zuckeraus-
tauschstoffe sind als Ersatz
fir Zucker in der Kiiche
nicht fiir jeden Zweck geeig-
net. Bild: Verbraucherzentrale

Alles!

* Nur giltig fiir Neuauftrage/Neukaufe,

ausgenommen Artikel aus dem Online-Shop und Kiichen.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten/Aktionen.

www.moegro.de

MOBEL ZUM MITNEHMEN...
UND KUCHEN SUPERGUNSTIG!
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Die beste Medizin

Flr die beste Medizin
brauchen wir meist kein
Rezept vom Arzt. Denn
sie besteht nicht unbe-
dingt aus Tropfen, Tab-
letten oder Tinkturen.
Sondern aus einer Prise
Heiterkeit, genug gutem
Schlaf, gesunder
Erndhrung und regel-
maRiger Bewegung.

y,Lachen ist die beste Medi-
zin“ heifdt es so schon. Und
tatsdchlich stdarkt Lachen
nachweislich das Immunsys-
tem, regt die Durchblutung
an und beeinflusst so auch
das  Herz-Kreislauf-System
positiv. Langst ist auflerdem
wissenschaftlich  erwiesen:
Menschen, die {iberwiegend
positiv denken und Freude
am Leben haben, werden sel-
tener krank. Nicht nur deren
Lebensqualitdt ist insgesamt
hoher, sondern auch deren
Lebenserwartung. Grund ge-
nug also, das Leben mehr von
seiner heiteren Seite aus zu
sehen.

Doch nicht nur Lachen ist
die beste Medizin, sondern
auch guter Schlaf. Forschen-
de der Universititen Liibeck
und Tiibingen haben nachge-
wiesen, dass die fiir die Be-
kdampfung von Krankheitser-
regern im Korper zustandi-
gen T-Zellen wahrend der

Nicht nur ein heiRer Tee ist manchmal die beste Medizin.

Nacht besonders aktiv und
effizient sind.

Wenn wir gut schlafen,
starken wir automatisch un-
ser Immunsystem und tun so
etwas fiir unsere Gesundheit.
Es lohnt sich also, auf Koffein
und Alkohol zu verzichten,
Handy und Tablet rechtzeitig

oberpfaIzQ

medien

auszuschalten, fiir eine ent-
spannte Umgebung zu sor-
gen und sich genug Schlaf zu
gonnen.

Auch die richtige Erndh-
rung ist die beste Medizin.
Wenn wir unseren Korper
mit lebenswichtigen Nahr-
stoffen und genug Fliissig-

WEIHNACHTSFREUDE

IHRE HEIMATZEITUNG ZU FESTLICHEN PREISEN

6 WOCHEN ZUM SPARPREIS LESEN

R ELE TAG

NEALZ R TE 14, =R
[ b ) :
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‘.,,}6 MONATE LESEN, NUR 4 ZAHLEN

Glubschi-Elch von Nici (ca. 15 cm) - solange der Vorrat reicht.

Ganz bequem online
bestellen unter:
onetz.de/mini-abo

Oder telefonisch
bestellen unter:
0961 / 85 - 501

Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt fir Haus-
halte im Verbreitungsgebiet, in die wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer
Zeitung geliefert wurde. Das Angebot gilt nicht fir bestehende Abos.

Symbolbild: cvetikmart — stock.adobe.com

keit versorgen, konnen wir
ebenfalls vielen Krankheiten
vorbeugen.  Grundsatzlich
gilt: Je unverarbeiteter, desto
besser. Weniger tierische Le-
bensmittel. Und weniger Zu-
cker und Fett, dafiir mehr Vi-
tamine und Nahrstoffe. Egal
ob es um Karies geht, um Ar-
throse, Stoffwechselkrank-
heiten wie Diabetes oder
Gicht, Erkrankungen der Ver-
dauungsorgane oder Herzin-
farkt — oft ist uns gar nicht
bewusst, wie viele Krankhei-
ten mit der Erndhrung zu
tun haben. Und weiterhin die
beste Medizin: geniigend Be-
wegung. ,Wer rastet, der ros-
tet”, das wissen wir ja langst.
Wie sehr dieses Sprichwort
tatsachlich stimmt, zeigen
immer mehr wissenschaftli-
che Studien. Diese belegen,
dass korperliches Training
das Leben verldngert — unab-
hdngig von Alter, Gesund-
heitszustand und Art eventu-
eller Erkrankungen. Men-
schen, die tdglich 15 Minuten
lang sportlich aktiv sind, le-
ben im Schnitt drei Jahre
langer. Also eine Viertelstun-
de tdglich, die sich lohnt.
Egal, ob wir nun die Lauf-
schuhe schniiren, uns in den
Fahrradsattel schwingen
oder Fitnessilbungen ma-
chen. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Gehen Sie vollig entspannt
an eine neue Herausforde-
rung am Arbeitsplatz heran.
Dann fillt es auch leichter,
gute Losungen zu finden.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Eine Ausgabe konnte Sie da-
zu bringen, einem langge-
hegten Wunsch entsagen zu
miissen. Nicht traurig sein,
Sie kénnen es nachholen!

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Starten Sie neue Projekte
und halten Sie Ihre Ideen
nicht ldnger zuriick. Noch
nicht einmal das kleinste
Wolkchen ist am Liebes-
himmel zu entdecken.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Man {iberrascht Sie mit ei-
ner Reaktion, auf die Sie
nicht gefasst sind. Beweisen
Sie, dass Sie so tolerant sind,
wie Sie zu sein vorgeben.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Sie beurteilen einen Men-
schen falsch und lassen ihn
Thr Misstrauen auch fiihlen.
Gehen Sie nicht zu weit, Sie
konnten es sonst spiter sehr
bereuen.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Es muss nicht jede freie Mi-
nute mit dem Partner ver-
bracht werden. Eine gute
Beziehung lebt auch davon,
dass man sich gegenseitigen
Freiraum ldsst.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

vom 23. bis 29. 11. 2024

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Wenn Sie auf die Erfolge an-
derer schielen, statt sich der
eigenen Qualitdten klar zu
werden, fiihrt das in eine
Sackgasse.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Ihre Durchsetzungskraft ist
bemerkenswert. Sie wissen,
wem Sie Vertrauen schen-
ken kdonnen und wie ein Ziel
erreicht werden kann.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Fiir ein Vorhaben werden Sie
viel  Fingerspitzengefiihl
brauchen. Auch ein kleiner
Zwist in der Familie liefle
sich dadurch schnell wieder
bereinigen.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Sie wirken zerstreut und
scheinen mit Thren Gedan-
ken stiandig tiber den Wol-
ken zu schweben. Vielleicht
hilft ein kleiner Urlaub?

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Sie sind ein Workaholic und
bleiben es auch. Sie haben
einiges zu tun und diirfen
nicht ungeduldig werden.
Uberschitzen Sie aber Ihre
Kréfte nicht.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Singles haben jetzt gute
Chancen, einen Partner ken-
nenzulernen oder eine alte
Beziehung aufzufrischen. In
Sachen Liebe ist alles mog-
lich.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Wohnen & Leben

Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

T

Eschenbach, EFH, Tachauerstr. 39 ca.
125 gm, EBK, BJ. 1982, teilw. renov.
2020, 6 Zi., 825 m? Grundstuck, ruhige
Lage, ideal fir Familie. Tag der offenen
Tare: 23.11. & 24.11. 14 -16 Uhr.
Gebotsabgabe. Provisionsfrei.
Objekt ID: 9840024 | immo.onetz.de

2-FH im LKR Tirschenreuth, Gemeinde
Mahring, Bj. 1981, Grst. 2.283 m2, Wil.
ca. 212 m?, Doppelgarage, Maschinen-
halle mit Werkstatt Bj. 1973, ca 240 m?,
von priv. ohne Makler, VB 390.000.-€
= 0151/46290931 Whatsapp

Haus zu Verkaufen Verkaufe Haus in
Sulzbach-Rosenberg. 015222894206

Immobilienverkauf
Doppel-/Reihenhduser

DHH am Hammerweg Zum Verkauf
steht eine DHH am Hammerweg c.a
133gm Wohnflache + ausgebautem
Dachboden + voll unterkellert Grund-
stlick etwa 420gm Liebevolle Nachbar-
schaft und direkt angrenzende Natur.
= 01734594170

DHH Weiden, provisionsfrei, Gebiet
Krumme Acker, Erstbezug 12/21, Wil.
120 m?, 4,5 Zi., 300 m2 Grund, Warme-
pumpe, FuBbodenh., ohne Keller, VB
469.000,- €. = 0160/94780178

Immobilienverkauf
App-/1-Zi.-Eigentumswhg.

Neubau: erhohte Sonderabschrei-
bung, Studentenwohnung zu verkaufen
in Amberg, KP 153.750 €, TG oder Stell-
platz gegen Aufpreis, Kreativ Wohnbau
GmbH = 09621-763699

Immobilienverkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

Eigentumswohnungen im Neubau-
gebiet Hohenkemnath / Gemeinde
Ursensollen ab 45qm-114gm. Mit Auf-

zug, Tiefgaragenstellplatz,Garten (auf
Wunsch)  Tel:0175-2959865  oder
BaugebietHK@gmx.de

WEN: Barrierefreie, gepfl., EG-Whg., 62
mz, 2 Zi., EBK, Bad, TG-Stellpl., Keller-
abteil, Einkaufsmégl. in unmittelbarer
Néahe, Servicewohnen mdgl., Leimber-
ger Str., Pr. VB. = 0151/56239520

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

3-Zi.-ETW in Georgenberg, Ki., Bad,
87 m?, gut geschnitten, EBK, Bad m.
Fenster u. Badew., schéne Aussicht,
Sid/West-Ausricht., Garage u. Keller-
abteil, 79.000,- €. = 0151/59165129

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Ich suche Haus (Ein-, Zwei- oder Mehr-
familienhaus) zum Kauf nur von privat
und nur in Weiden, Amberg oder
Schwandorf. Gerne auch renovierungs-
bedurftig. = 0152 123 74 077

Suche Wohnung oder MFH, renovie-
rungsbedurtig in Weiden, Amberg, TIR.
Alles anbieten! = 0160/96330260

Suche Immobilie jeglicher Art von
Privat an Privat, in Amberg + 5 km. Bitte
alles anbieten. = 09621/9039945

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

Solventer Kéaufer sucht in Wei-
den und Umgebung! Erfahrener
Privatinvestor sucht Immobilien zum
Kauf — direkt von Eigentimern. Ge-
sucht werden: Wohnungen, Einfami-
lienhduser, Mehrfamilienhduser oder
Wohn- und Geschéftshduser. Lage:
bevorzugt in Stadtzentrum, aufstre-
benden Wohngebieten oder griiner
Randlage, Objektzustand: alle Zu-
stande (sanierungsbedirftig bis neu-
wertig) Preis: flexibel, abhangig vom
Objekt. Diskrete Abwicklung und
kurzfristige Kaufentscheidungen ga-
rantiert. = 0151/20047446

Suche Bungalow in Amberg oder Umge-
bung, gerne auch renov.-bed. Zuschr.
Nr. AZ47669Z an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

EFH in Mitterteich gesucht: Ehepaar
sucht freistehendes Einfamilienhaus in
Mitterteich. Bj. ab 1995, gepflegter Zu-
stand, ohne Makler. = 0151/47460542

Suchen Ein- od. Zweifamilien-Haus in
Weiden ... gerne Rothenstadt. Bitte al-
les anbieten. = 0151/51315924

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Seniorenwohnung, Koferinger Hoéhe,
Amberg, betreutes Wohnen, Neubau,
2-Zi.-Whg., 57,5 m2, EBK, barrierefrei,
mit Loggia, KM 780,- € zzgl. NK, Stell-
platz 60,- €. = 0160/95058000.

Amberg: 60 m?, 2-Zi.-Whg., 2. OG, FH-
N&he, Kiche, Bad/WC, Balkon, Keller-
nutzung, Garage, ab 1.2.2025 zu verm.
= 0177/3425249 ab 19.00 Uhr

Kleine 2 Zi. DG Wohnung,
34 m?, teilmdbliert in Kimmersbruck ab
1.12. zu verm. Eink.-Nachweis erf.
270 € + NK. = 09621/82351 ggf. AB

Sonnige ETW WEN Rehbiihl, 2-Zi., Ki-
che m. EBK, Bad, Loggia, 2. OG, 56 m2.
Keller, Garage, KM 580 € + 120 € NK
ab sofort zu verm. = 0961/63459510

Nabburg: 2-Zi.-DG-Whg., 63 m2, Kiiche
mit EBK, Bad mit WC, Abstellraum, Bal-
kon, NR, keine Haustiere, KM 630,- € +
NK + Kaution. = 09433/8326

Seugast: Schone Einliegerwohnung
mit Einbaukiiche sofort zu vermieten.
= 0176/21611088

2 Zi., Ki. , Bad , Balkon, Parterre, 59 mz,
Obere Hockermiihle, AM, warm 620,- €,
ab sofort zu verm. = 0177/7064332

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

WEN, Nahe Herz-Jesu-Kirche, 1. OG,
3-Zi., Wohnki., Bad, WC extra, Lami-
natbdd., Gas-ET.Hzg., 77 m2, KM 550 €
+ Stellpl. + 100 € NK, + 1500,-€ Kaution
Zuschr. Nr. W47661A an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Stadtmitte Amberg: Renovierte 3 ZKB,
Abstellraum, 1. St., 80 m?, kalt 650,- €, +
Kaution, ab Nov. langfristig zu verm.
Zuschr. Nr. W47667Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Vilseck: 90 m?, 3-Zi.-Whg., EBK, Vor-
ratsraum, Bad/WC, sep. Abstellraum,
gepfl. u. ruh. Wohnlage, Parkméglich-
keit vorhanden, ab 1.2.2025 zu verm.
= 0177/3425249 ab 19 Uhr

Amberg, Altstadt, Nahe Bahnhof, scho-
ne gr. 3-Zi.-Whg., 2ter Stock, ca. 100 m2,
Ku., Bad m. Toilette, Balk., Kellerabiteil,
ab 1. Dez. zu verm., 650,- € + NK.
= 09621/14450, AB, wird zuriickgerufen

Weiherhammer: 1.0G, 3 Zi., 74m2,
Biro, Ki., Bad m. Fenster, Balkon, eig.
Wasch-/Trockenraum, Kelleranteil, KM
600,-€ + NK 250,-€, Kaution 1.500,-
= 015150785362 od. 09605 922337

Weiden helle 2 ZKB, Nahe Klinikum
und Altstadt 60m2, 1.0G, Parkett, 2
Balkone, Einbaukiiche, Bad mit Bade-
wanne und Fenster, TG-Stellplatz, Kalt-
miete 620€+NK, Tel.:0151-55514429

Sie sind auf der Suche

nach einem passenden Mieter
oder Kaufer fur Ihre Immobilie?

Anzeigen Service: 0961/85-502

oberpfaIzQ

medien

AM, Jahnstr. 3-Zi.-Whg., 88 m2, Wohn-
kiiche mit Abstellraum, groBes Bad, Ga-
rage, Keller, Gartenmitbenutzung még-
lich, ab sofort zu verm., KM 880,- Euro +
NK. = 0170/4500343

Schmidmiihlen: 3-Zi.-Whg., Ki., Bad,
Abstellkammer, ca. 90 m?, Stellplatz, 2.
OG, neu renov., an ruh. Paar od. Einzel-
pers., NR, keine Haustiere, KM 330,- €.
= 0174/2128785

3 Zi.-Whg., Top-Zustand, Kiche (EBK
neu, muss abgeldst werden), Bad, Du-
sche, Extra-WC, Garage, Garten, 800 €
KM + NKin Mantel. = 0176/343 535 27

Kummersbruck, 3 Zi.-Whg., 2. Stock,
ca. 85 m2, Kaminofen, TG-Stellpl., Kel-
lerr., ab 01.02.2025, KM 750,- + NK, TG-
Stellpl. 50,- . = 0160/93222584

Schwarzenfeld: Helle 3-Zi.-Whg.,
Kiiche, Bad, Abstellraum, Gartenbenut-
zung, ab sofort zu verm. = 09435/3691

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. gréRer

Edelsfeld: Vermiete DG-Whg., 70 m2,
Speis, Dachterr., Schwedenofen, EBK,
KM 550,- + 150,- € NK, ab sofort.
Zuschr. Nr. AZ47673Z an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

4 Zi., Kii., Bad, WC, Abstellraum, Balk.,
Garage, DG, 125 m2, in Kimmersbr.,
650,-€ + 50,-€ Garage, + 150,-€ NK, +
1950,-€ KT. Ab 01.03.2025. Keine
Haustiere. = 09621/87263

Waldthurn, 4 Zi. Kiche, Bad, Balkon, ab
01.02.25 zu vermieten.= 0170/5904479

Mietgesuche
Mietgesuche

Wohnung gesucht. Mutter (43 J.) mit 3
Téchtern (7, 13, 17 J.) aus der Ukraine
sucht eine 3-4 Zi. stufenlose Mietwoh-
nung (od. Einfamilienhaus) in Weiden
und angrenzenden Landkreisen. Woh-
nung muss fur zwei in Rollstuhl sitzende
Kinder gerecht sein. Familie ist WBS-II
berechtigt. Preis bis 700 € KM. Gerne
mit Garage/ Stellplatz.
= 015127903712

LANDWIRTSCHAFT

Oberpfalz Medien GmbH
Weigelstrale 16 - 92637 Weiden
Telefon 0961/85-502 - Fax 0961/85-320
Amberger Zeitung

Muhlgasse 2 - 92224 Amberg

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de
oder in einer unserer Geschaftsstellen

Sie mochten lhre
Landmaschine verkaufen?

Dann inserieren Sie unter unserer
Rubrik ,,Landwirtschaft”.

Telefon 09621/306-130 - Fax 09621/306-333

oberpfalz
medien

Landmaschinen

Deutz-Knuppel, 15 PS, 1 Strautmann-
Silo-Blockschneider, neuwertig,
1 Reisch-Wannenkipper, neuwertig,
1 Autoanhdnger mit Hochplane,
750 kg, zu verk. = 09643/916580

Tandem Dreiseitenkipper Marke,,Un-
sinn®, Bj. 1991, zulassiges Gesamtge-
wicht 8,9 to., druckluftgebremst, 40 kmh
Zulassung, Pr. VB. = 0151/75060368

Familie sucht Haus oder groBe Woh-
nung in Freihung oder Umgebung.
Bitte alles anbieten. = 01515/9030290

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Suche Haus in Moosbach/Opf. oder
bis zu 30 km Umkreis zu mieten
oder Leibrente. 0711/57015333 oder
kobio@t-online.de

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Suche zum 1.1,2025 2 Zi., Kiiche, Bad,
Balkon, in Weiden bzw. Rothenstadt.
= 0176/57753394

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Suche dringend 3-Zi.-Whg. in Tir-
schenreuth und Umgebung, mit Bal-
kon od. Terrasse, bis 600,- € WM.
= 0175/3817637

Landwirtschaftliche Gerate 3-Scharr-
pflug von Huart und Kreiselegge 2,5m
von Falc giinstig zu verkaufen.
= 0171 4187344

Suche Holzanhanger od. Riickewa-
gen, flr Traktor, 40 PS. = 09621/24492
od. 0174/9197012

Forsttag 23.11.2024 Spalter, Sagen,
Rickewagen Fa. Kratzer = 09151/5973
Kfz-kratzer.de

Riickewagen fiir Schlepper ab 35 PS
sehen und testen bei uns Fa. Kratzer
= 09151/5973 Kfz-kratzer.de

Suche Schilepperreifen, 16.9 R38,
= 09634/536

Suche ca. 3 m?Riffelblech, 1 Flaschen-
zug, 1 Schraubstock. = 09672/2682

Tiermarkt

Rinderhalter sucht EX Landwird als Hel-
fer= 0160/97023830

Ferkel zu verkaufen Ferkel PitxDlI, Circo
Myco geimpft, 28kg 80 €. = 091541396/
015257279231

Achtung Jager: noch zwei mannl.
schwarz/rote dt. Jagdterrier Welpen mit
JGHV Papieren zum halben Preis ab-
zugeben. = 0151/19479922

Pferdesport

Pferdeboxen zu vermieten, Nahe FloB,
Info: = 0175/2239327

Verkauf ab Hof

Frische Weiherganse u. Enten fiir
Weihnachten auf Vorbestellung bei
Graf, Schnaittenbach
= 0151/20401197

Heu, Quaderballen zu verk.
= 0170/8009204

Landw. An-und
Verkauf

Steib - Traktoranhdnger 2,7t, mit Auf-
laufbremse, Drehkranz und Zubehér, fir
25km/h  zugelassen. Bricke 2,80m
x 1,60m noch ausziehbar evtl. fir gréBe-
re Briicke oder Langholztransport. Gu-
ter Zustand dem Alter entsprechend,
stand immer im Trocknen. Preis VS.
09666 / 431

Silokamm Mayer wegen Auflésung der
Landwirtschaft zu verkaufen, VB.
= 09642/2363

Landwirt sucht Kiihe und Jungrinder
zum Weiterfittern (Futterkiihe).
= 09180/2254 oder = 0151/23012357

Gutes Heu 1. und 2, Schnitt in kleinen
Ballen, Rundballen Silage und Sommer-
weizen zu verkaufen = 09655/769

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33

sulzbach.de

E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Immo.onetz.de

die Spezialisten flir Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

— X

Sparkassen

Immobilien
I " ERMITTLUNGS

GMRH

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1, 92637 Weiden

Telefon 0961/83-2 05
E-Mail:

immobilienabteilung@sparkasse-

oberpfalz-nord.de
Web: www.sparkasse-

oberpfalz-nord.de/immobilien

— X

Sparkassen
Immobilien:

I L ERMITTLUNGS

MBH

LS

ImmoCenter |

Immocel"lter | f?':l1:|:w|.'.<-|'!.-r

3 Girecor

z IMMOBILIEN
. ) = & Housverwalhung |
SOMMER

FinanzCenter GmbH

Sparkasse Sparkasse Oberpfalz
Amberg-Sulzbach Nord
Immobilienteam

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband

Deutschland IVD

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

ivd

Fax

mobilienangebot
der Region!

SOMMER Immobilien

Hannelore Sommer

92637 Weiden

LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
+49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Das

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

oberpfalz
medien

seit 1993
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FR., 22./ SA., 23. NOVEMBER 2024

[ FarrscruLE LN

BLOCKUNTERRICHT AEB 7 TAGEN
Blockunterricht

Samstag 23.11.2024 bis Samstag 30.11.2024
Freitag 27.12.2024 bis Dienstag 07.01.2025

Der ,Blockunterricht in 7 Tagen“ findet nur flir FE-Klassen
»B“ und ,,AM“ statt. Bei allen anderen FE-Klassen kann
es gegebenenfalls langer dauern!

Fahrschule M& M GmbH
EglseerstraBe 1 ¢ 92224 Amberg
info@mmfahrschule.de ¢ www.mmmfahrschule.de
Telefon 09621-9654090

SWinsch-Dir-Was“

Weihnachtsbaum im ‘&
Fressnapf Sulzbach-Rosenbe
zugunsten der
ﬁ Tierhilfe Franken e
L Unterstitzen Sie uns S8

] zu Weihnachten
| L ¥ mit einer Futterspende,

www tierhilfe-franken.de,
Tel. 09244-9823166 u. 09152-921890

ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Modebewusste elegante Herren, Kon-
fektionsgr. 50/52 gesucht! die fir den
gepflegten Auftritt im Business und der
Privatsphére Stil u. Qualitat bevorzu-
gen. Anzlige, Sakkos, Méantel, der Mar-
ken Brioni, Zenga, Burberry, Windsor,
Joop, aus 2. Hand v. privat, tel. Termin-
vereinbarung = 0157/51762290

Versch. hochw. Herrenjacken, Gr.L,
guter Zustand zu verk, z.B.Wachsja. mit
Kapuze u. rausn. Fell 80,-€, Bogner
lang. Daunenja. 80.-€, Lederblouson
OAKWOOD 80.-€, Barbour Steppjacke,
Joop Jacke usw. = 09602/639005 ab
Sa. 16.11

Elegante, stattliche Damen mit Klei-
dergr. 40 gesucht! Fir besondere Ein-
zelteile der Marken Bogner u. Escada
aus 2. Hand von privat., tel. Terminver-
einbarung = 0157/51762290

Brennstoffe

Brennholz, trocken, 26 Ster, Fichte, rund,
2 Meter lang, Verladung méglich, zu ver-
kaufen. = 09634/1609

Einrichtung/Haushalt

Polstergarnitur verkaufe neuwertige
graue Polstergarnitur mit Relaxfunktion.
2 und 3 Sitzer und Fernsehsessel. Sehr
gepflegt und nicht verschmutzt.
= +499622705642

Massiver Schreinertisch + 2 Stiihle zu
verkaufen. = 0160/5238459

Esszimmertisch mit fiinf Loom-Stiih-
len, dunkelbraun, VB 280,- €.
= 0170/3139370

Kinderzimmer (kreideweiB) von
Brandl, 2 Jahre alt, wg. Umzug zu ver-
kaufen, NP: 4.700 €, VB: 1.600 €.
= 0961/47183612 0.7 0152/56341514

Wohnungsauflosung: Sofas, Schranke,
Waschmaschine, Badmébel, Schlafzim-
mer, Tische, Stihle usw., alles ca. 1 J.
alt, Amberg. = 0151/57617876

Giinstig zu verkaufen: Schreitisch
Kiefer massiv, 122 x 60 x 75¢cm (Bx T
x H), VB. = 09621/86311

Vorwerk Staubsauger, 5 Jahre alt,
mit Zubehdr zu verk. = 09602/9203303

Foto/Optik

Spiegelreflex Kamera, manuell, Porst
CR-5 compute, mit Tasche, Weitwinkel,
Porst BCR 230, zu verk. = 09621/61599

Gartengerate/-bedarf

Ko6ppl Luchs Hydro, LHR23, Geratetra-
ger leistungsstarker Alleskénner, Bj.
2021, E-Starter, 23 PS, 202 Std. VB:
11.900 € einschl. Steuer _
Umkehrfrase SVU 70, Uberlastsiche-
rung, guter Zustand, VB: 3.900 €
einschl. Steuer, im Kd.auftrg.

Fa: 0175/4188022

Suche Rasentraktor/Aufsitzmaher,
auch alt/defekt. = 0179/4313075

Geschéaftsanzeigen

Landschaftsgartner = 0160/96769536
Grabpflege, Busche/Hecken, Herbst-
rickschnitt, Winter-Dienst

Heizung/Ener-
gie/Ofen
KWB Pelletsheizung, 20 kW, Bj. 2008,
m. Raumaustragung, Selbstausbau, f.

VB 2.000,- € zu verk. =09621/15144
od. = 0172/9367231

HiFi/TV/Video

Suche hochwertige HiFi-Anlagen,
Komponenten, Verstarker, Lautspre-
cher, Plattenspieler, Boxen, MD-, CD-,
DAT-Player, Kopfhorer, Tonabnehmer.
= 0179/9044390

Hobby-und
Kunsthandwerk

Weihnachtskrippen m. Beleuchtung
zu verk. -privat- = 09675/328

Kaufgesuche

Suche von Privat: Teppiche,
Porzellan, Bilder, Uhren, Kristall,
Pelze, Dekoratives, Schmuck,
Trachten, Instrumente, Militaria,
Zinn, Minzen, Besteck uvm.
Unverbindliche Wertermittlung.
Seridse Abwicklung in bar!
lhr Fachmann aus der Oberpfalz
= 0178/3804915

Flugzeugteile gesucht Sammler aus
der Oberpfalz sucht Flugzeugteile und
Luftfahrtechnik vor 1945. Vom Instru-
ment, Uber Bleche, bis zum Kugellager,
bitte alles anbieten. Gerne helfe ich un-
verbindlich bei der Identifikation Ihrer
Fundstiicke. Tel. 0176/24682960

Suche Dosenverschluss-Maschine,
kleinen Wurstkutter, Fleischwolf
und Schweine-Betaubungs-Zange.
= 0173/8936152

Suche alten Schweinetrog
zur Bepflanzung. = 09652/813036 od.
= (0172/2861574

Spinnrad & eine Wanduhr gesucht
= 0152 16461655

Suche einen Leichtgewichtsrollator.
Antwort bitte mit Gewichtsangabe an
= 0151 20 400 642

Suche privat Geschirr von Hutschen-
reuther oder Rosenthal.
= 0152/18039508

Vorwerk Staubsauger und Grandel
ges. = 0152/16461655

Olofen der Firma Haas & Sohn
zu kaufen gesucht. = 0170 98 55 126

Suche D-Mark und Schilling Miinzen.
= 0155 10349672

Suche Biicher, LP’s, Stereoanlage,
Instrumente. = 0163/9117330

Musikinstrumente

Suche Gitarrist oder Gitarristin, ein-
mal in der Woche, zum zusammen spie-
len, wohnhaft Mitterteich, nicht weiter
wie 30 Kilometer, fir volkstimliche Mu-
sik. = 09633/7959952

Yamaha Elektro-Orgel, B-55 N,
umsténdehalber zu verkaufen.
= 0170/4748759

Pflanzen

6 Yuccapalmen, versch. GroBen,
von 0,50 m bis 2 m Héhe. Preis VB.
= 0961/42922

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergund fiir nur 6,- €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Spielwaren

Sehr schéone Bauernhof-Stéille aus
Holz, passend fiir Schleichtiere zu ver-
kaufen. = 09663/201820

Sport/Freizeit/Hobby

Suche 2 Kartenspieler fiir Schafkopf-
runde, Freitags 17-21:30 Uhr
= 0173/9453261

Hochwertiger Crosstrainer von Uno
mit vielen Programmen, naheres auf An-
frage, 150.-€, = 09628/9295273

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Verk. 2 Tickets Giora Feidman ACC
AM, 26.1.2025, 19 Uhr — VB 80 € statt
96 €. = 0163 69 83 307

Verkaufe

Verk. Krautfass aus Ton, 75 Liter.
= 09604/2915

Handgestrickte Socken fiir Damen,
Herren und Kinder, in allen GroBen
und Farben. = 09605/924754

T -
5 -5 Zeilen fUr 24,99 g .

Jede weitere Zeile >

Lust auf
Herbstgefuhle?

Dann geben Sie jetzt Ihre
Partnerschaftsanzeige auf.

*inkl. Mwst.

4 4
QOberpfalz Medien GmbH
Weigelstrale 16 | 92637 Weiden

Telefon: 0961/ 85 - 502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

Omega-Whirlpool fiir Innen- und Au-
Ben-Bereich (4 Personen), 30 Disen,
1,67 m x 2,12 m x 0,93 m, Neupreis
9000,- €, VB 4000,- €, zu verkaufen.
= 09603/654 oder = 0151/54721471

Infrarotkabine Pysiotherm Pro-Fit
ILfir 2 Personen, wenig benutzt, z.
selbstabbau, umstandeh., Neupreis
4.500.- € fir 1.900.- € zu verk.
= 09602/639005

Repetierer Winchester K 70, stainless
Ausfihrung  mit  Kunststoffschaft,
Kal.30.06, montiert mit ZfR Schmidt
& Bender 8x56, Abs. 4 sowie Diycon
DNVC-2 Firefly Nachsatzgerat mit Zu-
behér und LED IR Strahler Predator Il
und Montage, Accus, Ladegerat abzu-
geben, Verkauf nur an EWB, Preis
1850,- €= 0151/42372686

Bockflinte Rottweil 770 Kal., 12/70,
Blaser BBF Kal. 30/06 u. 12/70 mit
Zeiss Zielfernrohr 3-12x56 mit Leucht-
absehen. Verkauf nur an EWB, Preis VB
= 0151/19319808

Handgefertigte, orientalische Krippe
zu verk., mit 8 Kreutz-Figuren (18 cm),
Gr. der Krippe 46 cm x 47 cm x 83 cm,
Pr. VB. = 0151/68154019

30 Bravo Hefte von 1979 und Starkalen-
der, Schlimpfe Band 1 Original von
1979, Micky Maus und Fix und Foxi
Hefte gegen Abholung.
= 0175/3515066

100 Feldpostkarten, 150,- €, 2 Werbe-
schilder Coca Cola & Thurn und Taxis,
10,- €, 2 Brauerei Plakate mit Rahmen,
100,- €, Kochbuch 1898, 25,-€
= 0151/72537990

Wascheschleuder, Marmorplatte ca.
100 x 120 x 6 cm, Skateboard Zero Dy-
ing, alles gebraucht, keine weiteren Ge-
genstdnde zum Verkauf, Preis VB.
= 09632/3749

Handgefertigte, alpenlandische Krip-
pe zu verk. mit 20 Figuren (20cm) hig.

Familie, Hirten,Kuh;Esel,Schafe,Hund
Gr.Krippe135cmX55cmx60cm Auf mas-
siver Bodenplatte 140cm x 70cm. Ge-
schnitztes Schindeldach Preis: VB Tel:
0151 /20702312

Holzspalter Scheppach HL760L,
Bj. 2023, liegend, 52 cm Spaltléange,
7 to, wenig gebraucht, wegen Brenn-
holzaufgabe zu verkaufen, VB 170,- €.
= 09681/3248

60 wertvolle Biicher
(Kriegsgeschichte, Sachbiicher, Bio-
graphien), wie neu, Selbstabholung,
VB 180.- €. = 0151/22328011.

Apfelsaft aus Biodpfel, in 5-Liter-Beutel,
mit Karton 9,-€ und ohne Karton 8,-€
von privat zu verkaufen.
= 0176/81587062

Esche Furnier 103 gm Dicke 2.4mm
L.2.80-3.25m Br. bis 50 cm uiber 30 Jah-
re gelagert Preis:VHS NUR kompl. zu
verk. Tel 09646-1354

Wegen Umzug div. Mébel zu verk.,
Ledersofas, Doppelbett Massivholz,
Bauernschrank, Schrank Schreinerar-
beit, alles VB. = 0157/51762290

Sammler und Modelleisenbahner, wg.
Aufldsung zu verkaufen, Modellautos
Mercedes, 1:87 = 0961/25234 ab 17
Uhr

1 Wohnzi.-Tisch mit Marmorplatte, 1 Ki.-
Bett m. Lattenrost, Spiegelschrank m.
Beleuchtung u. Stromanschluss zu ver-
schenken. = 09606 1575

Biicher (Krimi, Thriller, Romane uvm.)
sehr guter Zustand, nur einmal gelesen,
zuverk. Je Buch 3 €. = 0151 425 66 880

6 Paletten (45qm) Pflastersteine
20x10,8xm Granit zu verkaufen;
= 0151-41685953

Verkaufe Krippen aus Birkenholz mit
verschiedenen Figuren.
=09655 8184

Verkaufe verzinkte Gitter- Faltboxen,
L 1000 x B 800 x H 850, Stck. 110,-€.
= 0170/3160956

Frisches Tannengriin in Fuchsmdhl
zu verk. = 09634/1609

Wippsidge Elekta Beckum, 4 kW, 60er
Blatt, VB 155 €. = 09234/6321

A\\

BEKANNT-
MACHUNGEN

Verschiedenes

Biete Gartenarbeit rund ums Haus.

Maler, Hecken, Strducherschnitt, Stein-
und Dachreinigung.

Rollrasen, Steinteppich, Pflasterarbeiten,
Fassadenanst. = 0176/24012704

Maochten Sie bis Weihnachten lhr zu
Hause verschéonern?Wir helfen Ihnen
dabei. Malerarbeiten, Trockenbau, Flie-
sen, Badsanierung, Bodenbelage usw.

Tel.Nr 0176/68317047

Maler & Streicharbeiten aller Art,
sehr preisgiinstig, noch Termine
frei Fa. = 0151/58740766

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-

rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisgiinstig. = 0151/57004087

Haustiere

Katzenkinder suchen neues Zuhause
Zwei Kitten suchen ab sofort neue Do-
sendffner. Beide stubenrein und ge-
sund. Alter: 12 Wochen schwarz: weib-
lich, grau-getigert: ménnlich. = 0175
4605310 VohenstrauB

Weiche liebev Katzchen Britisch Kurz-
haar, 13 Wo alt, 1 weibl. grau, 1 mannl.
schwarz, Anfragen unter 0151-
58779841, Tirschenreuth. Nur in gute
Héande abzugeben

Gockel zu verschenken sind zwei
Lakenfelder und ein Vorwerk Gockel.
Die Tiere sind ca 6 Monate alt. Bei Inte-
resse bitte melden 0151/20185419

Parson-Russell-Terrier-Welpe, weibl.
(héhere Form von Jack Russel) von Pri-
vat, zu verkaufen. = 0172/2774649

SiuBe Katzchen abzugeben Wir suchen
ein liebevolles Zuhause fiir die Kleinen:
0151/61037737

Vermisste Tiere

Wohnungskatze in Mitterteich
vermisst! Riicken rot, Baich weiB,
sehr scheu, bei Sichtung bitte melden
(Belohnung). = 0152/08624964

Kater vermisst in Tirschenreuth.
Braun-weiB-getigert, mannlich, kas-
triert, ist gechipt. Entlaufen am
20.10.DammstraBe, wurde aber auch
schon am anderen Ende der Stadt ge-
sehen. Bitte auch in Kellern, Garagen
& Schupfen nachschauen. Finderlohn
500€. Bitte melden, wenn er gesehen
wird. = 0176-34371238

Kater vermisst Kater Simba seit 30.10.
in Schirmitz Neubaugebiet vermisst.
Er ist rot getigert, kastriert, gechipt.
Kénnte versehentlich eingesperrt wor-
den sein. Belohnung bei Fund.
= 017643696461

Seit 20.10. vermisse ich schmerzlich
meine BEIDEN rot getigerten Kater
Bob und Tom aus Enzenrieht. Beide
kastriert, gechipt und bei tasso regis-
triert. Hinweise Uber ihren Verbleib bitte
an = 0172/9737383. DANKE!

Kétzchen entlaufen! Vor 2 Wochen in
Rieden, N@he Schule. Wer hat es gese-
hen oder aufgenommen?
= 0152/3156873 Danke, Finderlohn.

Seniorenbedarf

Verk. hochw. Pflegebett, Eichefarben
LBurmeier‘, 90x200 Komfort Liegefl.,
4geteilt, Tellerlattenrost, alles elektr. ver-
stellb., NP 4400,- €, 3 Monate gebr., Pr.
VB, hochwertiger Rollator, Alu, leicht,
VB 150,- €. 7 0170/1455713

www.onetz.de/owz
Redaktion:

redowz@oberpfalzmedien.de

Sie haben eine kreative Ader

»Hobby- und Kunsthandwerk"

auf Ihr Angebot aufmerksam.

und basteln gerne? In lhrer Werkstatt

entsteht Kunstvolles, Schones, Niitzliches?
Vielleicht greifen Sie auch gerne zur Stricknadel,
doch die Enkel haben schon alle warme Pullover?

Schone Dinge sollten nicht im Keller verstauben.
Andere freuen sich dartiber! Machen Sie mit
einer Privatanzeige in unserer neuen Rubrik

Auch Veranstalter von Hobbykiinst-
lermaérkten sind mit einem Inserat in
dieser Rubrik an der richtigen Stelle.

Wir freuen uns auf
lhren Anruf!

Oberpfalz Medien GmbH
Weigelstral3e 16

92637Weiden

Telefon 0961/85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

* flr private Gelegenheitsanzeigen
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e ' i - - Veranstaltungen
. Al : . 7 oberpfalz g Sie suchen einen verlasslichen,
- R medien Y piasentier kompetenten Partner, der den
: _ ; L AVA L LU N A \ Kartenvorverkauf fiir Ihre
ANZ DER VAMPIR PHARTOM DER OPER - ¢ Veranstaltung tUbernimmt?
. : o ! +. %" PASSION FOR HORSES . .
& 19.02. WEIDEN vax-recer-uae  BESINN - [ Wir beraten Sie gerne und
:"““2“3“233 AthvdBkEIf!ga:M:::iincgustsss CENTRUM freuen uns auf lhren Anruf!

10% Rabatt
mit der Vorteilscard b f I
(gilt nur im Vorverkauf bei den o erp a z

Ticketschaltern von Der neue Tag med|en présentiert

und Amberger Zeitung)
= .93

@ticket.de |

Oberpfalz Medien GmbH
Weigelstral3e 16 92637 Weiden
Telefon 0961/85-550

01.-02. 02 25 Nijrnberg
ARENA NURNBERGER Versicherung
ww.cavalluna.co

m i H:JA ok
BEST OF TOUR : 2024

08.12.2024 / 15:00 UHR / WEIDEN / MAX-REGER-HALLE " o - n
Tickets & Infos bei allen bekannten VVK-Stellen und unter www.star-concerts.de —— ‘% "* B WarktSpiegel

Amberger Zeitung
Muhlgasse 2 92224 Amberg
Telefon 09621/306-230

Christhbaum-  cuimme

aus eigener Kultur
Verkauf auch
am Sonntag!

' verkauf soie &

Vorfreude aufs Fest
Bald den Christbaum besorgen!

Die Geschenke liegen darunter und sein Duft erfiillt den
Raum: Fiir die allermeisten Menschen gehért der Christ-
baum selbstverstdndlich zum Fest dazu. In dieser Sonder-
veroffentlichung haben wir lhnen Anbieter zusammen-
gestellt, die ganz bestimmt den richtigen Baum fiir Sie im
Sortiment haben!

Die Nordmanntanne ist dabei bei echten Weihnachtsbdiu-
men die beliebteste Art in Deutschland. Sie wdchst relativ
gerade, hdlt mehrere Wochen, ohne zu nadeln. Auch die
Nobilis-Tanne hdlt sehr lange. Die Rotfichte nadelt friiher,
dafiir ist sie in der Regel giinstiger.

grid Gleixne
aBlberg * @ 09621/9177780
Verkauf ab Freitag

6.12.2024

am Hockermiihlbad-
Parkplatz/Abg.

von Mo. bis Sa.

Am besten messen

Ubrigens, Bdume wirken im Freien meist kleiner. Daher:
Vorher abmessen, wie hoch und breit der Weihnachts-
baum sein darf. ulzhat:ll-llnsenherg
Achten Sie beim Kauf, dass der Baum ein intaktes = rotenseestraBe 2-6
Nadelkleid hat. Wenn der Héindler den Stamm etwas
einkiirzt, kann der Baum (iber die frische Schnittfld-
che gut Wasser aufnehmen. Vom Anspitzen des
Stammes raten Experten ab. Denn dann kann der
Stamm das Wasser schlechter transportieren und
der Baum wiirde schneller eingehen.

Lange Freude
Wie bleibt der Weihnachtsbaum méglichst lange
frisch? Nicht direkt von drauf3en in die warme Woh-
nung holen - das gilt beim Baum im Topf
genauso wie beim gefdllten Weihnachts-
baum. Experten raten, den Baum zundchst
bei rund zehn bis fiinfzehn Grad Celsius
zwischenzulagern.

Steht der Baum dann im Raum, ist das Wichtigste:
Ihn regelmdBig mit kiihlem
Wasser zu versorgen. Opti-
mal ist ein Christbaumstdn-
der, der den Baum perma-
nent bewdssert. (dpa/tt)

BarbarastraBBe 2-6

b Donnerstag, 28.11.2024
0.-Sa. 10:00 -18:00 Uhr}

92245 Kiimmersbruck
Bayernwerkstrafie
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Auto & Motor

Mercedes

MB E 280 Elegance, Autom., EZ 06/07,
170 kW, V6 Benziner, Leder, el.SSD,
156000 km, graumet., 12-fach bereift,

WR auf Alu, VB 8000, <€
= 0179/2146456
Seat g

Seat Ibiza XCELLENSE 1.0 TSI, 81 kW/
110 PS, 6-Gang, 21.500 km, BJ 06/21,
Benziner , Nevada weiBB Met, TUV neu,
sehr gepflegt u. sportlich, Topausstat-
tung: Navi, Einparkhilfe vorne u. unten,
Ruckfahrkamera, LED-Scheinwerfer
etc, Herstellergarantie bis 05/26,

VB 15.500,- € , 0160/93732050 privat

Octavia Il Kombi, 1.4, 122 PS, TUV
neu, Scheckheft, Euro5, spars. Ben-
ziner, kein Rost, EZ 07/10, 2. Hand,
138tkm, Klima, SHZ, PDC, ZV m. FB, 8-
fach ber. VB 5600€. = 0170/3688888

Skoda

E-Auto

Renault Zoe, 41 kW, 109 PS, Bj. 04/19,
57.000 km, TUV 06/26, scheckheft-
gepfl., WR/SR auf Alu, Klima, Standhei-
zung, Tempomat, Navi, Bordcomp.,
Freisprech., 8.999,- €. = 0171/5565356

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,,Glinstige Gebrauchte® und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

oberpfalz

med\eq.

SELBER VERKAUFEN
LOHNT SICH!

Anzeigen-Service
0961/85-502

Reifen bis 13 Zoll

Neue Platin Allwetterreifen,
175/65 R13, noch verpackt, 200,- €,
zu verkaufen. = 0152/04856032

Reifen 14 Zoll

VW UP Winterreifen komplett mit Fel-
gen, 165/70 R 14, VB 250.- €
= 09637/203

Reifen 15 Zoll

Winterreifen 195/65/R15 auf Alufel-
gen, guter Zustand, VW Turan, Preis
VB. = 0961/7996

Reifen 16 Zoll

4 WR auf Alufelgen, Conti TS830, 205/
60 R16, H92 SSR, ca. 6mm, wurden auf
BMW F30/31 gefahren. Preis 150,- €.
= 0160/6066654

Winterreifen auf Stahlfelgen, 235/60
R16 100 H, fur Ford Kuga, Restprofil ca.
5mm, VB 70,- €. = 0170/8963233

Reifen 17 Zoll

4 Winterreifen Pirelli, 225/55R17 M+S,
auf LM-Felgen, Preis VB. = 09661/3748

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

RABATT AUF IHRE KFZ-ANZ@I E
UND EIN KOSTENLOSES BILD!

Gultig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt.
Einldsbar nur fir einen Anzeigenauftrag. Kann nicht
mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden.

Aktionsende: 30.11.2024

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502

Weigelstrae 16, 92637 Weiden

oberpfalz
I 1

Flughafentransfer inkl. Haus-
tirabholung zubuchbar

Zugreise

auf Mallorca

Rot-weilRes
Farbenmeer

© Sebas Adrover/Shutterstock.com'

17.02. - 24.02.2025

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Suchen gebrauchten Fabia bis zu 70
PS, mit TUV. = 0151/58866567

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Mofas/Mopeds/Roller

Piaggio 125 ccm., Liberty, blau-metal-
lic, EZ: 03/23, 6.900 km, mit Garantie,
NP: 2999 €, VB: 2450 €.
= 0175/6934828

Roller, 42 km gefahren, kleine Reparatu-
ren missen vorgenommen werden.
= 0151 57 65 88 51

Rader/Bikes

Knabenrad, 7-Gang, 50,- €; Alu-Her-
renrad, 7-Gang, 70,- €; Rennrad, 10-
Gang, 40,- €. =0151/52186351 oder
09438/4257, ab 19 Uhr

Ghost Herren-Trekkingrad, umsténde-
halber zu verk. = 0170/4748759

Kennen Sie
einen Kavalier
der StraBle?

| = ot L

Helfen Sie mit,
Hilfsbereitschaft und vorbild-
liches Verhalten im StraBBen-

verkehr zu fordern.
Wenn Ihnen geholfen wurde,
melden Sie sich bei
Ihrer Zeitung oder bei der
Arbeitsgemeinschaft
LKavalier der StraBe".

Kavaliere helfen
anderen, nicht nur
sich selbst.

Kavalier der StraBe
Arbeitsgemeinschaft
Deutscher Tageszeitungen
im Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrat e.V.

www.kavalier-der-strasse.de

PARTNER & FREIZEIT

Jetzt auch im Internet: www.onetz.de/anzeigen

Sport- und
Hobbypartner

Su. Tanzpartner (guter Tanzer) fir OTH-
Ball Fr. 6. 12. 24 im ACC Amberg oder
andere Tanzveranstaltungen, 60+/NR,
Raum AM/AS. Zuschr. Nr. AZ47668A an
Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201 Am-
berg oder onetz.de/chiffre

Reisebegleitung

Wer fahrt mit mir zum Christ-
kindimarkt nach Miinchen Benzin
und Mittagessen wird bezahlt. Zuschr.
Nr. W47680Z an Der neue Tag, Postf.

1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre
Affare

Er, 58, NR, NT, sucht devote Dame, Sub
fir Fetisch, Rollenspiele, BDSM und al-
les was gemeins. SpaB macht, f. Dauer-
freundschaft. Zuschr. Nr. W47665Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Ich, mannlich, 55 J., suche Frau fir eine
Affare mit kleiner Oberweite, 100% Dis-
kretion. = 01522/4228039

Er, 50 Jahre, sucht Sie oder Paar fur
erotische Treffen, mollig kein Hinder-
nis. = 0175/5884628

Er sucht Sie

Gerald, 63 J., mit Int. fUr die Natur, ge-
meins. Spaziergange, aber jetzt als Wit-
wer laufe ich alleine durch die Gegend.
Wie gerne méchte ich e. lieben Frau
wieder ein guter Partner sein. Wére es
nicht schén, die noch vor uns liegenden
Jahre gemeinsam zu genieBen? PV,
Anruf und Vermittlung garantiert
kostenlos = 0800-2886445

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fir Privatkunden

Versicherungskaufmann Mario 39 J.
sportl. attraktiv mit dunkl. Haar bin ein
spontaner, ehrlicher und treuer Mann,
mit Vorlieben fir Reisen Tanzen, Natur
und Wellness mit Familiensinn. Wollen
wir uns bei einem guten essen kennen-
lernen. Dann melde Dich. 0.Pv Tel:
015259704747

Netter Mann, 55 J., 1,69, m groB, kinder-
los, NR, sucht zum Aufbau einer ernsten
Beziehung, Frau zw. 48 und 58 Jahre.
Zuschr. mit Bild unter Nr. AZ47664Z an
Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201 Am-
berg oder onetz.de/chiffre

Er sucht Sie, bis 70 J., aufgeschlossen
fur Partnerschaft. Raum AS. Zuschr.
Nr. AZ47663Z an Amberger Ztg., Postf.
1151,92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Alt. Witwer su. liebevolle, hausliche
Partnerin bis 85 J., bin ein guter Haus-
mann u. sicherer Autofahrer, u. zu errei-
chen unter = 0157/74379272, ab 18 Uhr

Er, Ende 50ziger, 1,75 m groB, schlank,
sucht Partnerin von 35 bis 60 Jahre, fiir
Beziehung und Freizeit.
= 0157/53656872 Whatsapp

Bildhiibsche Martina, 52 Jahre, deine
Anzeige vom Mittwoch, den 13.11,,
mochte dich ohne PV kennenlernen.
= 0170/7812051

Leserreisen

NDR Elbphil-

harmonie
Orchester

o -

-~ Alleinreisende

Konzert in Hamburg

27.03. - 30.03.2025

Flughafentransfer inkl. Haus-
tirabholung zubuchbar

Jetzt
kostenlos
anmelden

N
—

Wabhlen Sie zwischen:

E Fotoflirt ’ Fragenflirt

/ \\

Ein Angebot von

. oberpfalz

medien

N

= -

zweisam.onetz.de

Zweisam heildt
verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder

die groRBe Liebe in der Oberpfalz. 1

Ganz normaler Mann sucht ganz nor-
male Frau, ich bin 65 J., 1,83 m, 93 kg,
NR, = 0159/01452940

Er.45 Jahre sucht nette Sie flir gemein-
same Zukunft aufzubau-
en.= 0170-9564299

Sie sucht Ihn

Charmante Silvia 57 J. 1,68 gr., blon-
des langes Haar, schlank und gepflegt
vielleicht etwas zu vollbusig. Fiihle mich
sehr einsam nach einer gr. Enttdu-
schung. Ich suche einfach einen treuen,
liebevollen Mann zum verwéhnen und
Lieben. Bist du der Richtige JA!!! Dann
melde Dich. Anruf 01796823019
i.Marc-Aurel.eu

Martina, 60 J., mit toller Figur, bin eine
gute Gastgeberin u. mag es, mit liebe-
voll selbstgekochtem Essen zu verwéh-
nen. Jetzt in der dunklen Jahreszeit ist
das Alleinsein am schlimmsten. Gibt es
e. ehrl. Mann der es mit mir versuchen
mdchte? Ich wirde Dich mit m. Auto be-
suchen o. zu mir einladen, wenn Du b.
PV anrufst. = 0176-57889239

Hiibsches Landmadl 26J., schlank, mit
langen Haaren, ich wiinsche mir so sehr
eine feste Beziehung, da ich nicht gern
in Diskos gehe, ist es schwer jemanden
kennenzul., ich bin ganz natrlich, fur je-
den SpaB zu haben, zuverlassig u. treu
u. wiinsch mir von ganzem Herzen ei-
nen Freund, der auch ehrlich u. treu ist.
Melde Dich ib. PV = 0162-5116762

Liebevolle Annabel 35 J. 1,69 gr. mit
langem Haar, schéner Figur, Esprit und
Knistergarantie. Suche den groBen Jun-
gen bis 45 J. zum Spielen, Lieben und
einer harmonischen gemeinsamen Zu-
kunft. Trau Dich. G.EMP Tel/’sms
01607689211

Verena, 64 J., verwitwet, Frisormeis-
terin, wirklich bildhiibsch, bin sehr na-
tlrlich, liebevoll u. verschmust, ich su-
che pv einen treuen Mann, bis ca. 75 J.,
dem ich eine gute Frau sein darf.

= 0151 — 62913874
%

Toskana fir

Wein und ,,Dolce
Vita"

29.03. - 03.04.2025

Wandern auf Mallorca
Berge, Kiisten und versteckte Pfade
09.04. - 16.04.2025

p.P. ab 1.349,- € Buchbar bis 20.12.2024
New York

Den ,,Big Apple” erleben
05.05. - 10.05.2025

p.P. ab 2.149,- € Buchbar bis 28.02.24

Reise nach Afrika

Rosi, 66 J., auf Anhieb sympathisch, mit
schlank-fraul. Figur, arbeite gerne im
Haus u. Garten. Stelle keine hohen An-
spriiche, nur ehrlich missen Sie sein.
Gibt es noch einmal e. anstandigen
Mann ftr mich? Rufen Sie tb. PV an, wir
kénnen getrennt od. am liebsten zus.
wohnen. Sie sind mein schonster Ge-
danke. = 0176-43646934

Gertrud, 72 J., blonde Witwe, mit schlan-
ker Figur u. schénen Kurven, viel jinger
wirkend. Bin einfihlsam, warmherzig,
hauslich, umsorge u. verwéhne gerne.
Nach tiberstand. Schicksalsschlag wiin-
sche ich mir wieder einen aufrichtigen
Lebenspartner. Rufen Sie gleich ib. PV
an, die Einsamkeit ist so furchtbar.
= 01520-8293309

Bildhiibsche Krankenschwester Ka-
roline 45 aus deiner Nahe, meine Arzte
nennen mich immer Sonnenschein, ich
bin eine sehr fréhliche, sportl. Frau mit
vollb. Figur und immer einem Lacheln
auf den Lippen. Freue mich schon sehr
Dich kennenzulernen. Melde Dich. ii.Pv
Tel/sms 01607998576

Bin Witwe, 165 cm groB, schlanke Figur,
sportlich, liebe die Natur, schéne Spa-
ziergange, gemeinsame Unternehmun-
gen, ein gemutliches Beisammensein
mit einem netten, gréBeren, Aalteren
Herrn in Weiden oder naherer Umge-
bung. Zuschr. Nr.W47670Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Junggebliebene fitte 75 jahrige méchte
einen netten Mann kennenlernern fir
alles schone zu zweit. = 096619763

Ich, Beate, 71 J., verwitwet und kin-
derlos, sehr attraktiv, mit charmantem,
herzlichen Wesen, bin humorvoll, ein-
flihisam und liebevoll und habe als Arzt-
helferin gearbeitet. Bei ernsthaftem In-
teresse bitte ich um Kontaktaufnahme.
Sie dirfen auch alter sein, wir kdnnten
getrennt oder auch gern zusammen
wohnen pv = 0160 — 7047289

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

Unsere Reisebegleitung®
ist stets fur Sie da!

Flugreise

Flugreise

Flugreise

Leistungen:

* Flug ab/bis Minchen nach Palma

+ 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension im
4-Sterne-Hotel El Cid an der Playa de Palma

+ BegruBungstrunk im Hotel bei Anreise im
Rahmen des BegruRungstreffs

+ Stadtbesichtigung Palma, MandelbliUtenfahrt,
Wildromantische Westkuste und Valldemossa

« Ortliche, deutschsprechende Reiseleitung
wahrend der Reise

* M-TOURS Reisebegleitung

Buchbar bis 11.12.2024

Leistungen:

» Zugfahrt in der 2. Klasse inkl. Platzreservierung

+ 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im 4-Sterne
Superior Designhotel Arcotel Rubin Hamburg

+ 1x Abendessen in der Historischen Schifferbérse

+ GroRe 3-std. Stadtrundfahrt

+ Konzertkarte fur das NDR Elbphilharmonie
Orchester und Emanuel Ax unter der Leitung von
Alan Gilbert im GroBBen Saal der Elbphilharmonie,
Preisklasse 2

* M-TOURS Reisebegleitung, u.v.m.
Buchbar bis 05.01.2025 (£+-10,- €

Leistungen:

* Flug ab/bis Minchen nach Florenz

+ 5 Ubernachtungen inkl. Halbpension im
4-Sterne-Hotel Adua & Regina Di Saba in Monte-
catini Terme

+ Ganztagesausflige Florenz mit Fihrung durch
die Uffizien, Pisa - Lucca - Weinverkostung,
Weinprobe mit toskanischem Imbiss auf einem
Weingut in der Nahe von Lucca, Halbtagesaus-
flug nach Siena

* M-TOURS Reisebegleitung. u.v.m.

Namibia - Botswana - Simbabwe
09.05. - 25.05.2025
p.P. ab 5.499,- € Buchbar bis 03.02.2025

Schweizer Bergwelt ~ “/2°°¢

Glacier und Bernina Express

21.05. - 27.05.2025| (- 10,- €

p.P. ab 2.259,- € Buchbar bis 19.03.2025
. =]

Entdecken Sie unsere

Reisevielfalt ONLINE!

www.leserreisen-onetz.de

p.P.ab1.199,- € p.p.ab 889,- € Buchbar bis 20.12.2024 p.P.ab 1.599,- €

Weitere Reisen unter www.leserreisen-onetz.de | Infos und Buchung unter der Nennung des Codes #GI unter 0961/85 298 (Mo. - Fr.: 9 - 16 Uhr)

E-Mail: leserreisen-onetz@m-tours.de Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg, tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht.
& Vorteilscard-Rabatt G Frihbucherrabatt *Gilt nicht fir Reisen, die nicht von M-TOURS Erlebnisreisen veranstaltet werden.

GVI/-'?OURS

ERLEBNISREISEN




Bei uns finden Sie TICKETS
fur kulturelle H.I.GHLIGHTS
ganz in lhrer NAHE.

NOVEMBER 2024

08. Dez. 2024

?‘chpeekénigin -Das

usical

Congress Centrum,
Amberg

(:cticket.de

AMBERGER

MARZ 2025

% . )
22, Nov. 2024 Multivisionsshow iiber Kulturzentrum Hans 11.0ez. 2024 &4 pgent der Gefiihle g;':)%rress Centrum, \ ORATORIENCHOR 01, Mérz 2025 Mord im Hause Double-  Brauerei-Gasthof ,
e den Jakobsweg Tour 24 Bauer Rabatt-Code: VC10 9 \ o LG o 2094 : face (Dinner mit Killer) Bad Kotzting
0., 01.Dezember .
imni " Das Geheimnis der Blut-  Turmrestaurant \\ 18 Uhr, Congress ¥
Das Geheimnis der Blut-  Landhotel "Zum golde- 13. Dez. 2024 Dy e : ) g 08.Marz 2025 &2+
e N 2022 gréfin - Dinner mit Killer  nen Kreuz", Moosbach el - ey sy Ol Seivae \\ Centrum Amberg Rabatt-Code: VC10 DERalca SldiatiReustat
e : Andalusische Weihnacht ~ Kubus-Bhne, X
23, Nov. 2024 §[I)g| lemnl-negscllyed Eyltur—Scl;losskTheuern, 13. Dez. 2024 und Flamenco Ursensolien o 13 Marz 2025 (4 Rolf Miller Max-Reger-Halle,
opplerleben (immersbrucl Bottlecakes - Songs Hlstorlsche ) Rabatt-Code: VC10 Weiden
11. Jan. 2025 und ihre Geschichten grlljcé(erﬁ F?eldelb
Mehrzweckhalle, ERSC Amberg Wild Lions ulzbach-Rosenberg - Historische Druckerei
B8 N i Srenikemmley Windisheschenbach 18, Dez. 2024 - Erding Gladiators A 14. Marz 2025 Olicta | Handmade Seidel, Sulzbach-
R
w 14. Jan. 2025 The Gospel People Musikomm, Amberg EESiEg
23.Nov. 2024 \&=* g yery special Christmas  Die Siinde, Weiden 13. Dez. 2024 0ld Folks Schmidt-Haus, Nabburg . i '
Rabatt-Code: VC10 15. Marz 2025 L{/ &E:g?axe&g:e":lswas \l}/lva?(dReger Halle,
¥ : il eiden
Mord im H T PR S, 15. Jan. 2025 Elvis 90 Birthday Bash Stadthalle, Grafenwohr Rabatt-Code: VC10 geht allerweil
24. Nov. 2024 ce (Dinner mitKiller) Deutonhof, Bad Abbach 14. Dez. 2024 Rocking Christmas Musikomm, Amberg
Pa—— i %0 Jhahre Jlﬁbilléumhi__ .
17. Jan. 2025 SAD-88 entrum fur junge Kultur, 16. Mérz 2025 rchester Holger Miicl Max-Reger-Halle,
14. Dez. 2024 Martin Frank Nordgauhalle, Nabburg Regensburg z und seine Egerlander  Weiden
& Watschnbaam
14, Dez. 2024 Altbayerisches Stadtpfarrkirche St. Georg, 15. Jan. 2025 mestBerdtay -a Tribute to gor:’gress Centrum,
So., O1.12,, | 19 Uhr S Adventsingen Neustadt a. d. Waldnaab e Beatles moerg 16. Mérz 2025 Wolfgang Krebs Stadthalle, Neustadt/WN
Musikomm Amberg
Mord im Hause Doublefa- Vereinsstod| Pertolz- q . . : .
So., 15.12.24 | 19 Uhr 14. Dez. 2024 ce~ Dinner mit Killer hofen. Niedermurach 18. Jan. 2025 Helmfried von Liittichau  Musikomm, Amberg (Vi 62. Konzertreihe des - -vicne Berufsschule,
9. Mérz 2025 Kammermusikkreises mit Sulzbach-Rosenberg
Stadthalle Neustadt Trio Saitenfliigel
% .
15, Dez, 2024 &Z#  Da Maier & Watschnbaam o
bt baie o0 -0 ghéngt is! Stadthalle; Neustact 19. Jan. 2025 Eﬁ(se%st"e‘ges’ga‘ﬁg’ Lions  Eicpalie, Amberg 21 Wi, 2025 Monty Python’s "SPAMA- gy (o
Conny & die Sonntags- - Marz. LOT" (Musical) adthalle, Neusta
24. Nov. 2024 Stadthalle, Neustadt .
fahrer 18.0e2.2024 24 pgvent der Gefiihle Max-Reger-Halle,
Rabatt-Code: VC10 Weiden &2. Konzertrc_eli(tll(e des
Schafferhof, Windisch- AMMOITIUSIKTe seS Staatliche Berufsschule 4 fi Helmut-Ott-Halle,
24. Nov. 2024 MUM & DAD's , : 22. Jan. 2025 mit Biilow Quartett s 29. Mérz 2025 Martin Frank
eschenbach 18. Dez. 2024 &Z»  Das groBe Stadthalle Neustadt a. d. + Klarinette Sulzbach-Rosenberg Auerbach
u‘ Rabatt-Code: V10 Weihnachts Fest Waldnaab Matthias Maurer
28. Nov. 2024 \Z . . Biirger-Aktiv-Zentrum, . —_— \ g
RabatiCode voro A very special Christmas oo e The Swinging & Roli . . 29, Mérz 2025 Martin Schmitt "Bassdoff" <.1ur-Schloss Theuer,
19. Dez. 2024 e Swinging olling oncress Centrum ERSC Amberg Wild Lions )
Ein Steinpilz fiir d Rabatt-Code: Vc10  Christmas Show Amberg 24. Jan. 2025 ~ Dingolfing Igsar Rats Eishalle, Amberg
"Ein Steinpilz fiir die .
Ewigkeit" Lesung und Capitol Bild & Buhne, " . 29. Marz 2025 Zwoa Achter | - bitte! VAZ Pfarrheim, Burglen-
28. Nov. 2024 Gesprich mit Hannes Suizbach-Rosenberg 19. Dez, 2024 &Z» Oh du schone, Congress Centrum, Harakiri for the Sky + Ptartheim. Burglen- genfeld
Ringlstetter Rabati-Code: Vc10  Weihnachtszeit Amberg 25. Jan. 2025 special guest: Hergtoir genfeld 9
Das Geheimnis der Blut-  Kubus-Biihne, Ursen-
29. Nov. 2024 PR N i g
o gréfin -Dinner mit Killer  sollen 25. Jan. 2025 Elvis 90 Birthday Bash Stadthalle, Grafenwshr ROCKING
29. Nov. 2024 Helmfried von Liittichau  Stadthalle, Neustadt 26, Jan. 2025 Giora Feidman - Baress G
e Revolution of Love Amberg -| 4 -| 2 202 4
29. Nov. 2024 Stefanie Boltz Historische Druckerei Sei- A TRIBUTE 0 0
M del, Sulzbach-Rosenberg . MUSIKOMM AMBERG
X
30. Nov. 2024 Giinter Griinwald Max-Reger-Halle, Weiden . w Y FEBRUAR 2025
30. Nov. 2024 ial Chri Bserki 01, Feb. 2025 Blumenball Max-Reger-Halle, APRIL 2025
Rab ::\2: de: VC10 A very special Christmas  Erlserkirche, Amberg 20. Dez. 2024 Zydeco Annie & Swamp Historische Druckerei Sei- Weiden
abati-bode: - ez Cats - Christmas Night del, Sulzbach-Rosenberg Ortenburg Gymnasium
. . Apr. 202 i urg Symnasium,
John Diva & The Rockets VAZ Pfarrheim, 05. Feb. 2025 &2+ Max-Reger-Halle, 05. Apr. 2025 Martin Frank Oberviechtach
30. Nov. 2024 Pfarrkirche St. G The 12 Tenors Weid
of love Burglengenfeld 20. Dez. 2024 Heilige Nacht Ki?crLeIﬁ:sciiﬁ' eorg Rabatt-Code: VC10 eiden
. 05. Apr. 2025 Chris Boettcher VP2 [ e, (10 e
Mathias Tretter ' genfeld
- 20. Dez. 2024 Das Geheimnis der Kulinarik am Golplatz, 05. Feb. 2025 Souveran® Schmidt-Haus, Nabburg
"I | A T Blutgréfin Neunburg v. Wald ” Rest \ Miosh
: - estaurant Miesberg,
“l ; 3 } [ ’r’a celan Historische Druckerei 12. Apr. 2025 Eisi Gulp Schwarzenfeld $
- ild Li ) 06. Feb. 2025 Django 3000 - unplugged Seidel, Sulzbach-
4 ]1] 24.01.25 MUSIKOMM AMBERG 22. Dez. 2024 R rctarioc! Bvr Hag™  Eishalle, Amberg ang S
x 26.01.25 SCHWARZACHTALHALLE 12. Apr. 2025 Bul s Brothers & Street  VAZ Pfarrheim, Burglen-
<M TRIBUTE NEUNBURG u fighting Man genfeld
SIMOM e L2 26. Dez. 2024 Die Paldauer Max-Reger-Halle, Weiden 06.12.2024
OBRRFUMKEL  14.02.25 STADTHALLE NEUSTADT Rabatt-Code: VC10 OTH c Cent
Amberg-Weiden N ] 12. Apr. 2025 Jan & Henry 2 Ar?]%ge'regss entrum,
ERSC Amberg Wild Lions i
30. Nov. 2024 Das Geheimnis der Blut-  Kubus-Bihne, Ursen- 21 Dez. 2024 - Waldkraiburg L5wen = =
T gréfin -Dinner mit Killer sollen 2. . H oc H sc H U LBA LL
29. Dez. 2024 e Ernst Hutter & Die Eger- Max-Reger-Halle, Weiden MAI 2025
Rabatt-Code: vc10  lander Musikanten h
DEZEMBER 2024
01. Mai 2025 Eva Karl-Faltermeier Stadthalle, VohenstrauB
01. Dez. 2024 Amberger Oratorienchor  ACC, Amberg JANUAR 2025 07 Feb. 2025 Mord im HauseDouble- Brauerei Jacob Saal, )
e face (Dinner mit Killer) Bodenwohr 08. Mai 2025 L{/ Rock the Circus Max Reger Halle,
ERSC Amberg Wild Li S Rabatt-Code: VC10 Weiden
01. Dez. 2024 mberg Wild Lions  Eishalle, Amberg Sinfoniekonzert des Max-Reger-Halle,

- Buchloe Pirates

03. Jan. 2025

Bayerischen Landes-

jugendorchesters taicen gzlb?tt-)bigg-svt&; Die lustige Witwe 2%%%'%33 Centrim, 16. Mal 2025 Molly Hatchet VAZ Pfarrheim, Bur-
04. Dez. 2024 & Harry G Schwarzachtalhalle, : glengenfeld
Rabatt-Code: VC10 e W 04.Jan. 2025 (Z»  Der Kleine Prinz - Max-Reger-Halle, Mord im Hause Double-  Gasthaus Zum KneiB,
Y . Das Musical Weid M > Do ) . . . .
04, Dex. 2020 (4 MaxReger-Hll, Rabatt-Code: VC10 as Nusica elden 08. Feb. 2025 face (Dinner mit Killer)  Wenzenbach 24. Mai 2025 Blind Date (Musical) Marktplatz, Winklarn
Rai)att-éode: vC10 TINA - The Rock Legend Weiden 05, Jan. 2025 ERSC Amberg Wild Lions Eishalle, Amb
- an. - TEV Miesbach R LS 13. Feb. 2025 (@ The 12 Tenors Congress Centrum,

05. Dez. 2024 &7 Harry G Max-Reger-Halle, Rabatt-Code: VC10 Amberg JUNI 2025
Rabatt-Code: VC10 Weiden (2 e

09. Jan. 2025 Max-Reger-Halle,

RabattCode: VO10 Abba - the Concert Weiden y

abat-Code: DA .
06. Dez. 2024 Hochschulball der OTH  Congress Centrum, 14, Feb. 2025 gragelinff ,Sbm}onDand Stadthalle, Neustadt - .
-Dez. Amberg-Weiden Amberg o Rabatt-Code: VC10 arfunkel Tribute Duo 04. Jun. 2025 1 Dolci Signori Stadthalle, Grafenwohr
10. Jan. 2025 ERSC.Amberg Wild Lions  ignaie, Amberg
Das Geheimnis der Blut-  Gasthof Bodensteiner, iai Zi i .

0 [z 20072 gréfin -Dinner mit Killer  Stulln 15. Feb. 2025 S ;iglslgmerschled Schmidt-Haus, Nabburg 21. Jun. 2025 Angela Ascher ,Ver- Kultur-Schloss

11. Jan. 2025 Best of Austropo Congress Centrum, ” s dammt, ich lieb‘ mich.“ Theuern

Rabatt-Code: VC10 pop Amberg

. Mehrzweckhalle, .
06. Dez. 2024 Frank Fischer Windischeschenbach & &gﬁ;gfﬁmmﬁg::s mit  Staatliche Berufsschule Dinner mit Singer: Crash- Brauerei Jacob,
& Yest - a Tribut Max-Reger-Halle, 1 ) 26. Jun. 202 MU kD 3 A g

.‘;Z,‘dﬁﬂ&?fvcm toe ?hirgaegtlgs ribute W?desger e 19. Feb. 2025 Asen Tanchev und Moritz  Sulzbach-Rosenberg B e, S kurs fiir Liebeslieder Bodenwohr

07 Dez. 2024 Singing Wit "we all are  MaxcReger-Halle, Weigert
the world Weiden
_ 22. Feb. 2025 (@ ;?;x:rSic of Hans {\’Avgﬁzﬁger—Halle,
07. Dez. 2024 ye"-'%imfﬁfﬂﬁé‘,b'e‘a' Egtﬁrgﬁgay v(ag:gplatz, UBERPFALZFESTWAL Rabatt-Code: VC10
—— 20 TANNESBERG 25 —— ) . .
23. Feb. 2025 (Z+  The Magical Music of Max-Reger-Halle,
07. Dez. 2024 Giinter Griinwald 2%%%’%55 el Rabatt-Code: vC10  Harry Potter Weiden S R 15 3 '
' EINLASS: 16.00 UHR u ’
74 Amigos und Daniela Max-Reger-Halle e ) 23.Feb. 2025 \=+  Der Herr der Ringe & Magiogsgidle 'UB 01 25 WEIDEN M R H

08, Dez 2024 (4 Alfinko Weiden ’ MIT DABEI: THE SWEET, RAY.AN, BANANAFISHBONES, ABBA 99 ticket Rabatt.Code: VC10  Der Hobbit Weiden . . = VISR

Rabatt-Code: VC10

10% Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen

erhalten Sie Rabatt auf die Eintrittskarten.
15%

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen vorlegen oder

20% bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr : Freitag 8 bis 14 Uhr

oberpfalz
medien
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Beruf & Ausbildung

FR., 22./ SA., 23. NOVEMBER 2024

DEUTSCHE
STEINZEUG

Deizesikie'r 0 milsic he Krafth

Produktionsmitarbeiter
in Vollkonti (m/w/d)

am Standort Buchtal

Arbeiten in einem

Traditionsunternehmen Leistungen

Langfristiger
Arbeitsplatz

Abwechslungsreiche,

interessante Aufgaben Altersvorsorge

Scannen Sie den QR-Code mit Ihrem Smartphone oder senden Sie
lhre Bewerbung direkt an bewerbung.schwarzenfeld@deutsche-steinzeug.de.

Umfangreiche tarifliche

Vollkonti-Schichtmodell
mit 32 Tagen Urlaub

Geforderte betriebliche

a0

S—
aushildung-oberpfalz.de

Ein Angebot von

oberpfalz
medien

Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
Regensburg-Schwandorf

&

Das Amt fUr Ern&hrung, Landwirtschaft und Forsten Regensburg-
Schwandorf, Dienststelle Neunburg v. W., sucht zum 1. Januar 2025

Vergutung je nach Qualifikation bis Entgeltgruppe 5 TV-L.

Die vollstéandige Stellenausschreibung ist unter www.aelf-rs.bayern.de
veroffentlicht. Bewerbungen sind bis spétestens 25. November 2024
maoglich.

Die Gemeinnutzige Wohnungsbau-GmbH fur den Landkreis Neustadt an der Waldnaab
mit Sitz in Eschenbach in der Oberpfalz, sucht zum nachstmdéglichen Zeitpunkt einen
erfahrenen

Hausmeister (m/w/d)

lhre Aufgaben:

* Betreuung von Mietwohnungen

¢ Koordination und Einweisung von Handwerker- und Wartungsfirmen sowie Kontrolle
und Abnahme von extern vergebenen Wartungsarbeiten

* Durchfiihrung von Kleinreparaturen

¢ Gewahrleistung der Sicherheit, Ordnung und Sauberkeit der Grundstiicke und Geb&ude

Ihr Profil:

Breitgefachertes handwerkliches Kénnen

Idealerweise Ausbildung im Heizungs-, Sanitar- oder Elektrogewerbe

Selbststéndige Arbeitsweise, Personliches Engagement, Flexibilitat

Kommunikationsfahigkeit sowie Organisationstalent

* Besitzer eines Fihrerscheins der Klasse B

Die Stelle, Vollzeit, ist unbefristet.

Bewerbungen sind unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen und eines méglichen
Eintrittstermins bis 31.12.2024 zu richten an:

Gemeinniitzige Wohnungsbau-GmbH fiir den Landkreis Neu-

P stadt an der Waldnaab mit Sitz in Eschenbach in der Oberpfalz
Karlsplatz 7

Gewo | '-5) 92676 Eschenbach in der Oberpfalz

— "
= per Mail: bewerbungen@lksw-new.de
. Landhreis NEW Do mepage: www.lksw-new.de

Als Tochterunternehmen der gréBten Wohnungsgenossenschaft
der Oberpfalz Wohnungsbau und Siedlungswerk Werkvolk eG
betreuen wir zahlreiche Objekte im Bereich Verwaltung sowie
Hausmeister- und Reinigungsdienstleistungen.

Wir suchen (m/w/d)
Anlagenmechaniker
Sanitar-/Heizungs-/Klimatechnik

Beschreibung und Informationen finden
Sie unter www.meine-wosie.de

WoSie Wohungsbau und Siedlungswerk
Dienstleistung GmbH

Hans-Thoma-Str. 9 « 92224 Amberg
Theodor-Heuss-Platz 28 « 93051 Regensburg

Landratsamt
Schwandorf

Beim Landkreis Schwandorf ist zum néichstméglichen Zeitpunkt eine
unbefristete Vollzeitstelle im

Aufgabenbereich Leistungsgewdhrung
beim Jobcenter im Landkreis Schwandorf
ZU besetzen.

%[E Ndhere Informationen hierzu finden Sie im Internet unter
. www.landkreis-schwandorf.de
oder mit Hilfe des QR-Codes.

Schwandorf, 05.11.2024

Landratsamt Schwandorf
Ebeling, Landratf

oberpfalzmedien
Logistik

WIR STELLEN EIN

PROJEKTLEITUNG LOGISTIK (M/W/D)

PERSONALDISPONENT LOGISTIK (M/wW/D)
mit Gebietsverantwortung

DISPONENT LOGISTIK - Tag/Nacht (M/W/D)

WERDE TEIL UNSERES
LOGISTIK-TEAMS.

1:“_

Ansprechpartnerin:

Marleen Bauer

Bewerbungen an:

Recruiting Team: 0961 / 85-1208
karriere@oberpfalzmedien.de
oberpfalzmedien Logistik GmbH

AuBerdem suchen wir:
H Zusteller (v/w/p)
m Fahrer (v/w/p)

\\\\\\\ Hoch- und Tiefbau Meisterbetrieb
SCHREYER BAU

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir:

¢ Facharbeiter fiir StraBen-
und Tiefbau m/w/d

“\\ Wir freuen uns von lhnen zu horen.

Transport u. Landschaftsbau gmbH
Email: info@schreyer-bau.de

www.schreyer-bau.de

Neusorger Str. 3 @ 95683 Ebnath
Tel.: 09234/251 ® Fax: 09234/8397

. und/oder Fachkrafte?

Hier schlummert
Ihr Nebenjob.

oberpfalzmedien
Logistik GmbH

e —

{71 ANSPRECHPARTNER:
Lg stellen@oberpfalzmedien.de
0961/85-330

Oberpfalz Medien GmbH
Weigelstral3e 16 - 92637 Weiden

Die Stadt Windischeschenbach

sucht zum 01.02.2025 eine/n
Mitarbeiter/in (m/w/d)
fir den Stadtischen Bauhof

Die / Der Beschéaftigte wird fir alle anfallenden Arbeiten im Stédtischen Bau-
hof Windischeschenbach eingesetzt (StraBenunterhalt, Winterdienst, Betreuung
der offentlichen Einrichtungen und Grunanlagen, Unterhalt der gemeindlichen
Gebéaude u.a.)

Es handelt sich um ein unbefristetes, sozialversicherungspflichtiges Vollzeitar-
beitsverhélinis mit einer durchschnittlichen Arbeitszeit von ca. 39 Wochenstunden.
Haben Sie Interesse unser Team zu verstédrken?

Dann senden Sie uns lhre Bewerbungsunterlagen bis spatestens 08.12.2024

an trossmann@windischeschenbach.de. Fir weitere Informationen steht Ihnen
Herr Tobias RoBmann (09681-401211) gerne zur Verfligung.

Die vollstandige Stellenanzeige finden Sie auf unserer Homepage unter
www.windischeschenbach.de/stellenanzeigen/

. Sie suchen Mitarbeiter

—
| e—

Mit uns erreichen Sie:

+268.000 Tageszeitungsleser
im Wirtschaftsraum Nordostbayern

+ den starksten Stellenmarkt
der nordlichen Oberpfalz

+ starke Firmen in der Region

+ die Fachhochschulstandorte
Weiden + Amberg

E-Mail: stellen@oberpfalzmedien.de
Telefon: 0961/85-330

Stellen-Spezial:
Gesundheit &
Soziales

Erscheinungstermin:

Sa., 30. November 2024 (Tageszeitung)

Fr, 6. Dezember 2024 (OWZ-Wochenzeitung)
+30Tage online auf wwwi.stellen.onetz.de
Anzeigenschluss:

Do., 28. November 2024, 10.00 Uhr

oberpfalzo

medien

LOGISTIK

(m/w/d)

unserer Neukunden

und betreuen diese

BENEFITS

® flexible Arbeitszeiten

T R | @ mobiles Arbeiten
(] i o
2*2 flache Hierachien

VERSTARKEN SIE DAS TEAM
VON OBERPFALZ MEDIEN ALS:

VERTRIEBSMANAGER

¢ Sie entwickeln unser Neukundengeschaft

¢ Sie sind verantwortlich fur die Implementierung

® Sie kimmern sich um die Angebotserstellung
und Optimierung unserer Leistungen

* Sie agieren als kompetenter Ansprechpartner
flr unsere Neu- und Bestandskunden

¢ Sie analysieren und kalkulieren unsere Zahlen

oberpfalzo

medien

Oberpfalz Medien
Recruiting-Team
0961/85-1208
Weigelstral3e 16
92637 Weiden

Mehr Infos unter:
www.oberpfalzmedien.de/
karriere/stellenanzeigen




STELLEN-SPEZIAL:
INGENIEURWESEN & TECHNIK

Transformation als Chance

Ingenieure und Techniker bleiben gefragte Fachkrifte

~ Werde Teil m
unseres Teams .

Umwelt- & Gebaudetechiik s =
Anlagenmechaniker/-in SHK
echniker und Ingenieure liert: die prozessorientierte len  Transformation”.  Auf-
Biirokauffrau/-mann

dirften dauerhaft begehr-
te Fach- und FUhrungskrafte
bleiben. Allerdings zeichnet
sich gerade in anspruchsvollen
Berufen ab: Die Auseinander-
setzung mit der digitalen
Transformation wird immer
wichtiger, denn etablierte Be-
rufsbilder  verédndern, ver-
schwinden und gehen in neu-
en auf. Ist die digitale Trans-
formation als beides, Fluch
und Segen? Kurz gesagt: Wer
die Veranderungen nicht mit-
geht, fir den kann sie ein
Fluch sein, wer digital auf der
Hohe der Zeit ist, wird von der
Entwicklung profitieren.

Auch die Arbeitswelt fur Tech-
niker und Ingenieure selbst
verandert sich. In den letzten
Jahrzehnten haben sich bei Fir-
men zwei unterschiedliche Or-

Form, wie in der Automobilin-
dustrie beziehungsweise die
projektorientierte Herange-
hensweise wie im Bausektor.
Mischformen sind ebenfalls
maoglich. Diese Herangehens-
weise macht Unternehmen
vergleichsweise unflexibel ge-
geniber Wettbewerbern im
Markt. Sie kdnnen weniger
schnell auf Kundenwlinsche
reagieren. Agilitdt oder agiles
Arbeiten Uberwindet viele die-
ser Nachteile. Konzerne wer-
den nicht nur flexibler, sie brin-
gen auch Produkte schneller
auf den Markt. ,Der Trend
kommt aus der Softwarebran-
che und erfasst jetzt andere
Branchen”, sagt Ingo Rauhut,
Arbeitsmarkt-Experte beim
VDI e.V. Er sieht darin ,keine
Modeerscheinung, sondern ei-
ne langfristig zu beobachten-

grund der zunehmenden Digi-
talisierung verschwimmen die
Grenzen  zwischen  unter-
schiedlichen Branchen. ,Agiles
Arbeiten beeinflusst die Inge-
nieurswelt ebenfalls — um bei-
spielsweise die Prototypisie-
rung zu beschleunigen”, so
Rauhut weiter. ,Wir sind auf
einem guten Weg”. Allerdings
widerspreche agiles Arbeiten
in gewisser Weise dem Den-
ken von Ingenieuren. Sie ge-
hen mit 80-Prozent-Losungen
in den Markt, wiinschen sich
aber ein ausgereiftes Produkt,
um wirklich dahinterzustehen.
Rauhut: ,Dieses Denken berei-
tet aktuell noch Probleme”.
Beim agilen Arbeiten entwi-
ckeln Ingenieure ihren Prototy-
pen zusammen mit Kunden
weiter — und optimieren ihr
Produkt schrittweise bis zum

e

NEW|

g
)

i Landratsamt
Meustadt
an der Waldnaab

Der Landkreis Neustadt an der Waldnaab
einen Bautechniker (m/w/d) und einen
kaufmannischen Gebaudemanager (m/w/d)

Bewerbungsschiluss: 2511.2024

Vollstandiger Ausschreibumngstext unter:
www.dein-new-job.de

ganisationsstrukturen  etab- de Entwicklung aus der digita- maximal Moglichen. (von

STADTWERKE
AMBERG

ICHE

INSTALLATEUR- UND HEIZUNGSBAUMEISTER
FUR DAS ROHRNETZ GAS/WASSER/FERNWARME
(M/w/D)

Stadtwerke Amberg Versorgungs GmbH

Maximilian Deget, M. Eng.

Stellvertretender technischer Leiter und Betriebsingenieur
Gasfabrikstr. 16 - 92224 Amberg

Tel.. 09621 603-702 - www.stadtwerke-amberg.de
bewerbungen@stadtwerke-amberg.de

Frauen herzlich willkommen: Deutschland braucht mehr

Techniker und Ingenieure. Bild: Robert Kneschke - stock.adobe.com

oberpfalz

medien

VOLLE KANNE 2URUNET.
DEIN JOB MIT

Die Privatmolkerei Bechtel ist ein gewachsenes Familienunternehmen mit
Milchtradition seit 1908 im Herzen der Oberpfalz. Mittlerweile zahlt Bechtel
zu den grofiten und bedeutendsten Molkereien in Deutschland.

IHR KONTAKT
FUR IHRE
STELLEN-
ANZEIGEN

Prasentieren Sie lhre
Stellenanzeige
werbekraftig im redak-
tionell vorgestellten
Sonderthema -

direkt im Stellenmarkt!

DIE NACHSTEN THEMEN

am 30.November
Gesundheit und Soziales

WIR SUCHEN ZUM NACHSTMOGLICHEN ZEITPUNKT

Mitarbeiter (m/w/d) Projektleitung (m/w/d)
IT Automatisierungstechnik

Mitarbeiter (m/w/d)
Systemadministration

Mitarbeiter (m/w/d)
Automatisierungstechnik

Mitarbeiter (m/w/d)
Citrix Administration

Elektroniker
fr Betriebstechnik (m/w/d)

Projektleitung (m/w/d)
Verfahrenstechnik

Mechaniker
fir Betriebstechnik (m/w/d)

Thre Ansprechpartnerin:

am 21.Dezember
Ausbildung und
Weiterbildung =

ANSPRECHPARTNER: EJ
stellen@oberpfalzmedien.de
0961/85-330

Lena Kasimir

Telefon: 09435 / 308 6085

Naabtaler Milchwerke GmbH &

Co. KG Privatmolkerei Bechtel
Molkereistr. 5 | 92521 Schwarzenfeld

Privatmolkerei

Hier finden Sie direkt
weitere Infos zu unseren
Bechtel-Berufen.

... oder senden Sie die Bewerbung an:

Milchtradition seit 1908

Privatmolkerei Bechtel -+ Molkereistrae 5 + 92521 Schwarzenfeld -

Weitere Jobs mit #Heimatvorteil jetzt unter www.privatmolkerei-bechtel.de/karriere
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Anzeigen

FR., 22./ SA., 23. NOVEMBER 2024

Stellenangebote

K®PF

Fakrsomnice sucht:

Fatner

(m/w/d) aus Tirschenreuth

Teilzeit oder auf 538,- € Basis
PKW/Kleinbus
(Fihrerscheinklasse B)

(m/w/d) aus Tirschenreuth

Teilzeit oder auf 538,- € Basis
Schilerbeférderung
(Fhrerscheinklasse D)

MIETAUTO KO

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeit-
punkt eine Buchhaltungsfachkraft
(m/w/d) in Voll- oder in Teilzeit. lhr Auf-
gabengebiet umfasst: Datev, Lohnbuch-
haltung, Finanzbuchhaltung, Fakturie-
rung und diverse Burotatigkeiten.

Bei Interesse schicken Sie doch bitte
lhre aussagekréftigen Bewerbungsun-
terlagen an Firma PM Events GmbH
Stockerhutweg 38, 92637 Weiden, oder
per Mail an Lukas@pm.events

Zur Verstarkung suchen wir

Allroundhandwerker
Gartner und
Reinigungskrafte (m/w/d)
Teil-/Vollzeit/538,- Euro in Weiden
bei sehr guter Bezahlung!
Voraussetzung:
Fuhrerschein und Bereitschaft
zum Winterdienst
Mobiler Hausmeister Service
Wilhelm Haderer
Conrad-Rontgen-StraBe 9
92637 Weiden
= 0961/26133

Hauspreis mindestens

unter
UvP
17)+95)

%

Ausge-
nommen:
siehe S) sowie in
dieser Werbung
angebotene
Ware

AUF
FAST

XXXLutz Regensburg | Sulzfeldstr. 1| 93055 Regensburg | Tel. (030) 25549183-0 | Offnungszeiten: Mo. - Do. 10.00 -19.00 Uhr, Fr. - Sa. 10.00 -20.00 Uhr | regensbur

Aushilfsfahrer FsKI CE Wir su-
chen Aushilfsfahrer flur Tagestou-
ren, auf Stunden- oder 538€-Basis
fur Sattelzug und 7,5 to + Tandem-
hanger. Spedition Sommer, 92685
FloB, Tel. 09603-92090

Wir suchen ab sofort eine Friseurin
(m/w/d) und eine Arbeitskraft zum
Zuarbeiten (m/w/d) fur 18 - 20 Std. fur
den Friseursalon Haarscharf in Weiden,
= 0961/28099.

Suchen Sie Arbeit? Private Arbeitsver-
mittlung Fa. Schmidt + Wifling,
=09621/77470 od. 0961/390810

Wir suchen Maurer,
Bauhandwerker (m/w/d)

Infos unter:
www.heindl-kamin.de

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Auerbach, Amberg, Ebnath,
Ebermannsdorf, Grafenwohr,
Hahnbach, Kiimmersbruck, Pfreimd,
Pressath, Schmidgaden,
Schwarzenfeld, Traunricht

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.LA.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
bewerbung.logistik@oberpfalzmedien.de
0961/85-319
www.zusteller-oberpfalz.de

Wir suchen zur Unterstiitzung
unseres Teams

* KFZ-Mechatroniker mw:
e [zubi
KFZ-Mechatroniker wuws

Autohaus Strobl ¢mbu

Turnersloheweg 1 - 95676 Wiesau
= 09634/458
autohaus.strobl@outlook.de

2, Standbein fiir Steuerfachleute!
Tel. (09632) 9 22 91 20, Mo.-Fr. 8-18 Uhr
www.steuerverbund.de/standbein

Wir suchen ab sofort Metzgereifachver-
kauferin (m/w/d) in Voll- od. Teilzeit od.
auf Minijob-Basis. Di. - Fr. Gerne auch
Quereinsteiger.

Metzgerei Mario Geyer in Schnaitten-
bach, = 09622/2250

.@ilﬂf Schroder .

Minijob m/w/d in Weiden,
Max-Reger-StraBBe
zu vergeben!!!

Zur Unterstltzung unseres bestehenden
Teams suchen wir eine Reinigungskraft
m/w/d in Weiden, fur einen Drogeriemarkt.

Die Reinigung findet immer Montag und
Donnerstag von 08:00 — 10:00 Uhr statt.
Der Stundenlohn betragt 14,00 €.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Kontakt unter:

Hygiene Schréder GmbH

Weimarer StraBe 38, 98693 limenau
Tel. 03677/61414 (Mo-Fr 07:00 - 16:30)
Mobil: 0157/83614101
daniela.john@hygiene-schroeder.de

i

Sie mochten auch offene Stellen in lhrer Firma anbieten?
Kontaktieren Sie uns gerne unter Telefon 0961/85-330
oder per E-mail: stellen@oberpfalzmedien.de

nicht jeder iiber einen

Reinklicken und Traumjob
finden - auf dem grofien
Stellenportal fiir die Region

die Spezialisten fur

oberpfalz
medien

wird

.onetz.de

in der Oberpfalz

Stellengesuche

Fachkraft f. Arbeitssicherheit,
(alte Schule), ehem. BG-Mitarbeiter,
(als Rentner die Seiten gewechselt),
unterstitzt beim Arbeitsschutz, auch
Geféhrdungsbeurteilungen, Betriebsan-
weisungen, Unterweisungen.
= 0176/50245947

Altenpflegerin mit Herz und viel Erfah-
rung sucht eine Stelle als 24 Std Senio-
ren Betreuerin 015 901 489 862

Leser-Service 0961/85-501

e0000ccocoollecccccccoce
Freitag

Donnerstag

Reisebusfahrer Welches Unternehmen
bietet einen 39- Jahrigen aus WEN die
Chance seine Leidenschaft fiirs Reisen
und dem Kontakt zu den Menschen
zum Beruf zu machen? Ich bin ledig,
mobil und im Besitz aller KOM-Klas-
sen. Uber einen Anruf freue ich mich
unter 016095032492

Suche Arztstelle in einer Allgemein-
arztpraxis in Weiden od. Umgebung,
gerne als Partner, bei Einstellung eine
spatere Ubernahme gut mdglich, geh-
behindert, keinen Fihrerschein, mehr-
sprachig. = 0160/5725869

00000000000
Samstag

el 21 22 123,

% Mobel
[% Kuchen
[% Matratzen
[% Gardinen
[% Leuchten

November

RAAL
Kinder

mit tollen

November

November

Uperraschungdsh:

22722 UVP"

9999

KOMBI-SERVICE

55%

SPAREN

ASA Kombi-Service ,Cafe del Mar

e
"
v

Steinzeug, graublau oder beige, je 4 Suppen-, Speise-

und Desserttelle

spiilmaschinengeeignet, mikrowelleng

37030202/01-02 22722 UVP

Teppiche
Heimtextilien
Babyzimmer

& Accessoires

r, Miislischalen und Kaffeebecher,

eeignet
99,99

LOOV Y LLAM

Exklusiv
fur Freund-
schaftskartenin—
haberinnen und
-inhaber

Baby-Exklusivmarken
Haushaltswaren

xxxlutz.de

XXXLutz Nirnberg |, Iﬁgolstédter St_ra@e 20 | 90461 Niirnberg | Tel. (030) 25549176-0 | Offnungszeiten: Mo. - Mi. 49.00 - 19.00 Uhr, Do. - Sa. 10.00 -20.00 Uhr | nuernberg@xxxlutz.de

e Fur Druckfehler

nation mit dem ,H

iiltig bei Neuauftrage:

Im Online Sho
nmen. Di

hulenburg keine Baby-.
dartiber hinaus kei

sge:

) g
piche, Leifheit, Musterring, Paidi, Soehnle, Tilo, Tom Tail

lung.

250 L
[=

MEIN MOBELHAUS.
MEIN ONLINE SHOP.

Deutschland!

XXXRI%S

Hier schlummert
Ihr Nebenjob.

www.zusteller-oberpfalz.de

Q oberpfalzmedien
Logistik GmbH

4

Private Stellen-
angebote

Vater mit 2 Kindern (6+10 Jahre)
sucht selbststandige arbeitende
Hausangestellte fir Haushalt und
Kinderbetreuung alle 2 Wochen fir
ca. 5 Nachmittage Raum Sulzbach-
Rosenberg. = 09661/3048333

Haushilterin gesucht - 2 x pro Woche
fur gepflegten 2-Personen-Haushalt in
Etzelwang jeweils ca. 3 Stunden auf Mi-
nijobbasis 0157/51013965.

Pflegebediirftige Frau, 67 J., Rollstuhl,
sucht dringend Pflegekraft tagstber in
Amberg, Nah. unter = 0160/91673501

Reinigungskraft fiir Privathaushalt in
Falkenberg gesucht 2x wdchentlich,
Haustiere (Hund/Katze) vorhanden.
= 0151 75001351

Wir suchen eine zuverlassige und
anstandige Hauswirtschafterin
mit guten Kochkenntnissen fir
einen 2 Pers.-Haushalt. Von Mo.- Fr.
jeweils 5 Std./Tag im Raum Weiden.
Bezahlung 20,- €/Std., Reinigungs-
kraft vorhanden. = 0961/42922

Familie mit Hund in Tirschenreuth
sucht ab sofort Reinigungskraft
ca. 6 Stunden wochentlich.
= 09631/795533

Suche Putzfrau, in Amberg, 3-4 Std./
14-tagig vormittags, auBer Samstag.
= 09621/176046

Suche Hilfe zum Schneerdumen fir
Reihenhaus in Rebiihl. = 0961/24153

Pflege vor Ort

Wenn Eltern dlter werden.

Haushaltsfiihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) moglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu
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