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V¥ Von Johanna Niibler

Der Wind ist kihl auf tber
2500 Metern Héhe, die
Luft dtinn, der Pfad steinig.
Das Ziel: das Basecamp
des Mount Everest - doch
fur die Sulzbacherin
Heinke Scheel ist es mehr
als eine sportliche Heraus-
forderung. Ihre Mission:
Geldspenden in den
hoéheren Lagen Nepals
und der Region Patan, in
Kathmandu, verteilen.

I SEE CHARITY

Foto: Heinke Scheel Fotografie



12 Tage.

120 Kilometer.
5364 Hohenmeter.
Und 6530 Euro.
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as als Idee zwischen Freunden entstand,
wurde zu einer ganz personlichen Rei-
se. Unter dem Charity-Projektnamen

.| see” sammelt Heinke Scheel aus Sulzbach letztes
Jahr Geldspenden, startet dafir diverse Aktionen,
wirbt auf Instagram und macht sich im Méarz 2025
schliefSlich selbst auf den Weg nach Nepal - nicht
nur, um das gespendete Geld zu Ubergeben, son-
dern auch, um zu sehen, zu geben und zu verstehen.

Begleitet von drei Freunden und einem nepalesi-
schen Bergfthrer, begibt sie sich auf eine sieben-
tagige Trekkingtour zum Everest Basecamp. Die
Berufsfotografin tragt dabei nicht nur einen dicken
Schlafsack und Trekkingausrtstung mit sich, son-
dern auch 2500 Euro Spendengeld. Das Projekt
steht unter einem einfachen, aber starken Gedan-
ken: Menschen helfen Menschen - direkt, ohne
Umwege, ohne Burokratie. Statt Geld an grofse
Organisationen zu Uberweisen, reist sie selbst nach
Nepal, um zu sehen, wo Hilfe gebraucht wird — und
diese dann personlich zu Gbergeben.

Ein Herzensprojekt

Die Idee dazu entsteht ganz spontan: bei einem
Gesprach mit einem Freund, der ein halbes Jahr
in Nepal unterwegs war. Die Erkenntnis, wie viele
Spenden auf dem Weg versickern, wie wenig tat-
sachlich ankommt, beschéftigt sie. Heinke beginnt
zu recherchieren — und merkt schnell: sie will etwas
andern und selbst einen Beitrag leisten. Die ge-
plante Trekkingtour zum Everest Basecamp bietet
sich dafur geradezu an. Warum also nicht beides
verbinden?

2024 wird zum Jahr der Vorbereitung: Spendenakti-
onen, Netzwerke aufbauen, Kontakte knipfen. Uber
Social Media sucht sie nach lokalen Initiativen, die
sie unterstiitzen kénnte und Gber einen Freund fin-
det sie den Kontakt zu Iswor, einem deutschsprachi-
gen nepalesischen Bergfiihrer. Er ist sofort angetan
und will sie bei ihrem Vorhaben unterstitzen. Ge-
meinsam planen sie die Route und informieren sich
uber Projekte vor Ort, Schulen und Einrichtungen
entlang des Wegs. Sie wollen gezielt helfen - und
direkt erleben, was die Spenden bewirken.

Shootings, Muffins & Yogamatten

,Eine Spende zu geben ist manchmal gar nicht
so einfach wie gedacht”, schreibt Heinke auf Ins-
tagram. Und doch wéchst | see” schneller, als sie es
zu hoffen gewagt hétte. Ihr Spendenziel von 5000
Euro erreicht sie im Laufe des Jahres beinahe pro-
blemlos - durch private Spenden, kleine Aktionen
und ganz viel Engagement. Zur Werbung nutzt sie
ausschliefslich Instagram und Mundpropaganda -
umso beeindruckender, dass auf diesem Weg ins-
gesamt 6530 Euro zusammenkommen.

Aus einigen Yogastunden, die ihre Bekannte Chrissy
leitet und Heinke fotografisch begleitet, fliefsen die
Kursgebuhren direkt ins Projekt. Bei Minishooting-
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Das Ziel war,
die Spenden
vernunftig zu
verteilen -
manchmal ist
das gar nicht
so einfach.

aktionen kommen weitere Betrage zusammen.
Jonah, der kleine Sohn einer Freundin, verkauft
selbstgebackene Muffins. Viele aus Heinkes Freun-
deskreis verzichten auf Geburtstagsgeschenke,
um stattdessen zu spenden - sie alle machen das
Projekt zu einem Gemeinschaftswerk. Doch auch
unbekannte Privatpersonen fullen die Spendenbox.
Die grofste Spendensumme einer Person: 500 Euro.

Die Hilfsbereitschaft aus ihrem Umfeld treibt die In-
itiatorin der ,| see”-Charity weiter an und bestétigt
sie. Sie ist beeindruckt und dankbar fir die grofse
Unterstutzung. ,Ein Tropfen auf den heilsen Stein,
der dennoch viel bewegt", so beschreibt die Sulz-
bacherin die Wirkung der Aktion. Am Ende spendet
sie vorab 4030 Euro an ,Haus der Hoffnung - Hilfe
fur Nepal eV, ein von einer Deutschen gegrinde-
ter kleiner Verein in Kathmandu, die restlichen 2500
Euro tauscht Heinke in Rupien um und tragt sie bar
im Rucksack durch die Berge Nepals.

Der Weg ist das Ziel

Der Startpunkt liegt in Kathmandu. Von dort aus
geht es fur Heinke, Sophia, Daniel, Hubert und Iswor
eher ungeplant statt mit einem Flugzeug, mit dem
Jeep durch die kurvigen und unebenen Bergregio-
nen nach Surke (2535 Hm), von wo aus die Gruppe

Fotos: Heinke Scheel Fotografie (3)




|16

zu Fufs weiterzieht: iber Namche Bazar, Tengboche
und Dingboche bis hin zum Basecamp auf 5364
Metern. Auf der insgesamt 120 Kilometer-Strecke
gibt es keinen Tag Pause - sie ist fest geplant und
doch unvorhersehbar.

Die Trekkingtour selbst ist eine besondere Reise:
Néachte in fast unbeheizten Teehausern bei minus
zehn Grad, nur selten Duschen, kein Strom auf den
Zimmern - und gleichzeitig diese Herzlichkeit. ,Die
Tour an sich war mega schon: die Landschaft, das
Gefuihl von Freiheit, fur sich zu sein und vieles zu re-
flektieren — es war bereichernd”

Inallen Orten erlebt die Gruppe die Offenheit, Hilfs-
bereitschaft und Freundlichkeit der Einheimischen.
Angst, mit dem Bargeld unterwegs zu sein, hatte sie
keine. ,Wir waren zu funft — und es wusste ja nie-
mand, was ich dabei habe! Heinke hatte die Summe
zuvor in kleine Packchen in Kuverts aufgeteilt, um
die Spenden einfacher tibergeben zu kénnen.

Von Gesten und Dankschals

Wem wie viel gespendet wird, entscheidet sich
spontan. In einem Dorf auf 2600 Hohenmetern fol-
gen sie Schulkindern, deren Lehrer das Gespendete

Man besitzt

so viel und
konsumiert oft
unnotig - dabei
braucht man
vieles gar nicht,
um glucklich
ZUu sein.

fur Schulgeld und -utensilien nutzen wollen. Unter-
wegs treffen sie einen schwerschleppenden Las-
tentrager, den eine Spende von 80 Euro - fir ihn ein
Monatslohn - zu Tranen ruhrt. Ein Junge an einem
Kiosk erzahlt, er sei der Einzige in seiner Familie, der
zur Schule gehen kann. Auch er bekommt Unter-
stitzung. Zusatzlich erhalt ein Zentrum fir Kinder



mit Downsyndrom eine Spende: Das Geld soll fur
Kleidung, Mahlzeiten und Bastelmaterial verwen-
det werden - Dinge, die im Alltag oft fehlen, aber
viel bewirken konnen. ,Es war mir wichtig, dass das
Geld gut eingesetzt wird - fur Bildung, Essen oder
den Lebensunterhalt”

Die Hilfsorganisation, an die die grofSte Einzelsum-
me bereits im Vorfeld ging, bedankte sich mit einer
besonderen Geste: Auf einem Tisch prasentieren
sie alles, was sie von der Spende kaufen konnten
- sorgféltig aufgereiht, zum Greifen nah, sichtbar
wirksam. Auch andere Spendeneinsatze bleiben
hangen. Etwa die einer Schule, deren Lehrer von
dem Geld Instrumente kaufen wollen. Sie méchten
den Kindern mehr Abwechslung bieten, die Kultur
ehren und durch Musik eine fundierte Ausbildung
garantieren.

Warum sich die Spenden vor allem an soziale Ein-
richtungen richten, erklart Heinke klar: ,Es war so
am besten angelegt. Bei Privatpersonen kann man
oft nicht abschatzen, wie die Verhéltnisse aussehen
- man mochte auch nicht beleidigend sein” Zum
Dank werden der Gruppe immer wieder weilSe
Khata-Schals umgehangt - traditionelle tibetische
Ehrenschals. Sie stehen fur Ehrerbietung, Dankbar-
keit und Wertschatzung.

Fotos: Heinke Scheel Fotografie (3)

Was bleibt, wenn man gibt

Obwohl I see" ihr erstes Charity-Projekt war, steht
fur Heinke fest: es war nicht das letzte. ,Verande-
rung beginnt, wenn man einfach macht — und nicht
alles zerdenkt", sagt sie. Fur eine zweite Reise gibt
es noch keine konkreten Pléne, aber Ideen hat sie
viele. Und gesammelt wird weiter. Vielleicht auch
mal fur Aktionen in anderen Landern — oder hier
vor Ort.

Beim nachsten Projekt mochte sie | see” noch
sichtbarer machen — mehr Menschen erreichen,
das Vertrauen starken und das Spendenziel nach
oben setzen. Sie ist Uberzeugt: Wer sieht, dass Hilfe
ankommt, hilft auch gern. Und sie mochte zeigen,
dass soziales Engagement kein Alleingang sein
muss. ,Man muss nicht alles allein starten — ich bin
offen fir gemeinsame Aktionen. Zusammen kann
man noch mehr bewegen

Denn der Gedanke, der hinter all dem steht, be-
gleitet sie schon lange: ,Wir haben so viel - und
brauchen oft so wenig, um glicklich zu sein. Es sind
die kleinen Dinge, die zéhlen. Begegnungen, Emoti-
onen, unsere Umwelt. Das echte Miteinander" Ge-
ben hilft nicht nur denen, die empfangen - sondern
auch einem selbst.

VA
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WANN UND WARUM HAST DU MIT
DEM SCHWIMMEN ANGEFANGEN?

Ich habe mit circa funf Jahren das See-
pferdchen gemacht. Meiner Mutter war
es sehr wichtig, dass ich fruh schwim-
men konnte, da wir in der Nahe eines
Sees wohnen. In den Schwimmverein
eingetreten bin ich, nachdem ein Arzt
bei mir Skoliose im Alter von circa sie-
ben Jahren festgestellt hat.

GAB ES EINEN MOMENT, BEI DEM
DU WUSSTEST: ,DAS IST MEHR ALS
NUR EIN HOBBY*?

Ich denke, als ich bei meinem ersten
Wettkampf in Schwandorf vier Medail-
len gewonnen habe. Ab da wollte ich
bei jedem Wettkampf meine Zeiten
verbessern.

WAS BEDEUTET DIR DAS INTERNAT
- SPORTLICH WIE PERSONLICH?

Ich bin mit 14 Jahren ins Internat gezo-
gen und habe es keine Minute bereut.
Ich habe hier die besten Trainingsmag-
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NOELLE BENKLER

WIN. REPEAT.

Mit gerade einmal 17 Jahren gehort Noelle Benkler schon zur deutschen Schwimm-
elite. Die Bodenw®hrerin, die seit zwei Jahren im Internat am Olympiastutzpunkt
Heidelberg lebt und trainiert, hat zuletzt nicht nur gleich zweimal die Deutsche
Meisterschaft bei den Erwachsenen fur sich entschieden - sie ist aktuell auch die
schnellste Lagenschwimmerin Deutschlands. Noelle bringt Tempo, Technik und
Disziplin ins Becken. LEO hat die junge Ausnahmeathletin zum Gespréch getroffen
und mehr tber gewonnene Titel, Leistungsdruck und ihre Olympia-Ziele erfahren.

V¥ Von Lea-Mareen Kuhnle

lichkeiten und Unterstutzung, meinen
Traum zu leben. Der Pool ist im Keller,
der Kraftraum nebenan und somit habe
ich nach der Schule und zum Friihtrai-
ning keine langen Wege. Das Zusam-
menleben im Internat ist wie in einer
grofSe Familie mit Sportlern, die alle ihre
eigenen Ziele haben. Meine Erzieher
und Kameraden im Internat sind einfach
toll und auch die komplette Schule und
die Lehrer unterstiitzen mich in allen
Bereichen.

WIE SCHAFFST DU DEN SPAGAT
ZWISCHEN LEISTUNGSSPORT UND
PRIVATLEBEN?

Der Leistungssport ist hart. Ich trainiere
zehn mal in der Woche im Wasser je
zwei Stunden pro Einheit und funf mal
die Woche Landtraining (Kraft, Yoga,
Athletik). Das sind circa 25 Stunde pro
Woche. Und naturlich gehe ich in Hei-
delberg auch zur Schule. Deshalb bleibt
nicht viel Zeit fur andere Dinge. Meine
Familie sehe ich circa alle funf Wochen
und meine Freunde zu Hause noch
weniger, aber zum Gluck gibts ja die

sozialen Medien (lacht). Ich wirde mir
deshalb wunschen, dass der Leistungs-
sport und natdrlich speziell auch der
Schwimmsport mehr Anerkennung fin-
det. Der Schwimmsport in Deutschland
findet im Vergleich zu beispielsweise
Fussball kaum statt.

WIE SIEHT EIN TYPISCHER TAG
BEIDIR IM INTERNAT AUS - VON
WECKERKLINGELN BIS LICHT AUS?

Um 615 Uhr stehe ich auf, dann gibt
es ein erstes kleines Frihstick, danach
geht es ins Wassertraining fur zwei
Stunden, anschlieBend esse ich das
zweite Fruhstiick und dann fahre ich
in die Schule. Nach der Schule geht
es zurtck ins Internat zum Mittages-
sen, dann mache ich eine kurze Pau-
se und anschlieSend Hausaufgaben
oder Nachfithrunterricht. Um 16 Uhr
ist Landtraining und von 17 bis 19 Uhr
schwimme ich wieder. Um 19.30 Uhr
gibt es Abendessen und an zwei Tagen
in der Woche besuche ich im Anschluss
noch die Physiotherapie. Um circa
22.30 Uhr gehe ich schlafen.
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AUF WELCHE DEINER BISHERIGEN
TITEL UND MEILENSTEINE BIST DU
BESONDERS STOLZ?

Mein bisher grofStes Highlight war, als
ich mich 2022 fiir EYOF (Europaisches
Olympisches Jugendfestival) qualifiziert
habe und zum ersten Mal mit der Ju-
gendnationalmannschaft fur Deutsch-
land an den Start gehen durfte. Dass
ich dann noch drei Medaillen gewinnen
konnte, war ein unvergessliches Erleb-
nis. Und nattrlich mit 16 Jahren mein
erster Deutscher Meistertitel bei den
Erwachsenen. Das war vollig uberra-
schend und unerwartet.

DU HAST DICH GERADE AUCH ZUR
DEUTSCHEN MEISTERIN BEI DEN
ERWACHSENEN GEKRONT. WIE
FUHLT SICH DIESER ERFOLG AN?

Sehr, sehr gut (lacht). Ich bin ubergltck-
lich, dass ich meinen Titel in den 400
Meter Lagen von 2024 verteidigen
und dann auch noch in den 200 Meter
Lagen zusétzlich den Titel gewinnen
konnte. Im letzten Jahr war ich in dieser
Lage noch Funftplatzierte. Bei den Er-
wachsenen zu starten und die Olympia-
teilnehmer so nah zu sehen, ist natarlich
auch fur mich sehr besonders.

DEINE ZEITEN SIND NUR KNAPP
AN DER WM-NORM VORBEI. WIE
GEHST DU MIT SO EINEM ENGEN
4FAST-DRUBER"“-MOMENT UM?

Kurz war's in meinem Kopf. Aber ich
denke, es ist gut, so wie es ist. Ich bin
noch so jung und wenn ich es in diesem
Jahr schon geschafft hatte, wie soll es
dann weitergehen (lacht)? Man braucht
ja immer neue Ziele und deshalb geht
es fur mich nach der Jugend-Europa-
meisterschaft im Juni zum ersten Mal
zur Jugend-Weltmeisterschaft im Au-
gust. Das hat mich riesig gefreut, als ich
die Qualifikationszeiten dazu geschafft
habe. Mal schauen, wo ich in den nachs-
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Foto: Patrick Wallbaum
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ten Jahren noch die zwei fehlenden Se-
kunden fiir die WM rausholen kann.

WAS SIND DEINE ERWARTUNGEN
AN DIE JUGEND-WELTMEISTER-
SCHAFT - UND WAS MOCHTEST
DU DORT FUR DICH MITNEHMEN?

Ich habe keine sportlichen Erwartun-
gen, da ich zum ersten Mal auf einer
Weltmeisterschaft bin. Die Jahre zuvor
waren es immer Europameisterschaf-
ten. Deshalb mochte ich neue Erfah-
rungen sammeln, neue Eindrucke ge-
winnen und soviel wie maglich lernen.
Mein Ziel ist eher, so nah wie moglich
an meine Bestzeiten ranzukommen.

WAS FASZINIERT DICH AN DER
DISZIPLIN LAGENSCHWIMMEN?

Speziell beim Lagenschwimmen muss
man alle vier Schwimmstile beherr-

SCHWIMMEN IST FUR NOELLE:
- Schwerelosigkeit

- Freiheit

- unvergessliche Erinnerungen

schen — Rucken, Schmetterling, Brust
und Kraul. Deshalb trainiere ich auch
alle Lagen und somit habe ich im Be-
cken auch immer Abwechslung. Beim
Wettkampf speziell ist es immer span-
nend, da meine Gegnerinnen und na-
turlich auch ich die ein oder andere
Schwimmlage besser beherrschen und
somit ist das Rennen immer sehr span-
nend und unvorhersehbar.

WAS IST DAS ERSTE, DAS DU
MACHST, WENN DU NACH EINEM
WETTKAMPF AUS DEM WASSER
KOMMST?

Bei kleineren Wettkampfen gehe ich
zu meiner Trainerin, bespreche kurz
mein Rennen und gehe dann ins Aus-
schwimmbecken. Bei grofsen Wett-
kampfen, wie der Deutschen Meister-
schaft, ist das Erste ein Interview am
Beckenrand, gefolgt von einem weite-
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ren Interview in der Mixedzone. Dann
kommt eventuell eine Dopingkontrolle
beziehungsweise gehe ich immer noch
zur Blutabnahme bezuglich meines
Laktatwerts. Danach gehe ich noch
kurz zu meiner Trainerin, bevor ich in
einem separaten Becken lange aus-
schwimme.

DEIN TRAININGSPLAN KLINGT
ZIEMLICH INTENSIV. WIE SCHAFFST
DU ES, KORPERLICH AUF DIESEM
LEVEL ZU BLEIBEN?

Ich habe eine tolle Trainerin: Sie kennt
mich sehr gut und weifs auch, wenn ich
mal nicht so gut drauf bin. Sie nimmt
mich dann aus dem Training oder gibt
mir einen Tag Pause. Aufserdem haben
wir am Stitzpunkt tolle Physiothera-
peutinnen - dort bin ich auch zweimal
in der Woche. Anders wirde das nicht
so gut ohne Verletzungen funktio-
nieren. Das Hohentrainingslager mit
der Nationalmannschaft ist korperlich
beispielsweise eins der anstrengends-
ten. Vor allem weil wir nebenher auch
noch unsere Schule nachholen und die
Schulaufgaben schreiben missen. Na-
turlich ist aber eine gesunde Ernahrung
und viel Schlaf ebenfalls wichtig, um
Erkaltungen im Winter so gut es geht
zu vermeiden. Denn fur uns Schwim-
mer ist jeder Trainingsausfall schon ein
Ruckschritt.

WIE WICHTIG IST DIE MENTALE
KOMPONENTE IM SCHWIMMEN -
ARBEITEST DU AUCH MIT SPORT-
PSYCHOLOGEN?

Ich wurde personlich sagen, dass der
mentale Zustand der wichtigste ist. Man
muss bei dem, was man macht, Spals
und Freude haben und zu 100 Prozent
diszipliniert und fokussiert sein. Wir
haben eine tolle Psychologin am Stutz-
punkt. Vor wichtigen Wettkampfen, wie
zum Beispiel den Qualifikationswett-
kampfen, nehme ich das Angebot ger-

ne an. Auch wenn ich mit der National-
mannschaft unterwegs bin, haben wir
immer eine Sportpsychologin dabei.

HAST DU MANCHMAL DAS
GEFUHL, AUF DIR LASTET ZU VIEL
DRUCK?

Ja und nein. Ich mache mir den Druck
bei manchen Wettkampfen selbst.
Deshalb versuche ich seit einem Jahr
nur mit Spafs an meinen Start zu gehen
und den Kopf vorher frei zu machen.

TRAUMST DU SCHON VON DER
OLYMPIA-TEILNAHME? WENN JA -
WANN KONNTE ES SOWEIT SEIN?

Ja, naturlich! Ich denke, fur alle Leis-
tungssportler ist es das grofe Ziel
(lacht). Ich habe mir 2028 oder auch
2032 als Ziel gesetzt.

VIELE JUNGE MENSCHEN KAMPFEN
MIT FEHLENDER MOTIVATION -
WAS MOTIVIERT DICH JEDEN TAG
AUFS NEUE?

Ich denke an meine Ziele und an das,
was ich schon erreicht habe. Da fallen
mir viele schéne Momente ein und ich
weils wieder, warum ich jeden Tag aufs
Neue in den Pool steige.

WAS MACHST DU, WENN DU MAL
EINEN SCHLECHTEN TAG IM WAS-
SER HAST?

Wenn ich mal einen schlechten Tag im
Wasser habe, was tatsachlich erst letz-
te Woche vorgekommen ist, bin ich

,Man muss bei dem, was man
macht, Spals und Freude haben
und zu 100 Prozent diszipliniert

und fokussiert sein.’

@no_benkler

natdrlich immer sehr enttauscht, da ich
ein sehr ehrgeiziger Mensch bin. Den-
noch rede ich dann erst mal mit meiner
Trainerin und wir besprechen, ob wir
eine freie Einheit brauchen oder woran
es lag. Ich telefoniere auch mit meiner
Mutter, sie kann mich immer gut runter
holen. AnschliefSend versuche ich mich
abzulenken mit Sachen, die ich mag,
zum Beispiel mit Serien.

STELL DIR VOR, DU DURFTEST
EINMAL IN EINE VOLLIG ANDERE
SPORTART REINSCHNUPPERN -
WELCHE WARE DAS UND WARUM?

Ich glaube Turnen. Das habe ich auch
schon immer gerne gemacht. Aber
auch Reiten, Wakeboarden oder Tan-
zen findeich gut.

STELL DIR VOR, DU GIBST DER
ZEHNJAHRIGEN NOELLE EINEN
TIPP - WAS WURDEST DU IHR
SAGEN?

Sei nicht aufgeregt vorm Start, genie-
e die Atmosphare, freue dich auf dein
Rennen und hab Spafs! Setze vor dem
Start Kopfhorer auf und hore deine
Lieblingsmusik! Das ist der Geheimtipp,
der mich im Schwimmen ganz nach
vorne gebracht hat und mit dem ich
meine Nervositat lindern konnte.

GIBT ES EIN LIED, DAS DICH SO-
FORT IN WETTKAMPF-STIMMUNG
BRINGT?

Da gibt es viele, aber meine Nummer
eins ist: ,Shake it Off" von Taylor Swift.
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IST DER NEUE

PLAN

Warum junge Men-
schen ihre Zukunft
heute flexibler denken
- und wie sich das auf
Studium, Beruf und
Sicherheit auswirkt.

V¥ Von Johanna Niibler

Friher galt ein ,gelungener” Lebenslauf
als geradlinig: Abitur, Studium, Job, Kar-
riere. Moglichst ohne Umwege, ohne
Lucken. Wer einmal vom Weg abkam,
musste sich erklaren. Wer vom Kurs ab-
wich, musste das rechtfertigen. Heute
denken viele junge Menschen anders -
nicht aus Bequemlichkeit, sondern aus
kluger Anpassung an eine Welt, die sich
rasant verandert.

Es muss nicht immer alles nach Plan
laufen, um gut zu werden. Sicherheit
liegt oft nicht in starren Planen, sondern
in Anpassungsfahigkeit. Ein Studien-
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wechsel ist kein Drama, sondern Tell
des Weges. Der Beruf, den man anfangs
ins Auge gefasst hat, ist spater vielleicht
gar nicht mehr so spannend - auch das
ist okay.

Heute zahlt die Fahigkeit, flexibel zu
bleiben. Wer Neues ausprobiert - ob
Reisen, Studienwechsel oder Side-Bu-
siness — entwickelt Schlusselkompe-
tenzen wie Eigenverantwortung, Re-
silienz und Entscheidungsstarke. Der
Arbeitsmarkt honoriert genau das: au-
thentische Personlichkeiten mit Lern-
bereitschaft und vielseitiger Erfahrung,
die Probleme kreativ l6sen und quer-
denken kénnen.

Absichern und vorbereiten

Flexibilitat braucht dennoch ein stabiles
Fundament. Sich beruflich auszupro-
bieren oder ein Herzensprojekt zu ver-
folgen, gelingt leichter, wenn man sich
bewusst um die eigene Absicherung
kimmert. Das bedeutet nicht, alles

bis ins Kleinste durchzuplanen - aber
vorbereitet zu sein, wenn es darauf an-
kommt.

Wer neben dem Studium selbststandig
arbeitet, sollte frihzeitig an die Kran-
kenversicherung, ~Einkommensteuer-
pflicht und eine private Haftpflichtver-
sicherung denken. Ist nach dem Ab-
schluss keine direkte Festanstellung ge-
plant, sollte eine Ubergangslosung bei
der Einkommenssicherung vorhanden
sein. Generell ist fur jeden Plan oder
Nicht-Plan eine Basisabsicherung, wie
eine  Berufsunfahigkeitsversicherung,
sinnvoll.

Es geht nicht darum, jedes Risiko zu
vermeiden, sondern darum, sich genug
Ruckhalt zu verschaffen, um die eige-
nen Wege entspannt gehen zu kénnen.
Ob geradeaus, oder tber Umwege.
Wer unterwegs offenbleibt und die
Richtung auch mal wechselt, kommt oft
genau dort an, wo es richtig gut passt.

© Avector, Bbl_gun, tanyabosyk - stock.adobe.com
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MEIN WEG,

Die Beauftragten fur Chancengleich-
heit am Arbeitsmarkt haben ein ab-
wechslungsreiches  Veranstaltungs-
programm fiir 2025 unter dem Motto
,Mein Weg, meine Zukunft!" zusam-
mengestellt. Dieses soll Unterstiitzung
im Beruf und beim beruflichen Wieder-
einstieg bieten und Sie durch das ganze
Jahr begleiten.

Bei den Online-Veranstaltungen erhal-
ten Interessierte wissenswerte Infor-
mationen und kurzweilige Vortrage
von Experten zu folgenden spannen-
den Themen:

(QUER-)EINSTIEG IN DIE
KINDERBETREUUNG

10. Juni, 9 bis 11 Uhr

Sie lernen von den Referenten der Be-
rufsberatung fiir Erwachsene verschie-
dene Zugangswege fur Tatigkeiten im
Bereich der Kinderbetreuung kennen.

KINDERZUSCHLAG

24. )uni, 9 bis 10.30 Uhr

Nutzliche Hinweise und Tipps der Fa-
milienkasse zum Leistungsangebot und
zur Online-Beantragung.

BERUFLICHER WIEDEREINSTIEG
15. Juli, 9 bis 10.30 Uhr oder

13. November, 9 bis 10.30 Uhr
Orientierungshilfe um Starken gezielt
einzusetzen und den beruflichen Neu-
start zu meistern.

MEINE ZUKUNFT!

VEREINBARKEIT VON FAMILIE,
PFLEGE UND BERUF

23. Juli, 10 bis 11.30 Uhr

Erfahren Sie alles zu Leistungen, Unter-
stutzungsangeboten und Versorgungs-
formen.

ERNAHRUNG UND PRAVENTION
IM ALLTAG UND BERUF

22. September, 10 bis 11.30 Uhr
Erfahren Sie, wie Sie mit der richtigen
Erndhrung fit und gesund durch Alltag
und Beruf kommen.

RESILIENZ - WAS MACHT UNS
STARK?

12. Dezember, 9 bis 11 Uhr

Lernen Sie verschiedene Moglichkeiten
kennen, wie man seine eigene innere
Starke verbessert und im Alltag gelas-
sener wird.

0

Alle Veranstaltungen sind kostenlos.

Anmeldungen einfach per Mail an
o Weiden BCA@arbeitsagentur.de
oder Uber

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Weiden

Anzeige

PRASENZ-
VERANSTALTUNGEN

ALLTAGS- UND
FAMILIENMANAGEMENT
Lebenszeit - Frauenpower 4.0 -
Ich wiird” so gern, nur komm ich
nicht dazu?!

Datum: 14. Juli 2025

Dauer: 9 bis 11 Uhr

Ort: Agentur fur Arbeit
Weiden

Referentin: Birgit Barth,
auch bekannt als
Schreibtischnanny®

Entdecken Sie, wie Sie aus der Per-
fektionsfalle rauskommen, vom
Dringenden zum Wichtigen gelan-
gen und lernen Sie, wie Sie Strate-
gien zur Stressregulierung richtig
und individuell auf sich abgestimmt
anwenden kénnen.

MINIJOB UND RENTE

Datum: 23. Oktober 2025
Dauer: 9 bis ca. 11 Uhr

Ort: Jobcenter Tirschen-
reuth, Kornbuihlstr, 28,
Tirschenreuth

und:

14 bis ca. 16 Uhr

BIZ Weiden,
Weigelstr. 24, Weiden
Peter Hofmann
Regionssekretar Ober-
pfalz - DGB Bayern

Referent:

In diesem Vortrag werden die
wichtigen Fragen zum Thema
Rente besprochen und warum

es im Bezug auf die Rente nicht
immer vorteilhaft ist einen Minijob
auszuiben.
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RICHTHAMMER VERSICHERUNGSMAKLER
Sicherheit beginnt mit
der richtigen Absicherung

Ob als Privatperson, Selbststandiger
oder Unternehmer - die passende Ver-
sicherung ist weit mehr als nur ein Ver-
trag. Sie ist ein Sicherheitsnetz, das im
Ernstfall uber finanzielle Stabilitat oder
eine existenzielle Krise entscheiden
kann.

Viele Menschen schlieSen Versiche-
rungen heute schnell und bequem on-
line ab — doch erst wenn es darauf an-
kommt, zeigt sich: Der gunstigste Tarif
ist nicht immer der beste.

Genau hier setzt Richthammer Versi-
cherungsmakler an. Seit tber 40 Jahren
sorgt das Familienunternehmen daftr,
dass Versicherungen dann greifen,
wenn man sie wirklich braucht. Die
Beratung ist personlich, individuell und
an der Realitat der Kunden orientiert —
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ganz gleich, ob es um private Lebens-
situationen oder unternehmerische
Risiken geht.

»Viele haben eine Versicherung
- aber nicht die richtige.”

Michael Richthammer, einer der drei
Geschaftsfihrer des  Unternehmens,
weils, woran es oft scheitert: ,Das grofs-
te Problem ist nicht, dass Menschen kei-
ne Versicherung haben — sondern, dass
sie nicht zur aktuellen Lebenssituation
passt’ Einmal abgeschlossen, geraten
viele Vertrage in Vergessenheit — auch
wenn sich das Leben langst verandert
hat. Kinder kommen dazu, neue beruf-
liche Herausforderungen entstehen,
Unternehmen wachsen - doch die
Versicherung bleibt, wie sie war. ,Wir
sehen immer wieder Policen, die zehn

Fotos: Anja Winkler

oder 20 Jahre alt sind. Damals waren
sie vielleicht sinnvoll - heute decken sie
oft nicht mehr das ab, was wirklich ge-
braucht wird"

Unterschétzte Risiken und
Schema-F-Versicherung

Ein weiteres Problem: Viele verlassen
sich auf Standardlésungen - und ge-
hen davon aus, ausreichend geschutzt
zu sein. Doch der Bedarf unterscheidet
sich stark - je nachdem, ob man Ange-
stellter, Selbststandiger oder Unterneh-
mer ist. ,Ein Selbststandiger benotigt
einen anderen Versicherungsschutz als
ein Angestellter”, betont Richthammer.
,Viele merken das erst, wenn etwas
passiert — und dann ist es zu spat” Gera-
de bei komplexeren Situationen reicht
ein Tarif von der Stange oft nicht aus.

Richthawwer Versicherungs-
wakler steht fir indlriduelle
Lisuugen, enrliche Beratyug
uud echten Schute. Deau
wer sich qut berateu lisst
Luuss Sich i Evusttall keine
Sorgeu waches.
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WAS MACHT EIN
VERSICHERUNGSMAKLER?

Ein Versicherungsmaklerarbeitet ausschliefs-
lich im Interesse seiner Kunden - nicht fur
eine bestimmte Versicherungsgesellschaft.

Vorteile auf einen Blick:

- Zugang zu vielen Anbietern

- Personliche, ehrliche Beratung

- Individuelle Absicherung statt
Standardlésungen

- Unterstutzung im Schadensfall

Allein im Ernstfall:
Warum Beratung z&hlt

Der Trend zu Online-Abschlissen ist
deutlich: Preisvergleiche, Tarifrechner,
digitale Policen. Doch was bequem er-
scheint, birgt Risiken. ,Online-Tarife sind
oft stark standardisiert”, erklart Michael
Richthammer. ,Individuelle Risiken wer-
den nicht bertcksichtigt. Viele schlie-
Sen zum Beispiel eine gunstige Berufs-
unfahigkeitsversicherung ab - ohne zu
prifen, ob ihre tatsachliche Tatigkeit
uberhaupt mitversichert ist

Gerade fur Unternehmen ist eine pro-
fessionelle  Beratung entscheidend.
,Wenn eine Firma wegen eines Scha-
dens ein paar Wochen nicht arbeiten
kann, kann das schnell existenzbedro-
hend werden. Deshalb ist es so wichtig,
dass die Absicherung auch wirklich zur
Unternehmensrealitat passt”

Vorsorge statt
Schadensbegrenzung

Bei Richthammer Versicherungsma-
kler geht es nicht um den schnellen
Vertragsabschluss - sondern um eine
dauerhafte Begleitung. ,Viele denken,
Makler wollen nur verkaufen. Unser

RICHTHAMMER

VERSICHERUNGSMAKLER
Zum Burgstall 38+51| 92637 Weiden | www.richthammer.de

Anspruch ist ein anderer: Wir betreuen
unsere Kunden langfristig und passen
ihre Versicherung regelmafSig an’, er-
klart Richthammer. Zu Beginn wird ana-
lysiert, was bereits besteht — und was
fehlt. In vielen Fallen werden gefahr-
liche Versicherungsliicken entdeckt
oder Versicherungsbeitrage deutlich
reduziert.

Ein grofSer Vorteil:
personliche Betreuung

Wer online abschliefst, muss sich im
Ernstfall selbst mit dem Versicherer
auseinandersetzen. (Drucken Sie die
1 usw.) Anders bei Richthammer: Die
Kunden werden bei der Abwicklung
aktiv begleitet. ,Wenn ein Schaden

eintritt, ist unser Team da. Wir kim-
mern uns um die Kommunikation mit
der Versicherung und helfen bei der
Abwicklung. Gerade das ist oft der
schwierigste Teil und da sind wir da."

Absicherung,
die wirklich schiitzt

Versicherungen sollen Sicherheit ge-
ben - und nicht erst dann zum Thema
werden, wenn es zu spét ist. ,Unser Ziel
ist es, Risiken frihzeitig zu erkennen und
passend abzusichern - fur Privatperso-
nen ebenso wie fur Unternehmen”

Eine gute Absicherung ist kein bloRer

Kostenpunkt - sie kann im Ernstfall Exis-
tenzen sichern.
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KARRIERE MIT
KONZEPT:
BERUFSBEGLEITEND
STUDIEREN MIT
OTH PROFESSIONAL

Marina Retzer-Reil,
Leiterin von OTH Professional
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Zeitgemals, praxisnah, individuell — wer
sich neben dem Beruf akademisch wei-
terentwickeln mochte, findet bei OTH
Professional das passende Angebot.

Als zentrale wissenschaftliche Wei-
terbildungseinrichtung der OTH Am-
berg-Weiden vereint OTH Professional
fundierte Hochschulqualitat mit maxi-
maler Flexibilitat. Ob MBA oder LLM,
ob Einzelmodul oder Zertifikatskurs —
das Portfolio richtet sich konsequent
an den Bedurfnissen berufstatiger
Fach- und Fuhrungskrafte aus.

LWir verstehen Weiterbildung als et-
was Personliches. Deshalb legen wir
grofsen Wert auf individuelle Betreu-
ung, eine familiare Atmosphére und In-
halte mit echtem Praxisbezug", erklart
Marina Retzer-Reil, Leiterin von OTH
Professional. ,Unsere Teilnehmenden
kommen mit ganz unterschiedlichen
Zielen zu uns — wir helfen ihnen, den
passenden Weg zu gestalten”

BERUFSBEGLEITENDE MASTER -
AKADEMISCH FUNDIERT,
PRAXISNAH KONZIPIERT

Ein besonderer Schwerpunkt liegt da-
bei auf den acht berufsbegleitenden
LLM.- und MBA-Masterstudiengéangen,
die aktuelle Herausforderungen aus
Wirtschaft und Recht gezielt aufgreifen.
Im berufsbegleitenden Masterstudien-
gang LLM. Arbeitsrecht beispielsweise
erwerben die Teilnehmenden fundier-
te Kenntnisse in allen zentralen Be-
reichen des Individual- und Kollektiv-
arbeitsrechts — stets mit einem klaren
Fokus auf die Anwendung in der Praxis.
Der ebenfalls berufsbegleitende MBA
Digital Business Management bereitet
andererseits gezielt auf Fuhrungsauf-
gaben im digitalen Zeitalter vor. Egal
welcher der Studiengdnge - durch
die Kombination aus Online-Lehre
und Prasenzveranstaltungen bleibt das
Studium gut mit Beruf und Familie ver-
einbar.



INDIVIDUELLE
WEITERBILDUNG IM
BAUKASTENSYSTEM

Neben den Masterangeboten bietet
OTH Professional zahlreiche einzeln
buchbare Module und Zertifikatskurse,
die sich nach dem personlichen Bedarf
zusammenstellen lassen - ganz nach
Interesse, Zeitbudget und Karrierepla-
nung. Ob Leadership, Projektmanage-
ment, Nachhaltigkeit oder Innovati-
onsstrategien - die Kurse decken eine
breite Themenvielfalt ab. Das flexible
Baukastensystem macht es moglich,
Schritt fur Schritt weiterzulernen und
sich dabei genau auf die Inhalte zu kon-
zentrieren, die im beruflichen Kontext
wirklich z&hlen. Auch Quereinsteige-
rinnen oder Berufsrickkehrerinnen
profitieren von diesem System. Alle
Programme werden berufsbegleitend
angeboten - mit einer durchdachten
Kombination aus Online- und Prasenz-
phasen.

Wichtig: Auch dieses Kursangebot
entwickelt sich kontinuierlich weiter
und passt sich verandernden Anforde-
rungen an. So sind fur das kommende
Wintersemester auch wieder neue,
zukunftsorientierte Programme in Pla-
nung, die sich mit aktuellen Themen,
wie Digitalisierung,  Nachhaltigkeit
oder Kunstliche Intelligenz beschafti-
gen. ,Unsere neuen Programme grei-
fen nicht nur Trends auf, sondern be-
reiten gezielt auf kunftige Berufsfelder
vor", erklart Retzer-Reil. ,Unser Ziel ist
es, Menschen in ihrer beruflichen Ent-
wicklung zu starken — mit Know-how,
das direkt anwendbar ist, und mit For-
maten, die sich mit dem Leben verein-
baren lassen. So wird Weiterbildung
zum echten Gewinn - fur die Teilneh-
menden selbst, aber auch fur die Un-
ternehmen und die Region.”

Weitere Informationen zu den Pro-
grammen, Bewerbung und Beratung:
www.oth-aw.de/weiterbildung/

Anzeige

JETZT
INFORMIEREN
UND BEWERBEN

Die Bewerbungszeit fur das
Wintersemester 2025/2026 an
der OTH Amberg-Weiden hat
begonnen. Wer seine Zukunft
praxisnah, innovativ und mit
besten Karrierechancen gestal-
ten mochte, kann sich ab sofort
fur ein Studium bewerben

MV 2w
Amberg-Weiden
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JUST SMIL

TikTok, Instagram und Co.
sind fur vieles bekannt:
virale Tanze, krasse Trans-
formationen — und immer
wieder auch ,Geheimtipps"”.
Einige davon versprechen
ein strahlend weilses und
schones Lacheln mit Haus-
mitteln. Aber was ist wirk-
lich dran? LEO hat zehn
der bekanntesten Trends
durchleuchtet.

v Von Lea-Mareen Kuhnle

AKTIVKOHLE-_ZAHNPASTA:
tir Wel
Schwarz far .
Schwarze Zahnpasta SlEh..C
ndern soll auch hartnacxt e dei
S'(') Die Kohle wirkt wie emn e
\Osen': _ und da liegt das Prob.\em.der Ao
n Zahfée kann die Schutzscmcht e
AV‘WE: augr;gn Die Folge: <chmerzempiin
r . A
rZ\har\e und paradoxerwe\se N
auf Dauer s09ar schneller.

{ nicht nur edgy au®
Kige Verfarbungen

gentliche Anwendung okay,

Furge dosung.

aber keine Daue

erfarben sie sich

ERDBEEREN + NATRON:

Das siif3-saure Bleaching

Ein viraler DIY-Trick mischt zerdrtckte Erdbee-
ren mit etwas Natron, um damit die Zahne
aufzuhellen. Klingt naturlich und lecker — aber
genau da ist der Haken. Die naturliche Saure
aus den Erdbeeren weicht den Zahnschmelz
auf, und das abrasive Natron schleift die Ober-
flache regelrecht ab. Kurzfristig mag es etwas
bringen - langfristig wird dein Zahnschmelz
dunner, die Zahne empfindlicher und anfélliger
fur Schaden.

P> Netter Gedanke, aber zu riskant
fur den Alltag.

© deagreez, SaraY Studio, akaomayo, Pic_lt, Okea- stock.adobe.com
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Ein biolo, ALE:

Manche r

[ 3 Harmlos, aber mehr Wellness-Geste

als Whitening Trick

OLZIEHEN:

Detox fiir den Mund

Ein TikTok-Klassiker, der auf alte Ayur-
veda-Traditionen zurtckgeht. Hierbei wird
etwa Kokosél minutenlang im Mund hin- und
hergespult. Das soll Bakterien binden, Plaque
reduzieren und fur frischen Atem sorgen. Tat-
sachlich kann das Olziehen dabei helfen, die
Mundflora zu unterstitzen - aber es ersetzt
weder Zahnbiirste noch Zahnseide.

P Nicht als Ersatz fur die normale
Zahnpflege, aber auch nicht schadlich.

WASSERSTOFFPEROXID-BLEACHING:
Labor-Feeling im Badezimmer

Ein Trend, der definitiv Grenzen uberschreitet:
Wiasserstoffperoxid - das Zeug, das auch Fri-
seure fur Haarbleiche nutzen - direkt auf die
Zahne tropfen oder gurgeln. Klingt verruickt. Ist
es auch und noch dazu riskant. Ohne richtige
Dosierung konnen Schleimhaute veratzt wer-
den und das Zahnfleisch leidet massiv. Auch
wenn du kurzfristig Ergebnisse siehst - langfris-
tig konnen Nerven geschadigt werden.

P> Bitte nicht zu Hause nachmachen.

EMSELLA-STUHL:

Effektives Beckenbodentraining im Sitzen —
jetzt kostenlose Probesitzung sichern!

Mutter nach der Geburt
und Frauen rund um die
Wechseljahre wissen,

wie wichtig ein starker
Beckenboden ist. Mit der
Emsella-Technologie

von BTL Medizintechnik
kénnen Sie Ihre Mus-
kulatur effektiv starken

— ohne Schmerzen, ohne
invasive Eingriffe und in
nur wenigen Sitzungen.
Die Behandlung basiert auf
wissenschaftlichen Studien
und wird von Arzten
empfohlen.

arevita Med Beauty
Praxis fur Asthetik
und Kosmetik

QR-CODE SCANNEN

Bng :NPD'T_?JZEG- Inh. Annette Rester
BUCHEN. Fleurystr. 7
92224 Amberg
¢ T 09621/250 778

M post@arevita.de

291



LEO | Gesundheit & Beauty

|30

ZITRONENSAFT + ALUFOLIE:

Die Turbo-Séaurepackung

Dieser Mix ist brandgeféhrlich: Zitronensaft wird
mit Zahnpasta verrthrt, auf Alufolie gestrichen
und wie eine Zahnmaske aufgelegt. Das klingt
nicht nur absurd, sondern ist es auch. Die ag-
gressive Séaure greift den Zahnschmelz an, die
Alufolie verstarkt den Druck auf die Zahnober-
flache - das ist Bleaching im Hardcore-Modus,
aber ohne Schutz oder Kontrolle.

P> Ein absolutes No-go. Bitte sein lassen.

Z AHNEFEILEN:

hni .
pIY-Zahntec nhe'\k\er Trend z€\g

zahne mit Feilen in For

K mit Nagelfeile

ihre Schne'\de.
wollen. Was sie
wachst nicht n:zc

uerhaft Schaden @ _
Ceiata'npﬂnd\ichke'\t bishinzuirre

ken: Zahnschmelz
| abtragt, kann
Schmerz-

icht bedenke
h. Wer ZU Vie
n anrichten — von

Die perfekte Zahnform lieber
profis uberlassen:

parab\en Schaden.

ZAHNSEIDE:

DIY-Lip-Filler fiir den prallen Kussmund

Wer braucht chemische Filler, wenn man mit
Zahnseide die Lippen anschwellen lassen kann?
Das behauptet zumindest ein Trend, bei dem
Zahnseide uber die Lippen gezogen wird, um
gezielt Mikroverletzungen auszulésen - fur
den aufgespritzten Look. Die Folge: Rétungen,
kleine Risse, potenzielle Entzindungen - aber
keine echten Ergebnisse.

P> Schmerzhaft, sinnlos und schlicht
zweckentfremdet.

© deagreez (2), natthapol, grey, Pavel Kachanau - stock.adobe.com
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Wischen gung. Be )
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] sind. wei Fliegen mit einer Tube

Zwar kein Zahnpflege-Trend, aber artverwandt
und ein uralter Beauty-Mythos, der auf den so-
zialen Medien sein Revival feiert: Zahnpasta auf
Hautunreinheiten auftragen. Die enthaltenen
Stoffe sollen austrocknend wirken. Problem:
Zahnpasta ist fur Zéhne gedacht - nicht fur die
Haut. Die Folgen kénnen Reizung, Rotung und
noch mehr Pickel sein.

[ ;ur unterwegs okay, aber
dhneputzen bleibt Pflicht

P Zahnpasta auf dem Gesicht gehort
gestrichen.

. " ] " Ihr L&cheln in den besten
Fir ein Strahlendes Lacheln - Inr Zahnarzt in der Nahe Y e E e T

Behandlung mit Herz
Zahnschonend & Abdruckfrei

Das Geheimnis eines strahlenden Lachelns
Ein L&cheln sagt mehr als tausend Worte. Lassen Sie uns dafur sorgen,

dass Ihr Lacheln strahlend, gesund und selbstbewusst ist. Unsere Moderne Ausstattung

erfahrenen Zahnarzte bieten Innen modernste Behandlungsmethoden Maximaler Service & Komfort

und eine persénliche Betreuung, um Ihre Zahngesundheit optimal zu

fordern. Zahngesundheitszentrum Amberg

Unsere Leistungen:
v Professionelle Zahnreinigung

FleurystraBe 7192224 Amberg
Tel. +49 (0)962196 00 60

v' Zahnaufhellung =

v Asthetische Zahnmedizin ;

v' Zahnersatz und Implantate ;f

v Vorsorgeuntersuchungen E www.zahnarzt-amberg.de
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BELLA ITALIA

Von pulsierenden Metropolen
Uber die Schonheit der Natur bis
= ) hin zu Kunstgalerien, Filmen,
) o) Serien und den kleinen Dingen
des Lebens: Mode schopft aus
i ‘-\ | einer Vielzahl von Quellen. Hier
? erfahrst du, was mich jeden

Monat inspiriert und wie Styling-
ideen entstehen.

"

Ich liebe lItalien. Beim Durchstébern
meiner Urlaubsfotos, berkam mich
die Sehnsucht nach ,Dolce Vita"- der
Leichtigkeit, die auch in der italieni-
schen Mode spiirbar ist. Der Italo-Chic
lebt von einer scheinbar mihelosen
Eleganz, wirkt unbeschwert und be-
eindruckt mit einem feinen Gespiir fiir
Details. Italiener sind somit echte Stil-

vorbilder. Nicht umsonst beherbergt
a | das Land fiihrende Modemetropolen
| und Marken. Aber nicht nur die grofsen

Stadte haben mein Herz erobert. Auch
die Landschaften, die kleinen Dérfer
und natdrlich das Meer ...

_—

Der perfekte Mix aus
Coolness und Klasse: lufti-
ge Hemden, Leinenanzige
und perfekt sitzende
Jackets.

Durch ausgewdhlte Styles méchte ich
das ltalien-Feeling aufleben lassen und
dich auf eine Reise nach Bella Italia mit-
nehmen.

Um den Hals, auf
dem Kopf oder an der

Tasche: Ein Satintuch 6)
ist ein echtes Allround-

talent.

V¥ Von Isabell-Katrin Diehl

Y
&
o
<

- o
T . 5

5
Neben figurschmeicheln-

den Kleidern, am liebsten

in Midilange, gehort auch

eine grofSe Sonnenbrille

zu den Must-Haves.

Selbstbewusstseinsbooster
und italienische Sexyness:
luxuriése Dessous mit Spitze.

| 32 Bildrechte liegen bei den jeweiligen Marken



LEO | Trends & Lifestyle

Sich an die Amalfi Kuste zu
traumen ist mit der richtigen \
Bademode nicht schwer. Mit \
einer lockeren Bluse tber dem

Bikini, einem Sonnenhut und

einer grofsen Strandtasche ist

dein Strandlook perfekt.
) I'l.: &ihh
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q L il ' 18)
ol lll“ “ mm “lm"il 15)  16) Maria Pasquale fangt in ihrem
] | Buch das Wesen des italieni-
!] i&.‘ { schen Lebens ein - von Kulinarik

‘\.\ \ “/ b uber Kultur bis hin zur Mode.

Essentials in der Urlaubs-
gardarobe: leichte, luftige
Rocke und Kleider spiegeln
fur mich das mediterrane
Lebensgefiihl wider.

Bei der Schuhwahl greifen
Italienerinnen nicht nur zu hohen
Pumps oder Kitten Heels, sondern
auch auf Loafers und stilvolle
Sandalen.

21)

Statement-Pieces
sind unerlasslich.
Trau dich, ausge-

fallene Accessoires
zu kombinieren.

1) Sakko: Marc O'Polo, 2) - 5) T-Shirt, Hemd, Abendschuh und Snea-
ker: Jack & Jones, 6) Hose: Marc O'Polo, 7) Sonnebrille: Max Mara,
8) Seidentuch: DOLCE & GABBANA via MYTHERESACOM, 9) &
10) Balconette BH & Thong: Understatement, 11) Midikleid: DOLCE
& GABBANA via MYTHERESA.COM, 12) Badeanzug; Ernsting's Fa-
mily, 13) Bikini: Abercrombie & Fitch, 14) Bluse: COS, 15) Haarschleife
Bijou Brigitte, 16) Top: NEW YORKER, 17) Strohhut: GUCCI via MY-
THERESA.COM 18) Buch: Prestel Verlag, 19) Sandalen: AQUAZZURA
via MYTHERESACOM, 20) Bikinihose: Abercrombie & Fitch, 21)
T-Shirt: Vero Moda, 22) Maxitasche: UNSIA, 23) Anhanger: Bijou
Brigitte (blau) und H&M (rot), 24) & 25) Maxirock & Kleid: Vero Moda,
26) Sandale: UNISA, 27) Kampagnenbild: DOLCE & GABBANA x
MYTHERESA



Essen & Trinken

iy

Von Rebecca Zweigle

Ein ktihles Getrank im Bier-
garten geniefsen, wihrend die
Sonne untergeht oder sich
eine frische Brezn unter frei-
em Himmel schmecken lassen
- etwas besseres gibt es wohl
kaum. Ein Besuch im Bier-
garten kann aber ganz schén
viele Fragen aufwerfen. LEO
hat die Antworten fur dich.

Kinder und Familien

Der Biergarten ist ein Ort fur die ganze
Familie. Viele Anlagen bieten Spielplat-
ze oder grofse Wiesen, auf denen Kinder
spielen konnen. Wichtig: Nehmt Rucksicht
und macht keine wilde Partyzone aus den
Bierbanken. Hunde sind auch meistens er-
laubt — solange sie brav und angeleint sind.




Das gesellige Beisammensein ist der
Kern jedes Biergartenbesuchs. Setze
dich also ruhig an einen Tisch, der
schon teilweise besetzt ist. Es gibt
aus gutem Grund nur grofse Tische.
Aulserdem wird schnell geduzt. Ob
alt, jung, Anzug- oder Lederhosen-
trager, jeder redet mit jedem. Nach-
name und Ausbildung interessieren
keinen. Aber Vorsicht: An noch un-
besetzte Stammtische solltest du
dich nicht einfach setzen. Hier haben
die etablierten Besucher Vorrang.

In einigen Biergarten wirst du be-

dient, in anderen herrscht Selbstbe-

dienung. Das erkennst du meistens

daran, ob die Tische eingedeckt

sind oder nicht. Die eigene Auswahl

des Essens bringt auch immer ein

paar Risiken mit sich. Denn in der

bayerischen Kuche gibt es ein paar

klare No-Gos:

- Weilswurst mit scharfem Senf

- Weilswurst mit Sauerkraut

- Obazda mit Semmel oder Brot

- Steckerlfisch mit Fischmesser
essen.

ffnungszeiten

Tatsachlich gibt es eine bayerische
Biergarten-Verordnung, um de-
ren Betrieb zu regeln. Speisen und
Getranke durfen demnach nur bis
2230 Uhr ausgegeben werden.
Dich zu beschweren, wieso du um
23 Uhr also kein Weizen mehr be-
kommst, ist zwecklos.

RESTAURANT

Unterer Markt 10

92637 Weiden

Telefon 0961 | 42166

Telefax 0961 | 7448649

E-Mail: info@ratskellerweiden.de

sich fur Festlichkeiten aller Art.

mATSKELLER

Unsere R&dumlichkeiten eignen

Solltest du das hier lesen und nicht

aus Bayern kommen, gibt es auf je-

den Fall ein paar Bayerisch-Basics,

die du fur deinen ersten Besuch im

Biergarten drauf haben solltest.

- Radi: weifser Rettich

- Leberkas: Fleischkase

- Fleischpflanzerl: Frikadelle oder
Bulette

- Obazda: Kasecreme aus Ca-
membert, Butter, Zwiebeln, Salz,
Pfeffer, Paprika und Kimmel.

In Biergarten geht es um Geselligkeit
- also leg dein Handy einfach mal
weg und geniefs die Zeit mit deinen
Liebsten. Am besten schaltest du
es auf stumm, damit es auch nicht
andauernd klingelt. Wenn du dann
doch mal telefonieren musst, mache
das am besten so, dass du nicht dei-
nen gesamten Tisch beschallst.

AUCH ALS
ALKOHOLFREI
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LEO | Essen & Trinken

Masskriige

Bier wird in Masskrugen ausge-
schenkt. Ubernimm dich also
beim Tragen nicht. Krige fur ei-
nen ganzen Tisch zu tragen kann
fur eine Nicht-Wiesn-Bedienung
schon deutlich zu viel sein. Ap-
ropos viel: Die Bedienungen rau-
men die Krige in der Regel schon
ab, auch wenn noch ein Schluck
im Glas ist. Das Noagerl (letzter
Schluck Bier im Masskurg) stofst
bei vielen namlich nicht gerade
auf Begeisterung.

i

© W. Heiber Fotostudio™=

Restaurant & Eiscafé

<

EISCAFE ROSSINI
Englischer Garten 1+ 92224 Amberg
T 09621/788513 « M info@eiscafe-rossini.de

Offnungszeiten: Mo. - So.:11.00 - 22.30 Uhr

Kiichenzeiten:  Di. - S0.:11.00 - 14.30 Uhr, 1700 - 21.00 Uhr
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Eigenes Essen

Selbst Essen mitzubringen ist grundsatzlich
in vielen Biergarten erlaubt. Wenn du dir un-
sicher bist, kannst du vorher einfach im Bier-
garten deiner Wahl nachfragen. Allerdings
solltest du keinen Doner, kein Sushi und kei-
ne Pizza vom Lieferdienst mitbringen, son-
dern eine zinftige bayerische Brotzeit. Dazu
gehoéren Obazda, Kartoffel- und Wurstsalat,
Radieschen, Leberkas und naturlich Brot und
Butter. Aufserdem Holzbrett, Besteck und
Servietten nicht vergessen. Eigene Getranke
mitzubringen ist dahingegen ein echtes No-
Go. Die gibt es ja vor Ort und sollten auch im
Biergarten gekauft werden.

Kleidung

Es muss keine Tracht sein - aber wer in
Dirndl oder Lederhose erscheint, wird sich
nicht fehl am Platz fiihlen. Viel besser: Meist
erhalten Gaste in Tracht anerkennende Bli-
cke. Dennoch ist es vollig in Ordnung, wenn
du in legerer, sauberer Freizeitkleidung er-
scheinst. Trachtenaccessoires sind zudem
gern gesehen - aber bitte verzichte auf den
verkleideten ,Faschingslook”.




Edelherb verbindet

Nimm teil bei der Kulmbacher Kronkorken-Aktion ...

. und gewinne mit etwas
Gliick tolle Preise!

- Dazu Aktionskronkorken sammeln.

Ik‘

- Online registrieren und Kronkorken- M Zaften von 1- 49

Depot anlegen.

. it den richtigen Zahlen im Depot bist
du automatisch im Lostopf fur die beg
wichentiichen Ziehungen im Zeitraum -

Juni - August. :

-\Weitere Infos unter:
www.kulmbacher.de

—
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SCHLEMMEN & GENIESSEN

Biergartenzeit im BrauWirt Weiden

Ein Besuch beim BrauWirt
in Weiden ist immer ein
Erlebnis. Ob im idyllischen
Innenhof, an den gemiitlichen
Tischen mitten in der Altstadt
oder im historischen Am-
biente auf vier Etagen — hier
lasst sich der Sommer perfekt
genieBen.

Die bayerischen Kostlichkeiten
aus regionalen Zutaten und
das frisch gebraute Zoiglbier
laden zum GenieBen ein. So
erwartet unsere Gaste neben
der reguldren Speisekarte
eine wochentliche wechselnde
und eine Empfehlungskarte.

Altstadt Hotel BrauWirt
Turlgasse 10-14
92637 Weiden

Offnungszeiten
taglich ab 11 Uhr durchgehend bis 22 Uhr

Die einladenden R&umlich-
keiten bieten auBerdem den
perfekten Rahmen fiir Feier-
lichkeiten jeder GroBe, sei es
eine kleine Runde oder eine
festliche Veranstaltung mit bis
zu 250 Gasten.

Das  Gesamtkonzept aus
Regionalitat,  Frische und
bayerischer Gastlichkeit ver-
spricht wundervolle Stunden.
Das Herz des Hauses jedoch
schlagt im Braukeller, wo
helles und dunkles Zoiglbier,
Zoigl-Weizen und je nach Jah-
reszeit Fest- oder Bockbier
gebraut wird.

BrauWirt
Unterer Markt 9
92637 Weiden

Diese Biere kodnnen nicht
nur im Wirtshaus genos-
sen werden, sondern auch
zuhause: Fir lhre private Fest-
lichkeit gibt es die Biere vom
BrauWirt in Fassern und
Partyfassern, und auch das
notige Equipment dazu ldsst
sich hier ausleihen. Prost!



WIR SUCHEN DICH!

Entdecke deine Karrieremoglichkeiten

Koch (m/w/d)
Kiichenhilfe/Spiiler (m/w/d) i
Rezeptionist (m/w/d) CAFE-CENTER

Auszubildene zum Hotelfachmann, ;.4 noreL
Restaurantfachmann, Koch und B;djV:’I’r(t
Konditor (m/w/d)

Interesse geweckt?

Werde Teil unseres Teams!
Weitere Informationen findest du unter
karriere.witron.de



Anzeige

Hast du Lust auf einen ofenfrischen Schweinebraten oder ein
knuspriges Schaufele? Ist dir eher nach Flammkuchen oder
Kohlrabi-Schnitzel? Oder wolltest du vielleicht schon lange
mal eine Brizza - eine Brezenpizza mit Bierkdse und Zwie-
beln - probieren? Dann bist du auf jeden Fall beim Schlode-
rer mitten in der Amberger Innenstadt richtig. Hier gibt es auf
der Speisekarte eine Vielfalt, wie sie nur selten zu finden ist.
Abwechslung steht hoch im Kurs, gekocht wird tberwiegend
mit frischen Zutaten. Ubrigens auch vegetarisch oder vegan.
So findest auch du genau das Richtige fiir deinen grofsen oder
kleinen Hunger.

Und naturlich auch fur deinen Durst. Erst recht, wenn du Bier

magst. Dieses kommt beim Schloderer aus der eigenen Haus-
brauerei und wird immer frisch gezapft. Ob hopfiges Helles,
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rauchiges Dunkles oder prickelndes Weizen. Mit direktem
Blick auf den Braukessel schmeckt's gleich noch besser. Wenn
du wissen willst, wie das alles hier so funktioniert mit dem
Bierbrauen, kannst du auch eine Brauereifiihrung buchen und
dir mit deinen Freunden das Sudhaus zeigen lassen. Oder du
tauchst beim Kesselhocken in die Geschichte des Bierbrauens
ein. Denn klar ist: Beim Schloderer wird es nie langweilig, aber
immer lecker. Und da ist es ganz egal, ob du tagsuber oder
abends kommst.

Es soll sogar Géaste geben, die im gemtlichen Biergarten im
Innenhof auch mal den ganzen Tag verbringen. Oder den gan-
zen Abend. Beim Schloderer fillt es leicht, den Alltagsstress
einfach mal draufSen zu lassen und den Sommer zu geniefsen.
An bestimmten Terminen gibt es im Biergarten aufSerdem




LIVEMUSIK =

BEIM SCHLODERER

Freitag, 20. Juni 2025:

Dr. Jekyll & Mr. Hyde
Samstag, 12. Juli 2025:
Alligators of Swing
Samstag, 26. Juli 2025:
Ben Stone

Samstag, 2. August 2025:
Ramona Fink Gospel Group
Samstag, 16. August 2025:
Tanquoray

Samstag, 30. August 2025:
Ohrange

Samstag, 13. September 2025:
Diana Laden & Friends

Los geht's immer um 19.30 Uhr.
Der Eintritt ist frei.

Live-Musik: Da bleibt man am liebsten gleich noch etwas lan-
ger. Hier werden alte Freundschaften gepflegt und neue ge-
schlossen. Und du weifst ja: Je spater der Abend ...

In der Bergfest-Zeit kannst du das suffige Schloderer-Bier tb-
rigens nicht nur im urigen Wirtshaus in der Altstadt, sondern
auch im lauschigen Wald-Zelt auf dem Mariahilfberg genie-
Sen. So ein Helles im Steinkrug schmeckt besonders gut. Und
wenn du dann Lust auf einen Brauerteller oder ein Bierbrau-
er-Gulasch bekommst, gehst du einfach wieder runter. Denn
der Schloderer hat immer offen — auch in der Bergfestzeit. Au-
[ser Mittwoch, da ist Ruhetag. Aber an allen anderen Tagen ist
das Schlemmen im gemutlichen Biergarten oder direkt neben
dem Braukessel moglich.

Eines ist sicher: Wenn du einmal beim Schloderer warst,
kommst du wieder. Vielleicht auf einen Salat mit warmen Zie-
genkase, Birne und Balsamico-Preiselbeerdressing? Oder eine
frittierte Breze mit Vanille-Eis mit Sahne? Die Auswahl fallt
nicht leicht. Aber da musst du durch.

¥ _"

SCHLODERER BRAU

RathausstralSe 4

92224 Amberg

Telefon 09621/420707
www.schlodererbraeu.de E

www.facebook.com/schlodererbraeu

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Donnerstag: 9 bis 23 Uhr
Freitag und Samstag: 9 bis O Uhr
Sonntag: 10 bis 22 Uhr

Durchgehend warme Kiiche

Montag bis Donnerstag: 11 bis 21.30 Uhr
Freitag und Samstag: 11 bis 22 Uhr
Sonntag: 11 bis 21 Uhr




Ob ihr mitten in der Stadt wohnt, am
Stadtrand mit Balkon oder draufSen
auf dem Land — Sommer beginnt im
Kopf. Und manchmal reicht schon ein
Sprung ins kalte Wasser oder eine Tute
Erdbeeren vom Markt, um das Gefuhl
von Freiheit wiederzubeleben. LEO hat
euch die besten Ideen fur Feierabende,
Wochenenden und alles dazwischen
zusammengestellt.

SUNRISE-YOGA IM PARK

Ja, 5 Uhr morgens ist frih. Aber sobald
ihr auf der Matte steht und die ers-
ten Sonnenstrahlen durch die Baume
blitzen, fuhlt sich alles ganz leicht an.
Danach gibt es Cappuccino und Crois-
sants vom Lieblingscafé.

FREIBAD-BINGO

Ein Klassiker neu gedacht — mit To-Dos
wie: Pommes rot-weifd und Eis essen,
Sprung vom Dreier, Aquajogging oder
einen Sommerhit lauthals unter der
Dusche singen. Wer Bingo hat, darf
sich auf sein Lieblingseis freuen — oder
tbernimmt die nachste Runde Sonnen-
creme fir alle.

EISDIELEN-RALLYE

Warum sich auf eine Eisdiele beschran-
ken, wenn man sie alle haben kann?
Plant eine Route durch eure Stadt und
probiert in jeder Eisdiele eine neue Sor-
te. Bonuspunkte gibt es fur exotische
Kreationen wie Zitrone-Basilikum oder



Mango-Chili. Oder ihr sucht nach dem
besten Pistazien- oder Spaghettieis der
Stadt.

KANU-TOUR MIT ZELTEN

Wasser, Wildnis und ein bisschen
Abenteuer. Mietet Kanus, packt Zelt,
Schlafsack und Snacks ein — und pad-
delt los. Tagsuber auf dem Wasser
entspannen, abends gemeinsam am
Lagerfeuer kochen, Sterne schauen
und Geschichten erzéhlen. Die perfek-
te Mini-Auszeit vom Alltag — ganz ohne
grofSe Planung.

MOTTOHAUSPARTY

Euer Balkon wird zur Buhne fur die bes-
te Sommerparty. Ob Hawaiianische
Nacht, 90er-Trash oder White-Only-
Party — ein Motto sorgt fur Stimmung
und jede Menge Kreativitat. Mit pas-
sender Playlist, Deko, Getranken und
Snacks verwandelt sich jeder Aufsen-
bereich in eine kleine Festival-Location.
Und das Beste: kein langer Heimweg.

FAHRRADTOUR MIT SUNSET-SPOT
Sucht euch einen Spot, von dem aus
man den Sonnenuntergang besonders
gut sehen kann - auf einem Hugel, am
Wasser oder einfach auf einem abge-
ernteten Feld. Radelt mit Snacks, Ge-
tranken und Decken im Gepéack dorthin
und lasst den Tag in goldenem Licht
ausklingen. Perfekt fur spontane Feier-
abende mit Sommerfeeling.

© pandaclub23, Pattadis, NDABCREATIVITY, leszekglasner, Vanessa GF, nataliaderiabina, Sunny studio, Me studio, ffphoto, Animado — stock.adobe.com

einfach wur vor heiziehem,
ern voll ausgekos‘re’(. Von
akend bis Femval{eeljv\g,
eibad bis Lagerfeuer -
" rl'off\h'gen Leuten wird
as machen wir heute?"
dommer volley Skof\/s.

\ ¥ Von Johanna Niibler

Familien-Jahreskarte: 95,- €
Taglich von 9 bis 20 Uhr geoffnet!
T 09662 / 6442 — www.vilseck.de
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LEO | Freizeit & Sport

ONE-DAY-ROADTRIP

Einsteigen, Musik an, losfahren. Ziel?
Irgendwo, wo ihr noch nie wart - ein
kleiner Ort mit Flohmarkt, ein ver-
steckter See oder ein Aussichtspunkt.
Spontan sein, ist der Schltssel. Und wer
sich unterwegs Snacks teilt, Tankstel-
len-Kaffee trinkt und uber alte Songs
lacht, weifs: Der Weg ist das Ziel.

FOTOBATTLE

Ihr legt ein Motto fest — wie: alles in
Gelb, lustigste Sonnenbrille oder un-
gleiches Paar - und dann zieht jeder fur
eine Stunde los, um das kreativste Foto
zu machen. Am Ende werden die Er-
gebnisse prasentiert und das Siegerbild
gekurt. Und das Beste? Es entstehen
nicht nur lustige Erinnerungen, sondern
auch richtig gute Bilder vom Sommer -
ganz ohne Posing.

EARLY-BIRD-FRUHSTUCK
Stellt euch den Wecker und packt ein
Fruhstuck ein: Croissants, Obst, Kaf-
fee in der Thermoskanne. Sucht euch

einen schénen Platz mit Aussicht —
vielleicht ein Dach, ein Hugel oder
einfach eine ruhige Wiese - und
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genielst den Moment, wenn die Welt
langsam wach wird. Magisch und uber-
raschend meditativ.

OPEN-AIR-KINO-ABEND

Ein weilBes Bettlaken, ein Beamer, ein
Klassiker der 2000er — und schon habt
ihr euer eigenes Freiluftkino. Wie war's
wenn jeder passend zum Film Snacks
mitbringt oder sich sogar dementspre-
chend kleidet? Oder ihr besucht ein
Open Air Kino in der Stadt.

OFFLINE-ABEND MIT LAGERFEUER
Manchmal reicht es, einfach mal off-
line zu sein. Keine Nachrichten, keine
Storys — nur Stockbrot, Marshmallows,
Gitarrenklange und ein knisterndes La-
gerfeuer. So entstehen Gesprache, die
sonst untergehen. Vielleicht wird's lei-

se, vielleicht wird's laut — aber auf jeden
Fall echt.

LIMONADE SELBER MACHEN
Zitronen, Limetten, Minze, Beeren,
Ingwer - alles rein, was frisch ist. Wer
nichts Geeignetes im eigenen Garten
hat, kann noch einen Abstecher auf
den Markt machen. Schone Glaser,
bunte Strohhalme und Eiswirfel mit
Bluten drin - fertig.

Und das ist erst der Anfang. Der Som-
mer schreibt seine besten Geschich-
ten, wenn man ihn einfach machen
lasst — mit Sonnenbrille am Kopf und
Leuten, die bei jeder Idee dabei sind.
Also los: Ideen sammeln, Musik an, raus
in die Warme und da sein, wo der Som-
mer passiert.

W\/\N\
Schreib deine eigene
Summer -

© pandaclub23, Zoran Zeremski, maxbelchenko, Jenifoto, Animado - stock.adobe.com
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IN amberd

Leise platschert das Wasser, eine Entenfamilie schwimmt schnatternd vorbei, der
Eisvogel wartet auf ein leckeres Mahl — Entspannung pur. Erlebnisse einer Platten-

fahrt auf dem Amberger Amazonas. Okay, der Amazonas ist es nicht, aber ein wun-

derbares Naturerlebnis ist die Plattenfahrt schon.

Die Vils war im Mittelalter ein wichtiger Transportweg fur die Region. Die
Platte ist den mittelalterlichen Transportkédhnen fir das Eisenerz nachem-
pfunden und pendelt heute von der Altstadt durch die Stadtbrille Richtung ehe-
maliges Landesgartenschaugeldnde zur Drahthammerwiese und wieder zu-
rick. Wahrend der Fahrt erfahrst du viel Wissenswertes iber den damaligen
Handel, die Geschichte der Stadt sowie Flora und Fauna entlang der Vils.

Offentliche Plattenfahrten

Mai bis Oktober: jeden Samstag, Sonntag und Feiertag
Abfahrt Schiffbriicke 14,15 und 16 Uhr

Abfahrt Drahthammerwiese 14.30 und 15.30 Uhr

2. Juni bis 1. September 2025
auch Montag und Donnerstag

Du wiurdest gerne noch mehr tiber diese schéne Stadt mit der fast durch-
gangig erhaltenen Stadtmauer und dem mittelalterlichen Flair erfahren?
Dunkle Gassen bei Fackelschein entdecken oder den Henker treffen?
Mit der Amberger Stadtwache in die Zeit des DreifSigjahrigen Krieges
abtauchen oder die Geschichte der Braukunst kennenlernen? Beglei-
te die Amberger Gastefuhrer durch ihre geliebte Stadt und lass dich
uberraschen, was sich fur Geschichten hinter den Mauern verstecken.

Offentliche historische Stadtfiihrung

14. April bis 5. August und 12. September bis 31. Oktober 2025
Montag und Dienstag 11 Uhr / Freitag 14.30 Uhr /

Samstag 10.30 Uhr / Sonn- und Feiertag 11 Uhr

6. August bis 11. September 2025
auch Mittwoch und Donnerstag 11 Uhr
Treffpunkt: Tourist Information

Informationen und Tickets unter tourismus.amberg.de.
Vor Ort gibt es nur Restkarten.

Tourist-Information Stadt Amberg
Hallplatz 2 | 92224 Amberg | www.tourismus.amberg.de
E-Mail: tourismus@amberg.de | Instagram: @ambergtourismus
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FASZINATION

LAPPLAND:

Weite Schneelandschaften, klirrende
Kalte, die unter die Haut geht und Mo-
mente, die warmer nicht sein kénnten.
Lappland ist mehr als ein Reiseziel — es
ist ein ruhiges Outdoorparadies, das
mit seiner Ursprunglichkeit fasziniert.
Wer hierher kommt, entdeckt nicht nur
faszinierende Natur und Kultur, sondern
auch Abenteuer, die er so schnell nicht
vergisst. Zwischen Wildnis und Stille,
Licht und Dunkel, Naturgewalt und in-
nerer Einkehr warten ganz besondere
Erlebnisse.

1. E-Fat-Bike Tour durch den Schnee
Mit breiten Reifen und elektrischem
Motor geht es in der Region Yllas durch
die malerische Winterlandschaft Lapp-
lands. Abseits der StralSen offenbart
sich eine winterliche Wildnis, die man
sonst nur aus Filmen kennt - rau, ruhig
und atemberaubend schon.

2. Besuch einer Rentierfarm

Hier begegnet man dem Herzen des
Nordens: Rentieren und der samischen
Kultur, die seit Jahrhunderten gepflegt
wird. Bei Tee und Geback fernab fol-
kloristischer Klischees erzahlen die
Menschen auf der Farm von Rentierhir-
ten und einem Leben, das tief mit der
Natur verwoben ist — inklusive Rentier-
futterung.

3. Yoga-Session im Holzfallerhaus
Altes Holz, knisterndes Feuer und die
Klarheit nordischer Luft — eine Yoga-

10 Dinge,
die man erlebt
haben sollte

stunde in der Kulisse eines al-
ten Holzfallerhauses ist mehr
als Entspannung. Die Stille
draufSen, der warme Boden
drinnen, der Blick in die Natur.
Die raue Umgebung schafft
einen spannenden Kontrast
zur inneren Ruhe - Runter-
kommen funktioniert hier fast
von selbst.

4. Saunaabend mit Eisbaden
Ein Wechselbad der Extreme:
erst schwitzen in der heifSen,
duftenden Sauna, dann Eis-
baden in einem fast zugefro-
renen See. Wer das erlebt,
versteht, warum die Finnen
so viel von ihrer Saunakultur
halten. Es ist ein Reinigungs-
ritual fur Kérper und Geist -
intensiv, belebend, starkend
und unvergesslich.

5. Eisfischen auf zugefrorenen Seen
Still sitzen, lauschen, warten. Eisfischen
ist ein einzigartiges Erlebnis mitten in
der Natur. Dabei geht es um das Fische
fangen - im Hier und Jetzt, in der na-
turlichen Stille. Dieses Erlebnis verleiht
das Gefihl, Teil von etwas GroRerem
zu sein.

6. Zu Besuch im Weihnachtsdorf

Im Elves Village bei Levi wird's marchen-
haft. Santa Claus, seine Werkstatt, kleine
bunte Hauschen und eine Backerei mit
Zipfelmttzen-Ofen, in der Besucher



auch Mitbacken durfen. Ein Ort, der
selbst Erwachsene kurz wieder an Ma-
gie glauben lasst. Besonders eindrucks-
voll: die beeindruckenden Glaspyrami-
den, in denen man Ubernachten kann.

7. Schneemobiltour durch die Wildnis
Mit Tempo durch endlose Schneefla-
chen, tber zugefrorene Seen und durch
enge Waldpfade - wer Adrenalin sucht,
wird hier fundig. Gleichzeitig bietet die
Schneemobilsafari  einen  eindrucks-
vollen Blick auf die ungezahmte Natur
Lapplands. Wer noch mehr Wintersport
mochte, findet in Lappland viele be-
kannte Skiorte - ideal fur Langlauf oder
Abfahrt.

8. Nordlichter beobachten

Ein Schauspiel, das demutig macht.
Grin, violett und manchmal blaulich
flammen die Polarlichter tber dem
Nachthimmel auf. Sie erscheinen ohne
Ankiindigung und wenn sie auftauchen,
bleibt alles stehen. Wer sie einmal ge-
sehen hat, vergisst es nie. Die beste Zeit
dafur: September bis Marz.

9. Hundeschlittensafari

Wenn das Hecheln der Huskys den
Takt vorgibt und der Schlitten tber den
Schnee gleitet, ist jeder Gedanke an
Zeit vergessen. Bellende Hunde, Wind
im Gesicht, Freiheit pur. Schon vor dem
Start ist die Aufregung spurbar: Die
Hunde springen ungeduldig auf und ab
und kénnen es kaum erwarten, endlich
loszulaufen. Wer mag, darf sogar selbst
lenken und nach einer aufregenden
Fahrt die gutmutigen Schlittenhunde
streicheln.

10. Lappland schmecken

Erdig, urspringlich und tberraschend
raffiniert: Die finnische Kiiche setzt auf
einfache Zutaten mit grofser Wirkung.
Rentierfleisch, frisch zubereitet und ser-

Anzeige

viert mit Preiselbeeren oder Pilzen, ist
dabei mehr als nur ein Gericht - es ist
ein Stick Identitat. Zart, aromatisch und
urspringlich hat es das Potenzial zum
absoluten Lieblingsgericht der Reise.

DERTOUR

BESTE BERATUNG IN IHREN DERTOUR REISEBUROS

Amberg: Tel. 09621-12057 | ambergl1@dertour-reisebuero.de
Schwandorf: Tel. 09431-71510 | schwandorf1@dertour-reisebuero.de
Weiden: Tel. 0961-5071 | weiden1@dertour-reisebuero.de
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THEY SEE ME
- ROLLIN

E-Scooter sind langst
nicht mehr nur ein Grols-
stadt-Phanomen. Ob in
kleinen Orten, Vororten
oder auf dem Land - sie
sind eine schnelle und
praktische Alternative fur
den Alltag.

¥ Von Johanna Niibler




Kein Parkplatzstress, keine vollen Busse, einfach
aufsteigen und losfahren. Doch es gibt klare Regeln,
die du kennen solltest, wenn du sicher und

legal unterwegs sein willst. Hier kom-

men die wichtigsten Grundlagen.

WO DARFST DU FAHREN?

E-Scooter gelten als Fahrzeuge und
mussen sich an bestimmte Verkehrsre-
geln halten. Das bedeutet:

- Gehwege und Fulsgangerzonen sind tabu. Nur
wenn es ausdriicklich erlaubt ist, darfst du dort
fahren - und dann nur in Schrittgeschwindigkeit.
Radwege, Fahrradstrafsen und Radfahrstreifen
haben Vorrang. Falls diese nicht vorhanden sind,
darfst du auf der StralSe fahren.

EinbahnstralSen in die falsche Richtung zu befah-
ren, ist verboten — aufser ein Schild gibt die Stre-
cke fur Fahrrader und E-Scooter frei.

Damit du sicher unterwegs bist, gibt es ein paar
klare Vorschriften. Das Mindestalter fur E-Scooter
betragt 14 Jahre, einen Fihrerschein brauchst du
nicht. Handys sind wahrend der Fahrt tabu — wer
telefoniert oder Nachrichten schreibt, riskiert ein
Bufsgeld. Auch Alkohol ist ein Thema: Bis 0,5 Pro-
mille ist erlaubt, aber in der Probezeit gilt ein striktes
Alkoholverbot.

Wichtig ist zudem, dass E-Scooter nur fur eine Per-
son gedacht sind — Mitfahren ist verboten. Zudem
gilt eine Lichtpflicht, das heifst, dein Roller muss vor-
ne und hinten beleuchtet sein. Ab 2027 mussen neu
zugelassene Modelle Blinker haben, um das Abbie-
gen sicherer zu machen.

EINEN EIGENEN SCOOTER KAUFEN
Nicht jeder E-Scooter darf einfach
auf die StrafSe. Damit du legal un-
terwegs bist, gibt es einige Dinge,

auf die du achten solltest:

(R

- Dein E-Scooter muss eine Allgemeine
Betriebserlaubnis (ABE) haben, da du ohne diese
Zulassung nicht am Strafsenverkehr teilnehmen
darfst.

Eine Kfz-Haftpflichtversicherung ist Pflicht und
muss durch eine Versicherungsplakette am Rol-
ler nachgewiesen werden.
Es ist sinnvoll, zusatzlich eine Teilkaskoversiche-
rung abzuschliefsen, die Schaden durch Diebstahl
oder Kurzschluss abdeckt.

Beim Kauf eines E-Scooters solltest du auf einige
technische Details achten. Die Leistung des Rollers
darfhochstens 500 Watt betragen, wobei 250 Watt
der gangige Standard sind. Zudem st es wichtig,
dass der Roller mit zwei getrennten Bremsen aus-
gestattet ist — eine vorne und eine hinten — um fur
die nétige Sicherheit beim Fahren zu sorgen.

Hier sind einige zusatzliche Merkmale, die deinen
E-Scooter noch praktischer und sicherer machen:

Ein abnehmbarer Akku erleichtert das Laden, da
du nur den Akku und nicht den ganzen Roller mit-
nehmen musst.

Funktionierendes Licht vorne und hinten ist wich-
tig, damit du im Strafsenverkehr gut sichtbar bist.
Ein gutes Schloss schutzt vor Diebstahl, denn
E-Scooter sind ein beliebtes Ziel.

Hydraulische Bremsen sorgen fur eine prazise
Dosierung und eine sichere Fahrt.

DIE NACHHALTIGKEIT DER E-SCOOTER
E-Scooter sind eine umweltfreundlichere Al-
ternative zum Auto, aber nicht perfekt.
Ein grofses Problem sind die Akkus: Vie-

le Roller landen auf dem Muill, weil die
Batterie nicht mehr funktioniert. Wer
nachhaltiger unterwegs sein will, sollte

ein Modell mit austauschbarem Akku
wahlen.

Aufserdem gilt: Ein E-Scooter ist nicht im-
mer die beste Wahl. Fur ganz kurze Strecken sind
Fahrrad oder Fulsweg oft die umweltfreundlichere
Alternative. Wer ihn jedoch als Erganzung zu Bus
und Bahn nutzt, kann Emissionen sparen und den
Verkehr entlasten.

© Bnaga fikoserko, VSK Graphics, Ruslan Ivantsov - stock. adobe.com
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Sebastian Wurzer
lebt und liebt das
Saxophon.
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V¥ Von Lea-Mareen Kuhnle

Sebastian ist Musiker, D),
Arrangeur und Saxopho-
nist aus Leidenschaft. Der
38-Jahrige geblrtige Wei-
dener schafft Augenblicke,
die unter die Haut gehen.
Musik, die nicht nur klingt,
sondern berihrt. Er ist ein
Kunstler, der sich bewusst
zwischen den Genres
bewegt - irgendwo zwi-
schen Jazz, Funk, House,
Soul, Pop und improvisier-
ter Club-Ekstase.

Die musikalische Karriere von Sebas-
tian Wurzer beginnt alles andere als
glamourds — mit einer Blockflote in der
ersten Klasse. Spater kommt die Klari-
nette dazu. ,Mein Vater sagt immer, ich
hab irgendwann einfach gesagt: Ich will
das lernen. Der Schritt zum Saxophon
war dann gar nicht mehr so weit — mit
13 Jahren habe ich zum ersten Mal eines
in der Hand gehabt" Die musikalische
Ader liegt bei ihm in der Familie: ,Mein
Vater spielt Schlagzeug, mein Opa war
auch sehr musikalisch an der Orgel und
am Klavier — ich bin also kein Exot in der
Familie”

Dass das Saxophon ihn nicht mehr los
|&sst, ist deshalb nicht verwunderlich. Es
fasziniert ihn. ,Grundsatzlich ist es ein
sehr emotionales Instrument, es kann
sehr viel ausdriicken. Man sagt ihm
nach, dass es sehr nah an der mensch-
lichen Stimme ist und es hat so ein-
fach zu mir gefunden.” Ob Blaskapelle,
Schulband oder Bigband - Musik und
speziell das Saxophon sind sein standi-
ger Begleiter. Trotzdem studiert er nach
dem Abitur zunachst Realschullehr-
amt in Regensburg, wo er auch heu-
te wieder lebt. ,Ich dachte, das reicht
vielleicht. Aber das Lehramtsstudium
hat mich nicht befriedigt. Ich hatte so
eine Leidenschaft fur Musik und woll-
te mehr — mich tiefer mit dem Instru-
ment beschéftigen. Ich hab mich nie
als Lehrer gesehen!" Schliefslich bricht
er das Studium ab und wechselt an die
Hochschule fur Musik in Wrzburg, um
Jazz-Saxophon zu studieren. Eine Ent-
scheidung, die sich auszahlen sollte.

&,
S
N
&

DER WEG ZUM GEFRAGTEN MUSIKER

Heute ist Sebastian Musiker durch
und durch - ob im Studio, als Lehrer,
DJ-Saxophonist, Live-Act bei Events
oder auf der Buihne mit anderen Kiinst-
lern. Der Weg dahin war nicht immer
leicht: ,Ich hab mich von O auf 100
selbststandig gemacht. Das war nicht
immer einfach, aber es geht”

Was ihn antreibt, ist die Leidenschaft:
,Musik war irgendwann einfach alterna-
tivlos. Es war das, was mir am meisten
Spals gemacht hat und im Nachhinein
die perfekte Entscheidung. Ich finde:
Man sollte seine Leidenschaft zum Be-
ruf machen - und irgendwie funktio-
niert das dann schon mit allem. Man ist
sonst langfristig nicht gliicklich”

Besonders ist bei Sebastian Wurzer
nicht nur die Musik, sondern auch,
wie er sie prasentiert. Er ist einer der
wenigen Kunstler in Deutschland, die
Live-Saxophon und DJing in einem
Act verbinden - und das mit grofer
Wirkung. ,Ich hab friher schon viel mit
DJs gespielt, Mixtapes gebastelt, Sets
geschnitten. Dann hat mich ein Kolle-
ge gefragt, ob ich nicht mal selbst auf-
legen will. Er hat mich ins kalte Wasser
geschubst — und mir einfach einen Gig
gebucht. Und das war richtig cool!”

Inzwischen sorgt er regelmafsig auf
Hochzeiten, Firmenevents und Par-
tys fur Gansehautmomente, wenn er
zwischen Beats seine Saxophonlines
einspielt. ,Ich seh das Djing als eigenes
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KURZ UND
EHRLICH.

C1STUDIO X1 BUHNE
IFREESTYLE I NOTENBLATT
] LEHRER X KUNSTLER

Instrument. Man muss wissen, wann
was kommt, wie man Energie aufbaut.
Und wenn man das mit Saxophon ver-
binden kann - umso besser. Das funkti-
oniert super” Improvisation gehort im-
mer dazu: ,Ich bereite mich schon vor,
aber am Ende funktioniert das Meiste
aus dem Moment heraus. Man liest die
Stimmung, spurt, was den Leuten ge-
fallt und setzt das um”

ONE SHOT - VIELE KLANGE

Mit ,One Shot" legt Wurzer sein

erstes eigenes Album vor - und

das mit 38 Jahren. ,Ich bin fur ein

Debitalbum relativ alt, das war

auch der Witz hinter dem Ti-

tel. Ich gebe mir eine Chance,

um meine Traume zu ver-

wirklichen”, erklart Sebasti-

an. ,Wahrend Corona war

einfach viel Zeit. Ich hatte

viele Songideen rumlie-

gen - Songfetzen, kleine

Melodien. Die hab ich

gesammelt, zusammen-

gefugt,  ausgearbeitet

und rund gemacht bis ein

Werk entstand. Und mir

dann die besten Musiker
gesucht, die ich kenne
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Und diese Band kann sich sehen - und
héren — lassen: Stefan Pfeiffer am Bass,
Benedikt Treimer an der Gitarre, Tho-
mas Eibl am Piano und Daniel Trei-
mer am Schlagzeug. Eine klassische
Jazz-Quintett-Besetzung, die aber alles
andere als verstaubt klingt: ,Wir haben
die Songs alle zusammen live im Studio
eingespielt. Jeder hat seinen Teil einge-
bracht. Ich hab vorher Aufnahmen ein-
gespielt, Sheets und Akkorde notiert,
aber im Studio haben wir eine Woche
lang einfach gejammt - die Songs sind
dadurch nochmal richtig gewachsen”

Musikalisch bewegt sich das Album
zwischen Jazz-Fusion, Neo-Soul, Hip-
Hop und Funk. ,Ich liebe Jazz, klar -
sonst hatte ich's nicht studiert. Aber
Hip-Hop, Soul, Blues und Funk haben
auch ihre Wurzeln im Jazz. Klassik ist
aber auch genauso toll. Das gehort
fur mich alles zusammen! Und das
hort man: Die Songs grooven, sind
tanzbar, emotional und technisch raffi-
niert. Jeder Track erzahlt seine eigene
kleine Geschichte, ohne Worte, aber
voller Emotion. Mal tanzelt die Gitarre
leichtfulSig durch die Harmonien, mal
baut das Saxophon mit langen Linien
Spannung auf, dann wieder groovt das
Ensemble durch einen Neo-Soul-Part.
lch wollte Musik machen, die mich be-
wegt. Viele der Songs kann man in je-
der Stimmung horen - ob traurig oder
frohlich. Wichtig ist mir nur, dass Musik
eine Seele hat, Emotionen transportiert
und Gefuhle anspricht. Das ist das Ziel.
Wenn Musik das schafft, ist sie gut”

MUSIK, MENSCH UND MEHR

Neben seinen Solo-Projekten ist Se-
bastian Wurzer auch als Arrangeur und
Gastmusiker unterwegs. Er arbeitet mit
Partybands wie Sudherz oder den Le-
derrebellen — und ist mittlerweile im
zweiten Jahr fester Bestandteil der Live-
Band des Oberpfalzer Rappers Tream,

wo er nicht nur spielt, sondern auch die
Blasersatze fur Trompete, Tuba, Posau-
ne und sein Saxophon schreibt.

Dabei bekommt er die Songs, die in
der CD-Version meist ohne Bléasersatz
auskommen, vorab zugesendet: ,Ich
hore mir zunéachst den Song an, uber-
lege, was zum Lied passen wiurde und
live gut spielbar ist. Manchmal kommt
sofort eine Idee. Oder Tream schickt
mir eine Sprachnachricht, wo er was
singt — und ich mach was daraus!” Live
ist er mit der Band auf Tour, spielt Fes-
tivals und grofse Shows. Und trotzdem

ICH LIEBE JAZZ ...
ABER HIP-HOP,
SOUL, BLUES UND
FUNK HABEN AUCH
IHRE WURZELN IM
JAZLT

@sebastianwurzer

sagt er: ,Die kleinen, intimen Konzerte
vor ein paar Menschen mit meiner ei-
genen Musik, das ist fur mich genauso
aufregend wie ein Festival vor 5000
Zuschauern!

Trotz aller Routine bleibt Sebastian
hungrig - nach neuen Ideen, besseren
Songs und personlichem Wachstum.
,Man kann sich immer verbessern. Es
gibt immer etwas zu lernen — musika-
lisch und menschlich. Klar kann das frus-
trierend sein, aber es ist auch ein An-
sporn.” Kreativ ist er am besten, wenn
alles um ihn herum aufgeraumt ist und
er Ruhe hat: ,Ordnung am Schreibtisch,
Kiche sauber, keine Anschlusstermine
—dann kann ich loslegen

Jungen Musikern rat er eins: ,Uben,
uben, uben. Hab ich selbst zu spat ge-
checkt’, sagt er und lacht. ,Und sich
trauen! Wenn man eine Leidenschaft
hat — einfach machen! Das ist nicht nur
auf Musik bezogen. Leidenschaft sollte
immer der Antrieb sein’

Am 11. Juli spielt Sebastian Wurzer mit
seiner Band live beim Jazzweekend Re-
gensburg. ,Das ist das nachste grofe
Ding. Ich bin tatsachlich davor nervo-
ser als vor einem Festival. Aber ich freu
mich total”

Wer Jazz liebt — oder
ihn neu entdecken will
- sollte sich ,One Shot"
nicht entgehen lassen.
Erhéltlich als CD oder
Vinyl direkt bei Sebasti-
an (via Instagram oder
Website).
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Ein gefeierter Superheld im neuen Gewand, ein Dra-
chenabenteuer als Realfilm, das Comeback einer
Kult-Komaodie und ein knallharter Rachefeldzug im
John-Wick-Universum - die Kinohighlights im Juni und
Juli versprechen Spannung, Witz und grofse Emotionen.
Vielversprechend sind auch alle anderen Neustarts.

B

Die LEO-Kinotipps prasentiert von
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V¥ Von Johanna Nibler

ACTION

Mit ,From the World of John Wick:
Ballerina” (Kinostart: 6. Juni) betritt
eine neue, todliche Heldin die Bihne
des knallharten Action-Universums.
Der Film spielt zwischen den Ereignis-
sen von ,John Wick: Kapitel 3" und ,Ka-
pitel 4“. Im Zentrum steht Eve Macarro,
gespielt von Ana de Armas - einer
Balletttanzerin, die zur Auftragskillerin
wird, nachdem ihre Familie ermordet
wurde. Auf einem brutalen Rachefeld-
zug trifft sie auf bekannte Gesichter
aus dem John-Wick-Kosmos, darun-
ter Keanu Reeves als John Wick, lan
McShane, Anjelica Huston und Lance
Reddick in seiner letzten Rolle. Regie
fuhrt Len Wiseman, wahrend Chad Sta-
helski als Produzent mitwirkt. Gedreht
wurde unter anderem in Prag und Bu-
dapest. Der Film verspricht visuell be-
eindruckende Action und erweitert das
John-Wick-Universum um eine weibli-
che Hauptfigur mit Tiefgang.

FANTASY

Die Realverfimung von ,Drachenzéh-
men leicht gemacht” (Kinostart: 13.
Juni) bringt die beliebte Geschichte
um den jungen Wikinger Hicks und
seinen Drachen Ohnezahn erstmals
als Live-Action-Abenteuer auf die
Leinwand. Regie fuhrt erneut Dean
DeBlois, der bereits die Animations-
filme inszenierte. Die Handlung bleibt
der Vorlage treu: Der schmachtige
Hicks muss sich auf der Insel Berk in

einer Welt voller Drachen und kampfe-
rischer Wikinger behaupten. Als er ei-
nen seltenen Nachtschatten-Drachen
verletzt, entsteht eine ungewodhnliche
Freundschaft, die alles verandert. In
den Hauptrollen sind Mason Thames
als Hicks und Nico Parker als Astrid zu
sehen. Gerard Butler kehrt als Haudrauf,
Hicks' Vater, zurtick. Mit beeindrucken-
den visuellen Effekten und einer emo-
tionalen Geschichte verspricht der Film
ein episches Kinoerlebnis fur Fans und
Neueinsteiger gleichermafsen.

ACTION

' | Verlosung

LEO verlost 3 x 2 Tickets fir die Reihe
,Best of Cinema" vom Cineplex Am-
berg (Film kann innerhalb der Reihe
ausgesucht werden). Ruf an unter

01378-80 32 30* und nenne das
Stichwort KINO + deinen Namen, Ad-
resse und deine Telefonnummer. Teil-
nahmeschluss ist der 24.06.2025. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

*Telemedia Interactive GmbH; pro Anruf 50 ct
aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk teurer.
Datenschutz unter: www.onetz.de/teilnahme-
bedingungen. Bitte beachte ebenfalls unseren
Gewinnspielhinweis auf Seite 4.

KOMODIE

»Superman” (Kinostart: 11. Juli) ist der
Auftakt einer neuen Ara im DC-Univer-
sum unter der Leitung von James Gunn.
Der Film prasentiert David Corenswet
als neuen Superman, der mit seiner
bodenstandigen Art und klassischem
Charme die Rolle des Clark Kent ver-
korpert. An seiner Seite spielt Rachel
Brosnahan die investigative Reporterin
Lois Lane, wahrend Nicholas Hoult als
Erzfeind Lex Luthor auftritt. Die Hand-
lung konzentriert sich auf Supermans
inneren Konflikt zwischen seiner Her-
kunft vom Planeten Krypton und seiner
menschlichen Erziehung in Smallville.
Dabei steht auch seine Beziehung zu
Lois Lane im Fokus. Neben den Haupt-
figuren treten weitere DC-Charakte-
re auf, darunter Jimmy Olsen (Skyler
Gisondo), Hawkgirl (Isabela Merced),
Green Lantern Guy Gardner (Nathan
Fillion) und Mister Terrific (Edi Gathegi).

Die Kult-Komédie ,,Die nackte Kano-
ne" (Kinostart: 31. Juli) kehrt mit einer
Neuauflage zuriick. In der Hauptrol-
le des tollpatschigen Polizisten Frank
Drebin ist Action-Star Liam Neeson zu
sehen. Pamela Anderson Ubernimmt
die weibliche Hauptrolle als Drebins
Geliebte. Regie fiihrt Akiva Schaffer, der
bereits mit dem Film ,Chip und Chap:
Die Ritter des Rechts” bewiesen hat,
dass er alte Filmklassiker erfolgreich neu
interpretieren kann. Obwohl Details zur
Handlung noch unter Verschluss gehal-
ten werden, verspricht die Neuauflage,
den humorvollen Geist des Originals
beizubehalten und gleichzeitig frische
Impulse zu setzen. Gedreht wurde un-
ter anderem in Los Angeles, um den
klassischen Charme der Originalfilme
einzufangen. Fans darfen sich auf eine
Mischung aus nostalgischem Humor
und zeitgeméfser Inszenierung freuen.

WEITERE KINONEUSTARTS IM JUNI UND JULI:

228 Years Later": Horror — Kinostart: 19. Juni
#F1": Sport — Kinostart: 26. Juni
JJurassic World - Die Wiedergeburt": Action - Kinostart: 2. Juli

»Die Schliimpfe - Der grofSe Kinofilm*: Animation - Kinostart: 17. Juli

»The Fantastic Four - First Steps": Abenteuer - Kinostart: 24. Juli

Alle Angaben ohne Gewahr
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Fabian, Jan und Peter CARLOS' GAMESHOW
SALUTE | WEIDEN
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Lena und Shirin
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Sabine und Daniel
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Elisa und Fabian Lina und Marcel

Bayern 3 Partyband
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Tommy Reeve
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WASSERMANN
(211.bis 19.2)

Geht nicht? Gibt's nicht. Wenn du
dich mal an etwas festgebissen
hast, bleibst du auch dran. Und
manchmal lohnt sich das auch -
so wie jetzt. Scheinbar Unmogli-
ches wird endlich Wirklichkeit.

S

Her mit den Schmetterlingen. Du
lernst tatsachlich jemanden ken-
nen, der dich ganz schon durch-
einanderbringt. Und auch die
bertiihmt-bertichtigten  Schmet-
terlinge fliegen nun wieder.

li’ WIDDER

(213.bis 204)

FISCHE
(20.2. bis 203)

Rosarote Brille? Runter damit.
Denn nicht immer ist tatsachlich
alles Gold, was glanzt. Manchmal
lohnt es sich, einen genaueren
Blick auf eine Sache oder Person
zu werfen. So wie jetzt.

STIER
(214. bis 205.)

Warum gerade jetzt? Egal, alles
Eingestaubte und Langweilige
muss jetzt auf jeden Fall weg. Du
hast einfach genug von langwei-
liger Routine und sturzt dich in
neue und aufregende Abenteuer.
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Warum grau, wenn es auch bunt
geht? Dir steht der Sinn danach,
dein Leben etwas farbenfroher zu
gestalten. Und wenn du dir etwas

in den Kopf gesetzt hast, ziehst du
das auch wirklich durch.

ZWILLINGE
(21.5. bis 216)

) KREBS
(226. bis 227)

Grofses Gefuhlskino. Herzklop-
fen, feuchte Hande und verliebte
Momente - bei dir gibt es nun
tatsachlich das volle Programm.
Deine Freunde mussen jetzt wohl
ofter auf dich verzichten.

o9

. LOWE
(237 bis 23.8)

Du sehnst dich nach mehr Frei-
heit? Nimm sie dir. Das klappt
auch, wenn du mit anderen Men-
schen verbunden bist. Denn nicht
alle Momente im Leben mussen
unbedingt geteilt werden.

JUNGFRAU
(24.8.bis 23.9)

Mutig sein lohnt sich. Schon viel
zulange schiebst du deine grofsen
Traume immer wieder zur Seite,
weil du deine Sicherheit nicht
verlieren willst. Doch manchmal
muss man einfach mal machen.

5t

Tee ist der neue Champagner?
Sicher nicht. Das kommt fur dich
nicht in die Tute — oder besser:
ins Glas. Du hast jetzt so einiges
zu feiern und tust das auch. Rau-
schende Partynachte stehen an.

WAAGE
(24.9. bis 2310))

¥ SKORPION
(2410.bis 2211)

Klare Ansagen. Du hast die Nase
voll? Willst dir einfach nicht mehr
vorschreiben lassen, wie dein Le-
ben zu funktionieren hat? Dann
solltest du jemanden jetzt endlich
mal die Meinung sagen.

o

Aufs Bauchgefiihl héren? Tatsach-
lich ist das manchmal nicht das
Schlechteste — so wie jetzt. Hor
auf, dauernd tber eine bestimmte
Sache nachzugribeln. Und mach
einfach das, was du willst.

” STEINBOCK

(2212. bis 201

Schluss mit Suchen, Warten, Hof-
fen. Das ist nur Verschwendung
von Energie, die du jetzt viel sinn-
voller einsetzen kannst. Mach ein-
fach mal dein eigenes Ding und
zeig, dass du es drauf hast.

SCHUTZE
(2311 bis 2112)
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LEO | Veranstaltungen

Foto: ACM

Freitag, 6. Juni bis Sonntag, 15. Juni
Dultplatz | Amberg

AMBERGER
PFINGSTDULT

BUNT, SCHNELL UND ZUNFTIG

Lust auf Zuckerwatte, Schokofriichte und Steckerlfisch? Auf
eine frisch eingeschenkte Mafs im Bierzelt und Volksfest-
stimmung? Auf Karussell, Autoscooter und Riesenrad? Die
gute Nachricht ist: Es ist wieder Pfingstdult. Und wahrend
die Minchner noch einige Monate auf ihre Wiesn warten
missen, dirfen die Amberger jetzt schon nach Herzens-
lust feiern. Am Freitag, den 6. Juni, um 20 Uhr wird mit dem
Bieranstich im Festzelt die Dult offiziell eroffnet. Es gibt au-
[serdem wieder ziinftige Party- und Blasmusik, Bierzeltgau-
di und Feuerwerk. Das ganze Programm findest du auf
www.amberger-dult.de.

BULLITREFFEN

AM MURNER SEE

© photofranzb6 — stocl

Freitag, 6. Juni | 12 Uhr, bis Montag, 9. Juni | 12 Uhr
Murner See | Wackersdorf

Erist einfach Kult. 1950 begann die Produktion des VW-Bulli,
mehr als 13 Millionen Modelle wurden seitdem verkauft. Er
wurde als Handwerker-Fahrzeug, praktischer Transporter,
Hippie-Mobil oder Grofsraum-Limousine genutzt. Beson-
ders zur Urlaubs- und Campingzeit ist das Kultauto jetzt
wieder extrem beliebt. Glucklich der, der mit seinem Bulli
mal einfach schnell an den See fahren kann. Besser gesagt:
den Murner See. Denn hier findet auch dieses Jahr wieder
das schon legendare Bullitreffen statt. Naturlich konnen auch
alle, die noch von einem eigenen Bulli traumen, einfach mal
schauen, ein Bierchen trinken oder ein bisschen fachsimpeln.
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CAMPUS-FESTIVAL

DIE GROSSTE OPEN AIR PARTY WEIDENS

Bist du ready fur die grofSte Open Air Party, die Weiden in
diesem Sommer zu bieten hat? Dann solltest du dir den
20. Juni schon mal fett im Kalender anstreichen. Auf dem
OTH-Campus wird dann namlich wieder gefeiert, getanzt
und so richtig eskaliert. Auf zwei Outdoor-Stages gibt es das
Beste aus Charts, Black und Partybeats sowie Techno. Eins
ist klar: Das wird ein Abriss. Naturlich auch wieder am Start:
leckere Drinks und Foodtrucks fur die Starkung zwischen-
durch. Danach ist naturlich noch lange nicht Schluss. Zwei
Indoor-Afterpartys direkt auf dem Gelande bringen dich
sicher bis in die Morgenstunden. Mehr Infos gibt's auf Ins-
tagram @campusfestival_weiden.

Freitag, 20. Juni | 18 Uhr
OTH-Campus | Weiden

gsandr Matveev — stock.adobe.com



LEO | Veranstaltungen

MONTY PYTHON'S
SPAMALOT

DAS ABGEFAHRENE MUSICAL BEI OVIGO
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Die britische Komikergruppe Monty Python sorgte in den
1970er-Jahren mit ihrer TV-Sendung ,Monty Python's Flying
Circus” weltweit fur ohrenbetdubendes Gelachter. Das
preisgekronte Musical ,Spamalot” setzt die Tradition des
schrillen Humors made in UK fort. Produktionen in New
York, Las Vegas und London machten das Musical zum Welt-
erfolg. Klar, dass es eine Fortsetzung des Wahnsinns auch in
der Oberpfalz gibt — in einer aufwendigen OVIGO-Produk-
tion mit grofsem Schauspiel-Ensemble, Live-Band, furchter-
regenden Hasen und gliedmafsen-verlierenden schwarzen
Rittern. Karten gibt es beim Ticketservice der Amberger
Zeitung (Telefon 09621/306-230), beim NT-Ticketservice
(Telefon 0961/85-550) oder auf www.nt-ticket.de.

Samstag, 5. Juli, Sonntag, 6. Juli, Freitag, 11. Juli,
Sonntag, 13. Juli | 20 Uhr
Freiflache vor der Nordgauhalle | Nabburg

Freitag, 18. Juli, Samstag, 19. Juli, Sonntag, 20. Juli | 20 Uhr
Naturbiihne Schénberg | Grafenwohr

CINEPLEX

cinema

3 FILMSTARTS

' | Verlosung

LEO verlost 2 x 2 Tickets. Ruf an unter 01378-80 32 26 und
nenne das Stichwort SAMU + deinen Namen, Adresse und
deine Telefonnummer. Teilnahmeschluss ist der 20.072025.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

“Telemedia Interactive GmbH; pro Anruf 50 ct aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk teurer.

Datenschutz unter: www.onetz.de/teilnahmebedingungen. Bitte beachte
ebenfalls unseren Gewinnspielhinweis auf Seite 4.

SAMU HABER

»~SUMMER 2025*

Samu Haber, der finnische Rockstar und Ex-Frontmann von
Sunrise Avenue, startet im Sommer seine grofse Open-Air-
Tour durch Deutschland - und ist auch auf dem Schlosspark-
festival in Schwarzenfeld. Wahrscheinlich kennst du Samu als
Juror bei , The Voice of Germany”. Im Oktober ist aufSerdem
sein erstes englischsprachiges Solo-Album bei Universal
Music erschienen, mit dem er dann auch gleich seine Club-
Tour durch Europa startete, die sofort ausverkauft war. Die
Sommer-Shows sind also die perfekte Gelegenheit, Samu
live zu erleben. Tickets gibt es beim NT-Ticketservice (Tele-
fon 0961/85-550) oder auf www.nt-ticket.de.

Mittwoch, 30. Juli| 19.30 Uhr
Schlosspark | Schwarzenfeld .

BESTor CINEMA

Meisterwerke zuriick im Kino

KABEL EINS



LEO i veranstattungen
LA BRASS BANDA

,POLKA PARTY 2025*

Donnerstag, 31. Juli| 19.30 Uhr
Schlosspark | Schwarzenfeld

' | Verlosung

LEO verlost 2 x 2 Tickets. Ruf an unter 01378-80 32 27* und
nenne das Stichwort BRASS + deinen Namen, Adresse und
deine Telefonnummer. Teilnahmeschluss ist der 20.072025.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

*“Telemedia Interactive GmbH; pro Anruf 50 ct aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk teurer.

Datenschutz unter: www.onetz.de/teilnahmebedingungen. Bitte beachte
ebenfalls unseren Gewinnspielhinweis auf Seite 4.

Wenn du schon mal auf einem Konzert von La Brass Banda
warst, ist dir bestimmt klar, dass dieser Abend schweilstrei-
bend wird. Mit ihrer unnachahmlichen Mischung aus Brass,
Pop, Techno und Ska lassen die Lederhosen-Punks bekannt-
lich keinen Stein auf dem anderen und machen aus jedem
Konzert eine Party, auf der niemand sillstehen kann. Hier
wird bis in die letzte Reihe getanzt, gehupft und gesungen.
Gut maglich, dass auch der eine oder andere neue Song
vorgestellt wird. Dass die neuen Lieder ein hohes Party-Po-
tenzial haben, durfte jetzt schon feststehen. Tickets gibt
es beim NT-Ticketservice (Telefon 0961/85-550) oder auf
www.nt-ticket.de.

LECKER!

FOOD TRUCK FESTIVAL

wavebreak3 — stock.adobe.com

Fr., 11. Juli | 16 bis 22 Uhr, Sa., 12. Juli | 12 bis 22 Uhr,
So., 13. Juli | 12 bis 19 Uhr
Festplatz | Weiden

Deutschlands erstes und einzigartiges Food Truck Festival
geht auch 2025 wieder auf Tour. Hier triffst du die Essens-
kulturen aller Welt und kannst mit kleinen Probierportionen
neue Gerichte entdecken und dich auf eine spannende, ku-
linarische Reise begeben. Dazu gibt es naturlich wieder eine
Livebihne mit verschiedenen Acts sowie eine Cocktailbar,
bunte LED-Lichterketten, Strafsenkinstler sowie gentugend
Sitzplatze. Nicht nur alle Feinschmecker sind begeistert, son-
dern auch alle Festival Lover. Du bestimmt auch. Mehr Infos
gibt es auf www .foodtruck-festivals.de.
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ANGELA ASCHER

,VERDAMMT, ICH LIEB MICH*

Dass zwischen Selbstliebe und Narzissmus Welten liegen und
Selbstliebe viele unterschiedliche Gesichter hat, ist hinlang-
lich bekannt. Welche Rolle dabei Zeit, Geld, Freundschaften,
Humor, Empathie, Emanzipation, Liebe oder Ehrlichkeit spie-
len, das bespricht Angela Ascher in ihrem ersten Buhnenpro-
gramm. Schonungslos ehrlich mit sich selbst und ihrem Pub-
likum. Klischees werden gespielt, gebrochen, tiberzeichnet,
fein beobachtet und mit viel Humor seziert. Selbstbewusst
und mit viel Ironie ordnet Angela Themen auf ihre ganz eige-
ne Art und Weise ein. Karten gibt es beim Ticketservice der
Amberger Zeitung oder auf www.nt-ticket.de.
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Samstag, 21. Juni | 20 Uhr
Kultur-Schloss | Theuern



LEO i veranstattungen
DRAUSSEN FEIERN

INNENSTADTE WERDEN ZU PARTYMEILEN
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Endlich ist sie wieder da, die Zeit der Altstadt- und Burger-
feste. Platze und StrafSen verwandeln sich in Buhnen fur
Live-Musik und abwechslungsreiche Partymeilen. Du hast
Lust darauf, alte und neue Freunde zu treffen, den Ausnah-
mezustand zu zelebrieren, auf der StraflSe zu tanzen, einfach
mal richtig zu feiern, ein bisserl zu schlendern und dich mal
wieder so richtig zu amusieren? Dann musst du einfach nur
an den richtigen Tagen vor die Haustir gehen. Mehr Spafs
kann der Sommer einfach nicht machen.

Altstadtfest Amberg
Samstag, 21. Juni, und Sonntag, 22 Juni

Altstadtfest Sulzbach-Rosenberg
Freitag, 27. Juni bis Sonntag, 29. Juni

Biirgerfest Weiden
Samstag, 28. Juni, und Sonntag, 29. Juni

Biirgerfest Schwandorf
Freitag, 11. Juli bis Sonntag, 13. Juli

' | Verlosung

LEO verlost 1 x 2 Tickets. Ruf an unter 01378-80 32 25*
und nenne das Stichwort DELICIOUS + deinen Namen, Ad-
resse und deine Telefonnummer. Teilnahmeschluss ist der
21.072025. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

“Telemedia Interactive GmbH; pro Anruf 50 ct aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk teurer.

Datenschutz unter: www.onetz.de/teilnahmebedingungen. Bitte beachte
ebenfalls unseren Gewinnspielhinweis auf Seite 4.

DELICIOUS

20 JAHRE ROCK 'N" ROLL

Unglaublich, aber wahr: Delicious wird 20 Jahre alt. Im Zen-
trum ihrer legendaren Rock 'n’ Roll-Gigs steht von Anfang
an das unglaubliche blaue Album von Weezer, ummantelt
von Hits der Presidents of the United States of America und
unzahligen, musikalischen Mini-Anekdoten. Kein Ohr bleibt
unverwodhnt, keine Kehle trocken und kein Tanzbein modert
gelangweilt vor sich hin. Rock 'n’ Roll locker aus der Hufte,
unwiderstehlich tight und mit maximaler Slacker-Wiirde pra-
sentiert. Mit im Live-Gepéck sind die Jungs der Regionalliga.
Karten gibt es beim Ticketservice der Amberger Zeitung
(Telefon 09621/306-230) oder auf www.nt-ticket.de.

Samstag, 26. Juli | 20.30 Uhr
Blaue Haus | Amberg
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Amberger Congress Centrum

Tickets unter: okticket.de
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PARTYSTIMMUNG

BURGERFEST WERNBERG-KOBLITZ

Lust auf einen unvergesslichen Tag voller Spafs, Kultur und
Gemeinschaft? Dann komm zum Burgerfest in Wern-
berg-Koblitz. Lass dich von den kulinarischen Spezialitaten
der Region verfuhren. Vereine und Anbieter halten eine brei-
te Auswahl an Leckerbissen bereit — von herzhaften Snacks
bis hin zu suflsen Versuchungen. Dazu gibt es erfrischende
Getranke wie Cocktails, Bier vom Fass, Wein und vieles
mehr. Freu dich auch auf mitreifSende Musik von Ge heast!
und Mashed Up. Der Eintritt ist frei. Das Programm und wei-
tere Infos findest du auf www.wernberg-koeblitz.de.

Foto: MarKtWernberg-Koblitz

Samstag, 19. Juli | 15 Uhr
Marktplatz | Wernberg-Kéblitz

LEBENDIG.
GEMUTLICH.
MITTENDRIN.

MARKT WERNBERG-KOBLITZ

Niarnberger StraRe 124
92533 Wernberg-Kéblitz

Tel. 09604/9211-0

www.wernberg-koeblitz.de
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LA FEE

»OCHATTEN & LICHT TOUR 2025*

La Fee - dieser Name ist wohl jedem ein Begriff. Die
deutsch-griechische Sangerin und Songwriterin ist nicht
nur Trendsetterin, sondern mittlerweile auch lkone, Inspi-
ration und Vorbild fur viele Newcomer:innen des aktuellen
Popgeschehens. Bereits im Alter von 15 Jahren veroffent-
lichte sie ihr Debut-Album, das in Deutschland mit drei
Golden Awards ausgezeichnet wurde. Auch in Osterreich
erreichte sie damit die Spitze der Charts und wurde mit
Platin belohnt. Als Musikerin wurde La Fee inzwischen drei-
mal mit dem ECHO Pop, zweimal mit dem Bravo Otto und
einmal mit dem Nick Kids" Choice Award ausgezeichnet.
Nach funf veroffentlichten Studioalben ist sie immer noch
da - und feiert die Musik. Und du kannst mitfeiern. Tickets
gibt es beim NT-Ticketservice (Telefon 0961/85-550) oder
auf www.nt-ticket.de.

Freitag, 1. August | 19.30 Uhr
Schlosspark | Schwarzenfeld

LEO verlost 2 x 2 Tickets fur das Konzert am Freitag,
1. August. Ruf an unter 01378 - 80 32 28" und nenne das
Stichwort FEE + deinen Namen, Adresse und deine Telefon-
nummer. Teilnahmeschluss ist der 21.072025. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.

*Telemedia Interactive GmbH; pro Anruf 50 ct aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk teurer.

Datenschutz unter: www.onetz.de/teilnahmebedingungen. Bitte beachte
ebenfalls unseren Gewinnspielhinweis auf Seite 4.
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FLOHMARKT ¥

STOBERN, FEILSCHEN, KAUFEN

Schnappchenjager und Sammler aufgepasst: Auch die-
sen Monat finden wieder jede Menge Flohmérkte in der
Region statt. Von Omas altem Sessel tber Schallplatten
und CDs bis hin zur kultigen Kaffeekanne. Trendige Se-
cond-Hand-Klamotten, coole Accessoires oder das Buch,
das es im Laden nicht mehr gibt. Hier kannst du wirklich
alles finden. Gemeinsam an den Stdnden zu stébern und
so neue Leute kennenzulernen, das macht immer wieder
Spals. Mitmachen kann - auch als Verkdufer - tbrigens
jeder. Mehr Infos gibt es auf www.edenhofnercom und
www.swenne.de.

Samstag, 7. Juni und Samstag, 19. Juli | ab 8 Uhr
Brauerei Sterk | Amberg/Raigering

Samstag, 14. Juni und Samstag, 5. Juli,
und Samstag, 26. Juli | ab 7 Uhr
Festplatz | Vohenstrauf3

Samstag, 21. Juni | ab 6 Uhr
Festplatz | Weiden

Samstag, 28. Juni und Samstag, 12. Juli | 7 bis 14 Uhr
Dultplatz | Amberg

Samstag, 7. Juni | 14 bis 18 Uhr,
Samstag, 14. Juni, Samstag, 21. Juni und
Samstag, 28. Juni | 8 bis 12 Uhr,

Alter Festplatz | Weiden

Samstag, 14. Juni und Samstag, 28. Juni | 14 bis 18 Uhr
OTH-Parkplatz | Amberg

Kulmbacher
Aktions-Kronkorken
Gewinnspiel

o
Seit einigen Wochen findet man auf den 0,5 | Fla-
schen von Kulmbacher sogenannte Aktions-Kronkor-
ken. Diese sind innenseitig mit Zahlen zwischen 1 und
40 bedruckt. Hat man solche Kronkorken, sollte man
sich gleich auf der Website www.kulmbacher.de re-
gistrieren und ein virtuelles Kronkorken-Depot anle-
gen. Denn ab dem 3. Juni 2025 finden immer dienstags
Glucksziehungen statt. Mit etwas Gluck fuhren die Zah-
len im Depot zu einem absoluten Toppreis.

Gliickszahlen-ziehungen - und danach?

In der ersten Ziehungswoche werden gerade einmal
zwei Zahlen gezogen. Jeder Teilnehmende, der in sei-
nem Depot diese zwei Zahlen hinterlegt hat, wandert
automatisch in einen Lostopf, aus dem per Zufallsprinzip
Gewinner ermittelt werden. Ist man als Gewinner gezo-
gen worden, wird man kontaktiert. Dann ist innerhalb
von 48 Stunden ein Bild hochzuladen, auf dem die Kron-
korken mit den entsprechenden Zahlen zu sehen sind.
Aufserdem miussen im Anschluss sofort die Kronen-
korken physisch an die Kulmbacher Brauerei verschickt
werden. Liegen die Kronkorken in geforderten Zeitfens-
ter der Brauerei vor, heifst es: Herzlichen Gliuckwunsch
— du erhéltst in den nachsten Tagen ...

Alle Infos zur Aktion unter www.kulmbacher.de
—wir empfehlen, die FAQs zu lesen.

FIFTY
FIFTY .

TAX| KR
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SPIDER MURPHY
GANG

SKANDAL IM STEINBRUCH

.l ziag's net aus, meine Rock 'n’ Roll-Schuah!” Diese Zeile aus
dem gleichnamigen Song der Spider Murphy Gang sagt ei-
gentlich alles: Die Spider Murphy Gang ist immer noch da.
Und nicht nur das - sie ist besser als je zuvor. Die Veroffent-
lichung von Hits wie ,Skandal im Sperrbezirk” ist nun schon
mehrere Jahrzehnte her, aber die Live-Konzerte der Band
sind immer noch packende Performances - das muss man
erlebt haben. Tickets gibt es beim NT-Ticketservice (Telefon
0961/85-550) oder auf www.nt-ticket.de.

Freitag, 4. Juli | 19 Uhr
Steinbruch-Arena | Burglengenfeld

DER BERG RUFT

BIERGARTENVIBES AM MARIAHILFBERG

Nicht nur die Amberger freuen sich schon das ganze Jahr da-
rauf. Nun ist endlich wieder Bergfest. Und so pilgern sie alle
hoch auf den Mariahilfberg, um die obligatorische Mafs im
Steinkrug zu trinken, Bratwurstel vom Grill zu essen und alte
Freunde wiederzutreffen. Denn hier sind sie schlieflich alle.
Die Frage ist nur: In welchem Zelt? Denn wie immer stellt
jede Amberger Brauerei ihr eigenes Zelt auf und schenkt
dort ihr Bier aus — und die Platze werden nicht selten knapp.
Aber auch nicht schlimm, dann muss man eben ein bisser!
enger zusammenrutschen.

Samstag, 28. Juni, bis Sonntag, 6. Juli | 10 bis 22 Uhr
Mariahilfberg | Amberg
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¥0to! Reinhard Kreuzer

Samstag, 28. Juni | 9.30 Uhr
Dr.-Kilian-StrafSe | Weiden

|70

BROKEN HEAD
EUROPEAN STUNT
MASTERS

DAS ULTIMATIVE MOTORSPORT-EVENT

Das Stunt Meet 2024 war wieder der Hammer, deshalb
wird dieses Jahr noch eins draufgesetzt. Dich erwarten eine
Motorrad-Stuntshow, ein internationaler Stunt-Contest mit
den besten Motorrad Stunt Ridern Europas, eine Drift- und
Monstertruck-Show, eine Feuer-Show und vieles mehr. Mo-
derieren wird Matthias Matuschik, bekannt als Moderator bei
Bayern 3 und Radio C. Karten gibt es beim NT-Ticketservice
(Telefon 0961/85-550) oder auf www.nt-ticket.de.
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Foto: Ray Burmiston

RONAN KEATING

,LIVE IN GERMANY 2025

Punktlich zu seinem 30-jahrigen Jubildum als Sanger und
Musiker kindigte Ronan Keating letztes Jahr eine Tour
durch Deutschland an. Aufgrund der fantastischen Stim-
mung und riesigen Nachfrage bei den Konzerten geht er
nun in die Verlangerung und kommt fiir zahlreiche Open
Air Konzerte wieder. Dabei macht er auch in Schwarzen-
feld Station. Ronan Keatings beeindruckende Musikkarrie-
re begann 1994 mit Boyzone. Von da an war Ronans Weg
in der Musikszene unaufhaltsam, spater startete er auch
als Solo-Kunstler durch und veroffentlichte zahlreiche
erfolgreiche Alben. Du kannst dich auf eine einzigartige
Live-Performance freuen. Denn Ronan Keating ist nicht
nur Radiomoderator und TV-Persénlichkeit, sondern vor
allem ein begnadeter Sanger und Performer. Tickets gibt
es beim NT-Ticketservice (Telefon 0961/85-550) oder auf
www.nt-ticket.de.

Samstag, 2. August, 19 Uhr
Schlosspark, Schwarzenfeld

' | Verlosung

LEO verlost 2 x 2 Tickets fur das Konzert am Samstag,
2. August. Ruf an unter 01378 - 80 32 29* und nenne das
Stichwort RONAN + deinen Namen, Adresse und deine
Telefonnummer. Teilnahmeschluss ist der 21.072025. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

“Telemedia Interactive GmbH; pro Anruf 50 ct aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk teurer.

Datenschutz unter: www.onetz.de/teilnahmebedingungen. Bitte beachte
ebenfalls unseren Gewinnspielhinweis auf Seite 4.

Tickets bequem
und einfach von zu
Hause aus kaufen!

@ticket.de TIPP

So., 08.06.2025
Burg Wernberg,
Wernberg-Koblitz, 15 Uhr

TANQUORAY

© Alexander Viebig

Sa., 21.06.2025
Kultur-Schloss Theuern,
Kimmersbruck, 20 Uhr

ANGELA ASCHER ,,VER-
DAMMT, ICH LIEBE MICH."

© Frank Lubke

Do/Fr., 26./27.06.2025
Brauerei Jacob Biergarten,

Bodenwohr, 19:30 Uhr ]
fes :{Iﬁﬁfﬁrﬁ.i

DINNER MIT SINGER: CRASH- [E==i
KURS FUR LIEBESLIEDER e
© Ovigo Theater

Fr., 27.06.2025
Pfarrkirche Auferstehung
Christi, Pirk, 19:30 Uhr

© kulturfreunde pirk

Sa., 28.06.2025
Dr. Kilian StralRe 3,
Weiden, 09:30 Uhr

© Broken Head

So., 29.06.2025
Basilikaplatz,
Waldsassen, 20 Uhr

SASSEN - WELTHITS DES FILMS

© Vlasta Vodickova

Jetzt Tickets sichern unter www.nt-ticket.de




LEO | Veranstaltungen

WEIDENER SEIFEN-
KISTENRENNEN

SPANNUNG, SPASS UND VIELFALT

Nach drei Jahren Pause geht das beliebte Seifenkistenrennen
wieder an den Start. Organisatoren sind der Stadtjugendring
Weiden und der Verein ,Weiden ist bunt". Beim Rennen geht
es nicht nur um Geschwindigkeit, sondern auch um Respekt,
Toleranz und Chancengleichheit. Jeder kann mitmachen, an-
melden kannst du dich noch bis zum 16. Juni. Aber auch fur
die Zuschauer gibt es einiges zu bestaunen. Die Rennstre-
cke ist 30 Meter lang. Pramiert werden jedoch nicht nur die
schnellsten, sondern auch die kreativsten Kisten. Mehr Infos
gibt es auf www.weiden-ist-bunt.de/seifenkistenrennen.

Sonntag, 27. Juli | 13 Uhr
Johanna-Frank-StrafSe und Bgm.-Probst-StrafSe | Weiden

PAPA JUAN

LATIN GROOVES

Die vier Musiker von Papa Juan kommen aus Kolumbien,
Amerika und Deutschland. Ihr musikalisches Rezept ist ein
warziger, scharfer Mix aus groovigem Bass, Gitarre und Ak-
kordeon und dem treibenden Rhythmus des Cumbia-Beats
mit unwiderstehlichen Latin-Grooves. Abgerundet mit einer
scharfen Prise TexMex und Zydeco wird ein musikalisches
Festmahl angerichtet. Handgemachte Musik, mit Spielfreu-
de serviert und inspiriert von den Rhythmen verschiedener
Kulturen. Tickets gibt es beim NT-Ticketservice (Telefon
0961/85-550) oder auf www.nt-ticket.de.

Freitag, 4.Juli| 20 Uhr
Innenhof Schmidt-Haus | Nabburg

.A

Glaube. Begegnung. Kultur

oY
Adjiri Odametey
“Ekonklo”

Sonntag, 22.6.25, 16.00 Uhr,
Kloster Speinshart, Innenhof

www.kloster-speinshart.de .
auf www.nt-ticket.de.
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TANQUORAY

ORANGE SOUL SENSATION

Die Musiker Toby ,The Cosmic Pope" Mayerl,
Michael ,Michon” Deiml und Sebastian ,Dusty”
Hofbauer sind auch bekannt als die ,Orange
Soul Sensation” aus Amberg. Mit funky Rhyth-
men, feinstem Soul-Jazz und zweistimmigem
Satzgesang wird alles in eine orange Stimmung
getaucht. Mitim Gepack haben sie naturlich ihr
Album ,Soulicana” - mit ihren Eigenkompo-
sitionen sowie Songs von Soullegenden wie
Solomon Burke, Wilson Pickett, Chris Staple-
ton oder den Black Pumas. Karten gibt es beim
NT-Ticketservice (Telefon 0961/85-550) oder

Sonntag, 8. Juni | 15 Uhr
Burg Wernberg | Wernberg-Kéblitz

Samstag, 26. Juli | 20 Uhr
Naturbithne Schénberg | Grafenwohr



GASTROGUIDE4

Die besten Adressen fiir Weiden, Amberg,

Schwandorf und Umgebung

afé und Bars

Der Kaffeeladen +
Kaffeerdsterei

PoststralSe 13, Sulzbach-Rosenberg
Telefon 09661/7975
www.der-kaffee-laden.de

Barista Seminare

Café Center

Postgasse 1, Weiden

Telefon 0961/43555
www.genussmomente-weiden.de

M7 Das Hemingway
Regensburger Str. 55, Weiden
Telefon 0961/7172
www.musikcafe-hemingway.de
Bowling: Telefon 0961/5060
www.hemingway-bowling-lounge.de

Lieblingsplatz, Café-Kiiche-Bar
Marktplatz 9, 92224 Amberg
Telefon 09621/8998099
info@lieblingsplatz-amberg.de
www.amberg-lieblingsplatz.de
Facebook & Instagram

Montag bis Samstag ab 9 Uhr
Feiertage ab 14 Uhr

Fruhstuck 9 - 12 Uhr

Sonntag geschlossen

Parapluie, Café - Bar - Billard
Regensburger Str. 12, Amberg
Telefon 09621/83322
www.parapluie-amberg.de
info@parapluie-amberg.de

www facebook.com/parapluieamberg

otels

Altstadt Hotel BrauWirt
Turlgasse 10 - 14, Weiden

Telefon 0961/3881800
www.genussmomente-weiden.de

[ Hotel-Landgasthof Burkhard
Marktplatz 10, Wernberg-Koblitz
Telefon 09604/92180
www.hotel-burkhard.de

[ Stadtkrug Hotel Restaurant
WolframstralSe 5, Weiden
Telefon 0961/38890
www.hotel-stadtkrug.de

E izzeria
[]

M Da Salvo

Moosbiirger Strafse 8, Weiden
Telefon 0961/47268041
www.dasalvo-weiden.de
Montag und Dienstag Ruhetag

megionale Kiche

Bootshaus Amberg

Hotel - Gastronomie - Event
Schiffbriickgasse 11, Amberg
Telefon 09621/7908020
servus@bootshaus-amberg.de
www.bootshaus-amberg.de

Brauwirt

Unterer Markt 9, Weiden

Telefon 0961/481330
www.genussmomente-weiden.de

[ Ratskeller

Restaurant & Partyservice
Unterer Markt 10, Weiden
Telefon 0961/42166
info@ratskeller-weiden.de

Restaurant RuBwurmhaus
Eichenforstgasschen 14, Amberg
Telefon 09621/21316
www.russwurmhaus-amberg.de
Montag & Dienstag Ruhetag — aufser
an Feiertagen

(@)
M Abholservice %’j
&

Lieferservice

[ Schloderer Briu
Rathausstralse 4, Amberg
Telefon 09621/420707
www.schlodererbraeu.de
Durchgehend warme Kuiche

Mo. bis Do. 11 bis 21.30 Uhr
Freitag und Samstag 11 bis 22 Uhr
Sonntag 11 bis 21 Uhr

Gasthof-Hotel-Metzgerei
»Zum Alten Fritz" Haunritz
Hauptstrafse 41, Weigendorf
Telefon 09154/4700
www.alter-fritz-haunritz.de
Facebook & Instagram
@gasthofzumaltenfritz

mestaurant
L]

Restaurants Elements & News
Paul-Engel-StrafSe 1

92729 Weiherhammer

Telefon Elements: 09605/919 9210
News: 09605/919 9214
info@elements-bhs.de
www.elements-news.de



V¥ Von Lea-Mareen Kuhnle
und Johanna Niibler

Wie sieht
dein
perfekter
Urlaubstag

aus”?

Monika Giesbrecht,

Kauffrau fiir Biromanagement

,Es startet mit einem leckeren,
gesunden Frihstuck, spater sind wir
entspannt am Strand. Ein actionreiches
Volleyballspiel gehort auch unbedingt
dazu!

Eva Fuchs, Erzieherin

,Ein Strandtag am Meer mit viel Sonne
und einem guten Buch. Das ist fur mich
Entspannung pur”

Mateusz Niemczuk,

Schiler an der FOS

,Ich sehe mich mit meiner Lieblings-
person in einer GrolSstadt wie Krakau.
Dort verbringen wir einen entspannten
Tag und besuchen ein Katzenkaffee.
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Isabella Schweiger,

Angestellte in der Neurologie

,Ein perfekter Urlaubstag beinhaltet
fur mich sonniges Wetter, leckeres
Essen und ein gutes Buch. Am liebsten
besichtige ich dann noch eine Burg mit
Freunden”

Tobias Prem, stellvertretender
Filialleiter im Autoteileverkauf

Ein perfekter Urlaubstag findet fur

h beim Camping am Meer mit der
Familie statt — am besten direkt vorne
am Strand”

Vektoren: drawlab19 - stock.adobe.com



VANESSA
HERRMANN

Alter: 25

Wohnort: Hogen

Beruf: Augenoptikerin
Leidenschaft: Mit meinen Freunden
gute Momente erleben
Lieblingsmusik: Zu jedem Anlass
eine andere

Hier trefft ihr mich:

Am Wochenende in der

Amberger Innenstadt

Sara Neidhardt
‘ sara.neidhardt@oberpfalzmedien.de
FOTOGRAFIN grafik@lies-leo.de



'i—

e
v

B

Entdecke jetzt eine Hochschule,
die dirvon A bis W alles bietet.

Jetzt informieren: oth-aw.de/besserstudieren
OTH
Amberg-Weiden



