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Flr die Kleihen [,eser:
Weist du, wie lahge ein Fischotter die Luft anhalten
Kann? Mehr dazu auf unseren Kinderseiten.
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Im Takt der Zeit

Blasmusik bewegt sich zwischen Tradition und Moderne

Bild: privat

Von Johanna Niibler

Die Biihne ist in warmes Licht ge-
taucht, das Publikum wartet ge-
spannt. Leise Atem- und Pustege-
rdusche sind zu horen - alle sind
bereit. Der Dirigent hebt die Arme,
gibt den Takt vor. Ein leiser Trompe-
tenton schwebt durch den Raum, ge-
folgt von einer Klarinette. Kurz darauf
steigen Querfloten und Saxofone ein,
das Schlagzeug treibt den Rhythmus
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an. Es ist ein moderner, mitreiender
Sound - weit entfernt von den typi-
schen Marschmelodien, die viele mit
Blasmusik verbinden.

Doch genau hier liegt der Zauber:
Blasmusik ist nicht altmodisch. ,Sie
ist wirklich alles”, betont Markus Ko-
nig, Leiter der Big-Band-Akademie
King-Size Musics und selbst erfahre-
ner Musiker. ,Du hast die Blasmusik
in Sinfonieorchestern, aber auch in
Rock-, Pop-, Jazz- und Big-Bands.*
Eine Vielfalt, die tberrascht - und
vielleicht gerade deswegen eine
spannende Option fiir Kinder ist, die
ein Instrument lernen méchten.

Gemeinschaft erleben

Blasmusikensembles gibt es tberall
- in groRen St&dten genauso wie in
kleinen Ortschaften. Hier treffen Ge-
nerationen aufeinander, musizieren
gemeinsam, lernen voneinander. Die
jungen Menschen werden schnell
Teil dieser Welt. Auch die King-
Size-Big-Band setzt auf friihzeitiges

Zusammenspiel: Je friiher die Schii-
ler zusammenspielen, desto mehr
motiviert das. ,Gerade bei Blasins-
trumenten kann man allein nur eine
Melodie spielen, aber Musik wird erst
mit Harmonie und Akkorden kom-
plett“, erklart Markus Konig. Diese
gemeinsamen Erfahrungen sind es,
die den Spafl am Musizieren ausma-
chen und eine einzigartige Gemein-
schaft schaffen.

Lebhaft und dynamisch

Fiir einen Musiker zahlt nicht nur der
Auftritt. Schon das Proben in der
Gruppe ist etwas Besonderes. In Or-
chestern, wie dem des Musikvereins
Freudenberg, sind die Musikproben
wie ein grofes Zusammenkommen
verschiedenster Charaktere, Alters-
und Interessensgruppen, aber: Es ist
ein Raum voller Musiker. Stiihle wer-
den aufgestellt, Instrumente ausge-
packt, Notensténder aufgebaut und
Noten zurechtgelegt. Bis der Dirigent
an sein Pult tritt und das Zeichen zum
Start gibt, wird zwischen den ersten
Tonen (ber Privates und Musikali-
sches geplaudert.

Und dann ist Konzentration gefragt.
Es wird still, denn nach dem Einspie-
len wird gestimmt - der Feinschliff.
Ausgehend von einem Referenzton

Teamgeist trifft Taktgefiihl:
Wer ein Instrument spielt, ist
bei den King-Size
Youngsters mittendrin.

einer Klarinette justiert jetzt jeder
Musiker sein Instrument einzeln und
der Reihe nach so, dass der Klang
mdglichst harmonisch mit den an-
deren zusammenpasst. Fir Laien
erklingt dabei immer wieder der glei-
che Ton, doch es sind Nuancen - die
Grundlage fiir das, was folgen soll.

Proben sind lebhaft und dynamisch.
Es lauft nicht alles sofort perfekt. Die
Musiker miissen sich erst zurechtfin-
den und aufeinander einstimmen.
Der Dirigent unterbricht, um einzelne
Rhythmen zu korrigieren. Er singt die
Melodie vor, klatscht bei schwierigen
Passagen mit, wenn es sein muss,
und gibt per Zuruf den richtigen Ein-
satz. Die Musiker geben sich unterei-
nander Tipps, horen aufmerksam zu.
Esist das gemeinsame Streben nach
Harmonie, das die Energie im Raum
splirbar macht.

Spafd und Qualitat

Schon nach wenigen Monaten kon-
nen junge Musiker erste Erfolge so-
wohl solo als auch in einer Gruppie-
rung feiern. Dabei steht natiirlich der
Spaf} im Vordergrund, doch auch die
musikalische Qualitat ist wichtig. Ei-
nige Gruppen, wie das Orchester des
Musikverein Freudenberg, setzen ei-
ner Aufnahme in das Ensemble den



Erwerb bestimmter Musiker-Leis-
tungsabzeichen voraus. Diese sind
in Junior, Bronze (auch D1 genannt),
Silber (D2) und Gold (D3) gestaffelt.
Anwarter miissen dafiir praktische
und theoretische Priifungen beste-
hen. Bei anderen Gruppen reicht ein
einfaches Vorspielen mit dem Instru-
ment, um aufgenommen zu werden.

Obwohl die Bedingungen fiir die
Aufnahme ins Orchester variieren
kénnen, muss keiner Angst davor ha-
ben. Markus Konig betont, dass die
Motivation, sich stetig zu verbessern,
nicht nur das musikalische Konnen
der Kinder fordert, sondern auch ein
Gefiihl von Stolz und Zugehorigkeit
vermittelt.

,Dass so viele verschiedene Men-
schen mit so unterschiedlichen Ins-
trumenten auf das gleiche Ziel hinar-
beiten, ist einfach besonders®,

Das Freudenberger Orchesterim Jahr 2015.
In der hinteren Reihe als Vierte von rechts:
Unsere Autorin selbst an der Trompete.
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Selbst wenn man sich im
Alltag nicht versteht - im Y
Orchester ziehen alle an
einem Strang.

- Maria Piehler, Querflotistin im
Orchester des Musikvereins Freudenberg

365 Tage
in der groBi:
Thermm:

Programm
12. bis 27. April
mit Glitzer-Tattoos, Bauchredner, u.v.m.

www.therme-erding.de
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erzahlt Maria Piehler, Querfl6tistin
im Orchester des Musikvereins Freu-
denberg. Sie spielt seit ihrer Kindheit
und hat miterlebt, wie Musik Freund-
schaften schafft und Menschen ver-
bindet. ,Selbst wenn man sich im
Alltag nicht versteht - im Orchester
ziehen alle an einem Strang.”

Moderne und Tradition

Blasmusik hat in den vergangenen
Jahren eine spannende Entwicklung
hingelegt. ,Es gab einen richtigen
Hype, unter anderem mit Festivals
wie Woodstock der Blasmusik®,
erklart Markus Konig. ,Dort treten
nicht nur traditionelle Blaskapellen
auf, sondern auch Latin-, Salsa- und
Rockbands mit Bléserbesetzungen.”
Wéhrend die Blasinstrumente iber
Jahrhunderte hinweg unverandert
geblieben sind, seien es somit die
Menschen, die neue Impulse setzen,
weifl der Vollblutmusiker. Gerade
diese Dynamik mache sie fiir junge
Musiker so attraktiv.

Wer bei Blasmusik nur an Méarsche
denkt, sollte sich iiberraschen las-
sen. ,Besucht ein Konzert!“, rat
Maria Piehler. ,Wer nicht gehort hat,
wie viel mehr dahintersteckt und wie
vielfaltig Blasmusik ist, kann das gar
nicht beurteilen.” Markus Konig von
der der King-Size-Big-Band ist es
wichtig, neben dem SpafS an der Mu-
sik auch Teamgeist und Sozialkom-
petenz zu vermitteln. Das gemeinsa-
me Musizieren fordert Disziplin und
Geduld - Féhigkeiten, die im Leben
wertvoll seien, wie Konig betont.

Musikalische Welten

Wer sich fiir ein Blasinstrument inter-
essiert, kann in Fachgeschéften oder
bei Musikvereinen und Musikschulen
einen Uberblick gewinnen. Manche
Institutionen veranstalten auch spe-
zielle Info-Tage. Dort werden alle In-
strumente vorgestellt, die generell in
sogenannte Register unterteilt sind:
Holzblasinstrumente, Blechblas-
instrumente und Schlagwerk.

Zu lernen und dranzubleiben
braucht Disziplin und Geduld,
und das ist was, das jeder
Mensch brauchen kann.

- Markus Konig, Leiter der Big-Band-Akademie

King-Size Musics

Gemeinsam Musik zu machen - wie hier die King-Size
Juniors - ist eine grofie Herausforderung, macht aber auch

unendlich viel SpaR.

Schon die Info-Veranstaltungen al-
lein erdffnen eine ganz neue - mu-
sikalische - Welt. An diesen Tagen
strémen neugierige Kinder mit ihren
Eltern in die Rdume, in denen die
Instrumente bereit liegen. Maria
Piehler kennt die dort vorherrschen-
de Atmosphéare. Wenn die M&dchen
und Jungen mit groBen Augen auf die
goldschimmernden Blechblas- und
die filigranen Holzblasinstrumente
blicken, liege oft eine Mischung aus
Skepsis, Zuriickhaltung, aber gro-
tenteils Begeisterung und Neugierde
in der Luft. Wie wird das Instrument
richtig gehalten, wo kommt der
Ton raus und vor allem: wie? Maria
Piehler empfiehlt jedem, sich alles
anzuschauen und auszuprobieren,
um ein Gefiihl fiir die Instrumente zu
bekommen.

Freie Instrumentenwahl

Musik kennt kein Alter - es gebe kei-
ne Grenzen, so Markus Konig. Seine
Akademie bietet deshalb schon fiir

X‘Jf‘

Kinder ab vier Jahren musikalische
Friherziehung an. Das empfohlene
Alter, ein Blasinstrument zu lernen,
ist meist ab der Grundschule, wobei
Faktoren wie Milchzdhne und Kor-
pergrofe sowie beispielsweise auch
Fingerlange und Lungenvolumen
eine Rolle spielen. Die Grofe und
das Gewicht eines Instruments ste-
hen nicht im Zusammenhang mit der
Statur des Musikers. Sollte das Ge-
wicht tatséchlich zu viel sein oder die
Tasten zu weit auseinander liegen,
gibt es spezielle Halterungen und
Tragegurte oder leichtere, kleinere
Versionen.

Viele Vereine und Schulen verleihen
oder vermieten Instrumente an ihre
Schiiler - so kann in Ruhe auspro-
biert werden, ob es das Richtige ist,
ohne das Instrument gleich kaufen
zu missen. Einzel- und Gruppenun-
terricht werden in der Regel wochent-
lich angeboten, die Kosten kdnnen
ab etwa 70 Euro monatlich variieren.

Bilder: privat| © Yanka, Bespana - stock.adobe.com
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MIT DEM ZUG ENTSPANNT ZUR
LANDESGARTENSCHAU FURTH IM WALD

vom 22.05. bis 05.10.2025

oberpfalzbahn

Der alex und die oberpfalzbahn bringen dich stiindlich aus
Richtung Miinchen tber Regensburg und Schwandorf nach
Furth im Wald. Besonders fiir Familien lohnt sich dabei das
Bayern-Ticket: Bis zu drei Kinder bis 14 Jahre fahren kosten-
los mit. So geht es ohne Stau und Stress zur Gartenschau!

Mehr Infos unter oberpfalzbahn.de/fahrplan
oder alex.info/fahrplan

Kl e

ENTDECKE DEINE REGION

Auf Citytour durch Entdeckertouren im
die alex-Stadte Oberpfalzer Wald

Geh mit alex auf Tour und entdecke Auf der Suche nach Ideen fiir den
die Highlight-Stadte in unserem Urlaub daheim? In der Oberpfalz
Netz! Auf unserer Website geben . ist flir jeden was dabei — Egal ob

Natur, Sport, Kultur oder Kulinarik!
Bestell dir gleich den Ausflugsflyer.

-> oberpfalzbahn.de/
entdeckertouren

wir dir Tipps zu Museen, Restau-
rants und Sehenswdrdigkeiten,
die du nicht verpassen solltest.

-> alex.info/citytouren

Es gelten unsere Tarif- und Beforderungsbestimmungen. Alle Angaben ohne Gewabhr. Die Landerbahn GmbH DLB, Bahnhofsplatz 1, 94234 Viechtach



6 Familie

Ein Hobby, das bleibt

Ein Blasinstrument zu lernen, ist eine
Herausforderung - aber eine, die
sich lohnt. Neben musikalischem
Kénnen entwickeln junge Musiker
Teamgeist, Konzentration und sozi-
ale Kompetenzen. ,Jeder sollte ein
Instrument spielen, dann wére die

Trompetenklinge und Lebenslektionen

Von Johanna Niibler

Ich geb’s zu: Blasmusik und
Trompete waren genau mein
Ding. Nicht gerade das, was man
von einem zierlichen M&dchen
erwarten wiirde. Aber mein zehn-
jahriges Ich fand die Trompete
faszinierend - und ich habe die
Entscheidung nie bereut. Das er-
klart wohl auch, warum ich ganze
13 Jahre aktiv gespielt habe.

Ich erinnere mich noch gut dar-
an, dass viele meinten, ich wére
der Trompete nicht gewachsen,

Welt viel friedlicher, sagt Markus
Konig schmunzelnd und verweist auf
diverse Philosophen.

Wer ein Blasinstrument spielt, findet
seinen Platz in einem grofien Ganzen
- und erlebt unvergessliche Momen-
te, wenn sich am Ende der Proben-

aber ich kann mit Stolz sagen:
Ich habe (zumindest meistens)
den richtigen Ton getroffen. An-
fangs schiichtern mit kurzen
Soloauftritten, spater im Nach-
wuchsorchester und dann, mit
Bestehen des silbernen Leis-
tungsabzeichens, im groen Or-
chester. Und was soll ich sagen?
Es klingt vielleicht unglaubwirdig
und ich gehe das Risiko ein, fiir
altbacken gehalten zu werden,
aber die Musik hat mir mehr ge-
geben, als manch einer denken
wiirde.

Natiirlich war der Weg in die Or-
chesterproben am Freitagabend
nicht immer das, was ich als Ju-
gendliche und junge Erwachse-
ne am liebsten gemacht habe.
Wahrend sich meine Freunde auf
das Feiern einstimmten, safd ich
zwischen Trompeten, Schlagzeug
und Waldhérnern. Aber ganz

zeit alles zu einem harmonischen
Klang vereint, kann Maria Piehler
aus Erfahrung berichten. In diesen
Augenblicken, wenn die Melodie den
Raum erfiillt, einzelne Bestandteile
perfekt zusammenwirken und das
Publikum gebannt lauscht, erfasst
sowohl die Zuhérer als auch Musiker

ehrlich: Wenn man da sitzt und
spielt, denkt man dariiber nicht
nach. Auch bei Outfitfragen hatte
ich keine Entscheidungsproble-
me - die traditionelle Tracht aus
Kniebundhose, Kniestriimpfen
und ,Leiberl“ war zwar kein mo-
disches Highlight, aber vorgege-
ben und damit zeitsparend.

Trompete spielen hatte fiir mich
etwas Entspannendes und gab
mir Selbstvertrauen. Nicht je-
der kann ein Instrument spielen
oder Noten lesen. Auferdem
braucht es Disziplin und Ubung,
um tatsachlich schone Melodien
herauszubekommen. Das ist et-
was, worauf man stolz sein kann.
Es hat mich gestarkt.

Der wichtigere Faktor war aber,
Teil einer Gruppe zu sein. In den
Probenraum zu gehen, hatte
etwas von heimkommen, so kit-

Gansehaut - ein Gefiihl, das Verbin-
dung schafft. ,Es ist die Entwicklung,
die man hort, wenn man ein Stiick
das erste Mal probt und dann spé-
ter auf der Biihne spielt, erzahlt die
Freudenbergerin. ,Zu sehen, was
man gemeinsam auf die Beine stel-
len kann, ist einfach toll.”

schig es klingen mag. Bei uns war
jede Altersgruppe vertreten: Ein
paar hatten auch meine Eltern
oder Grofeltern sein konnen, an-
dere meine jiingeren Geschwister
- und manchmal fiihlte sich das
auch so an. Ich glaube, gemein-
sam etwas zu schaffen, sich auf-
einander abzustimmen und nicht
nur sein eigenes Ding durchzuzie-
hen, ist eine Lektion fiirs Leben.

Blasmusik ist vielseitig und wan-
delbar. Natiirlich haben wir auch
die typischen Uftata-Marsche
gespielt, aber unsere Konzerte
waren ein bunter Mix, zu dem
auch Musical-Melodien und mo-
derne Hits gehdrten. Die Gemein-
schaft, der Spaf} und das Gefiihl,
das die Musik einem geben kann,
sind unersetzlich. Auch wenn ich
heute nicht mehr aktiv spiele, ist
die Trompete mehr als ein Hobby
geblieben.

Johannas erster
Auftritt beim
Weihnachtskonzertim
Altervon neun Jahren.

¢!

Bilder: Johanna Niibler, privat | © Yanka, Bespana - stock.adobe.com
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Dafiir stehen die samtweichen
Bad-, Pflege- und Wohntextili-
envon FEILER Germany.

Alle Textilien und Accessoires
sind aus der einzigartigen und
flauschigen  FEILER  Chenille
gefertigt. Beidseitig identisch
gemustert gewebt, das kann so
nur das Traditionsunternehmen
aus Oberfranken. Faden fiir Fa-
den entsteht das zauberhafte
Design. Das i-Tipfelchen an den
Textilien: Es wird jeder Produkti-
onsschritt ,Made in Germany*
am Firmensitzin Hohenberg a. d.
Eger durchgefiihrt. Das Chenil-
le-Gewebe eignet sich dank
der samtweichen Oberflache
besonders flr die empfindliche

N

FEILER

G ERMANY

MINI

EXCLUSIVE BATH
CARE TEXTILES

Feiler Outlet

Greimweg 4 | Hohenberg a. d. Eger

\.+49 92337728-23
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Haut. Zudem ist es wesentlich
saugfahiger als herkommliches
Frottier- Gewebe, denn es nimmt
bis zum Fiinffachen des Eigenge-
wichts an Wasser auf. Babys und
Kleinkinder lassen sich so be-
sonders sanft nach dem Baden
trocknen. Einfach einhiillen und
tupfen, den Rest erledigt das
Textil von selbst. Insbesonde-
re fett-, 6l- und pigmenthaltige
Flecken lassen sich aus Chenille
leichter entfernen. Das Gewebe
ist speichelecht und nach OE-
KO-Tex® Standard 100 zertifi-
ziert. Das sind die praktischen
Besonderheiten, die gerade im
Baby- und Kleinkind Alltag das
Leben erleichtern. Das Design
BEN BAR steht fiir den gleich-
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namigen Markenbotschafter
von FEILER Mini. Grof}, stark und
kuschelweich zaubert der Wald-
bewohner jedem ein L&cheln
ins Gesicht und begleitet die
Kleinen Tag fiir Tag. Die zucker-
siiSen Designs finden groBen
Anklang und so wird die tagli-
che Pflegeroutine zum Spaf fir
Eltern und Kind. Entdecken Sie
die einzigartigen Handticher,
L&tzchen, Taschchen und vieles
mehr aus der FEILER Mini Kollek-
tion. Natiirlich kénnen auch die
Erwachsenen ihre Haut mit der
echten FEILER Chenille verwoh-
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nen. Die Beauty, Beach, Interior
und Bath Kollektionen setzen
mitihrer Vielfalt an Designs nicht
nur optisch Mafstédbe, son-
dern auch hier erleichtern die
Eigenschaften der Chenille den
Alltag. Wonhlfiihimomente der
besonderen Art sind garantiert.
Das moderne OQutlet mit 200 m?
Verkaufsflache am Firmensitz in
Hohenberg a. d. Eger 1adt zum
einzigartigen Shopping-Erlebnis
ein. Die gemitliche Kaffee-Ecke
und die Kinder-Kino Box ma-
chen den Einkaufsbummel zum
Vergniigen fir Groff und Klein.

www.feiler.de | (O)feilermini
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Kostenloser Spal3 fur die ganze Familie

7 = 7 Was tun am Sonntagnachmittag, damit die Kinder

rauskommen? Da gibt es sicherlich viele Mog-
lichkeiten. Eine davon ist der Erlebnispfad bei
Grof3ensterz. Dort konnen Madchen und Buben
gefahrlos sowie nach Lust und Laune toben.
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Restaurant Minigolf/pit-pat Sommer-
Petersklause Golferhttt” n mit rodelbahn
Sonnenterrasse

Otto Beier Waffelfabrik GmbH

Werksverkauf & Café Waffel
Bahnhofstrafle 20 * 93468 Miltach
TELEFON: 09944 /3414118

= Offnungszeiten, Speisekarten

und weitere Informationen unter:
www.waffelbahnhof.de

'WERKSVERKAUF

A o

Café wa"EI & oder auf Facebook und Instagramm.
@r o _07r7/>in_e;h_021 IJI;(; éutscheinkauf unter

.beier-waffeln.de
“DEIN BAHNHOFSCAFE- www.beie

Sonntagnachmittag und bestes
Friihlingswetter. Die Sonne lacht
vom Himmel, es hat angenehme
15 Grad und die Kinder wollen
nach dem Mittagessen sofort raus.
Aber wohin mit Kind, Hund und Ke-
gel? Ausflugsziele gibt es genug im
Landkreis und in der Region. Aber
Freizeitparks konnen ganz schon
teuer sein. Inklusive Eintritt und
verlockendem Eis oder Sonntags-
nachmittags-Kaffee im Wirtshaus
sind da schnell 50 bis 60 Euro weg.
In vielen Familien ist das finanziell
nicht jeden Sonntag zu stemmen.

Wer trotzdem Spaf} haben méchte,
ganz ohne den Geldbeutel ziicken zu
miissen, der sollte sich einmal am
Ortseingang zu Grofiensterz (Stadt
Mitterteich im Landkreis Tirschen-
reuth) - von Kleinsterz aus kom-
mend - gleich vor dem Ortsschild
rechts halten. Eine kurze, geteerte

Von Ulla Britta Baumer

Strafde fiihrt schnurgerade entlang
der Felder ins nahe Waldgebiet hin-
ter GrofRensterz.

Uber Wald und Wiese informieren
Direkt am Waldrand steht ein
grofziigiger Parkplatz zur Verfi-
gung. Hier berichten Infotafeln
ausfihrlich, was alles geboten ist.
Aufgestellt hat diese Tafeln die
Forstverwaltung Waldsassen vor
einigen Jahren. Aber es gibt nicht
nur Wissenswertes tber Forst und
Wald. Das ware fiir Kinder eher
langweilig. Wahrend das Zusatz-
angebot, sich iber Wald und Wiese
informieren zu konnen, mehr an Er-
wachsenen gerichtet ist, gehort der
Rundweg, der direkt am Parkplatz
beginnt, hauptséchlich den Kleinen.
Der Forst hat diesen Parkour, so
kann man ihn schon beinahe nen-
nen, ganz den kleinen Spaziergan-



gern und Wanderern gewidmet. Und
damit es auch richtig lustig wird,
haben sich die Macher des ,Sterzer
Erlebnispfades” viel Miihe gemacht
und sich richtig etwas einfallen
lassen.

Alles doppelt so grof3

Eltern, die zuerst spazieren gehen
und danach eine Rast einlegen
oder ein Picknick machen wollen,
sei geraten, sich beim Beginn der
Wanderung links zu halten. Beginnt
die Familie mit dem gut 3,5 Kilome-
ter langen Rundweg rechts, kriegen
die Eltern ihre Kinder nicht mehr
von dem nur wenige Meter weit
vom Parkplatz entfernten Abenteu-
erspielplatz weg. Diesen Spielplatz
muss die Welt gesehen haben: Aus

dicken Holzstdmmen gebaut, wie
es sich fiir einen Wald-Spielplatz
gehort, ist hier alles dimensional
mindestens doppelt so grof wie auf
einem Dorf- oder Stadtspielplatz.

Bilder: ubb (2)

Nur wenige Meter weit

vom Parkplatz entfernt
befindet sich der spektakulare
Abenteuerspielplatz.

—— Anzeige
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,Das Runde muss ins Runde®, so
lautet das Motto beim Fufballgolf
im Outdoor-Soccerpark in Potten-
stein-Regenthal. Frische Luft, ein
Ball, ein Fuf} und schon kann jeder
auf 18 verschiedenen Bahnen den
FuBball ins Loch beférdern.

Das Besondere am

FuRballgolf: Breitensportler jeden
Alters kénnen zusammenspielen.
Einfach vorbeikommen und aus-
probieren!

Zweites Herzstiick des Soccerparks

Pottenstein ist der Indoor-Kletter-

wald. Besucher kénnen bei jedem

Wetter Routen von leicht bis knifflig

ausprobieren. Gesichert und mit

professioneller Betreuung kraxeln

die Groflen in zehn Metern Héhe

tiber Spinnennetze und an

Boxsacken vorbei,

wahrend die

Kleinen mit

viel Spafd den

JEselsweg” er-

kunden. Ein Klet-

terspafd fir die ganze
Familie.

Ideal fiir den Familienaus-
flug, den Kindergeburtstag,

den Schulausflug oder fiir Firme-
nevents, wo auch ein Seminarraum
mit Sonnenterrasse gebucht wer-
den kann.

NEU fiir die ganz Kleinen: Es gibt
endlich einen Kinderspielplatz.

Knurrt nach dem sportlichen Ver-
gniigen der Magen, freut sich das
Bistro-Team darauf, im Panora-
ma-Biergarten knusprige Holzo-
fenpizza oder andere Leckereien zu
servieren.

Am Soccerpark 1
(Navi: Jagerstrafie 2)
91278 Pottenstein - Regenthal
Tel: 09243 /70 13 979

www.soccerpark-pottenstein.de

INDOOR-
KLETTERN
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Eltern konnen relaxen

Ein gigantischer Kletterturm ragt auf
einer freien Waldflache in die Hohe
mit allem, was das kleine Abenteu-
er-Herz hoher schlagen lasst. Die
Buben und Madchen kénnen hoch
hinaufklettern. Wer mutig ist, pro-
biert den ,Netz“-Tunnel aus, und
wer rasch wieder herunterkommen
will, nimmt dafiir die lange Rutsche. ;
Hinter dem Kletterturm kdnnen sich e e
die Jiingsten auRerdem im Kletter- Bilder: ubb (2)
parcours tiben, wahrend sich - und
jetzt kommt das Beste - Mama und
Papa in Hangematten ausruhen.
Oder aber die Eltern bereiten der-
weil in aller Ruhe das Picknick in
der (Uberdachten Sitzgelegenheit
vor, denn die Spréflinge sind ja be-
schéftigt.

Wéhrend sich die Kleinen
austoben und spielen,
kdénnen sich Mama und Papa
in Hangematten ausruhen.

Musikschule

des Landkreises Tirschenreuth

Sie konnen bei uns viele verschiedene
Instrumente erlernen und sich
professionell beraten lassen!

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:
Kontaktadresse:

Mahringer StraRRe 9
95643 Tirschenreuth
Telefon: 09631/88207

ffenen Tiir"
,Wochen der o
vom 12.05.—23.05_.355
in 25 Orten des Landkre|sGE';
DABEISEIN - AUSPROBIEREN - FRA

Fax: 09631/88452
E-Mail: landkreismusikschule@tirschenreuth.de
Internetadresse: www.kms-tir.de

Wanderung linksherum

Aber wie gesagt: Besser erst links-
herum gut eineinhalb Stunden wan-
dern, dann das Picknick einplanen.
Die Zutaten fiir den gemiitlichen
Kaffeeklatsch in der freien Natur
konnen Ubrigens gern derweil im
Kofferraum bleiben. Vom Parkplatz
bis zum Spielplatz sind es nur ein
paar Meter, sie konnen nach der
Wanderung rasch geholt werden
und missen nicht extra mitge-
schleppt werden.

1 Waldspielplatz

2 Bikeparcour

3 Drachen- & Pilzskulpturen
4 Moosweiher

5 Fuffiihlpfad g
6 Waldkunst ;7

7 Eichkatzerlkobel /

8 Sprunggrube |

N
X>)

—é'

Das Schonste an allem: Der Rund-
weg ist fiir jedermann/frau ange-
legt: Kind, Hund, Kegel, Kinderwa-
gen, Fahrrader, Roller, Rollator fiir
die Oma oder den Opa oder ein Roll-
stuhl fiir Personen mit Handicap:
Alles kann mitgebracht werden.
Dieser Abenteuerpfad ist breit an-
gelegt, bei schonem Wetter sauber
begehbar und unter den Schwierig-
keitsgraden fiir Wanderstrecken als
skeine“ einzustufen.

FORTSETZUNG AUF SEITE 12



Wenn inmitten des Alltagsstresses einmal die heimische Kiiche kalt blei-
ben soll, gibt es zahlreiche Lokale in der Region, die ihre Gaste mit leckeren
Speisen und Getranken verwdhnen. Familien mit Kindern miissen dabei
vielleicht ein wenig genauer hinsehen, wo Uberdies Angebote vorhanden
sind, die sich speziell nach ihren Belange richten. Familienfreundliche
Gaststéatten sind hierfiir genau das Richtige. Sie bieten zahlreiche Vorteile
fUr Eltern und ihren Nachwuchs. Sie sind auf die Bediirfnisse von Familien
ausgerichtet. Auf der Speisekarte beispielsweise befinden sich hier in der
Regel spezielle Kindermeniis, die gesund, lecker und preiswert sind. Sie
verfiigen dariiber hinaus iber kindgerechte Einrichtungen wie Spielberei-
che und betreuen manchmal sogar die Madchen und Buben. Auerdem

PIZZA, PASTA
& AMORE
£]0)

Zwischen Wasserspielplatz
und Stadtteich in Tirschenreuth

SEENARIO™

WWW.HOTEL-SEENARI0.DE

ventgastronomie

Saisoneroffaung im Mai

Restaurant und Café

Goaisweiher

- Grof3e Panorama-Terrasse
B HKiosk und mehr

Tel. 09603/8003210

0171/1449605

wwuw.restaurant-gaisweiher.de

etholen, genicfen, vergniigen, aktiv sein - einfach wohlfiihlen

KONDRAUER HOF %% %

GASTHOF-PENSION - SUPERIOR -
© Alte StraBe 1, 95652 Kondrau
O +49 9632 92140

service@kondrauerhof.de

Familienfreundliche Gaststatten:
Kinder sind willkomment

sind diese Gaststatten tolerant gegeniliber dem typischen Verhalten der
Kleinen und gestalten ihre Rdumlichkeiten kindersicher sowie auch unter-
haltsam. Sie schaffen ein angenehmes Ambiente mit
heller, kinderfreundlicher Dekoration und Musik.
Zudem prasentieren diese Lokale oft besonde-

re Angebote und Rabatte fiir Familien. Insge-

samt sind familienfreundliche Gaststatten

eine ausgezeichnete Wahl fiir Familien, die
gemeinsam essen gehen wollen, da sie eine
kinderfreundliche Umgebung und attraktive
Angebote bieten.

_ Gaststatte
Postheller

Familie Meyer
Leuchtenberger Strafie 66
92637 Weiden i. d. OPf.

Mittwoch Ruhetag! Telefon 0961/31659

www.postkeller-weiden.de
E-Mail: Postkeller-Weiden@t-online.de

GenieBen Sie den Fernblick auf unserer gemiitlichen Terrasse

Jeden Sonntag gut biirgerliche Kiiche

- Mittagstisch / Kaffee / Kuchen / Brotzeiten
Fleisch direkt vom Bauern

- Selbstgebackene Kuchen und Torten

Wir bieten auch Platz fiir Familienfeiern und Bus-, Wander- und
Zweiradgruppen!
!Info = 0151- 11056281 ©/{E]
Anfahrt B22, Abzwg. Waldeck, Richtung Godas

2025
fiir Kinder
bis 12 J.
gratis Klos
mit SoB

@ATSKELLER

Restaurant & Partyservice

Unsere Raumlichkeiten eignen
sich fiir Festlichkeiten aller Art,
erweitert um einen Raum

Unterer Markt 10 » 92637 Weiden

Telefon 0961/42166
Telefax 0961/7448649 « E-Mail: info@ratskeller-weiden.de

"mwmm&m%&aﬁ% ;

' Biergarten, Brotzeiten &
& hausgemachten Kuchen, Kaffee /3%

i

¥

Offnungszeiten:
Sonntags 09.00-19.00 Uhr

Mihlberg 8- 92660 Neustadt/WN
Tel. 0171/1890046 - info@busl-hof.de

| [

BOWLING

* LOUNGE *

-

Musikcafé Hemingway
Regensburger StraBe 55

92637 Weiden | Telefon 0961/7172
info@musikcafe-hemingway.de
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Imposante Skulpturen, der
idyllische Moosweiher oder
der Abenteuerspielplatz - am
Sterzer Erlebnispfad wird es
garantiert nicht langweilig.

v oberplasizer-seenland. de

Mehr als eine Stunde einplanen
Die Abenteuer, zu 100 Prozent na-
turlich fiir Kinder, warten in samtli-
chen Nischen und Ecken am Wald-
rand. Deshalb sollten Familien gern
etwas mehr Zeit einplanen als die
gut eine Stunde fiir die 3,5 Kilome-
ter lange Strecke. Denn die Buben
und Madchen brauchen ausrei-
chend Gelegenheit, die lustigen
Abenteuer auszukosten.

Immer wieder trifft man auf Grup-
pen von Tierfiguren wie Wildschwei-
ne, Rehe und Hirsch oder kleinere
Waldbewohner wie ein Eichhérn-
chen. Diese Figuren sind ebenfalls
wie der Spielplatz aus unbehandel-
tem Holz geschnitzt und gehdren
damit automatisch zum gewohnten
Naturbild, ohne gro aufzufallen
oder die Idylle zu stéren. Die auf-

o
o
)
S
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& FORTSETZUNG STERZER
T ERLEBNISPFAD

\

TIPPS FUR WEITERE NUTZUNG

Zu finden ist der ,,Sterzer Erlebnispfad“ sehr leicht von Kleins-
terz kommend rechts vor dem Ortsschild und von Grofensterz
aus umgekehrt nach dem Ortsschild. Natiirlich ist der Rund-
weg auch fiir Spazierganger, Jogger oder Walker ohne Kinder
bestens geeignet, um egal an welchem Tag oder zu welcher
Uhrzeit eine schone Zeit entspannt und stresslos in der freien
Natur zu verbringen. Auch Grundschulklassen finden auf dem
»Sterzer Rundweg” beste und gut begehbare Moglichkeiten, um
klassische Wandertage stressfrei mit Schiilerinnen und Schiilern

Zu gestalten.

merksamen Augen der Kids entde-
cken natiirlich alles. Johlend laufen
sie rechts und links in den Wald
hinein, um einen riesigen Béren zu
streicheln, auf dem Wildschwein
zu reiten oder sich mutig auf den
hohen Thron des ,Waldgottes* zu
setzen.

Mara und Maria sind begeistert

Sogar ein Moorteich mit einem
Steg liegt direkt am ,Sterzer Rund-
weg“. Wer es gemiitlicher angehen
mochte, kann auch in der Halfte der

Strecke kurz Rast machen - iiber
die gesamte Lange verteilt laden
Sitzbanke und kleine Pavillons zum
Verweilen ein.

Mama Sona und ihre Téchter Mara
(11) und Maria (7), die mit der
L+Abenteuer Familie“-Reporterin
den Weg testeten, hat's gefallen.
Die Madchen wollten danach den
Abenteuerweg sofort ihren Freun-
dinnen zeigen und waren gewiss
nicht das erst- und gleichzeitig letz-
te Mal am Sonntagnachmittag hier.




Die Hasen

SIND LOS

Schnell gemacht und richtig lecker: Quark-Osterhasen

Sie sehen nicht nur niedlich aus, sondern sind auch
Ruck-Zuck fertig: Diese kleinen Quark-Osterhasen sind
aus Quark-Ol-Teig und natiirlich superlecker! Passend
zum Osterfest hat Hasengeback im Friihling Hochsaison.
Es ist locker, fluffig und bei Kindern und Erwachsenen
gleichermafien beliebt. Besonderer Vorteil: Im Vergleich
zu Hasen aus Hefeteig ist dieses Rezept rasch zubereitet,
da die Gehzeit wegféllt, und kann auch gut zusammen
mit Kindern umgesetzt werden. Und so hoppelt ihr durch
das Rezept:

ZUBErEITUNG:

1. Den Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vorheizen
und zwei Backbleche mit Backpapier auslegen.

2. Quark, Milch, Ei, und Ol in einer Schiissel verriihren.
80 Gramm Zucker mit Vanillezucker, Mehl, Backpulver
und Salz vermischen. Zur Quarkmasse geben und alles
erst mit den Knethaken des Handriihrers, dann mit den
Hénden zu einem glatten Teig verarbeiten.

Nachts iiber den pfad
bei Sternenspazlergang
2 Vollmondfuh rung

24, ppril & 09. Mal

3. Den Teig in 20 Stiicke teilen und diese auf einer
leicht bemehlten Arbeitsflache oval-formig (ca. 9x5 cm)
ausrollen. Anschliefend auf die Bleche verteilen und mit
einem scharfen Messer ca. 4 cm einschneiden. Zwei Ha-
senohren formen und diese jeweils einmal im Uhrzeiger-
sinn eindrehen.

L}. Die Butter in einem kleinen Topf bei mittlerer Hitze
schmelzen und die Hasen mit der Halfte der Butter be-
streichen. Anschlieend die Schokotropfen als Augen
und Nasen auf den Hasen verteilen.

5. Die Bleche nacheinander fiir 12-15 Minuten im
Ofen backen. In der Zwischenzeit 50 Gramm Zucker
in eine flache Schale einwiegen.

6. Nach dem Backen die Hasen mit der restlichen ge-
schmolzenen Butter bestreichen und im Zucker wélzen.
Auf einem Kuchengitter auskiihlen lassen und am
besten ganz frisch geniefen. Das schmeckt klei-

nen und groflen Naschkatzen gleichermafien gut.

BAUMWIPFELPFAD
STEIGERWALD

100 %

BARRIEREFREI

Regionalmarkte

27. Juli & 05. Oktober

Dutdnur-l{ugelbahn,

wildgehege &
Chill-out-Area

Baumwipfelpfad Steigerwald
Radstein 2 | 96157 Ebrach

Tel. +49 9553 989 - 80102
www.baumwipfelpfadsteigerwald.de
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WOW, WIE COOL IST DAS DENN HIErele

Von Michaela Siif8

Schiilerzeitung ist mehr als ein paar
Blatter Papier. Sie ist eine Moglich-
keit, die Schulgemeinschaft zu star-
ken, Talente zu entdecken und den
Schulalltag bunter zu machen. Weil
man das an der Krotensee-Mittel-
schule in Sulzbach-Rosenberg so
sieht, gibt es seit Sommer 2024
wieder eine Schiilerzeitung - die
LKroten-News"“. Wir haben uns mit
der Redaktion unterhalten.

Bevor die M&dels, Jungs und ihre
Mitstreiter aus dem Lehrer-Team
erzahlen, zuerst einmal ein Uber-
blick Uber das, was in den ,Kro-
ten-News“ so alles seinen Platz
findet. Die Themenfelder dazu hat

||‘!||illllll1
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o

Bilder: Mia Sii, © Style-o-Mat-Design - stock.adobe.com

Ideengeberin Claudia Rohrer (Lin-
BV) zusammen mit den Schiilerin-
nen und Schiilern erarbeitet. ,Uns
geht es bei dem Projekt unter an-
derem darum, auch nach auflen zu
tragen, was es alles Positives hier
an der Schule gibt“, sagt sie.

Anweisungen befolgen?

Naja, nicht wirlich!

Und davon gibt es jede Menge, wie
sich beim Blick in die mittlerweile
vier Ausgaben der ,Krbten-News*
zeigt: Spannendes, Interessantes,
Informatives, Lustiges und viel,
viel mehr. In den Interviews kommt
etwa Rektor Peter Danninger zu
Wort - auch wenn der sich an die

Anweisung der Schiiler ,Witzige
oder lockere Frage, beantwortet mit
EINEM Satz“ schon mal gar nicht
gehalten hat ...

Oder Biirgermeister Stefan Frank
erzahlt von seiner Zeit als Schiiler
an der ,Krote, als die Umwelt-AG
etwa die erste Photovoltaik-Anlage
an der Schule installiert hat. Ubri-
gens hat es schon zu der Zeit, als
der jetzige Birgermeister seinen
Quali an der ,Kréte“ gemacht hat,
hier eine Schiilerzeitung gegeben
- und er durfte damals sogar bei
einem Artikel mitwirken. Immer
wieder erfahren die Leserinnen
und Leser der ,Kroten-News*, was

Das REDAKTIONSTEAM
DEr KTOTEN-NEWS'

Lucy Ransbach (6b)
Damon Aures (6b)
Paulina Maif3 (6b)

Lukas Lier (6a)
Lukas Pohl (6a)
Jakob Gebhardt (6a)

Selina Spelveris (7b)

Celin Pilz (8g)
Anna-Lena Uhl (8g)

Vasel Kadriaj (M9-1)
Mayar Younes (M9-1)
Johannes Windisch (M9-1)
Malik Goodwin (M9-1)
Linus Viertel (M9-1)

Und dazu aus dem Lehrerkolle-
gium der Schule: Tobias Schlegl
(FLA), Stefan Schunk (STR), Artiom
Lempert (LLDK), Eva-Maria Fischer
(JAS), Claudia Réhrer (LinBV) und
Sebastian Birzer (FL).

sich an der Schule aktuell so tut:
Ausfliige, Turniere, Sommerfest,
Aktionen wie die Wellenliegen der
Technik-AG oder das ,Who is who*
mit den Schiilersprechern und Ver-
trauenslehrern im Portréat.

Auflerdem finden sich in der Schii-
lerzeitung Ratsel, Gewinnspiele,
Rezept, Witze, Kinotipps, ein Food-
blog aus der Mensa und vieles
mehr. Zum Beispiel auch ein Spe-
cial zur Azubi-Messe im Januar:
Neben Anzeigen fiir Ausbildungs-
platze erzéhlen ehemalige ,Kro-
te“-Schiler (iber ihren Berufsweg,
s0 zum Beispiel Friseurmeisterin
Nina Hausmann.



Zeigen, dass man etwas
beitragen will

Aktuell gehéren 14 Schiilerinnen
und Schiiler zum Team. Mitma-
chen kann eigentlich jeder - aber
»jemand muss schon einen Artikel
beitragen, damit der dann dabei
ist“, erklart Damon Aures. Auf die
Frage, warum sie denn bei den
,Kroten-News“ mitmachen woll-
ten, sind die Antworten so vielfal-
tig wie die Interessensgebiete der
Schiler auch.

Die einen lieben es, ihrer Fantasie
freien Lauf lassen zu kdnnen, man-
che schéatzen es mit einem Augen-
zwinkern, dass sich die Mitarbeit
»gutim Zeugnis macht®, und wieder
andere wollen zusammen Spaf}
bei den gemeinsamen Projekten
haben. Damon etwa liebt es, die
Info-Durchsagen fiir die gesamte
Schule zu machen, wenn es wieder
etwas Aktuelles von den News zu
erzahlen gibt oder die neueste Aus-
gabe erhaltlich ist.

Und die Lehrer aus dem Team? Fiir
sie ist die Schiilerzeitung eine tolle
Méoglichkeit, nach aufien wie innen-
halb der Schule ,ein bissl Werbung
flr unseren Bereich zu machen
- zum Beispiel fiir Technik, Robo-
tik, Lasercut oder 3D-Druck”, sagt
etwa Sebastian Birzer. Die ,Kro-
ten-News“ als Spiegel des Schul-
lebens, der zeigt, dass es hier viele,
viele super-interessante Dinge gibt
- mehr als die meisten ahnen: Das
ist eine Sache, die sie gerne unter-
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stiitzen. Allerdings - die Projektzeit ! ;

mit den Schiilern ist ihnen derzeit
noch etwas zu knapp bemessen -
»S0 ein bis zwei Stunden fest pro
Woche, das ware ideal“, sagen sie.

Momentan trifft sich das Redak-
tionsteam zweimal wdchentlich
wahrend der grofen Pause fiir 20
Minuten, um Ideen zu sammeln,
Aufgaben zu verteilen und Abga-
betermine zu besprechen. Klar,

dass gerade die Gewichtung und
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Aufteilung der Themen dabei am
herausforderndsten ist - wie eben
bei einer ganz normalen Tages-
zeitung auch. Zum Gliick hab’s da
bisher noch nicht so wirklich groe
Meinungsverschiedenheiten. ,Und
ansonsten machen wir halt einfach
das, was am besten umsetzbar ist”,
lacht Damon.

Presseausweis fiirs
Redaktionsteam

Fir die Fotos, die in den ,Kro-
ten-News" erscheinen hat der Schi-
lerzeitungs-Nachwuchs  (ibrigens
eine ganz spezielle Genehmigung
bekommen. Fotografiert wird mit
dem Handy - und zwar, obwohl an
der Schule eigentlich Handy-Verbot
herrscht. Ein spezieller ,Presse-Aus-
weis”, zeigt allen Schiilern und Leh-
rern: ,Die Jungs und Mé&dels von der
Zeitung diirfen das hier.”

Wenn sie auf die Erfolge ihrer
ersten  Schilerzeitungs-Ausgaben
blicken, freut sich das Team der
LKroten-News* (iber viele Highlights.
Anna-Lena etwa hat in ihrem Christ-
kind-Artikel davon berichtet, ,auf
welchen  Weihnachtsmarkten ich
als offizielles Christkind der Stadt
Sulzbach-Rosenberg bin und was
ich da alles machen darf.“ Oder das
Gewinnspiel mit dem Gutschein fiir
die Leberkds-Semmeln als 1. Preis:
,Da haben unglaublich viele mitge-
macht®, freuen sich die Schiiler.

A propos Gutscheine und Gewin-
ne: Claudia Réhrer kiimmert sich

um die Sponsoren und kann hier
gliicklicherweise auf eine Basis an
Unterstiitzung zuriickgreifen. ,Aber
mehr geht natiirlich immer gerne®,
sagt das Team mit Blick auf weitere
Unterstiitzer.

Sind erst einmal alle Bilder ge-
macht und Berichte geschrieben
(hoffentlich auch noch piinktlich),
geht's an die weitere Verarbeitung.
Schlieflich erstellt sich so eine
Zeitung ublicherweise ja nicht von
alleine. Die Schiilerinnen kénnen
ihre Fotos zwar mit der internen
Bildbearbeitung auf ihren Handys
ganz gut optimieren, aber danach
ist Unterstiitzung von aufien ge-
fragt. Projektinitiatorin  Claudia
Rohrer fasst alles zusammen, er-
stellt im Programm ,Pages“ das
Layout und gibt das dann in den
Druck. Die Stunden dafiir zahlt sie
lieber nicht.

Da ware noch

Luft nach oben

Ideen, diesen Prozess in Zukunft
zu vereinfachen und etwa ein Pro-
gramm zu nutzen, bei dem mehrere
Leute zusammen an dem Doku-
ment arbeiten kdnnen, gibt es.
Vielleicht kénnte das auch mal im
Unterricht ein Thema sein. Aber
noch ist der Diskussionsprozess
dazu nicht abgeschlossen. Helfen
konnte es hier moglicherweise
durchaus nachhaltig, sollte sich
jemand als Sponsor dazu bereiter-
kldren, etwa bei Lizenzgebiihren fiir
ein Programm zu unterstiitzen.
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Verkaufszahlen, direkte Gespra-
che zu den Themen in den ,Kro-
ten-News“ und vor allem auch die
Teilnahmezahlen bei den Gewinn-
spielen:

Das Team der Schiilerzeitung ist
zwar ganz zufrieden mit dem Fee-
dback fiir sein Projekt - aber da
ginge schon noch mehr. Vielleicht
machen die Jungs und Madels ja
mal eine Umfrage dazu oder lassen
sich eine andere kreative Idee ein-
fallen.

Das Thema ,Meinungen zu den
Kroten-News” kommt jedenfalls
auf die Liste der Dinge, die Platz in
einer der nachsten Ausgaben fin-
den sollten. Fir die ,News" zu den
Pfingstferien diirfen sich die ,Kro-
tis“ (brigens unter anderem auf
Freizeit-Tipps freuen, soviel verrat
die Redaktion schon mal.

Und wie geht’s

jetzt weiter?

Inspiration fiir weitere neue Pro-
jekte holt sich das Team der ,Kro-
ten-News“  bei  verschiedenen
Gelegenheiten wie etwa einem
Teambuilding-Event oder beim Re-
daktionsfriihstiick. Gegen Schul-
jahresende schauen alle dann
zusammen mit den Erwachsenen
aus dem ,Kroten-News“-Team noch
ganz genau hin, wie es bei ande-
ren Zeitungs-Profis so zugeht - im
Druckzentrum von Oberpfalz-Medi-
en in Weiden. Und nach den Ferien
im neuen Schuljahr? Dann hatten
alle den Wunsch, dass es weiter-
geht mit dem Schiilerzeitungs-Pro-
jekt ,Kroten-News“ - wenngleich
das in manchen Fallen noch von der
personlichen Situation der Team-
mitglieder abh&ngt. Aber eines ist
schon mal sicher: ,,Genligend Ideen
haben wir auf jeden Fall.”

Bilder: Mia St (2), © Style-0-Mat-Design - stock.adobe.com
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Akupressur zur Selbstanwendung:
Entspannung durch einfachen Druck

von Johanna Niibler

Akupressur ist eine traditionelle
Heiltechnik, bei der gezielt Druck
auf bestimmte Punkte des Korpers
ausgelibt wird, um das natirliche
Gleichgewicht wiederherzustellen.

Diese Methode lasst sich problemlos
selbst anwenden und bietet eine ein-
fache Moglichkeit zur Férderung von
Entspannung und Wohlbefinden.

Was ist Akupressur?

Akupressur basiert auf den Prinzipi-
en der traditionellen chinesischen
Medizin und nutzt die gleichen Me-
ridiane wie die Akupunktur - jedoch
ohne den Einsatz von Nadeln. Statt-
dessen wird mit den Fingern oder
Handen Druck auf bestimmte Aku-
pressurpunkte ausgeiibt, um die Le-
bensenergie (Qi) zu stimulieren und
Blockaden zu I6sen.

Vorteile der Akupressur
Akupressur kann bei einer Vielzahl
von Beschwerden hilfreich sein,
darunter Kopfschmerzen, Nacken-
verspannungen, innere Unruhe,
Verstopfung sowie Stress und
Schlafstdrungen.

Durch gezielten Druck auf bestimm-
te Akupressurpunkte lassen sich
Blockaden Ifsen, was zu einer na-
tiirlichen Linderung der Symptome
fiihren kann.

Die regelméfige Anwen-
dung kann das kor-
perliche und geistige
Gleichgewicht positiv
unterstiitzen und das
allgemeine Wohlbefin-
den steigern.

Wichtige Akupressurpunkte :

1. HEGU ist auf der Hand zwischen
Daumen und Zeigefinger, in der Ver-
tiefung nahe dem Knochen, zu fin-
den. Durch Driicken dieses Punkts
konnen Kopfschmerzen gelindert
und Stress reduziert werden. Erkann
zudem die Durchblutung férdern und
das Immunsystem stérken.

2. FENGCHI liegt am Nacken, direkt
unter dem Schédelansatz, beid-
seitig der Wirbelsaule. Er hilft bei
Nackenverspannungen und férdert
die Entspannung. Zusatzlich kann
er massiert werden, um Erkaltungs-
symptomen wie Schnupfen oder

Fieber zu lindern.

© vectorwin - stock.adobe.com

Neue Sonderausstellung im Porzellanikon Hohenberg

Entdecken Sie die
des ,,Fake Food*

Wie echt ist unser Essen? Schon im 18. Jahrhun-
dert gab es auf festlichen Tafeln ,Fake Food”
- mit kunstvollen Schaugerichten aus Porzellan
und Fayence wurden Fressalien” erstaunlich
echt nachgebildet. Heufe lassen Zusafzstoffe,
kinstliche Aromen und aufwéndiges Food-
Styling unser Essen perfekter erscheinen, als es ist.

Unsere neue Sonderausstellung ,FAKE FOOD. Es-
sen zwischen Schein und Sein” (29. M&rz bis 26.
Oktober 2025 im Porzellanikon Hohenberg a.d.
Eger) nimmt Sie mif auf eine Reise durch die Ge-
schichte der kulinarischen lllusion.

Entdecken Sie faszinierende Objekte: Dosen in
Form von Spargeln, Truthahn-Terrinen und Kopf-
salat-Teller. Testen Sie Ihre Sinne an interaktiven
Mitmach-Stationen! Und nehmen Sie Plafz an

verbliiffende Welt

einer barocken Tafel - mithilfe von Virtual Reality!
Neugierig geworden? Besuchen Sie uns und
erfahren Sie, wie viel Schein wirklich in unserem
taglichen Essen steckt!

Porzellanikon Hohenberg a.d Eger

Schimdinger StraBe 48

95691 Hohenberg an der Eger

Tel: +49 9233 77220

hohenberg@porzellanikon.org

Offnungszeiten

Dienstag - Sonntag 10:00 Uhr - 17:00 Unhr

Feierfage 10:00 Uhr - 17:00 Uhr

Montags geschlossen

Eintrittspreise

Porzellanikon Hohenberg 3,00 €/2,00 € ermdBigt
www.porzellanikon.org

MISSION: KERAMIK

Stell Dir vor, Du wachst auf und um Dich herum
herrscht Chaos! Auf selfsame Weise verschwin-
den keramische Bauteile aus allen Geréten.
Aber was zur Holle ist eigentlich Technische Kera-
mik und warum ist sie so wichtig flr uns?

Entdecke gemeinsam mit unserer Heldin Lucy
die Geheimnisse dieser faszinierenden Materio-
lien und erlebe, dass Keramik viel mehr sein kann
als Geschirr oder Blumentdpfe. Du wirst Uber-
rascht sein, wie vielfaitig Keramik aussehen und
sich anfuhlen kann!

Teste die extremen Eigenschaften bei den ver-
schiedensten Experimenten und erlebe eine
spannende Geschichte im Comic-Stil: Du be-
gleifest Lucy auf ein spekfakuléres Abenteuer,
das Dich bis in den Welfraum fihrt, und hole die

Keramik zurlck! Dabei helfen Dir acht magische
Wesen, die Ceramicons, die fUr jeden Fall die
passende High-Tech-Keramik dabeihaben.
Nimm die Herausforderung an und rette die Welt!
Adresse:

Porzellanikon Selb, Wemer-Schirer-Platz 1

95100 Selb, Tel.: +49 9287 91800-0
selb@porzellanikon.org

Offnungszeiten:

Dienstag - Sonnfag 10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Feiertage10:00 Uhr - 17:00 Uhr

Monfags geschlossen

Eintrittspreise

Porzellanikon Selb 5,00 € / 4,00 € ermdBigt

www.porzellanikon.org

Porzellanikon

Staatliches Museum fiir Porzellan
in Selb & Hohenberg a.d. Eger

zwischen
Schein
und Sein

MISSION:
KERAMIK

DIE NEUE
DAUERI\USSTE\'LUNG I
N SELB A

Porzellanikon Hohenberg - 95691 Hohenberg a.d. Eger
Porzellanikon Selb - 95100 Selb
Eintritt sonntags nur 1,00 € - Kinder bis 18 Jahre kostenlos
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3. SHENMEN ist ein Akupressur-
punkt am Handgelenk auf der In-
nenseite in einer kleinen Vertiefung
nahe der Sehne. Er eignet sich zur
Forderung der Ruhe und zur Be-
handlung von Schlafstérungen.
Dieser Punkt wird oft genutzt, um
innere Anspannung zu reduzieren
und das emotionale Gleichgewicht

Zu unterstiitzen. j (

4. ZUSANLI befindet sich vier
Fingerbreit unterhalb der Knies-
cheibe, leicht nach aufen ver-
4 setzt, in einer kleinen Vertiefung
neben dem Schienbein. Dieser
Punkt starkt das Immunsystem,

verbessert die Verdauung und
erhoht das Energieniveau. Eine
regelmaRige Anwendung kann
Miidigkeit reduzieren und die
allgemeine Vitalitat fordern.

© vectorwin - stock.adobe.com

5. ZHONGWAN liegt in der Mitte
zwischen Brustbein und Bauchna-
bel, etwa vier Fingerbreit oberhalb
des Nabels. Der Punkt unterstiitzt
die Verdauung, lindert Magen-
schmerzen, Véllegefiihl, Ubelkeit
und Sodbrennen. Er wird haufig bei
Magen-Darm-Beschwerden  und
Bl&hungen eingesetzt.

Anwendung der Akupressur

Zungchst wird der gewiinschte
Akupressurpunkt mit den Fingern
ertastet. Der Punkt fuihlt sich hdufig
etwas anders an als die umliegende
Haut.

Mit Daumen oder Zeigefinger wird
dann gleichmagiger, sanfter Druck
auf den Punkt ausgelibt. Dabei soll-
te ein leichtes Ziehen oder Pulsieren
spirbar sein. Der Druck wird etwa
30 Sekunden bis 1 Minute lang auf-
rechterhalten, wahrend tief und ru-
hig geatmet wird. Mit etwas Ubung
kann diese Technik problemlos in
den Alltag integriert werden.

)
v %
\ /

ALTERNATIVE HEILVERFAHREN

ir Kerptr, Geist £ See

© Microgen - stock.adobe.com

DIE KRAFT

Aromatherapie
fur Korper und Geist

DER DUFTE

Praxis fiir Psychotherapie und Naturheilkunde seit 2001)

Marion Abel Heilpraktikerin

Martin Abel Heilpraktiker
fir Psychotherapie

Senefelder Str. 6, 92421 Schwandorf
Tel. 09431-751 95 20
www.lichtundsonne.de
info@lichtundsonne.de

* Paartherapie
¢ Homdoopathie

* Psychotherapie flir Erwachsene und Kinder
* Wirbelsaulentherapie nach Dorn

* Bioresonanztherapie

* Natiirliche Hormonregulation

Aromatherapie ist mehr als nur ein angenehmer Raumduft - sie
wird seit Jahrhunderten als natiirliche Heilmethode eingesetzt.
Atherische Ole, gewonnen aus Pflanzen, Bliiten und Kriutern,
besitzen nachweislich wirkungsvolle Eigenschaften, die das
korperliche und seelische Wohlbefinden unterstiitzen konnen.

Bei Erkaltungen hilft Eukalyptusdl, die Atemwege zu befreien, wéh-
rend Thymiandl als natiirliches Mittel gegen Husten wirkt. Pfeffer-
minz6l kann Kopfschmerzen lindern und férdert die Konzentration.
Kamille und Teebaumal wirken entzindungshemmend und kdnnen
bei Hautproblemen oder kleinen Wunden eingesetzt werden. Die
entkrampfende Wirkung der Kamille kann auf3erdem bei Bauch-
schmerzen helfen.

Auch bei emotionalem Ungleichgewicht kommen &therische Ole
zum Einsatz: Rosmarin und Zitrusdiifte helfen gegen Erschopfung
und beleben, wahrend Lavendel oder Melisse beruhigend auf das
Nervensystem wirken. Eine Mischung aus Bergamotte, Weihrauch
und Lavendel soll bei Angstzustéanden unterstitzen.

Die Anwendungsmoglichkeiten sind vielseitig - ob als Inhalation,
sanfte Einreibung, in B&dern oder als Raumduft. Wichtig ist, hoch-
wertige Ole zu verwenden und die richtige Dosierung zu beachten.
In der Natur liegt eine sanfte, aber kraftvolle Heilmethode, die Be-
schwerden lindern und das Wohlbefinden nachhaltig verbessern
kann.



Von Michaela Siif3

Faszinierende Tropfsteine, span-
nende Naturerlebnisse und danach
noch eine Brotzeit: Die Osterhdhle
im Landkreis Amberg-Sulzbach war
schon flir Generationen von Eltern
und Kindern ein beliebter Aus-
flugstipp. Und in diesem Jahr gibt
es dort sogar etwas Besonderes zu
feiern.

Bilder: exb/Jura Ranger (3) | © Tartila, spacepixel, anatolir - stock.adobe.com

MIT RANGERIN SABRINA AUF
NATUR- UND TR(

Besucher konnen die weitestge-
hend naturbelassene Tropfstein-
hohle im Rahmen einer Flihrung
von Rangerin Sabrina erkunden.
,Die Hohle befindet sich mitten im
Wald nahe dem Ort Trondorf*, er-
zahlt sie. Und Trondorf ist ein Teil
der Gemeinde Neukirchen bei Sulz-
bach-Rosenberg.

DIE HAGIE DER NATUR ERLEBEN
NaturErlebnisWochen 1.-11. Mai 2025

Im Naturerlebnisdorf Friedenfels werden Anfang Mai
spannende und erlebnisreiche Touren durch die
Natur angeboten. Entdecke mit unseren Guides die
Sagen, Schatze und Geheimnisse rund um Frieden-
fels, denn sie kennen mehr als die bekannten

Highlights!

Geflihrten Wanderungen,

MTB-Trailtour, Krauter-

wanderung oder mit den Naturpark-Rangern auf
Abenteuersuche im Steinwald, es ist fur jeden ein

Abenteuer dabei.

Kontakt:
Tourist-Information Friedenfels

Kolpingplatz 4, 95688 Friedenfels

tourist-info@friedenfels.de

Details & Buchung

JPFSTEIN-TOUR

Eine lange Tradition
Die Osterhohle wird seit nunmehr
120 Jahren als Schauhdhle betrie-
ben. Die erste urkundliche Erwah-
nung der Hohle stammt, wie uns die
Rangerin berichtet, aus dem Jahr
um 1630. ,Scherbenfunde aus der
Hohle deuten allerdings auf eine
Nutzung als Opferplatz bereits in

SABRINA

das zw@elfer

mit erlebnisreichen
Angeboten fiir die
ganze Familie!

WALDSASSEN
i

i BAD NEUALRCRREUTH
-Husrum AL o

Sengerhed
Grenglandbeimatisuem
MITTERTEICH

g Pornelan | Glad | Hasdwerk
WILSAU HAKRING
Euburbakahal
KEMNATH TERSCHENREUTH
Handleserwalfenmuseumn FALKENEIRS
[} Museum Burg Falicenterg
ERBERDORS
Hrimat- und Berghaumuseum
Mimioum

Flucht-Verireilvasy: Askeeseen

FLOSSBERD
Musssm im Rarhaue

www.daszwoelfer.de
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der Spathallstattzeit (circa 800 v.
Chr.) hin“, erzahlt sie. Die Namens-
gebung ist nicht eindeutig geklart.
Man vermutet, dass der Name
Osterhdhle von der germanischen
Gottin Ostara stammt. Ihr Abbild
findet sich oberhalb des Eingangs
zur Osterhohle.

Zahlreiche Rad- und Wanderwege
flihren zur Osterhohle. Besonders
schén ist, wie Rangerin Sabrina
findet, der Hohlenwanderweg von
Neukirchen bei Sulzbach-Rosen-
berg hinaus zur Osterhdhle. ,Wer

,Durch den Kalk, der die zahlrei-
chen Tropfsteine bildet, haben wir
ein intensives Weifl an den Fels-
wanden, welches unterbrochen
wird von tie fem Schwarz, das unter
anderem von Mangan verursacht
wird und so zu einem echten Farb-
spektakel wird.“ Da diirfen die Be-
sucher gespannt sein.

Geoffnet ist die Osterhohle vom 1.
April bis einschliefilich 31. Oktober
an Samstagen und Sonntagen zwi-
schen 12 und 17 Uhr. Die Fiihrun-
gen finden immer zur vollen Stunde

»Wer Hohlen mag, kommt
hier voll auf seine Kosten.
Der Hohlenwanderweg fiihrt
an zahlreichen Hohlen vorbei
und man kann direkt am
Felsen entlangwandern.”

mit dem Zug kommen mdchte,
kann dort in Neukirchen ausstei-
gen. Der Wanderweg 3 ist gut be-
schildert und fiihrt direkt zur Os-
terhohle®, sagt sie. Aber auch von
Sulzbach-Rosenberg aus (iber die
»Erzweg-Schlaufe” ist die Hohle gut
zu Fuf} zu erreichen.

Wer lieber mit dem Auto kommt, fin-
det direkt am Fufle des Osterberges
einen Wanderparkplatz. Von dort
sind es nur noch etwa 80 Meter
bis zur Hohle. Und ,Fahrradfahrer
finden uns entlang des Fiinf-Fliis-
se-Radwegs*, sagt die Rangerin.

In der Osterhéhle kann man eine
Tropfsteinhohle in ihrer natiirlichen
Form erleben. ,Sie wird auch nicht
beleuchtet. Es wird also mit Ta-
schenlampen gefiihrt, was die Flih-
rung zu einem kleinen Abenteuer
macht“, verspricht Rangerin Sabri-
na. AuBerdem ist die Hohle nur zum
Teil ausgebaut. An einigen Passa-
gen ist also Blicken angesagt. Das
garantiert flr eine spannende Ent-
deckertour.

statt. An Donnerstagen und Freita-
gen kann eine Tour auch privat ge-
bucht werden.

Ist die spannende Entdeckungsrei-
se unter die Erde erst einmal be-
endet, melden sich bei dem einen
oder anderen sicher auch Hunger
und Durst. Doch hier ist schnell
Abhilfe geschaffen: Direkt an der
Osterhohle befindet sich namlich
die Waldschénke mit schattigem
Biergarten und urigem Innenraum
samt Kachelofen. Diese ist vom
1. April bis 31. Oktober samstags
von 11 bis 21 Uhr sowie an Sonn-
und Feiertagen von 11 bis 19 Uhr
geoffnet. Hier gibt es typisch ober-
pfalzische Kiiche mit warmen und
kalten Brotzeiten sowie eine Aus-
wahl hausgemachter Kuchen und
Torten.

Bilder: exb/Jura Ranger | © Tartila, Usam
BT .

Familien mit Kindern erwartet also
ein spannender Tag mit tollen Er-
lebnissen, wie Rangerin Sabrina
findet: ,Wer Hohlen mag, kommt
hier voll auf seine Kosten. Der Hoh-
lenwanderweg fiihrt an zahlreichen
Héhlen vorbei und man kann direkt
am Felsen entlangwandern. Fir
Kinderwagen ist der Weg allerdings
nicht geeignet.”

Fiir den ,Geburtstag* der Osterhéh-
le am 2. August 2025 ist librigens
natrlich einiges geplant, wie die
Rangerin bereits jetzt verrat: ,Zum
Start kann man mich als Stein-
zeitjagerin auf meinem Weg vom
Bahnhof Neukirchen Richtung Os-
terhohle begleiten.” Fir Kinder ist
die Veranstaltung kostenlos, Er-
wachsene zahlen 5 Euro. Und was
erwartet Familien da? ,Bei meiner
Fihrung erzéhle ich aus dem Alltag

T
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einer Steinzeitjagerin. Ich erklare,
welche Bedeutung Hohlen fiir die
Menschen hatten, was naturheilige
Platze sind und warum die Hohlen
unseren Schutz benétigen“, sagt
Rangerin Sabrina.

Am Wanderparkplatz finden Be-
sucher auferdem verschiedene
Aussteller, die sich mit den The-
men Nachhaltigkeit, Artenschutz
und Natur auseinandersetzen. ,So
prasentieren sich zum Beispiel eine
Fledermaus-Schutzstation, eine
Inklusionsgartnerei (Jura Griin) so-
wie ein Naturgarten und ein Krau-
tergarten. Hier kann man viel ler-
nen und sich mit Pflanzen fiir den
heimischen Garten eindecken®,
verspricht Sabrina. Natiirlich wird
es an diesem Tag auch Flihrungen
in die Osterhohle geben. Und am
Nachmittag sowie am Abend gibt
es dann im Biergarten Live-Musik.

DIE OSTERHOHLE AN OSTERN

,Selbstverstandlich werden wir die inzwischen lieb-
gewonnen Tradition fortfiihren und zu Ostern wieder
insgesamt 100 Osternester fiir die Kinder bei uns im

Wald verstecken! Die
zahlt Rangerin Sabrina.

Teilnahme ist kostenlos®, er-




»Noch gibt es Ubrigens freie Plat-
ze fiir Aussteller. Die Teilnahme ist
kostenlos. Ihre Bewerbung konnen
Sie gerne an kontakt@juraranger.
net schicken®, sagt die Rangerin.

Was fasziniert eigentlich eine Ran-
gerin, die den ganzen Sommer Uber
immer wieder durch das Innere
der Osterhohle geht und sie den
Besuchern erklart, besonders an
diesem Ort? Auf diese Frage hat
Sabrina schnell eine Antwort: ,Ich
bin immer wieder tberwaltigt von
der Schonheit der Hohle. Hier kann
man noch absolute Dunkelheit und
Stille, die nur von Tropfgerduschen
unterbrochen wird, richtig hautnah
erleben. Aber auch die Geschichte
und der ganz spezielle Lebensraum,
den so eine Hohle bietet, fesseln
mich®, schwarmt sie.

Begeisterung fiir Natur wecken
Die Osterhohle und der sie umge-
bende Wald sind eine nie endende
Quelle fiir spannende und lehr-
reiche Entdeckertouren. Sabrina
erzahlt, warum sie die Arbeit mit
Kindern in der Natur so besonders
toll findet. ,Ich mdchte echte Be-
geisterung fiir die Natur wecken.
Mir ist es wichtig, nicht nur tber ein
Thema zu sprechen, sondern mit
den Kindern richtig zu forschen, zu
werken und Losungsansatze zu er-
arbeiten. Wenn ich merke, dass ein
Kind richtig fiir die Themen brennt
und sich langfristig zum Beispiel
im Naturschutz engagiert und Spaf}
dabei hat, macht mich das einfach
sehr gliicklich.”

Und wie kommt man dazu, Range-
rin werden zu wollen? Bei Sabrina
war das so: ,Fir Natur und Umwelt
habe ich mich von Kindesbeinen
an interessiert. Bei meiner ersten
Teilnahme an einer Baumpflanzak-
tion war ich gerade neun Jahre alt.
Das hat bei mir intensive Eindriicke
hinterlassen. So kam es letzten En-
des dazu, dass ich Gartnerin gelernt
habe.”

Das ist aber noch nicht Rangerin.
Wie ging es also weiter? Sabrina
erzahlt: ,Als Mama habe ich mein
Kind dann auch schon immer sehr
gerne an Themen wie etwa Arten-

kenntnis herangefiihrt und der
Wald blieb mein zweites Zuhause.
Uber eine Naturschutzorganisation
habe ich meine Ausbildung zur Kin-
dergruppenleitung in der Umwelt-
bildung gemacht. Dann habe ich
eine Weiterbildung zur Natur- und
Landschaftspflegerin = absolviert
- und nun bin ich selbststandige
Rangerin.*

»Auch die Geschichte und
der ganz spezielle Lebens-
raum, den so eine Hohle

bietet, fesseln mich.“

NEUE KABINENBAHN
UND DER ALPIN-COASTER
AM OCHSENKOPF

Seit dem 22.12.2023 bringen
Sie die 40 neuen 10er-Kabi-
nen der Seilbahn Ochsenk-
opf Nord auf den Gipfel
des Ochsenkopfs. Durch
die neue Seilbahngenera-
tion und den Umbau der
Stationen ist die Seilbahn
nun barrierefrei und Sie
gelangen ist schneller und
bequemer auf den zweit-
hochsten Berg des Fichtel-
gebirges. Die Seilbahn Siid
wurde im Jahr 2024 eben-

falls erneuert und durch
eine 10er-Kabinenbahn er-
setzt. Die neue Bahn steht
Wanderern, Skifahren und
mit den modernen Radtra-
gern auch Mountainbikern
seit 06.12.2024 zur Verfi-

gung.

Im August 20215 wurde der
neue Coaster am Ochsenk-
opf bei der Talstation Nord
in Bischofsgriin eréffnet.
GenieRen Sie ungeahnte

Aussichten und Einblicke
wdhrend der gut 700 Meter
langen Bergauffahrt, bevor
Sie sichin die (iber 1000 Me-
ter lange, abwechslungsrei-
che Abfahrt stiirzen.

Ganz neu seit Juni 2024 sind
die Mountaincarts. Ab der
Mittelstation auf der Nord-
seite fiihrt eine Strecke mit
knapp einem Kilometer
Lange ins Tal und sorgt fir
reichlich Action und Spal3.

EIN BESUCH AM OCHSENKOPF LOHNT SICH IMMER ...

Freizeitzentrum Ochsenkopf
im Naturpark Fichtelgebirge

SEILBAHNEN OCHSENKOPF

AUF DER NORDSEITE
NEUE 10er Kabinenbahn

und Anfangerlift +
Rodelspall am Alpine Coaster
und Mountaincarts

F DER SUDSEITE Ngu AB
o 202

10er Kabinenbahn mit Fahrradtransport

(Sommer)

und Anfangerlift +
Singletrail Strecken

Nordbayerns langste Skiabfahrten

schneesicher durch moderne
Beschneiungstechnik

s

/ SEILBAHNEN
OCHSENKOPF

/S

WIE IM WINTER

Q 09276/435und 604
@ www.ochsenkopf.info
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Das werd‘ ich nie vergessen ...
Jede Fiihrung ist anders - und im-
merwieder gibt es Erlebnisse, an die
sich Sabrina ganz besonders gerne
erinnert. So zum Beispiel auch die-
ses: ,Ich war mit einigen Kindern an
einem Gewasser unterwegs und wir
haben Miill gesammelt. Dabei ha-
ben uns einige Passanten gesehen
und diese haben dann angefangen,
uns zu unterstiitzen. Am Ende wa-
ren wir eine sehr grofle Gruppe von
30 Leuten und konnten richtig was
bewegen®, erzahlt sie.

Doch damit ist die Geschichte noch
nicht zu Ende. ,Einige dieser Perso-
nen habe ich Wochen spater erneut
getroffen. Sie haben mir berichtet,
dass die Sammelaktion ihren Blick
flrMill in der Natur gescharft habe.

Sie nehmen jetzt auch immer Miill
mit, wenn sie in der Natur unter-
wegs sind und haben ihre eigene
Miillproduktion auf den Priifstand
gestellt.”

Fiir die Zukunft hat Rangerin Sabri-
na noch etliche interessante Aktio-
nen geplant. ,Ich freue mich dber
das wachsende Interesse an den
Themen Hohlen und Steinzeit. Hier
werde ich versuchen, mein Angebot
auszuweiten®, sagt sie. ,,Grundsatz-
lich habe ich ein Jahresprogramm
auf meiner Website. Jede:r

ist herzlich eingeladen, das
passende Angebot fiir sich
herauszusuchen.*

KONTAKT UND INFOS

Jura Ranger.net
sowie Juraranger auf Facebook
und Instagram

kontakt@juraranger.net
Post: Hauptstrafie 13, 92259 Neukirchen
Telefon 09663 / 8 04 90 80

Osterhohle.net
sowie auf Facebook und Instagram
info@osterhoehle.net

WALDSCHANKE

Telefon 09663 / 2 00 97 47
(nurwahrend der Offnungszeiten)
Offnungszeiten: 1. April bis 31. Oktober
Samstag: 11 bis 21 Uhr

Sonn- und Feiertage: 11 bis 19 Uhr

© Tartila - stock.adobe.com

“oberpfalz

junior-club

JETZT KOSTENLOS MITMACHEN
UND JEDEN MONAT
TOLLE PREISE GEWINNEN!

www.oberpfalz-junior-club.de
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Zeige mir den Weg zur
Blumenwiese!
Wusstest du, dass wir

] Bienen uns mit
einem Tanz versténdigen?

Wenn ich eine tolle

Blumenwiese gefunden
haben, fliegen ich

zurtick zum Bienenstock
und ftihre den

Schwanzeltanz auf. So

/
/
\:, ] —

r zeige ich meinen

Freunden, wo es leckeren

Nektar gibt.

© Cathynew, Maria Kololeeva - stock.adobe.com




FISCHOTTER

Das musst du
wissen!

Momentan konnt ihr, wenn ihr Gliick habt,

Fischotter beobachten. Diese Tiere sind aber sehr UL GRS oALS

scheu und man sieht sie nur selten. Sie huschen vor GréRe: Etwa 60 bis 120 Zentimeter ~ Lebensraum: Fliisse und bewaldete Ufer

allem in der Dammerung und Dunkelheit umher. Gewicht: 8 bis 12 Kilogramm Erndhrung: Fische, Insekten, Vogel, Kleintiere

Also haltet demnichst abends mal die Augen offen Lebensdauer: 5 bis 12 Jahre Feinde: Er hat kaum naturliche Feinde
ey T

ALLGEMEIN NACHWUCHS

Fischotter leben Uberall dort, Im Februar und Marz paaren

WO es sauberes, flaches Was- sich die Fischotter. Nach rund -
ser gibt. Sie mégen gerne 60 Tagen werden ein bis vier ’_,_,.-mr“"*_'__—' SO R
Uppiges Grunzeug und Junge geboren. Sie sind zu i ;

Geholz an den Ufern. Kalte Beginn ihres Lebens #_,.--':

macht dem Otter nichts aus. blind, véllig hilflos __:"

Auch bei Minusgraden sturzt und nicht einmal B

er sich in das eisige Wasser. so schwer wie i

Otter gehdren zur Familie der eine Tafel : ;

Marder, wobei es insgesamt Schokolade. ¢

13 verschiedene Arten gibt. ¢

NAHRUNG

Der Name des Fischotters

kommt von seinem Lieblings-

essen: Fische. Wenn er diese einen kleinen Teil von sei-
jagt, halt er unter Wasser bis nem Kopf. Ist der Otter sehr
zu acht Minuten lang die Luft  hungrig, schnappt er sich
an. Beim Untertauchen kann statt einem Fisch aber auch
er Nasenlocher und Ohren mal Enten, Mowen, Ratten,
verschlieBen. Wenn der Otter  Mause, Schnecken, Frosche,
auftaucht, sieht man nur Flusskrebse oder Insekten.

Vorbirde die Puakte whd

[ di erhaltst ein Bild!
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IN GEFAHR

FrUher hatten es die Fischotter
schwer. Im Mittelalter und bis vor
100 Jahren wurden sie von den
Menschen wegen ihrem warmen
Fell gejagt. Mittlerweile stehen die
Fischotter in vielen Landern unter
Schutz. Gefahren gibt es aber trotz-
dem: schmutziges Wasser, Stral3en
und Trockenheit bedrohen den
Lebensraum der Fischotter.
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ZEITUNGSLESEN
BEIM FRUHSTUCK

Rosa, Mama und Papa
frihsticken und lesen dabei
in der Zeitung. Sie erfahren,
was gestern passiert ist und

was heute alles wichtig ist.
Papa ist Reporter bei Ober-
pfalz Medien. Er bekommt
eine Meldung von der Po-
lizei. Ein Melonenlaster ist
umgekippt und blockiert die
Strale. Rosas Papa sagt in
der Redaktion Bescheid und
fahrt zur Unfallstelle.

ERSTE INFOS
IM INTERNET

Auf der Internetseite der
Zeitung www.onetz.de oder
in der Onetz-App kann man
aktuelle Nachrichten lesen,

bevor die gedruckten Zeitun-
gen am nachsten Morgen im
Briefkasten der Abonnenten
stecken oder zu kaufen sind.

Am Computer und unter-
wegs Uber das Tablet oder
Smartphone kann man die
Internetseite aufrufen. Das-

selbe gilt fir das E-Paper, die
digitale Abo der Zeitung.

REPORTER AN
DER UNFALLSTELLE

Viele griine Wassermelonen
sind aus dem umgekippten
Laster auf die Stral3e gekul-
lert. Das ist eine Nachricht
in der Zeitung wert. Der
Reporter macht ein Foto
mit seinem Smartphone.
Dann befragt er den Lastwa-
gen-Fahrer danach, wie der
Unfall passiert ist. AuRerdem
will er von der Polizei wissen,
wie lange die Stral3e noch
gesperrt bleibt.

ZEITUNGEN WERDEN
GEDRUCKT

Im Druckzentrum in Weiden
werden die vielen Zeitungen
in einer Nacht gedruckt. Die
Druckmaschinen sind fast
drei Stockwerke hoch. In der
Nahe lagern die Papierrol-
len, von denen jede etwa so
schwer ist wie ein kleines
Auto. Fur eine Zeitungsaus-
gabe braucht man mehrere
Rollen. Am spaten Abend
geht es los, das nennt man
Andruck. Vorher missen die
Journalisten fertig sein.

ARBEIT IN DER
REDAKTION

In der Redaktion schreibt der
Reporter seinen Bericht tber
den Melonenlaster-Unfall.
Alle Beteiligten kommen
zu Wort und auch was der
Reporter beobachtet hat,
schreibt er auf. Sobald er
fertig ist, wird der Artikel im
Internet auf Onetz.de verof-
fentlicht. Ein Kollege plant
den Artikel aulRerdem auf
eine der Seiten flr die morgi-
ge Zeitung ein. Das macht er
am Computer.

ZEITUNGEN WERDEN
VORBEREITET

Nachdem in die gedruckten
Zeitungen noch Prospekte
eingelegt wurden, kénnen sie
fur den Transport verpackt
werden. Gestapelt und zu Pa-
keten verschnurt werden sie
auf Transporter verladen. Die
Autos fahren die Zeitungen in
der Nacht zu den Zustellern,
die in der ganzen Region,
dem Verbreitungsgebiet der
Zeitung, arbeiten.

Rosas Papa ist Reporter bei Oberpfalz Medien. Das
hei3t er berichtet fiir die Zeitungen des Medien-
unternehmens uber wichtige Ereignisse. Doch es

braucht noch viel mehr Menschen, damit ihr
seinen Artikel in der Zeitung lesen kénnt.

BESPRECHUNG
IN DER REDAKTION

Die Redakteure entscheiden,
welche Themen zu Artikeln
werden sollen und auf
welchen Seiten der Zeitung
sie stehen sollen. Das andert
sich Uber den Tag vielleicht
mehrere Male. An einer gro-
Ren Videowand kénnen sie
auch sehen, welche Texte auf
der Internetseite der Zeitung
bereits veroffentlicht sind.

n einer Redaktion st

[ 1%7, sohin was Los!

ZUSTELLUNG
DER ZEITUNG

Die Zusteller holen sich die
Zeitungspakete von Sam-
melpunkten ab und bringen
die Zeitungen, meistens mit
dem Fahrrad oder auch zu
FuR, zu den Abonnenten und
stecken sie frh morgens in
die Briefkdsten. Dann kénnen
alle am Fruhsttckstisch den
Bericht vom umgekippten
Melonen-Laster lesen.
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Seit 98 Jahren sicher auf den Straflen Europas.

| Seit 48 Jahren Reisepartner mit Kroatien

Pertl Reisen GmbH

93464 Tiefenbach
B 09673 -2

pertl_reisen@t-online.de

Hammer 28

Fax 096 73 - 475

weitere Reisen unter www.pertl-reisen.del

08.06.-15.06. 8 Tage [l ASHCREEEURTT 27.05.-03.06. 8 Tage

Urlaub am

Gardasee
HP 699,- € F22217€

11.06.-13.06. 3Tage
Odenwald
Heidelberg

HP 356,- € (FZ740€)
2. Person im DZ 56 € Rabatt

27.06.—30.06. 4Tage
Oberdster-
reichisches

Al‘lJ:nvurland
HP 9,- € (EZZ75€)
2. Person im DZ 50 € Rabatt

10.07.-13.07. 4Tage

Bernina- &
Glacierexpress

HP 679,- € (EZZ 100 §

13.07.- 20.07. 8 Tage
Urlaub am
Gardasee

HP 699,- € (E22217€)

25.07.—28.07. 4 Tage

Frankfurt, Ebbelwoi
& Riidesheim

HP 579,- € (221206

03.08. - 10.08. 8 Tage
Urlaub am Gardasee
HP 699,- € (F22217€
14.08.-17.08. 4 Tage
Bernina- &
Glacierexpress
HP 679,- € (E22 100 €)
05.08.-08.08. 4 Tage

Harz
all inclusive
HP 529,- € (EZZ 80 €)
2. Person im DZ 30 € Rabatt

24.08. - 31.08. 8 Tage
Urlaub am Gardasee
HP 699,- (EZZ 217 €)
07.09.- 14.09. 8 Tage
Badeurlaub Kroatien

All inclusive
HP 937,- (EZZ 141 €)

07.09.—12.09. 6 Tage
Erlebnisreise

Norden
HP 795,- (EZZ 99 €)
2.Person i.DZ 95 € Rabatt

sie zum Sonderpreis!

Zweiffahren!
ﬁ_ 74 _I?er Preis ist
s ,ﬁﬁ fur 2 Personen

23.04.—27.04. 5 Tage
Kroatien

All inclusive
HP 969,- €
Preis im Einzelzimmer 749 €

30.04.—-04.05. 5 Tage
Siidtirol, Gardasee,

Bozen, Meran
HP 889,- €
Preis im Einzelzimmer 599,- €

07.05.—11.05. 5 Tage

Kroatien - Istrien
HP 949,- €
Preis im Einzelzimmer 599 €

14.05.—18.05. 5 Tage
Gardasee - Verona

Mantua, Sirmione
HP 948,- €
Preis im Einzelzimmer 650 €

15.05.-18.05. 4 Tage
Ostfriesland
HP 949,- €
Preis im Einzelzimmer 569 €
15.05.-18.05. 4 Tage
Entziickende Flecken
in Italien

HP 892,- €
Preis im Einzelzimmer 689 €

Sardinien & Korsika
HP 1.999,- €
Preis i. Einzelzimmer 1.209 €
28.05.-01.06. 5 Tage

Toskana
HP 937,- €
Preis im Einzelzimmer 629 €
30.05.-01.06. 3 Tage

Siidtirol Dolomiten
HP 466,- €
Preis im Einzelzimmer 399 €

02.06.—06.06. 5 Tage

Inselauszeit Riigen
HP 1.189,- €

Preis im Einzelzimmer 849 €

03.06.—07.06. 5 Tage
Lavendelbliite

in der Provence
HP 1.294,- €

Preis im Einzelzimmer 794 €

07.06.—15.06. 9 Tage

Costa Brava
HP 1.649,- €
Preis i. Einzelzimmer 1.250 €

07.06.—13.06. 7 Tage

Schottland
HP 2.349,- €
Preis i.Einzelzimmer 1.593 €
Fiir diese Reise bendtigen
sie einen Reisepass

11.06.-17.06. 7 Tage

Capri, Ischia, Elba
HP 1.698,- €
Preis im Einzelzimmer 980 €
Ausflug Capri, Schifffahrt,
Minibus, RL 69 €

17.05.—24.05. 8 Tage
Italien -Abruzzen

Silber Kiiste
HP 1.578,- €
Preis im Einzelzimmer 899 €

22.05.—25.05. 4Tage
Ostsee,

Kiel, Liibeck
HP 998,- €
Preis im Einzelzimmer 598 €

23.05.—27.05. 5 Tage
Der Sonne
entgegen

HP 899,- €
Preis im Einzelzimmer 599 €

23.05.—25.05. 3 Tage

Kdln - Bonn
Konigswinter
HP 649,- €

Preis im Einzelzimmer 499 €
25.05.—28.05. 4 Tage

Spreewald
HP 899,- €
Preis im Einzelzimmer 599 €

12.06.-15.06. 4 Tage

L-Fliisse-Fahrt
HP 938,- €
Preis im Einzelzimmer 569 €

12.06.-15.06. 4Tage
Wien Schnitzel,

Wein & Co.
HP 948,- €
Preis im Einzelzimmer 559 €

17.06.—21.06. 5 Tage
Matterhorn, Mont

Blanc & Gletscher
HP 1.348,- €

Preis im Einzelzimmer 846,- €

17.06.—22.06. 6 Tage
Siidtirol
All inclusive light

HP 1.339,-
Preis im Einzelzimmer 998,- €

18.06.—22.06. 5 Tage
Gardasee - Verona,

Mantua, Sirmione
HP 948,- €
Preis im Einzelzimmer 650 €

18.06.—22.06. 5 Tage
Toskana - Cinque

Terre, Luca & Pisa
HP 1.118,- €
Preis im Einzelzimmer 749 €

25.06.—29.06. 5 Tage

Blumenriviera

HP 949,- €
Preis im Einzelzimmer 669 €

25.06.-29.06. 5 Tage
Lago Maggiore

Matterhorn
HP 1.239,- €
Preis im Einzelzimmer 899 €

..........................

26.06.—29.06. 4Tage

3-Fliisse-Fahrt
HP 889,- €
Preis im Einzelzimmer 589 €

26.06.—29.06. 4 Tage
Kaiserstuhl &

Bodensee
HP 799,- €
Preis im Einzelzimmer 599 €

..........................

02.07.-06.07. 5 Tage
Ostseestrande &

herrliche Hansestadte

HP 1.399,- €
Preis im Einzelzimmer 845 €

02.07.-06.07. 5 Tage

Hohe Tatra

HP 999,- €
Preis im Einzelzimmer 519 €

11.07.-13.07. 3 Tage
Koln - Bonn
Konigswinter
HP 649,- €

Preis im Einzelzimmer 499 €

16.07.-20.07. 5 Tage

Blumenriviera
HP 1.099,- €
Preis im Einzelzimmer 725 €

16.07.-20.07. 5 Tage
Gardasee - Verona,

Mantua, Sirmione
HP 948,- €
Preis im Einzelzimmer 650 €

23.07.-27.07. 5Tage
Lago Maggiore

Matterhorn
HP 1.299,- €
Preis im Einzelzimmer 989 €

23.07.-21.07. 5 Tage
Toskana - Cinque

Terre, Luca & Pisa
HP 1.118,- €

Wir starten in die Badesaison.
Reisen Sie mit uns auf die
Goldene Sonneninsel Krk,
in die Kvarner Bucht, nach
Italien und Slowenien !

07.06. 9 Tage Badeurlaub
Kroatien

Kvarner Bucht

HP ab 1.020,- €
Preis im Doppelzimmer je
nach Hotel und Saisonzeiten

07.06. 9 Tage Badereise
“Goldene Insel Krk"

HP ab 796,- €
Preis im Doppelzimmer je
08.06. 8 Tage Badereise

Cesenatico/Valverde
HP ab 879,- € (F223556)

10.06. 8 Tage Badereise
ltalien in
Lido di Jesolo

HP ab 755,- € (27 84)

Preis im Einzelzimmer 749 € 414,06, 9 Tage Badeurlaub

30.07.-03.08. 5 Tage

Schlosser der Loire

HP 1.429,- €
Preis im Einzelzimmer 889 €

31.07.-03.08. 4 Tage
Kaiserstuhl

& Bodensee
HP 799,- €
Preis im Einzelzimmer 599 €

03.07.-06.07. 4Tage
Berliner

Sommer-Traum
UF 779,- €
Preis im Einzelzimmer 589 €

03.07.-06.07. 4 Tage
Wien - Schnitzel,

Wein & Co.

HP 948,- €
Preis im Einzelzimmer 559 €

10.07.-13.07. 4 Tage

Hamburg
HP 925,- €
Preis im Einzelzimmer 698 €

10.07.-13.07. 4Tage
Ostsee

Kiel, Liibeck

HP 998,- €
Preis im Einzelzimmer 598 €

11.07.-15.07. 5 Tage

L-Fliisse-Fahrt
HP 1.139,- €
Preis i. Einzelzimmer 699 €

31.07.-03.08. 4 Tage

Lineburger Heide
HP 889,- €
Preis im Einzelzimmer 599 €

06.08.-10.08. 5 Tage
Ostseestrande
& herrliche

Hansestadte
HP 1.399,- €

Preis im Einzelzimmer 845

13.08.-17.08. 5Tage
Lago Maggiore

Matterhorn

HP 1.299,- €
Preis im Einzelzimmer 989 €
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13.08.-17.08. 5 Tage

Toskana - Cinque

Terre, Luca & Pisa
HP 1.118,- €
Preis im Einzelzimmer 749 €

Kroatien

Kvarner Bucht
HP 1.140,- €
Preis im Doppelzimmer je
nach Hotel und Saisonzeiten

14.06. 9 Tage
Badereise "Goldene
Insel" Krk

HP ab 796,- €
Preis im Doppelzimmer je
nach Hotel und Saisonzeiten

20.06. 7 Tage
Badereise

Slowenien
HP 760,- € 721506

21.06. 9 Tage

Badeurlaub Kroatien

Kvarner Bucht

HP 1.140,- €
Preis im Doppelzimmer je nach
Hotel und Saisonzeiten

21.06. 9 Tage Badereise
“Goldene

Insel” Krk
HP ab 796,- €

Preis im Doppelzimmer je
nach Hotel und Saisonzeiten

..........................

22.06. - 29.06. 8 Tage
Badereise Italien

in Lido di Jesolo
HP ab 797,- € (EZZ 84)

Zustiege mdéglich in Weiden, Nabburg, Schwarzenfeld, Schwandorf, Landshut, Regensburg, Cham, Roding,

Miinchen - Fr6ttmaning P+R, Abfahrt Straubing Bushaltestelle Am Hagen




