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SINN UND

#EDITORIAL

SINNLICHKEIT

Wenn der Herbst die Welt in Gold
taucht und die Tage kihler werden,
wird es draufden leiser - und in uns
lauter. Wir sehnen uns nach Tiefgang,
suchen Inspiration in Duften, Klangen,
Texturen, Stimmungen und Farben.
Eine Zeit, in der Sinn und Sinnlichkeit
sich begegnen. Diese Ausgabe widmet
sich beidem. Etwa beim Duft-Layering,
einer Technik, Parfums so zu kombi-
nieren, dass sie zur personlichen Sig-
natur werden. Aufserdem beleuchten
wir ein verflhrerisches Fashion-Piece
mit tragender Rolle - den BH. Im Klang-
feuerwerk und Farbenrausch: gehdrst
du zu denen, die mit allen Sinnen wahr-
nehmen? Freue dich auf unser Thema
.Synasthesie”. Eine, die weily, wie man
Raumen und Stadten Ausdruck verleiht,
ist Architektin Albina Harito. Mit Ethik
und einem Gespur fur das Besondere
erschafft sie etwas, das sich auch in
ihrer Malerei spiegelt. Schénheit mit
Tiefe. Die Mode hingegen steigt uns
zu Kopf: In unserer Strecke ,Gut be-
hitet” zeigen wir, warum Kopfbede-
ckungen in dieser Saison mehr sind
als Accessoires - sie sind Statement,
Stil und warmender Schutz zugleich.

Einen kihlen Kopf braucht es fur be-
wusste Entscheidungen: Unsere Serie
.Das macht Sinn“ erzahlt vom Trend
der Selbstversorgung mit eigenen Hiih-
nern. Auch dabei: Bienenschutz, der
unser Okosystem am Leben halt sowie
nachhaltig produzierte Kleidung, die
zeigt, dass Bewusstsein und Asthetik
zusammengehoren. Im Interior-Teil er-
fahrst du, wie ein Kichen-Makeover mit
Farbe frischen Schwung bringt. Und in
der Rubrik Vitalitat & Beauty geht es um
ein Strahlen, das nur durch perfektes
Teamwork von Zahnmedizin und Zahn-
technik entsteht. Noch ein Grund, um
zu lacheln!

Das gesamte Team von #Oberpfalze-
rin freut sich, dass du diese Ausgabe
in deinen Hénden haltst und wir dich
durch einige Stunden deines Alltags
begleiten diirfen. Schon, dass wir uns
gefunden haben!

P.S.: Keine Ausgabe mehr verpassen:
#0Oberpfalzerin gibt’s auch im Abo.
Herzlichst, ‘:Z*
Sabine Fuchs T




#menschen

8  ARCHITEKTIN ALBINA HARITO 29

Intellekt & Asthetik

14  SERIE:
Das macht Sinn

16 BIENENSCHUTZ

32

40

Sie brauchen unsere Hilfe

18  SELBSTVERSORGUNG

Die Sache mit dem Ei

20 MODE NEU GEDACHT
Designerin Christina Putz

MEDIABERATUNG & -VERKAUF

Pia Schiffner | 0961/85-355
pia.schiffner@oberpfalzmedien.de

Roland Brandt | 0961/85-587
roland.brandt@oberpfalzmedien.de

GUT SCHLAFEN
Sinnesreise durch die Nacht

MYOME
Gutartige Knoten

ERFOLGSFAKTOR TEAMPLAY
Zahntechnik & Zahnheilkunde




38 SYNASTHESIE
Tanz der Sinne

40 VIELDEUTIG
Vexierbilder

42 9 FRAGEN - 9 ANTWORTEN
Im Gespréach mit Susanne Lettner

| N 47

#lifestyle

46  VEEFUHRUNG IN SCHICHTEN
Duft-Layering

52 BHS FUR SPITZENMOMENTE
Spot on Dessous

57 TRAUMZIELE NAH & FERN
Unsere Hotelempfehlungen

60 LEXIKON DER HUTE
Highlights auf dem Kopf

Foto: Johanna Nub

66 JETZT WIRD'S BUNT
Kreidefarbe & Kreidelack

82 KOLUMNE
Sinn & Unsinn

o) d

oberpfaelzerin_magazin

Like us on
Socials.

IMPRESSUM

HERAUSGEBER

Oberpfalz Medien GmbH
Weigelstrale 16 | 92637 Weiden

ANZEIGEN

Ivana Zang (verantwortlich)

GESAMTVERANTWORTUNG
REDAKTION / DESIGN

Sabine Fuchs

REDAKTION

Sabine Fuchs (verantwortlich)
Evi Wagner
Isabell-Katrin Diehl
Johanna Nibler
Katharina Fleischhauer
Lea-Mareen Kuhnle

GESTALTUNG

Ramona Hanisch
Laura Wiesgickl-Urban
Isabell-Katrin Diehl

TITELBILD
Sara Neidhardt

DRUCKEREI

Gebr. Geiselberger GmbH
Druck und Verlag, Altétting

INFOS UND ANREGUNGEN

oberpfaelzerin@oberpfalzmedien.de

ISSN 2943-5307







Sichern Sie
sich die neue
Ausgabe.

® Limitiert

® Versandkostenfrei

® Erscheinung: 2 x jéhrlich
® Einzelheftpreis: nur 3,40 €

TYPEOF . .
aas  Www.oberpfaelzerin-magazin.de/abo/

oder www.onetz.de/abo-oberpfilzerin



