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Herzlichst, Sabine Fuchs

Der Frühling ist da – und mit ihm 
das buchstäbliche Erwachen: Plötz-
lich reden alle wieder von Detox, vom 
Neuanfang, vom Aufblühen und der 
Bikinifigur. Während die ersten Knos-
pen sprießen, sprießen auch die To-
do-Listen: fitter werden, mutiger sein, 
besser aussehen – am besten alles 
gleichzeitig. Aber Frühling ist kein 
Wettbewerb! Diese Ausgabe ist unser 
Kompass für alle, die keine Lust haben, 
sich unter Druck zu setzen – dafür 
liegt der Fokus auf Trends, Inspiration 
und tolle Frauen, die mitreißen. Zum 
Beispiel mit einer Lebensfreude, die 
ansteckt: Unseren Titel ziert diesmal 
keine Geringere als Agnes Christine 
Fischer, eine Frau, die nicht glänzen 
will, sondern leuchtet. Model, Influen-
cerin und leidenschaftliche Sportlerin. 
Apropos sportlich: In unserer Strecke 
Sneaker Love stellen wir dir die an-
gesagtesten Modelle in Farben zum 
Knutschen vor. Strandmode für jeden 
Geschmack und jede Figur darf natür-
lich auch nicht fehlen. Wer im Urlaub 
nicht am Strand liegen, sondern in der 
Oberpfalz bleiben möchte, kann sich in  

unserer Serie rund um sagenumwo-
bene Burgen eine erfrischende Gänse-
haut holen. Zum Thema Wohnen gibt 
es diesmal Gesprächsbedarf: Küchen-
gespräche, Tischgebete, Bettgeflüster. 
Außerdem zeigen wir dir, wie du auf 
Balkon oder Terrasse einen duften-
den Schmetterlingstreffpunkt anlegen 
kannst. Ein ganz besonders prächtiger 
Blumenstrauß wartet auf unseren Sei-
ten zum Thema Wohlbefinden auf dich. 
Wir stellen Frauen vor, die wissen, wie 
es geht: Frühling für Fortgeschrittene 
eben. 

Das gesamte Team von #Oberpfälzerin   
freut sich, dass du diese Ausgabe in 
deinen Händen hältst und wir dich 
durch einige Stunden deines Alltags 
begleiten dürfen. Schön, dass wir uns 
gefunden haben!

P.S.: Keine Ausgabe mehr verpassen: 
#Oberpfälzerin gibt´s auch im Abo.

Frühling für 
Fortgeschrittene
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Als moderner Verlag setzen wir KI verantwortungsvoll ein.
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