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Rezept der Woche
OWZ-Kiichenmeister Michael Schiffer
serviert heute etwas sommerlich-lecke-
res: Tapas mit Paprika
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Rezept zum Gliick ' — A
BloR weil man nicht im selben Bett -
schlaft, heiflt das nicht, dass die Bezie- I,J' e |
hung schlecht lauft. Im Gegenteil. y
Y
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Schlussel
zur Zukunft

Endlich aus dem Eltern-
haus in die erste eigene
Wohnung ziehen — ein
Meilenstein fir junge
Menschen. Worauf kommt
es jetzt finanziell an?
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Porzellanmarkt im Porzellanikon ladt zum Stobern ein

mit Kaffee, Kuchen und
herzhaften Leckereien ge-
sorgt. Besucher kénnen zu-

Hohenberg. (red) Der Porzel-
lanmarkt im Porzellanikon
Hohenberg findet am 26.

Besucher kdnnen Ziergegen-
stinde, Gebrauchsgeschirr
und auflergewohnlichen
Schmuck erwerben. Die Aus-

Fiithrungen finden an beiden
Tagen um 14.30 Uhr statt.
Der Eintritt zum Porzel-

und 27. Juli zum finften Mal
statt. An beiden Tagen pra-
sentieren 15 Aussteller ihre

steller sind Absolventen re-
nommierter  Kunstakade-

dem die Sonderausstellung
,Fake Food. Essen zwischen
Schein und Sein“ besichti-

lanmarkt ist frei, und es ste-
hen ausreichend Parkpldtze
zur Verfiigung. Die Veran-

Porzellankollektionen = im mien und Fachschulen, wie gen oder an einer Fithrung staltung findet in der
Museumsgarten und in den das Porzellanikon mitteilt. mit Kuratorin Theresia Schirndinger Strafle 48
Ausstellungsrdaumen.  Die Fiir das leibliche Wohl ist Schmitt teilnehmen. Diese  statt.

Spart im Verbrauch
und spart beim Kauf!

Mask 50i

RENAULT
AUSTRAL

Hubraum: 49,5 ccm
Verbrauch: nur 2,41/100 km

SN Mofa
bis 100 000 km.
wirklich nur €
2zzgl. 200,- € Fracht 2 | 29 9 , -
Gerne finanzieren wir!
PS 2Rad Center GmbH

peterstadler
amber

= 09181/512218
& 09621/13031

9 neumarkt

Email: info@peter-stadler.de

ab
mtl. leasen

149,-€

Jetzt 3 % on top sichern!?

Renault Austral Mild Hybrid 140, Benzin, 103 kW: Gesamtverbrauch (I/100 km): kombiniert: 6,3; CO2-
Emissionen kombiniert (g/km):142; CO2-Klasse: E

1) Gultig fUr Privatkunden bei Kaufantragsfrist von 01.07.2025 - 31.08.2025. Nur gultig fUr Neufahrzeuge
auf Bestand. 2) Austral Evolution mild Hybrid 160 Automatik: Gesamtanschaffungspreis: 34.700,- €.
Leasingsonderzahlung: 5.900,- €. Laufzeit: 36 Monate. 36 Raten & 159,- €. Gesamtlaufleistung 30.000
km. Eff. Jahreszins: 3,49 %. Zinssatz nominal p.A. 3,44 %. Ein Angebot von Mobilize Financial Services,
Geschdftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstrafie 1, 41468 Neuss. Ein
Angebot fur Privatkunden. Nur gUltig fir Kaufvertrage bis zum 31.08.2025. Diese Angaben stellen zugleich das
reprdsentative Beispiel im Sinne des § 17a Abs. 4 PangV dar.. Abb. zeigt Symbolbild. Anderungen, Satz- und
Druckfehler vorbehalten.

SONNLEITNER

100 % AUTO

92637 Weiden
Am Forst 12| Tel. 0961/38941-0

6x IN BAYERN!
Ihr Renavult Partner in der Region

Sonnleitner Germany GmbH sonnleitner-auto.com

Bestatter-Meisterbetrieb

|
BESTATTUNG BAUER

92637 Weiden - Zur Centralwerkstitte 20 - Tel (0961) 3 40 50

Weiden & Grafenwohr
Eisen-Bayreuther

M B096135035 W
100 Jahren!

JETZT MIT PREISVORTEIL

auf die Designmarkise markilux 1600

Ofenkompetenz seit uber

skantherm’

Ator+

Speckstein

Die Beste unter der Sonne. Made in Germany.

=| fenster markilux
==rollo
Raab

GesteinerstraBe 59 ¢ Konnersreuth
Telefon 09632/92310-0 « 0171/8149547

www.rollo-raab.de

] »
EISEN-BAYREUTHER

Tirschenreuth, Bahnhotfstr 28, 09631/1242
www.ofen-boulevard.d

BESTATTUNGSINSTITUT

92637 WEIDEN, SINTZELSTRASSE 12
Telefon 0961/670280 - Fax 61959
Mobil 0171/2128552

Sommer- %
Schluss- §
Verkauf

0%

auf alle
Sommerartikel

Maximilianplatz 13 ¢ 95643 Tirschenreuth ¢ Telefon 09631/2294
OFFNUNGSZEITEN: Montag bis Freitag 8.30 bis 18 Uhr, Samstag 8.30 bis 13 Uhr
¢ E-mail: info@haus-der-waesche.de ¢ www.haus-der-waesche.de

Weltneuheit:

v Dank Kl bestes
Sprachverstehen

v Automatischer
Larmfilter

*Aktionspreis gilt fiir 1 Akku-Horgerat der Type Vista S1=R (RIC-Hérgerdt) des Herstellers Unitron. Giiltig bis 31.07.2025. Preis exkl. Ladestation (Charger). Aktions-
preis/Stattpreis gelten fur Mitglieder gesetzl. Krankenkassen mit Leistungsanspruch u. ohrendrztl. Verordnung, zzgl. der gesetzl. Zuzahlung von 10€ pro Hérge-
rat. Privatpreis auf Anfrage. Solange der Vorrat reicht. Wir behalten uns vor die Aktion zu verléngern. Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27, 24937 Flensburg
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Wohnen & Haushalt
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Die erste eigene Wohnung: Was kostet
die Freiheit? Und wer hilft beim Zahlen?

Die erste eigene
Wohnung: Spannender
Schritt, groRe Heraus-
forderung. Ein Uberblick
der Lohnsteuerhilfe
Bayern uber anfallende
Kosten und mdglichen
finanziellen Unterstut-
zungen.

H Diese Kosten entstehen

monatlich
Um einen Uberblick iiber die
zu erwartenden Kosten zu er-
halten, empfiehlt es sich, die
laufenden Kosten von den
einmaligen Anschaffungen
zu trennen. Der grofite Pos-
ten ist die Miete. Dabei sollte
die Kaltmiete maximal 30
Prozent des verfiigbaren Ein-
kommens betragen. Hinzu
kommen die Nebenkosten
fiir Heizung, Wasser, Abfall
und gegebenenfalls einen
Hausmeisterservice in Wohn-
anlagen. Der Strom lduft in
der Regel nicht iiber den Ver-
mieter und muss selbst bei
einem Energieversorger be-
antragt werden. Hier gilt es,
Anbieter und Tarife zu ver-
gleichen und rechtzeitig ei-
nen Vertrag abzuschlieflen,
so dass am Einzugstag der
Strom bereits fliefst.

Neben den Kosten fiirs
Wohnen konnen Versiche-
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rungsbeitrige fillig werden.
Spdtestens mit dem 25. Le-
bensjahr endet die Mitversi-
cherung bei den Eltern und
es muss eine eigene Kran-
kenversicherung abgeschlos-
sen werden. Wer von zu Hau-
se auszieht, sollte unbedingt
eine Haftpflichtversicherung
haben, die die Folgen alltdgli-
cher Missgeschicke abdeckt.
Bei Bedarf kommen eine Kfz-
Versicherung und Rechts-
schutz hinzu.

Auch Mobilitdt kostet. Ob
Sprit oder Strom fiirs eigene
Auto oder OPNV-Tickets. Fiir
Lebensmittel, Medikamente
und Drogerieartikel sollten
pro Monat 300 Euro zur Ver-
fligung stehen. Kleidung und
Schuhe spielen eine grofle
Rolle. Im Schnitt werden da-
fiir 55 Euro monatlich ausge-
geben. Wer ein Haustier hilt,
muss diese Kosten mitein-
planen. Und auch fiir die
Ausbildung oder das Studi-
um sollte Geld {ibrig sein,
um Biicher oder Arbeitsmit-
tel anschaffen zu konnen.

H Einmalige Kosten fiir Um-
zug und Ausstattung
Der Auszug von zu Hause
kann glinstig organisiert
werden, wenn Familienmit-
glieder und Freunde als Hel-
fer zur Verfiigung stehen. Die
Einrichtung und die persén-
lichen Gegenstinde im Ju-

Endlich in der ersten eigenen Wohnung angekommen. Jetzt gilt es,

auch finanziell den Uberblick zu behalten.

gendzimmer sind meist
iiberschaubar und kdnnen
selbst eingepackt und trans-
portiert werden. Dafiir wer-
den Umzugskartons beno-
tigt, die man mit Gliick aus-
leihen kann.

Aber die Wohnung muss
nicht von Anfang an perfekt
ausgestattet sein. Einfach
mal checken, was von den El-
tern mitgenommen werden
kann. Eine Grundausstattung
mit dem Notigsten reicht fiir
die ersten Wochen. Dazu zdh-
len  Bettmatratze, Tisch,
Stuhl, Lampen, Kaffeema-
schine, Wasserkocher, Koch-
und Essgeschirr, Besteck,
Handtiicher, Staubsauger,

Bild: detailblick-foto/Adobe Stock

Putzeimer, Waischestinder,
Biigelbrett und Biigeleisen.
Viel Geld kann gespart wer-
den, wenn auf gebrauchte
Mbobel zuriickgegriffen wird.
Einfach mal auf Kleinanzei-
gen im Internet oder auf
Flohmarkten stobern.

Vor Abschluss des Mietver-
trags ist zu Kkldren, ob ein Ge-
meinschaftswaschkeller vor-
handen ist. Das wiirde die
Kosten fiir eine eigene
Waschmaschine einsparen.

Unbedingt einzukalkulie-
ren ist die Mietkaution, die
in der Regel drei Monatsmie-
ten betrdgt. Auch behordli-
che Gebiithren fiir das Um-
melden bei der Gemeinde,

das Umschreiben der Auswei-
se und gegebenenfalls fiir ein
neues Kfz-Schild miissen im
Finanzplan bedacht werden.

M Ist der Traum realisierbar?
In einem Finanzplan werden
die zur Verfiigung stehenden
Mittel und die zu erwarten-
den Kosten gegeniiberge-
stellt. Wenn alle laufenden
Kosten vom monatlichen
Einkommen gestemmt wer-
den koénnen, steht dem Pro-
jekt  ,eigene = Wohnung“
nichts mehr im Weg. Idealer-
weise sollte am Monatsende
noch ein bisschen iibrigblei-
ben, um eine Riicklage fiir
mogliche Nebenkostennach-
zahlungen oder Reparaturen
zu bilden. Als eiserne Reserve
fiir Unvorhergesehenes soll-
ten nochmals drei Monats-
mieten vorhanden sein. In
den ersten Monaten nach
dem Umzug sollte auflerdem
konsequent ein Haushalts-
buch gefiihrt werden.

M Staatliche Zuschiisse

Unter bestimmten Voraus-
setzungen kann Wohngeld
als staatlicher Zuschuss zur
Miete beim Landratsamt
oder bei der zustidndigen
Wohngeldbehdrde beantragt
werden. Es wird gewdhrt,
wenn keine anderen Sozial-
leistungen zur Sicherung des
Lebensunterhalts wie Ar-

PRAKTISCHE BEGLEITER
FUR IHREN AUSFLUG

99,95 €

Fahrradhelm gelb

mit Visier, Bremslicht
und SOS-Alarm

Mit integriertem Visier, Beleuchtung,
Bremslicht, Sturzsensor und SOS-Not-
rufsystem vereint der Fahrradhelm
modernen Schutz mit innovativer

Technologie. Ideal fur alle, die Wert auf
Sicherheit und Komfort legen.

Multifunktions-
Werkzeug Allrounder

Das kompakte Multifunktions-Werk-
zeug beinhaltet 12 Funktionen - Ihr Be-
gleiter fur eine sichere Fahrradtour.

www.onetz-shop.de

Artikel online und telefonisch bestellbar.

9,95 €
: ‘
Luftgepolsterter

Satteluberzug

Das Fahrradsattel-Luftpolster kann
kinderleicht an allen handelsublichen
Fahrradsatteln angebracht werden - fiir
einen deutlich bequemeren Fahrrad-

ausflug.

0961/85-525

Gefederte
Fahrradgriffe

Die gefederten Fahrradgriffe fangen
Stol3e aufgrund von Unebenheiten der
Fahrbahn auf und bieten maximalen
Komfort fir die Handgelenke. Gefertigt
aus witterungsbestandigem TPU.

Faltbares Besteck

Das faltbare Besteck besteht aus hoch-

wertigem Edelstahl und ist perfekt fir

den Hunger unterwegs beim nachsten
Ausflug mit Picknick geeignet.

Irrtiimer, Anderungen, Zwischenverkauf sowie Verzégerungen bei der Lieferbarkeit vorbehalten.

'~ I8
>

beitslosengeld oder Biirger-
geld ausbezahlt werden. Bei
alleinstehenden  Auszubil-
denden und Studierenden
darf zudem kein Anspruch
auf eine Ausbildungsforde-
rung wie BAf6G oder Ausbil-
dungsbeihilfe bestehen.

B Ausbildungsforderung fiir

Geringverdiener
Zur Forderung der Ausbil-
dung gibt es das Schiiler-
oder Studenten-BAf6G. Es
wird bewilligt, wenn die fi-
nanziellen Mittel der Eltern
und die eigenen nicht ausrei-
chen, um den Lebensunter-
halt wadhrend der Ausbil-
dungszeit zu bestreiten.

Bei einer betrieblichen
Erstausbildung kann Berufs-
ausbildungshilfe (BAB) ge-
nutzt werden, wenn die Aus-
bildungsvergiitung fiir den
Lebensunterhalt nicht aus-
reicht. Der Antrag ist bei der
oOrtlichen Arbeitsagentur zu
stellen, die iiber die genauen
Richtlinien informiert.

Das Jobcenter kann sich
auch an der Erstausstattung
der Wohnung beteiligen,
wenn bestimmte Vorausset-
zungen erfiillt sind. Ist kaum
eigenes Vermogen vorhanden
oder das Einkommen sehr ge-
ring, kénnen etwa eine Erst-
ausstattung, die Umzugskos-
ten und die Mietkaution
iibernommen werden.

Alarm-Schloss

fur Fahrrader

Einfache und schnelle Sicherung fur
Zweirader: Das Alarm-Schloss wird
ganz einfach am Lenker befestigt und
schutzt gleich doppelt vor Diebstahl:
Sowohl gegen Wegschieben als auch

mit einem ca. 120 dB lauten Alarm.

89,- €

Gurteltasche

Die handvernahte Leder-Bauchtasche
verflgt Uber 5 Reil3verschlussfacher
und bietet viel Platz fiir Smartphone,
Geldbeutel und weitere Kleinigkeiten.
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Rezept der Woche

Dreierlei Tapas mit gefiillter Paprika

Kleine Leckerhissen
sind die geflillten
Paprikaschoten von
OWZ-Kiichenchef
Michael Schiffer. Mit
ihren unterschiedlichen
Flllungen schmecken
sie zum Beispiel am
Grillabend oder als
Vorspeise.
Ml Gefiillte Paprika mit
Oliven (Zutaten fiir vier

Personen):
» 6 lange Paprikaschoten

) 2 Zwiebeln
) 6 Knoblauchzehen

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

> je 100 Gramm gefiillte Oli-
ven, Kapern und Rosinen

> 1getrocknete Chilischote
> 4 Essloffel Olivenol

> 3 Essloffel Tomatenpiiree
> Pfeffer

Zubereitung: Die Paprika-
schoten in Ol garen und ent-
kernen. Die Zwiebeln und
Knoblauchzehen schilen und
fein hacken. Mit den Oliven,
fein gehackten Kapern und
Rosinen mischen. Die Chili-
schote entkernen und fein
zerrieben hinzufiigen. Mit
dem Tomatenpiiree und et-
was Salz so lange kdcheln
lassen, bis die Fliissigkeit ver-
dampft ist. Die Paprika mit
der Mischung fiillen und gut
durchziehen lassen.

Ml Gefiillte Paprika mit
Ziegenkiise (Zutaten fiir
vier Personen):

> 6lange rote und entkernte
Paprikaschoten

> 3 Essloffel Olivenol

> 2 gehackte Knob-
lauchzehen

) Saft von V4 Zitrone

> je 200 Gramm milden Zie-
genkdse und Frischkdse

» 2 gehdutete und gewiirfel-
te Tomaten

» 2 Essloffel gehackter Dill
> Salz

Dreierlei Tapas mit Paprika nach dem Rezept von OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer.

) schwarzer Pfeffer

) Holzspiefichen zum Ser-
vieren

Zubereitung: Paprika put-
zen, der Lange nach vierteln
und mit Knoblauch in drei
Essloffeln Olivendl in einer
Pfanne erhitzen. Die Papri-
kastreifen darin zugedeckt
etwa zehn Minuten knapp

gar schmoren lassen. An-
schliefSend im Sud abkiihlen
lassen.

Ziegenkdse mit Frischkase
mischen. Tomaten und Dill
unter die Kdsemasse heben.
Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Die Kadsemasse auf die Papri-
kastreifen verteilen, von der
schmalen Seite her aufrollen
und mit einem Holzspief3-

Gesundheit

Bild: Michael Schiffer

chen feststecken. Den Sud
dartiber verteilen und eine
Stunde ziehen lassen.

M Gefiillte Paprika mit
Schafskise (Zutaten fiir
vier Personen):

> je 1grofie griine und rote
Paprika, geviertelt

» 1gehackte Knoblauchzehe

4 Essloffel Olivenol
150 Gramm Frischkase
2 Essloffel Joghurt

150 Gramm Schafskise

2 Essloffel Pinienkerne

LA R 4

2 gehdutete Tomaten, ge-
wiirfelt

) geriebener Manchego-
Kase

> Salz
) Pfeffer
> Holzspiefichen

Zubereitung: Paprika put-
zen, vierteln und mit dem
gehackten Knoblauch in ei-
ner Pfanne mit Olivendl er-
hitzen. Paprika darin zuge-
deckt etwa zehn Minuten
knapp gar schmoren.

Den Frischkdse mit dem
Joghurt und dem Schafskise
plirieren. Pinienkerne in ei-
ner Pfanne ohne Ol goldgelb
rosten. Herausnehmen und
zur Kdsemasse geben.

Gehdutete und gewiirfelte
Tomaten zugeben, ebenso
den geriebenen Kise. Mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Die
Paprika damit fiillen, einrol-
len und mit den Spiefichen
feststecken.

Sud dariiber traufeln und
eine Stunde ziehen lassen.

(dt)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

ANZEIGE

Probleme im Schlaf? Magnesiummangel?

Experten kldaren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex
jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Mega-Trend aus den USA: Im-
mer mehr Amerikaner verzich-
ten auf chemische Hilfen und
setzen stattdessen auf einen
Mineralstoff, der den Korper
wihrend der Nacht bei seiner
Erholung unterstiitzen soll:
Magnesium! Auch in Deutsch-
land steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpriparaten rasant.
Kein Wunder: Viele Probleme
im Schlaf stehen mit Magnesium
in Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlechte
Nacht sind unterschiedlich: Mus-
kelkrampfe, psychischer Druck
oder erschopftes Nervensystem
durch zu viel Stress. Eines konnen
sie jedoch gemeinsam haben: Eine
unzureichende Versorgung mit
Magnesium kann ein Mitausloser
sein.

Mittlerweile setzen daher im-
mer mehr Menschen auf das Mi-
neral Magnesium, das eine wich-
tige Rolle fiir die Muskeln und
Regenerationsprozesse im Korper
spielt — auch in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an iiber 300 Vor-
gingen im Korper beteiligt und
unterstiitzt die normale Funkti-
on von Muskeln und Nerven."?
Besonders Menschen, die nachts
unter Muskelkrampfen oder in-

nerer Unruhe leiden, sollten auf
eine ausreichende Zufuhr achten.
Denn Magnesium aktiviert das
parasympathische Nervensystem,
den sogenannten ,,Ruhemodus®
des Korpers, und ermoéglicht so
die wichtigen Ruhephasen fiir den
Organismus.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf
nachts beschiftigen und uns
psychisch belasten, stehen mit
einem Magnesiummangel in Ver-
bindung. Denn Magnesium tragt

auch zu einer normalen psychi-
schen Funktion bei.? Viele Pro-
bleme im Schlaf lassen sich also
mit einer unzureichenden Ma-
gnesiumversorgung erkldren.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

In Nahrungserganzungspra-
paraten liegt Magnesium nie
allein vor, sondern ist immer

an Bindungspartner gekoppelt -
und nicht jede Verbindung wird
gleich gut vom Koérper aufgenom-
men. Deshalb empfiehlt sich ein
Magnesium-Komplex mit ver-
schiedenen Magnesiumformen,
der Muskeln, Nerven und Psyche
umfassend unterstiitzen kann.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung
mit der Aminosdure Glycin als
sogenanntes Magnesiumbisglyci-
nat. Dieses gilt als sehr hochwertig
und besticht mit einer hohen Bio-
verfligbarkeit. Glycin ist zudem
fiir seine entspannungsférdern-
den Eigenschaften bekannt.

Trimagnesiumdicitrat kann
der Korper ebenfalls gut verwer-
ten. Es tragt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems und
psychischen Funktion bei und un-
terstiitzt damit die Regeneration.
Magnesiumoxid hingegen trigt
zur Entspannung der Muskeln bei.
Unser Fazit: Die richtige Kombi-
nation ist ausschlaggebend!

Baldriparan

- Magnesium

Baldriparan® Magnesium ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® 'Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® 2Magnesium trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® *Magnesium trégt zur normalen psychischen Funktion bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Baldriparan gehort seit iiber
70 Jahren zu den fithrenden
Marken in deutschen Apothe-
ken und sorgt seit jeher fiir ei-
nen erholsamen Start in den Tag.
Nun gibt es einen innovativen
Premium-Magnesium-Komplex
von Baldriparan, der sich genau
aus der Kombination Magnesi-
umbisglycinat, Trimagnesium-
dicitrat und Magnesiumoxid
zusammensetzt.

Expertenempfehlungen ent-
sprechend enthélt es 300 mg Ma-
gnesium pro Tagesdosis, ist vegan,
zuckerfrei und ohne kiinstliche
Zusitze.

] 1
1 1
] 1
H Fiir Ihre Apotheke: H
1 - 1
. Baldriparan
: Magnesium i
! (PZN 19553871) i
) :

:

1

www.baldriparan.de
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Veranstaltungen & Service
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Glucklic

Eine gllickliche Beziehung
und getrennte Betten

— diese Vorstellung passt
flr viele von uns nicht
zusammen. Warum
eigentlich? Denn langst
ist wissenschaftlich
erwiesen, wie gut es tun
kann, wenn jeder die
Nacht im eigenen Bett
verbringt.

sWas — ihr schlaft getrennt?
Dann steht es wohl schlecht
um eure Beziehung ..“ Im-
mer noch hilt sich leider
hartndckig die Vorstellung,
dass sich gliickliche Paare
nicht nur Tisch, sondern
auch Bett teilen miissen. Das
gemeinsame Einschlafen
steht fiir viele von uns ein-
fach fiir Ndhe und Geborgen-
heit. Dabei wird aber immer
wieder tibersehen, wie oft so
unser Schlaf leidet. Verschie-
dene Studien belegen: Part-
ner, die miteinander in ei-
nem Bett schlafen, wecken
sich im Durchschnitt sechs-

Evi Wagner

... sucht fir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

KURZ GEMELDET

Restkarten fiir Musical-
Hit ,Spamalot”

Grafenwohr. (exb) Neben ,Das
Leben des Brian“ ist ,Die Rit-
ter der Kokosnuss“ der wohl
bekannteste und beliebteste
Film derlegenddren Komiker-
truppe Monty Python aus
England.,Spamalot®heifit die
Umsetzung als Musical, die es
nun an drei Terminen in Gra-
fenwohr zu sehen gibt - ge-
spielt vom Ovigo- Theater. Als
Schauplatz dient die Natur-
bithne Schonberg. Die Auf-
fithrungen steigen am Frei-
tag, 18. Juli, 20 Uhr), Samstag
(19. Tuli, 20 Uhr) und Sonntag
(20. Juli, 20 Uhr). Es gibt je-
weils noch Restkarten, die
iiber www.ovigo-theater.de

oder in den bekannten Vor-
verkaufsstellen zu bekom-
men sind. Auch an der Abend-
kasse wird es jeweils noch
Maoglichkeiten geben.

Szene aus dem Musical ,Spa-
malot”, Bild: Florian Wein/exb

Nicht immer ist es schon, sich ein Bett zu teilen.

mal pro Nacht gegenseitig
auf. Das kann durch Schnar-
chen, Treten oder Stofien
sein. Oder einfach dadurch,
dass jemand im Schlaf
spricht oder mehrmals
nachts auf die Toilette muss.
Auch ein unterschiedliches
Schlafbediirfnis oder eine
andere Bettgeh-Zeit sorgen
nicht selten fiir Arger.

»wWenn man gemeinsam in
einem Bett schlift, gibt es
vielen von uns ein Gefiihl
von Sicherheit, Geborgenheit
und Intimitdt“  erklarte
Schlafforscher Dr. Hans-
Gunter Weef$ kiirzlich in ei-
nem Interview im Radio. ,Auf
der anderen Seite ist es aber
auch so, dass man sich am
Tage in einer Partnerschaft
wunderbar verstehen kann
und gut harmoniert, aber das
muss in der Nacht nicht so

sein. Der eine schnarcht, der
andere spricht im Schlaf, der
andere hitte es gerne hell
beim Schlafen, der andere
gerne dunkel, der eine moch-
te gerne frische Luft und es
kiihl haben, der andere hitte
es gerne mummelig warm.
Das heifst, da kann man sich
nachts, wenn man gemein-
sam in einem Bett schlift,
schon wechselseitig den
Schlaf rauben.

Die Folge: Schlafmangel
und schlechte Laune am
Morgen. Und auch wenn wir
eigentlich ja ganz genau wis-
sen, dass der Partner oder die
Partnerin natiirlich nicht ab-
sichtlich schnarcht oder mit
den Zahnen knirscht, kann so
schnell eine unterschwellige,
unbewusste Aggression ent-
stehen. Diese belastet die Be-
ziehung. Und dabei kann die

h in getrennten Betten

Bild: vizualni - stock-adobe.com

Losung doch so einfach sein:
Wir miissen nur in getrenn-
ten Betten schlafen. Und uns
von der Vorstellung befreien,
dass das gliickliche Paare das
angeblich nicht tun. Denn
genau das Gegenteil ist der
Fall. ,Der Standard“ ging in
zum Beispiel einem ausfiihr-
lichen Artikel der Frage nach,
wie die Liebe zwischen zwei
Menschen dauerhaft erhal-
ten bleiben kann. Drei Paare
und ein Paartherapeuten-
Ehepaar kommen dabei zu
Wort und berichten iiber ihr
Geheimnis fiir eine langfris-
tig gliickliche Beziehung.
Denn eins haben sie alle ge-
meinsam: Sie schlafen in ge-

trennten Betten. (ewa)
Mehr Rezepte zum Gliick
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Kostenfreie Tests flir Senioren beim
Demenz-Screening-Tag in Neustadt/WN.

Neustadt/WN. (red) Am Mitt-
woch, 30. Juli, findet im
Landkreis Neustadt a.d.
Waldnaab der erste De-
menz-Screening-Tag  statt.
Biirgerinnen und Biirger aus
dem Landkreis konnen im
Landratsamt am Stadtplatz
38 (Eingang Neues Schloss)
in Neustadt ihre Gedacht-
nisleistung kostenfrei und
mit Hilfe eines wissen-
schaftlichen Kurztests iiber-
prifen lassen. Dazu ladt di-
giDEM Bayern, das Digitale
Demenzregister Bayern in
Erlangen, gemeinsam mit
seinen Kooperationspartnern
vor Ort, dem Landratsamt
Neustadt a.d. Waldnaab und
der Gesundheitsregionplus
Nordoberpfalz, herzlich ein.
Das Testangebot richtet sich
an Menschen ab 65 Jahren,
die bei sich selbst eine Ver-
schlechterung des Gedicht-
nisses wahrgenommen oder
bei denen nahe stehende Per-
sonen ein Nachlassen der
geistigen Leistungsfahigkeit
bemerkt haben.
»,Demenzerkrankungen

werden nach wie vor zu we-
nig  diagnostiziert. Einer
deutschen Studie zufolge le-
ben 60 Prozent der an De-
menz Erkrankten ohne eine

Ein Arzt fiihrt einen Gedachtnis-

test durch. Bild: llona Hérath/exb
gesicherte Diagnose®, berich-
ten die Organisatoren. Dabei
sei es fiir Menschen mit ko-
gnitiven  Einschrdnkungen
und deren An- und Zugehori-
gen von grofler Bedeutung,
frithzeitig Gewissheit zu ha-
ben: ,Je frither eine Demenz
erkannt wird, desto frither
lernen Menschen mit De-
menz und ihre An- und Zu-
gehorigen mit den Krank-
heitssymptomen  umzuge-
hen, und desto frither kon-
nen Behandlungs- und Un-
terstiitzungsmoglichkeiten
in die Wege geleitet werden®,
erklart Prof. Peter Kolomin-
sky-Rabas, einer der Projekt-
leiter von digiDEM Bayern.
Der kostenfreie wissen-

schaftliche Kurztest inklusi-
ve Beratung dauert laut Mit-
teilung 15 bis 20 Minuten
und wird in einem geschiitz-
ten Raum durchgefiihrt. Der
Screeningtest ersetze zwar
keine umfassende arztliche
Diagnose, liefere aber erste
Hinweise darauf, ob eine
weitere Abkldrung notwen-
dig sei.

Anmeldungen sind erfor-
derlich tiber Daniela Pein-
tinger (Gesundheitsregion-
plus Nordoberpfalz) unter
der Telefonnummer 09602/
79-63 0o oder bei Bernd Lo-
ber (Seniorenbeauftragter
fir den Landkreis Neustadt
a.d. Waldnaab) unter der Te-
lefonnummer  09602/79-
63 10. Erreichbarkeit fiir bei-
de Telefonnummern: Mon-
tag bis Donnerstag von 8 bis
16 Uhr und Freitag 8 bis 12
Uhr. Alternativ kann man
sich auch per E-Mail anmel-
den: info@grplus-nopf.de

Interessierte, die beim
Sehen und Hoéren -einge-
schrankt sind, werden drin-
gend darum gebeten, ihre
Seh- und Hoérhilfen mitzu-
bringen. Ohne diese Hilfs-
mittel konne der Gedicht-
nistest nicht durchgefiihrt
werden.

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Der Teufel steckt im Detail.
Gerade dariiber konnten Sie
jetzt stolpern. Eine Enttdu-
schung wird leicht iiber-
wunden .

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Sie wiinschen eine Erkla-
rung von einem Freund,
auch wenn sie wehtut. Leidi-
ge Geldfragen und Finanz-
probleme sollten unbedingt
geregelt werden.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Im Allgemeinen diirften Sie
mit sich und der Welt zu-
frieden sein. Achten Sie auf
die richtige Erndhrung, da-
mit Sie sich wohlfiihlen.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Die Unterstiitzung von Fa-
milienangehérigen  oder
Freunden starkt Ihr Selbst-
bewusstsein und gibt Auf-
trieb fiir kiinftige Aufgaben.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Fir Sie lautet das Motto:
Tief durchatmen, wenn es
drunter und driiber geht. Je
gelassener Sie sind, desto
entspannter zeigt sich Ihr
Umfeld.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Das Leben verlduft in den
kommenden Tagen deutlich
turbulenter, als Sie es ge-
wohnt sind. Aber keine
Angst,am Ende gefillt es Ih-
nen sogar.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fir Eltern 0800/1110550

19. bis 25. Juli 2025

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Wenn Sie Thr Herz fest in
beiden Hinden halten, wer-
den Sie eine unerwartete
Begegnung iiberstehen. Be-
wahren Sie Ruhe.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Eine gewisse Durststrecke
wird moglicherweise zu
iiberwinden sein. Mit posi-
tiver Einstellung und Ge-
duld ladsst sich die Sache
aber meistern.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Mit dem Kopf kommen Sie
zwar nicht durch Waénde,
aber {iber Ideen verfiigen Sie
allemal, um mit grofien
Schritten voranzukommen.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Ein Wunschtraum ldsst sich
verwirklichen, allerdings er-
wartet man obendrein auch
Ihre Teilnahme an geplan-
ten Unternehmungen.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Sie werden sich beruflicher
Hektik kaum entziehen
koénnen. Fiihlen Sie sich aber
nicht verpflichtet, stindig
in Alarmbereitschaft zu ste-
hen.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Es lockt Sie die Ferne. Ihrem
Job zuliebe sollten Sie die-
sem Ruf derzeit aber noch
widerstehen. Gerade jetzt
werden Sie ndmlich sehr ge-
braucht.

Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Anzeigen

Auto & Motor

y
==

Opel Corsa 1.2 zu verk., 90 PS, 180tkm,
schwarz, 3-Turer, TUV/ASU neu, 8-fach
bereift, EZ 08.12.2010, guter Zustand,
VB 2.800,- €. = 09642/5169590

\ ¥
Volkswagen ' Y2

VW Passat CC Sport, EZ 12/10,2,0 TDI,
170 tkm, Klima, Navi, 140 PS, aus 1.
Hand, Sommer- und Winterreifen Alu,
VB 5.900,- €. = 0151/19479922

Opel

Cabrios

Mitsubishi Colt/Cabrio, Bj. 2006,
99.800, KM, Farbe dunkelorange,
VB 1.300,- €.7 0151/58195172

Oldtimer

Cormick D-324, BJ 1958, TUV Okt.26
und guterhaltener Gummiwagen zu ver-
kaufen. = 0170 2379326

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,»,Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.
Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir
Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.
Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

VERKAUFEN SIE HIER
IHREN ,,GEBRAUCHTEN"

KFZ-ANZEIGEN -
SO GUNSTIG WIE NOCH NIE!

Anzeigen-Service 0961/85-502

Generalsanierung des Resl-Hauses in Konnersreuth

7\ Gulnstige Gebrauchte Wohnmobile/Caravan

Sommertraum! Wohnmobil oder
Campingbus bis 45.000,-€ zum
Kauf ges. Seridses Ehepaar freut sich
auf ein Angebot, rufen auch gerne zu-
rick. = 01758970591

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Wohnwagen

Knaus-Siidwind 450 EL, EZ 2008, Ge-
samtl. 6090 mm, Topzust. aus 1. Hd.,
TUV/Gas neu, Moover, Einzelbetten,
Sitzgruppe als Bett umbaubar, Vorzelt,
viele Extras.VB11.200€.= 09661 53454

Suche Wohnwagen mit TUV.
= 0173/8936152

Motorrader

Motorrad BMW R1250GS
Sehr gepflegt, EZ 04/21, 18.950 km,
1 Vorbesitzer, Um- Unfallfrei, kein Ge-
lande, TUV 05/27, letzter Service 05/25,
VB 15.990,- €. = 0160-90900740

Yamaha RE40, MTN125-A, Bj. 2021,
9.210 km, Service mit Olwechsel + TUV
neu, Scheckheft gepflegt, schwarz matt,
VB 4.700,- €. = 0160/92942643

Mofas/Mopeds/Roller

Honda - Leichtkraftroller SRX 50 - 90,
bordeaux braun, ca. 50 ccm, 6 kW,
V max. 80 km/h, ca. 13.500 km, unfall-
frei, Windschutzschirm und Koffer, zu
verkaufen, VB 900,- €. = 09232/881177

oberpfalz
medien

SELBER

VERKAUFEN

LOHNT
SICH!

Oberpfalz Medien GmbH
0961/85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

Rader/Bikes

Lagerfund:

Mannesmann Chromo Stahl
Rahmen mit Edelstahl-Kom-
ponenten. Made in Niirnberg!
Nur handverlesene Menge!
Wir nehmen lhre DM immer noch!

PS 2Rad Center GmbH

peterstadler

aMBErg neymarkt

Email: info@peter-stadler.de

E-Bikes

E-Bike "Milano 48V" umstandehalber
abzugeben fur nur 990€, tiefer Ein-
stieg, wenig gefahren. 09621 477360.

Cube E-Bike Tourenrad, RH 57, 28 Zoll,
Bosch-Ausstattung,  10-Gang-Deore,
4,5J.,17.000 km, VerschleiBteile erneu-
ert, Service neu, guter Zust., m. Extra-
Zub., VB 990 €. = 0151 52 98 21 04

E-Bike Kettler Escaro, 8 Gang Ketten-
schaltung. 4 Jahre alt, 6600 km Motor
Bosch cf, Akku 500Wh, Akku erst 2 Jah-
re alt. VB 750€, Tel 015229484112

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

Haibike Alltrail 4 RH-M Yamaha PW ST
70NM 630Wh mit Zubehér u. Ladegerat,
Neukauf 4/23 fur 4480,- gebraucht fir
2490,-- VB = 09656-488

Da.-E-Bike Lambretta, Comasina 26,
46 cm, 6 Jahre, 2900 km, Motor hat Aus-
setzer, VB 300,- €. = 0151/26208229

Elektromobil/-Scooter

E-Scooter zu verkaufen, NP 600,-€,
Preis auf Anfrage. = 015738778825

BIS ZU 100 % RABATT

... wenn Sie hier lhren
,,Gebrauchten” verkaufen.

Aktion nur gultig fur Privatkunden.
Oberpfalz Medien GmbH

Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Segnung mit Festgottesdienst und Pfarrfest am 20. Juli 2025
Gedenkstitte des Glaubens und Lebens

Das Geburtshaus von The-
rese Neumann, auch als
~Resl” bekannt, erstrahlt
nach intensiver Sanierung
wieder im alten Glanz. Am
Sonntag kénnen Besucher
die Gedenkstaitte im Rah-
men von Filhrungen er-
kunden. Ein Haus mit Ge-
schichte zum Anfassen.

Konnersreuth. (jr) Die Bauar-
beiten begannen im Frihjahr
2022 und endeten im Dezem-
ber 2024. Das Architektenbiro
PlaB nannte Baukosten von
1,45 Millionen Euro. Die Regie-
rung der Oberpfalz Gbernahm
90 Prozent der forderfahigen
Kosten. Die Marktgemeinde
trug 180 000 Euro bei, die Kir-
chenstiftung St. Laurentius als

FESTPROGRAMM

*9.30 Uhr: Festgottesdienst
in der Pfarrkirche mit der
Konnersreuther  Blaskapelle,
anschlieBend erhalt das Resl-
haus vom Vertreter des Bis-
tums Regensburg, Domkapi-
tular Dr. Josef Kreiml, den
kirchlichen Segen. Zur Seg-
nungsfeier sind nur ge-
ladene Gaste zugelas-
sen.

eCirca 10.30 Uhr: Nach
dem Gottesdienst startet ge-

Bauherrin 140 000 Euro. Am
20. Juli erhdlt das Reslhaus
nach der Sanierung gegen
10.30 Uhr den kirchlichen Se-
gen von Domkapitular Dr. Josef
Kreiml aus Regensburg. Am
Nachmittag gibt es von 14 bis
17 Uhr stindlich Fihrungen
durch die Gedenkstatte.

Architekt Nicolas GeiBendorfer
vom Architektenblro PlaB, der
Planungen und Bauarbeiten lei-
tete, betonte, dass Instandset-
zung und Erhalt des authenti-
schen Ortes im Mittelpunkt
standen. ,Hier ist es bis heute
moglich, das Leben der Therese
Neumann zur damaligen Zeit
auf anschauliche Weise zu erle-
ben”, sagt GeiBendorfer. Die
meisten Bereiche im Haus sind

FUR 20. JULI

gen 10.30 Uhr im Schafferhof
das Pfarrfest mit der Blaska-
pelle.

Zum Mittagsessen gibt es
Schweinebraten mit Spoutzn,
fir das leibliche Wohl ist
ganztdgig bestens gesorgt.

*14 bis 17 Uhr: stiindlich
Fihrungen im Reslhaus. Kaf-
fee und Kuchen, Kinderbelus-
tigung, Hupfburg, Bulcher-
Flohmarkt.

original erhalten. Vor diesem
Hintergrund bewahrte man re-
levante Teile des Hauses in ihrer
urspriinglichen Form und be-
handelte sie nur konservato-
risch. In den darunter- und da-
rberliegenden Geschossen er-
folgten  Instandsetzungsarbei-
ten. Die Handwerker haben den
Dachstuhl neu ertlichtigt. Der
Dachraum dient nun als Instal-
lationsraum flr das schitzens-
werte Geschoss darunter, in
dem auch die LUftungsanlage
untergebracht ist. Die Heizungs-
anlage wurde modernisiert und
wird jetzt mit Pellets betrieben.

Laut GeiBendorfer wurden alle
Installationen neu eingebaut.
Das Gebaude wurde innen und
auBen bautechnisch instandge-
setzt. Die Fundamente der Au-
Benmauern wurden nach den
Vorgaben des Denkmalschutzes
instandgesetzt. Die Verantwort-
lichen legten besonderen Wert
auf die 6ffentliche Nutzung des
Anwesens im Innenhof. Ein

neuer Treppenlift ermoglicht es
Menschen mit Beeintréchtigun-
gen, ins Obergeschoss zu den
Statten der Resl zu gelangen.
Bei den Arbeiten beauftragte
man Uberwiegend heimische
Firmenn. Ubrigens wurde das
Haus zwischen 1860 und 1862
erbaut. ,Wichtig war uns die Er-
haltung des authentischen Hau-
ses. Ich winsche mir, dass das
Reslhaus eine geistliche Ge-
denkstatte des Glaubens bleibt,
die Herz und Seele der Men-
schen berihrt. Das Haus soll die
gelebte frohe Botschaft, die
Resl liebte den Heiland, vermit-
teln”, so Pfarrseelsorger Pater
Benedikt Leitmayr.

Ab 21. Juli ist das Reslhaus wie-
der téglich fur einige Stunden
geodffnet: Montag bis Freitag
von 14 bis 16 Uhr; Samstag von
10 bis 16 Uhr; Sonn- und Feier-
tage von 13 bis 16 Uhr; an Ge-
betstagen ab 16.30 Uhr bis
zum Gottesdienst um 19 bezie-
hungsweise 20 Uhr.

ey

m Dachdeckerarbeiten

B Spenglerarbeiten

B Fassadenverkleidungen
m Flachdacher

W Geriistbau-Verleih

DACHDECKEREI

STAID

MEISTERBETRIEB
DACHDECKER- & SPENGLERARBEITEN | GERUSTBAU

EDMUND

SiedlungsstralRe 20a
95652 WALDSASSEN

Telefon 09632 8535
Telefax 09632 2355

info@dachdeckerei-stark.com

DacH Uno WaAND VON MEISTERHAND

SCHREINER

Dachdeckerei - Spenglerei - Zimmerei
..aus Tradition zum Handwerk
Brauchist a Wandverkleidung, a neds Doch,

oder reng 'ts beim alt 'n eina goifist af Kondra zum Sclhireiner
Wir haben die Dachdecker- und Spenglerarbeiten ausgefiihrt!

Gummelbergweg 5 - 95652 Kondrau - Tel. 09632/91330 - Fax 91331
E-Mail: info@schreiner-dach.de - Internet: www.schreiner-dach.de

—

HP

)ELEKTRO

Buchenweg 15
95692 Konnerseuth

Zukunft beginnt mit Energie

HP Elektro GmbH & Co. KG

09632 7519917
info@h-p-elektro.de
www.h-p-elektro.de
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf

Immobilienkauf

Immobilienverkauf
www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Oberwildenau: EFH, Bj. 2002, EG: 130
m2, 1. Stock: 85 m2, teilunterk., 571 m2
Grund, Energieausweis, Garage, Werk-
statt, Gas, Terrasse, barrierefr., behin-
dertenger., Gewé&chshaus, 2 Gerate-
schuppen, 2 EBK, VB: 500.000,- €, von
Privat: Zuschr. Nr. W48591Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Hohenkemnath: freist. EFH, Bj. 2002,
948 m2 Gr., wohnen auf einer Ebene 102
m2, voll unterkellert, Garage, Stellpl.,
Carport, Dach ausbauf., VB 450.000,-.
v. Priv. z. Ende 2026. = 09628/929824

Haus ca. 120 m? Wohnfl., plus Keller und
Speicher, 3300m?2 Grund, 3 Einfahrten,
Néheres = 015159451607

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Haus oder Baugrundstiick in Pressath
Stadt oder Kemnath Stadt gesucht.
Zuschr. Nr. W48660A an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Suche Haus in Schirmitz und Umge-
bung 0151 17516024

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

Haus mit Garten gesucht: Suche
fir meine Familie ein bezahlbares
Haus mit Garten, zwei Kinderzim-
mern und Biro. Wir leben gerne in
einer ruhigen, naturnahen Umge-
bung im Umkreis von Erbendorf oder
WEN. = 0171/8765653

Suche EFH in AS. Suche neuwertiges
EFH (ab Bj. 2010), in ruhiger Lage, mit
Einliegerwohnung, mit Garagen, Gar-
ten, Bezug vorgesehen ab Ende 25 An-
gebote an: sr4711@t-online.de

Mehrfamilienhauser

Suche Mehrfamilienhaus zum Kauf
Regensburg und Umkreis 25 Kilometer.
Zustand und/oder Probleme egal.

= 0172 9732261

Immobilienkauf
Grundsticke

Geschaftsfithrer sucht Grundstiick
in Amberg/Kiimmersbruck Suche
Grundstiick fir EFH in Amberg oder
Kimmersbruck >700m?2. Bitte auch Ab-
bruchgrundstiicke anbieten. = 0173-
3845522

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Alteres Haus, 170 m2, in Schwarzenfeld,
zentral, trotzdem ruhig, mit eigenen
Garten, Gasheizung neu, ab 01.10., KM
850 € + NK 150 €. = 0170 77 58 973

AM, EF-Haus, ca. 150 m?, EG + OG,
Kachelofen, groBer Garten, Garage,
Wagrain-Viertel, zu vermieten.
= 0170/8674926

Vermietungen
Doppel-/Reihenhduser

Amberg Altstadt Reihenhaus 4 Zim-
mer, Einbaukiche, Bad, Gaste-WC, Ab-
stellraum, 128 m2, ruhige Lage, 1200 €
kalt, ab sofort zu vermieten.
= 09621/9011946

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

1- oder 2-Zi.-Wohnung in Parkstein
Betreutes Wohnen, Wfl. ca. 35/ bzw.
55 gm,heller Wohnbereich, komplett ba-
rierefreier Balkon, pflegegerechtes Ba-
dezimmer, Einbaukliche; KM ab
750,10 € zzgl. NK + Servicepausaule.
= 09602 306260

Sie sind auf der Suche

nach einem passenden Mieter
oder Kaufer flr Ihre Immobilie?

Anzeigen Service: 0961/85-502

oberpfalz

medien

- \Hl-\,l J\-'.llr

Amberg, zentrumsnah, ca. 40 m2, 1. OG,
teilmdbliert, an ruhige, altere Person zu
verm., =09438/591 o. 0160/2195319
ab 19.00 Uhr.

Kleines 1-Zimmer-Appartement in
Weiden-West zu vermieten. E-Mail:
wulic3@web.de

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

renov. Mansardenwhg, 2 Zi., K, Bad,
65 m2, EBK, in WEN, Frauenrichter
Str., zu verm.. Zuschr. Nr. W48648Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

Pommelsbrunn/am S-Bahnhof:
Schéne ruhige Galerie-Whg., Neubau,
hochwertige Ausst., Energie-eff., barrie-
refrei, 2,5 Zimmer, 85 m2, Balkon, mit
Aufzug, KM 900,-. = 0151/20772608

Pechbrunn sehr schéne 2-Zimmer-Whg,
54 gm, mit Balkon, renoviert, ab Sept. zu
vermieten. E.Mail:
philine.b20@gmail.com oder
= (0170 2763374

WEN-Zentrum: 2 Zi-Wohnung, Hoch-
parterre, 74gm, EBK, Eiche-Laminat,
Bad mit Fenster, Gasetagenhzg., Gar-
tenbenutzung, ab 1.10.25, 470,- € kalt.
Von privat: weiden@kabelmail.de

Theuern: 2 Zimmer, ca. 60 m2, mit
EBK, Bad, Terrasse, Stellplatz, ab sofort
zu vermieten. = 09624/1804

Kimmersbruck, 472 Zimmer, 125gm, ru-
hig, zentral, gehob. Ausstattung, EBK,
Bad, Gaste-WC, 2 Balkone, Kellerabteil,
Stellpl., KM 970,- €, NK 200,- €, ab 1.9.
Email: mywomail@web.de

Amberg/Ndhe DrahthammerstraBle,
98 m2, 4 Zimmer, EBK, Bad, Gaste-WC,
2 Balkone, TG, ab 1.10.2025, € 950,-
kalt + 350,- NK. = 0176/97870166

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

Neue Garagen in der FleurystraBe
von Amberg ab sofort zu vermieten.
Komfortabel mit elektrischem Toran-
trieb. Monatlich 85,- € zzgl. Nebenkos-
ten. Auf Wunsch auch mit Wallbox.
Naheres = 0171/5830400

7\

Mietgesuche
Mietgesuche

Suche Wohnung, ab 38 gm in
Amberg oder Landkreis Amberg -
Sulzbach. Zuverlassige Mieterin mit
gesichertem Einkommen.
Warmmiete bis ca. 600 €.

= 0151/29484771

Email: swilhelm2811@gmail.com

Rentnerin sucht ab Oktober langfristig
Wohnung, ca. 50 m?, in ruhiger Lage, i n
Schwarzenfeld, EG, Terrasse oder
Gartenanteil, warm 500,- €. Zuschr.
Nr. W48658Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

WEN-Zentrum, 1.0G, 73 m2, barriere-
frei, 2 Zi., Ki. m. EBK, Bad, Balkon,
KM 550,- € + NK 200,- € = 0961/36803

Weiden: 2V2ZKB, ca. 60 m?, EG, 520 ,- €
+NK. = 0173 20 20 882

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Sulzbach-Rosenberg, Zum Foéder-
turm, von Privat 95gm im 2. OG, 3
Zimmer, Kiche mobliert, Abstellraum,
Bad mit Dusche und Badewanne, gro-
Ber Balkon mit elektr. Markise und herrli-
chen Blick Uber die Stadt, Einzelgarage
und Kellerabteil. NR, keine Haustiere er-
winscht. Langfristig zu vermieten. Mie-
te kalt 825,- € + NK 220,-€, Garage 70,-
€ Kaution 3 Nettokaltmieten. Sofort ver-
figbar. 0170-7744872

Schone, helle 3-Zi.-Whg., in Fenster-
bach zu vermieten. 120 m2, EBK,
Bad, Gaste-WC, m. Terrasse u. Garten-
mitbenutzung, KM 850,- € + NK,
= 0160/93814954

Hirschau Innenstadt: 3 Zimmer, Bad,
Balkon, 1. OG, 57 m?, Miete 399,-€ +
NK 100,-€ + Kaution 800,-€, freiab 1.9.
= 09622/2449 oder 0151/15183307

Nahe AM, 3-Zi., Ki, B., Abstellr., Balkon,
Garage, f. 2-Per. geeignet, kein HT u.
Raucher, zu vermieten. = 01623197123
ab 17.00 Uhr.

3-Zi.-Whg., 105 m?, Terrasse, 1 od. 2 TG-
Stellpl., Bestlage bei Klinikum AM, Gas,
154 kwh (m2.a), 980,- €. = 09621/22115

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. gréRer

4 ZKB, 1. Stock, 87 m2, in Amberg mit
Garage zu verm. KM 800 € + NK.
= (09438 4145

Suche Wohnung, ab 38 gm in Amberg
oder Landkreis Amberg- Sulzbach. Zu-
verlassige Mieterin mit gesichertem
Einkommen. Warmmiete bis ca. 600 €.
0151/29484771 oder 09621/9148494
Email: swilhelm2811@gmail.com

Suche ruhige 2-3-Zi.-Whg., mit EBK,
Bad mit Wanne, gerne mit Garten, fes-
tes Arbeitsverhdltnis und einwandfreie
Schufa vorhanden, = 0159/03053531

Mietgesuche
App./1-Zi.-Wohnungen

Suche dringend kleines mobeliertes
Zimmer in Waidhaus, warm bis zu 350
€/Monat. Zuschr. Nr. W48653Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Rentner alleinstehend, sucht 2-Zi.-
Whg., EBK, Bad, ca. 50-70 m?, und
Méglichkeit zur Holzfeuerung und -lage-
rung. Kreis VOH auf dem Land/nordéstl.
Landkreis NEW/WN. = 09659/9328655

Mietgesuche
Garagen/Stellplatze

Suche Garage im D-Programm
Amberg zu mieten oder kaufen.
= 0172/8208245

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Nutzen Sie Ihre Méglichkeit
und lassen Ihre Tiermarkt-Anzeige
unter unserer Rubrik
~Landwirtschaft” platzieren!

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz
medien

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Heck Erdschaufel, Breite 2,10 m, zu ver-
kaufen. = 0160/2061649

Tandemkipper Schwaighofer, 1 x be-
nutzt, Neuzust., 8 t, Breitreifen, 40 km/h,
400x 203 cm Briicke, ZV, 2x40 cm Bord-
wande, Auflaufgebremst, Rickfahrma-
tik, VB 14.500,- €. = 0160/95738155

Schwader Krone Swadro 42, Bj. 21,
neuw. mit Tastrad; Ziegler Mdhwerk
Scheibenmé&hwerk HT304; Wender
Fella 680D HYDRO; Deutz 6130 TTV
Bj. 22; Industriefrontlader, Top-Zustand
= 0174/9068040

Foérderschnecke fiir Getreide, 6 m lang
und Koérnergeblaserohre, 15 cm g,
Farbe griin od. verzinkt, von 1 -4 m, alle
sehr gt. Zust., auch Bégen und Ausblas-
kopf. = 09493/421

Immobilien

Suche Ilandwirtschaftl. genutzte
Pachtflachen, Acker- oder Griinland,
N&he von Windischeschenbach, Reuth
b. Erbendorf, Krummennaab. Zuschr.
Nr. W48636Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Suche Wald, auch kleine Flachen, Raum
Krummennaab, Wildenreuth und Naab-
demenreuth. Zuschr. Nr. W48641Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Su. Acker u. Griinland im Raum Wern-
berg-Koblitz/Pfreimd, zu pachten.
Zuschr. Nr. AZ48637Z an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Pachtfldachen gesucht. Suche landwirt-
schaftliche Flachen zur okologischen
Bewirtschaftung Gemeinde Freuden-
berg + umliegende. = 0151/25712876

Tiermarkt

1 jahr. Legehennen am 25.07.2025
zu verkaufen. Auf Bestellung unter
= 09602/6828, Kick, Parkstein.

Suche Tauben und Zwerggockel.
= 09627/1416

Landw. An-und
Verkauf

Suche Stroh, Roggen- od. Hafer, in
Quaderballen od. ab Feld, und verk.
trockene Hackschnitzel, Stammware,
beste Qualitat. = 0152/37097210

Verkaufe Milchtank 3500 L mit Kiih-
lung, Melkstand Doppel 3er Tandem
mit  Spuhlautomaten,  Futterstation,
Transponder, = 09602/6807

Gutes Pferdeheu, in Rundballen, ohne
Kunstdiinger, ungeschnitten, zu verkau-
fen. = 0170/2087554

Verk. zur Hausschlachtung Briihtrog
verzinkt mit R&dern, 500 €.
= 0170 975 24 56

Suche Palettengabel mit Tragerplatte.
= 09648/454 od. 0175/6659747

Pferde-Heu Ernte 2025 zu verkaufen.
Raum Weiden. = 01707843465

Heu- und Silo-Rundballen zu verk.
= 0170/9270935

IMmMmo. onetz de &

“die Spezialisten flr Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

Das

mobilienangebot

der Region!

oberpfalz
medien

G —— ARR
m nter A FinanzCenter 8 REGOR -
ImmoCenter | A % Lﬁﬂﬂﬂlu}ﬂ: GITYIMMUB".I[NE IMMOBILIEN
ImmoCenter | SOMMER Immobilien Gregor Immobilien- und Immobiliengesellschaft Immobilien
FinanzCenter GmbH Hausverwaltung der Volksbank Sparrer
Ihre Zufriedenheit ist Raiffeisenbank
unsere Verpflichtung Nordoberpfalz eG

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@ mmocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD

seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchonwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

Hannelore Sommer
92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
Fax +49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

25 Jahre Erfahrung - Ihr Gewinn!

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.




20. Jul. 2025

24. Jul. 2025

25. Juli. 2025

25. Jul. 2025

26. Jul. 2025

26. Jul. 2025

26. Jul. 2025

26. Jul. 2025

27. Jul. 2025

27. Jul. 2025

27. Jul. 2025

27. Jul. 2025

27. Jul. 2025

30, Jul. 2025 K2

Bei uns finden Sie TICKETS
fur kulturelle H.I.GHLIGHTS
ganz in Ilhrer NAHE.

JULI 2025

Trio Schleudergang

Jenseits der Nacht - Ein
mittelalterlicher Krimi

Jenseits der Nacht - Ein
mittelalterlicher Krimi

Musik-Pleyer mit
Wein-Lese

,won der Feldmusik bis
zur Moderne“ - Wurzer
Sommerkonzerte

20 Jahre Delicious mit
Special Support
Regionalliga

Jenseits der Nacht - Ein
mittelalterlicher Krimi

Tanquoray

Sevéik-Quartett - Wurzer
Sommerkonzerte

SingingWitt - sounds good

Kapten Knitterbart und
seine Bande

Jenseits der Nacht - Ein
mittelalterlicher Krimi

Die Verblecher

Samu Haber

Rabatt-Code: VC10

31. Jul. 2025

31, Jul, 2025 &

Jenseits der Nacht - Ein
mittelalterlicher Krimi

LaBrass Banda

Rabatt-Code: VC10

01. Aug. 2025

01. Aug. 2025

02. Aug. 2025

02. Aug. 2025

02. Aug. 2025

02. Aug. 2025

03. Aug. 2025

03. Aug. 2025

03. Aug. 2025

03. Aug. 2025

07. Aug. 2025

08. Aug. 2025

08. Aug. 2025

09. Aug. 2025

09. Aug. 2025

09. Aug. 2025

10. Aug. 2025

10. Aug. 2025

AUGUST 2025

Jenseits der Nacht - Ein
mittelalterlicher Krimi

LA FEE

Jenseits der Nacht - Ein
mittelalterlicher Krimi

Dinner mit Singer:
Crashkurs fiir
Liebeslieder

Ronan Keating

“Bairische Madrigale” -
Wurzer Sommerkonzerte

Jenseits der Nacht - Ein
mittelalterlicher Krimi

G.Rag y los Hermanos
Patchekos

Aranjuez mon Amour -
Wurzer Sommerkonzerte

Orgelkonzert mit Profes-
sor Giinther Kaunzinger

Jenseits der Nacht - Ein
mittelalterlicher Krimi

EXHORDER & guest

Jenseits der Nacht - Ein
mittelalterlicher Krimi

"Von Klassik bis Jazz" -
Wurzer Sommerkonzerte

Jenseits der Nacht - Ein
mittelalterlicher Krimi

Musik-Pleyer mit
Wein-Lese

"Das Beste von gestern
bis iibermorgen” - Wurzer
Sommerkonzerte

Jenseits der Nacht - Ein
mittelalterlicher Krimi

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

Dreiseithof Aiherlhof,
Neunburg vorm Wald

Klosterfestspiele Kastl

Klosterfestspiele Kastl

Marktplatz, Winklarn

Historischer Pfarrhof,

Blaue Haus, Amberg

Klosterfestspiele Kastl

Naturbiihne Schon-
berg, Grafenwohr

Historischer Pfarrhof,
Wurz

Kloster St. Felix,
Neustadt

Schloss Guteneck,
Guteneck

Kosterfestspiele, Kastl

Landgasthof Burkhard,
Wernberg-Koblitz

Schlosspark
Schwarzenfeld

Klosterfestspiele Kastl

Schlosspark
Schwarzenfeld

Klosterfestspiele Kastl

Schlosspark,
Schwarzenfeld

Klosterfestspiele Kastl

Biergarten Zum
Simmerl, Winklarn

Schlosspark,
Schwarzenfeld

Historischer Pfarrhof,
Wurz

Klosterfestspiele Kastl

Heldrich Innenhof,
Sulzbach Rosenberg

Historischer Pfarrhof,
Wurz

Stiftbasilika,
Waldsassen

Klosterfestspiele Kastl

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Klosterfestspiele Kastl

Historischer Pfarrhof,

Klosterfestspiele Kastl

SchloB Burgtreswitz,
Moosbach

Historischer Pfarrhof,
Wurz

Klosterfestspiele Kastl

12. Aug. 2025

14. Aug. 2025
21. Aug. 2025
22. Aug. 2025
23. Aug. 2025
23. Aug. 2025

24. Aug. 2025

29, Aug. 2025
Rabatt-Code: VC10

30. Aug. 2025
Rabatt-Code: VC10

31, Aug. 2025 K24
Rabatt-Code: VC10

31. Aug. 2025 K
Rabatt-Code: VC10

03, Sep. 2025 K
Rabatt-Code: VC10

04. Sep. 2025
Rabatt-Code: VC10

05. Sep. 2025
Rabatt-Code: VC10

05. Sep. 2025
Rabatt-Code: VC10

05. Sep. 2025

Open-Air-Konzert Klassik
im Schloss mit dem
Bayerischen Landesju-
gendorchester

Tanquoray

Michl Miiller -
Limbo of Life

AFSKY + Panzerfaust

Ines Procter - VERPUTZT

Marco Schober

Stimmen der Berge

Wolfgang Ambros pur

My tallica

Saso Avsenik

BBOU & Gaste

Schlosshof,
Sulzbach-Rosenberg

Schmidt-Haus,
Nabburg

Festspielgelénde,
Pottenstein

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Festspielgelande,
Pottenstein

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Schlosshof,
Schloss Hirschau

Zelt und Kulturfestival,
Schwandor

Zelt und Kulturfestival,
Schwandorf

Zelt und Kulturfestival,
Schwandorf

Zelt und Kulturfestival,
Schwandor

SEPTEMBER 2025

Andreas Kiimmert &
The Electric Circus

Die Couplet-AG

Wolfgang Krebs

AC/DX. Low Voltage
Unplugged

Handsome Jack

Zelt und Kulturfestival,
Schwandorf

Zelt und Kulturfestival,
Schwandorf

Zelt und Kulturfestival,
Schwandorf

Zelt und Kulturfestival,
Schwandorf

Burglengenfeld, VAZ
Pfarrheim

NT-Ticket Newsletter

Jeden Dienstag aktuelle Informationen

rund um regionale Veranstaltungen!
Jetzt anmelden auf: onetz.de/newsletter

B

06. Sep. 2025

06. Sep. 2025 kZ»
Rabatt-Code: VC10

07. Sep. 2025
Rabatt-Code: VC10

07, Aug. 2025
07. Sep. 2025 K
Rabatt-Code: VC10
12. Sep. 2025
19. Sep. 2025
19. Sep. 2025
19. Sep. 2025
19. Sep. 2025
20, Sep. 2025

24. Sep. 2025

26. Sep. 2025

26. Sep. 2025

)

Oimara solo

1 Dolci Signori

Schmarrnkerl &
Funkerl - der besondere
Friihschoppen

Alex Beyrodt & Friends

Miinchener Freiheit

Heureka! Ein zauberhafter
Impro-Schinken

Ines Procter - VERPUTZT

PHYSICAL GRAFFITI

Matthias Egersdorfer

Heureka! Ein zauberhafter
Impro-Schinken

Heureka! Ein zauberhafter
Impro-Schinken

Flo Mega -
Moin Moin Universum

The Fundamental Soul
Thunder

Carolin No

Zelt und Kulturfestival,
Schwandorf

Zelt und Kulturfestival,
Schwandor

Zelt und Kulturfestival,
Schwandor

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Zelt und Kulturfestival,
Schwandorf

Qvigo Probenraum,
Schwarzenfeld

Musikomm, Amberg

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Mehrzweckhalle,
Windischeschenbach

W1 - Regensburg

W1 - Regensburg

Schafferhof,
Windischeschenbach

Schafferhof,
Windischeschenbach

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-
Rosenberg

28. Sep. 2025

02. Okt. 2025

02. Okt. 2025

03. Okt. 2025

(;tticket.de

Képten Knitterbart
und seine Bande

Kurhaus Bad Abbach

OKTOBER 2025

| Cantautori - Lieder und

Geschichten aus Italien

Tyketto

Fingerstyle-Night

Konzertabend mit Silvio

Schneider und Michael
Dandorfer

NEUJAHRSKONZERT

jﬁ%%m

Orchester - Solisten - Ballett
Max-Reger-Halle Weiden « 16.01.2026 « 19:00

04. Okt. 2025 (Z»
Rabatt-Code: VC10

09. Okt. 2025

11. Okt. 2025

11. Okt. 2025

11. Okt. 2025

14. Okt. 2025

17. Okt. 2025

17. Okt. 2025

18. Okt. 2025

18. Okt. 2025

18. Okt. 2025

19. Okt. 2025

24. Okt. 2025

24. Okt. 2025

25. Okt. 2025

25. Okt. 2025

20 Jahre Jubildum -
Orchester Holger Miick
und seine Egerlander
Musikanten

Big Trip . . . die neue
Playlist von Harmonic
Brass

Thomas Schreckenberger

Austria 7 - AUSVERKAUFT

Alexandra Hofmann:
Schlager im Schloss

Musik-Pleyer mit
Wein-Lese

Johnny & The Yooahoos

ELVIS und die BRAVO

Jaxon Ride AC/DC
Tribute Band

RAY.AN in Concert

BloZinger

De Stianghausratschn
- Bayerisches Musik-
Kabarett

Heart of Gold

Michael Altinger: Die

letzte Tasse Testosteron

Luise Kinseher: Mary from

Bavary - Endlich SOLO!

Mathias Kellner: Can you

BOARISCH, please?!

Schafferhof,
Windischeschenbach

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Berufsfachschule,
Sulzbach-Rosenberg

Max-Reger-Halle,
Weiden

Evangelische Stadt-
kirche, VohenstrauB

Schmidt-Haus,
Nabburg

Ringtheater, Amberg

Kultur-Schloss
Theuern,
Kimmersbruck

Burg Falkenberg

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-
Rosenberg

VAZ-Pfarrheim,
Burglengenfeld

Zum Kummert Bréu
Sudhaus, Amberg

Jugendzentrum,
Weiden

Mehrzweckhalle,
Windischeschenbach

Schafferhof,
Windischeschenbach

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Schafferhof,
Windischeschenbach

Kultur-Schloss Theu-
ern, Kiimmersbruck

Schafferhof,
Windischeschenbach

isi, 8 -5PAM PAM IDA

o

25. Okt. 2025

26. Okt. 2025

26. Okt. 2025

30. Okt. 2025

31. Okt. 2025

31. Okt. 2025

& das Silberfischorchester

FR. 07.11.2025 | 20 UHR

MUSIKOMM AMBERG

Dreiviertelblut - Prost
Ewigkeit

SAD-88

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Motorblock

Moshers Night

Amigos

Capitol Bild & Biihne,
Sulzbach-Rosenberg

Metropol, Schwandorf

Birners - Kulinarik am
Golfplatz, Neunburg

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Amberger Congress
Centrum

07. Nov. 2025

07. Nov. 2025

08. Nov. 2025

09. Nov. 2025

14. Nov. 2025

14. Nov. 2025

11. Nov. 2025

21. Nov. 2025 £

NOVEMBER 2025

Nils Heinrich

T.G. Copperfield & The
Electric Band

Alfons "Fonse"
Doppelhammer

GroBes Herbstkonzert

PAVLOV'S DOG

Das Geheimhis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Werner Steinmassl - Edle
Kunst behiit dich Gott

A very special Christmas

Rabatt-Code: VC10

23. Nov. 2025

26. Nov. 2025

26. Nov. 2025

29. Nov. 2025

29. Nov. 2025

29. Nov. 2025

29. Nov. 2025

30. Nov. 2025

30. Nov. 2025

05.-07. Dez.2025

06. Dez.2025

06. Dez.2025

12-14. Dez. 2025

12. Dez. 2025

12. Dez. 2025

14. Dez. 2025

14. Dez. 2025

26. Dez. 2025

27. Dez. 2025

28. Dez. 2025

30. Dez. 2025

05. Jan. 2026

09. Jan. 2026

10. Jan. 2026

15. Jan. 2026

Zum Sterben schdon

Ganz Paris traumt
von der Liebe

Ines Procter -
» don 't Kehr*

Helmut A. Binser -
Vorpremiere: BUMM

NITROGODS & guest

Tarzan das Musical

Romeo Kaltenbrunner

Adventskonzert mit dem
Windsbacher
Knabenchor

Tarzan - das Musical

Mehrzweckhalle,
Windischeschenbach

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Vereinsstod| Pertolz-
hofen, Niedermurach

Stiftbasilika,
Waldsassen

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Birners - Kulinarik am
Golfplatz, Neunburg

Mehrzweckhalle,
Windischeschenbach

Capitol Bild & Biihne,
Sulzbach-Rosenberg

Schafferhof,
Windischeschenbach

Weiden,
Max-Reger-Halle

Mehrzweckhalle,
Kemnath

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-
Rosenberg

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Max-Reger-Halle,
Weiden

Schmidt-Haus,
Nabburg

Stiftbasilika,
Waldsassen

Amberger Congress
Centrum

DEZEMBER 2025

Hamlet for you

Salzburger Bergadvent

René Sydow & Christian
Miedreich

Hamlet for you

Alice Kofer

Rocking Christmas

Advent der Gefiihle

Banal Fatal - Best of

Die Paldauer

So haben sie Bdume
noch nie gesehen il

SAD-88

Die Nacht der 5 Tendre
mit Marc Marshall

JANUAR 2026

Schlager & SpaB mit Andy
Borg und Gasten

Dinner mit Singer: Crash-
kurs fiir Liebeslieder

Dinner mit Singer: Crash-
kurs fiir Liebeslieder

Yesterday - A tribute to
the Beatles

W1, Regensburg

Stadtpfarrkirche St.
Georg, Neustadt

Mehrzweckhalle,
Windischeschenbach

Max-Reger-Halle,
Weiden

Schmidt-Haus,
Nabburg

Musikomm, Amberg

Amberger Congress
Centrum

Schafferhof,
Windischeschenbach

Max Reger Halle,
Weiden

Hotel WeiBes Ross,
Konnersreuth

Metropol, Schwandorf

Max Reger Halle,
Weiden

Max Reger Halle,
Weiden

Landhotel Kastanien-
hof, Georgenberg

Landhotel Kastanien-
hof, Georgenberg

Congress-Centrum,
Amberg

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen

erhalten Sie Rabatt auf die Eintrittskarten.

Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen vorlegen oder

bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550
Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

oberpfalz
medien




Anzeigen

FR.,18./SA., 19.JULI 2025

Porzellamkon

Staatliches Museum fiir Porzellan
in Selb & Hohenberg a.d. Eger

= 96.+21.

Porzellan: Jifi Kozisek

i 2

Jult
10 bis 17 uhr

Foto: Andreas GieBler © Porzella

Porzellanmarkt 2025

Im Porzellanikon Hohenberg

ANKAUF/
VERKAUF

Alles furs Kind

Baumhaus aus Holz (ein Teil) 2,00
x 1,50 First/Héhe 1,80m zu verkau-
fen. = 09647/606

Bekleidung

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Lowa Damen-Wanderstiefel, Goretex,
Gr. 38, fast neu, nur wenig getragen,

bestens gepflegt. Preis € 75,-.
= 09621/86526
Brennstoffe

Brennholz, 1m gespalten, Ster, Fichte
40 €; Fichte/Birke/Buche 50 €; Buche
70 €. = 09654 1252 0. 0170 680 91 39

oberpfalz

Busreise

\ Salzburger

Z Adventsingen
w1y Tagesfahrtzum

Brennholz, ofenfertig, zu verkaufen.
= 09621/73489 od. 784428

Einrichtung/Haushalt

Schrank, TV-Board und Barschrank,
italienischer Stil siehe Foto, m.
schonen Glastiiren, Selbstabho-
lung, gut erhalten, Pr. VB 990,- €.
= 0160/8112804

GroBe Eckbadewanne, Dusche,
Waschbecken mit Zubehdr, Farbe
Stella, sehr gut erhalten, umstandehal-
ber glinstig abzugeben. = 09666/308

Kaffeehaus Stiihle und Tische ge-
braucht, guter Zustand zu verkaufen. Tel
0160 3026020

Gartengerate/-bedarf

Rasenmaher Wolf zu verkaufen; ohne
Radantrieb, 5 Jahre,
Tel. 0151-23511615

Balkenmaher zu verkaufen Agria 5300,
= 09663-774

Geschaftsanzeigen

PC aufraumen!
Lahmt das Notebook" Nerven Apps"
Kostenlose Inspekti
mit Pauschalangebot 0172/7285363

Hobby-und
Kunsthandwerk

Erneuere Stuhigeflechte aller Art
*Waben-Thonet-Stern-Saleen*  zuver-
lassig und preiswert. Sulzbacher Str.9 -
92284 Poppenricht/Witzlhof = 0172/
6862463 "flechtwerkstatt@gmx.de "

[

-
-

Salzburger

0 Calin Stan/shutterstock.con

Leistungen:

» Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis Ihrer

gebuchten Zustiegsstelle

« Eintrittskarte Salzburger Adventsingen in der

gebuchten Kategorie

» Moglichkeit zum Weihnachtsmarktbesuch

* M-TOURS Reisebegleitung

Inkl. Karte zum Adventsingen PK 1
Inkl. Karte zum Adventsingen PK 2

Christkindlmarkt
07.12.2025

Leistungen:
* Flug ab Mlnchen nach Malta und zurtick

+ 5 Ubernachtungen inkl. Halbpension im 4-Sterne-
Hotel Maritim Antonine Hotel & Spa Malta

= =
[sichlis/Shutterstock.com

Kaufgesuche

kaufe Zahn-, Schmuck-, Miinz- una Altgold,
Silber, versilberte Bestecke unda Zinn
oder Tausch gegen neuen Goldschmuck.
Wir zahlen Tageshochstpreise!
Pro 1 g Feingold 93,99 €
Edelmetall-Recycling

Seit 22 Jahren lhre beste Adresse wenn es
um Gold An- und Verkauf geht!

JUWELIER -SCHMUCK
KAB& Y

Josef-Witt-Platz 3 - Telefon 0961/4702324

Suche von Privat:

Teppiche, Porzellan, Bilder, Uhren,
Kristall, Pelze, Dekoratives, Zinn,
Schmuck, Trachten, Instrumente,
Militaria, Miinzen, Besteck uvm.
Unverbindliche Wertermittlung.
Seriése Abwicklung in bar!

= 0178/3804915

Kaufe

Rosenthal & Hutschenreuther
Porzellan, z. B. Figuren,
Vasen & Service

209281/544 9248

Sammler sucht Modellbahnen und
Wiking Autos suche Modellbahnen
und Modellautos von Wiking. = 0178/
5861846

Ankauf! Biicher, LP’s, Stereoanlage,
Instrumente, Puppen, Porzellan,
Zinn und Kriige, Kristall, Beklei-
dung, Miinzen. = 0163/9117330

Original Buchtaler Spaltriemchen ge-
sucht! 7,3x24 cm, Farbe: tabak/rusti-
kal, ca. 120 Stick, Tel. 09666/560

Suche Kuxmann oder Schmotzer
Kartoffel-Roder fiir Privatgebrauch
und Motorsége. = 0176/34226972

Vorwerkstaubsauger und Regulato-
ren gesucht. = 0176 13518207

Suche ein alte Ndhmaschine und Ein-
machglaser = 0176/13518209

Musikinstrumente

Piano v. Samick, NuBbaum satiniert, m.

Konsolen, Panzerplatte, Kreuzbesai-
tung u. 3. Pedal, Klavierlampe verstellb.,
Klaviersessel drehbar, ca. 25 J. alt, sehr
gepfl., regelm. fachm. gestimmt und we-
nig bespielt, VB 1.050,-. = 09621/86526

Phantastisch leicht zu spielende, neuwer-
tige Schiler-/Fortgeschrittenen Quer-
flote, geschlossen, E-Mechanik, C-
FuB, off-set G, Mundlochplatte und Ka-
min aus Silber; 375 €, 0151-42434627

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Hometrainer (Fahrrad), glnstig zu ver-
kaufen. = 09674/1610

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und |hr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Verkaufe

Kupﬁluugmrauer EITNW F T

@ E34 26RI30T'G1 160 1%

_Jl Takg (35 = mas. B0 kg
m-mm Zuladung

S0kgi=5 3N 364 l
tww»wmw 8043

A MADE W Gk
R O S 5105 i, st e

)

FAHRRADTRAGER, X22-VW, Uebler,
neuwertig, Daten 5|ehe Foto, VB 380 €,
= 0162 775 8631 oder 096214988005

Fiir Sammler u. Liebhaber:
Gobelinbilder, alte Kameras, siidti-
roler Schnitzereien (versch. Moti-
ve) groBe Schallplattensammlung,
alte Radios und Hummelfiguren-
Sammlung, Regulatoren, Seiden-
teppich 90 x 65 cm, abzugeben.
= 0171/1230360, AM

Haushaltsauflésung: Wohnzimmer-
schrénke teilw. m. Glastiren, Schlafzim-
mer, Gartengerate/Utensilien, Ubertdp-
fe jede GroBen, Aluleitern, Rasenma-
her, antike Werkzeuge. = 09627/1696

Mr. Gardena oxH: 450 x 90 cm Rund-
beckenset wei3, 0,3 mm starke Stahl-
wand und 0,2 mm dicke Folie mit Leiter
und Kartuschenfilteranlage original ver-
packt. VKP: 190,- €; = 0179/5388176

Nassschneidegerit fiir Pflasterarbei-
ten, 330,- € und fahrbares Alugerist,
Lange 2,50 m, 250,- € zu verkaufen.
= 0176/46070212

private Werkstattauflésung in Sul-
Ro, Werkbank, diverses Werkzeug,
Selbstabholung, Barzahlung.
= 015168130390

Balken-Waage, 5 kg mit Gewichten, 3
alte Kruzifixe, Schreibmaschinen,
Bierkriige und Silberschmuck zu
verkaufen. = 09605/924080

Wohnungsauflésung in Ober-
viechtach. = 0171/4091304 oder
= 0179/3996582

Verkaufe Schaukelliege mit Auflage
(terrakotta), wenig gebraucht, sehr gut
erhalten. Preis 100,-€. = 09621/72680

Biete Dachlatten (3x5, 4x6), Schal-
lungsbretter, 20 mm und Kanthélzer
nach Holzliste. = 0170/9237995

6 cm dicke u. 2 m lange Ahorn-Spin-
de, ca. 10 Stiick. = 0151 50 52 06 05

Leserreisen

Flughafentransfer inkl. Haus-

i turabholung zubuchb:;r

Malta far

e IR

:}- Alleinreisende
Ein Inselparadies

im Herzen des
Mittelmeers

* 1x Willkommenscocktail

+ Ausflige ,Valletta - Die Hauptstadt”, ,Der Stiden

von Malta”, ,Mdina & Palast”

+ Transfers und Ausflige in landestypischen, klimati-
sierten Reisebussen mit Deutsch sprechenden

ortlichen Gasteflihrern wahrend der Reise

p.P. ab 249,-€

p.P. ab 239,-€
& -10,- €

Buchbar bis 16.09.2025

* M-TOURS Reisebegleitung

18.11. - 23.11.2025

p.P.ab 1.399,-€

o 4 W Vielfalt Chalkidikis
Gl ]
© Chawranphoto/Shutterstock.com, 15.10. - 22.10.2025

Leistungen:

* Flug ab Mlnchen nach Thessaloniki und zuriick

+ 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension im 4-Sterne-
Hotel Lagomandra Beach (Deluxe-Zimmer)

+ Ganztagesausflige Sithonia-Rundfahrt / Athos mit
Schifffahrt zur Monchsrepublik / Kassandra Rund-
fahrt / Thessaloniki inkl. Besichtigung Weinblatter-

betriebs

Buchbar bis 11.08.2025

Flughafentransfer inkl. Haus-
tirabholung zubuchbar

+ Transfer und Ausfliige in klimatisierten Reise-
bussen und deutsch sprechendem Gastefiihrer
* M-TOURS Reisebegleitung

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Werden Sie lhre alten Schatze los!
Schaffen Sie Platz fir Neues! Geben Sie jetzt Ihre private Kleinanzeige auf.

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz

medien

¥

5, 9€*€*\

/'2,5Zei\en fur 2 50 €

jede weitere Z€lle

P\

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenméahen, Pflanzenpfl., Un-
krautentf., Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

& 0175/ 4071719

Gartenpflege im Raum Weiden.
Einmalig oder Dauerhaft. HJS-
Dienstleistung = 0961-38867741

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, tiber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglnstig. = 0151/57004087

Verschiedenes

Wer hat Lust mit mir eine WG im Alter
zu grinden, mit Unabhangikeit und
Zusammenleben, ggf. auch Unterstdit-
zung, auch mit Tieren... besser und

schoner als  Altenheim.  Zuschr.
Nr. AZ48644Z an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg oder

onetz.de/chiffre

Suche Jemanden zum Streichen fir
Wohnzimmer und  Treppenhaus.
= 0961/24883

oberpfalz
medien

Vorteile nutzen,
besser einkaufen! T
Vorteilscard

Vorteilscard '

Leser-Service
0961/85-501

Griechenlands
traumhafter

Norden

Entdecken Sie die 16.10.

Mallorca fiir Alleinreisende
Natur und malerische Dorfer
15.10. -
Buchbar bis 13.08.2025 p.P.ab 1.499,-€

Sizilien fiir Alleinreisende

Inseltraum aus Sonne und Geschichte
o0 L

Wanderparadies
Zypern

06.03. - 13.03.2026
Buchbar bis 30.12.2025 p.P.ab 1.849,-€

Entdecken Sie unsere

HAUSTIERE

Haustiere

Britisch Kurzhaar Kitten suchen ein
Zuhause Unsere kleinen, siiBen Kat-
zen suchen ein Zuhause. Bei Fragen/In-
teresse melden Sie sich unter:
= 015771931846

Stallhasen,
3 Monate alt, fir je 8,- € zu verkaufen.
= 09655/1478 od. = 0151/11667133

Golden-Retriever-Welpen,
schwarz und braun. = 0151/59485292

Vermisste Tiere

Vermisst!! Seit 27.4.25. Katze Ronja
aus Nabburg (Weinberg/Pfeifferweiher).
Sie ist Fremden gegenuber recht scheu,
kénnte sich auch in den umliegenden
Dérfern von Nabburg aufhalten. Wer sie
sieht bitte melden. Finderlohn 200,- €.
Bitte Augen offen halten. = 09433/8115

Seniorenbedarf

Elektr. verstellb. Pflegebett m. Matrat-
ze, 90 x 200, kaum gebr., NP 1560 €,
Selbstabbau, VB. Rechnung vorhan-
den. = 0151 11 24 55 04

Unsere Reisebegleitung*
ist stets fur Sie da!

Flugreise

22.10.2025

Flugreise

Buchbar bis 12.08.2025 p.P.ab 1.949,- €

Silvester

auf Malta

28.12. 2025 - 02.01.2026
Buchbar bis 23.10.2025 p.P.ab 1.569,- €

Flugreise

Flugreise

Reisevielfalt ONLINE!

p.P. ab 1.199,- €

Weitere Reisen unter www.leserreisen-onetz.de | Infos und Buchung unter der Nennung des Codes #GI unter 0961/85 298 (Mo. - Fr.: 8 - 18 Uhr)

E-Mail: leserreisen-onetz@m-tours.de pie M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Puricellistrale 32, 93049 Regensburg, tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht.

(& Vorteilscard-Rabatt Q“ Friuhbucherrabatt *Gilt nicht fir Reisen, die nicht von M-TOURS Erlebnisreisen veranstaltet werden.

www.leserreisen-onetz.de

CM/-—'POURS

ERLEBNISREISEN
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Beruf & Ausbildung

Wir suchen ab sofort oder spdter:

e Busfahrer qq
Vol und Teilzeit od. Mini-Job
im Raum KEM / Neusorg / MAK
* KFZ-Mechaniker .o

Voll- und Teilzeit od. Mini-Job
* mitarbeitenden

KFZ-Meister v

Voll- und Teilzeit od. Mini-Job

Komm in unser Top-Team mit netten
Kollegen*innen bei Uberfariflicher
Bezahlung und gutem Betriebsklima.

ape GmbH

Ganzheitliche Intensivpflege
by opseo

Top-Reisen KG

Bayreuther Str. 7, 95700 Neusorg

Telefon 09234/973500
info@fop-omnibuscenterde

Rechtsanwaltskanzlei in  Amberg
sucht Rechtsanwaltsfachange-
stellte (m/w/d) und Biirokraft (m/
w/d), auch Teilzeit, zum sofortigen
Eintritt. Bewerbungen unt.
Nr. W48640Z an Amberger Ztg.,
Postf. 1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

WIR SUCHEN ZUM NACHSTMOGLICHEN ZEITPUNKT

Gruppenleitung Technik
(m/w/d)

Personalsachbearbeiter
Zeitwirtschaft | Lohn & Gehalt (m/w/d)

Mitarbeiter (m/w/d) Gruppenleitung Elektrotechnik
im Bereich Disposition (m/w/d)
Hier finden Sie direkt

Milchwirtschaftlicher Laborant
Referenzlabor (m/w/d)

weitere Infos zu unseren
Bechtel-Berufen.

<

Ihre Ansprechpartnerin:

Bianca Panaye
Telefon: 09435 / 308 6082

... oder bewerben Sie sich gerne online iiber:

www.privatmolkerei-bechtel.de/karriere

Naabtaler Milchwerke GmbH & Co. KG Privatmolkerei Bechtel -

Privatmolkerei

Bechtel

Milchtradition seit 1908

Molkereistrale 5 + 92521 Schwarzenfeld

Servicekrafte (w/m/d)

fur die psychiatrische Wahlleistungsstation
des Bezirksklinikums Wéllershof

Rund 4.000 Expert:innen aus 60 Nationen arbeiten in unseren Kliniken, Pflegeheimen,
Pflegeschulen oder unserem Bildungsinstitut in der Oberpfalz. Wir sind spezialisiert auf die
Fachgebiete Psychiatrie und Psychotherapie, Kinder- und Jugendpsychiatrie, Neurologie,
Neurologische Rehabilitation, Neuroradiologie sowie Forensik.

JETZT BEWERBEN G_E Balance zwischen Beruf und Freizeit

medbo.de/jobs € Faire Vergiitung nach TVéD

J/ Sicherheit durch langfristige Perspektiven

= Bildung und Entwicklung

ar

Zertifikat seit 2015
audit berufundfamilie

Bildquelle: Sergey Nivens — Fotolia

'@‘ Wertschatzung und Teamgeist

Medizinische Einrichtungen des Bezirks Oberpfalz - medbo KU Amberg | Cham | Parsberg | Regensburg | Weiden | Wéllershof

oberpfalzo

medien

Stellen-Spezial:
Gesundheit &
Soziales

Erscheinungstermin:

Sa., 26.Juli 2025 (Tageszeitung)
Fr, 01. August 2025 (OW
+30Tage onli

Oberpfalz Medien GmbH :ﬁ AtNI?PR@E)CEPAﬂNER;' g S
Wei | 16 - 92637 Wei ‘J stellen@oberpralzmeaien.ae
eigelstralle 16 - 92637 Weiden <) 0961/85.330

Wachsen Sie mit ung!

Erfahrener Personalsachbearbeiter (m/w/d) gesucht - betreuen Sie liber

470 Mitarbeitende in unserem HR-Team in Sulzbach-Rosenberg (Vollzeit).

IHRE VIELSEITIGEN AUFGABEN:

* Personalverwaltung vom Eintritt bis hin zum Austritt
* Vorbereitung der Lohn- und Gehaltsabrechnung

+ Pflege und Verwaltung der digitalen Personalakten

* Erstellung von Bescheinigungen sowie Kommunikation
mit internen und externen Ansprechpartnern

* Fortbildungsmanagement

IHR PROFIL:

» Abgeschlossene kaufmannische Berufsausbildung B

+ Berufserfahrung oder Weiterbildung im Bereich v

Personalwesen wiinschenswert K

+ Sicherer Umgang mit MS 365-Anwendungen

NORDOBERPFALZ

Kotueu tus Teaw!

UNSER VERSPRECHEN:

* Unbefristete Festanstellung

+ Eine verantwortungsvolle und abwechslungsreiche

Tatigkeit in einem engagierten und kollegialen Team

+ Attraktive Verglitung, umfangreiche Sozialleistungen
+ Fachliche und persénliche Weiterbildung

* Flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege

JETZT BEWERBEN:

ewerben Sie sich noch heute mit Gehaltsvorstellung
nd Eintrittsdatum bei:

erstin.Haberberger@intensivpflege-ape.de

+49 96 61/ 877 89 21

Raiffeisen Waren GmbH

Alle Infos findest
du auf unserer Website!

MARKGRAF

MITEINANDER BAUEN

KARRIERE
AUFBAU

Hoch- und Tiefbau realisiert.
Wir suchen Sie fiir unser Team

Kalkulator HLS (m/w/d)

MARKGRAF ist eine mittelstdndische Bauunternehmung,
die regional und lberregional spannende Bauprojekte im

Bereich Techn. Geb&udeausriistung | Marktredwitz

Bauleiter (m/w/d)
Bereich Stahlbau

Montagevorarbeiter (m/w/d)
Bereich Stahlbau

Facharbeiter (m/w/d)
Bereich Tiefbau

Wir bieten Perspektive und viele Vorteile

= Je nach Tatigkeit zusatzlich Pramien,
Auslose und Zuschlage

= Hervorragende berufliche Perspektive
fuir eine gesicherte Zukunft

= Attraktive Rahmenbedingungen
mit Vergiitung nach Tarif mit
13 Gehéltern und Urlaubsgeld

W. MARKGRAF GMBH & CO KG
BAUUNTERNEHMUNG
DieselstraBe 9 | 95448 Bayreuth

Interesse geweckt?

Alle Stellenangebote und
Online-Bewerbung unter:
karriere.markgraf-bau.de
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\

STADTWERKE
AMBERG

WIR SUCHEN ZUM NACHSTMOGLICHEN EINTRITTSTERMIN

MITA

UNTEI

Stadtwerke Amberg Holding GmbH
Gasfabrikstr. 16 - 92224 Amberg
Geschaftsfiihrer Herr Frank Backowies - Tel.: 09621 603-409

Leiter der Betriebswirtschaft Herr Daniel Merkl - Tel.: 09621 603-514
www.stadtwerke-amberg.de - bewerbungen@stadtwerke-amberg.de

Stellenangebote

i PTA (m/w/d) in Voll-
i FoRaT
T PER POST. ab sofort oder spater engagierte

Unterstitzung in Form einer/eines
Pharmazeutisch-
technischen

Assistentin/en (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit.
Bewerbung bitte an:
Marien-Apotheke,

Inh. Julia Gatz, HauptstraBe 24,
92709 Moosbach,
julia.gatz@
marienapotheke-moosbach.de

Suche LKW-Fahrer/in, FSKI,
CE, fur Milchsammelfahrzeug,
Vollzeit od. Teilzeit,

Fa. Hiereth. Tel. 09625/686

Die Gemeinde Schmidgaden
(Oberpfalz, Lkr. Schwandorf, rd. 3.100 Einwohner)

sucht zum ndchstmdéglichen Zeitpunkt eine

Stellv. Geschiftsleitung (m/w/d)

und zur Verstarkung des bestehenden Teams

Sachbearbeiter
in Voll- und Teilzeit (m/w/d)

Néahere Informationen erhalten Sie Gber den QR-Code oder auf der
Homepage der Gemeinde unter www.schmidgaden.de

MVZ Sulzbach-Rosenberg sucht ab sofort (m/w/d)

* MFA mit Réntgenschein

in Vollzeit , Teilzeit, Minijolb mit Bereitschaft zur Nachmittagsarbeit.
* MFA flrs Sprechzimmer

in Vollzeit oder Teilzeit Nachmittags.

o Arzt/Arztin fir Allgemeinmedizin

in Vollzeit oder Teilzeit.

MVZ Sulzbach-Rosenberg
Obere GartenstraBe 13 a - 92237 Sulzbach-Rosenberg
per Mail an: bewerbungen@mvz-suro.de

MVZ
SURO

% Gemeinde Pommelsbrunn
AR

Die Gemeinde Pommelsbrunn sucht zum
frihestmoglichen Zeitpunkt eine/n

Kammerer/in (m/w/d)
Leitung der Finanzabteilung

Nahere Informationen zu Aufgabengebiet, Einstellungs-

voraussetzungen, Vergltung, usw. entnehmen Sie unserer

detaillierten Stellenanzeige unter
www.pommelsbrunn.de

Weitere Auskunfte und Informationen erhalten Sie unter

Tel. 09154 / 91 98 0 (Herr Brand)

Wir suchen Sie!

Beim Bezirk Oberpfalz ist ab sofort
folgende Stelle zu besetzen:

Bezirk KA
Oberpfalz 4]

Fachadministrator (m/w/d)

fir die Digitalisierung
- unbefristet -

Ausfihrliche Informationen zu dieser Stelle, siehe Link oder QR-Code.

i bewerbung@bezirk-oberpfalz.de
& www.bezirk-oberpfalz.de/bezirk-verwaltung/
stellenausschreibungen

Fur die Fachschule fiir Heilerziehungspflege in Erbendorf suchen wir
zum Schuljahr 2025/2026

einen/eine Schulleiter/in (wim/d)
mit mind. 35 Std./Woche

Wir denken und handeln inklusiv. Unsere Stellenangebote stehen
Menschen jeglichen Geschlechts und aller Religionszugehdrigkeiten
offen. Menschen mit Schwerbehinderung werden bei gleicher Eig-
nung bevorzugt eingestellt.

Das zeichnet Sie aus:

- ausgezeichnete fachliche und padagogische Qualifikation, vorzugs-
weise ein abgeschlossenes Studium der Fachrichtung Padagogik,
Sozialpadagogik (Master, Bachelor)

- Erfahrungen im Unterrichten an einer Fachschule / Fachakademie
fur soziale Berufe

- Felderfahrungen im Bereich der Behindertenhilfe oder Jugendhilfe
sind vorteilhaft

- Kompetenz in der Personalfiihrung und Erfahrungen in der
Organisation eines Schulbetriebes

Das bringen Sie mit:

- ein gesundes Mal an Selbstvertrauen sowie Frustrationstoleranz

- die Freude am Unterrichten und an der Organisation des Schul-
alltags

- die Bereitschaft zur engen Kooperation mit unserer Pflegefach-
schule, die sich im gleichen Haus befindet, sowie zu allen Koopera-
tionspartnern der Fachschule HEP Erbendorf

Wir bieten lhnen:

- eine Verglitung nach dem TVD-L

- ein kooperatives und motiviertes Umfeld, mit dem Sie einen
attraktiven Schulbetrieb gestalten

Das sind wir:
Berufsbildungszentrum Erbendorf e. V. (BBZ).

Da die Schultragerschaft zum 01.01.2026 vom BBZ e. V. auf die
Katholische Jugendfiirsorge der Didzese Regensburg e. V. Uber-
gehen wird, wird das Bewerbungsverfahren in enger Abstimmung mit
der KJF Regensburg durchgefiihrt.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis zum 31.07.2025 zu Handen
Herrn Vorsitzenden Johannes Reger, Braugasse 29, 92681
Erbendorf, per E-Mail info@bbz-erbendorf.de

oder

Herrn Johannes Magin, KJF Regensburg e.V., Orleansstr. 2a, 93055
Regensburg, (0941) 79887-190, E-Mail .magin@kjf-regensburg.de

Die Stadt Amberg sucht folgende
Mitarbeiter (m/w/d) im Baureferat:

> Koordinator/-in fiir Nachhaltig-
keitsbelange in Vollzeit

> Ingenieur/-in in Teilzeit
(35 Wochenstunden)

Die vollstadndigen Ausschreibungstexte
finden Sie unter karriere.amberg.de.

Bei Interesse bewerben Sie sich
bitte online bis 11.08.2025!

&\

] AMBERG
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Die MITRAS Materials GmbH entwickelt, produziert
und verkauft thermoplastische
Halbzeuge in Form von Kunststoffplatten.

Wir suchen:

IT-Consultant (m/w/d)

Technische(n) Mitarbeiter(in) fiir den Bereich
Einfarbung (Farbkonzentratherstellung)
und Technikum (m/w/d)

Nahere Infos zu den einzelnen Stellen-
ausschreibungen finden Sie auf unserer Homepage
www.mitras-materials.com unter
Unternehmen/Karriere

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Gerne auch per Email an
bewerbung@mitras-materials.com

MiTRA S MATERIALS

...THE BLUE SOLUTION

Member of €rsenata Group
Friedrich-Ochs-Str. 2, 92637 Weiden

In meinem Beruf darf
man auch mal seinen

SENF DAZU GEBEN!

Reinklicken und Traumjob
finden - auf dem grofien
Stellenportal fiir die Region

E-IEE
[m]
stellen.onetz.de

die Spezialisten fir Jobs in der Oberpfalz

Sie mochten auch offene Stellen in
lhrer Firma anbieten?
Kontaktieren Sie uns gerne unter
Telefon 0961/85-330 oder per
E-mail: stellen@oberpfalzmedien.de

- T
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Medizinische
Fachangestellte m/w/d

flir ganztags gesucht

Kardiologisch-Internistische
Gemeinschaftspraxis
Dr. W. Eck / U. Prols

Breite StraRe 20 * 92421 Schwandorf
Tel 09431/41584 « e-mail: kardio-sad@t-online.de

‘\) Or. med. Werner Eck

Uirich Prids

Wir freuen uns auf Ihre Unterstltzung
im Team der Abteilung Wirtschaftsbetriebe,
Einkauf & Logisitk am Klinikum Weiden als

+ Reinigungskrafte

(mAw/d), Teilzeit (26,25h/Woche)

+ Kiichenhilfskraft
(mAw/d), Teilzeit (28h/Woche)

Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!
Die vollstandigen Stellenausschreibungen finden Sie auf unserer
Homepage unter www.kliniken-nordoberpfalz.ag/karriere.

KN

www.facebook.com/KlinikenNordoberpfalzAG

Der Markt Mé&hring sucht eine(n)

- Kassenleitung
- Kinderpfleger/in
- Reinigungskraft eweils m/wrd).

Die vollstandigen Stellenausschreibungen finden Sie unter:
www.maehring.de/stellenanzeigen.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben freuen wir uns auf
Ihre Bewerbung bis spatestens 22.07.2025.

oberpfalz Q

logistik

SULEBACII-ROSENBER

ZUSTELLER (mw/a)

Minijob - Basis

Liefere News aus der Region fiir:

Brand - Plichersreuth - Luhe
Immenreuth - Schmidtstadt b.
Etzelwang - Speinshart - Weiden
Weiherhammer - Wurz - Wiesau

medien

INITIATIVE.

I WERDE TEIL DER

oberpfalzo

OBERPFALZ MEDIEN

[ Wir sind immer auf der Suche
nach kreativen Kopfen, klugen
Strateg:innen und motivierten

Macher:innen.

Bewirb dich initiativ - vielleicht suchen wir
genau dich, ohne es zu wissen.

ANSPRECHPARTNER:

Oberpfalz Medien GmbH
Recruiting-Team | 0961/85-1213
Weigelstral3e 16 | 92637 Weiden

Mehr Infos unter:
www.oberpfalzmedien.de/karriere/stellenanzeigen

oder hier: 9 m ,( d

E-PAPER

LESEN WIE GEDRUCKT

GUTE GRUNDE FUR DAS
DIGITALE ZEITUNGSLESEN

Das E-Paper lhrer Heimatzeitung ist ein Foto jeder
einzelnen Zeitungsseite. Sie kdnnen es jederzeit auf dem
Smartphone oder Tablet lesen und das funktioniert viel
einfacher, als Sie glauben. Laden Sie jetzt Ihre E-Paper-
App herunter und probieren Sie es aus!

oberpfalz

Ansprechpartner: logistik

Recruiting Team
karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85 635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

. Sie suchen Mitarbeiter
. und/oder Fachkrafte?

i

Mit uns erreichen Sie:

+ 255.000 Tageszeitungsleser
im Wirtschaftsraum Nordostbayern

+ den starksten Stellenmarkt
der nordlichen Oberpfalz

+ starke Firmen in der Region

+ die Fachhochschulstandorte
Weiden + Amberg

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-330
E-Mail stellen@oberpfalzmedien.de

o
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(]
Sulzbacher *
Land

Landkreis Amberg-Sulthach

Amberg %‘ﬁ
v

Der Landkreis Amberg-Sulzbach sucht

e  einen StraBenwarter (m/w/d)

e eine padagogische Fachkraft fiir den Kreisjugendring
(m/wid)

e einen Sozialpadagogen fiir die Jugendsozialarbeit an
Schulen fiir die Mittelschule Ensdorf (m/w/d)

Ausflhrliche Informationen zu dieser Stelle:
www.kreis-as.de/stellenausschreibungen

Wir freuen uns auf Ilhre Bewerbung!

STELLENAUSSCHREIBUNG

Die Gemeinde Pullenreuth stellt
zum 01. September 2025 einen/eine

Kinderpfleger/in (m/w/d)

—

Sy

befristet (Elternzeitveriretung)
in Teilzeit (32 Std/Woche) ein.

Wir suchen engagierte, motivierte, teamfdhige und
freundliche Mitarbeiter/in, der/die gerne Abenteuer mit
unseren Kindern erleben mdchte. Die Bezahlung erfolgt
nach dem TVOD/VKA Beschdftigte Sozial- und Erzie-
hungsdienst.

Schwerbehinderte werden bei im Wesentlichen glei-
cher Eignung bevorzugt bertcksichtigt.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis spatestens 25.07.2025
an die Verwaltungsgemeinschaft Neusorg, Haupt-
str. 1. 96700 Neusorg oder per Mail poststelle@vgem-
neusorg.de. Auskunft erteilt Innen Frau Angela Biersack

(Tel. 09234/9913-41).

Stellenangebote

LS
-

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Amberg, Auerbach, Brand,

Bad Neualbenreuth, Ebnath,
Grafenwohr, Hitten, Kaltenbrunn,
Kohlberg, Rieden, Pleystein,
Schnaittenbach, Schonsee,
Waldthurn

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.l.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Wir suchen ab sofort einen LKW-Fahrer
(m/w/d) im Mittelnahverkehr, evtl. mit
Traktorkenntnissen in Vollzeit.
Agrarservice Fruth GmbH & Co. KG,
Schwand 5, 92272 Freudenberg,
= 0171/9764663

2, Standbein fiir Steuerfachleute!
Tel. (09632) 9 22 91 20, Mo.-Fr. 8-18 Uhr
www.steuerverbund.de/standbein

NNTBESRI EIL FETTLE

L

Stellengesuche

KFZ Technikermeister KFZ Techniker-
meister sucht absofort einen neuen Wir-
kungskreis Zuschriften Nr. AZ48642A
Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201 Am-
berg oder onetz.de/chiffre

Suche Mini Job im Bereich Gartenarbeit,
Fahrer o. &hnl. = 0172/9251683

Private Stellen-
angebote

Putzhilfe w/d/m in Amberg gesucht
Nachdem unsere langjahrige, sehr ge-
schatzte Reinigungskraft in Rente geht
suchen wir fir unseren 2-Personen-
Haushalt eine Putzhilfe. Wir wohnen in
der Oberen Hockermiihle in einem Ein-
familienhaus. Bevorzugte Tage sind
Donnerstag und Freitag, insgesamt ca.
5 Stunden. Wir freuen uns auf Ihren An-
ruf unter 09621/74400

Suche fiir Garten- und Streicharbei-
ten Hilfe in OVI. = 09671/3130 oder
= 0170/1647288 abends.

Haushaltshilfe fir 4-5 Std. wochentlich
in Kulmain gesucht. = 09642 3991

Unterricht/Fortbildung

Mathe - |Ich kann's erklaren
Klasse 5-10/Klasse 3-4 im Landkreis
Amberg-Sulzbach. = 0170/1198397

Pflege vor Ort

24-Stunden-Pflege zu Hause. Wir helfen
lhnen gerne weiter! = 0157/76881768.
www.buchmann-betreuung-zuhause.de

DER NEUE TAG

E-Paper statt 33,99 €/Monat
nur6,00 €/Monat zusatzlich
zu lhrem Vollabo

QR-Code scannen
oder unter www.onetz.de/
epabonnent

EXKLUSIV FUR
ABONNENTEN

JETZT EINFACH
BESTELLEN!



STELLEN-SPEZIAL:
QUEREINSTEIGER (M/W/D)

Dem Leben einen neuen Dreh geben

Wer in einer anderen Branche den Quereinstieg wagt, braucht Mut. Der wird aber haufig belohnt.

ftmals fihrt Unzufrieden-
heit im aktuellen Job
oder das Gefuhl, in einer

Sackgasse gelandet zu sein, zu
dem Wunsch nach Veranderung.
Als Quereinsteiger kann man sich
neuen Herausforderungen stel-
len, neue Fahigkeiten erlernen
und vielleicht sogar eine Leiden-
schaft entdecken, die im bisheri-
gen Beruf keinen Platz hatte.

Ein weiterer Vorteil — auch fur
den Arbeitgeber - ist die Chance,
aus einer frischen Perspektive auf
eine Branche zu blicken. Querein-
steiger bringen oft neue Ideen
und Ansatze mit, die in der Bran-
che bisher vielleicht nicht beriick-
sichtigt wurden. Sie kénnen so-
mit einen wertvollen Beitrag zur
Weiterentwicklung eines Unter-
nehmens leisten.

Einarbeitung wichtig

Allerdings kann der Quereinstieg
auch mit Herausforderungen ver-
bunden sein. Ganz klar. Oftmals
fehlen zunachst die spezifischen
Fachkenntnisse und Erfahrungen,
die in der neuen Branche bend-
tigt werden. Dies kann dazu fih-
ren, dass man sich zunéachst

Wir suchen

Vom Biiro auf die Baustelle — oder umgekehrt? Uber einen Quereinstieg in eine neue Branche
nachzudenken, kann neue Perspektiven eréffnen.

Uberfordert fuhlt und mehr Zeit
und Energie in die Einarbeitung
investieren muss.

Als Quereinsteiger sollte man da-
her darauf achten, dass die Einar-
beitung seitens des Arbeitgebers
gut durchdacht ist. Das sollte un-
bedingt Gegenstand eines Be-
werbungsgesprachs sein.

o SCHWEISSER (i

e LAGERIST o

e KFZ-MECHANIKER /
MONTEUR FUR FAHRZEUGE (.0

JSAuwdrter

TELE-CARGO-SYSTEMS

Weitere Infos unter

IHR KONTAKT FUR
IHRE STELLENANZEIGEN

Prasentieren Sie Ihre Stellenanzeige werbekraftig
im redaktionell vorgestellten Sonderthema -
direkt im Stellenmarkt!

DIE NACHSTEN THEMEN

am 26. Juli
Gesundheit & Soziales

am 23. August
Weiterbildung, Studium
& Duales Studium

Zudem kann es naturlich sein,
dass man als Quereinsteiger auf
Vorurteile st6Bt. Nicht jeder Ar-
beitgeber ist offen fir Bewerber,
die nicht den klassischen Werde-
gang in der Branche durchlaufen
haben. Hier ist es wichtig, von
Anfang an zu kommunizieren,
welche Fahigkeiten und Erfah-
rungen man mitbringt und wie

auwaerter.com/karriere

oberpfalzo

medien

™ ANSPRECHPARTNER:

-

stellen@oberpfalzmedien.de
0961/85-330

Bild: betonbild/txn

diese im neuen Job eingesetzt
werden koénnen. Vorteile gibt es
aber unter Umstanden auch sei-
tens neuer Kollegen. Im Bewer-
bungsgesprach sollte mit dem
Arbeitgeber besprochen werden,
wie sich Unternehmen und Neu-
ankémmling am besten verhal-
ten, um diese Vorbehalte zu rela-
tivieren.

Um sicherzustellen, dass der
Schritt der richtige ist, sollte man
sich vorab griindlich informieren
und beraten lassen. Das klingt lo-
gisch, ist aber tatsachlich sehr
wichtig.

Den Austausch suchen

Gesprache mit Menschen, die
bereits in der Branche arbeiten,
konnen hilfreich sein, um einen
realistischen Einblick zu bekom-
men. Noch Zweifel? Um noch
mehr Klarheit zu bekommen,
kann es sinnvoll sein, zunachst
ein Praktikum oder eine Weiter-
bildung in dem Bereich zu absol-
vieren, um herauszufinden, ob
der Job wirklich zu einem passt.
Auch ein Probearbeitstag ist in
vielen Féllen verhandelbar.

SchlieBlich sollte man sich be-
wusst sein, dass ein beruflicher
Neuanfang immer auch mit Unsi-
cherheiten verbunden ist. Es
braucht Mut, den gewohnten
Weg zu verlassen und etwas
Neues zu wagen. Aber wer be-
reit ist, diese Herausforderung
anzunehmen, hat die Chance,
beruflich und personlich zu

wachsen. (exo/tt)

Die Angebote dieses
Stellen spezial finden
Sie auch online.

Zu Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab sofort einen

Getrénkeverkdufer (m/w/q)

in Voll- oder Teilzeit.
- Staplerschein wiinschenswert
- Fuhrerschein Klasse B (PKW) erforderlich

Aufgaben:

- Kundenberatung
- Verkauf

- Kassieren

Ihre Bewerbung richten Sie bitte per E-Mail oder

schriftlich an:

Wingershofer Getranke Vertriebs GmbH
Wingershofer Str. 30 ©92224 Amberg
E-Mail: wingershof@t-online.de




STELLEN-SPEZIAL:
QUEREINSTEIGER (M/W/D)

Bewerbungstipps fiir
Branchenwechsler

Der Quereinstieg kann eine grof3e Chance sein.

chnurgerade Karrierewege

werden immer seltener, Ar-

beitnehmer dadurch immer
erfahrener. Am Ende landen vie-
le in ganz anderen Branchen als
urspriinglich gedacht. Ein be-
glnstigender Karrierefakt ist,
dass 62 Prozent aller Berufshil-
der in Deutschland keine festge-
legte Ausbildung oder einen
spezifischen  Studienabschluss
bendtigen.

In Zeiten fortgesetzter Personal-
not in vielen Branchen haben
Quereinsteiger sogar in ansons-
ten reglementierten Berufen
Chancen auf eine Stelle. Aber
wie gelingt eine erfolgreiche Be-
werbung in einer fremden Bran-
che mit einem nicht ganz pas-
senden Erfahrungshintergrund?

.Bei einer Einstellung legen die
meisten  Unternehmen  mehr
Wert auf die Erfahrung, die Mo-
tivation zum Branchenwechsel
und die Personlichkeit des Be-
werbers”, wei Petra Timm,
Sprecherin des Personaldienst-
leisters Randstad. , Entscheidend

Als Nachfolger fir unseren Haus-
meister suchen wir einen
zuverldssigen, technisch
versierten ALLROUNDER (m/w/d)
fur unsere Anlage bei bester Bezah-
lung unbefristet in Vollzeit.

IB Berger Reit- und Turnierpfer-
de GmbH, Rosenbachstr. 22, 92237
Sulzbach-Rosenberg, = 09661/
7399, info@pferde-berger.com

Aus Expansionsgrinden benétigen
wir Verstarkung fur unser Team:
- Koch/K6chin (m/w/d)
- Kiichenhilfe (m/w/d)
- Verkaufer (m/w/d)

Gerne auch Quereinsteiger gesehen!
Metzgerei Josef Paulus, Pfreimd
= 09606/92210
E-Mail: info@josef-paulus.de

Wir suchen zum né&chstmdglichen
Zeitpunkt:

Hausmeister mwa)
fur allgemeine Hausmeistertatig-
keiten als Aushilfe

Metzgereifachver-

kaufer/in mwa)

fur unsere Filialen Amberg,
Sulzbach-Rosenberg und lllschwang
in TZ oder VZ oder als Aushilfe, auch
Quereinsteiger.

Landhotel WeiBes RoB lllschwang
Herr Hans-Jiirgen Nager!
09666/18805-0
info@weisses-ross.de

Wir suchen ab
Mitte AUGUST 2025

REINIGUNGSKRAFTE
fiir die amerikanischen
Schulen in Netzaberg -
vorwiegend nachmittags,
verschiedenste Stunden-
anzahl méglich.

Wir bezahlen 14,25 EUR Tariflohn,
plus auBertarifliche Zulagen.
Interesse geweckt?...
Kontakt:
Custodial Enterprises GmbH

Telefon: 0152 - 0497 0412

—_—

___ “r__'.‘

ist daher, seine eigenen Talente
und Fahigkeiten im Bewerbungs-
schreiben und Vorstellungsge-
sprach Uberzeugend darzustel-
len und auch Soft Skills wie Fle-
xibilitdt, Sozialkompetenz, Enga-
gement und Lernbereitschaft
hervorzuheben.”

Denn flr potenzielle Arbeitge-
ber ist es wichtig zu wissen, dass
Fachfremde nicht in ihrem aktu-

Stelle dabei? Wer
als Quereinsteiger
Erfolg bei einer
ausgeschriebenen
Stelle haben will,
muss Uberzeugen.
Praktische
BerlGihrungspunkte
und soziale
Kompetenzen
sind in der
Bewerbung oft
wichtiger als
gelerntes Wissen.
Bild: contrastwerkstatt/
fotolia/randstad

ellen Wissensstand stagnieren,
sondern auf Dauer ebenfalls
Fachkrafte werden. Ideal ist,
wenn  Quereinsteiger  bereits
praktische  Berlhrungspunkte
mit ihrem neuen Berufsfeld hat-
ten, zum Beispiel durch Zeitar-
beit.

Die Unternehmen, die in diesem
Stellen Spezial inserieren freuen
sich Uber interessante, motivier-
te Bewerbungen. (xn/t)

Beriihmte
Quereinsteiger

Sie machten erst ganz etwas anderes...

s gibt viele Menschen,
die einst etwas ganz an-
deres machten, manche

wurden sogar berihmt. Eine
kleine Auswahl...

Harrison Ford: Er war
Schreiner, bevor er mit 35
Jahren seine Schauspielkarrie-
re begann und einer der be-
kanntesten Schauspieler Hol-
lywoods wurde.

Ray Kroc: Er war ein Multi-
mixer-Verkaufer, bevor er mit
52 Jahren die Fast-Food-Kette
McDonald’s kaufte und sie zu

einem weltweiten Phanomen
machte.

Harland Sanders: Besser
bekannt als Colonel Sanders,
der Grinder von Kentucky
Fried Chicken. Er begann sei-
ne Karriere als Tankstellenbe-
treiber und startete KFC erst
im Alter von 65 Jahren.

Andrea Bocelli: Der welt-
berihmte Tenor war ur-
springlich als Anwalt tatig.
Erst im Alter von 34 Jahren
begann er seine Karriere als
professioneller Sanger. (exb/tt)

Iworlungshewuss!,

ol respeicheoll?

Wi wiire &5 mit giner
hushildung in der

Heilerziehungspflege?

MEL - RERLERTIEHUNGSFFLEGERESCHES ESNFUHRUNGSJAHR (HEJ) AB SEFTEMBER 2025 - NEU

Die Zustellung erfolgt an

5 Werktagen von montags bis
samstags mit einem unserer
Geschaftsfahrzeuge.

Du hast Freude an selbst-
standiger Arbeit mit
Kundenkontakt und besitzt
den Flhrerschein der

Klasse B

postjobs-nuernberg@deutschepost.de

Deutsche Post S!

Wir suchen Dich!

Mechatroniker /
Elektroniker / Mechaniker

Quereinstieg mit Berufserfahrung moglich

(m/w/d)

Bewerbungen direkt per E-Mail
an karriere@ath-heinl.de

Alle Informaticnen, Aufgaben L

Werde Postbote wuq)

in Sulzbach-Rosenberg, Amberg, Hirschau, Vilseck, Schwandorf
oder Oberviechtach

Wir bringen’s einfach!

www.werde-einer-von-uns.de

)

Komm auch DU in unser Team!
Wir bieten dir einen sicheren Job, faires Gehalt,
Sonderzahlungen, tolle Mitarbeiterangebote
und die Sozialleistungen eines GroBunternehmens.

-

Sulzbach-
Rosenberg

Vilseck

dein Prafil: ekekEke

Oberviechtach




Anzeigen

FR.,18./ SA., 19. JULI 2025

FESTE ZAHNE AN EINEM TAG

mit ,Alles auf 4”

MODERNE  HIGHTECH-MEDIZIN
GIBT DIE FREUDE AN LEBEN UND
LACHEN ZURUCK.

Feste Z&hne steigern die Lebensqualitét. Wer
bei jedem Apfel Uberlegen muss, ob er kraff-
voll zubeiBen kann, frdumt von festen Zah-
nen, die jeder Allfagssituation standhalten.
Der Implantologe Dr. Daniel von Knippen-
berg kann seinen Patienten diesen ,festen
Biss” zurlickgeben - in nur einem Tag. Durch
die .Alles auf 4"Technologie genugen vier
Implantate, um ein komplettes Gebiss mit
festen Zahnen zu verankern. Da bei der
groBen Mehrheit der Patienten ein aufwen-
diger Knochenaufbau enffdilt, sind die Ein-
heilzeiten wesentlich kurzer als bei reguldren
implantatverfahren. Wer morgens mit einer
wackelnden Prothese kommt, verldsst die

!

NI

Erbendorfer Praxis der ,Zahndrzte am Stein-
wald” nachmittags mit fest sitzenden Zah-
nen.

Die langjéhrige Erfahrung des Teams und
modemste Technik in der Praxis gewdhrleis-
fen eine sichere und schonende Implantati-
on. Ein digitaler Computertomograph liefert
dreidimensionale Bilder der gesamten Kie-
fersituation, die die Basis fur eine individuelle
Operationsschablone bilden.

,Exakte Lage*

.Durch diese Schablone Uberfragen wir
die Lage der Implantate bei der Operati-
on exakt auf den Patienfen”, erléutert Dr.
Daniel von Knippenberg, Implantologe
und MSc fUr orale Chirurgie. Da das drei-
dimensionale Bild die genaue Lage der
Nerven zeigf, werden Schmerzen und Ner-
venverletzungen nahezu ausgeschlossen.
Die operdtionstypischen  Beschwerden,
die bei konventionellen Behandlungen
auftreten, reduzieren sich auf ein Mini-
mum. auBerdem profitieren die Patienten
von der verkirzten Behandlungsdauer.
Das groBte Plus dieser Behandlungsmetho-
de ist die Planungssicherheit, sowohl bei
dem operativen Eingriff als auch beim Zeit-

und Kostenrahmen. Weil der Mensch und
seine Bedurfnisse bei dem engagierten
Team der ,Zahndrzle am Steinwald” immer
im Mittelpunkt stehen, fUhlen sich die Patien-
fen seit Jahren gut aufgehoben und optimal
versorgt.

,Gut versorgt”

Als Spezialist fur hochwertigen Zahnersatz
und modemste Behandlungsmethoden
berdt Dr. Daniel von Knippenberg seine
Patienten umfassend und unverbindiich.
Vereinbaren Sie einen Termin.

0‘
/ahnarzte 0

am Steinwald

VERANSTALTUNGEN

oberpfalz
medien

prasentiert

' B OMANN-MANAGEMENT

HLAGER
SCHLACER

Mi., 14.01.2° Schwarzachtalhalle HEUHBURG vorm Wald
Jepiager WVEK: SchlagerTickets.com & an allen bek. VVE-Stellen
b www. THOMANN-Management.de | Burgebrach

Zoigl [
mit Brotzeiten L2

Freitag, 18.07. bis Sonntag, 20.07.2025
Sonntaq Braten mit Schiuferle

Binnerlindl

92702 Kohlberg, RaiffeisenstraBe 1
Tel. 09608/923677 od. 09608/923525
Fr. und Sa. ab 16 Uhr, So. ab 10 Uhr

www.zoigl-stubn-kohlberg.de

B: 16 Uhr

PLATZ-AN GST’

Sichern Sie sich Ihre Karten
preisgiinstig im Vorverkauf!

Oberpfalz Medien GmbH
Tel. 0961/85-550 Tel. 09621/306-230

Sie suchen einen verlasslichen,
kompetenten Partner, der den
Kartenvorverkauf fur lhre
Veranstaltung Ubernimmt?

Wir beraten Sie gerne und

en Z&dhnen.

Schonheit und Asthetik sind fester
Bestandteil der modernen Zahn-
heilkunde. Feste Zahne, die sich
sehen lassen kdnnen, steigern das
Selbstbewusstsein und die Lebens-
freude. Dass die ,Alles-auf-4"-Me-
thode im Vergleich zu konventi-
onellen Implantaten auch den
Geldbeutel schont, ist ein weiterer
Grund fur ein Lachen mit den neu-

merschlaf,

schlaf.

* Keine Angst vor der Behand-
lung: Die Methode ist schonend,
schmerzarm und zeitsparend.
Auf Wunsch erfolgt sie im D&m-

e Keine Angst vor zusdtzlichen
Kosten: Der individuelle Behand-
lungsplan kalkuliert die Investiti-
onshéhe fur den Patienten exakt
und zuverldssige im Dammer-

Altenst&dter Str. 2, 92681 Erbendorf
Tel. 09682 / 855

www.zahnarzi-erbendorf.de

* Keine Angst vor Fachchinesisch:
Das Team erklart jeden Behand-
lungsschritt so verstandlich, dass
sich der Patient optimal versorgt
fuhlt.

PARTNER & FREIZEIT

Jetzt auch im Internet: www.onetz.de/anzeigen

Freundschaften

Kinderfreie Kontakte gewiinscht im
Raum WEN fiir gemeinsame Unterneh-
mungen wie Gesprache fihren, Wande-
rungen, Ausflige, Freizeitparks, Wei-
herbesuche, Gesellschaftsspiele, Kon-
zerte, Veranstaltungen u.A. Ich bin 31,
jedes Alter ist willkommen. Gerne mel-
den auf WA unter 015172876242

Er sucht Sie

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.

Paar, 64/59, su. Paar f. gemein. Unter-
nehmungen, Radeln, Wandern, Ge-
sprache etc. Umgebung Amberg/Sulz-
bach. = WhatsApp 0152/08476082

Sport- und
Hobbypartner

Griechenland - Segeln, 12.09. - 27.09.
oder 29.09. - 14.10., Segelerfahrung
nicht erforderlich. = 06172/939516

Affare

Er, 50 Jahre, sucht Sie oder Paar fir
erotische Treffen, mollig kein Hinder-
nis. = 0175/5884628

Bekanntschaften

Er, Ende der 50er, 1,75 groB, schlank,
sucht Partnerin von 40 bis 60 J. fur Frei-
zeitgestaltung und Freundschaft+.
= 0172/9251683 oder liber WhatsApp

Nur gliltig fir Privatkunden

Er, 58, NR/NT, sportlich, 1,72 m gr. sucht
Affare/Dauerfreundschaft, u. v. m., ab-
solute Diskretion wird zugesichert.
= 0151/50840844

Gemeinsam durchs Leben? Er, 63 J.,
sucht nette Sie bis 64 J. fur feste
Beziehung = 0151/14941277

Mann, U50, sucht Fau fiir erotische Tref-
fen. = 0171/7339387

Sie sucht Ihn

Liebevolle Lena 43 mit sexy, sportl. Fi-
gur, liebevollem Lacheln, mochte mit Dir
glucklich werden, sehne mich nach Lie-
be und Zartlichkeit. Das Alter ist fir mich
nicht wichtig nur treue und Charakter
zahlten. Freue mich sehr auf ein Treffen
mit Dir bitte melde Dich. ii.Ag.VMA Tel/
sms 01607998576

Mein Name ist Martina Anfang 60 1,69
mit fraul. Figur, leider Witwe. Bin eine
sehr fleiBige u. zuverlassige Frau, die
auch sehr gerne kocht und fir den
Haushalt da ist. Ich suche einen zartl.,
liebevollen Mann fir eine gliickliche Be-
ziehung. Bitte melde Dich. Gi.Pv Tel:
015127186363

/ \\

Seit Uber 3 Jahren war
Petra, Verwaltungsangestell-
te (Name gedndert) alleine,
ohne festen Partner. Mit dem
bestandigen Wunsch, nicht
alleine bleiben zu wollen,

l o

zweisam.onetz.de

CIEZea 0 wandte sie sich an die Part-

e : nervermittlung Fortuna in
" & Weiden.

Jetzt kostenlos Nach dem ersten Telefon-

anmelden

gesprach und Terminverein-
barung kommt es zu einer
Partnerschafts-Analyse. , Ich
muss die Lebensgeschich-
te kennen”, so der Inhaber
Reinhold Lang, zudem Inte-
ressen, Partnervorstellungen,
Beruf usw. Es kommt nicht
darauf an, ob der Partner

zweisam heilt
verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
die groBe Liebe in der Oberpfalz.

Ich will keine Schokolade, sondern lieber
einen Mann... nach diesem Motto suche
ich, Meike 30 J., einen Mann firs

freuen uns auf lhren Anruf!

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon: 0961785-550
Telefon: 09621/306-230

39 Jahre erfolgreich im Dienste der
Kunden: Reinhold Lang, Fortuna
Partnervermittlung. Bild: exb

vermogend ist, erzahlt Lang.
Vielmehr zdhlen die inneren
Werte. Erst nach umfang-

Blick ins WIRTSCHAFTSLEBEN ANZEIGE

Seriose Partnervermittlung mit Erfolg

Reinhold Lang fiihrt seit Giber 39 Jahren Partnervermittlung Fortuna

reicher Analyse werden die
ersten Kontakte hergestellt.
Gleich  mehrere  Herren
wollten Petra kennenlernen.
Sie verabredeten sich tele-
fonisch. Einer davon ist ein
Gluckstreffer.... Damit ergibt
sich: Reinhold Lang ist mit
seiner 39-jahrigen Erfahrung
die richtige Adresse fir Part-
nersuchende. Seit 1986 eine
Adresse auf die Verlass ist:

Fortuna-Lang
Partnervermittlung
SchabnerstraBe 36, Weiden
Tel. 0961/5320, taglich von
9.00 bis 20.00 Uhr (auch
Samstag und Sonntag), Inter-
net: www.pv-fortuna.de

Leben. Bin schlank, blond mit grinen

Augen, bin ehrlich, fiirsorglich und
anschmiegsam, anfangs leider etwas
schiichtern, das legt sich aber schnell.
Ich kann’s kaum erwarten, dass Du
anrufst 0. SMS Ub. = 0162-5116762
www.die-wolke-7.de, bis dann.

Junggebliebene Sie,64, sportl. u. viel-
seitig interessiert(Kino,Musik,Na-

tur)sucht passenden partner fur den
nachsten
lebensabschnitt. meadelmot@gmail.co
m
Modelle +

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

Gerda (67) privat! 0162 358 90 10

DR Wi g

h::a,ff

oberpfalz

medien

Der perfekte

Start

in den Tag!

Oberpfalz Medien GmbH - E-Mail: Leserservice@oberpfalzmedien.de




