AUSGABE NORD

Rezept der Woche
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer
hat das Rezept fiir eine Blumenkohl-
terrine mit Chia-Kaviar.
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Rezept zum Gliick

Wir kdnnen einiges dafiir tun, damit
wir uns so richtig gliicklich fiihlen,
meint die OWZ-Gliicksexpertin.
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Jazz-Seminar: Dozentenkonzert im Parkdeck

Weiden. (dt) Tradition hat
beim Weidener Jazz-Zirkel
das jahrliche Jazz-Seminar,
ebenso traditionell ist dabei
das Konzert der Dozenten. Es
findet am Dienstag, 5. Au-
gust, um 20 Uhr im Parkdeck
der Sparkasse Oberpfalz

Nord im Schmellerweg statt.
Der Eintritt dazu ist frei.
,Das mittlerweile 21. Jazz-
Seminar ist aus dem Weide-
ner Jazzkalender nicht mehr
wegzudenken und sorgt wei-
terhin fiir Nachwuchsforde-
rung und Talentschmiede®

schreibt der Jazz-Zirkel.
»,Nach bewdhrtem Konzept
werden wieder Bandtraining,
Jazzharmonik und -rhyth-
mik, sowie Gruppen- und
Einzelunterricht tagsiiber in
der Musikschule gelibt“ An
drei Abenden sind Sessions

im Jazz-Zirkel-Domizil im Bi-
strot Paris in Weiden. Hier
kann das interessierte Publi-
kum die einzelnen Seminar-
Combos live erleben. Weitere
Informationen, auch zu den
auf

Dozenten, gibt es
www.thomasstock.de.
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Werbeware, bereits reduzi-
erte Ware, Gartenmabel,
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interliving-Kollektion, JAB
Teppiche sowie Bestellun-
gen im Online-Shop. Nicht
mit anderen Vorteilsak-
tionen kombinierbar.
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Viele Hunde genieBen im Sommer ein Bad im See.

So kommen Hunde

Temperaturen tiber 30
Grad konnen nicht nur
uns selbst, sondern auch
unseren Hunden zu
schaffen machen. Denn
diese regulieren ihre
Korpertemperatur haupt-
sachlich durch Hecheln.
Deswegen ist es wichtig,
regelmaRig flr
Abkiihlung zu sorgen.

Von Evi Wagner

FloR. Fiir viele von uns ist der
Sommer die absolute Lieb-
lingsjahreszeit. Doch wenn
das Thermometer dann Tem-
peraturen von iiber 30 Grad
anzeigt, wird die Hitze
schnell zur Belastung. Nicht
nur fiir uns selbst, sondern
vor allem fiir unsere vierbei-
nigen Freunde. Denn Hunde
fithlen sich bei Temperaturen
bis 15 Grad am wohlsten,
schon bei Temperaturen von
22 bis 25 Grad reduzieren sie
ihre korperliche Aktivitat
und suchen sich lieber ein
schattiges Platzchen.

»Ab etwa 25 Grad merken
viele Hunde die Belastung, ab
30 Grad wird es fiir die meis-
ten problematisch - beson-
ders bei Bewegung oder di-
rekter Sonneneinstrahlung®
erkliren die Hundetrainer
Peter Kick und Johannes
Stilp, bekannt als die ,Dog
Brothers®, aus Bergnetsreuth
bei FlofS. ,Hunde kénnen ihre
Korpertemperatur nur be-
grenzt regulieren, deshalb ist
Vorsicht geboten. Besonders
gefdhrdet sind brachycephale
(kurzkopfige; Anm. d. Red.)
Rassen, alte oder iiberge-
wichtige Hunde sowie Tiere
mit dunklem oder sehr dich-

tem Fell. Gerade dltere Hun-
de tun sich mit Hitze oft
deutlich schwerer und brau-

chen mehr Pausen und
Schatten.”
Wahrend wir bei Hitze

schwitzen, kénnen das Hun-
de nicht. Sie haben keine
Schweif’driisen in der Haut,
sondern nur an den Pfoten.
Es bleibt ihnen nur die Mog-
lichkeit, sich durch Hecheln
abzukiihlen. Das funktioniert
aber nur bei Temperaturen
bis ungefdhr 28 bis 30 Grad.
Wird es noch wirmer, reicht
das schnelle Ein- und Ausat-
men nicht mehr aus.

Die Korpertemperatur des
Hundes beginnt zu steigen,
eine Uberhitzung droht.
»Symptome fiir Uberhitzung
sind iibermafiiges Hecheln,
Taumeln, Schwiche, Erbre-
chen oder sogar Bewusstlo-
sigkeit®, so die Hundeprofis.
Sie raten dazu, bei hochsom-
merlichen Temperaturen im-
mer fiir geniigend Abkiih-
lung zu sorgen — und auf zu
viele Aktivititen mit dem
Vierbeiner zu verzichten.

Gassi am Morgen
»,Mittagsspazierginge oder
Sport mit dem Hund wie
Laufen oder Fahrradfahren
gehoren an heiflen Tagen un-
bedingt gestrichen. Am bes-
ten die Spaziergdnge in den
frthen Morgen oder spiten
Abend legen oder bei starker
Hitze ganz in den Wald aus-
weichen, wo es spiirbar kiih-
ler ist. Heifle Strafien oder
Asphaltflichen sollte man
meiden. Einfach mit dem
Handriicken testen: Ist es
dort zu heif fiir uns, ist es
auch zu heif} fiir den Hund“
Im Sommer gilt also: We-
niger ist mehr. Wichtig ist es
auflerdem, dem Hund immer
frisches, kiihles Wasser anzu-
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gut durch die Hitze

~Mittagsspaziergange oder Sport mit dem Hund wie Laufen oder Fahrradfahren gehdren an heiBen

Tagen unbedingt gestrichen”, sagen die Hundetrainer Johannes Stilp und Peter Kick.

HINTERGRUND

Tipps fiir einen
Strandtag mit Hund

Y Immer genug frisches
Trinkwasser anbieten.

) Dem Hund immer einen
Schattenplatz zur Ver-
fugung stellen.

) Kein wildes Toben in der
prallen Sonne.

> HeiRen Sand und heilke
Steinplatten vermeiden.

) Beistehenden Ge-
wassern auf Blaualgen
achten, diese sind giftig.

bieten — nicht nur zu Hause,
sondern auch unterwegs.
SWenn man seinem vierbei-
nigen Freund etwas Gutes
tun will, kann man fiir ihn
auch Schattenplétze im Gar-
ten schaffen und ihm Kiihl-
matten oder ein feuchtes
Handtuch zum Drauflegen
anbieten®, rit Hundetrainer
Johannes Stilp.

,Viele Hunde lieben auch
Hundepools oder flache Wan-
nen zum Reingehen und Ste-

Bild: Evi Wagner

Wichtig ist es, an heiBen Tagen fiir genug Abkiihlung zu sorgen.
Symbolbild: Miriam Doerr & Martin Frommherz — stock.adobe.com

hen. Man kann auch Lecker-
lis einfrieren, zum Beispiel
kleine Apfelstiickchen oder
etwas selbst gemachte Brii-
he. Das ist eine erfrischende
Belohnung.*

Uber 50 Grad im Auto

Selbstverstindlich sollte es
eigentlich fiir jeden Hunde-
besitzer sein, dass der Vier-
beiner bei Hitze nicht im Au-
to gelassen wird. ,Das wird
leider immer wieder unter-

schitzt, warnt Hundetrainer
Peter Kick. ,Aber schon ein
kurzer Stopp - etwa beim
Bicker - kann lebensgefdhr-
lich enden.

Auch ein im Schatten ge-
parktes Auto kann sich in-
nerhalb von wenigen Minu-
ten auf Temperaturen {iber
50 Grad aufheizen. Hunde
kénnen darin sehr schnell
kollabieren oder sogar qual-
voll sterben. Deshalb gilt:
Hund nie im Auto lassen!“

TIPPS & CO.

Neue Ausstellung im
Keramikmuseum

Weiden. (dt) Die Ausstel-
lung ,Malwine Stauss
- Fliigel aus Erde“wird am
Sonntag, 3. August, um 11
Uhr im Internationalen
Keramikmuseum  ero6ff-
net. Die Leipziger Illustra-
torin und Keramikkiinst-
lerin Malwine Stauss zeigt
farbenfrohe Skulpturen
und Aquarelle, die zwi-
schen Verwurzelung und
Aufbruch vermitteln. Thre
Figuren entwickeln alter-
native Narrative zu he-
roischen Einzelkampfer-
Geschichten und verkdr-
pern neue Formen des Zu-
sammenlebens. Zur Ver-
nissage wird die Kiinstle-
rin anwesend sein. Die
Ausstellung ist von 3. Au-
gust bis 9. November zu
sehen.

Workshops im
Geschichtspark

Birnau. (exb) Der Ge-
schichtspark Bédrnau-Ta-
chov wird 15 Jahre alt
— und das will man mit
den  Mittelalterwochen
den ganzen Sommer lang
feiern. Neben den kleinen
kostenlosen Events (mitt-
wochs Parkfithrung um 14
Uhr, donnerstags Bogen-
schieffen um 14 Uhr, frei-
tags Feuer machen um 14
Uhr) stehen auch drei der
Darsteller zur Verfiigung
und bieten den Sommer
iiber vier Kurse an.

Den Auftakt macht am
Samstag, 2. August, der
Darsteller Thomas. Er
zeigt allen Interessierten,
wie man einen authenti-
schen Lederbeutel ndht.
Los geht der Workshop um
13 Uhr im Eventbereich.
Unkosten: 15 Euro. Der
Beutel darf behalten wer-
den.

Weiter geht es am Frei-
tag, 15. August, mit der
Darstellerin Muffin. Sie
zeigt ab 14 Uhr wie Nadel-
binden geht. Nadelbinden
ist eine frithmittelalterli-
che Stricktechnik. Nadel-
gebundene Socken und
Miitzen waren damals es-
senziell. Der Kurs kostet 5
Euro und findet im Event-
bereich statt. Wer mdchte,
der kann im Anschluss
pflanzengefarbte Wolle er-
werben. Die im Kurs ange-
fertigten Werke diirfen
mit nach Hause genom-
men werden.

Weiter geht es mit
Handbesenbinden. Clau-
dia bindet die Besen aus
Sorghum und Arenga.
Nach dem Binden werden
die Besen gendht,wodurch
die besondere gefdcherte
Form entsteht. Diese war
schon bei Diirer oder van
Eyck auf den Bildern zu se-
hen. Der Kurs am Don-
nerstag, 28. August, be-
ginnt um 14 Uhr im Event-
bereich. Die im Kurs ange-
fertigten Besen diirfen mit
nach Hause genommen
werden. Der Preis wird
noch bekannt gegeben.

Den Abschluss macht
Thomas mit Ndharbeiten.
Alle Interessierten kdnnen
mit ihm eine Miitze na-
hen, das damals geldufige
Modell ,Pillbox“ Der Kurs
am Samstag, 6. September,
beginnt um 13 Uhr und
kostet 20 Euro. Die Miitze
darf behalten werden.
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Blumenkohl-Terrine mit Chia-Kaviar

Ein kaltes Gericht ist das
Blumenkohlpiiree von
OWZ-Kiichenchef Michael
Schiffer. Das Besondere
dabei: der Kaviar aus
Chia-Samen.

Zubereitung:  Blumenkohl
waschen, den Strunk entfer-
nen und den Kohl in Réschen
teilen. Das Wasser in einem
Topf erhitzen, Zitronensaft
hinzugeben und den Blu-
menkohl bissfest garen. Ab-
gieflen und das Kochwasser
auffangen.

Den Blumenkohl kalt ab-
waschen und im Mixer grob
plirieren. Das Kochwasser
mit dem Stirkemehl verriih-

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de
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Blumenkohlterrine mit Chia-Kaviar ist die Rezeptempfehlung von OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer.

ren, aufkochen und das Blu-
menkohlpiiree einriihren. Bei
kleiner Hitze kocheln lassen,
bis das Piiree eindickt.

Mit Muskat, Kiimmel, Salz
und Pfeffer abschmecken.
Abkiihlen lassen und dabei
ab und an mit der Gabel vor-

sichtig durchriihren. Fiir den
Chia-Kaviar das Noriblatt mit
der Schere Kkleinschneiden.
Mit Chiasamen und Wasser
vermengen und mit Senf, So-
jasofie, Chili und Salz wiir-
zen. Abkiithlen lassen. Ser-
vierringe (6,5 Zentimeter)

Bild: Michael Schiffer

mit kaltem Wasser ausspiilen
und auf Kleine Teller setzen.

Das Piiree dreiviertelhoch
einfiillen. Mit dem Loffel
festdriicken und mit Chia-
Kaviar auffiillen.

Mindestens vier Stunden
— oder iber Nacht - im Kiihl-

Medizin

ZUTATEN

Blumenkohl-Terrine

Rezept fiir vier Personen.

M Fiir die Terrine:

» 400 Gramm Blumenkohl
> 150 Milliliter Wasser

» Saft 1 Zitrone
)

1 Teeldffel Johannis-
brotkernmehl

) % Teeloffel Muskatnuss,
gemahlen

Y 1 Messerspitze Kimmel,
gemahlen

) Salz

) Pfeffer

M Fiir den Chia-Kaviar:
> 1 Noriblatt, 20 mal 10
> 2 Essloffel Chiasamen
> 100 Milliliter Wasser

> Y% Teeloffel Senf

) 2 Essloffel SojasoRe

> 1 Prise Chilipulver

> Salz

schrank kaltstellen. Die Rin-
ge vor dem Servieren vor-
sichtig entfernen. (dt)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniess en

TIPPS &(CO0.

Hydration-Drinks

Sogenannte  Hydration-
Drinks sollen Korper und
Geist nicht nur mit Fliis-
sigkeit, sondern auch mit
wichtigen  Elektrolyten,
Mineralstoffen und Vita-
minen versorgen. Werbe-
versprechen suggerieren
mehr Energie im Biiroall-
tag oder eine gesteigerte
Leistungsfiahigkeit beim
Sport.

Wer sich ausgewogen
erndhre und moderat
Sport betreibe, benotige
solche Drinks jedoch
nicht. Natiirliche Lebens-
mittel wiirden ausrei-
chend Elektrolyte wie Na-
trium, Kalium oder Mag-
nesium liefern. ,Viele die-
ser teuren Trendgetrdanke
enthalten Zucker, umstrit-
tene Siifstoffe oder unno-
tige Zusitze wie kiinstli-
che Aromen und Farbstof-
fe“, so Sabine Schuster-
Woldan, Erndhrungsex-
pertin bei der Verbrau-
cherzentrale Bayern. Nach
dem Sport ldsst sich ein er-
frischender Durstléscher
schnell und preiswert
selbst zubereiten: Wasser
gleicht den Fliissigkeits-
verlust aus, eine Prise Salz
liefert Natrium. Ein Sprit-
zer Zitronensaft sorgt fiir
Geschmack wund liefert
gleichzeitig Kalium und
Vitamin C. Wer schnell
Energie bendtigt, riihrt ei-
nen Loffel Honig dazu.

(exb)

ANZEIGE

Thema: Nervenschmerzen

Warum kénnen diffuse Schmerzen und sensorische Stérungen bleiben?

Erniichterung nach der Bandscheiben-OP

Ein Schmerz wie ein Dolchstof -
und plétzlich geht nichts mehr.
180.000 Menschen erleiden hier-
zulande jihrlich einen Band-
scheibenvorfall. Aber auch nach
der schmerzhaften Akutphase
kimpfen viele Betroffene mit
Folgeschédden in Form von dif-
fusen Schmerzen sowie Kribbel-
und Taubheitsgefiihlen, die sich
oftmals hartnickig halten. Hier
erfahren Sie, was geschadigte
Nerven damit zu tun haben und
welche speziellen Arzneitropfen
Betroffenen Hoffnung schenken.

Vor einiger Zeit erlitt ich selbst
einen Bandscheibenvorfall. Als
Gesundheitsredakteurin waren
mir die Fakten bekannt. Dennoch
ist die personliche Erfahrung im-
mer anders als das, was man zu
wissen glaubt.

Das stille Leiden nach
der Akutphase

Je nach Schwere kann ein Band-
scheibenvorfall von selbst verhei-
len oder unterstiitzt durch Phy-
siotherapie. In schwereren Fallen
kann eine Operation notig wer-
den - so auch bei mir. Nach der
Operation waren die Schmerzen
zunichst weg. Aber: Monatelang
blieben ein lastiges Kribbeln im
Fuf$ und ein Taubheitsgefiihl in
der Wade. Und dann kamen auch

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Was bei anhaltenden Nervenschmerzen helfen kann

immer wieder diffuse Schmerzen

zuriick. Um die Ursache dafiir zu
verstehen, muss man die Rolle der
Nerven dabei betrachten.

Bandscheibenvorfall: Was haben

die Nerven damit zu tun?
Zwischen den Wirbeln der Wir-

belséule liegen die Bandscheiben.

Bei einem Bandscheibenvorfall
tritt der Kern der Bandscheibe
aus. Schmerzen entstehen vor
allem dann, wenn der Kern auf
einen Nerv driickt. Diese Schmer-
zen sind dann: Nervenschmerzen.
Ist z. B. der Ischiasnerv betroffen,
konnen extreme Schmerzen bis
ins Bein ausstrahlen.

Die Nervenschidigung fithrt
aber nicht ,,nur“ zu Schmerzen,
sie stort auch die Signalweiter-
leitung im Nerv, was zu anhal-
tenden Missempfindungen wie
Kribbel- und Taubheitsgefithlen
fiihren kann. Viele Patientin-
nen und Patienten sind nach
der Akuttherapie eines
Bandscheibenvor-
falls
wenn Schmer-

frustriert,

zen mit Miss-
empfindungen
bleiben. Das
Dilemma: Vie-
le Schmerzmittel
greifen nicht an der
ursidchlichen Nerven-
schadigung an und wir-
ken bei Nervenschmer-
zen kaum.

Nervenschmerzen mit
Missempfindungen wirksam
behandeln

Forscher aus der modernen
Nervenmedizin haben nach ge-
eigneten Wirkstoffen gesucht, die
gezielt an Nervenschmerzen an-
setzen und Erstaunliches entdeckt:
Iris versicolor bekampft ziehende
und brennende Schmerzen im
Hiiftnerv bis zum Fuf3. Cimicifuga
racemosa bekampft Druck und
Schmerz in der Lenden- und
Kreuzbeingegend sowie langs

Der vorgefallene Kern der

Bandscheibe tritt hervor und

driickt auf den Nerv.

dem Namen Restaxil erhiltlich. Im
Netz findet man bereits zahlreiche

des Ischias-Nervs. Gelsemium
sempervirens setzt im zentralen
Nervensystem an und kommt bei
scharfen, schieflenden Schmer-
zen zum Einsatz. Auch Cyclamen
purpurascens und Spigelia an-
thelmia wirken laut Arzneimittel-
bild bei Nervenschmerzen.

Anwender sind
begeistert
Inzwischen
gibt es ein
rezeptfreies
Arzneimittel
in Deutschland,
das eine Kombi-
nation aus genau
diesen finf Arznei-
stoffen enthilt. Es ist
in Apotheken unter

positive Erfahrungen mit Restaxil.
So berichtet eine Anwenderin:
»Ich habe zwei Bandscheiben-
vorfille und jedes Mal, wenn ich
es vor lauter Nervenschmerzen
nicht aushalten kann, nehme ich
Restaxil. Mir hilft es sehr gut!“

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restail.

Jetzt in
Vorteilsgrige
100 mi

Resta il

Homoogathisches Arzneimittel

Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Wir kdnnen einiges dafiir tun, damit wir uns so richtig gliicklich fiihlen.
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Was bedeutet Gliick eigentlich?

Glick ist nicht immer
Gllckssache. Die gute
Nachricht: Tatsachlich
kénnen wir einiges dafiir
tun, um uns glucklicher
zu fuihlen. Nur etwa zehn
Prozent unserer
Zufriedenheit hangen
von den Lebensum-
standen ab. Wichtiger
ist unsere Einstellung.

Das Streben nach dem Gliick
ist vermutlich so alt wie die
Menschheit selbst. Aber was
bedeutet Gliick denn nun ei-
gentlich? Laut Duden han-
delt es sich dabei um eine
y,angenehme und freudige
Gemiitsverfassung, in der
man sich befindet, wenn
man in den Besitz oder Ge-
nuss von etwas kommt, was
man sich gewiinscht hat“ Ein
y,Zustand der inneren Befrie-
digung und Hochstimmung*
So weit, so gut. Aber wirklich
weiter bringt uns das jetzt
noch nicht.

In den letzten Jahrhunder-
ten haben sich viele kluge
Kopfe tiber das Gliick Gedan-
ken gemacht. ,Gliick entsteht
durch die Aufmerksamkeit in
kleinen Dingen‘, meinte zum
Beispiel Dichter Wilhelm
Busch. Und Psychoanalytiker

Erich Fromm war iiberzeugt:
,Gliick ist kein Geschenk der
Gotter, sondern die Frucht
innerer Einstellung“ Damit
kommen wir dem Ganzen
wohl schon ein Stiick ndher.

In unserer modernen Zeit
ist das Streben nach dem
Gliick nicht einfacher gewor-
den - im Gegenteil. Denn
schiatzten sich Menschen
frither oft schon als gliicklich
und zufrieden, wenn sie eini-
germaflen gut und gesund
durchs Leben kamen, hetzen
heute viele von uns von einer
Vergniigung zur ndchsten.
Und erliegen dem Irrtum,
dass das Gliick nicht anderes
sei, als eine endlose Aneinan-
derreihung von positiven Er-
lebnissen. Dabei bezweifeln
Philosophen, dass es diese
Art des dauerhaften Gliick
iiberhaupt geben konne.
Gliick sei vielmehr das Er-
gebnis eines gut gelebten Le-
bens.

Die Kunst, in Uberein-
stimmung mit dem eigenen
Selbst zu sein. Bedeutet
Gliick also eigentlich, nach
eigenen Werten denken und
handeln zu kénnen, authen-
tisch zu sein und iber ein
gutes Selbstwertgefithl zu
verfiigen? Ja, sagt die Gliicks-
forschung.

Gliick ist also gar kein Zu-
stand, sondern ein laufender
Prozess. Sich stindig mit sich

selbst und mit anderen aus-
einanderzusetzen, Heraus-
forderungen  anzunehmen
und zu meistern, das ist wohl
das ganze Geheimnis. Und
doch gibt es noch weitere
Faktoren, die zu unserem
Gliick beitragen. Studien zei-
gen: Mehr Geld macht nicht
automatisch gliicklicher,
sondern nur so lange, bis ein
bestimmtes Einkommen er-
reicht ist.

Was aber sehr wohl gliick-
lich macht, ist geniigend Zeit
fiir uns selbst. Sowie gute Be-

Evi Wagner

... sucht fur Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fur mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

ziehungen und Freundschaf-
ten. Anderen helfen und sich
sozial engagieren. Inzwi-
schen ist ebenfalls wissen-
schaftlich belegt: Menschen,
die nicht dauernd nach dem
Gliick streben, sind tatsdch-
lich gliicklicher.

Das Geheimnis besteht
darin, dem Gliick Raum zu
lassen. Es geht darum, sich
nicht zu viel Druck und nicht
zu viele Gedanken zu ma-
chen. Denn sonst hat man
nur gefiihlt keine Zeit mehr,
die schénen Momente, die
uns das Leben immer wieder
schenkt, wirklich zu genie-
Ren.

Und da sind wir auch
schon beim nichsten Punkt:
Dankbarkeit. Wenn wir das
Gute in unserem Leben wert-
schitzen lernen, fithlen wir
uns gliicklicher. Nicht um-
sonst lautet ein guter
Spruch: ,Gliickliche Men-
schen richten den Blick auf
das, was sie haben. Ungliick-
liche Menschen sehen nur
das, was ihnen fehlt.“

Wir kénnen also selbst ei-
niges dafiir tun, um unserem
Gliick auf die Spriinge zu
helfen. Wenn das mal keine
Nachricht ist, die gliicklich
macht. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Der Kammerchor Capella Transylvanica singt

in der Friedenskirche i

Grafenwohr. (dt) Am Mitt-
woch, 6. August, um 19 Uhr
gibt der Kammerchor Capella
Transylvanica aus Cluj-Napo-
ca in Rumadnien ein heiteres
Konzert unter dem Titel
y,Sommerkldnge. Chormusik
durch die Zeiten“ in der Frie-
denskirche in Grafenwohr.
Das Konzert findet im Pro-
gramm des Festivals junger
Kiinstler Bayreuth statt, das
Sommer fiir Sommer junge
Musiker aus der ganzen Welt
in die Region und nach Gra-
fenwohr bringt.

Gesungen werden Werke
rumanischer Komponisten in
einer grofien stilistischen Pa-

n Grafenwo

1 ; i

Mo i
3 . o
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Der Chor Capella Transylvanica wurde 1995 an der Universitat Cluj
gegriindet und hat zahlreiche Preise bei nationalen und internatio-

nalen Festivals gewonnen.

Bild: Festival junger Kiinstler Bayreuth/exb

hr

lette, die von reprasentativen
Opern der Renaissance bis zu
Stiicken der zeitgenossischen
Musik reicht. Dariiber hinaus
werden auch etwa Stiicke
von Carl Orff dargeboten.

Der Chor Capella Transyl-
vanica wurde 1995 an der
Universitdt Cluj gegriindet
und hat zahlreiche Preise bei
nationalen und internationa-
len Festivals gewonnen. Der
Chor ist regelmaflig interna-
tional auf Tournee.

Der Eintritt ist kostenlos, um Spenden
an das Festival junger Kiinstler wird
gebeten.

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Sie haben so etwas wie ei-
nen siebten Sinn, wenn es
um das Erkennen von Warn-
signalen Ihres Korpers geht.
Sie kommen schnell wieder
auf die Beine.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Es miissen Herzensent-
scheidungen getroffen wer-
den,was mitunter nicht ein-
fach ist. Wie gut, dass es
mehrere Wege gibt.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Bevor eine Sache uniiber-
sichtlich wird, wahlen Sie
gekonnt den Riickzug. Che-
cken Sie Thre personliche
Wunschliste.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Versuchen Sie, in Thren All-
tag ein moderates Sportpro-
gramm zu integrieren. Le-
ben Sie nach Ihrem eigenen
Biorhythmus.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Schaffen Sie sich Inseln der
Ruhe. Was braucht Ihr Kor-
per? Wie konnen Ihre Kraft-
reserven aufgefiillt werden?
Diese Fragen sollten Sie sich
stellen.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Jeder kann es spiiren: Sie
sind mit sich selbst im Rei-
nen. Thre innere Gelassen-
heit wird Sie immer wieder
erden, wenn es hektisch
wird.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 10
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fiir Eltern 0800/1110550

2. bis 8. August 2025

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Ihr Leben kénnte so feder-
leicht und entspannt sein,
wenn da nicht immer diese
Selbstzweifel waren. Polie-
ren Sie Ihr Selbstbewusst-
sein auf.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Ohne Impuls von aufien er-
kennen Sie den Wert von
ausgewogener Erndhrung.
Sie sind sogar bereit, Ihre
Komfortzone zu verlassen.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Es ist manchmal erfolgver-
sprechender, anderen den
Vortritt zu lassen. Beobach-
ten Sie das Geschehen aus
der Distanz.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Achten Sie in nachster Zeit
auf Thre mentale und kor-
perliche Gesundheit. Ein
paarwillkommene Verdnde-
rungen warten.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Jetzt lockt das Neue, Unge-
wohnte, Abenteuerliche. Sie
werden erfahren, dass ein
Sprung {iber den eigenen
Schatten mit schonen Er-
lebnissen belohnt wird.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

In der Ruhe liegt die Kraft!
Bewegen Sie sich moderat,
erndhren Sie sich ausgewo-
gen und pflegen Sie soziale
Kontakte. Das trdgt zum
Wohlbefinden bei.

Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF)  09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Anzeigen

Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

ETW in Tirschenreuth Eigentumswoh-
nung in Tirschenreuth, zu verkaufen, 3
Zimmer/Kiiche/Bad, 2. OG, Bj. 1968,
komplett renoviert, verfligbar ab sofort,
152.000 EUR VB,
= 015141600557
Objekt ID: 10271136 | immo.onetz.de

ETW in Wiesau mit Garage, 75 m2,
3 ZKB, zentr. ruhige Lage, sofort frei.
VB 89.000,- €. = 09634/2529

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Su. Immobilie jeglicher Art von privat
an privat. Amberg + 5km. Bitte alles an-
bieten. (Auch vermietet/leerstehend/sa-
nierungsbediirftig). = 09621 9039945.

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

Haus gesucht - Raum Kemnath
Wir — Eltern mit Kind — suchen ein
Haus mit mindestens 4 Zimmern und
Garten im Raum Kemnath zum Kauf.
Uber Angebote von Menschen, die
ihr Zuhause in liebevolle Hande wei-
tergeben méchten, freuen wir uns
sehr.  Gerne telefonisch  unter
= 0151/15578234

EFH in Amberg gesucht. Wir sind eine
junge Fam. mit Kleinkind und suchen ein
Einfamilienh. mit Garten als dauerhaftes
Zuhause, nicht als Spekulationsobjekt.
Kontaktieren Sie uns = 0157/55017659

Immobilienkauf
Mehrfamilienhduser

Suche Mehrfamilienhaus zum Kauf
Regensburg und Umkreis 25 Kilometer.
Zustand und/oder Probleme egal.
= 0172 9732261

Immobilienkauf
Grundstucke

Geschaftsfithrer sucht Grundstiick
in Amberg/Kiimmersbruck Suche
Grundstiick fir EFH in Amberg oder
Kimmersbruck >700m?. Bitte auch Ab-
bruchgrundstlicke anbieten. = 0173-
3845522

Wir suchen Baugrundstlicke in
Pfreimd, Wernberg, Weiden.
Fa. Ehrenreich

Tel. Nr. (09471) 99 20 - 0

Vermietungen
Vermietungen

Whg. in Amberg, 85 m2, 1. Stock,
teilmobliert, 700,- € + NK, zu verm.
- groBere Whg., ca.110 m?,
wird gesucht bzw Tausch.
= 0171/3855988 od. 09621/14162

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Alteres Haus, 170 m2, in Schwarzenfeld,
zentral, trotzdem ruhig, mit eigenen
Garten, Gasheizung neu, ab 01.10., KM
850 € + NK 150 €. = 0170 77 58 973

Kleines Haus im Griinen zu vermieten
ab 1.9.25, Raum Moosbach, ca. 90gm,
offene Kiche/WZ, 2 SZ teilmébliert.
650€ kalt + NK. = 0172-5644639

Schalten Sie eine Anzeige in
der Tageszeitung und lassen

Jetzt unter den Rubriken

~mmobilienkauf” oder
~Mietgesuche" inserieren!

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Zeit fur einen Tapetenwechsel?

Sie Lebens(t)raume wahr werden!

Oberpfalz Medien GmbH - Telefon 0961/85-502

oberpfalz
medien

7 o i

AM/Lengenloh: DG-Whg., 83 m2,
3 ZKB, WC, Abstellr., Keller, Kii. kann
abgeldst werden, ab 1.11.25 od. friher,
KM 500,- € + 100,- € NK + 2 MM Kauti-
on. = 09621/15144 0. = 0172/9367231

Eschenbach: Schones EFH, 130 m?
Wil., gepflegter Garten, Garage, ab
1.9.25 zu verm. = 0174/8105510

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

1-Zi.-Whg. in Regensburg, Spandauer
Str., neu renoviert, 33 m?, Ki., Bad, Bal-
kon, Kelleranteil, an Studenten/innen,
mit Elternbirgschaft, Miete 450 Euro
zzgl. NK, ab Sept. 2025 frei. Zuschr.
Nr. W48703Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Eschenbach: Ideale Dienstwohnung,
38 m2, EBK, Schlafzi., Dusche/WC, Ab-
stellraum (12 m?), ab August.
= 0151/20726349

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Hirschau: Kuschelige, ca. 70 m2 Whg., 2
ZKB und 2 Abstellrdume, teilmébliert,
EBK, Bad mobliert u. Schrank, elektr.
Rollos im 3. OG m. 2 Balkonen m. wun-
derschéner Aussicht, KM: 610 € + 200
€ NK. = 0151/59488875

Lintach: Einliegerwhg., ruh. Lage, 78 m?,
2 ZKB, EBK, Bad m. Dusche u. Wanne,
WC extra, kl. Terr., Keller, ruhige Mieter,
NR, k. Haustiere, 550,- € kalt,
ab 01.10.2025. = 0176/26696257

Betreutes Wohnen in Amberg, Brenta-
nostraBe, 2-Zi.-App., Bad, Terrasse,
EBK, Keller, EG, 70 m2, ab sofort zu ver-
mieten, KM 700 € + NK.
= 0171/7716323

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

WEN, Zentrumsnah: 3 Zi., Kiiche mit
Speis, Bad, Abstellraum, ca. 80 m?, 2.
OG, Gas-Etag.Hzg., ohne Balkon, keine
Haustiere, ab sofort, 600,-€ + 100,-€
NK + 2 MM Kaution. Aussagekraftige
Bewerbung an: Zuschr. Nr. AZ48706A
an Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201
Amberg oder onetz.de/chiffre

Amberg-Stadtmitte, 3 Zi., Ku., Bad,
3. Stock, ca. 77 m2 ab 1. 10. zu vermie-
ten. = 0160/95832612

Eschenbach: helle Wohnung, 2. OG,
EBK, 3-Zi.-Whg., Bad/Dusche/WC, 114
m2, Parkett, ab 1.10.2025.
= 0151/20726349

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

4 ZKB, 1. Stock, 87 m2, in Amberg mit
Garage zu verm. KM 800 € + NK.
= 09438 4145

Vermietungen
Garagen/Stellpldtze

AM, Obermeierstr.: Trockene, gemau-
erte Garage, 2,5 m x 4,85 m, 2,25 Héhe,
dto.: 2,35 m x ca. 4,00 m, 2,25 Hohe, ab
sofort zu vermieten, Einsteller bevor-
zugt. = 09621/15176

A

Mietgesuche
Mietgesuche

Alleinstehende Frau ist auf der Suche
nach einer kleinen hellen Wohnung
mit Kiche und Balkon, bis 50 m?, bis
350,- € Miete + ca. 150,- € NK inkl.
Heizkosten, in Weiden od. Neustadt/
WN, NR, keine Tiere, ab 1.11.2025.
Zuschr. Nr. W48688Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Suche Wohnung, ab 38 gm in
Amberg oder Landkreis Amberg -
Sulzbach. Zuverléssige Mieterin mit
gesichertem Einkommen.
Warmmiete bis ca. 600 €.

= 0151/29484771

Email: swilhelm2811@gmail.com

Wohnung zur Miete gesucht Witt-Mit-
arbeiterin (festangestellt, Abteilungslei-
terin) sucht Wohnung zur Miete. Wei-
den, 70-80gm, 3 Zimmer, modernes/sa-
niertes Bad, Balkon. Nichtraucher, keine
Tiere, 1 Person. WM ca. 1000€
= 0171/9020237

Rentnerin sucht ab Oktober langfristig
Wohnung, ca. 50 m?, in ruhiger Lage, in
Schwarzenfeld, EG, Terrasse oder
Gartenanteil, warm 500,- €. Zuschr.
Nr. W48719Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

suche Haus im Umkreis Amberg
Sulzbach Suche Haus renovierungs-
bedirftig auf Rentenbasis oder Mietba-
sis. = 015253163256

Su. Wohnung oder kleines Hauschen,
70-90 m2, in Amberg und Umgebung
(10 km), wenn méglich mit Garten, Bal-
kon oder Terrasse und EBK, zu mieten.
= 09621/917368

Suche Wohnung, ab 38 gm in Amberg
oder Landkreis Amberg- Sulzbach. Zu-
verlassige Mieterin mit gesichertem
Einkommen. Warmmiete bis ca. 600 €.
0151/29484771 oder 09621/9148494
Email: swilhelm2811@gmail.com

Mietgesuche
App./1-Zi.-Wohnungen

Suche dringend kleines mébeliertes
Zimmer in Waidhaus, warm bis zu 350
€/Monat. Zuschr. Nr. W48709Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

7\

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Suche: kleine Wohnung - Raum
Edelsfeld unbefristet im o&ffentlichen
Dienst Beschaftigte, ledig, keine Kin-
der, keine Haustiere, Nichtraucherin
sucht ruhige 2 Zi.-Whg im Raum Edels-
feld. Ein Balkon oder Terrasse sollte
vorhanden sein. Zuschr. Nr. AZ48698Z
an Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201
Amberg oder onetz.de/chiffre

Rentner alleinstehend, sucht 2-Zi.-
Whg., EBK, Bad, ca. 50-70 m?, und
Méglichkeit zur Holzfeuerung und -lage-
rung. Kreis VOH auf dem Land/nordéstl.
Landkreis NEW/WN. = 09659/9328655

Ruhige Person sucht 2 ZKB in Amberg
oder ndhere Umgebung, wenn mégl. mit
Garten/Terrasse, festes Einkommen
vorhanden, ca. 50-60 m2, NR.
= 0176/24226003

7\

Mietgesuche
Garagen/Stellplatze

Suche Garage im D-Programm
Amberg zu mieten oder kaufen.
= 0172/8208245

Suche Garage/Lagerplatz fiir Roller u.
Kleinteile, Raum Amberg-Sulzbach.
= 0151/41888942

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Gebr. Posch Kegelholzspalter Maxi NG
zu verk., VB 500,- €, u. 2 Traktor-Rei-
fen 13.6/26 6 PR, inkl. Schlauch auf Fel-
ge montiert. = 0160/96531098

Schlepper Deutz Allrad Agrokid 230,
650h, Bj. Mai 2007, Hubraum: 1758,
Preis VB. = 0175/9207725

Pflanzenschutzspritze, Rau Sprimat,
8001, 12,5 m Arbeitsbreite, 5 Teilbreiten,
Spritzen TUV 2027. = 09632/1572

Suche Melkzeug,
Westfalia/Gea/Stimopuls.
= 0170/2103845

Immobilien

Verkaufe Ackerland (50 ha), 2,50 €
pro m?, Ndhe der dt. Grenze: Hoch-
wertiges Ackerland in der CZ, nur weni-
ge Kilometer entfernt. Hervorragende
Investition. Moglichkeit bei Kauf zu-
satzl. Ackerland giinstig zu ver-
pachten. = 0174/3760696

Wildgehege mit Wochenendhaus, ca.
9 ha, 3teilig + 9 ha Wald, VB 4,50 €/m?
zu verk. westlich von Lkr. Amberg-Sulz-
bach, auch fur Pferde geeignet.
= 09621/14162 oder 0171/3855988

Verkaufe 6000 m? Ausgleichsflache

ndhe Schwandorf. Zuschr.
Nr. W48666Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder

onetz.de/chiffre

Su. Acker u. Griinland im Raum Wern-
berg-Koblitz/Pfreimd, zu pachten.
Zuschr. Nr. AZ48638Z an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Ackerfliche zu verkaufen. Gmde Kir-
chenthumbach, Gmrk. Sassenreuth,
1,85 ha gegen Gebot. Ab 10/2025 ver-
fugbar. Bei Interesse gerne unter

Verkaufe 10 ha Ackerland in Tsche-
chien bei Barnau. Preis: 2,50€/m2.
= 00491743760696 oder
= 00420724344994

Pachtflachen gesucht. Suche landwirt-
schaftliche Flachen zur &kologischen
Bewirtschaftung Gemeinde Freuden-
berg + umliegende. = 0151/25712876

Ca. 1 ha Wald, Raum OVI, zu verk.
= 09671/91274, ab 18 Uhr

Tiermarkt

Junghennen, verschiedene Rassen; Masthahnchen,
Enten, Perlhiihner, Géinse & Puten auf Vorbestellung
Mitterteicher Landhandel, Mitterteich
07. August |10:50 - 11:30 Uhr

Raiffeisen-Markt, Neusorg
07. August [12:15 — 12:30 Uhr

GEFLU-C:\ELHOF >
Wiilhsoferci-

Rothenburger $tr.20 - 91611 Lehrberg
Telefon: (0 98 20) 206

Einjdhrige Bio-Legehennen am
02.08.25 von 10:00-16:00 Uhr zu ver-
kaufen. Biohof Pausch Edeldorf
= 0151/12375597

Suche Zandersetzlinge GroBe 8-12cm.
Bedarf ca. 200 Stk. = 0162-4085697

Landw. An-und

Verkauf
Suche strukturreichen, ungediingtes
Pferdeheu, auch von 2024.
= 0151/75068505

Photovoltaik Reinigungs Systeme,
Birsten, Teleskoplanzen, Filter, Roboter
Katalog siehe: are-reinigungstechnik.de

Verkaufe Bio-Roggen.

= 0170/ 9689078 melden. = 0157/74576772
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Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Kennen Sie schon unsere
Rubrik , Landwirtschaft”?

-
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Telefon 0961 84262
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GITYIMMOBILIEN =

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

4mmo.onetz.de

die Spezialisten fur Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

ARR

IMMOBIL

e MArh®

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

25 Jahre Erfahrung - lhr Gewinn!

Das
mobilienangebot Obel’ggglezn
der Region!
Sparkassen :z Sparkassen [ et | P

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-

sulzbach.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

I ERMITTLUNGE

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Herr Braun, Herr Kestel

I '/ ERMITTLUNGS

Sparkasse Oberpfalz
Nord Immobilienteam

Telefon 0961/83-2 05

immobilienabteilung@sparkasse-
oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-ober-
pfalz-nord.de/immobilien

Telefax

Immobiliengesellschaft Immobilien Sparkasse
der Volksbank Sparrer Amberg-Sulzbach
Raiffeisenbank
NordOberpfalz eG Max-Reger-StraBe 16
City Cente.r, Turm C Sparkassenplatz 1
SRR UL MarienstraBe 10 SlEail tisletan
WérthstraBe 9 Telefon 0961/61220 92224 Amberg
92637 Weiden Fax 0961/61230 E-Mail:

FinanzCenter GmbH

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD

ImmoCenter |
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ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

- *
¢ zeflen fur 2549 €

Jede weitere Zeile 3,

Geben Sie jetzt lhre
private Kleinanzeige auf.

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Herren-Trachten-Lederhose, kurz, Gr.
62, weiches Wildbockleder, hellbraun
mit Stickereien an Hosenbeinen und
Latz, Lederglrtel mit KoppelschlieBe,
Knépfe in Hirschhornoptik-wenig getra-
gen, 100 €, Herren-Trachten-Knie-
bundhose aus Ziegenveloursleder, Gr.
30, hellbraun, mit plastischer Stickerei
an Hose und Hosentrégern-wenig ge-
tragen, 200 €. = 0175/2035802

Oberpfalz Medien | **

GmbH i o

Telefon 0961/85-502 -

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de
*inkl. MwSt.

Brennstoffe

Trockenes ofenfertiges Brennholz zu
verkaufen. = 09602/6807

Einrichtung/Haushalt

Schlafzimmer, neuwertig, Bett (2 m x 2
m), 2 Nachtkastchen, 2 Schranke
(Gesamtlange 4,20 m), VB 1200,- €,

zu verkaufen. = 0175/4509387 !

.

=«

Zwei gut erhaltene Bettchouchenincl.
Bettkasten und Kissen. Léange 1,80 m,
Breite 0,90 m —ausgezogen 1,80 m, H6-
he 0,75m, Sitzhéhe 0,45m, je 80 €.
E-Mailadresse: mona1103@gmx.de

Gartengerate/-bedarf

Stiga Rasenméahertraktor Estate
2398 HW, Bj. 2022, 98 cm Schnittbreite,
2 Zyl., 240 Liter Fangkorb, Service
03/24, VB 2990,- €. = 0171/5811581

Gartenhacksler Giide Verkauft wird ein
Gulde Gartenhéacksler GH 2501 50€
Preis ist verhandelbar! = 096358188

HiFi/TV/Video

LOWE FERNSEHER, 48“, CONNECT
LED, UHD, TwinTuner, int. Festpl., PIP,
u.a. Preis: 395 €, Tel. 015120144211

Kaufgesuche

sucht Modellbahn-

Hobbybahner
sammlung der Spur N, TT, HO, G, viele
Loks und Wagen, Tel. 0178 5549028

Suche Gitterboxpaletten
und H1-Plastikpaletten giinstig, oder
geschenkt. = 0170/4770024

Suche Motorsense ZENOAH Typ
GZ25N, gut erhalten. = 09231/71162

Schlafzimmer Eiche Echtholz. Bett
(Liegeflache 2x2m), Schrank (3,40 b x
2,40 h) u. Kommode. VB 400,-€.
= 09604-1444

Suche von Privat:

Teppiche, Porzellan, Bilder, Uhren,
Kristall, Pelze, Dekoratives, Zinn,
Schmuck, Trachten, Instrumente,
Militaria, Miinzen, Besteck uvm.
Unverbindliche Wertermittlung.
Seriose Abwicklung in bar!

= 0178/3804915

Teppich 241x169, reine Schurwolle,
(Neupreis 960,- €) fiir 150,- €,
in Regensburg
WhatsApp an 0157/02390327

Rotes Ecksofa, TV-Tisch, Sideboard,
Tisch mit Hocker, jeweils neuwertig,
Gesamtpreis 300,- €, zu verkaufen.
= 0175/4509387

Wohnzimmertisch,
Kirschbaum, mit6 Stihlen (davon 2 mit
Lehne), VB 400,- €. = 0160/3746406

oberpfalz

medien

d]jsj 'I!.IIHI‘N_JJ.D
BESONDERES GESCHENK?

Die Originalzeitung in Kopie zum Tag der Geburt, zum Hochzeits-
tag oder zum Firmenjubilaum: Ihre Geschenkidee fur eine ganz
personliche Erinnerung. Uberraschen Sie Freunde, Bekannte oder
Verwandte mit einem echten Stlick Zeitungsgeschichte.

SCHENKEN SIE DOCH MAL ZEITGESCHICHTE!

Die Zeitungsausgabe |hres Wunschdatums, ausgedruckt auf
DIN-A3-Papier (lose Blatter, Vorder- und Ruckseite bedruckt)

BIS JAHRGANG 1950:

A: mit Zeitungsstab zum Preis von 19,90 €
B: ohne Zeitungsstab zum Preis von 14,90 €

AB JAHRGANG 1951:

A: mit Zeitungsstab zum Preis von 29,90 €
B: ohne Zeitungsstab zum Preis von 24,90 €

Jetzt online
bestellen unter

Dort finden Sie alle
verfliigbaren Ausgaben.

Oder telefonisch unter

Kaufe Zahn-, Schmuck-, Miinz- und Altgold,
Silber, versilberte Bestecke und Zinn
oder Tausch gegen neuen Goldschmuck.

Wir zahlen Tageshéchstpreise!
Pro 1 g Feingold 93,99 €
Edelmetall-Recycling

Seit 22 Jahren lhre beste Adresse wenn es

um Gold An- und Verkauf geht!

SCHMUCK

i Claen
Josef-Witt-Platz 3 - Telefon 0961/4702324

Ankauf! Biicher, LP’s, Stereoanlage,
Instrumente, Puppen, Porzellan,
Zinn und Kriige, Kristall, Beklei-
dung, Miinzen. = 0163/9117330

Suche Fotos von Johann Her-
mann geboren 12.03.1964, gestor-
ben 16.06.1985 nach Verkehrsunfall.
Zuschr. Nr. AZ48654Z an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg
oder onetz.de/chiffre

Suche privat Geschirr von Hutschen-
reuther oder Rosenthal.
= 0152/18039508

Musikinstrumente

Spitzen-Keyboard Yamaha Genos
1,5 Jahre, 1a Zustand, Lautspr.Set,
Rollbag, div. Zubehér, 3 Begl.bicher,
dig. Handb., ca 150 Titel progr., Noten,
€ 1600.-, = 09123/6489

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fir Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Kettler Cross-Trainer CTR3 wenig be-
nutzt, voll funktionsféhig, 50,00 € gegen
Abholung in Etzelwang OT,
= 0173/187 87 47

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und lhr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Verkaufe

Hochwertige neue Duschabtrennung
DUSCHOLUX, f. Duschbecken 90x75
cm, Sicherheitsglas klar mit Antikalk-
besch., Tir auf der 75 cm Seite, neuw.
wg. Umzug nicht eingebaut, NP 1802,-€
Originalrechnung vorhanden VB 250,-€
= 0171/1737633

Achtung - Achtung! Verk. Modelle
Deutsche Wehrmacht 1:16 Standmo-
delle, bemalt, Panzer |, Panzer Ill,
Sturmgesch. 3, Pakwagen (Halbkette)
m. 5 Figuren. Pr. VB = 0151/17638819

Revolver, Cal. 38 Spezial, silberfarb., m.
Gurtelholster u. 135 SchuB3, Browning
Taschenpistole, Cal. 6.35, mit 180
SchuB, glnstig, Abgabe nur an Inhaber
einer Erwerbserlaubnis. = 09621/25662

oberpfalz

/ Zum Ausschneiden
medien

30%

Sommerrabatt auf lhre Anzeige!

S

' AN

Kleines Geschenk
am Schalter
in Weiden

nur fir einen Anzeigenauftrag. Kann nicht mit
anderen Rabattaktionen kombiniert werden.

Aktionsende: 20.09.2025

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502

Weigelstralle 16, 92637 Weiden

Verloren/Gefunden

Silb. Panzerarmband am 20.6. in Wei-

é\

den verloren. Finderlohn,
= 0151/1738 3673

BEKANNT-
MACHUNGEN

Bekanntmachungen

X

Monatliche Botschaft
vom 25.07.2025

Liebe Kinder|

In dieser Zeit der Gnade, in der
der Allerhéichste mir erlaubt,
euch zu lieben und auf dem
Weqg der Heiligkeit zu fihren,
will Satan euch mit dem Seil
des Unfriedens und des Hasses
versiricken. Lasst nicht zu, dass
er vorherrscht, sondern kampft,
meine lieben Kinder, fir die

Heiligkeit jedes Lebens! Danke,
dass ihr meinem Ruf gefolgt
seid!

{Mit kirchlicher Eraubnis)

Dienstleistungen

Gartenpflege im Raum Weiden.
Einmalig oder Dauerhaft. HJS-
Dienstleistung = 0961-38867741

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, tber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,

E Gultig fur private Kleinanzeigen. Einldsbar

und Amberg

Reitbeteiligung auf QH Biete Reitbetei-
ligung fir 21 jahrigen QH Wallach. ge-
landesicher und unerschrocken. suche
zuverlassigen, feinfihligen, volljghrigen
Reiter. Keine Reithalle nur Gelande,
Raum Kulmain. 01718782557

Biete Gartenarbeit rund ums Haus.

Hecken- Straucherschnitt, Stein- u. Dach-
reinigung, Rollrasen, Pflasterarbeiten u.
Fassadenanstrich, = 0176/24012704

Katzenvertriglicher Hoodie sucht ein
Zuhause; sehr vertragl. 5-jahr. gr. Rude;
kinderl.; bleibt alleine; fahrt ohne Probl.
im Auto mit; steigt offene Treppen; geht
super an der Leine; stubenr.; kastr.;
geimpft; wiegt 26 kg. = 0151/56912149

Britisch Kurzhaar und Regdoll Kat-
zen, geb. 18.06.2025, suchen ein neu-
es Zuhause, nur in gute Hande abzuge-
ben. Preis nach Vereinbarung.
= 0172/2090239

Junge Bauernhof-Katzen,
schwarz-weif3, 2x weibl., 1x mannl., stu-
benrein, sehr zutraulich, Raum TIR, nur
in gute Hande abzugeben. = 0171/
3578379

Rauhaardackel Welpen, zu verkaufen.
= 09661/8119181 (evtl. AB) oder Mail:

sehr preisglnstig. = 0151/57004087 papapeetspuppies@gmail.com

Dackelwelpen zu verkaufen; Tel.0175-

Verschiedenes 1624399

| Erika’s Massagen - Tel. 0152/52796588 |

Junge Bauernhof-Kidtzchen in gute
Hande zu verkaufen. = 09652/814862

Verkaufe wegen Jagdaufgabe nur an
EWB mehrere Repetierer, Flinte,
Halbautomat, ~Schrotflinte, Revolver
auch im Paket glinstig abzugeben; Tel.
0151-21813724

Abfahrtskischuhe Marke Salomon
Gr.44 nicht getragen 20,-€, Langlaufski-
schuhe Marke Salomon Gr. 44 nicht ge-
tragen 10,€, = 09621914660

Achtung Vereine: Verkaufsbude fir
Bratwiirste, Gebdack oder anderes zu
verk. Anschauen in Rieden-Vilshoferstr.
= 0160/96893038

Dachziegel Biberschwanz, naturrot,
gebraucht, Stiick/0,20 €, zu ver-
kaufen. = 09234/6655

Hirschgeweihe, Rehgeweihe, Ab-
wurfstangen und Tierpréperate, zu
verkaufen. = 0170/4646563

Tresor, Heindl 1200 x 600 x 600, 300
kg, Lieferung méglich, 500,- <€.
= 0175/2295510

Orig. German Wings Flugzeugsitze,
3er-Reihe, neuwertiger Zustand, VB
520,- €. = 09621/673607

Drei Marmor-Heizkorper
fur Stromheizung, VB 150,- €.
= 0172/9303537

Inventar aus Gastwirtschaft und
Metzgerei + Flohmarktware zu ver-
kaufen. = 0163 6280548

Echtes Baugeriist, 20 m x 1m breit, VB
€ 650,- .7 0160/98278131

Alu-Leiter, 2-teilig, mit je 16 Stufen, Preis
VB. = 0175/9207725

r

Sie haben eine kreative Ader

und basteln gerne? In lhrer Werkstatt

entsteht Kunstvolles, Schones, Nutzliches?
Vielleicht greifen Sie auch gerne zur Stricknadel,
doch die Enkel haben schon alle warme Pullover?

Schone Dinge sollten nicht im Keller verstauben.
Andere freuen sich dariiber! Machen Sie mit
einer Privatanzeige in unserer neuen Rubrik

»Hobby- und Kunsthandwerk"

auf lhr Angebot aufmerksam.

Auch Veranstalter von Hobbykinst-
lermarkten sind mit einem Inserat in
dieser Rubrik an der richtigen Stelle.

Wir freuen uns auf
lhren Anruf!

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

B B il Tas
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* fur private Gelegenheitsanzeigen
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Anzeigen

Auto & Motor

L o

Ford Fiesta 1.0 Eco Boost, 100 PS,
weiB, EZ 9/2015, 2. Hd., 4/5 trg., 8-fach
bereift, 127000 km, TUV 12/26, Zahnrie-
men-KD neu, GW, top gepflegt, viele
Verschl.T. neu, 6100,-€ = 09621/74317

Ford

Mercedes

Mercedes-Benz, Klassiker S 600L,
12 Zylinder, Vollausstattung Exklusiv,
Langstreckenfahrzeug, EZ 04/2008,
189000 km, 26500,- €.
= 0178/5192428 (VohenstrauB)

Opel

Corsa GS Line 1.2, Direct Injektion
Turbo 96 kw, Bj. 2/2020, TUV neu,
8stufen Automatik, Eco, Normal und
Sport rot, unfallfrei, Extras, Top-Zust., €
12.500,-. = 015901729386

Porsche

Porsche Boxster, wunderschénes
Cabirio, in gepflegtem Zustand, EZ
2000, 255000 km, 6800,- €.
= 0178/5192428 (VohenstrauB)

Renault ﬁ'

Renault ZOE Experience R 110Z.E.50 -
DeZir Rot, m. Batterie 51kW, Bj 6/21,
Zweitfahrz., 28.000 km, Safety Paket m.
AVAS, 1 Zonen Klimaautom./Winterpa-
ket, 4 WR. m. Felgen, 3-fach Ladekabel-
set, VK nach Leasingablauf z. 14.7.25,
Preis: VB, Barzahl. bei Ubernahme.
Zuschr. Nr. W48705A an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

A\
Volkswagen ' Y2

Golf, Bj. 99, gelb, PS: 90, TUV: 12/25, VB:
550 €. = 09655/1587

Wurde Ihnen
im Strafen-
verkehr
geholfen?

Jetzt kdnnen Sie lhren
,Kavalier der Stral3e*
online Ubers Internet

melden.

www.kavalier-der-strasse.de

Kavalier der StraBe
Arbeitsgemeinschaft
Deutscher Tageszeitungen
im Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrat e.V.

www.kavalier-der-strasse.de

BIS ZU 100 % RABATT

... wenn Sie hier lhren
,,Gebrauchten” verkaufen.

Aktion nur gultig fur Privatkunden.
Oberpfalz Medien GmbH

Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Tiguan 1Q Drive, EZ 07/19, 61tkm
150PS, Benziner, Schaltung, indium-
grau, AHK, Panoramadach, Winterra-
der, Top- und Pluspaket, Navi, viele Ex-
tras, Top Zustand, VB 19.500,- Tel.:
0160/94161340

VW Touran, schwarz-met., 2,0 TDI, 103
KW/140 PS, Euro 4, EZ 11/06, 286 tkm,
TUV 06/27, AHK, Zahnriemen, Kupp-
lung u. Service neu, in gutem Zustand,
VB 2.800,- €. = 0151/74253589

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
»Glnstige Gebrauchte” und verkau-
fen Sie hier Inren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Bereifung

Reifen Allgemein

Sommerreifen 195/55 R16 Conti Pre-
mium fir Peugeot 207, Profil gut, auf
orig. Alufelgen 4L, VB 180 Euro.
= 0162/7863375

Anhénger

Auwarter Anhénger, 600 kg, Ladeflache
1,85 x 1,02, mit TUV 04/27, VB 190,- €.
= 09651/91247

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. = 0152/25754905

Wohnwagen

Knaus-Siidwind 450 EL, EZ 2008, Ge-
samtl. 6090 mm, Topzust. aus 1. Hd.,
TUV/Gas neu, Moover, Einzelbetten,
Sitzgruppe als Bett umbaubar, Vorzelt,
viele Extras.VB11.200€.= 09661 53454

Motorrader

Chopper, Kymco, Top ! Tolle Chopper,
top gepflegt, Tlv 10/2025, ca 6640 km
gefahren. fahrbereit + angemeldet. VB
1300,-€, = 09632/4404 ab 11 Uhr

Mofas/Mopeds/Roller

Honda - Leichtkraftroller SRX 50 - 90,
bordeauxrot, ca. 50 ccm, 6 kW, V max.
80 km/h, ca. 13.500 km, unfallfrei, Wind-
schutzschirm und Koffer, zu verkaufen,
VB 900,- €. = 09232/881177

Baotian Roller 50, 5.300 km, sehr guter
Zustand, Preis VB, u. Swemo Klapp-
E-Bike, neuwertig, Preis VB. = 0160/
3482110

Rader/Bikes

Kaufe alte Rennrader,
wie z.B. Bianchi, Colnago, Eddy Merckx
etc. = 0171/3322269

Verkaufe ,,Diamant“ Damenfahrrad,
7-Gang, in sehr gutem Zustand,
unter = 0961/4702455

- ¥ o v, <

E-Bike Raleigh Impulse R, Orig. 26 Um-
bau auf 24 tiefer Einstieg, ideal f. Se-
nioren od. kleinere Personen, Shimano
8-Gang, Impulse Mittelmotor (36V/540
Wh), inkl. Lenkertasche u. Korb, gut
erh., VB500 €, = 09624/2479 ab 19 Uhr

E-Bike Verkauf E-Bike Kalkhoff;
Modell Include Premium i8F; NP
3699€; wenig gefahren (ca.
1000km); Farbe dunkelgrau; tiefer
Einstieg; Carbon Drive;Batterie 15
Ah; 28 Zoll; Nabenschaltung (7 Gan-
ge). VB 1000€; = 09621 14678

SIMPLON Touren City-E-Bike, Trapez-
Alurahmen, schwarz, gerduschloser
Motor, 612 Akku, generaliiberholt, s. gt.
Zust., m. Front- u. Hecktasche, VB
1.149 €. = 0151/10753119

2-5 ZEILEN
FUR 18,49 €.

JEDE WEITERE
3,50 €!

Bei uns verkaufen Sie lhre
gebrauchten Reifen zum

NEUEN PREIS!

Anzeigen-Service
0961/85-502

PARTNER & FREIZEIT

Jetzt auch im Internet: www.onetz.de/anzeigen

Freundschaften

Witwe sucht ehrliche Freund-
schaft 70plus, fir Sport und Frei-
zeit. Zuschr. Nr. W48697Z . an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Er sucht Sie

Er, Anfang 60, 1,75, normale Figur, ge-
pflegtes Aussehen sucht Partnerin von
40 bis 60 Jahre fir Freizeitgestaltung
(Essen gehen, Kino, Tanzen, Rad fah-
ren, kochen, Sport, Musik héren, Wan-
dern und Natur) und Freundschaft (vllt.
auch mehr) = 0172/9251683 oder
Uber WhatsApp

Heben Sie lhre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Ich méchte Dich (50-60) gerne ken-
nenlernen Keine Anspriiche - gegen-
seitige Sympathie entscheidet! Zuschrif-
ten Nr. W48694A an Der Neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

51-jadhriger, aktiver, unabhangiger, at-
traktiver Rentner, mit Hindchen, 186
cm, 85 kg, NR, NT, kinderlos, mobil, fle-
xibel, sucht passendes Gegenstlck,
auch nichtdeutscher Herkunft, zum Auf-
bau einer Beziehung, Reisen, Freizeit-
gestaltung. = 0151/29804747

Er, 55 J,. 1.83 m, sucht nette Sie fir feste
Beziehung, wiirde mich Uber einen An-

wort von Dir freuen  Zuschr.
Nr. W48686A an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder

onetz.de/chiffre

Gib mir deine Hand, wir gehen zusam-
men. 83-jahriger Mann, 1.71, normale
Figur, jinger aussehend, NR, mobil, of-
fen u. ehrlich. Vereise gerne und méchte
nicht alleine bleiben. = 0151/51139185

Jung gebliebener Mittsechziger sucht
nette alleinstehende Sie zum Pferde
stehlen. Bin vielseitig interessiert. Meine
Hobbies sind Schwimmen, Radfahren,
die Natur u. Reisen. Nur ernstgemeinte
Zuschriften,  keine  PV.  Zuschr.
Nr. W48717A an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden o. onetz.de/chiffre

Ich, 73-jahriger (1.77), ortsgebunden
und schlank, sucht Sie, Frau bis 66
Jahre. Du solltest hauslich und nicht
ortsgebunden sein. Wiirde mich freuen
auf eine Nachricht. = 0171 5676529

Sie sucht Ihn

Gerlinde, 73 J., verwitwet, bin eine ruhi-
ge, liebevolle Hausfrau, habe ein gro-
Bes Herz, eine weibl. Figur mit schoner
Oberweite. Ich koche gern u. gut, bin
fleiBig in Haus u. Garten u. habe ein Au-
to, ich wiinsche mir pv einen zuverlassi-
gen Mann hier aus der Gegend, gern
auch uber 80 J., der mit mir wieder
gltcklich werden moéchte. Gerne erwar-
te ich lhren Anruf. = 0151 — 62903590

Bildhiibsche Angestellte Franziska
36J. 1,69gr. dunkelblond mit positiver
Ausstrahlung, suche einen Mann zum
Lieben, Verwdhnen, Kuscheln und fur
eine gluckliche Partnerschaft. Ich bin
naturverbunden, bescheiden, sparsam,
zartlich und umzugsbereit. Freue mich
jetzt schon sehr darauf Dich kennenzu-
lernen, trau Dich 0.Pv Tel/sms
01607998576

Erfolgreiche Steuerberaterin Sandra 47
J. mit toller Figur, sportlich schlank mit
langem Haar. Liebe es zu Reisen, E-Bi-
ke zu fahren und mit dem Cabrio in die
Berge zu fahren. Willst du mit mir eine
unvergessliche Zukunft gestalten, dann
melde Dich. Gemeinsam schaffen wir
alles ich warte auf Dich. 015127186363
i.Marc-Aurel.eu

Hiibsche, zierliche Julia, 64 J., jung
gebliebene Witwe, bin hduslich und an-
passungsféhig, ich habe tber 40 Jahre
im sozialen Bereich gearbeitet, da ich
kinderlos bin, wohne ich ganz alleine in
meiner Wohnung. Ich wiinsche mir pv
noch einmal von ganzem Herzen einen
treuen Mann, der es ehrlich mit mir
meint. = 0160 — 7047289

| ©

zweisam.onetz.de

Jetzt kostenlos
anmelden

zweisam heil3t
verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
die groBe Liebe in der Oberpfalz.

Ich Marie 59 J., hibsch, mit toller Figur,
sehr liebevoll, mit Humor, mag die Natur,
Gartenarbeit, koche gern u. winsche
mir 0. pv glickliche Sommerabende zu
zweit! Bist Du bodenstandig, hast das
Alleinsein satt u.sehnst Dich nach ehrli-
cher Liebe? Dann rufe bitte an 0151-
61600951 o. SMS

Su. Dich zum Leben, Lieben, Lachen!
Bist du ein liebev., unternehmungslusti-
ger, humorv. Mann zw. 52 u. 60? Dann
schreib‘ mir (54), Raum TIR/NEW/WEN,
bitte mit Bild. Zuschr. Nr. AZ48704Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Humorvolle Michaela 58 mit schéner Fi-
gur und liebevollem Lacheln, vielleicht
etwas zu vollbusig. Bin eine tolle Frau
Kuschelbedrftig, liebenswert und zu-
verlassig. Willst du mich bei einem Glas
Wein kennenlernen, dann melde Dich
jetzt bei Mir. G.PV Anruf 01796823019

Frau, 47 J., 1,68 m, 59 kg, mit Herz,
Verstand und Humor. Ich glaube an ehr-
liche Liebe und suche eine feste Part-
nerschaft voller Vertrauen.
laddyhelena@outlook.com

Modelle

Polin (33) privat 01525 729 23 90

Sommerspass

mit Ihrer Heimatzeitung

Jetzt 6 Wochen lhre Hei
zeitung im Premiumabo
(gedruckt und digital)

lesen und mit der

Vorteilscard attraktive

Gutscheine fur
regionale Freizeit-

einrichtungen nutzen.

DER NELE TAG

QR-Code scannen
oder bequem online
bestellen unter
onetz.de/abo-spass

oberptalz()

Telefon
0961 / 85 - 501

Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt fir Haushalte im Verbreitungsgebiet, in die
wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer Zeitung geliefert wurde. Die Angebote gelten nicht flr bestehende
Abos. Grundlage fir die Bestellung sind die AGB, die auf www.onetz.de oder in einer unserer Geschéftsstellen einzusehen sind.




3 Beruf & Ausbildung o1/, 0. AT 20

Die Stadt Amberg bietet zum 1. September 2026 Stellenangebote
ax Ia nS folgende Berufe zur Ausbildung an:
. i ' > Verwaltungsfachangestellte/-r (m/w/d) der ) Wir lieben Bauen und Renovieren
Starte delne AUSbIIdung FaChriChtung Kommunalverwaltung Wir sind ein mittelstandischer leistungsstarker Baustoff-Fachhandel

als Elektroniker:in fiir Gerate
und Systeme!

mit mehreren Niederlassungen.

> Fachangestellte/-r (m/w/d) fiir
Medien- und Informationsdienste
der Fachrichtung Bibliothek ) Lagerist (m/w/d)

Flr unsere Standorte in Amberg und Schnaittenbach suchen wir:

Darauf darfst du dich freuen:

» Praxis statt Theorie Fﬁhrersc?ew =, : > Gartner/-in (m/w/d) der

» Modernster Arbeitsplatz  \aiiaati Fachrichtung Zierpflanzenbau
» Top Ausstattung
» Starke Zukunftsperspektiven

Infos unter > www.meier-baustoffe.de/Karriere

lhre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen senden Sie an

_ . . . Mail: bewerb ier-baustoffe.d
ve link/Ausbildung/ > Fachinformatiker/-in (m/w/d) der eMail: bewerbung@meer-baustoffe.de

Vlohenstrauf® F . N .
achrichtung Systemintegration
Die Ausbi.ldung. erfolgt in A Die vollstédndigen Ausschreibungen finden
Kooperation mit Siemens . 4 Sie auf der Homepage der Stadt Amberg YBAUSTOFFE
Komm ins Team und entwickle ’ unter karriere.amberg.stellen.center @ MEIER Baustoffe GmbH * Werner-von-Siemens-Str. 68 * 92224 Amberg
die digitale Welt von morgen! Wir freuen uns auf lhre Online-Bewerbung
f bis spatestens 13. Oktober 2025. AMBERG
Am Michlbach 3 92648 VohenstrauR Wir freuen uns auf lhre Unterstlitzung im Team der +
Telefon: +49 9438 9410813 axians.de Abti.‘(”unngir‘tlfchaftls(betriebi,hEir?kauf & Logisitk
am Krankenhaus Kemna als
vINCI ¥ e Wir suchen Sie + Reinigungskraft

fur das Landratsamt Neustadt a. d. Waldnaab

* Fachkraft (m/w/d)

fiir Technischen Umweltschutz

(m/w/d), Teilzeit (30h/Woche)

R ' T s

'iu'rn 'nﬁthstmiigli Termin eine/n e,
Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir die ersietin Tefzel
Bauverwaltung in Voll- oder Teilzeit.

Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!
Die vollstandigen Stellenausschreibungen finden Sie auf unserer
Homepage unter www.kliniken-nordoberpfalz.ag/karriere.

www.facebook.com/KlinikenNordoberpfalzAG

Die vollstandigen Ausschreibungstexte sind auf
unserer Homepage www.ropf.de veréffentlicht.

3 Gemeinde Poppenricht 4 G ) = — )
] = = 4 i Wir sind ein mittelstdndisches Familienunternehmen im Bereich Elekiro- und
i | Alle Infos zum Stellenangebot finden Sie auf b Vs 1! Installationstechnik mit Sitz in Luhe-Wildenau und suchen zur Verstarkung unseres
“ y www.poppenricht.de oder iiber den QR Code ot Lager- und Materialwirtschaftsbereichs zum néchstméglichen Eintrittstermin:
Lagerist (m/w/d)
lhre Aufgaben: lhr Profil:
. * Leitung des Lagerwirtschaftsbereichs |« pevorzugt abgeschlossene Berufsaus-
Finanzamt Waldsassen  Wareneingang und Lagerhaltung bildung im Bereich Lager/Logistik oder
N * Warenausgang/Kommissionierung/ Vergleichbares
N . . L Spedition ) ) ) icti 1
Beim Finanzamt Waldsassen ist ab dem nachstmoglichen e g cor Matoriabestande | * 911e MSOffce Kenninisse www.oberpfalzlogistik.de/karriere/
. . . .  Be- und Entladen, ¢ Team- und Kommunikationsféhigkeit
ZeItQ. upkt eine VoIIzelt§teIIe (m/w/d) in der Poststelle sowie Pllege der Baustellenfahrzeuge | . Eigenstandiges und sorgféliges Arbiten
sowie in der Telefonvermittlung zu besetzen. Wir bicton Ihnan sine unbefristote  Flexibilitét und kérperliche Belastbarkeit
Vollzeitstelle und flache Hierarchien.
Bitte senden Sie uns |hre Bewerbung

Die vollstéandige Ausschreibung ist unter dem ab-
gebildeten QR-Code und auf unserer Homepage

mit Angabe lhrer Gehaltsvorstellung, ELEKTRO

sowie |hres friihestméglichen e. PIEHLER G
. oIS ; . mbH
www.finanzamt.bayern.de/Waldsassen abrufbar. E OBzl beteriy e I

bewerbung@elektro-piehler.com WaldstraBe 3, 92706 Luhe-Wildenau

fal
el oberpfalz
VERTRIEBSMANAGER W logistik
LOGISTIK /
(m/w/d) _ ]

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Amberg (Ammersricht/Raigering),
Auerbach, Bad Neualbenreuth,
Ebermannsdorf, Ebnath, Hiitten,
Grafenwohr, Kemnath, Kohlberg,
Kulmain, Pleystein, Pressath,
Rieden, Schnaittenbach, Schénsee,
Sulzbach, Ursensollen, Vorbach,
Windischeschenbach
Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.
Leist Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
eistungen der frischen Luft und haben Interesse an
3 BE N E FITS einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
. . bewerben Sie sich unter:
+ Sie agieren als kompetenter Ansprech- @ flexible ATRGADE. V.IL.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

partner flr unsere Neu- und Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
i ; i Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
Bestandskunden und betreuen diese B mobiles Arbeiten Ko aGobaralalaistk 3o

. . . 2 0961/85-635
+ Sie analysieren und kalkulieren unsere s%s flache Hierachien www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Zahlen

+ Sie entwickeln unser Neukunden-
geschaft

+ Sie sind verantwortlich fur die
Implementierung unserer Neukunden

+ Sie kimmern sich um die Angebots-
erstellung und Optimierung unserer

ZUSTELLER m/wia)

oberpfalzo auf Minijob - Basis
logistik

TEAMLEITUNG

DISPOSITION FAHRER Liefere News aus der Region fiir:
ANSPRECHPARTNER: (m/w/d) Eschenbach - Forsthof - FloR -

Oberpfalz Medien GmbH
Recruiting-Team
0961/85-1208

GroRBenfalz - Groschlattengrun -
GrolRenschwand - Luhe Wildenau
Neukirchen b. Sulzbach -

+ FUhrung eines Teams von Uber 40
s Fahrern

- + Disziplinarische Verantwortung

WeigelstralRe 16 (2 L . .
92637 Weiden E‘E‘!" = + Sie kbmmern sich um die Einsatz- av Schmidtstadt - SpemShart
und Schichtplanung
Mehr Infos unter: + Sie sind Ansprechpartner fir unsere S—~"
www.oberpfalzmedien.de/ Tageszeitungs- und OWZ-Touren aushildung-oberpfalz.de
karriere/stellenanzeigen - .
+ Sie Ubernehmen damit verbundene oberpfalz
administrative Tatigkeiten Ansprechpartner: logistik
+ Sie sind verantwortlich fur die nacht- Ein Angebot von Recr_uiting Team -
ﬁ m )( d liche Springer- / Zustellereinteilung, oberpfalz karriere@oberpfalzlogistik.de
gemeinsam mit dem Koordinator der medien Tel.: 0961 85635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Fahrer und Disponenten




Beriihmte Pflegekrifte

... und was sie getan haben

Florence Nightingale: Sie
ist wahrscheinlich die bekann-
teste Krankenschwester der
Geschichte. Nightingale wur-
de wahrend des Krimkrieges
bekannt, als sie die Verwun-
detenpflege  revolutionierte
und hohe Hygienestandards
einflhrte. Sie ist auch als
Grunderin  der modernen
Krankenpflege bekannt.

Mary Seacole: Seacole war
eine  britisch-amaikanische
Krankenschwester, die wah-
rend des Krimkrieges bekannt
wurde. Sie setzte ihr eigenes
Geld ein, um ein ,British Ho-
tel” zu errichten, das als Ort
fur Verwundete diente.

Elsa Brandstrom: Die
schwedische Krankenschwes-
ter war wahrend des Ersten
Weltkrieges sehr engagiert.
Als ,Engel von Sibirien” wur-
de sie bekannt, weil sie tau-
sende von Kriegsgefangenen
in russischen Lagern pflegte.
Nach dem Krieg setzte sie ih-
re humanitare Arbeit fort und
half Kriegsgefangenen und
ihren Familien.

Henri Dunant: Der Schwei-
zer Humanist und Grinder
des Roten Kreuzes war zwar
kein ausgebildeter Kranken-
pfleger, spielte aber eine zen-
trale Rolle in der Entwicklung

der modernen humanitaren
Pflege. Seine Erlebnisse auf
dem Schlachtfeld von Solferi-
no fuhrten zur Griindung der
Internationalen Rotkreuz- und
Rothalbmondbewegung.

Edith Cavell: Die britische
Krankenschwester arbeitete
wahrend des Ersten Welt-
kriegs in Belgien. Sie half
nicht nur Verwundeten bei-
der Seiten, sondern auch alli-
ierten Soldaten bei der Flucht.
1915 wurde sie von den Deut-
schen hingerichtet, was welt-
weit Emporung ausldste.

Friederike Fliedner: Die
deutsche Diakonisse war eine
der ersten, die sich fur die
Ausbildung von Frauen in der
Krankenpflege einsetzte. Ge-
meinsam mit ihrem Mann
grindete sie das Diakonie-
werk Kaiserswerth, das auch
Florence Nightingale beein-
flusste.

Agnes Karll: Eine deutsche
Pionierin der professionellen
Krankenpflege. Sie grindete
1903 den Berufsverband der
Krankenpflegerinnen Deut-
schlands, der heute als Deut-
scher Berufsverband flr Pfle-
geberufe (DBfK) bekannt ist.
Sie setzte sich fiir bessere Ar-
beitsbedingungen und eine
fundierte Ausbildung ein. (exo/tt)

Zur Verstdrkung unseres Teams
suchen wir zum nachstmoglichen

Zeitpunkt eine/-n

Die Stellenangebote auf
dieser Seite finden Sie
auch online. Einfach mit
dem Handy den Code
scannen.

Florence Nightingale ist die wohl beriihmtes-
te Krankenschwester, die es je gab. Doch
auch andere haben sich einen Eintrag in die

Geschichtsblicher erarbeitet.
Bild: caifas - stock.adobe.com

Ausbildung, Studium,

Dépfer Gruppe

Weiterbildung und Jobs.

Im Gesundheits- und Sozialwesen.

Ausbildung - Staatlich anerkannte Ausbildungen
z. B. in Physiotherapie, Ergotherapie und Logopadie

Studium - Berufsbegleitende Studiengange im
Gesundheits- und Sozialwesen — auch ohne Abitur

Weiterbildung - Fort- und Weiterbildungen
zur fachlichen Spezialisierung

www.doepfer-gruppe.de
Koordinator/-in (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit

Das SAPV-Team bietet Menschen mit einer unheilbaren, weit
fortgeschrittenen Erkrankung die Moéglichkeit, bis zum Lebens-
ende in ihrer vertrauten Umgebung umfassend betreut zu wer-
den. Dies beinhaltet palliativmedizinische, palliativpflegerische,
psychosoziale und seelsorgerliche Unterstitzung, immer an die

Bedurfnisse der Patienten und deren Angehdrigen angepasst. Pflegezentrum Auerbach-Ranna

Ihre Bewerbung senden Sie bitte Weitere

bis spatestens 31.08.2025 an

Informationen
finden Sie

unsere Adresse oder per E-Mail an unter

info@sapv-waldnaab.de

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE & IMPLANTOLOGIE

Zahnarzt | Fachzahnarzt fiir Oralchirurgie

Regensburger Str. 31, 93128 Regenstauf, Tel. +49 (0) 9402/6733
info@drlehner-regenstauf.de, www.drlehner-regenstauf.de

ZFA mit Képfchen & Herz gesucht!

Du liebst Deinen Job, willst aber mehr als nur ,mitlaufen“? Dann komm zu
uns - in eine Praxis, die auf Teamgeist, moderne Zahnmedizin und echtes
Miteinander setzt. Wir suchen eine erfahrene ZFA (m/w/d), Volizeitstelle mit
38 Std., die mitdenkt, anpackt und junge Kolleg:innen motiviert.

Was Dich bei uns erwartet:
* Assistenz bei spannenden
oralchirurgischen Eingriffen
* Verantwortung im Steri -
Du sorgst fur Qualitat & Hygiene
* Mentoring fur Azubis -
Du gibst weiter, was Du kannst
 Organisation & Kommunikation -
weil's im Team am besten lauft

Was wir uns von Dir wiinschen:

 Erfahrung in der Assistenz & im Steri

 Fuhrungsstarke ohne Alltiren

* Herz fir junge Kolleg:innen & den
richtigen Ton im Team

« Struktur, Eigenverantwortung &
echtes Engagement

Was Du von uns bekommst:

¢ Ein humorvolles Team mit starkem
Zusammenhalt

« Lichtdurchflutete Raume &
topmoderne Ausstattung

* Wertschatzung, Entwicklung &
echtes Vertrauen

« Eine Praxis, in der man gerne bleibt

Klingt nach Deinem
néchsten Kapitel?

Dann erzahl uns,
wer Du bist!

Wir freuen uns auf Deine
Bewerbung per E-Mail
oder Post.

S—
aushildung-oberpfalz.de

Ein Angebot von
oberpfalz

medien

oberpfalz
medien

Ihr Kontakt
far lhre
Stellenanzeigen

stellen@oberpfalzmedien.de

—

0961/85-330

Wir suchen zur Verstérkung unseres Teams eine

Pfleg efachkraft (m/w/d) in Voll-/ Teilzeit

gerne auch Gerontofachkraft.

Pflegehllfsquft (m/w/d) in Voll-/ Teilzeit

Der Einsatz erfolgt nach Absprache. Ein Nachtwachenvertrag ist nur fiir
Pflegefachkréfte méglich.

Fur weitere Informationen steht Innen gerne Frau Simone Katzor.
Heimleitung, zur Verfigung - Tel.: 09156 926860.

Wir freuen uns Uber lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen -
gerne auch per E-Mail.

Pflegezentrum Auerbach-Ranna

Carl Bauer Str. 5 - 91275 Auerbach - z. Hd. Frau Katzor

E-Mail: katzorsimone@pflegezentrum-ranna.de

WIR
SUCHEN
DICH!

Fachzahnarzt
fir Oralchirurgie
Dr. med. dent.

MELZNER

Zahnmedizinische
Fachangestellte ZFA (m/w/d)

Mehr Infos findest Du unter:
www.drmelzner.de

Adresse
FriedrichstraBe 7,
92648 Vohenstraull

Telefon E-Mail
09651 12 50 praxis@drmelzner.de
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Beruf & Ausbildung

Stellenangebote

Wir suchen zum n&chstméglichen
Zeitpunkt:

Hausmeister mwid)
fur allgemeine Hausmeistertéatig-
keiten als Aushilfe

Metzgereifachver-
kaufer/in (m/w/d)

fur unsere Filialen Amberg,
Sulzbach-Rosenberg und lllschwang
in TZ oder VZ oder als Aushilfe, auch
Quereinsteiger.

Landhotel WeiBes RoB lllschwang
Herr Hans-Jirgen Néger!
09666/18805-0
info@weisses-ross.de

Zuverlassige Reinigungskraft (m/w/d)
fiir Fitnessstudio ab sofort, 4 - 5 Tage/
Wo. auf (sozialversicherungspflichtiger)
Festanstellung in Teilzeit gesucht.
Reinigungszeiten: ca. 4 Std./Tag in den
frihen Morgenstunden.

Bewerbung bitte an:

Fitnessstudio clever fit,
Porschestr. 2, 92245 Kimmers-
bruck, = 09621 / 9167474,
michael.lichtenauer@de.partner.clever-
fit.com

Wir suchen zum nachstmdglichen
Zeitpunkt: i
Masseur / Spa-Leitung

Wellnesstherapeut (m/w/d)
in TZ, VZ oder Minijob-Basis
Landhotel WeiBes RoB llischwang
Herr Hans-Jirgen Nager!
09666/18805-0
info@weisses-ross.de

Werden Sie Teil unseres Teams!
Fur unser Biro in Amberg suchen wir
ab sofort eine Biirokraft auf
556 €- Basis oder in Teilzeit.

PbE Bayern GmbH
Telefon: 0961 388 373-0
E-Mail: parol@pbe-bayern.de

Backereiverkauferin  (m/w/d) gelernt
oder ungelernt und Backergeselle
(m/w/d) in Schwarzenfeld gesucht.
Vollzeit, Teilzeit oder Minijob
= 09435/2238, Backerei Lindner

Backerei Seegerer in Tannesberg
Ab sofort suchen wir einen Helfer/
Kommissionierer (m/w/d) in der Back-
stube! Ca. 20h/Woche, 4-8 Uhr, keine
Sonn-/Feiertagsarbeit. = 09655/91144

2. Standbein fiir Steuerfachleute!
Tel. (09632) 9 22 91 20, Mo.-Fr. 8-18 Uhr
www.steuerverbund.de/standbein

Ilhr Kontakt fur

fur Stellenanzeigen:

stellen@oberpfalzmedien.de

—

0961/85-330

lhre
Stellenanzeigen

Sie suchen Mitarbeiter und/oder Fachkrafte?

Ihre Service-E-Mail-Adresse und Service-Telefonnummer

oberpfalz

medien

Stellengesuche

Riistiger Rentner sucht Minijob.
Email an: btwihk@web.de Zuschr.
Nr. W48701A an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Melk- und Stallarbeiten.
Ich bin ein ristiger Rentner, mit Erfah-
rung im Stall, handwerklich mehrfach
ausgebildet wiirde Sie gerne unterstiit-
zen. = 0160/5451145

Biete zuverldssige und giinstige
Gartenarbeit rund ums Haus
(Facharbeiter) an. = 00420 724
228532

Suche Job als kompitente Hilfe im Haus,
Garten, Schriftverkehr usw., Raum
AM/Sulzb. = 0170/7021909

Private Stellen-
angebote

Suche freundliche Hauswirt-
schafterin flr einen 2 Personen-
Haushalt mit EFH, 15-20 Std. wo-
chentl. (Sa. + So. frei), 20,- € pro
Stunde, Nahe WEN. =0170/9522170

Suche Putzfrau, in Amberg, 3-4 Std./
14-t4gig vormittags, auBer Samstag.
= 09621/176046

Haushaltshilfe in Unterkoblitz, Wern-
berg-Koblitz Wir suchen eine zuver-
lassige und freundliche Haushaltshilfe
zum Putzen und Aufrdumen fur einen
Privathaushalt in Unterkéblitz (Wern-
berg-Koéblitz). Einsatz: 2x pro Woche,
Arbeitszeiten & Umfang nach Vereinba-
rung, Einsatzort: Unterkdblitz, Wern-
berg-Kéblitz. Aufgaben: Reinigung, Auf-
rdumen, ggf. kleine Zusatzarbeiten im
Haushalt. Wir freuen uns Uber eine lang-
fristige Zusammenarbeit mit jemandem,
der sorgféltig arbeitet und vertrauens-
wirdig ist. Kontakt bitte telefonisch un-
ter 0170 9932671.

Suche in Umgebung von Béarnau fir
meine gehbehinderte Schwester eine
helfende Frau gegen Bezahlung.
= 0961/6340090 od. 0160/95546554

Suche weibliche Pflegekraft, 4 bis 6
Wochen (stundenweise), Nédhe
Schmidgaden/Stulin, ab sofort.
= 0151/51042158

Suche zuverlassigen Minijobber
mit handwerklichem Geschick fir Haus
und Garten in Weigendorf.
= 0176/45503366

Reinigungskraft, 14-tdgig, samstags,
ca. 4 Std., im Raum OVI, gegen gute
Bezahlung, gesucht. = 0151/11165437

Pflege vor Ort

24-Stunden-Pflege zu Hause. Wir helfen
Ihnen gerne weiter! = 0157/76881768.
www.buchmann-betreuung-zuhause.de

In meinem Beruf darf
man anderen auf's

DACH STEIGEN!

oberpfalzo

medien

Reinklicken und Traumjob
finden - auf dem grofien
Stellenportal fiir die Region

ofiz

stellen.onetz.de

die Spezialisten fiir Jobs in der Oberpfalz

Sie mdchten auch offene Stellen in lhrer Firma anbieten?
Kontaktieren Sie uns gerne unter Telefon 0961/85-330
oder per E-mail: stellen@oberpfalzmedien.de

Toronto
Symphony
- Orchester

s Musikalischer
Jahresauftakt in der

y Elbphilharmonie
03.02. - 06.02.2026

“©Thies Raetzke

Leistungen:

» Fahrkarte fur die Deutsche Bahn in der 2. Klasse

+ 3x Ubernachtungen inkl. Frithsttick im 4-Sterne
Best Western Plus Hotel St. Raphael Hamburg

+ GroRe Stadtrundfahrt mit Besuch der Orgelan-

dacht im Michel

+ Konzertkarte flr das Toronto Symphony Orches-
tra, Patricia Kopatchinskaja und Christina Lands-
hamer unter der Leitung von Gustavo Gimeno im
GroRen Saal der Elbphilharmonie, Preisklasse 1

* M-TOURS Reisebegleitung uvm.

Buchbar bis 04.11.2025

Weitere Reisen unter www.leserreisen-onetz.de | Infos und Buchung unter der Nennung des Codes #GI unter 0961/85 298 (Mo. - Fr.. 9 - 16 Uhr)
E-Mail: leserreisen-onetz@m-tours.de Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraRe 32, 93049 Regensburg, tritt als Veranstalter auf. Irrtiimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht.
& Vorteilscard-Rabatt G Frihbucherrabatt *Gilt nicht fir Reisen, die nicht von M-TOURS Erlebnisreisen veranstaltet werden.

© canadastock/Shutterstock.com;
Leistungen:
 Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis gebuchter
Zustiegsstelle
+ 2 Ubernachtungen inkl. Frithstiick im Mittelklasse-
hotel Post

,Maria Theresia"

oder das

.Phantom der Oper”

in Wien

+ Stadtrundgang durch die Innenstadt/ Besuch

p.P.ab909,- €
4 10,- €

Naschmarkt
* FUhrung im Sisi-Museum
* M-TOURS Reisebegleitung
Optional zubuchbar:
+ Karten fur ,Maria Theresia“/,,Phantom der Oper”
Buchbar bis 22.08.2025

24.10. - 26.10.2025

p.p.ab449,- €
£10,-€

@ Robert-Bosch-StraBe 6
in Weiden (gegentiber Netto)

alle Artikelim Markt.

\
tim Akhonuenrnum au o pakwaren & Pfand.

9.08. 2025J

*Unser Al\geb"‘ gl
usgeno!

KRIBBELN, BRENNEN,

TAUBE FUSSE?

e Wir reinigen, versiegeln & beschichten:
o) 2
3 * Fassaden ¢ Klinkersteine
* Pflastersteine e+ Waschbeton
* Terrassen * Natursteine
¢ Einfahrten ¢ Gehwege

se\ ‘

Deutschland - ein Land der
Schmerzpatienten. Sind Sie viel-
leicht auch betroffen? Ca. flnf
Millionen Menschen leiden an
Polyneuropathie. Zu den haufigsten
Ursachen zahlen Diabetes mellitus,
Dialyse, Chemotherapie, Medika-
menteneinnahme und starker Alko-
holkonsum. Rund ein Drittel aller
Ursachen bleibt jedoch ungeklart.
Werden Sie aktiv und informieren
sich beim Beratungs-Tag Uber die
alternative nicht schulmedizinische
HiToP®-Hochtontherapie.
Mittwoch, den 13.08.2025
Almea Apotheke ﬂ
Untere Bauscherstr. 25
92637 Weiden

Bitte vereinbaren Sie noch heute
lhren personlichen Beratungstermin,

auch telefonisch moglich.
Apothekerinnen C. Enk & N. Maunz

Telefon: 0961 -4 16 08 80

Steinreinigung Oberpfalz

Kontakt
NabburgerstraBe 38 | 92245 Engelsdorf
Mobil 0172 5606876
www.steinreinigung-oberpfalz.de

Jhren

VERANSTALTUNGEN

oberpfalz

medien préasentiert

Kauziger Geselle
sucht ruhige Bleibe in

ehobener Lage.
%el 030. 284984-1574

Helfen Sie
mit einer Wald-
Patenschaft!

ROCK | POP | KLASSIK

10.02.2026 / 20:00 UHR / WEIDEN / MAX-REGER-HALLE
12.02.2026 / 20:00 UHR / AMBERG / CONCRESS CENTRUM

Tickets & Infos bei allen bekannten Vorverkaufsstellen sowie unter www.star-concerts.de
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. www.onetz.de/owz
Redaktion:

redowz@oberpfalzmedien.de

G Unsere Reisebegleitung”
&, ist stets flr Sie da!

Wandern im Zillertal
Frische Bergluft und schdne Aushlicke

05.09. - 07.09.2025 p.P.ab 479,- €
Buchbar bis 04.08.2025 & 10,- €

Tagesfahrt Miinchen -
Les Misérables
08.11.2025

Buchbar bis 10.09.2025

.Der Nussknacker”
in der Semperoper Dresden

05.12. - 07.12.2025 p.P.ab 769,- €
Buchbar bis 25.08.2025 £ 10,-€

Flughafentransfer inkl. Haus-
tiirabholung zubuchbar

B Chalkidiki -

Griechenlands
. traumhafter
Norden

15.10. - 22.10.2025 p.P.ab199,-€

Leistungen:

* Flug ab Mlnchen nach Thessaloniki und zurtick

+ 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension im 4-Sterne-
Hotel Lagomandra Beach (Deluxe-Zimmer)

+ Ganztagesausfluge Sithonia-Rundfahrt/ Athos mit
Schiffahrt zur Ménchsrepublik / Kassandra Rund-
fahrt/Thessaloniki inkl. Weinblatterbetrieb

* Reiseliteratur

* M-TOURS Reisebegleitung

Kanarische Inseln
Lanzarote und Fuerteventura

08.01. - 15.01.2026
Buchbar bis 22.10.25

Entdecken Sie unsere
Reisevielfalt ONLINE!

Buchbar bis 11.08.2025 p.P.ab1.199,- €

www.leserreisen-onetz.de
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