Rezept der Woche

Ein Ragout aus Westfalen hat OWZ-
Kiichenchef Michael Schiffer im Ange-
bot: Miinsterlander Tottchen.
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Oberpfalzer Wochenzeitung

Rezept zum Gliick

Seifenblasen machen gliicklich. Forscher
haben herausgefunden, dass sie sogar
bei Depressionen helfen kénnen.
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Wann muss das Fahrzeug
gleich noch mal zur
Hauptuntersuchung? Und
auf was kann man als
Halter im Vorfeld schon
achten? Ein Dekra-In-
genieur hat Tipps.
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Bild: Konrad Rosner

Aktion zur Bayerischen Demenzwoche

Weiden. (exb) Demenz ist ei- Verzweiflung groff — Betrof- Bayerischen Demenzwoche

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit Uber 15 Jahren.

i

www.fenselau-bautenschutz.de

FENSELAU BAUTENSCHUTZ
Inh. Jan P. Fenselau « Hohe Warte 1 » 92272 Freudenberg

Tel: 0 96 21 - 91 39 83 « www.fenselau-bautenschutz.de

| Bestatter-Meisterbetrieb

BESTATTUNG BAUER

92637 Weiden - Zur Centralwerkstitte 20 - Tel (0961) 3 40 50

WEIDENER ‘

® GESUNDHEITS- & SOZIALTAG
Selbsthilfe-Tag

@ Nordoberpfalz

ca. 40 Akteure aus dem
Gesundheits- & Sozialwesen informieren

1

. . 13- 16 Uhr
Informationsvormittag von

ne heimtiickische Erkran-
kung, die jeden treffen kann.
Oftmals gehen der Erkran-
kung bereits Frithwarnzei-
chen voraus. Nach Erhalt der
offiziellen Diagnose ist die

Uber 40 Jahre

ROSNEr

fene und Angehorige stehen
vor der Frage, wie es weiter-
gehen soll. Niederschwellige
Beratungsangebote konnen
daher eine grofie Hilfe und
Unterstiitzung  sein. Zur

&l Rollo

EEI R B
FENSTER . ROLLLADEN . HAUSTUREN

bieten die Gesundheitsregi-
on Plus Nordoberpfalz, SEGA
e.V., AOK sowie die Senioren-
vertretungen der Stadt Wei-
den und Neustadt/WN am
Freitag, 26. September, einen

J:M GLUCK

Fenster - Haustiiren ==,

10 bis 12.30 Uhr in Weiden im
Biirgerzentrum beim Café
Mitte (Am Stockerhutpark 1)
an. Angeboten werden Info-
stdande, Beratung und ein De-
menz-Parcour.

|

NISSAN

Sa 27.09.2025
ol vhs Weidenth‘anlllilt(:\;:

www.seko-nopf.de |

Selbsthilfe-Kontaktstelle Nordoberpfalz Diakonie &&
Sebastianstr. 18 - Weiden - Tel 0961 / 389 31 63 oberpfalz Mitte-Nord e..

DER NISSAN

GARAGENTORE . MARKISEN . SONNENSCHUTZ . o *
A - Rollladen o
Fenster | Rollladen Gesteiner 59 - Konnersreuth Uberdach
- @ 09632 92310-0, 0171/8149547 erdachungen
Tiiren | Sonnenschutz &
Sonnenschutz

Insektenschutz
Markisen
Rollo Motoren %

ALLE REPARATUREN

auch Fremdfabrikate)

Fohlenweg 1, 92637 Weiden - Tel. 0961 - 3989483

™

konnersreuth@rollo-raab.de

BESTATTUNGSINSTITUT

92637 WEIDEN, SINTZELSTRASSE 12
Telefon 0961/670280 - Fax 61959
Mobil 0171/2128552

\;Sdm-g Pestatlungen

In unserer Ausstellung
zeigen wir Ihnen uber

Weiden & Grafenwodhr
&= 096135035 %_

100 Mustertiiren
Mitterweg 2 | Tirschenreuth achep.
_'\ﬁt Ay
Telef?n 0963_1/2517 Q}K' @J} Wir reinigen, versiegeln & beschichten:
MOffnungszEItgn: _ Y * Fassaden * Klinkersteine
9 bis 120{‘Jthar%1nlg 1£eg;gi7 Uhr * Pflastersteine e« Waschbeton
Mittwoch: 9 bis 12 Uhr » Terrassen * Natursteine
www.rosner-fenster-tueren.de Steinreinigung Oberpfalz  + Einfahrten + Gehwege
Kontakt
°bern'3§?i'ezn NabburgerstraBe 38 | 92245 Engelsdorf Se{ l
Mobil 0172 5606876 CPW%
www.steinreinigung-oberpfalz.de ‘ ‘

Neugierig?

Europas NR.1 in HOLZ und ALU

OLeeb

Gleich anrufen und abonnieren:
Leser-Service 0961 /85-501

BALKONE - F H
galk" s sre il
Jeden Tag das Neueste | [#P% ¢ * Mapy;. 2¢n
aus lhrer Region! o I8 Nur nach Terminvereinbarung! « I5g
) B cgﬂ} Ausstellung — Am Gewerbepark 10 nr&ﬂ"\her

92670 Windischeschenbach

I
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Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne...
Oberpfalz Medien =

GmoH ——— Tel. 09681 / 91216 o. 0151 / 51608384

QIASIHI@A

.

Mit @-POWER Antrieb -
Elektrisches Fahrgefuhl neu erfunden.

- 18"-Leichtmetallfelgen

- Intelligenter Around View
Monitor fir 360° 3D-Rundum-
sicht mit Bewegungserkennung

+ ProPILOT Assistent mit
Navi-Link

- Mit Google Builtin

Nissan Qashqai e-POWER

jetzt nur € 36.250,-
inkl. € 7.700",- Hybridpramie

Nissan Qashqai N-Connecta 1,5 | VC-T e-POWER, 140 kW (190 PS), 4x2, Benziner: Energiever-
brauch kombiniert: 5,2 (1/100 km); CO,-Emissionen kombiniert: 117-118 (g/km); CO,-Klasse: D.

1) Gegenuber unserem Normalpreis. Ein Angebot fur Privatkunden. Nur gultig fur Kaufvertrage
und Zulassung bis zum 14.10.2025. Abbildung zeigt Nissan Qashqai in der Ausstattungslinie
N-Design mit Sonderausstattung. Anderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten.

SONNLEITNER

100 % AUTO

92637 Weiden
Am Forst 12 | Tel. 0961/38941-0

4x in Bayern!
Ihr Nissan Partner in der Region

Sonnleitner Germany GmbH sonnleitner-auto.com
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Miinsterlander Tottchen: Ragout mit Kalbfleisch

Ein traditionelles Gericht
aus dem Munsterland
sind die Tottchen. Das
sti-saure Ragout bereitet
OWZ-Kiichenchef Michael
Schiffer mit Kalbfleisch
aus der Schulter zu.

Zubereitung: Kalbfleisch wa-
schen, in einen Topf geben
und mit Wasser bedeckt auf-
setzen. Zwiebel schilen und
in grobe Stiicke schneiden.
Zusammen mit dem Suppen-
griin und den Gewiirzen mit
in den Topf geben. Alles zum
Kochen bringen und bei klei-
ner Hitze circa 9o Minuten
garen. Das Fleisch heraus-
nehmen, etwas abkiihlen las-

Michael Schiffer

.. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre flihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Zum Miinsterlander Tottchen schmeckt dunkles Brot.

sen und anschliefend in fei-
ne Wirfel schneiden. Die
Brithe vorsichtig durch ein
Sieb geben und beiseitestel-
len. Fiir die Sofe in einem
Topf die Butter erhitzen, das
Mehl darin anschwitzen und

die Zwiebelwiirfel dazuge-
ben. Mit der abpassierten
Brithe abloschen und circa
acht Minuten durchkochen.

Die Sofie mit Essig, Sherry,
Zucker, Pfeffer und Worces-
tershire-Sofle  pikant ab-

schmecken. Nun die Fleisch-
wiirfel dazugeben und lang-
sam heifd werden lassen.
Dazu gibt es frische Rog-
genbrotchen oder Schwarz-
brot. ,Senf und Worcestershi-
re-Sofle zum  beliebigen

Bild: Michael Schiffer

Nachwiirzen
OWZ-Kiichenchef
Schiffer. (dt)

empfiehlt
Michael

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/
essen-geniessen

ZUTATEN

Miinsterlander
Tottchen

Rezept fiir vier Personen.
» 750 Gramm Kalbfleisch
(Schulter)

1 bis 2 Zwiebeln
1 Bund Suppengriin
1 Lorbeerblatt

>

>

)

> 4 Pfefferkorner
> 3 Gewdrznelken
>

Salz

Fiir die SoRe:
50 Gramm Butter
40 Gramm Mehl

1 gewurfelte Zwiebel

|

>

)

>

) 1 Essloffel Essig
) 1Glas Sherry

> 1 Prise Zucker
> WeiRer Pfeffer
>

1 Spritzer Worcester-
shire-Sole

im 1.0G

LATE

NIGH'E
SHOPPING

| Cocktail-Bar mit DJ

Shoppen bis

23 Uhr

Samstag, 20.09.

i
-
7]

Alkoholfreie Getranke 2€, alkoholische Getranke 4€

Glucksrad

mit tollen Sachpreisen und Gutscheinen
bei Intersport FREY im UG, KEC

Neue Kollektionen und Trends

von Uber 500 Modemarken

ratis Getrank

IHR MODE.ERLEBNIS.HAUS
Markt 34-38 | 95615 Marktredwitz
Mo-Fr: 9.30-18.30 Uhr | Sa: 9.30-18.00 Uhr

0000

freyerleben.de
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Mobilitat & Verkehr

Hauptuntersuchung mit dem Fahrzeug:

Was Autofahrer beachten sollten

Von Mangeln bis Prif-
plakette: Dekra-Prif-
ingenieur Timo Hartwich
erklart, wie man sich
optimal auf die Haupt-
untersuchung vorbereitet
und was bei Versaum-
nissen droht.

Von Konrad Rosner

Mitterteich. Fiir jeden Auto-
fahrer ist es eine Pflicht: Das
Fahrzeug ist fallig fiir die
Hauptuntersuchung. Was gilt
es zu beachten, was kann
man schon im Vorfeld abkla-
ren, damit es bei der Haupt-
untersuchung keine Proble-
me gibt? Der 40-jdhrige De-
kra-Priifingenieur Timo
Hartwich aus Mitterteich
gibt einige Tipps.

B Im Vorfeld der Haupt-
untersuchung
»wWenn mein Auto zur Haupt-
untersuchung fillig ist, kann
man schon im Vorfeld einige
Dinge abkldren sagt Hart-
wich. ,Man kann beispiels-
weise das Licht schon mal
vorab kontrollieren oder
auch die Reifenprofiltiefe
messen. Das sind schon mal
zwei Dinge, die eigentlich je-
der selbst erledigen kann
Fiir die Hauptuntersu-
chung kann man einen Ter-
min vereinbaren ,oder ein-
fach mal bei der Priifstelle
vorbeischauen®. Auf jeden
Fall braucht man den soge-
nannten Kfz-Schein. Er muss
bei der Priifstelle vorgelegt
werden. Hat das Fahrzeug be-
sondere Rider montiert oder
ist das Fahrzeug tiefergelegt,
ist auf jeden Fall eine ABE
(Allgemeine Betriebserlaub-
nis) mit vorzulegen. Aus die-
ser geht hervor, dass fiir das
Fahrzeug die technischen
Verdnderungen erlaubt sind.
Ebenso wichtig ist, dass sich
auch Verbandskasten und
Warndreieck im Auto befin-
den. Beim Verbandskasten
sollte man zudem auf das
Ablaufdatum achten.

B Wann ist mein Auto fillig
zur Hauptuntersuchung?
Neu zugelassene Pkw miis-
sen nach 36 Monaten, also
nach 3 Jahren, erstmals zur
Hauptuntersuchung. An-
schliefSend ist alle zwei Jahre
eine Hauptuntersuchung fal-
lig. In welchem Monat das
Auto féllig fiir den Tiiv ist, er-
kennt man an der Priifpla-
kette, die auf dem hinteren
Kennzeichen geklebt ist. Der
Monat, der oben steht, bei-
spielsweise die 9, sagt aus,
dass das Fahrzeug im Sep-
tember zur Hauptuntersu-

chung muss.

Die Monate 11 bis 1 sind
mit einem fetten Streifen
markiert. Diese Markierung
dient einzig dazu, dass schon
von Weitem erkannt werden
kann, in welchem Monat das
Fahrzeug zur Hauptuntersu-
chung fillig ist. Die Priifpla-
ketten gibt es im Sechs-Jah-
res-Rhythmus, sie wiederho-
len sich immer wieder.

Alle Fahrzeuge, die in die-
sem Jahr zur Hauptuntersu-
chung fallig sind, haben eine
orange Priifplakette. Die
Fahrzeuge, die 2026 zum Tiv
oder zur Dekra miissen, ha-

Dekra-Priifingenieur Timo Hartwich checkt das Fahrzeug mit einem speziellen Testgerat und einem
Bild: kro

Handy auf mdgliche Fehler.

ben eine Priifplakette in
Blau. Die weiteren Farben
sind Gelb (2027), Braun
(2028), Rosa (2029) und Griin
(2030). 2031 ist wieder die
Farbe Orange dran.

Der Tiv-Termin sollte
grundsatzlich nicht iiberzo-
gen werden. Denn sollte es
zu einem Unfall mit einem
Auto kommen, dessen Tiv
yuberzogen“ wurde, konnte
dies zu ernstzunehmenden
Konsequenzen fithren. Vor al-
lem dann, wenn technische
Maingel festgestellt werden.
Timo Hartwich rdt deshalb,
den Termin fiir die Hauptun-
tersuchung stets einzuhal-
ten.

Wird der Termin um mehr
als zwei Monate {iberzogen,
kostet dies 15 Euro Strafe. Ei-
ne Uberziehung von vier bis
acht Monaten kostet 25 Euro,
bei mehr als acht Monaten
sind 6o Euro Bufgeld fallig.
Dazu gibt es noch einen
Punkt in Flensburg.

B Nachuntersuchung
Sollte das Auto die Hauptun-
tersuchung nicht bestehen,

,Man kann
beispielsweise
das Licht schon
mal vorab
kontrollieren oder
auch die
Reifenprofiltiefe
messen. Das sind
schon mal zwei
Dinge, die eigentlich
jeder selbst
erledigen kann.”

Timo Hartwich, Priifingenieur
bei Dekra

betragt die Frist fiir eine
Nachuntersuchung einen
Monat. Innerhalb dieses ei-
nen Monats sollte man also
erneut bei der Priifstelle mit
dem Maingelbericht vorstellig
werden.

Dass die Gebiihren fiir die
Hauptuntersuchungen mitt-
lerweile sehr teuer geworden
sind, begriindet Timo Hart-
wich damit, dass im Gegen-
satz zu friiher, die Fahrzeuge
mittlerweile mit vielen Assis-
tenzsystemen  ausgestattet
seien, die auch alle gepriift
werden miissten. ,Diese Prii-
fung erfolgt aber nur mit den
besten Testgerdten und die
kosten natiirlich auch Geld
sagt Hartwich. ,Zudem miis-
sen die Priifstdnde mittler-
weile auch kalibriert sein,
dies ist ebenso ein Kosten-
faktor”

Bei der Hauptuntersu-
chung wird der visuelle, der
manuelle und der elektroni-
sche Zustand des Autos {iber-
priift. Vor allem die Bremsen
und ihre Wirkung, alle Biich-
sen und Halterungen werden
auf Zustand und Wirkung ge-
priift, aber auch die Karosse-
rie. Auch das Abgasverhalten
des Autos gehort zum Priif-
zyklus.

M Das Priifergebnis:

> OM - ohne erkennbare
Mangel. Die Priifplakette
wird zugeteilt.

> GM - geringe Mdngel. Die
Priifplakette kann zu-
geteilt werden. Die Mdngel
miissen aber unverziiglich
beseitigt werden,
ansonsten droht bei einer
Kontrolle ein Buf3geld.

> EM - erhebliche Mangel.
Die Plakette wird nicht
zugeteilt. Falls die Nach-
priifung nicht innerhalb
eines Monats erfolgt, ist
eine neue Hauptunter-
suchung notwendig.

> VM - gefdhrliche Mangel.
Die Mdngel am Fahrzeug
stellen eine direkte
Verkehrsgefahrdung dar.
Die Hauptuntersuchungs-
Plakette wird nicht zu-
geteilt, und es wird
dringend empfohlen, mit
dem Fahrzeug keinerlei

Fahrten mehr durch-
zufithren. Die Nach-
priifung muss ebenso
innerhalb eines Monats
erfolgen.

Y VU - verkehrsunsicher.
Das Fahrzeug ist eine
unmittelbare Verkehrs-

Timo Hartwich misst die Profil-
tiefe der Reifen bei diesem
Fahrzeug. Bild: kro

Die Fahrzeug mit der Zahl ,,8"
oben, musste im August 2025
zur Hauptuntersuchung. Bild: kro

gefdhrdung. Die vor-
handene Hauptunter-
suchungs-Plakette wird
entfernt und die Zu-
lassungsstelle informiert.
Die Nachpriifung muss
ebenso innerhalb eines
Monats erfolgen.

Weihnachtsmarktfahrten

Puliman C|ty - Deutsch-Amerikanischer Weihnachtsmarkt

Erleben Sie die Westernstadt im niederbayerischen Eging am See, ein tolles
Deutsch-Amerikanisches Adventsprogramm mit singendem Santa Claus, Para-
den in der Main Street, Christmas Light Show, Live-Musik, Buden, Leckereien,

Cowboys und Cowgirls...

Sa. 22.11.2025

Abfahrt: 10.30 Uhr
Ruckfahrt: 19.30 Uhr

Miinchen
Christkindimarkt

Samstag, 29.11.2025

Abfahrt: 07:00 Uhr
Ruckfahrt: 18:00 Uhr

Preis pro Person: 49 €

Wiirzburg

Weihnachtsmarkt

Samstag 06.12.2025
Abfahrt: 08:00 Uhr
Ruckfahrt: 18:30 Uhr

Preis pro Person: 49 €

Landshut

Weihnachtsmarkt

Samstag, 13.12.2025
Abfahrt: 10:30 Uhr
Ruckfahrt: 19:00 Uhr

Preis pro Person: 44 €

Preis pro Person: 72 €
inkl. Eintritt

Dresden
Striezelmarkt

Samstag, 29.11.2025

Abfahrt: 07:00 Uhr
Ruckfahrt: 18:00 Uhr

Preis pro Person: 49 €

Erfurt

Weihnachtsmarkt

Samstag 06.12.2025
Abfahrt: 08:00 Uhr
Ruckfahrt:18:30 Uhr

Preis pro Person: 49 €

Rothenburg o. d. T.

Weihnachtsmarkt

Samstag, 13.12.2025
Abfahrt: 08:00 Uhr
Ruckfahrt:18:00 Uhr

Preis pro Person: 49 €

Leistungen:

¢ 1x Ubernachtung im
HKK Hotel Wernigerode
* 1x Fruhstiucksbuffet

* Kurtaxe

2 Tage Harzer Weihnachtszauber
(Goslar- Wernigerode- Quedlinburg)

J . vom 20. - 21.

* Fahrtim modernen Reisebus oo amber 2025

Preis pro Person

« 1x Stadtfithrung Wernigerode im DZ:
EZ-Zuschlag:

198 €
20 € SR

Eska Stiftlandkraftverkehr GmbH,
Mitterteicher Str. 51, 95643 Tirschenreuth

KURZ GEMELDET

Beschwerden im
Analbereich

Kemnath. (exb) Eine Ko-
operationsveranstaltung
der Kliniken Nordober-
pfalz AG, der Volkshoch-
schule im Landkreis Tir-
schenreuth und der Stadt
Kemnath befasst sich am
Dienstag, 23. September,
mit einem Problem, dass
schon allein wegen der
Korperstelle unangenehm
ist, aber nicht wenige
Menschen betrifft. Ober-
arzt Dr. Jozef Barej, Allge-
meinchirurg am Klinikum
Weiden, informiert iiber
die operativen Behand-
lungsmoglichkeiten  bei
Beschwerden im Analbe-
reich. Ob es um Hamor-
rhoiden, Analfissuren oder
andere Probleme geht
— Barej erkldrt, wann eine
Operation sinnvoll ist,
welche Methoden zur Ver-
fligung stehen und wie der
Heilungsprozess  unter-
stiitzt wird. Zuhorer erfah-
ren, welche minimal-inva-
siven Techniken einge-
setzt werden und welche
Vor- und Nachteile jede
Methode hat. Der kosten-
lose, einstiindige Vortrag
im Foyer der Mehrzweck-
halle Kemnath beginnt
um 18.30 Uhr. Eine Anmel-
dung ist erforderlich auf
www.vhs.kreis-tir.de, un-
ter Telefon 09631/88-205
oder per E-Mail an
vhs@tirschenreuth.de.

Altétting
Weihnachtsmarkt

& Halsbacher
Waldweihnacht

Sonntag, 30.11.2025

Abfahrt: 08:30 Uhr
Ruckfahrt: 18:00 Uhr

Preis pro Person: 58 €
inkl. Eintritt

Annaberg-Buchholz

Weihnachtsmarkt
& Schneeberger Lichtelfest

Sonntag, 07.12.2025

Abfahrt: 08:30 Uhr
Ruckfahrt: 18:00 Uhr

Preis pro Person: 44 €

Prag

Weihnachtsmarkt
Sonntag, 14.12.2025

Abfahrt: 07:30 Uhr
Ruckfahrt: 18:00 Uhr

Preis pro Person: 54 €
inkl. Stadtfuhrung

Info & Buchung
unter
Telefon
09631/7980514

0 www.facebook.com/eskareisen
|O'| www.instagram.com/eskareisen
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Ofter mal Seifenblasen pusten

Sie zaubern uns ein
Lacheln auf die Lippen,
helfen beim Ent-
schleunigen und lassen
uns wieder mehr im
Augenblick verweilen.
Inzwischen werden sie
sogar als therapeutisches
Mittel gegen
Depressionen eingesetzt.
Die Rede ist von Seifen-
blasen.

»,Besser Seifenblasen statt
Triibsal blasen®, war letzthin
auf einem Plakat zu lesen.
Unumstritten ist wohl, dass
das auf jeden Fall gliicklicher
macht. Philosophen betrach-
teten Seifenblasen oft als
Symbole fiir die Kurzlebig-
keit des Schonen, Maler stell-
ten mit ihnen immer wieder
die Vergidnglichkeit des Le-
bens dar - und doch spiegelt
sich in ihnen immer wieder
das Gliick. Kinder und wir Er-
wachsene lieben sie gleicher-
maflen, immer und {iberall

Evi Wagner

... sucht fir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

KURZ GEMELDET

Wann haben Sie eigentlich das letzte Mal Seifenblasen gepustet?

auf der Welt werden sie gern
gepustet. Und das inzwi-
schen schon seit Jahrtausen-
den. Da namlich fanden die
Sumerer heraus, wie man
Seife siedet. Und ganz neben-
bei erfanden sie dabei die
Seifenblasen. Auch schon die
alten Agypter und alten R6-
mer lieflen die bunten Ku-
geln aus Seifenlauge in die
Liifte steigen.

Wann haben Sie eigentlich
das letzte Mal Seifenblasen
gepustet? Sie koénnen sich
nicht erinnern? Dann wird es
hochste Zeit, mal wieder fiir
kurze Zeit zum Kind zu wer-
den und sich eines der blau-
en Flaschchen mit dem gel-
ben Baren darauf zu besor-
gen. Tatsdchlich sollten wir
alle viel 6fter durch den Plas-
tikring pusten und dabei zu-
schauen, wie schimmernde
Seifenblasen in die Luft stei-
gen. Denn diese sind ein ech-

ter Glicklichmacher. Sie zau-
bern uns ganz schnell ein La-
cheln auf die Lippen, helfen
wunderbar beim Entschleu-
nigen und lassen uns wieder
mehr im Augenblick verwei-
len. Nicht umsonst werden
die luftigen Kugeln aus Sei-
fenlauge auch immer oOfter
als therapeutisches Mittel
gegen Burnout, Stress und
Depressionen eingesetzt. In-
zwischen nutzt man Seifen-
blasen auch bei der Betreu-
ung von Demenzkranken
und zur Forderung sensori-
scher, motorischer und ko-
gnitiver Fihigkeiten. Seifen-
blasen sind also nicht nur
gut fiir unsere Stimmung,
sondern auch fiir unsere Ge-
sundheit.

Wenn das kein guter
Grund ist, mal wieder nach
Herzenslust zu pusten. Den-
ken Sie daran, wenn Sie spa-
ter den Einkaufszettel schrei-

Symbolbild: Thomas Mucha — stock.adobe,com

ben. Setzen Sie doch noch ein
Flaschchen Seifenblasen-
gliick auf die Liste. Das gibt
es nicht nur in Spielzeugla-
den, sondern oftmals sogar
im Supermarkt.

Natiirlich konnen Sie die
Seifenlauge auch selbst her-
stellen, das funktioniert ganz
einfach: Einfach lauwarmes
Wasser in einen Topf gieflen,
unter Rithren Spiilmittel bei-
fligen, nach einigen Minuten
noch einige Tropfen Pflan-
zenodl dazugeben, fertig. Los-
gehen kann der Pustespaf.
Dabei konnen Sie nebenbei
auch noch etwas iiber das
Gliick lernen: Wenn namlich
eine Blase platzt, miissen Sie
nicht traurig sein. Dann pus-
ten Sie einfach eine neue.

(ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/
gluecksrezept

»Stadt — Land - Spielt!”
in Grafenwohr

Grafenwéhr. (exb) Jedes Jahr
im September heifit es in
ganz Deutschland ,Stadt
- Land - Spielt!“ und in die-
sem Jahr ist auch Grafenwohr
mit dabei. Am 20. und 21. Sep-
tember soll das Kulturgut
Spiel gefordert werden, zahl-
reiche Brettspielverlage be-
teiligen sich und lassen ihre
neuesten Spiele und Klassiker
kostenlos testen. Veranstal-
tungsort in Grafenwohr ist
die Stadtbiicherei St. Michael.
Gespielt werden kann am
Samstag von 15 bis 22 Uhr so-
wie am Sonntag von 10 bis 18
Uhr. Der Eintritt ist frei, eine
Anmeldung nicht notwendig.
Vor Ort werden Getrdnke, Ku-
chen und kleine Speisen an-
geboten.

Ausstellung ,,Bunte
Farben unserer Welt"

Marktredwitz. (exb) Vom 26.
September bis 7. November
stellt die ,bilder:werkstatt®
ihre Werke im MAKkultur
aus. Die Kunstgruppe ,bil-
der:werkstatt” der Lebenshil-
fe WfbM in Marktredwitz be-
steht seit 2006. Mitwirken
kann jeder, der Lust hat, Bil-

der auf unkonventionelle Art
zu gestalten. Beim Action-
Painting — am besten drau-
f8en — wird Farbe in Bechern
auf die Leinwand geworfen,
Wasserbomben in Farbbom-
ben umgewandelt oder mit
Tennisbdllen oder Besen “ge-
malt”. Ausstellen konnte die
Kunstgruppe bereits im His-
torischen Rathaus Marktred-
witz, im Klinikum Fichtelge-

birge Haus Marktredwitz,
beim Familienfest im Auen-
park, im  Kiinstlerhaus

Schirnding und beim Lebens-
hilfe-Landesverband in Er-
langen. In der Ausstellung
»,Bunte Farben unserer Welt“
werden Werke der vergange-
nen 20 Jahre gezeigt. Die Aus-
stellung kann von Montag bis
Donnerstag von 9 bis 12 Uhr
und 14 bis 17 Uhr und Freitag
von 9 bis 12 Uhr im MAKkul-
tur, Markt 58, besucht wer-
den. Die Vernissage findet am
26. September um 18 Uhr
statt.

Demenzwoche bei den
Kliniken Nordoberpfalz

Weiden/Tirschenreuth/Erben-

dorf. (exb) Zum sechsten Mal
organisiert das bayerische
Gesundheitsministerium die
Bayerische = Demenzwoche.
Sie findet von 19. bis 28. Sep-

tember statt. Die Kliniken
Nordoberpfalz AG (KNO) un-
terstiitzt mit einer Vortrags-
reihe die Aktionswoche. Das
Palliativnetzwerk mit KNO-
Chefdrztin Dr. Stephanie
Kuchlbauer beteiligt sich be-
reits zum dritten Mal an die-
ser Reihe, die in der Nordober-
pfalz sogar bis zum 7. Oktober
geht. Die Akteure wollen da-
bei mit dem Vorurteil aufrdu-
men, dass Demenz mit der
Alzheimerschen  Krankheit
gleichgesetzt wird. Die Vor-
tragsreihe von Chefarzten
und Oberdrzten der KNO an
den Standorten der Kliniken
Nordoberpfalz zeigt vielmehr,
wie differenziert das Krank-
heitsbild zu betrachten ist,
wie man Vorsorge treffen
kann und wie trotz der Er-
krankung Lebensqualitdt er-
halten werden kann. Sie rich-
tet sich an Angehdrige und
Betroffene sowie andere Inte-
ressierte. Der Eintritt ist frei.
> 21. September, 15 Uhr: Gro-
8er Besprechungsraum
Erdgeschoss Klinikum
Weiden: ,Nicht immer
Alzheimer - De-
menzformen und operativ
behandelbare Demenzen®;
Professor Thomas
Reithmeier (Chefarzt
Neurochirurgie an der
KNO), Dr. Wenke Finken-

zeller (Chefirztin
Neurologie an der KNO)

» 23.September, 19 Uhr, Ge-
meinschaftsraum Stein-
waldklinik Erbendorf:
,Delir — ein unterschatztes
Krankheitsbild“ Dr.
Michael Schornbaum
(Chefarzt Geriatrie Stein-
waldklinik Erbendorf)

> 24.September, 17 Uhr, Foy-
er Klinikum Weiden:
,2Demenz und Schmerz*;
Dr. Susanne Neumeier
(Chefirztin Schmerz-
tagesklinik an der KNO),
Johanna Lakomski
(Ambulanter Hospizdienst
Weiden-Neustadt),
Susanne Wagner
(Hospizzentrum St. Felix).
Im Anschluss Fithrung
durch die Palliativstation
mit Dr. Stephanie
Kuchlbauer

> 24.September, 18 Uhr,
MVZ Tirschenreuth: ,Delir
bei Demenz®, Dr. Josef
Pova (Chefarzt der Akut-
geriatrie am Krankenhaus
Tirschenreuth)

> 7.Oktober, 17 Uhr, Foyer
Klinikum Weiden:
,2Demenz und Narkose“
Christopher Birner (Fach-
arzt fiir Andsthesie an
der KNO)

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Sie sollten sich aus der Ge-
fahrenzone halten. Konzen-
trierte Arbeit ist wichtiger,
als an Diskussionen teilzu-
nehmen, die zu gar nichts
fithren.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Fordernde Einfliisse sind
bemerkbar und bleiben
noch eine ganze Weile be-
stehen. Achten Sie auf eine
gesunde Lebensweise.

Zwillinge (21. 5. bis 21. 6.)

Eine verlockende Chance
konnte dazu fithren, dass
das Geld locker sitzt und
doch mehr in den Waren-
korb gelegt wird als geplant.

Krebs (22. 6. bis 22.7)

Wenn Sie ganz niichtern
iiberlegen, wird Thnen man-
ches nicht mehr so rdtsel-
haft erscheinen. Sie sind
nun in der Lage, das Kom-
plexe zu erfassen.

Lowe (23.7.bis 23.8.)

Von grofieren Investitionen
sollten Sie augenblicklich
absehen. Die Risiken sind
dabei grofier, als Sie anneh-
men. Noch einmal alles
iiberdenken!

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Im Wesentlichen entfalten
sich Ihre Pldne gut. Es diirf-
ten sich vielversprechende
Kontakte auftun. Ein finan-
zielles Problem ist 16sbar.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fir Eltern 0800/1110550

20. bis 26. September

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Sie verfiigen {iber die nétige
Willenskraft, ein angestreb-
tes Ziel zu erreichen. Auch
konnen Sie jemanden fir
sich erobern oder zuriickge-
winnen.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Kleine Widerstdnde kénnen
Sie wegstecken. Sie stehen
auf einer sehr gesunden Ba-
sis. Neue Impulse titen der
Beziehung gut.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Sie sollten sich neuen Ein-
driicken bewusster 6ffnen.
Entschlieflen Sie sich fir
ganz bestimmte Kurse, die
Ihnen besonders zusagen.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)
Ein kiihler Kopf hilft Thnen,
eine schwierige Entschei-
dung zu treffen, denn nicht
immer erweist sich das

Bauchgefiithl als wirklich
verlasslich.
Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Ein neuer Aufwartstrend
begiinstigt ihre Aktivitdten.
Mit Einsatzfreude und dem
entsprechenden Know-how

lasst sich derzeit vieles
durchsetzen.
Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Sie wiinschen sich Verdnde-
rung, wissen aber noch
nicht,wohin die Reise gehen
soll. Nur langsam erkennen
Sie Thre Wiinsche.

Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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BIS ZU 100 % RABATT

... wenn Sie hier lhren
,Gebrauchten” verkaufen.

Aktion nur gultig fur Privatkunden.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

T

.'Rr
BMW i =

BMW X2 sDrive 20i, zu verkaufen ab
Okt. nach Absprache. Bj. 07/2018, TUV
07/2027, Modell M-Sport X, Automatik,
109000 km, 192 PS, 1998 cm?, sehr gu-
ter Alilgemeinzustand, abn. AHK. = 0160
92060504 od. 09634 3168

BMW 3, 1995 ccm, 105 kW, 143 PS, rot-
met., Euro 5, Bj 04/2011, D, 264.000 km,
TUV neu, el. FH, el. Aussensp., ZV, Kili-
ma, Servo, Radio, 8-fach ber., Topzu-
stand, VB 7650,-€. = 01718149623

Ford

Ford Kuga Titanium, Diesel, Automatic,
120 PS, Bj. 07/24, 28.000 km, 8-fach be-
reift, mit Garantie, NP € 43.000,-, Preis
€ 27.700,-. = 0160/98319768

Mercedes

Mercedes Benz GLC 220 D 4Matic,
EZ 07/2018, Diesel, schwarz, 149_000
km, Garagenwagen, super Zustand,
TUV 06/2027, VB 27_000 €, zu ver-
kaufen. = 0171/7838062

Opel = < \iJ

Suzuki

Suzuki Jimny, Bj. 2010, 96 tkm, 86 PS,
Benzin, AHK, Allrad, TUV neu, sparsam
im Unterhalt, VB 8.900,- €.
= 0170/5245782

Suzuki Grand Vitara, Bj. 2005, 145000
km, Diesel 110 PS, AHK, Allrad, fahrbe-
reit, TUV Mai 2026, VB.
= (0178/8688989

\ ¥
Volkswagen & s &

Polo 1,4 TSi blue GT, EZ 6/17, HU 9/26,
150 PS, viele Extras, 82.000 km, unfall-
frei, VB 11.500,- €. = 0159/06223356

Gunstige Gebrauchte

I

Opel Corsa, Bj. 2007, Garagenauto, sehr
gut erhalten, TUV neu, 8-fach bereift,
95.000 km, 1.800,- €. = 09674/924973

Opel Astra, Caravan, Automatik, AHK,
usw., fahrbereit, ohne TUV, 1.200,- €.
= 09602/7628

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,»,Gunstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier lhren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Bereifung

Reifen 14 Zoll

Winterreifen, 185/60 R 14 ein Jahr alt
und Radkappen dazu. NP: 530 €, VB:
250 €. = 09654/1602 oder
= 0170/6092988

Reifen 15 Zoll

4 Winterreifen f. Ford Ecu Sport, M&S,
195/65 R 15, 91 T, sehr gut erh., Profil-
tiefe 7 mm, auf Stahlfelgen, VB 100,- €.
= 0151/53536124

4 Komplett-WR Falken HS 01, 185/55
R15 82 H, auf Alufelgen, 6,5 - 7 mm Pro-
fil, f. Fiat 500, gt. Zustand, 150,- €.
= 0170/2026469

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir
Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.
Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Wohnmobile/Caravan

Familie sucht Wohnmobil oder Wohnwa-
gen. = 01579-2323566 (auch
Whatsapp)

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Motorrader

Kawasaki ZX-6R Top Zustand mit sehr
wenig Kilometer. Jahrliche Wartung und
VerschleiBteile mit sehr gutem Zustand.
= 01728145760

Suzuki 650 Bandit blau, mit Koffer,
Bj. 2006, 78 PS, 40000 km,
VB 1700,- €. = 09622/2672

Mofas/Mopeds/Roller

Suche ein altes Moped mit FuBschal-
tung, auch defekt.= 0173/1675023

Swemo Klapp-E-Bike, neuwertig, Preis
VB. = 0160/3482110

LANDWIRTSCHAFT HEUTE

Mehr Tierwohl in Bayerns Stillen

ayern setzt auf ein Mehr an

Tierwohl in den heimischen
Stéllen. Die Erwartungen von Ver-
brauchern an eine tiergerechte
Haltung sind in den vergangenen
Jahren deutlich gestiegen: Die Tie-
re sollen sich wohlfihlen und ge-
sund bleiben. Dazu gehdrt ein ent-
sprechendes Angebot an Platz,
sauberem Wasser und frischer
Luft. Auch der Lebensmitteleinzel-
handel bt nun zunehmend Druck
beim Umbau der Tierhaltung aus.
Doch dieser ist fur viele Landwirte
mit enormen Hirden verbunden
- vor allem finanziell.

Zwar gibt es in Bayern schon viele
moderne  Milchviehstélle, doch
rund 43 % der Betriebe arbeiten
nach Schatzungen der Bayerischen
Landesanstalt flr Landwirtschaft
(LfL) noch immer in Anbindestal-
len. Auf die Tieranzahl betrachtet
sind dies rund 18,8 % der Milchki-
he in Bayern. ,Wir haben in der
Region Weiden, Neustadt und Tir-
schenreuth etwas Uber 800 Milch-

viehhalter und davon ca. 48 % An-
bindehalter. Also ist der Wert et-
was Uber dem bayernweiten
Durchschnitt.” erklart Wolfgang
Keck, der Leiter der Abteilung For-
derung am Amt fir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten Tir-
schenreuth-Weiden (AELF  TW).
Laut Keck seien vor allem die klei-
neren Betriebe mit bis zu 40 Milch-
kiihen von der bevorstehenden
Umstellung betroffen. Eine solche
Modernisierung bringt jedoch ho-
he Herausforderungen mit sich.

Ein neuer Laufstall kostet je nach
Ausstattung und HerdengréBe im
Schnitt  zwischen 15000 und
19000 Euro netto pro Kuhplatz.
LFlUr einen in Bayern typischen
Neubau mit rund 75 Kihen ergibt
das schnell Baukosten von deutlich
Uber einer Million Euro.” veran-
schaulicht Dr. Sina-Catherine Sie-
gerstetter, zustandig flr Investiti-
onsberatung am AELF TW. Um die
Produktionskosten der Milcherzeu-
gung bei dieser Investitionssumme

decken zu konnen, brduchten die
Landwirte dauerhaft hohere Er-
zeugerpreise.

Viele Landwirte haben daher Sorge,
ob sie diese Investitionen stemmen
kénnen — selbst, wenn sie aus Uber-
zeugung hinter dem Konzept ste-
hen. Der Freistaat bietet gezielte
Forderprogramme an. Sie sollen
den Verbraucherwunsch von mehr
Tierwohl voranbringen aber die ge-
geniberstehenden, zu geringen Le-
bensmittelpreise ausgleichen. Ein
zentrales Instrument ist das Agrar-
investitionsforderprogramm  (AFP)
- umgangssprachlich ,Stallbaufor-
derung”.

Mochte ein Landwirt von Anbinde-
auf Laufstallhaltung umstellen und
investiert, kann er bis zu 40 % Zu-
schuss (mit Deckelung) fir den Bau
erhalten. ,Bedingung ist allerdings,
dass der Stall klare Tierwohl-Stan-
dards erflllt.” bringt Dr. Siegerstet-
ter zum Ausdruck. Beispielsweise ist
ein  Tier-Fressplatz-Verhaltnis  von

R&ader/Bikes

Herren-, Damen- u. Kinderfahrrad,
gut erhalten, jeweils 50,- €.
= 0171/7838062

E-Bikes

Ghost/M, Akku: 625 BOSCH CX (4.Gen),
gef. Km: 167, NP 3699,- € VB 2400,- €;
CONWAY SUV/S, Akku: 625 BOSCH
CX (4. Gen), gef. Km 256, NP 3499,- €,
VB 2200,- €, beide Tiefeinst. KD: 2023,
incl. GIRO-Helm.= 0170/8935129

Lambretta E-Bike, 5 J. alt, Top Zustand,
NP 1.800,- €, zu verk. f. 590,- €.
= 0171/6272130

E-Bike Trenoli CX line 85, 500 Watt-
Akku neu, VB 2400,-€. = 09205 609 ab
19.30 Uhr

Kavalier

Helfen Sie mit,
Hilfsbereitschaft und vorbild-
liches Verhalten im StraBen-

verkehr zu férdern.
Wenn Ihnen geholfen wurde,
melden Sie sich bei
Ihrer Zeitung oder bei der
Arbeitsgemeinschaft
.Kavalier der StraBe".

Kavaliere helfen
anderen, nicht nur
sich selbst.

KAVALIER
73

Kavalier der StraBBe
Arbeitsgemeinschaft
Deutscher Tageszeitungen
im Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrat e.V.

www.kavalier-der-strasse.de

maximal 1,2 zu 1 vorgeschrieben.
Da sich die Tiere im Laufstall frei be-
wegen kdnnen, wechseln sie dann
je nach Belieben zwischen Fressen
und Liegen. Auch ein befestigter
Auslauf auBerhalb des Stalls ist
Pflicht. Bei 75 Tieren werden davon
Uber 112 m2 bendtigt.

Genauso wie Uber 412 m2 nutzbare
Flache im Stall und ausreichend gro-
Be Laufgangbreiten gefordert sind,
damit zum Beispiel ein rangniedri-
geres Tier entspannt an einem
Ranghdherem vorbei gehen kann.
(Judith Zeitler)

Alles fiir die Futtermittellagerung

>

(] .‘
Weinzierl

Bgm.-Birkmidiller-Str. 14
92533 Wernberg

- B 09604/932713-0
info@getreidesilo.de
www.getreidesilo.de

LANDWIRTSCHAFT
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Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de
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Sie suchen oder verkaufen

Dann inserieren Sie unter
unserer Rubrik ,,Landwirtschaft”.

Landmaschine?

Landmaschinen

Restverkauf fiir Kverneland-Pflug,
Vorschaler, neue Schare, Scheibensa-
ge, und Rahmenteile, ausserdem meh-
rere gute Zapfwellen, starke, mittlere
und schwache, alle in sehr gutem Zu-
stand. = 09493/421

Landini Powerfarm 80, Allrad, Frontla-
der, 6.000 Betr.-Std., neu bereift, EZ
2010, Kupplung neu, Forderachse und
Bremsen iiberholt, techn. u. opt. top, VB
26.000,- €. = 0160/1834055

Verkaufe Lemken 3-Schar Pflug,
Bezeichnung EurOpal 5, 3 N100, mit
Diingereinleger und Scheibenseche.
= 09607/1209

Suche adltere Rundballenpresse,
Kreiselheuer 4,0 - 6,8 m, Kreiselschwa-
der 2,5 - 4,5 m, Miststreuer, Kreiselméh-
werk. = 0171 38 47 073

Lanz Bulldog gesucht !
Suche einen bezahlbaren Lanz
Bulldog. = 015146637290

Schlepperreifen 480/70 R38 BKT
3,6 cm Profil, zu verkaufen.
= 09604 1302

Suche Heckmulcher f. Traktor,
Suche Boden-/ Erdfrase f. Traktor.
= 0170/9270940 (neue Nummer)

Verk. Lemken Grubber 3m Arbeitsbr.,
= 01759954737

Immobilien

Landwirtschaftliche Nutzflache fiir
sofort oder spater im Raum Wern-
berg, Pfreimd, Nabburg, gesucht.
Zuschr. Nr. W48861Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Gesunder Wald zu verkaufen, Kiefer,
Fichte, Buche, Birke, 12.000 m?, Rich-
tung Mahring, Poppenreuther Berg.
= 0173/7232699

25 ha Wald, LKR AM-SUL, zu verk.
Zuschr. Nr. AZ48868Z an Amber-
ger Ztg., Postf. 1151, 92201 Am-
berg oder onetz.de/chiffre

Weiheranlage bestehend aus 3 Weihern,
Grund: ca 5100 m2 im Raum VOH zu
verkaufen. = 0151/50742224

Acker, 0,68 ha, in Hirschbach/Achtel, zu
verkaufen. = 0178/5888828

Tiermarkt

Speiseforellen, 400 bis 500 gr., zu
verkaufen. = 09677/9141573 und
= 0152/29686262

3 Duroc Zuchtsauen (Jungsauen) zu
verkaufen. = 01709026338

Verkaufe junge Warzenenten.
= 09658 392
Pferdesport

Offenstallplatz frei, Fir Wallach in Am-
merthal, Preis entsprechend mit Hilfe
bei Versorgung. = 0151/20320379

Verkauf ab Hof

Verkaufe 45 Quaderballen Heu giinstig
und Getreideschnecke, ca. 7 m ohne
Fahrgestell. = 0175/5529827

Landw. An-und
Verkauf

Heu- und Strohschneider, su-
chen alten, funktionsfahigen, elektri-

schen, rundlaufenden Heu- und
Strohschneider. Kontakt unter
= 0151/59831250

Heu, Ernte 2025, erster und zweiter
Schnitt, sehr gute Qualitét.
= 0175/6659747

Rindergiille abzugeben, 95506 Kastl,
= 0160/92147400

Biohafer, sehr saubere Ware, ca. 6 to,
zu verk. = 0151/15459616

Suche Silo-Schutznetz und Stroh in
Quaderballen. = 0152/37097210

P
1.

AKTIONS-
PREISE

CASE IH LAGER-

RB 344

* 2 m Arbeitsbreite

Breite Rotor- oder
Schneidwerkszuftihrung
fur Qualitatsballen mit
kompakten, festen Kanten
Mit 15 Messern
optimiertes Rotor-
schneidwerk

nom
caseih.com

RUNDBALLEN PRESSEN

RB 455 und 465

* 6 Modelle mit einem BallenmaB von
90-150 oder 90-180 cm

e 2,05 bzw. 2,35 m breite Pickups

e kombinierte Wirkung von Riemen und
Profilwalzen ergibt Ballen mit optimaler
Form und Konsistenz

Igl Landtechnik GmbH & Co. KG
Am Kalvarienberg 18, 92536 Pfreimd
Tel: 096 06 — 9 22 50

¥ E-Mail: info@igl-landtechnik.de
R Landfechnik www.igl-landtechnik.de
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Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen*

116 016

anonym - kostenfrei - 24/7 erreichbar - mehrsprachig
Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

bz &ws

Hilfetelefon "6 016
Gewalt gegen Frauen

www.hilfetelefon.de

Verkaufe 10 Ster Brennholz Buche,
1 m lang gespalten, trocken, 1 Ster 70,-,
ofenfertig 90,- €. = 09626/9299378
von 9-12.30 Uhr und von 20-22 Uhr
(AB ist auch vorhanden)

Brennholz Buche ofenfertig Preis ab
100 EUR/Ster. Lange 1m, 50cm, 33cm,
25cm Lieferung in Umkreis AM, SU,
KBruck, Freudenberg mdglich. Tel.:
0151/46619283

ANKAUF/
VERKAUF

Brennholz gespalten,
in 1 m, 50 cm, 33 cm, 25 cm, abholbar
od. Lieferung gegen Aufpreis méglich,
Raum Sulzbach-Rosenberg.
= 0172/6400976

Bekleidung

Brennholz Kiefer 1 Meter, gespalten, tro-
cken 69.- Euro/Ster Selbstabhol. Wald,
gut befahrbar, Bereich Schw.feld.
= 0171-3501216

Brennholz, Fichte/Kiefer gemischt,
ofenfertig zu verk., 70,- €/Ster und
Birke 85,-€/Ster. = 09655/8141

Brennholz Kiefer, Fichte, 1m lang,
trocken, ggf. ofenfertig im Raum ESB
zu verk., = 0151/54702621

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

Brennholz zu verkaufen, Fichte/Kiefer,
1 m, gespalten, trocken, bei Erbendorf,
= 0157/31651371

*Preis versteht sich inkl. MwSt.

Nur giltig fiir Privatkunden Brennholz trocken, gelagert in der

Scheune und drauBen auf offenem
Platz, o 1m x 25cm. = 0173/7232699

Bekleidung von Barbara Lebek Gr.48/
50 Verkaufe gut erhaltene Damenbe-
kleidung Gr.48/50 von Barbara Lebek,
Goldener Schnitt usw. = 0170/ 4467160

Hackschnitzel zu verkaufen

= 09637/203

www.onetz.de/owz

Brennstoffe

Redaktion:

Brennholz Fichte, Kiefer, Birke, 1m redowz@oberpfalzmedien.de
gsp., trocken, auf W. geségt und Trans-

port von privat. Verk. = 09671/1304

Briefmarken/Minzen

Lunar | Goldmiinzen, 12 x 1 Unze
komplett Perth Mint Australien: Lunar
| Serie (1996 — 2007) in Gold, Stempel-
glanz, original Kapsel, Privatverkauf
nur egen Bankiiberweisung:
37.000€. Zuschr. Nr. W48851Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Einrichtung/Haushalt

KARE Design: Club-Sessel, s/w, neu-

wertig, 300,- € VB; Couch, Stoff beige,
neu + unbenutzt,(Kd: 27.8.25); L: 195
cm; Sitzhéhe 40 cm; Ruckenhdhe 75
cm; 300,- € . = 0961/4726072 oder

= 0176/61275131 (WEN)

A

R

f
i~ -
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e

Sehr gut erh. u. gepfl. Wo.zi.garnitur, Al-

cantara hell, Zweisitz 160x80, 2 Sessel
80x80, 1 Tisch NuBb. 75x75, VB 175,-,
Ki.- EBeckgarnitur 160x120, Stuhl u.
Ausziehtisch 110/180 x 70, VB 90,- €.
Weihnachten abzugeb. = 09621/86526

Fony,
oa..

Massivholz Kiefer Do.-Bett, 1,60x2,0

m, inkl. Lattenroste + 2 Nachtkastchen,
VB 300,- €.7 0152/28728608 od.
09621/72411

Wohnzimmer-Couch, 3-Sitzer, lila, 200

cm breit, Sitzhéhe 45 cm, Lehne 90 cm,
MetallfiiBe, 3 J. alt, NP 1.000,- €, VB
299,- €. = 09634/2446

Neuwertige Bettcouch wg. Umzug
glnstig abzugeben. = 09628/531

Hukla-Relax-Sessel, BJ 2020, Leder,
schwarz, F-2E-Motoren, wenig ge-
braucht, VB 600<€, Tel.09631-2868 oder
0151-57651212

Esszimmertisch ausziehbar (0,80m
breit x 1,40m lang) plus 4 Stihle, beige,
VB 220,-€.= 09621 673607

Gefrierschrank mit 4 Schiiben funkti-
onsfahig, Preis VB zu verkaufen.
= 0151 59868426

Geschaftsanzeigen

oberpfalzo

medien

(/) Sparen Sie

mit unserer Vorteilscard

-50% auf die
,Nette Rubrik"

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail anzeigen@oberpfalzmedien.de

Musikinstrumente Sport/Freizeit/Hobby

Achtung Jager, Sauer 200, Kal. 9,3x62,
Swarovski 2,5-10x56, LP, Preis VB,
Sauer 303, Kal. 8x57 IS Halbautomat,
ZF Meopta 1-4x22 LP, 2. Magaz., Preis

TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfiigbar
oder Uber uns verbundene Handler

schnell - glinstig - fair

* 11 verschiedene Trapezprofile

* Lieferservice & MaRanfertigung

» Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

* groRRes Abhollager

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thuringen
Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

info@feil feil

ier.com www. ier.com

Kaufgesuche

kaufe Zahn-, Schmuck-, Miinz- und Altgold,
Silber, versilberte Bestecke una Zinn
oder Tausch gegen neuen Goldschmuck.
Wir zahlen Tagesh&chstpreise!
Pro 1 g Feingold 93,99 €
Edelmetall-Recycling

Seit 22 Jahren lhre beste Adresse wenn es
um Gold An- und Verkauf geht!

JUWELIER -SCHMUCK
KABA Weiden

Josef-Witt-Platz 3 - Telefon 0961/4702324

Kaufe Metalle
Kupfer, Messing, Aluminium, usw.
Fa. Ublacker, Flossenbiirg, =09603/
462, auch samstags 9—13 Uhr gedffnet

Suche Bockdoppelflinte ,,Browning“
B 25, Kaliber 1270 von Erwerbsberech-
tigten. = 0170/9270940

VB. Verkauf nur an Berechtigte.
= 0178/8688989
Tickets
M.
Ll -
L m
Piano v. Samick, NuBbaum satiniert, m. :““* -
Konsolen, Panzerplatte, Kreuzbesai- Pl
tung u. 3. Pedal + Klavierlampe verstell- ,_‘l'i-‘.:; i
bar u. Klaviersessel drehbar, ca. 25 J., SR Al

sehr gepfl., regelm. fachm. gestimmt u.
wenig bespielt, VB 950,- €.
= 09621/86526

Verkaufe Peace Schlagzeug, Kom-
plettset, weinrot, mit Sticks und Hocker,

ieggeg%%tggg Zustand, - Preis  VB. Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fir nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und |hr Bild
direkt per Mail an:
Pflanzen anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.

8 wunderschone Kirschlorbeer, erst Nur glilig flr Privatkunden

vor kurzem gepflanzt, ca. 1,75 m hoch,
billigst abzugeben. = 09661/3382 (AB)

Verkéufe

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fir Privatkunden

Rattan-Tisch, mit Glasplatte, 140 x 80
x 47 cm, zu verk.,, Preis VB 80,-.
= 0171/3543200

Frey Wurstfiiller
u. Knochenbandsige
verk. = 0151/24040854

oberpfalz

medien

TAGLICH REGIONAL
INFORMIERT MIT
IHRER HEIMATZEITUNG!

E:',::'E-E QR-Code scannen

| oder bequem online

Telefon
0961 / 85 - 501

bestellen unter

[m] <2

DER NEUE TAG

Modem, rgionl usd efgemal
L T

il i e e

L

SULZBACH-ROSENBER

P - rul LyEARRE

DER NEUE TAG

B A ——

= onetz.de/aboheimat

5 WOCHEN
ZEITUNG IM
PREMIUMABO
(GEDRUCKT UND
DIGITAL) TESTEN
FUR NUR 25 €

o

GLEICH BESTELLEN UND ALLE VORTEILE SICHERN!

ot a
s



FR.,19. /SA., 20. SEPTEMBER 2025

Anzeigen
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ANKAUF/
VERKAUF

Verkaufe

Sonderaktion
ALU-Haustiiren incl. Montage
nur 3.250,00 €
HF Herman Fenster-Tiren
= 09659/932750,

AM Rosenthal Kristallglaser u. Bowle,
neu, 46-tlg., ,Hold fast“, kompl. 300,- €.
Jugenstilkonsole m. Spiegel,

H: 2 m, Auerhahn, 250,- €.
= 09621/31357 v. 8-9 Uhr

Ausziehbarer Kiichen-Ecktisch m. 3
schdénen Korbstihlen u. Teppich, 40,- €,
Bollerwagen mit stabilen Gummira-
dern, 30,- €, Kettler Trimmdich Rad,
70,- €. = 09621/86681

gebr. Stihl Motorsidge MS 260 C, B;.
2001, Kat, Griffheizung 38 cm Schwert
mit neuer Kette, 320 €.
= 0170 2025965

Weber Gasgrill Spirit E/EP-210/310,
wenig gebraucht. Preis VB.
= 09607/911187

Dachziegel, Doppelfalz, Flachdachpfan-
nen, gut erh., ca. 700 St., Preis VB.
= 0170-6257701

Master Bautrockner, neu, 30! pro Std.,
wegen Umzug zu verkaufen, NP 860,-€,
VP 750,-€. = 015120174501

Verk. gute Apfel, Birnen + Zwetsch-
gen, ungespritzt, in OVI. = 09671/3125

Kiichenherd, weiB, Rauchrohr links,

verk. = 0160/3426170

200 | Fass, verzinkt, m. Handpumpe,
100,- €. = 0170/9752456

2 Heckenscheren, Akku und Kabel, de-
fekt, zu verk., 130 €. = 09633/9238379

Die Arche Kinderstiftung

DE82 3702 0500 0003 0301 00

Stichwort: Arche30
www.kinderprojekt-arche.de/spende/arche30

OWZ7

spezial

BEKANNT-
MACHUNGEN

Verschiedenes

Vom Sterben und wie die Seele den
Leib verlasst erzahlt der Prophet Jakob
Lorber! Kostenloses Buch unverbindlich
anfordern bei Helmut Betsch, Bleiche
22-120, 74343 Sachsenheim.

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenméahen, Pflanzenpfl., Un-
krautentf.,, Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

@ 0175/4071719

Gelernter Maler erledigt ihre Maler- und
Lackierarbeiten, sowie kleinere Verputz-
arbeiten. Telefon 0170 | 8191245

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, tiber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-

rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglnstig. = 0151/57004087

Haustiere

Reinrassige Biewer Yorkshire Terrier
Welpen (Mini) Entwurmung, geimpft,
gechipt mit EU Impfpass in gute Hande
zu verkaufen.
= 01522/8356686 WhatsApp

Kleine Kitzchen in gute Hande abzu-
geben. = 09631-4168

Vermisste Tiere

Katze Flocke vermisst Unser Kater Flo-
cke, Farbe weiB, wird seit 4.9. in der
Schwarzmihle bei Schmidmihlen di-
rekt am Radweg vermisst. Sollte ihn je-
mand mitgenommen haben, bitte wie-
der zurlckbringen. 10 Jahre alt, krank,
Ohren operiert. Sehr zutraulich. Bei
Sichtung oder Auffinden bitte melden.
0151/59495185 Danke

Wir vermissen unseren schwarzen
Kater Ferdi, seit dem 28. 8. in Obers-
dorf bei Su.-Ro. Er ist auf dem rechten
Auge blind, gechipt u. tatowiert. Bei
Sichtung = 0171/8682292

"
1
wh

Sally, seit 8. 9. 25 schmerzlich
vermiBt in Ebermannsdorf,
DientzenhoferstraBe. Sind fur jeden
Hinweis dankbar. Finderlohn 100,- €.
= 09624/474286

netz.de
Newsletter

Jetzt anmelden auf:
onetz.de/newsletter

WERKSVERKAUF

Erlebnis Einkauf ,,ab Werk*

Es muss nicht immer klassischer Einzelhandel oder Internetshopping sein...

erksverkauf bietet

dem Verbraucher zahl-

reiche Vorteile. Der
wichtigste ist oftmals der Preis:

Da die Produkte direkt vom
Hersteller verkauft werden, ent-
fallen  Zwischenhéndler und
Handelsaufschldage — das macht
viele Artikel deutlich glnstiger
als im reguldren Einzelhandel.

B-Ware?

Dabei handelt es sich um Origi-
nalware, haufig aus Uberpro-
duktionen, Sortimentswechseln
oder mit kleinen Schénheitsfeh-
lern, die die Funktion jedoch
nicht beeintrachtigen. Auch ex-
klusive Angebote, Restposten
oder Sondereditionen, die im
normalen Handel nicht erhalt-
lich sind, machen den Werks-
verkauf attraktiv.

Beratung

Ein weiterer Pluspunkt ist die
zumeist kompetente Beratung
durch geschultes Personal, das
oft direkt aus dem Unterneh-
men stammt und die Produkte
bestens kennt.

4

Nachhaltigkeit

Wer im Werksverkauf einkauft,
leistet zudem einen Beitrag zur
Nachhaltigkeit, da B-Ware und
Restbestande sinnvoll weiter-
verwendet werden. Nicht zu-
letzt ist der Einkauf selbst oft
ein Erlebnis — viele Werksver-
kdufe sind auf dem Werksge-
ldnde angesiedelt und bieten
ein  besonderes  Ambiente,
manchmal sogar mit Gastrono-
mie oder Flhrungen. (exb)

PARTNER&
FREIZEIT

Affare

Er, 40 J., normale Figur, 180 groB3 und
Mobil sucht auf diesen Weg eine Frau
zwischen 20 und 60 Jahre flr eine eroti-
sche Beziehung/Dauerfreundschaft, oh-
ne finanzielles Interesse, Diskretion ist
selbstverstandlich. Wiirde mich freuen,
wenn sich eine Dame per WhatsApp/
SMS meldet.= 0170/2083890

Sympathischer Er, in den 50ern, 1,75 m,
normale Figur, gepflegt, sucht Frau bis
65 Jahre fur Affare, erotische Treffen
und Freundschaft +. = 0172/9251683
oder WhatsApp

Er sucht Sie

Heben Sie lhre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.

Nur giiltig fur Privatkunden

Sportlicher 181 cm sportliche Figur.
Hobbys: Tanzen, Pilates, Wandern,
Theater, Berge, Kochen, Burgen , Yo-
ga, Sonnenuntergange. Falls eine sie
sich angesprochen fihlt und dazu auch
noch sportlich ist, freue ich mich.
= 0176/46665083

Aufgeschlossener Mario, 34 J./
1,78gr. Makler von Beruf, mit sportl.
mannl. Figur. Bin sehr liebevoll, kinder-
lieb, treu und zuverlassig. Wo finde ich
Dich? Meine Frau flr unsere gemeinsa-
me Zukunft. Bitte melde Dich! ti.Pv Tel/
sms 01704432364

Sie sucht Ihn

Herzensfrau sucht Herzensmann!

Ich bin eine Frau, die weiB, was sie will -
und vor allem: was sie wert ist. Tiefgrin-
dig, feinfuhlig und voller Lebensfreude.
Ich liebe es, Nahe und Vertrauen entste-
hen zu lassen, aber auch Leichtigkeit
und Humor dirfen nicht fehlen. Ich wiin-
sche mir einen Mann, der bereit ist, eine
echte Verbindung einzugehen - mit Res-
pekt, Klarheit und Verbindlichkeit. Je-
manden, der nicht vor Tiefe zurlick-
schreckt, sondern darin Heimat findet.
Wenn Du Lust hast, auf ehrliche Ge-
sprache, gemeinsames Wachsen, lie-
bevolle Zartlichkeit und eine Partner-
schaft auf Augenhdhe, freue ich mich,
Dich kennenzulernen. Eckdaten: 34 J.,
sportlich-schick, Asthetik und Stil sind
mir wichtig, wohnhaft in WEN/Opf.
Zuschr. bitte nur mit Bild, Nr. W48870Z
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

Shopping macht
Spaf. Und es

geht auch ,ab
Werk". Bild: Robert
Kneschke -
stock.adobe.com

HILTL

DIE HOSE SEIT 1955

FACTORY

OUTLET

ANZ IN THRER NA

DieselstraBe 9 | 92237 Sulzbach-Rosenberg

OFFNUNGSZEITEN:

Sa:

Mi - Fr: 12.00 -18.00

10.00 -15.00

Jetzt
kostenlos
anmelden

Wabhlen Sie zwischen:

E Fotoflirt . Fragenflirt

L d

oberpfalz
medien

zweisam.onetz.de

Zzweisam heilst
verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
die groBe Liebe in der Oberpfalz.

Ich, Elvira, 74 J., verwitwet und kinder-
los, (ehemalige Stationsschwester) bin
eine saubere, hiibsche Frau mit weibli-
cher Figur, ich mag die hausliche Zwei-
samkeit, auch schmusen u. kuscheln.
Das Alleinsein ist flir mich unertraglich.
Ich wiinsche mir pv nochmal einen net-
ten Mann, der es ehrlich mit mir meint,
am liebsten wiirde ich zusammen zie-
hen. = 0151 - 62913874

Bildschone zierliche Angelika, 64 J.,
seit einem Jahr verwitwet, ehem.
Arzthelferin, ich bin liebevoll, warm-
herzig, ehrlich und treu, schatze ein ge-
mutliches Zuhause und eine gute Ku-
che, daich keine Kinder habe wohne ich
ganz allein u. fihle mich oft sehr ein-
sam. Ich wiinsche mir noch mal einen
guten Mann der es ehrlich mit mir meint!
pv = 0151 — 20593017

Unkomplizierte Ela 31J., bin schlank,
sehe ganz hibsch aus, hab ein sanftes,
liebes Wesen, bin romantisch u. an-
schmiegsam, ehrlich, treu u. zuverlas-
sig, nicht ortsgebunden, koche gut u.
wlinsch mir einen lieben Freund, mit
dem ich glucklich werden kann. Trau
Dich u. ruf an o. schreib eine SMS Ub.
PV = 0162-5116762

Attraktive Witwe Hannelore 70J,
charmant und humorvoll eine prima
Hausfrau, liebevolle Kéchin warte auf
deinen Anruf. Ich bin mit meinem flotten
Auto gut unterwegs gerne besuche ich
Dich. Bitte melde Dich. Anruf
015127186363 ii.Marc-Aurel.eu

Riistige Witwe, Mitte 70, sucht netten
schlanken Herrn, im Raum AM./Sulzb.,
fur ein liebevolles Miteinander. Zuschr.
Nr. AZ48863Z an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Sie, 39 J., schlank. Liebe die Natur, fah-
re gern Auto, bin unternehmungslustig
u. suche einen zuverlassigen, ehrlichen
Mann, der mich liebt, wie ich bin.
liebeviola@t-online.de

L
el )

e okt

Ich Sabine 60 J., hiibsch, mit schoner Fi-
gur, sehr liebevoll, mit Humor, zuverlas-
sig, mag die Natur, Gartenarbeit, koche
gern u. winsche mir 0. pv glickliche
Zweisamkeit! Bist Du bodenstandig,
hast das Alleinsein satt u.sehnst Dich
nach ehrlicher Liebe? Dann rufe bitte
an 0151-28383646 o. SMS

Hiibsche Sophie 36 1,68 gr. schlank
sportl. bin eine humorvolle, lebensfrohe
Lady mit Herz und Verstand. Suche auf
diesem Weg, da ich sehr schiichtern bin
und die Jungs nicht den Mut haben mich
anzusprechen also melde Dich. ii.Pv
Tel/sms 01607998576

Claudia 55/168 vollbusige Figur sehr
kuschelbedurftig. Beruflich bin ich Alten-
pflegerin in leitender Position. Bin schon
sehr verzweifelt. Habe diese Anzeige
schon mal aufgegeben keiner hat sich
gemeldet. Bitte melde Dich! 4.PV Anruf
01607689211

Wer will mich? Melde dich jetzt und
warte nicht. Bildzuschr. Nr. AZ48853Z
an Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201
Amberg oder onetz.de/chiffre
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Otto Beier Waffelfabrik GmbH

Werksverkauf & Café Waffel
BahnhofstraRe 20 ¢ 93468 Miltach
TELEFON: 099 44 /34 14 118

DEIN BAHNHOFSCAFE- R

Offnungszeiten, Speisekarten
und weitere Informationen unter:

www.waffelbahnhof.de
oder auf Facebook und Instagramm.




45 Enjoyhotels )
" in den Niederlanden, Belg!en,
Deutschland und Frankreich.

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!

.njoyhotels de {s:

EnJOYhotels

All-Inclusive-Urlaub s

5 Tage All-Inclusive-Urlau

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 32 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 32 Jahre spéter, kénnen Sie aus 45
Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION
Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar

SAUERLAND

Enjoyhotel Marleen in Siedlinghausen

WATTENINSELN - AMELAND

Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

5 TAGE AB €
..27 9 |
| b

g = i i ek P e T, i - PR i ik oL
B8y P o S I TR ot B N Rl W ot e

Mit einer typisch
deutschen Café-Bar

1 Kostenlose Nutzung der
finnischen AuBensauna
n w . i filarg:] -

2 otias e
l ELSASS VOGESEN

Enjoyhotel Des Vosges - Elzas in Klingenthal

Am Rande der ; ¥
! hlstorlschenlnnenstadt
S

MOSELREGION

Enjoyhotel Bottler in Veldenz

Kostenlose Bustour
durch das Moselgebiet

Kostenlose Nutzung
Schwimmbad und Sauna

Kostenlose Nutzung
Innenpool und Sauna

MITTELRHEINTAL

Enjoyhotel am Rhein in Kestert Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und AuBenpool

5 TAGE AB €

Kostenlose Nutzung 95
Schwimmbad und Sauna p.P.

L™ "R -
Kostenlose Busfahrt/Shuttle-
service zur Barockstadt Fulda

Kostenlose
Nutzung Sauna

Fur alle Enjoyhotels gilt:

+ Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem

« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-
Friihstiicksbuffet

+ 4 x Mittagessen oder Lunchpaket

« Jeden Abend SpaB und Unterhaltung,
z. B. ein Spaziergang und Live-Musik.
Dazu werden regelmaBig (herzhafte) Snacks
serviert

« KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-
routen

« 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet
« Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS
« Taglich alle Getranke von 17:00 bis 24:00* Uhr KOSTENLOS:
Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn
* Alkoholische Getranke bis 22.30 Uhr aufgrund der
franzésischen Gesetze und Vorschriften.

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern.

+# Keine Buchungskosten
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Heilpadagogisches Zentrum -
Lebenshilfe fiir Behinderte e.V.

Fiir die Rehabilitation behinderter Menschen und
ihre gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft einzutreten, ist unsere Mission!

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt in Vollzeit, fur unsere Tagesstatte
Qualifizierte Fach- und Hilfskréfte als Schulbegleitung
am Vormittag und Erst-/Zweitkraft am Nachmittag N\NAANN
mit der beruflichen Qualifikation .
Heilerziehungspfleger m/w/d oder Erzieher m/w/d STADTWERKE
Heilerziehungspflegehelfer m/w/d, AMBERG

Kinderpfleger m/w/d oder Sozialbetreuer m/w/d
lhre aussagekréftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte baldméglichst an das

Heilpdadagogisches Zentrum - Lebenshilfe fiir Behinderte e.V.
Personalverwaltung zu Hd. Frau Chr. Schieder
Zur Lebenshilfe 1, 92699 Irchenrieth, Bewerbung@hpz-irchenrieth.de

Bitte beachten Sie die Informationen zum Datenschutz unter:
https://www.hpz-irchenrieth.de/jobs-karriere/datenschutz-bewerberdaten/

und das Leben ist sche

Schaltanlagen Tremmersdorf GmbH
\ S n' HauptstraBe 14, 92676 Speinshart PR OJ EKTMANAGER
'{‘\ Telefon 09645/91140
\

Technologie & Innovation (m/w/d)

BTIYYS:3  www.sat-gmbh.de

Elektromonteure (m/w/d) MITARBEITER FUR DAS MULTI-PROJEKTMANAGEMENT

Elektroinstallateure (mIW/d) (m/w/d), befristet auf ca. 2 Jahre (Elternzeitvertretung)

lhre Tatigkeit:

- Aufbau und Verdrahtung von Schaltanlagen im Werk

“Moniagsder Ariagn bor Kunder INFORMATIONSSICHERHEITS-MANAGEMENT-EXPERTE
- Verka _e ung nach Schaltplanen (m/w/d)

lhr Profil

- Eine erfolgrgich abgeschlos__sgne.Ausbildung _
- Ete)gptkrgisnsiﬂll:gsgenannten Tatigkeitsfeld von Vorteil M E I ST E R / T E C H N i K E R E L E KT R 0 T E C H N I K
- Teamgeist und Kommunikationsfahigkeit mit Schwerpunkt Erneuerbare Energien (m/w/d)

Wir bieten:
- 4-Tage-Woche nach Absprache

- Eine sichere und langfristige Anstellung in einem ELEKTRONIKER FUR ENERGIE' UND GEBAUDETECHNIK

innovativen Unternehmen _ Zihlermonteur fiir neue Zihlertechnik (m/w/d)
- Ein angenehmes Arbeitsklima in einem dynamisch

motivierten Team

- Interessante, eigenverantwortliche Aufgabenstellung E L E KT R 0 M E I ST E R

- Leistungsorientiertes Einkommen - .
- Firmenevents fiir Strom- und Warmeerzeugungsanlagen (m/w/d)

Wenn Sie — gerne auch engagierte Berufseinsteiger (m/w/d)
— an einer zukunftsorientierten Herausforderung interes-
siert sind und Begeisterung sowie Verantwortungsbewusst-
sein zu lhren Starken zahlen, dann freuen wir uns auf lhre
Bewerbung!

Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte per Mail

an sat@sat-gmbH.de, Ansprechpartner Herr Fischer B U I L D I N G LEIPFINGER
oberpfalz [Y] O U R =
ZOMQF

logistik

KOMM IN UNSER
TEAM UND BEWIRB
DICH JETZT.

Festanstellung
Werk Schonlind bei Vilseck

rl,:,r.e, e

i
B CER -

.-',.-'”,1
. G
DER NEUE TAG 3

= E I ekt ri ker (m/w/d)

WIR SUCHEN

Industrie-
mechaniker immwra

ZUSTELLER (mwa) a0 W rYyNy, Produktions-

Minijob - Basis mitarbeiter imwra

Jetzt bewerben per E-Mail an

carolina_berghammer@ Radladerfahrer (m/w/d)
Liefere News aus der Region fur: leipfinger-bader.de

Reinigungskraft
in Teilzeit mwra)

Edelsfeld - Erbendorf - Forsthof -
Groschlattengrin - Gro3ensterz
GrolRenschwand - Kastl b.

Kemnath - Luhe - Neukirchen b.

building-your-tomorrow.de

. . Die Stadt Amberg sucht folgende L ¥ Die Gemeinde Schmidgaden (Oberpfalz, Lkr. Schwandorf,
Sulzbach - Schmidtstadt - Weiden Mitarbeiter (m/w/d): (, rdi. 3.100 Einwohner) sfellt zum néchstméglichen Zeitpunkt
eine

> Fachassistent/-in Leistung . .
JETZT BEWERBEN fiir das Jobcenter AM-AS Stellveriretende Geschdftsleitung (m/w/d)

in Vollzeit ein.

Hier scannen fiir mehr Infos

Die Vergitung und Ublichen Sozialleistungen erfolgen
nach den Richtlinien des 6ffentlichen Dienstes. =
% lhre aussagekrdftigen Bewerbungsunterlagen, insbesondere Zeugnisse, senden

> AuBendienstmitarbeiter/-in fiir die
kommunale Verkehrsiiberwachung

: oberpfaIzQ
AnsprECh partner: logistik > Sozialpadagoge/-padagogin fiir

Recruiting Team das Jugendzentrum

karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85635 finden Sie unter karriere.amberg.de.

Die vollstandigen Ausschreibungstexte Sie bitte bis spétestens Sonntag, den 05. Oktober 2025 an die:

info@schmidgaden.de, oder Gemeinde Schmidgaden, Personalverwaltung,

) Schwarzenfelder Weg 9, 92546 Schmidgaden
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung! AMBERG Fur Auskiinfte steht hnen der Geschéftsleiter, Herr Janz 09435 3074-11 gerne zur

Verfiigung. Reisekosten zu Bewerbungsgespréichen werden nicht erstattet.

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

E;; Wir sind flir Sie da! Leser-Service 0961/85-501
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WIR SUCHEN
VERSTARKUNG

FUR UNSERE FILIALE IN

WORKING AT PIA.

HIER WIRD DEIN TALENT ZUR INNOVATION!

Als fliihrender Anbieter von Automatisierungslosungen in der Industrie ist PIA Automation
der ideale Ausbildungsbetrieb fur engagierte und zukunftsorientierte junge Menschen.

Bei uns haben Auszubildende die Moglichkeit, ihr theoretisches Wissen in die Praxis
umzusetzen und sich in einem innovativen und dynamischen Umfeld weiterzuentwickeln.

=
J
VER-

=

EINSTEIGER
SIND
WILLKOMMEN!

P 4

Mechatroniker
Industrieelektriker Fachrichtung

Fachinformatiker Fachrichtung
Systemintegration

Betriebstechnik
Elektroniker Fachrichtung Betriebstechnik

Maschinenbau mit Ausbildung zum
Mechatroniker

Maschinenbau mit Ausbildung zum
Technischen Produktdesigner

WIR BIETEN:

Ior &

Mitarbeiter- Arbeiten im
kantine Ausland

=

Gutes &
kollegiales
Betriebsklima

L 4

Gesundheits- PIA Betriebliche

PIA Automation Amberg GmbH
Wernher-von-Braun-Str. 5 | 92224 Amberg | T: 09621- 6080
ausbildung@piagroup.com

ANetzwerker/in mit

ggsucht

Jetzt die Chance nutzen und bewerben!
Fachkraft fiir Stadtmarketing (m/w/d) in Vollzeit

Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis zum 30.09.2025 an:
Stadtverwaltung Oberviechtach — Personalamt, Nabburger Str. 2, 92526 Oberviechtach
oder
per E-Mail an personal@oberviechtach.de

Weitere Auskiinfte erhalten Sie bei:
Frau Schmid, Tel: 09671/307-30 (vormittags)
oder unter personal@oberviechtach.de
und unter www.oberviechtach.de

® F ¥ O

Aufstiegs-

management Academy Altersvorsorge  chancen

Der Markt Kénigstein sucht baldmoglichst eine/n

Mitarbeiter/in (m/w/d) fiir den

kommunalen Bauhof
unbefristet in Vollzeit

Handwerkliche Ausbildung-Elektriker wiinschenswert,
Bewerbung bis 30.09.2025 an personal@vg-koenigstein.de
Fragen beantworten gerne Herr Barth P

Tel. 0176 6235 1711 oder
Frau Hiltel 09665 9131 22.

Zerspanungsmechaniker
Fachkraft fiir Lagerlogistik

Mechatronik und digitale Automation
mit Ausbildung zum Mechatroniker
Elektro- und Informationstechnik mit
Ausbildung zum Mechatroniker

Informiere Dich- gerne
gemeinsam mit Deinen
Eltern - bei unserem
Berufsorientierungsabend
am 25.09.2025
ab 17:00 Uhr.

Flexible
Arbeitszeit-
gestaltung

Wir freuen uns auf Ihre Unterstitzung
im Team der Abteilung Wirtschaftsbetriebe,

Einkauf & Logisitk am Klinikum Weiden als m

+ Mitarbeiter in der Logistik

(m/w/d), Vollzeit (38,5h/Woche)

Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!
Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer
Homepage unter www.kliniken-nordoberpfalz.ag/karriere.

www.facebook.com/KlinikenNordoberpfalzAG

Landratsamt

Schwandorf

Der Landkreis Schwandorf stellt zum 01.09.2026

zwei Auszubildende fiir den Beruf
StraBenwadarter/in

ein. Eine Ausbildung erfolgt am Kreisbauhof in Neunburg v. W. und die
andere am Kreisbauhof in Nabburg.

E Ndéhere Informationen zur Ausschreibung finden Sie im Inter-
~ net unter www.landkreis-schwandorf.de/Stellenangebote
> oder mit Hilfe des QR-Codes.

i Schwandorf, 05.09.2025

Landratsamt Schwandorf
Ebeling, Landrat

oberpfalz
medien

VERSTARKEN SIE DAS TEAM
VON OBERPFALZ MEDIEN:

MINIJOB IN DER
WEITERVERARBEITUNG (m/w/d)

+ Einlegen von Vorprodukten und Beilagen
(einfache Maschinenbedienung)

+ Verarbeitung der Druckprodukte (Zahlen, Sortieren,
Kennzeichnen, Verpacken und Verteilen
von Druckprodukten, z.B. Postexemplare)

+ Einfache Transporttatigkeiten (Paletten usw.)

ANSPRECHPARTNER:
Oberpfalz Medien
Recruiting-Team | 0961/85-1213
Weigelstral3e 16 | 92637 Weiden

Mehr Infos unter:
www.oberpfalzmedien.de/karriere/stellenanzeigen

© © BN J

oder hier:

Sie suchen Putzhilfen,
Helfer fir den Haushalt oder
fir Renovierungsarbeiten?

Dann geben Sie Ihre private
Stellenanzeige auf!

Oberpfalz Medien GmbH L
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Verkaufer..

Vollzeit - Teilzeit - geringfiigig beschaftigt

WIR BILDEN AUS:
Azubi zum Fachverkaufer M//

BEWIRB DICH JETZT:

Stadtbdckerei Schaller GmbH
Max-Planck-Str. 20 / 92637 Weiden

@ bewerbung@stadtbaeckerei-schaller.de

&, 0961/38922-40 (Personalbiiro) ,
STADTBACKEREI

2w SCHALLER

Lust auf Genuss!

Weitere Infos unter
www.stadtbaeckerei-schaller.de

Bauen mit MICKAN
MEISTERHAFT

Zur Verstarkung unserer Mannschaft suchen wir

m OBERBAULEITUNG ™"/

zur Abwicklung von GroBauftrédgen der US-Armee

] KALKULATOR(mlw/d)
m BAULEITER HOCH-/TIEF-/SF-BAU ™9

Hier online oder per Post bewerben
Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte
an Hr. Marius Hofbeck personlich

Possehl Group

Als ein Unternehmen der Possehl-Stiftung bieten wir einen
zukunftssicheren Arbeitsplatz in unserer Region

Mickan Generalbaugesellschaft Amberg mbH & Co.KG
Wernher-von-Braun-Str. 24 | 92224 Amberg
Tel. +49 9621 304-0 | karriere@mickan-bau.de f /mickan.bau

www.mickan-bau.de

aushildung-oberpfalz.de

Ein Angebot von

oberpfalz

medien

oberpfalz

medien

Ilhr Kontakt fir lhre
Stellenanzeigen

lhre Service-E-Mail-Adresse und Service-Telefonnummer
fur Stellenanzeigen:

@) stellen@oberpfalzmedien.de

—

—~

(%) 0961/85-330

—/
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MARKGRAF JIIY |

MITEINANDER BAUEN

KARRIERE
AUFBAU

FR.,19. /SA., 20. SEPTEMBER 2025

F-_h-
o N Stellen-Spezial:
e S

Lebensmittelbranche

Erscheinungstermin:

= Sa., 20. September 2025 (Tageszeitung) \
F Fr, 26.September 2025 (OWZ-Wochenzeitung) MARKGRAF ist eine mittelstdndische Bauunternehmung,
+ 30Tage online auf www.stellen.onetz.de die regional und tberregional spannende Bauprojekte im
Hoch- und Tiefbau realisiert.
Anzeigenschluss: B .
Wir suchen Sie fiir unser Team .
Do., 18. September 2025, 10.00 Uhr . . .
Meister/Techniker/Ingenieur
(m/w/d)
Oberpfalz Medien GmbH ™ ANSPRECHPARTNER: Schwerpunkt Elektro oder HLS 1
WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden - stellen@oberpfalzmedien.de
0961/85-330 .
Polier (m/w/d)
- Bereich Hochbau
Suche Minijob als Fahrer Rentner sucht
Ste| |enangeb0te \I/'v%;?hnﬁmg:{(gﬁ/ g:]‘;‘_lfhépat_ uab Oktc:bgr 2025 einer: h;linijob als Igah- \

Wir suchen zum nachstmdglichen
Zeitpunkt:

Hausmeister (mmwid) fir all-
gemeine Hausmeistertatigkeiten als

Aushilfe. Ab sofort suchen wir in Teilzeit oder auf Fsch.Kl. C/E. Sattel, Hanger, WB. =

Masseur/Spa-Leitung Minjob-Basis (mw/d): S S S NS Facharbeiter (m/w/d)
- Fahrer mit Fihrerschein B fir Kurier- B ich Tiefb

Wellnesstherapeut (m/w/d) fahrten ereich Tiefbau

in TZ, VZ oder Minijob-Basis.
Metzgereifachver-

kaufer/in (m/w/d) fur unsere Filia-
len Amberg, Sulzbach-Rosenberg und
llschwang in TZ oder VZ oder als Aus-
hilfe, auch Quereinsteiger.
Koch/Kochin (mw/d) fir
unsere Filiale in Amberg.

Landhotel WeiBes RoB llischwang
Herr Hans-Jurgen Néager!
09666/18805-0
info@weisses-ross.de

schicht, Fahrerlaubnis Klasse CE +
Eintragung 95, GREIWING logistics
for you GmbH, & +49 2575 34-777,
bewerbung@greiwing.de

- Auslieferfahrer mit Fiihrerschein CE
Schmid Baumaschinen GmbH
in Amberg, = 015737470344

Wir suchen einen Fahrer (m/w/d), 10 Std./

Woche oder 20 Std. /Woche.

Bérenbrot GmbH & Co. KG, Fischbrunn
16, 91224 Pommelsbrunn. = 09154/
9148661, info@baeren-brot.de

Suchen Reinigungskraft (m/w/d) in Neu-

sorg. 3x pro Woche auf geringfligiger
Basis. 8,5 Std./Woche. 15,-€/Std.
= 0160/ 34 92 571

rer (Shuttleservice, Expresslieferung,
Fahrzeuguberfiihrung, Labor- oder Arz-
neimittel) Tel. 0175 2867855

Fernfahrer i.R. su. Aushilfstatigkeit
in seiner heimatl. Oberpfalz.

Suche ab 1. 10. Tatigkeit als
Fahrdienst, alte FschKI. 3 (bis 7,5 t)
vorhanden, fur Mittwoch od. Freitag.
= 09622/2672

Private Stellen-
angebote

Landwirtschaftliche/r Helfer/in ge-
sucht Familienbetrieb (Milchvieh) im
Lk AS sucht ab sofort zuverlassigen

Montagevorarbeiter (m/w/d)

Bereich Stahlbau

Wir bieten Perspektive und viele Vorteile

= Je nach Tatigkeit zuséatzlich Pramien,

Ausldse und Zuschlage

= Hervorragende berufliche Perspektive

fur eine gesicherte Zukunft

= Attraktive Rahmenbedingungen

mit Vergtlitung nach Tarif mit

S

H Geb&udereinigung Kerstin Reinert und tatkraftigen Mitarbeiter fir Stall- ..
Auszubildender und Hofarbeit (Melken, Fitterung, 13 Gehéltern und Urlaubsgeld int Kt?
1 Wir suchen eine Aushilfe (m/w/d) auf Stallhygiene). Zuschriften Nr. nteresse geweckt:
Kul“munn fur 556,- € Basis fir die Etagt(e, ox /)WO., W48854Z an Der Neug Tag, Postf. Alle Stellenangebote e
B T feste Tage auch am Wochenende. 1340, 92603  Weiden  oder W. MARKGRAF GMBH & CO KG .
uromdnﬂgemem Hotel Grader, Neustadt/WN, = 09602/ onetz.de/chiffre BAUUNTERNEHMUNG Online-Bewerbung unter:
(m/w/d) 9418-0, rezeption@hotel-grader.de DieselstraBe 9 | 95448 Bayreuth karriere.markgraf-bau.de

ab sofort
Bewerbung bitte
z. Hd. Herrn Frauendorfer
info@frauendorferde

ﬁ Frauendorfer

Mébel und Kiichen
RuoffstraBe 20 - 92224 Amberg - & 09621/478-0

Du liebst Tiere und suchst einen
Job mit Herz?

Dann werde Teil unseres Teams im
Tierheim Tirschenreuth.

Wir suchen (m/w/d):

- Tierpfleger

- Tiermedizinische Fachangestellte
- Quereinsteiger mit Herz fur Tiere
Wir bieten:

- unbefristeter Vertrag

- Voll- oder Teilzeit

- super Team und viele Fellnasen!
Interesse geweckt?
info@tierheim-tirschenreuth.de,
Mooslohe 2, 95643 Tirschenreuth

2. Standbein fiir Steuerfachleute!

Tel. (09632) 9 22 91 20, Mo.-Fr. 8-18 Uhr
www.steuerverbund.de/standbein

Vertriebsorient. Sozialversicherungs-

fachkraft (m/w/d) gesucht.
peter.kraus@aktivefinanzplanung.de

Stellengesuche

Suche Arbeit ab Oktober im Bereich

Hausmeisterservice, Industrie als In-
standhalter  (Schlosser), SchweiB-
kenntnise im Bereich MAG, WIG u.
Elektro od. Maschinenbediener in der
CNC Technik, Programmierkenntnisse
vorhanden, Metallfacharbeiter im
Handwerk, Fahrer im Bereich Logistik
od. Lager, Fschkl. 3, bzw. Gabelstap-
lerschein, 2 Schichten kein Problem,
PKW vorhanden. im Raum Amberg,
AS, SAD, WEN od. Neustadter Raum.
= 0172/ 9251683 oder WhatsApp

Betreuungskraft sucht nebenbei oder

560€. Eine Stelle, auch ehrenamtl. Mu-

Zuverldssige Reinigungskraft fiir 2-
Personen-Privathaushalt dreimal wé-
chentlich ab Oktober in 95506 Kastl/

Kemnath gesucht. Info unter
= 0160/99342387

Examinierte Altenpflegerin bietet be-
treutes Wohnen in Kastl bei Am-
berg, barrierefrei, bei sich zuhause an.
= 0174/8860951

Garten! Rentner zum Straucherschnei-
den etc. in WEN/Ost gesucht. = 0151/
58819633

Putzfee fir 4 Stunden/Woche nach Wolf-
ring gesucht! = 09438/4145

Suche Putzfrau, wochentl. 2 bis 3 Std.,
Landkr. AS. = 09624/447

Pflege vor Ort

Wenn Eltern dlter werden.
Haushaltsfiihrung und Betreuung zu Hau-

ICH BAU
BAYERN

Staatliches Bauamt
Amberg-Sulzbach

Fir unseren StraBenbetriebsdienst suchen wir

- Amberg

- Neunburg v. Wald
- Tirschenreuth u.
- VohenstrauBB

Auszubildende (m/wq

im Beruf des StraBenwarters fur die StraBenmeistereien

mit Beginn des Ausbildungsjahres 2026

Bewirb dich per Mail an Karriere@stbaas.bayern.de.

Wir suchen n&chstmdéglich Biirokauffrau sik, Unterhaltung. Zuschr. se mit deutschsprechenden Personal _ Weitere Informationen auf stbaas.bayern.de/karriere.
(m/w/d) in Teilzeit (17h/Wo.). Nr. AZ48860Z an Amberger Ztg., Postf. aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld BIS12:10.25 BEWERBEN Deine Fragen beantworten wir gerne per Telefon 09621/307-130 u. -133.
Graupner Schrott und Metalle 1157, 92201 Amberg oder  (quch Verhinderungspflege) méglich.

GmbH & Co. KG, Sulzbacher Str. 134,
92224  Amberg, =0170/6251161,

onetz.de/chiffre

Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

info@graupner-amberg.de Controlling, Organisation, Verwal-

tung Rentner mit 45 Jahren Berufs-
erfahrung sucht Tatigkeit, im Control-
ling in Teilzeit. Raum AM/SUL.

= 0172/3990119

Wir sind fur Sie da!
id Info- & Service-Telefon 0961/85-0

24-Stunden-Pflege zu Hause. Wir helfen
Ihnen gerne weiter! = 0157/76881768.
www.buchmann-betreuung-zuhause.de

Wir suchen zum néchstméglichen Zeit-
punkt einen Taxifahrer (m/w/d) auf Mi-
nijobbasis in Neustadt. = 09602/63188

@4 Unsere Reisebegleitung”
ist stets flr Sie da!

Kreuzfahrt im Mittelmeer

MSC Orchestra

18.11.-25.11.2025  p.P.ab 674,- €
Veranstalter: MSC Cruises SA Avenue Eugéne-Pittard 16, 1206 Geneva, Schweiz
Malta fur

Alleinreisende

09.02.-14.02.2026

p.P. ab 1.249,- € Buchbar bis 08.12.2025

Adventszauber
auf dem Rhein
01.12.-05.12.2025

Flughafentransfer inkl. Haus-

: tirabholung zubuchbar
Salzbu rger ; = .
Adventsingen Blumeninsel
| Tagesfahrt Madeira

zum Salzburger .
Christkindimarkt T U [DID72
des ewigen Friihlings

Advenst-
kreuzfahrt
in Holland

Entspannen auf
Boutique Schiff Superior Zimmer
mit Meerblick
02.12.-06.12.2025 g

07.12.2025 14.03.-21.03.2026

© Lighthouse Travel Gmb! ' ©Calin Stan/ﬂjtterstog&c’ 1 i EQMEgte/hu{tefstgck.cq ]

Leistungen:

* Flusskreuzfahrt auf dem luxuriésen Boutique
Schiff MS ESPRIT in der geb. Kategorie

+ 4 Ubernachtungen inkl. Vollpension an Bord

» Willkommensgetrank am 1. Abend

+ GlUhwein an einem Nachmittag

+ Ausfluge optional zubuchbar: Stadtrundgang
Amsterdam | Deventer | Nijmegen uvm.

Leistungen:

* Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis Ihrer
gebuchten Zustiegsstelle

* Eintrittskarte Salzburger Adventsingen in der
gebuchten Kategorie

» Moglichkeit zum Weihnachtsmarktbesuch

* M-TOURS Reisebegleitung

+ inkl. karte zum Adventssingen PK1

* inkl. karte zum Adventssingen PK 2

Leistungen:

* Flug ab Minchen nach Funchal und zurtick

+ 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension im
5-Sterne-Hotel VidaMar Resort

+ Ausflug Funchal mit Botanischen Garten | Osten:
Pico Arieiro- Santana- Machico | Westen: Porto
Moniz- Sao Vincente - Cabo Girao mit Weinprobe
uvm.

p.P.ab 849,- €
& 50,- €

~Der Nussknacker”
in der Semperoper Dresden

05.12.-07.12.2025  p.P.ab 769,-€
Buchbar bis 26.09.2025 & 10,-€

=%

249,- €
239,- € .
Entdecken Sie unsere

Reisevielfalt ONLINE!

p.P.ab 649,- € p.P.ab239,- €

£ 10,-€

Buchbar bis 26.09.2025 Buchbar bis 09.12.2025 p.P.ab2.159,- €

www.leserreisen-onetz.de

Weitere Reisen unter www.leserreisen-onetz.de | Infos und Buchung unter der Nennung des Codes #GlI unter 0961/85 298 (Mo. - Fr.: 8 - 17 Uhr)
E-Mail: leserreisen-onetz@m-tours.de Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg, tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht.
(& Vorteilscard-Rabatt [j Fruhbucherrabatt *Gilt nicht fiir Reisen, die nicht von M-TOURS Erlebnisreisen veranstaltet werden.

CM-TOURS

ERLEBNISREISEN
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Anzeigen

FR.,19. / SA., 20. SEPTEMBER 2025

Wohnen & Leben

Immobilienkauf

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Mehrfamilienhauser

Iz(=
| medien

. oberpfa

Suche Mehrfamilienhaus zum Kauf
Regensburg und Umkreis 25 Kilometer.
Zustand und/oder Probleme egal.
= 0172 9732261

GESCHAFTSFUHRER SUCHT MEHR-
FAMILIENHAUS ZUR ALTERSVOR-
SORGE VON PRIVAT 09621 9709254

Immobilienkauf
Grundstucke

Wir suchen Baugrundstiicke in
Pfreimd, Wernberg, Weiden.
Fa. Ehrenreich

Tel. Nr. (09471) 99 20 - 0

—

Finden Sie Ihre Traum-Immobilie mit einer Anzeige
in der Tageszeitung. Jetzt gleich schalten!

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

HF2—5 Zeilen fur nur 25,49 € i

Vermietungen
Vermietungen

1-Zimmer-Whg., Amberg, neben Hoch-
fachschule, m. EBK, 1. Stock, frei ab
1. Januar 26. = 0175/7550139

Vermietungen
Doppel-/Reihenhduser

Altere leicht renovierungsbediirftige
DHH (3,5 Zi., Kiiche, Bad ohne Wanne,
WC) mit Elektroheizung, ohne Garage,
in Moosbach zu verm.; = 0170/6745329

Immobilienverkauf

Immobilienverkauf

Immobilienverkauf

3-Parteien-Haus in Weiden mit Fla-
chen fiir gewerbl. Nutzung, 360 qm2,
= 09480867 Fax 09480 959989

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Haus in WEN - Frauenricht EFH (nicht
freistehend) mit Doppelgarage, Baujahr
1970, Grundstiick 757gm, unverbauba-
rer Stdblick, Wil. ca. 165 gm, Wintergar-
ten, Keller, Dachboden ausbauféhig, Ol-
heizung, Gartenscheune, Preis VB ab
400.000 Euro. Tel.: 0179 7817535

TIR: Verk. EFH, fiir Handwerker, 123 m2
Wfl., 570 m2 Grund, ZH, VB 195.000,- €.
= 0173/9453261

oberpfalz

medien

Vorteile nutzen,
besser einkaufen!

Vorteilscard

Leser-Service
0961/85-501

Doppel-/Reihenhduser

Ein Stiick Lebensqualitit Haus mit
groBem Garten, Nebengebdude u.
Garage, ca. 200 m? Wfl., ca. 10 Automi-
nuten von Amberg. Was eigenes ist
Gold wert, also warum ein Leben lang
Miete bezahlen dieses Geld ist weg.
Zuschr. Nr. AZ48862A an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Immobilienverkauf
Mehrfamilienhauser

Gepflegtes Mehrfamilienhaus mit
Garten und Garagen. Zum Verkauf
steht ein gepflegtes Mehrfamilienhaus
in Weiden. Wohnflache ca. 200m2. Voll
unterkellert.  Ruhige  Wohngegend.
Zuschr. Nr. W48859Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Haus mit Eigentumswohnungen in
Sulzbach-Rosenberg (Loderhof) zu ver-
kaufen. = 0171/5868969

Immobilienverkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

2 Eigentumswohnungen im Neubau-
gebiet Hohenkemnath auf Wunsch
mit Garten inkl. Stellplatz. VB.Mehrere
Infos gerne unter = 0151/17200356

Vermietungen

Immobilienverkauf e

4-Zi.-Eigentumswhg. u. grofer

Schone 2-Zi.-Whg. Nahe Klinikum
WEN, Altbau, Stromheizung, ohne Balkon,
1. OG, ca. 50 m?, renoviert, 330 € + 65 €
NK, sofort frei, Kontakt unter:
zablocky@freenet.de

Gepfl. u. groBz. geschn. 5-Zi-Whg
in ruhigem MFH in Waldsassen zu ver-
kaufen, 113 m?, Kiche, grosszlgiger
Ess- und Wohnbereich mit Balkon, Bad
mit Fenster, groBer Abstellraum und 4
Zi., Keller, Olzentralheizung, Bj 1969,
KP 144.000 €. = 0176/96909662

Kiimmersbruck/OT Garmersdorf:
2 Zimmer, Kiiche, Bad, 58 m?, 1. OG,
Kellerabteil, Garage, ab November frei.
=09621/86722

Immobilienverkauf
Grundsttcke

AM: 2-Zi.-Whg., 50 m?, ab 1.10. zu
vermieten. Naheres unter
= 01522/9491225

2-Zi, Ki, Dusche, ca 55gm, Stellplatz,
450,-€ kalt, Ambg. Dreifaltigk. 1.0G.
= 015755363140

Baugrundstiick Amberg, Katharinen-
héhe, 645 m2, voll erschlossen, Fest-
preis 295000,- €, von Privat zu verkau-
fen. = 09621/25331

AM Innenstadt: Schéne Zim.-Wohnung,
mit Balkon u. Garage, ab 01.10.25 zu
vermieten. = 0170/9626630

Immobilienkauf

Immobilienankauf

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

SUCHE ETW od. MFH in WEN/AM/TIR.
Gerne reno.-bed. Bitte alles anbieten.
= 016096330260

Wohnung siidl. von WEN, 1. Stock, kein
Balkon, 6-Familien-RH, 3 ZKB, WC,
66,93 m?, Gastherme, Stellplatz kann
zusatzl. gemietet werden. Infrastruktur
sehr gut. Ab sofort zu besichtigen und
bezugsbereit. Nur langfristig zu vermie-
ten. KM: 502 €, ca. 130 € NK, Stellplatz:
30 €. Zuschr. Nr. W48857A an Amber-
ger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg
oder onetz.de/chiffre

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

OWZ

Zeit fUr einen

Schalten Sie eine Anzeige in

der Tageszeitung und lassen

Sie Lebens(t)raume wahr werden!
Jetzt unter den Rubriken
~Immobilienkauf” oder
.Mietgesuche" inserieren!

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Oberpfalz Medien GmbH - Telefon 0961/85-502

oberpfalz
medien

2-5 Zeilen fur nur
25,49 €

Su.-Ro., Loderhofstr., moderne 3,5
Zimmer Whg. 94 m2 Neubau, Erstbe-
zug, 1. OG, Aufzug, FuBbodenheizung,
EBK, 2 Balkone, Garage im Haus, Kel-
ler, NR, keine Haustiere, ab 01.11.2025
zu vermieten Miete 1.000,- € + NkVz
270,- € + Kaution. = 0173/3794034

San. 3,5 Zi. DG-Whg. in ZFH,Neusorg
72m2, 685€KM + 250€NK, FBH,
Fernw., Kel., PP(+30€), Glasfaser,
Gartennutzg., kein Balkon, EB nach
Kernsan., gehob. Ausstatt., ruh. Lage,
ab 1.10., Kontakt: Neusorg@gmx.de

San. 3,5 Zi. EG-Whg. in ZFH,Neusorg
77m2, 730€KM + 250€NK, FBH,
Fernw., Kel., Garage (+50€), Glasfa-
ser, Terrasse & Garten, EB nach Kern-
san., gehob. Ausstatt., ruh. Lage, ab
1.10., Kontakt: Neusorg@gmx.de

Whg. in AM, Raigeringer Héhe, 85 m2,
3 ZKB (EBK), an alleinsteh. Person,
1. Stock, mabliert, 700,- € + NK, zu
verm., evtl. gr. Whg., ca.110 m?, wird
gesu. bzw. Tausch. = 09621/14162 AB

Freudenberg: 3-Zimmer, Ki, Bad, Ab-
stellraum, Balkon, Garage, fir 2 Perso-
nen geeignet, kein Haustiere, kein Rau-
cher, zu vermieten. = 0162/3197123 ab
17.00 Uhr

Schmidmiihlen: 3 Zimmer, EBK, Bad,
extra WC, Diele, 100 m2, gr. Balkon,
1. OG, NR, keine Haustiere, Stellplatz,
KM 480 € + NK + 1 MM Kaution, frei
ab 01.09.2025 = 0175/6246624

3-Zimmer EG Whg Ursensollen ab
01.11.2025, 950 EUR kalt, 2 Garagen
100 EUR, NK 230 EUR, 3.000,- Kaution,
= 01728496541 Objekt ID: 10349353
| immo.onetz.de

OVI: Mod. 3-Zi.-Wohnung, KFW 40,
Warmepumpe, 96 m?, Erstbezug, mit
Terrasse u. Carport, KM 950,- €, ab
Oktober zu verm. = 0162/3900422

Single-Dachwohnung, in Hirschwald,
ca. 12 km sudl. von Amberg, 3 Zimmer,
K., Bad, ca. 70 m2, 560,- € warm.
= 09624/902871

3-Zi.-Whg. in Su-Ro., Kiiche, Bad, Bal-
kon, Stellplatz, Schuppen, Keller- u.
Gartenanteil, ab sofort zu vermieten,
KM 780,- €. = 0160/94971994

AM, Jahnstr., 3 Zi., Ki., Bad, Balkon, 2.
OG, 64 m?, Stellplatz, ab sofort, 600,- €
+ NK. = 0155/66444342

Eslarn: 3 Zim.-Wohnung, Balkon, ZH,
EBK, 76 m2, guter Zustand, 1.0G, Stell-
platz. Bei Interesse = 0171/4140713

AM, sehr moderne 3-Zi.-Whg., Nahe FH,
m. FuBbodenheizung, EBK, Balkon,
Garage, Erstbezug. = 0175/7550139

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

Tiefgaragen-Stellplatz,
Deinfelderstr.18, Amberg, ab sofort

zu verm. Monatsmiete 60,- €.
= 0170/2421704
7\
Mietgesuche

Mietgesuche

Alteres Parchen, 60+, handwerklich ver-
anlagt, sucht Wohnung oder Haus mit
Garten oder groBem Balkon zur Miete,
80 - 100 m? EBK, ca. 900,- €.
= 09621/917368

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Ruhige Person sucht 2 ZKB in Amberg
oder nédhere Umgebung, mit Balkon/Ter-
rasse, festes Einkommen vorhanden,
ca. 50-60 m2, NR. = 0176/24226003

Mietgesuche
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Alleinerz. m. 5j. Kind su. 4-Zi.-Whg.,
Raum Su.-Ro./Hahnbach, evtl. mit
Kaufoption, gesich. Einkommen vorh.,
alles Anbieten. Zuschr. Nr. AZ48867A
an Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201
Amberg oder onetz.de/chiffre

7 \

Mietgesuche
Garagen/Stellplatze

Suche Garage im D-Programm
Amberg zu mieten oder kaufen.
= 0172/8208245

die Spezialisten fur
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

I .
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Sparkassen
Immobilien

I ERMITTLUNGS

GMRH

Sparkassen
Immobilien 3

I ERMITTLUNGS

ImmoCenter | #Finantener

oberpfalz

medien

Immobiliengesellschaft
der Volksbank
Raiffeisenbank

Nordoberpfalz eG

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

30 Jahre
Immobilien Sparrer -
Erfahrung, die fiir
sich spricht.

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

Sparkasse
Amberg-Sulzbach

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-

sulzbach.de

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

Sparkasse Oberpfalz
Nord Immobilienteam

Herr Braun, Herr Kestel

Sparkassenplatz 1
92637 Weiden

Telefon 0961/83-2 05

E-Mail:

immobilienabteilung@sparkasse-
oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-ober-

pfalz-nord.de/immobilien

ImmoCenter |
FinanzCenter GmbH

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD




Bei uns finden Sie TICKETS
far kulturelle HIGHLIGHTS

ganz in lhrer NAHE.

Dreiviertelblut -

Capitol Bild & Biihne,

(;tticket.de

Wolfgang Krebs -

SEPTEMBER 2025 25. Okt. 2025 Prost Ewigkeit Sulzbach-Rosenberg DEZEMBER 2025 24, Jan. 2026 Bayern liebt DICH! Stadthalle, Waldsassen
o wi ot Literaturhaus Historische Druckerei : Historische Druckerei
Nie wieder ist jetzt! Quadro Nuevo - : Stephan Zinner - -
24, Sep. 2025 A . Oberpfalz, Sulzbach- 26. Okt. 2025 SAD-88 Metropol, Schwandorf 04. Dez. 2025 F Seidel, Sulzbach- 30. Jan. 2026 Seidel,
Erzéhlen statt Schweigen Rosenberg Weihnachtskonzert Rosenberg Prachtexemplar Sulzbach-Rosenberg
Flo Mega - Schafferhof, Das Geheimnis der Blut-  Birners - Kulinarik am Schafferhof, Windi-
24. Sep. 2025 Moin Moin Universum Windischeschenbach 26. Okt. 2025 grifin (Dinner mit Killer) ~ Golfplatz, Neunburg 05-07. Dez.2025  Hamlet for you W1, Regensburg 30. Jan. 2026 Lucy van Kuhl scheschenbach
The Fundamental Soul Schafferhof, P VAZ Pfarrheim, Stadtpfarrkirche St.
26. Sep. 2025 Thunder Windischeschenbach 30. Okt. 2025 Motdrblock Burglengenfeld CCDEz2028 Salzburger Bergadvent  Goorg, Neustadt
FEBRUAR 2026
26. Sep. 2025 Lesung Achim Bogdahn -  Biicherhaus Rode, 31. Okt 2025 Moshers Night VAZ Pfarrheim, 06. Dez.2025 René Sydow & Christian ~ Mehrzweckhalle,
SR Unter den Wolken Tirschenreuth alOls peteiNd Burglengenfeld - R Miedreich indischeschenbach Max-Reger-Halle,
10. Feb. 2026 The 12 Tenors Weiden ’
Historische Druckerei a -
26. Sep. 2025 Carolin No Seidel, Sulzbach- 31. Okt. 2025 Amigos Amberger Congress 12-14.Dez. 2025 Hamlet for you L)
Centrum ;
Rosenberg 63. Konzertreihe des Staatliche Berufs-
) . Schafferhof. Windi- 11. Feb. 2026 kﬂ's"t_'ﬁ;m':ﬁik'gﬁi::;e schule Konzertsaal,
28. Sep. 2025 Eﬁgfé'irﬁngt:;g:" Kurhaus Bad Abbach 12. Dez. 2025 Claudia Koreck scheschenbach Bratsche und Klavier = Sulzbach-Rosenberg
NOVEMBER 2025
12.002.205  Alice Kdfer Nopmidt e, 12.Feb. 2026 The 12 Tenors Amberger Congress
OKTOBER 2025 02. Nov. 2025 Ines Procter - | don't kehr Jiadthale, |
12. Dez. 2025 Rocking Christmas Musikomm, Amberg 13. Feb. 2026 E&?g?{injiteiigsglféagas"- g:)%u:gvevié.éa;cob Saal,
01. Okt. 2025 Charity Movie - Fiihrer Neue Welt Kino, Buchvorstellung mit Hu- Literaturh Sulz-
- Okt und Verfiihrer Weiden 04. Nov. 2025 bert Winkels - Die Hinde bhgﬁaﬁésgﬁi’eréj z
zum Himmel i Semino Rossi Feliz Navi-  Amberger Congress q P Schafferhof, Windi-
T T — 12. Dez. 2025 dad Weihnachtstour 2025 Centrum 13. Feb. 2026 Die Golden Glitter Band 0 chanbiach
0210k132025 Geggmgﬁgenn.atll: "ear“uem W?ngis?:%é)s'chenbach 07, Nov. 2025 Nils Heinrich Mehrzweckhalle, Historische Druckerei
s Windischeschenbach Gerd Baumann & Marcus : : Max-Reger-Halle,
. 13. Dez. 2025 H. Rosenmiiller sggj:rib gl%zbach 21. Feb. 2026 Martin Frank Weideng
02. Okt. 2025 Tyketto YAZ Plarrheim, ! .
urglengenfel 07, Nov. 2025 E.IG. tc'opgerféeld & The \éAZ r’farrhefml\(,j Prarrkirche St. Marien e
- OV ectric Ban rglengenfel ili : b - -Pfarrheim,
——— i urgleng 13. Dez. 2025 Heilige Nacht Sulzbach-Rosenberg 21. Feb. 2026 Living Theory Burglengenfeld
03. Okt. 2025 Konzertabend mit Silvio  Berufsfachschule,
e Schneider und Michael Sulzbach-Rosenberg . Amberger Congress Amb c
Dandorfer N D l QS 14. Dez. 2025 Advent der Gefiihle Centium 27. Feb. 2026 Eva Karl Faltermeier Amberger Gongress
Brazil Night & After- Capitol Bild & Buhne, Osterreichs erfolgreichst
04, OKt. 2025 ! i greichste St
show-Forré Dance Party  Sulzbach-Rosenberg Schlagerband 14. Dez. 2025 Banal Fatal - Best of W(i:ngis?:ags'chenbach 27 Feb. 2026 Martina Schwarzmann gggir(t:ﬁgzrgzb ’
20 Jahre Jubildum - N .
o o Sa, 09.05.2026| 20 Uhr Historische Druckerei
04. Okt. 2025 7+ Orchester Holger Miick ~ Max-Reger-Halle, o . ]
RabatiCode: oo und seine Egerlander Weiden Nordgauhalle Nabburg 19. Dez. 2025 Susi Raith & Friends Seidel, Sulzbach 27, Feb. 2026 Eva Karl Faltermeier Amberger Congress
& Centrum
Musikanten Rosenberg
. q Max Reger Halle,
05. Okt. 2025 Duo Zeitgleich gh?rgah%eRSyna%oge, . 26. Dez. 2025 Die Paldauer Weiden »
uizbach Hosenberg 08. Nov. 2025 Alfons "Fonse™ Vereinsstod| Pertolz- MARZ 2026
S Doppelhammer hofen, Niedermurach VAZ Plarrhei
"Welt aus Sprachen. Literaturhaus, Sulz- 26. Dez. 2025 BBOU * Giiste arrheim,
07. Okt. 2025 Literatur libersetzten" bach-Rosenberg Stiftbasilika, Burglengenfeld 06. Mér. 2026 Das Geheimnis der Blut- \(Rla?fthofé-loltei-)l zuhm
09. Nov. 2025 GroBes Herbstkonzert Waldsassen ) . . Mar. grafin (Dinner mit Killer) 4 gs eer?Berng] zbach-
Big Trip . . . die neue , . ' Dez. So haben sie Baume Hotel WeiBes Ross,
09, OKt. 2025 Playlist von Harmonic IIivaﬂgel\lls,%he SttadtB ] i 27. Dez. 2025 noch nie gesehen Ill Konnersreuth . ) Historische Druckerei
Brass irche, Vohenstrau 63. Konzertreihe des Staatliche Berufs- 06. Mar. 2026 Stephan Schidgl - Wien, o108 biache
12. Nov. 2025 Kammermusikkreises schule Konzertsaal, du Stadt meiner Trdume £ conberg
Schmidt-Haus Zoria Trio Sulzbach-Rosenberg 28. Dez. 2025 SAD-88 Metropol, Schwandorf
11. Okt. 2025 Thomas Schreckenberger Nabb ' 5 VAZ Pfarrheim
abburg tori ’ 06. Mar. 2026 1ste Blues Night 2026 ’
Dennerlohr und Turba - Historische Druckerei Burglengenfeld
14. Nov. 2025 Wiener Melange seldel'b Sulzbach- 30. Dez. 2025 Die Nacht der 5 Tenére  Max Reger Halle,
11. Okt 2025 Austria 7 - AUSVERKAUFT Ringtheater, Amberg osenberg N U Schafferhof
. 06. Méar. 2026 B.B. & The Blues Shacks Windischeschenbach
i VAZ Plartheim, indischeschenbacl
Kul i 14. Nov. 2025 PAVLOV'S DOG Birdlengenfeld
11, Okt. 2025 Alexandra Hofmann: T#etﬂgr\?lc (e sy
<O Schlager im Schloss Kirearsbruck o . N JANUAR 2026 12, Mar. 2026 Das Phantom der Oper  MaxReger-Halle,
14. Nov. 2025 Das Geheimhis der Blut-  Birners - Kulinarik am Gl
VAZ Plartheim i gréfin (Dinner mit Killer)  Golfplatz, Neunburg Mord im H Doublefa- B i Jacob
13. Okt. 2025 Drudensang & Horn \ ord im Hause Doublefa- Brauerei Jacob, -
9 Burglengenfeld 02-03.Jan. 2026 co'(Dinner mit Killer) Bodenwohr 13. Mar. 2026 The Rooster Crows \éAZ rfarrhefmpd
15. Nov. 2025 Black Patti Tl vrlengente
. : - OV eukirchen
Musik-Pleyer mit Schi & SpaB mit Max R Hall
14. Okt. 2025 H Burg Falkenbel chlager pab mi ax heger nalle,
Wein-Lese urg 19 05. Jan. 2026 Andy gorg und Gisten  Weiden 21. Mér. 2026 ﬂﬁ:ﬁg‘:gﬁze“ Stadthalle, Grafenwshr
/.,  Nordwérts - Vom g N
&3. Konzertrgli(l;(e des Staatliche Berufs- ;g-b’;‘ﬁvéggfv%%' E_tan(nineslqn'_n_zum uordkap \l}\ﬂlg?(dlgsger Halle,
15. Okt. 2025 ammermusikkreises schule Konzertsaal, R ive Multivisionsshow . 21. Mér. 2026 BBou - der Oberpféilzer  Schafferhof,
Er;?zemsl:rgmmgg Sulzbach-Rosenberg NT-Ticket Newsletter Freigeist Windischeschenbach
Historische Druckerei 2. e 20 }I(V:':gte Lgﬁ?iitncll‘i‘:ﬁsé;&dle \’)AVien'gistgﬁglégﬁ!%bach Jeden Dienstag aktuelle Informationen 22, Mar. 2026 Harry G Amberger Congress
17. Okt. 2025 Johnny & The Yooahoos  Seidel, Sulzbach- rund um regionale Veranstaltungen! - M. arry Centrum
Rosenberg 21, Now. 2025 (& Capitol Bild & Bihne Jetzt anmelden auf: onetz.de/newsletter
. Nov. i i ] .
. VAZ-Pfarrheim Rabatt-Code: VC10 Avery special Christmas Sulzbach-Rosenberg 22. Mar. 2026 Harry G Weiden,
17. Okt. 2025 ELVIS und die BRAVO Burglengenfeld ‘ e Max-Reger-Halle
, — )\ —
. . VAZ Pfarrheim
21. Nov. 2025 M Overd + Uebel i q
18. Okt. 2025 Jaxon Ride AC/DC Zum Kummert Bréu > Ao TNEIAINE THEREL Burglengenfeld Dinner mit Singer: Crash- Landhotel Kastanien- 63. Konzertreihe des )
. Okt. Tribute Band Sudhaus, Amberg 09. Jan. 2026 kurs fiir Liebeslieder hof, Georgenberg 05 M 2026 gglmme_ll'_n_\wlg:(relses St?]atlllc}r%e Bel#fs-l
’ . Mar. élean-Trio mi schule Konzertsaal,
23. Nov. 2025 Zum Sterben schén \%I‘?hgﬁewoﬁ henbach Tenorposaune, Basspo-  Sulzbach-Rosenberg
18. Okt. 2025 RAY.AN in Concert Jugendzentrum, indischeschenbac 10. Jan. 2026 Dinner mit Singer: Crash-  Landhotel Kastanien- saune und Klavier
Weiden - wan. kurs fiir Liebeslieder hof, Georgenberg
Ganz Paris traumt Weiden oo T
26. Nov. 2025 A b Irina Titova - Congress-Centrum
- Mehrzweckhalle, von der Liebe Max-Reger-Halle Yesterday - Atributeto G -Cent 21 Mér. 2026 Queen of Sand Amber ’
18. OKt. 2025 Bl6Zinger WP, o 15, Jan. 2026 Yesterday -Atributeto  Gongress-Centru, g
Ines Procter - Mehrzweckhalle,
De Stianghausratschn ¢ ¢ 26. Nov. 2025 »l don’t Kehr* Kemnath Mehrzweckhalle,
19. Okt. 2025 kgla)gc:;ﬁches Musik- Windischeschenbach i . 20 Forever Queen Windischeschenbach APRIL 2026
Helmut A. Binser - Historische Druckerei
VAZ Pfarrheim, 28, Nov. 2025 lciprenierc EUMM Sggﬂ;&bg%zbach- 16. Jan. 2026 Te Reichl Musik Amb Heino - Made in Germany Max-Reger-Halle,
, . Jan. ‘eresa Reicl usikomm, Amber - - -Halle,
24, Okt. 2025 Heart of Gold PRl . ¢ 07. Apr. 2026 Solo Tour 2026 eiden
29. Nov. 2025 NITROGODS & guest Eﬁé@ﬁ;@:}!?d o Focor Hall
. ax Reger Halle, )
2002025 o ar " Sl oneh Ronberg 7.an.2026  Abba-The Concert yjeiden 1042026 Fonse Doppelhammer  {AZPfartheim,
29, Nov. 2025 Tarzan das Musical \I}\Alg?(&sﬁger-Halle, Monty Python s
Michael Altinger: Die Schafferhof, 18. Jan. 2026 Stadthalle Neustadt Bewie Bauer - Schafferhof,
ZRONR028 letzte Tasse Testosteron ~ Windischeschenbach o Spamalot achale oo 10- Apr. 2026 Ein Teenager wird 50! Windischeschenbach
Schmidt-Haus,
o 29. Nov. 2025 Romeo Kaltenbrunner Nabblljrg ! 63. Konzertreihe des Staatliche Berufs-
25. Okt. 2025 Luise Kinseher: Mary from Kultur-Schloss Theu- 21. Jan. 2026 Kammermusikkreises schule Konzertsaal, 15. Aor. 2026 Heeresmusikkorps Max-Reger-Halle,
Bavary - Endlich SOLO!  ern, Kimmersbruck Eliot Streichquartett Sulzbach-Rosenberg - Apr: Veitshdchheim Weiden
Adventskonzert mit : -
i Stiftbasilika, . Gasthof Hotel zum
. . 30. Nov. 2025 dem Windsbacher : Mord im Hause Double- i
Mathias Kellner: Can you  Schafferhof, Waldsassen 23. Jan. 2026 : dyda Wulfen, Sulzbach- Restaurant Miesberg,
25. Okt. 2025 BOARISCH, please?! Windischeschenbach Knabenchor face (Dinner mit Killer) Rosenberg 17. Apr. 2026 Roland Hefter Schwarzenfeld 9
Six Pack Die a Cappella  Mehrzweckhalle, 30. Nov. 2025 T - das Musical Amberger Congress 24, Jan. 2026 Mord im Hause Double-  Golfhotel Fahrenbach, . Schafferhof,
25. OKt. 2025 Cometic Shoa Erbermannsdorf ov. arzan - das Musica Centrum face (Dinner mit Killer)  Trostau 18. Apr. 2026 Lisa Wahlandt Quartett ~ or@ieinon

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

10%

15%

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen

erhalten Sie Rabatt auf die Eintrittskarten.

Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen vorlegen oder

20%

bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden
Telefon 0961/85-550

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

oberpfalz
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fiir 2 PERSONEN im Wert von 10,00 €
11. - 12. Okt. | Sa./So. 10 bis 17 Uhr

Max-Reger-Halle - Weiden
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TICKETS

fur ROCK & POP, SPORT, MUSICAL,
KLASSIK, THEATER und mehr,...!

ticket

ticketmaster-
Ticketmaster.de

eventim

ticket

www.Ims-ticket.de

©

Stage

Bei uns an den Ticketschalte
in Weiden und Amberg!

Der neue Tag

Weigelstralle 16 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550

nt-kartenservice@oberpfalzmedien.de

Amberger Zeitung

Muhlgasse 2 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Gesundheit

az-kartenservice@oberp
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Kollagen-Pulver im Kaffee:
Wunderwatfe der Stars oder wirkungslos?

Was wirklich dran ist am neuen Beauty-Trend fiir schone Haut, Haare und Nagel.
Und worauf Sie unbedingt achten sollten!

Kollagen ist lingst mehr als
ein Hollywood-Hype - es hat
sich zu einem festen Bestand-
teil der Schonheitsroutine von
Millionen Menschen weltweit
entwickelt. Ein Loffel Kol-
lagenpulver tidglich soll der
langersehnte Ausweg fiir viele
ihrer Problemchen sein. Aber
funktioniert das wirklich?

Der Blick in den Spiegel und
endlich zufrieden sein - fiir vie-
le scheint dieser Wunsch dank
Kollagen wahr geworden zu sein.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Rezensionen wie diese:
»Meine Haut sieht hervorragend
aus und es wachsen mehr Haare
nach.“ Das sind erstaunliche in-
dividuelle Aussagen. Doch wie
viel Wahrheit steckt dahinter?
Und was sagt die Wissenschaft?

Fakt ist: Die sichtbaren Zei-
chen des Alterns sind oft das
Ergebnis eines natiirlichen Pro-
zesses. Der Korper produziert
ab dem 25. Lebensjahr immer

Abbau von Kollagen im Alter

100
80 | Kollagen
Level in %
60
40
20 Alter (in Jahren)
20 30 40 50 60 70 80+

weniger Kollagen. Dieses
wichtige Protein verleiht Haut,
Haaren und Négeln ihre ju-
gendliche Vitalitat und Strahl-
kraft. Tatsdchlich lasst sich die
Kollagenaufnahme gezielt un-
terstiitzen. Man sollte jedoch
auf ein hochwertiges Praparat
achten, das der Kérper optimal
verwerten kann.

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide
Genau hier setzt der phar-
mazeutische Hersteller von
pureSGP Kollagen Peptide

an. Er verwendet fiir sein Kol-
lagenpulver ausschlie8lich das
hochreine SOLUGEL™ ULTRA
BD Kollagenhydrolysat, das aus
natiirlichen und kollagenreichen
Materialien und durch ein streng
kontrolliertes Verfahren gewon-
nen wird. Das Besondere an
SOLUGEL™ ULTRA BD: Durch
eine enzymatische Verarbeitung
entstehen kleine, bioaktive Pep-
tide, die vom Korper leicht auf-
genommen und effektiv verwer-
tet werden koénnen. Zusitzlich
enthiélt es Vitamin C, was der
Korper fiir die Kollagensynthese

bendtigt.! Biotin, Zink
und Kupfer unterstiitzen
zusitzlich Haut, Haare,
Négel und Bindegewebe.”

Geschmacksneutral und
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pul-
ver ldsst sich unkompliziert in
Tee, Kaffee oder Mahlzeiten
einrithren und ist dank des
beigelegten Dosierloffels ein-
fach anzuwenden. Verbraucher
berichten von unterschiedlich
schnellen Erfolgen und besti-
tigen, dass ein regelméfliger
taglicher Verzehr wichtig ist. Es
wird ein Verzehr von mindes-
tens 12 Wochen empfohlen.

Erworben werden kann das
Préparat in der Apotheke oder
online. Sollte Thre Apotheke das
Produkt nicht vorritig haben,
kann es innerhalb weniger Stun-
den bestellt werden.

R ———— DE----n

Fiir Ihre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

Reinstes
Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:

www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen
Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® 'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden



