Rezept der Woche

OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer ser-
viert dazu Kirschragout und Sahne.
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Savarins sind kleine, getrankte Kiichlein.
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Rezept zum Gliick

Der Herbst ist nicht nur grau, sondern
eigentlich ganz schon bunt. Und auch
Herbstsonne macht gliicklich.
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Frucht mit
Power

Maria Muller kennt sich
aus in der heimischen
Flora. Jetzt im Herbst
beginnt die Erntezeit der
Hagebutten — eine Frucht
mit vielseitigen Einsatz-

maglichkeiten.
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Demenzsensibler
Gottesdienst

Kemnath. (exb) Zur 6. Bayeri-
schen Demenzwoche laden
die Seniorenfachstelle des
Landkreises  Tirschenreuth
gemeinsam mit Leben plus
Tirschenreuth und Kemnath
zu einem demenzsensiblen
Gottesdienst ein. Die Feier
findet am Mittwoch, 1. Okto-
ber, um 14.30 Uhr in der ka-
tholischen Stadtpfarrkirche
Maria Himmelfahrt in Kem-
nath statt und wird von Pfar-
rerin Kathrin Spies und Pfar-
rer Thomas Kraus o6kume-
nisch gestaltet.

Ein demenzsensibler Got-
tesdienst koénne laut Mittei-
lung eine sehr wohltuende Er-
fahrung sein. Ein Gefiihl von
Geborgenheit und Vertraut-
heit soll geweckt werden, ge-
nauso aber gemeinsames Sin-
gen erlebt werden. Still sein
ist keine Grundvorausset-
zung und wer in Bewegung
bleiben muss ist ebenso will-
kommen.

Vortrag , Kinder
trauern anders”

Weiden. (exb) Eine Kooperati-
onsveranstaltung der Klini-
ken Nordoberpfalz AG und
der Volkshochschule Weiden-
Neustadt befasst sich am
Dienstag, 7. Oktober, um 18
Uhr mit dem Thema trauern-
de Kinder. In diesem Vortrag
erklart die Psychologin Dr.
phil. Daniela Runkel vom So-
zialpddiatrischen  Zentrum
(SPZ) am Klinikum Weiden,
wie unterschiedlich Kinder
mit Trauer umgehen und wel-
che Ausdrucksformen fiir die
verschiedenen Altersstufen
typisch sind. Sie gibt prakti-
sche Tipps und Hilfestellun-
gen, um Kinder und Jugendli-
che in ihrer Trauer einfiihl-
sam zu begleiten und sagt,
wann es sinnvoll ist, profes-
sionelle Unterstiitzung in An-
spruch zu nehmen. Zusdtzlich
werden die spezifischen An-
gebote des Sozialpddiatri-
schen Zentrums (SPZ) Weiden
vorgestellt, die Familien in

diesen schwierigen Zeiten un-
terstiitzen konnen. Der kos-
tenlose, einstiindige Vortrag
findet in der Volkshochschule
statt. Anmeldung wird erbe-
ten auf www.uvhs-weiden-
neustadt.de, Telefon 0961/
48178-0 oder E-Mail an in-
fo@vhs-weiden-neustadt.de.

Was macht die
PSAG Nordoberpfalz?

Weiden. (exb) Psychische Er-
krankungen gehen oft mit
Stigmatisierung einher — un-
zuverldssig, faul oder gar ver-
riickt. ,Eine Lobby, die auf-
klart Giber das Krankheitsbild,
ist schwer zu finden®, erkldren
die Veranstalter eines Semi-
nars am Donnerstag, 9. Okto-
ber. Wichtige Vernetzungen,
die notig waren, um die Ver-
sorgungssituation zu verbes-
sern, blieben dann haufig aus.

Ein bereits bestehendes
Netzwerk, das diesem Trend
entgegenzuwirken versucht,
ist die Psychosoziale Arbeits-
gemeinschaft (PSAG), die
auch in der Nordoberpfalz
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vertreten ist. Was macht diese
Arbeitsgemeinschaft? Welche
Personen und Institutionen
wirken daran mit? Und wel-
che Ziele verfolgt eine solche
Vernetzung? Im Rahmen von
,Psyche im Gespriach“ am o.
Oktober besteht von 16 bis
1730 Uhr die Moglichkeit,
sich zu diesen Themen auszu-
tauschen.

Im Seminar geben die bei-
den Vorsitzenden der PSAG
Nordoberpfalz, Berthold Kell-
ner und Sonja Dobmeier, ei-
nen Uberblick iiber die Ar-
beitsgebiete des Verbunds
und stehen fiir Fragen zur

Verfiigung.
Eingeladen sind Betroffe-
ne, Angehorige, Fachleute

und alle weiteren Interessier-
ten. Das Seminar hat keinen
therapeutischen, sondern in-
formativen Charakter. Es fin-
det im Saal des Caritas-Sozi-
alzentrums (Bismarckstrafle
21) in Weiden statt.

Die Teilnahme ist kosten-
los, um eine Anmeldung un-
ter Telefon 0961/39890200
wird gebeten.
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Die Hagebutte — heimisches Superfood
und vielseitig einsetzbar

Im September ist die
Haupterntezeit der Hage-
butten. Die Friichte der
Rosengewachse gelten
als heimisches Superfood
—und das aus guten
Grinden. Die kennt Maria
Miiller, Fachberaterin

fur die Selbstversorgung
mit essbaren Wild-
pflanzen.

Von Susanne Forster

Pechbrunn. ,Alle Hagebutten
sind essbar, egal von wel-
chem Rosengewdchs, also
auch die von geziichteten. Da
ist allerdings Vorsicht gebo-
ten, denn sie konnten mit
Diinger behaftet sein®, sagt
Maria Miller aus Pechbrunn.
Die Fachberaterin fiir die
Selbstversorgung mit essba-
ren Wildpflanzen ist faszi-
niert von der vielseitigen
Pflanze, die sie auch selbst in
ihrem Garten stehen hat.

Gerade pfliickt sie die letz-
ten Friichte ihrer sogenann-
ten Kartoffelrose (Rosa rugo-
sa) — gegen Mitte September
ist die Erntezeit zu Ende. Die
Friichte seien eher mild, be-
sonders grofs, schnell zu ern-
ten und weniger aufwendig
bei der Verarbeitung - die
brauche es, um Hagebutten
genieflen zu kénnen.

Die Heckenrose (Rosa ca-
nina) hingegen trage kleinere
Friichte, die ab etwa Mitte
September reif und ge-
schmacklich deutlich inten-
siver sind. Typisch fiir den bis
zu drei Meter hohen Strauch
sind die gebogenen, mit Sta-
cheln besetzten, tiberhidn-
genden Zweige. Ihre Blatter
seien unpaarig gefiedert, die
Blattrinder scharf gesigt
und die Bliite habe fiinf Blii-
tenblatter.

Ernte und Verarbeitung

,Die Ernte ist ab Ende Sep-
tember bis Oktober mdglich
— aber bitte vor dem ersten
Frost ernten, da die Friichte
sonst recht matschig wer-
den®, erklirt Maria Miller.
,Wichtig ist, beim Pfliicken
den Strauch nicht komplett
abzuernten“ — denn die roten
Friichte seien auch fiir Tiere
wertvolle Nahrung.

Die Verarbeitung sei dann
ganz unkompliziert, ein Ent-
kernen nicht notig: ,Die
Friichte waschen, die Stiele
und Bliitenkdppchen entfer-
nen, als Ganze in einen Topf
geben und mit Wasser gerade
so bedecken. Weich kochen
und danach mit Hilfe von ei-
nem Kiichenhelfer passie-
ren, erklirt die Fachfrau.
»Die Kerne bleiben so im Sieb
zuriick und konnen getrock-
net werden. Dafiir die Kern-
Masse auf ein mit Backpa-
pier ausgelegtes Backblech
streichen und im Ofen bei
Restwarme austrocknen las-
sen’ Das passierte Hagebut-
ten-Mus kénne dann weiter-
verarbeitet werden, zum Bei-
spiel zu Marmelade, Ketchup
oder Nudelsofle. Die Friichte
lassen sich aber auch entker-
nen und als Fruchthalften
trocknen. ,Die kann man in
Apfelsaft einweichen und
dann essen.’

Vitamine im Rekordwert
Und weshalb gilt die Hage-
butte als heimisches Super-
food? ,Wegen ihrer Inhalts-
stoffe. Vor allem der Vitamin-
C-Gehalt ist der Hammer*
erklart Miiller. ,Hagebutten
enthalten circa das Zehnfa-
che an Vitamin C als Zitro-
nen, namlich 500 bis 1700
Milligramm Vitamin C pro
100 Gramm. Zum Vergleich:
Zitronen enthalten circa 50
bis 60 Milligramm pro 100
Gramm.“ Spitzenwerte von
bis zu 4000 Milligramm pro
100 Gramm seien bei Hage-
butten mdglich. ,Aufierdem
ist das Vitamin C der Hage-
butte sehr bestindig, auch
beim Uberbrithen mit ko-
chendem Wasser oder beim
Kochen geht es kaum verlo-
ren.”

Zudem lieferten die Friich-
te die Vitamine A, K, P sowie
B-Vitamine, wertvolle Mine-
ralien wie Kalzium, Kalium,
Magnesium und Eisen sowie
Pektine und Karotinoide. Th-
re enthaltenen sekundiren
Pflanzenstoffe konnten bei
Diabetes und Bluthochdruck
helfen, beispielsweise dem
Karotinoid Lycoin wird Hilfe
bei Osteoporose und Verdn-
derungen der Netzhaut zuge-
schrieben.

Zur Heilwirkung der Hage-
butten weifs Maria Miiller:
»,5ie  beugen  Erkdltungs-

KURS

-0~ ANMELDUNG:

Tickets erhaltlich in unseren

Im Inneren der Hagebutte befinden sich Kerne. Die braucht man aber vor dem Verarbeiten nicht ent-

fernen.

Die Kartoffelrose ist bereits Ende August reif. Sie hat vergleichwei-

se grofRe Friichte und einen milden Geschmack.

krankheiten vor, unterstiitz-
ten bei der Rekonvaleszenz
nach Erkrankungen, werden
bei Arthrose angewendet, re-
gen die Nierenfunktion an
und sind stoffwechselanre-
gend

Hagebuttentee habe mog-
licherweise eine leicht ab-
fthrende  Wirkung. Die

SERVICE

Bild: Susanne Forster

Volksheilkunde besage: Um-
schldge mit in Tee getrdnk-
ten Tiichern wirken belebend
und regulieren die Haut-
funktionen, Gurgeln mit Ha-
gebuttentee konne bei ent-
ziindetem Rachen helfen.

Zur Person: Maria Miiller ist
zertifizierte Fachberaterin fiir die

Bild: Susanne Forster

Das ist der verdorrte Rest der
Bliite. Bild: Susanne Forster

Selbstversorgung mit essbaren
Wildpflanzen. Die Ergotherapeutin
lebt in Pechbrunn im Landkreis
Tirschenreuth. Die nebenberufliche
Krduterfiihrerin bietet Krdu-
terwanderungen an und halt Kurse.

Weitere Bilder auf:
onetz.de/5192523

Grundrezept fiir Tomaten-Hagebutten-SoBe (NudelsoRe)

M Zutaten:

» 250 Gramm Hage-
buttenmark

) 3 Essloffel Tomatenmark
) 1Teeloffel Zucker
Y 200 Milliliter Gemuisebriihe

> Gewirze wie Oregano, Thy-
mian, Dost, Majoran (nach
Geschmack)

) Salz
) Pfeffer

Zubereitung:  Tomatenmark

SCHMERZFREI - EIN LEBEN LANG

EGAL OB ARTHROSE, RUCKEN-, GELENK-
ODER SEHNENSCHEIDEN-SCHMERZEN

Termin:

Geschaftsstellen Weiden und Amberg

oder online

unter www.onetz.de/kursangebot

Mittwoch, 22. Oktober 2025,

19.00 - 21.00 Uhr

mit etwas Zucker karamellisie-
ren lassen. Mit etwas Gemiise-
brihe abloschen und mit Ge-
wirzen wie Thymian, Dost,
Oregano, Salz usw. wiirzen. Das
Ganze etwas einkochen lassen.
Zum Schluss das Hagebutten-
mark dazugeben.

-
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Workshop ,Helfen in
seelischer Not"

Kemnath. (exb) In einer
Zeit, in der psychische Be-
lastungen zunehmen und
seelische Krisen immer
haufiger auch im personli-
chen Umfeld sichtbar wer-
den, fithlen sich viele
Menschen hilflos: Wie
kann ich helfen, wenn je-
mand psychisch leidet?
Wie spreche ich schwieri-
ge Themen an? Was, wenn
ich selbst iiberfordert bin?
Der Workshop ,HSN — Hel-
fen in seelischer Not“ am
Montag, 20. Oktober, um
19 Uhr im neuen Familien-
und Biirgerzentrum Mit-
tendrin in Kemnath bietet
Antworten auf diese Fra-
gen. Der Workshop richtet
sich an alle, die sich mehr
Sicherheit im Umgang mit
psychischen Krisen wiin-
schen. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die
Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung auf www.kjr-
tir.de.

Konzert im
Kloster Speinshart

Speinshart. (dt) Was ge-
schieht,wenn sich zwei In-
strumente begegnen, die
gegensdtzlicher kaum sein
konnten - die Bassklari-
nette und die Viola da
Gamba? Wenn zwischen
den gespielten Werken
drei Jahrhunderte Musik-
geschichte liegen, von der
Renaissance bis zur Mo-
derne? Die Antwort gibt
das Duo Christian Elin
(Bassklarinette) und Anna
Zimre (Viola da Gamba): In
ihrem Ensemble-Projekt
Gambelin entsteht ein
musikalischer Dialog, der
gangige Stilbegriffe hinter
sich lasst.

Zu diesem auflerge-
wohnlichen Konzert mit
dem Ensemble Gambelin
ladt das Kloster Speins-
hart am Sonntag, 5. Okto-
ber,um 16 Uhr ein. Das Pu-
blikum erlebt Werke von
Johann Sebastian Bach,
Claudio Monteverdi, Die-
go Ortiz und Sieur de
Sainte Colombe ebenso
wie aktuelle Kompositio-
nen von Elin - stets mit
dem Blick (und Ohr) auf
GemeinsamkKkeiten. So
konne das Publikum die
Musik der grofien Gam-
benmeister ganz neu ho-
ren. Der Eintritt ist frei.

oberpfalzo

medien

Thomas Eberl Gberzeugt,
motiviert und begeistert als
brillanter Referent, Trainer
und Coach auf dem Gebiet
der Gesundheitsoptimierung.
In seinem Vortrag zeigt
Thomas Eberl, wie einfach
jeder Mensch effektive
Bewegungs- und Entspan-
nungseinheiten in den Alltag
integrieren und so der an-
haltende Behandlungserfolg

Fir Abonnenten: 25,- €
Fur Nichtabonnenten: 45,- €

Kursgebuhr: gewdhrleistet werden kann.

..lill- |

Kursleiter: Thomas Eberl

THOMAS EBERL

Gesundheitamanagement

Tel. fur Riickfragen: 0961/85-550 (

ticket
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Rezept der Woche

Zum Dessert: Savarin mit Kirschragout

StRe Kiichlein gibt es
von OWZ-Kiichenchef
Michael Schiffer zum
Nachtisch. Dazu serviert
er ein Ragout aus
Sauerkirschen und
zimtige Sahne.

Zubereitung: Die Hefe in der
Milch auflésen und unter das
Mehl riihren.

Mit einem feuchten Tuch
zudecken und gehen lassen.

Eier, Zucker und Zitronen-
schale schaumig schlagen
und mit fliissiger Butter, ei-
ner Prise Salz und der Halfte
der Aprikosenmarmelade un-
ter den Vorteig arbeiten. Den
Teig in mit Butter eingefette-

Michael Schiffer

.. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre flihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Savarin mit Kirschragout und Zimtsahne nach dem Rezept von OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer.

te Féormchen fillen und zu-
gedeckt gehen lassen bis sich
das Teigvolumen verdoppelt
hat.

Auf der mittleren Schiene
bei 220 Grad Celsius im Back-
ofen 12 bis 18 Minuten ba-

JETZT KANN ICH
MEINE ZEITUNG
AUCH OHNE
BRILLE LESEN!

cken. Fur die Fliissigkeit 500
Milliliter Wasser mit Zucker
sowie Schale und Saft von Zi-
trone und Orange aufkochen.

Weiflwein und Rum hin-
zufiigen. Die Savarins noch
heifl in die Fliissigkeit tau-

Bild: Michael Schiffer

chen und darauf die restliche
Aprikosenkonfitiire strei-
chen.

Fir das Kirschragout die
Kirschen in den Rotwein ge-
ben, Portwein und Zucker
hinzufiigen und alles aufko-

AMBERGER ZEITUNG

ZUTATEN

Savarin mit Kirschragout
Rezept fiir vier Personen.
) 10 Gramm Hefe

Y 50 Milliliter lauwarme
Milch

150 Gramm Mehl
2 Eier

1 Essloffel Zucker

vV Y v

abgeriebene Schale von
% unbehandelter Zitrone

~

60 Gramm fliissige Butter
) Salz

» 150 Gramm Aprikosen-
konfiture

) Butter fiir die Formchen

M Fiir die Fliissigkeit:
Y 125 Gramm Zucker

chen. Die Speisestirke im
Orangen- und Zitronensaft
auflésen und die Kirschmas-
se damit binden.

Die siiffe Sahne zusam-
men mit Zimt und Zucker
steif schlagen. Zusammen

DER NEUE TAG

P

E-PAPER

LESEN WIE GEDRUCKT

DIE DIGITALE LUPE

Das E-Paper bietet Ihnen komfortable digitale Lesehilfen.
Im klassischen Format kdnnen Sie einen Ausschnitt ver-
groBern. Im Artikelmodus kann der Text direkt an die
eigenen Bedurfnisse angepasst werden.

) jeweils Schale und Saft von
% Zitrone und % Orange

Y je 120 Milliliter Weiwein
und Rum

M Fiir das Kirschragout:
300 Gramm Sauerkirschen

250 Milliliter Rotwein

>

)

> 200 Milliliter Portwein
> 2 Essloffel Zucker

) 1 Essloffel Speisestarke
>

Saft von je 1 Orange und
Zitrone

B AuBerdem:
Y 125 Gramm siiRe Sahne
) 1 Teeldffel Zimt

Y 60 Gramm Zucker

mit den Savarins und dem
Kirschragout servieren. (dt)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen
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Herbstsonne macht gliicklich

Der Sommer ist vorbei,
und es wird wieder
herbstlich. Das ist jedoch
kein Grund, in triibe
Stimmung zu verfallen.
Wir sollten aufhoren,
den langen Sommer-
tagen hinterher zu
trauern —und uns auf
die wunderbare Herbst-
sonne freuen.

Und wieder mal ist es soweit:
Die Tage werden immer kiir-
zer, die Nichte kilter. Und
wahrend drauflen die letzten
Sonnenschirme zusammen-
geklappt werden, dampft
drinnen die Kiirbissuppe auf
dem Ofen vor sich hin. Nun
ist er also endgiiltig da, der
Herbst. ,Ja, schaut so aus®, sa-
gen Sie jetzt wahrscheinlich
etwas wehmiitig, wahrend
Sie den warmen, unbe-
schwerten Sommertagen
hinterher trauern. Im Gegen-
satz zu Friihlingsgefiihlen
sind Herbstgefiihle meist we-
niger schon und oft auch mit
schwermiitigen = Gedanken
verbunden. Und doch gibt es
absolut keinen Grund, jetzt
in schlechte Stimmung zu
verfallen. Ganz im Gegenteil.

Wie sagte einst der franzo-
sische Maler Henri de Tou-
louse-Lautrec so schon: ,Der
Herbst ist der Frithling des
Winters“ Und in einem Ge-

TAGLICH REGIONAL
INFORMIERT MIT
MATZEITUNG! -

1:1143:9,13
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Der Herbst ist nicht nur grau, sondern eigentlich ganz schon bunt.

dicht von Anita Menger heifst
es: ,Der Sommer ist vergan-
gen, der Herbst hat angefan-
gen, doch Frau Sonne bleibt
sein Gast“ Tatsdchlich ist
doch nichts schoner, als die
Herbstsonne in vollen Ziigen
zu genieflen. Denn im Ge-
gensatz zur Sommersonne
brennt uns diese nicht un-
barmherzig auf den Kopf,
lasst die Pflanzen nicht ver-

dorren und auch das Gras
nicht braun werden. Die
Herbstsonne meint es gut
mit uns und macht die Welt
noch einmal richtig bunt. Sie
lasst diese wunderbar leuch-
ten und in herrlichen Farben
wie Goldgelb, Kastanienrot
und Strandperlenblau er-
strahlen.

Bei einem Spaziergang
koénnen wir jetzt noch einmal

Symbolbild: Elsa Becke — stock.adobe.com

die ganze Farbpalette der Na-
tur auf uns wirken lassen.
Und dabei feststellen: Der
Herbst ist gar nicht so grau,
wie wir immer befiirchten,
sondern eigentlich ganz
schon bunt. Die Sonne lisst
sich auch in dieser Jahreszeit
bestens genieffen — und das
ganz ohne ldstigen Sonnen-
brand und nervige Miicken.
Und was die Sommersonne
kann, kann die Herbstsonne
schon lange: Sie starkt nicht
nur unsere Abwehrkrifte,
sondern auch unser Wohlbe-
finden. Sonne macht uns so
einfach richtig gliicklich
- egal in welcher Jahreszeit.
Dafiir sorgen Gliickshormo-
ne, die im Gehirn ausge-
schiittet werden, wenn wir
uns in der Sonne befinden.

,Das ist ja gut und schon®
sagen Sie nun vielleicht.
,Aber gerade sieht es nicht
nach Sonne aus.“ Natiirlich
haben Sie recht, es kann nun
einmal nicht immer die Son-
ne scheinen. Aber Sie kénnen
sich schon einmal in Ruhe
darauf freuen, dass sie es
bald wieder tut. Vielleicht
machen Sie sich einen scho-
nen Tee dazu. Oder eine hei-
e Schokolade. Oder eben ei-
ne leckere Kiirbissuppe. Und
denken Sie daran: Die
Herbstsonne scheint bald
wieder. Vorfreude ist schlief$-
lich die schonste Freude.

(ewa)
Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Durch Zufall ergibt sich die
Chance, den Alltagstrott zu
verlassen und etwas ganz
Neues auszuprobieren. Da-
rauf haben Sie gewartet.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Uneinigkeiten in der Part-
nerschaft konnten dazu
fiihren, dass Sie sich inner-
lich zuriickziehen. Versu-
chen Sie, die Sache gelassen
zu betrachten.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Zielgerichtetes Denken ist
das geeignete Mittel zur Be-
waltigung eines Problems.
Handeln Sie in dieser Sache
nicht zu gefiihlsbetont.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Manchmal ist es besser, den
Riickzug anzutreten, vor al-
lem dann, wenn Sie das Ge-
fithl beschleicht, dass der
gewdhlte Weg nicht der
richtige ist.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Wenn Ihre Erwartungen
nicht erfillt werden, dann
reagieren Sie ungeduldig.
Uben Sie sich in Gelassen-
heit, das beugt Stress vor.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Halten Sie sich mit sponta-
nen Versprechungen zu-
riick. Sie konnten unter Um-
stinden in die Situation
kommen, diese wieder zu-
riicknehmen zu miissen.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fir Eltern 0800/1110550

27.9. bis 3.10. 2025

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Eine Nachricht sollte Sie
nicht zu sehr verwirren. Las-
sen Sie sich nicht durch die
Meinung einiger Besserwis-
ser beeinflussen.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Gefiihlsregungen konnten
Sie in eine falsche Richtung
lenken. Bei der Beurteilung
einer Angelegenheit sollten
Sie den Verstand sprechen
lassen.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

In Dberuflicher Hinsicht
kann es zu Missverstind-
nissen kommen. Nicht auf-
geben! Versuchen Sie, die Si-
tuation zu kldren.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Eine private Beziehung ent-
wickelt sich nicht gerade in
die Richtung, in der Sie es
gern gesehen hitten. Lassen
Sie die Zeit fiir sich arbeiten.
Haben Sie Hoffnung.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Klammern Sie sich nicht an
iiberholten Dingen fest.
Manchmal ist es besser, ein
Wagnis einzugehen, als dem
alten Trott zu folgen.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Eine Meinungsverschieden-
heit wird am Ende nicht so
schlimm sein, wie sie IThnen
im Moment erscheint. Qua-
len Sie sich nicht mit Selbst-
vorwiirfen.

Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536

OWZ-REDAKTION UND VERTEILUNG

OWZ-Zentralredaktion:

Telefon: 0961/85-480
Fax: 0961/85-555-323
E-Mail:

redowz@oberpfalzmedien.de

OW?Z-Verteilung:

Telefon: 0961/85-501
Anzeigen-Service:
Telefon: 0961/85-502

09621/306-130



KURZ GEMELDET

Erlebniswochen Fisch
starten in Kornthan

Wiesau. (dt) Kornthan bei
Wiesau ist am Sonntag, 28.
September, Gastgeber fiir
die Eroffnung der Erleb-
niswochen Fisch. Start ist
um 10 Uhr mit einem Fest-
gottesdienst im Festzelt.
Um 11 Uhr folgt die offi-
zielle Er6ffnung mit dem
Anstich des Karpfen-
trunks, gebraut vom Hosl-
Brdu in Mitterteich. Musi-
kalisch umrahmt wird die
Eréffnungsfeier von der
Blaskapelle Wiesau. Die
Fischhofe Stock und Mai-
erhofer haben ihre Hofla-
den zum Verkauf gedffnet.
In den Schaubecken der
Familie Stock kénnen die
heimischen Fischarten be-
staunt werden.

Ein Shuttle-Service
sorgt fiir die Verbindung
zwischen dem Marktplatz
Wiesau und dem Festge-
lande. Parkmoglichkeiten
befinden sich an den Orts-
eingdngen von Richtung

Fihrer und Verfiihrer”, der 20. Charity-Movie, behandelt den Aufstieg des Nazi-Propagandachefs. Die
Szene zeigt Magda Goebbels (Franziska Weisz), Joseph Goebbels (Robert Stadlober) und Lida Baarova
(Katia Fellin) bei einer Filmpremiere. Bild: Stephan Pick/ Zeitsprung, SWR, Wild Bunch

ERLEBNlSWOCHEN Fisch 2025
im Land der 1000 Teiche

Familienfest mit regionalen Geniissen
und Kunsthandwerkermarkt

Das ,Land der 1000 Tei-
che” feiert am Sonntag,
28. September, in Korn-
than bei Wiesau die Er6ff-
nung der 29. Erlebniswo-
chen Fisch. Dabei ist jede
Menge geboten.

Kornthan. (exb) Das schonste
Fischbauerndorf in Bayern ist
am 28. September Gastgeber
fir die Eroffnung der Erlebnis-
wochen Fisch 2025. Am Rande
der GroBen Teichpfanne gele-
gen, prasentiert Kornthan den
Besuchern aus nah und fern das
Beste aus dem ,Land der 1000
Teiche”.

Auf dem Markt der regionalen
Genusse versammeln sich die
kreativsten Direktvermarkter
der Region. Angeboten werden
zahlreiche  Fisch-K&stlichkeiten
- vom Fischburger Uber Forel-
lenmatjes und Steckerlfisch bis
zum Karpfengyros.

Doch zusatzlich zum Fisch hat
das ,Land der 1000 Teiche”
noch so einiges mehr zu bieten
— die Besucher haben hier die
Qual der Wahl. Dazu perfekt
passend: der Kunsthandwerker-
markt! Mit originellen Produk-

In Kornthan bei Wiesau werden am 28. September die Erleb-

niswochen Fisch 2025 er6ffnet.

ten von Gartendeko bis Holzob-
jekten zeigt die Region hier ihre
kinstlerische Seite. Auf dem
Fischhof Stock wird auBerdem
die Artenvielfalt heimischer Fi-
sche aus nachster Nahe prasen-
tiert.

Die beliebte Karpfenolympiade
mit spannenden Aufgaben und
tollen Hauptpreisen sorgt dafir,
dass den jungen Festbesuchern
nicht langweilig wird. Bei ,Kar-
lis groBer Karpfenolympiade”
warten jede Menge spannende
Ratsel und Aufgaben rund um
das ,Land der 1000 Teiche”. Als
Belohnung winken tolle Preise
wie ein Fischkochkurs oder ein

Bild: exb

Schulausflug zum Teichwirt. Die
weiteren Highlights der diesjah-
rigen Saison sind das Kinderab-
fischen am 10. Oktober auf
dem Gowerlhof in Rothenbirg
und die Geisterstunde am 11.
Oktober am Fischhaus Bacher
in Muckenthal.

Die kostenlose Broschire mit
dem  gesamten  Jahrespro-
gramm ist ab sofort bei der AR-
GE Fisch beziehungsweise beim
Tourismuszentrum Oberpfalzer
Wald unter Telefon 0 96 31/88-
223 sowie per Mail (info@erleb-
nis-fisch.de) erhéltlich. Alle In-
fos gibt es auch im Internet auf
www.erlebnis-fisch.de

S0 Dahze
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111025 Geisterstunde
am Teich: 18 Uhr

Fischerstiiberl
Freitag/Samstag 18 Uhr

Mittagstisch am:
28.09. /0510, / 12.10. / 19.10.2025

Fischladen
Freitag/Samstag 10-14 Uhr
Reservierungen & Bestellungen
unter 09634/536
Besuchen Sie uns:
www.baecher-fischhof.de
Familie Bécher,
Muckenthal 4, 95676 Wiesau

Fischererbetrieb

¢ Frischfisch u. Raucherfisch ¢
*Vorbestellung erwiinscht
W?ﬁ%*}‘“ﬁ'
ff ~~Wolfgang Stock 2=
i Kornthan 18 - 95676 Wiesau }
. a,f\-‘a\ Teleon 09634/2434 ¢
i -oﬂj.'-‘rﬁ%-rﬂ‘-; "

Internet: www.Fisch-Stock.de
E-Mail: Fisch-Stock@t-online.de

Onetz

5 ._;-'jr -

Friedenfels und Wiesau
kommend.

Auf dem Festgeldnde
rund um das Feuerwehr-
haus Kornthan herrscht
Festbetrieb von 10 bis 17
Uhr. Aufgebaut sind ein
Markt der regionalen Ge-
niisse sowie ein Kunst-
handwerkermarkt mit
iiber 50 Ausstellern. Auf
die kleinen Besucher war-
tet von 10 bis 17 Uhr die
Karpfen-Olympiade mit
Rétseln und Aufgaben
rund um das Land der
1000 Teiche. Weitere Infor-
mationen gibt es auf
www.erlebnis-fisch.de.

Erdffnung

am Sonntag,

28. Sept,,

Kornthan
bei Wiesau,

10-17 Uhr

ERLEBNIS
FISCH 2025

Regionale Fischspezialitaten, Spiel, SpaR und Naturerlebnis im Land der 1000 Teiche

Sonntag

28.09.

Ohy: 0
=

www.erlebnis-fisch.de

Er6ffnung der
Erlebniswochen Fisch
in Kornthan bei Wiesau

0o

ZUM EHEM.
KONIGLICH-BAYERISCHEN

FORSTHAUS
Café - Restaurant

GenieBen Sie unsere

Fischspezialitaten
Inhaber:

Klaus Pirkl
Basilikaplatz 5
95652 Waldsassen
Telefon 09632/92040

info@koenigliches-forsthaus.de
www.koenigliches-forsthaus.de




Anzeigen

FR., 26./ SA., 27. SEPTEMBER 2025

Auto & Motor

N 7
Audi { ) “ @)-
Audi TT 3,2 V6, 8N, Cabrio Roadster,
Bj. 2005, 250 PS, Fb, Anthr.grau-met.,
Leder, KM 105 Tsd., TUV /AU neu, Som-
merfahrzeug, VB 18.000,-€.
= 0163 2879681
i
BMW X 1 Diesel,
136 PS, Bj. 04/2016, 102.000 km, top
Ausstattung, 1. Hand, abnehmb. AHK,

Xenon, WR u. SR auf Alu, TUV neu,
sehr gepflegt. = 0961/35173

Hyundai i30 EZ 04.16 1600ccm
88Kw/120PS Orange/Caranel 1Vor-
besitzer WR/SR auf Alu KD/TUV neu
Scheckheftgepflegt Radio/CD/Blue-

tooth/Aux/USB Nichtraucher Unfall-
frei 8950€ 01721339669

BMW

Hyundai

Mercedes

Mercedes Benz GLK 350 CDI 4 Matic
EZ 02/2010, grau, 1. Hand, Checkheft
gepflegt, Topzustand, AHK, 256.000
km,TUV 05/27, VB 14.000 €, Tel. 0170
9229858

Onetz

e

Porsche

Porsche 911 (997), Carrera 4S Cabirio,
Automatik, EZ 11/10, TUV neu, 53 tkm,
3,8 Liter, 283 kW (385 PS), Klappenaus-
puff, CarreraweiB, Sitze Vollleder Cocoa
+ Klavierlackschwarz, Verdeck braun,
LM-Felgen, 19 Zoll, 911 Turborad, Som-
merfahrzeug, von Privat zu verk., VB
76.500,- €. =0179/5971137 oder
= 09431/999610

N
N

Suzuki Swift Comfort + Hybrid
Schwarz Bj 2022, Km 73500, 61 KW,
Tav 07/27, VB 14,900€ Tel: 0170
1893941

W
Volkswagen ' Y2

VW Golf Il, H-Kennzeichen, 1,6 |, 70 PS,
Bj. 89, 187.000 km, grau-met., 4-tlrig,
TUV fallig, guter Zustand, 1.800,- €.
= 0160/1692721

Suzuki

Verkaufe VW Golf 6, Bj. 2009, 1,4 Liter,
150 tkm, 3-Tirer, TUV neu, VB 4500 €.
= 0171/3076132

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,Glinstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

BIS ZU 100 % RABATT

... wenn Sie hier lhren
,Gebrauchten” verkaufen.

Aktion nur gultig fUr Privatkunden.
Oberpfalz Medien GmbH

Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Advents-

Busreise

kreuzfahrt
Rhein-Main
Glihwein & Lichter-
glanz genielBen

27.11.-01.12.2025

Leistungen:

* 4 Ubernachtungen inkl. Vollpension an Bord
des Premium Superior Schiffs MS GRACE

* Gluhwein an einem Nachmittag

+ Gala-Dinner mit festlichem Menu

* Inkludierte Ausflige:

Ridesheim | Adventsspaziergang Frankfurt |
Weihnachtlicher Stadtrundgang durch Koblenz

inkl. Glihwein

* M-TOURS Reise- und Kreuzfahrtleitung

p.P. ab 749,- € ab-799—€

Leistungen:

Bereifung

Reifen 16 Zoll

4 Winterreifen Nokian WR Snowproof
XL M+S 205/60 R16 96H auf ALU-Fel-
gen CMS-Wheels-C30 Diamond Black
6,5x16 mit 6-7 mm Profiltiefe ca. 15 TKM
gefahren VP 399 € Tel. 0179/1125708

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Suche kleinen Pkw.
= 0151/58891380

Wohnmobile/Caravan

Challenger V 210 Sport
Edition Camper, EZ 06/24,
Ebay Kleinanz.: ID 3161335966,
Mobile Nr.: 434058435

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Motorrader

Kawasaki ZX-6R Top Zustand mit sehr
wenig Kilometer. Jahrliche Wartung und
VerschleiBteile mit sehr gutem Zustand.
= 01728145760

29.000 km, TUV 7/26,
= 0151/10575889

2500 €

BMW R100R 980cm3, Koffer, Wind-
schild, heizbare Griffe, BJ 5.92, km
Stand Original 24680, Top Zustand,
TUV neu; Tel. 0151-21813724

Rader/Bikes

Herren Rennrad Dynamics Speed C, gut
erhalten zu verkaufen. 140,- €
= 09631 /300123

Herren-, Damen- u. Kinderfahrrad,
gut erhalten, jeweils 50,- €.
= 0171/7838062

E-Bikes

E-Bike CUBE Town one 500, weiB,
42 cm, neuwertig, VB 1000,- €.
= 0172/8041788

Lambretta E-Bike, 5 J. alt, Top Zustand,
NP 1.800,- €, zu verk. f. 590,- €.
= 0171/6272130

Zweiradkaufgesuche

SUCHE VESPA / SIMPSON MOPED
suche alte Mopeds zum Basteln bis Bj
88 by-1968@web.de od.
T:01781880068

Kennen Sie
einen Kavalier
der StraBe?

Helfen Sie mit,
Hilfsbereitschaft und vorbild-
liches Verhalten im Stral3en-

verkehr zu fordern.
Wenn Ihnen geholfen wurde,
melden Sie sich bei
lhrer Zeitung oder bei der
Arbeitsgemeinschaft
,Kavalier der Stral3e”.

Kavaliere helfen
anderen, nicht nur
sich selbst.

KAVALIER

Kavalier der StraBe
Arbeitsgemeinschaft
Deutscher Tageszeitungen
im Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrat e.V.

www.kavalier-der-strasse.de

Leserreisen

Tagesfahrten
nach Miinchen |y S vl Ti 1

,Schuhe, Taschen,

Manner” oder

,Les Misérables"

08.11.2025

+ Fahrt im komfortablen Reisebus
ab/bis lhrer gebuchten Zustiegsstelle

» Karte fur ,Schuhe, Taschen, Manner” von
Stefan Végel in der Komdédie im Bayerischen Hof,

Preisklasse 1

oder

« Karte fiir ,LES MISERABLES" im Gartnerplatz-

theater, Preisklasse 2

Buchbar bis 03.10.2025

* M-TOURS Reisebegleitung

p.P.ab 129,-€

i o

Leistungen:

* Flug ab MUnchen nach Malaga und zurtick
+ 7 Ubernachtungen inkl. Friihstiick/Halbpension

Ll FN ,_..L,-:.rtis

JRILI
|

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Nutzen Sie Ihre Méglichkeit
und lassen Ihre Tiermarkt-Anzeige
unter unserer Rubrik
~Landwirtschaft” platzieren!

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalzo

medien

B Doy

- [/

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Verkaufe Holder IS 63 12,5m, 6Q0I,
elektr. Kabinensteuerung, TUV,
= (09632/916238

UNIFOREST Funkseilwinde 5.0 EH, 51,
Baujahr 2008, guter Zustand, VB
2.900,-- €. = 0151/10575889

Suche Heckmulcher f. Traktor,
Suche Boden-/ Erdfrase f. Traktor.
= 0170/9270940 (neue Nummer)

3-Punkt-Container, 2 Meter breit, zu
verkaufen. = 09644/680671

Pottinger Frontscheibenmahwerk,
Alpha-Motion, 306 ET Aufbereiter und
Pottinger Maishéacksler Mex 3K, guter
Zustand, zu verk. = 0151/16104634

Immobilien

Waldgrundstiick zu verkaufen:

Gem. Hiltersdorf, 1,89 ha, Bestand:

90 % Kiefer, 10 % Fichte, gepflegt,
regelmaBige Durchforstung - angelegte
Rickegassen, Gelande flach, gute Zu-
fahrten! Zuschr. Nr. AZ48882A an Am-
berger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg
oder onetz.de/chiffre

Ackerflachen zu verkaufen,
4 ha+1ha, Gemeinde Guteneck, gute
Zufahrt, aktuell bis 10/2027 verpachtet,
evtl. nach Absprache schon friher ver-
flgbar, 9€ VB pro m2. Bei ernsthaftem
Interesse gerne melden.
= (0160/8244882

Wildgehege, gesamt ca. 9 ha, 3teilig
+ 9 ha Wald, VB 5,- €/m? zu verk. west-
lich von Lkr. Amberg-Sulzbach, auch fir
Pferde geeignet. = 09621/14162 oder

0171/3855988
%

Ab 1. Oktober 2025, 12 ha Ackerfla-
che im Raum Wernberg zu verpach-
ten. Zuschr. Nr. W48875Z an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Gemarkung Oberlind: Ackerland zu
verkaufen, 3,459 ha, direkt an der B14.
Zuschr. Nr. W48901Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Weiheranlage bestehend aus 3 Weihern,
Grund: ca 5100 m2 im Raum VOH zu
verkaufen. = 0151/50742224

Tiermarkt

FISCHE - FORELLEN zu verk,;
= 0961/43211

Landw. An-und
Verkauf

Wir dreschen lhren Kérnermais in
AM/AS/SAD mit Case Axial Flow 5140
6-reihiger Maispfliicker und doppeltem
Unterflurhacksler. Auf Wunsch kénnen
wir Transport und Trocknung mit anbie-
ten= 0162 4085697 od. 0174 1306829

Karcher u Nilfisk-HochdruckReiniger
Herbst AKTION Modelle von HeiB- od.
Kaltwasser HD ab Lager frei Haus. Spe-
zielle Angebote unter: 0170-9300029
www.are-reinigungstechnik.de

Suche Mais ab Feld od. Silomais.
= 0162/3639883

Unsere Reisebegleitung®
ist stets fur Sie da!

Dali & Gaudi in Katalonien Flugreise

Stolzes
Andalusien

25.04. -
p.P.ab 1.549,- €

29.04.2026

Buchbar bis 19.02.2026

Zwischen mauri-
schen Palasten
und weilRen Dorfern

14.04.-21.04.2026

Zauberhaftes Sizilien
21.04. -

p.P.ab 1.979,-€
Buchbar bis 09.02.2026

Flugreise
28.04.2026

Salzburger Adventsingen
07.12.2025

in ausgewahlten Mittelklasse Hotels

+ inkludierte Ausflige: Tapas Mittagessen in Sevilla |
Schinkenverkostung | Olivenprobe und Picknick |
Sherry Bodega | Eintrittsgeblhren fur Kénigsgra-
ber, Kathedrale Sevilla, Stierkampfarena uvm.

* Transfers und Ausflige in landestypischen,

klimatisierten Reisebussen mit Deutsch
sprechendem Gastefiihrern vor Ort

* M-TOURS Reiseleitung
Buchbar bis 06.02.2026

p.P.ab 2.199,-€

Weitere Reisen unter www.leserreisen-onetz.de | Infos und Buchung unter der Nennung des Codes #GlI unter 0961/85 298 (Mo. - Fr.. 8 - 17 Uhr)

E-Mail: leserreisen-onetz@m-tours.de Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg, tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht.

& Vorteilscard-Rabatt G Frihbucherrabatt *Gilt nicht fir Reisen, die nicht von M-TOURS Erlebnisreisen veranstaltet werden.

p.P. ab 249,- €
Buchbar bis 27.06.2205

£ 10,- €

Traumhafte Amalfikiiste Flugreise
26.03.-02.04.2026

p.P.ab1.779,- €
Buchbar bis 09.01.2026

Entdecken Sie unsere
Reisevielfalt ONLINE!

www.leserreisen-onetz.de

GVI/-'?OURS

ERLEBNISREISEN




45 iy n O h O I s d e g age All-Inclusi

; ' l e: 51 ve
: 7 gien,
in den Niederlanden, Belgie o v mit eigenen PKW!

Deutschland und Frankreich. r’z‘

All-Inclusive-Urlaub Enoyhor .' b

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoyhotels begann vor 32 Jahren mit einem All-Inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 32 Jahre spater, kdnnen Sie aus 45
Hotels wahlen. Unsere All-Inclusive-Hotels befinden sich in den schénsten Urlaubsregionen der Niederlande, Belgiens, Deutschlands und Frankreichs.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 0800 - 28 18 818 (kostenlos)

WATTENINSELN - AMELAND SAUERLAND LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION

Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum Enjoyhotel Marleen in Siedlinghausen Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar

~ S5TAGEAB ¢ F o o N et | 5TAGEAB€

| Kostenlose Nutzung der 95 Mit einer typisch 1 95 Am Rande der .,- ; 2
finnischen AuBensauna p.P. deutschen Café-Bar p.P. 2 historischen Innenstadt ¥

] ELSASS - VOGESEN HARZ MOSELREGION

Enjoyhotel Des Vosges - Elzas in Klingenthal Enjoyhotel Harz in Goslar-Hahnenklee Enjoyhotel Bottler in Veldenz
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E..__;:.;m"l' ﬂ‘:_ . . 3 5 TAGE AB € S TAGE AB € . S TAGE AB €
Kostenlose Nutzung 32 Kostenlose Nutzung 28 95 Kostenlose Bustour 24
Innenpool und Sauna p_p_ Schwimmbad und Sauna p.P. durch das Moselgebiet

v v

MITTELRHEINTAL SAUERLAND RHON

Enjoyhotel am Rhein in Kestert Enjoyhotel Am Kurpark Brilon in Brilon Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

4 b I b -
5 TAGE AB ¢ 5 TAGE AB ¢ o nen und Aubenpool B ‘f" 5 TAGE AB €

Kostenlose e - 'E_:_ i 219 95 Kostenlose Nutzung 2 95 Kostenlose Busfahrt/Shuttle- - 29
Nutzung Sauna . p_P_ Schwimmbad und Sauna p-P. service zur Barockstadt Fulda ~"‘

- ~

Fu ¥ a"e Enj oyhOtels g [ It: « 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet « Jeden Abend SpaB und Unterhaltung,

« Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit « Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag KOSTENLOS z. B. ein Spaziergang und Live-Musik.
Kuchen oder etwas anderem Leckerem + Taglich alle Getrdnke von 17:00 bis 24:00* Uhr KOSTENLOS: Dazu werden regelmaBig (herzhafte) Snacks
« 4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”- Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn serviert
Friihstiicksbuffet * Alkoholische Getranke bis 22.30 Uhr aufgrund der « KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wander-

+ 4 x Mittagessen oder Lunchpaket franzésischen Gesetze und Vorschriften. routen

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern. ki Keine Buchungskosten
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

Objekt in Eschenbach € 320.000,- VK
Bj.1962, Wfl. 160 gm. Grdst. 840 gm,
Garage, Garten, EG 80 gm, 1. OG
80 gm, Balkon, 3,57 % inkl MwSt.
Courtage, Immobilie in einem sehr
guten Zustand.

Néahere Info unter Tel: 0160 1623820

edinvestmentlife@googlemail.com

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Freistehendes EFH in Poppenricht,
ruhige Lage mit herrlichem Ausblick,
voll unterkellert, Garage, Bj. 1970, Wfl.
158 m?, 1.024 m? Grund, Provisionsfrei.
Zuschr. Nr. AZ48891A an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

TIR: Verk. EFH, fir Handwerker, 123 m2
Wfl., 570 m2 Grund, ZH, VB 155.000,- €.
= 0173/9453261

Immobilienverkauf
Doppel-/Reihenhduser

Attraktives Reiheneckhaus in begehr-
ter Lage in Weiden-Ost zu verk., Wil. ca.
170 m2, ca. 400 m2 Grund, mitten im
Grinen, dennoch zentrumsnah, exkl.
Innenausstattung, Studiobereich im
DG, VB 630.000,- €. = 0173/5967005

Immobilienverkauf
Mehrfamilienhauser

Gepflegtes Mehrfamilienhaus mit
Garten und Garagen. Zum Verkauf
steht ein gepflegtes Mehrfamilienhaus
in Weiden. Wohnflache ca. 200mz2. Voll
unterkellert.  Ruhige  Wohngegend.
Zuschr. Nr. W48878Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Immobilienverkauf
Grundstucke

Baugrundstiick Amberg, Katharinen-
héhe, 645 m2, voll erschlossen, Fest-
preis 295000,- €, von Privat zu verkau-
fen. = 09621/25331

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Su. eingescho. Haus/Bungal./Abrisshaus/
Grundst. m. Garten fir altersgerechtes
Wohnen im Lkr. TIR.  Zuschr.
Nr. W48791Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden o. onetz.de/chiffre

SUCHE ETW od. MFH in WEN/AM/TIR.
Gerne reno.-bed. Bitte alles anbieten.
= 016096330260

Immobilienkauf
Mehrfamilienhauser

Suche Mehrfamilienhaus zum Kauf
Regensburg und Umkreis 25 Kilometer.
Zustand und/oder Probleme egal.
= 0172 9732261

GESCHAFTSFUHRER SUCHT MEHR-
FAMILIENHAUS ZUR ALTERSVOR-
SORGE VON PRIVAT 09621 9709254

Immobilienkauf
Garagen/Stellplatze

Suche trockenen Unterstellplatz

Scheune oder Garage, fir 1 bis 2 Autos,
im Raum Winklarn, zur Miete oder Kauf.
= 0174-8083002

Vermietungen
Vermietungen

Sehr schéne Wohnung in Eschen-
bach, Einbaukiche, Bad, Dusche,
2 x WC, Galerie, groBe Fenster mit toller
Aussicht. 1200,- € + Nebenkosten.
= 0171/8372701

Wohnung zu verkaufen oder zu ver-
mieten. 39 gm, Kiiche, Bad, kleiner
Balkon, Kellerateil 500 €, plus 150 €
Nebenkosten, plus Strom.

Sie sind auf der S

nach einem passenden Mieter
oder Kdufer fur lhre Immobilie?

Anzeigen Service: 0961/85-502

oberpfalz
medien

uche

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Haus ca. 200 m2 Wfl. zwischen Amberg
und Sulzbach-Rosenberg, auch geeig-
net flr zwei Generationen, ab sofort zu
vermieten, Haustiere erlaubt.
= 0179/8010564

AM, EF-Haus, ca. 150 m?, EG + OG,
Kachelofen, groBer Garten, Garage,
Wagrain-Viertel, zu vermieten.
= 0170/8674926

Vermietungen
Doppel-/Reihenhduser

DHH in Pressath, ca. 100 m2, 5 ZKB,
Keller, EBK neu, Garage, Garten zu
vermieten. Zuschr. Nr. W48890Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

DHH Kaltenbrunn 120 m2 Wfl., 4 Zim-
mer, Garten, EBK, KM 860,- €, Garage
mit Strom 60,- €, zu vermieten.
= 0171/3337315

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

WEN Hammerweg, ruhige Lage, 2 Zi.-
Whg., 73 m2, gr. Wohn-Essraum 35 m2,
m. kl. Abstellkammer, Keller, Garage, z.
Zeit mébl. kann kostenfrei lbernommen
werden, EBK ist zu Ubernehmen, Bad
teilw. ren., 500 € KM + ca. 150 € NK, ab
01.11.25. = 0152 091 39 262

WEN-Ullersricht: schone, helle DG-
Whg., 2,5 ZKB, ca. 59 m2, Balkon, EBK,
Gas-ZH, Kelleranteil, keine Haustiere,
Miete 495,- € + NK und 3 MM-Kaution.
Zuschr. Nr. W48876A an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

GroBziigige 2-Zi-WHG Zentrum Wei-
den 98 m2, 1. OG, teilmdbeliert, hoch-
wertige EBK, Loggia, Géaste-WC, Ab-
stellraum, KFZ-Stellplatz (40 €), 155
kWh, 700€ KM, 200€ NK, 1300€ Kauti-
on, = 0911644510

Kellerwhg. Gemeinde Freudenberg,
66 m2, 2 Zi., EBK, Bad, gr. Abstellraum,
ab Oktober 2025 zu verm., 650,- € inkl.
aller NK; Kaution 2 MM. = 0176/
68027845

Kimmersbruck/OT Garmersdorf:
2 Zimmer, Kiche, Bad, 58 m?, 1. OG,
Kellerabteil, Garage, ab November frei.
©(09621/86722

WEN/Mooslohe: 2-Zimmer-Whg., 3. OG,
neue EBK, Balkon, Keller und Garage.
Erreichbar unter = 09645/921918, ab
Montag.

AM: 2-Zi.-Whg., 50 m?, ab 1.10. zu
vermieten. Naheres unter
= 01522/9491225

Vermiete 2-Zi.-Whg. in Reuth b. Er-
bendorf, Ki., Bad mdbl., Stellplatz,
Holzofen. = 09682 2789

Schnaittenbach helle reno. Whg. DG, zu
vermieten, 58 m?, 2-Zi., Ki, Bad, sep.
WC, Garage. = 09622 3930

Amberg/Ndhe FH, 72 m2, EG, EBK, Kel-
ler, Balkon, Stellplatz, Aufzug, 730,- € +
150,- € NK, = 09622/4191

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

3-Zi.- Whg in Ursensollen, 1. OG, 85
gm Wfl, Neubaustandard, EBK, Bad m.
Wanne u. Dusche, Balkon, Garagen,
975€ kalt + 200€ NK, Garage je 50€/p.
M., ab Dez. 2025, Tel. 01782321444

Gemeinde Freihung, DG-Whg.,
ca. 86 m2, 3 Zi., Kii. Bad, Wohndiele,
1 Waschkeller und 1 Keller, Stellplatz,
warm 650,- € + 2 MM Kaution, ab sofort
zu verm. = 09622/2563

Freudenberg: 3-Zimmer, 70m2, K,
Bad, Abstellraum, Balkon, Garage, fir 2
Personen geeignet, kein Haustiere, kein
Raucher, zu vermieten.

= 0162/3197123 ab 17.00 Uhr

Schmidmiihlen: 3 Zimmer, EBK, Bad,
extra WC, Diele, 100 mz, gr. Balkon,
1. OG, NR, keine Haustiere, Stellplatz,
KM 480 € + NK + 1 MM Kaution,
= 0175/6246624

Weiden-Ost: 3-Zi.-Whg. mit Bad, ca. 64
m2, Dachraum, Stellplatz, o. Haustiere
ab 1.11.2025, KM 690,- € + NK + KT.
= 0151/58819633

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Nabburg: 4-Zi.-Whg., mit gr. Balkon, Log-
gia, HWR, Speis, Garten und Garten-
hausmitbenutzung, ab sofort, Kaltmiete:
870 €, Garage: 50 €, NK: ca. 180 €.
gaby.manner@sensortelemetrie.de

Vermietungen
Garagen/Stellpldtze

Unterstellmdglichkeiten fir Wohnmo-
bil und Pkw zu vermieten, Raum Erben-
dorf.= 0160/97595970

Mietgesuche
Mietgesuche

Ruhiger ER, 55 J., NR, sucht mit mittel-
groBer Hundeseniorin kleine maébl.
Whg. in Amberg zur Miete.
= 0171/4202371

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Haus/Wohnung gesucht Suche in
Schwarzenfeld/Nabburg und Umge-
bung. Gerne renovierungsbedurftig. Bin
Selbststandig (Buchhaltungsbiiro) mit
Hund. 0151/11564490

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Aus gesundheitl. Griinden suche tro-
ckene Whg., AM, NR, 2 Zi., 50 m?, Bal-
kon, EG/1. St., keine einzelen Ofen,
350,- bis 400,- € warm, langerfr. zu mie-
ten, habe Rollator. = 0174/7487900

Ruhige Person sucht 2 ZKB in Amberg
oder ndhere Umgebung, mit Balkon/Ter-
rasse, festes Einkommen vorhanden,
ca. 50-60 m?, NR. = 0176/24226003

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Verpachtungen
Pachtgesuche

Verpachtungen/Pachtgesuche

3 Zimmerwohnung, EG, von Rentner-
paar gesucht. In den Landkreisen Wald-
munchen, Oberviechtach und Vohen-
strauB. = 09674/9240137 oder
= 09438/9434637 mit Anrufbeantworter

Kfz-Werkstatt , voll ausgestattet, in
TIR langfristig zu verpachten. Viel-
faltige Nutzungsmdglichkeiten.
Grundsttick ca. 4.000 gm. Zuschr.
Nr. W48886Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre
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Mietgesuche
Garagen/Stellpldtze

oberpfalz

medien

Suche Garage im D-Programm
Amberg zu mieten oder kaufen.
= (0172/8208245

Wy

oberpfalz
medien

EnEv 2014:
Abkirzungen der Pflichtangaben
bei Immobilienanzeigen

Mit Inkrafttreten der Energieeinsparverordnung (EnEV 2014) ergeben
sich Anderungen fiir die Vermarktung von Immobilien mittels Anzeigen.
Die EnEv 2014 verpflichtet zur Angabe bestimmter Energiemerkmale in
kommerziellen Medien. Das Inserat muss dann bestimmte Pflichtangaben
enthalten, vorausgesetzt, zum Zeitpunkt der Inseration liegt ein gliltiger
Energieausweis vor.

Mogliche Abkiirzungen:

Die Art des Energieausweises
Verbrauchsausweis \"
Bedarfsausweis B

Der Energiebedarfs- oder Energieverbrauchswert
in kWh/(m2a)

zum Beispiel 247,75 kWh
Energietrager der Heizung/HZG

Kokos, Braunkohle, Steinkohle Ko

Heizol Ol
Erdgas, Flussiggas Gas
Fernwéarme aus Heizwerk oder KWK FW
Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel Hz
Elektrische Energie (auch Warmepumpe),

Strommix E
Baujahr des Gebaudes

zum Beispiel Bj. 1999
Energieeffizienzklasse des Gebaudes

(EnEffKI. A+ bis H)

zum Beispiel EnEffKI. D

Anzeigentext (Beispiel):
Verbrauchsausweis, 122 kWh/(m?2a), Fernwédrme aus
Heizwerk, Baujahr 1962, Energieeffizienzklasse D

Mogliche Abkiirzung:
V, 122 kWh, FW, Bj. 1962, EnEffKI. D

Sollte sich der Energieausweis in Vorbereitung befinden, empfielt es sich,
dies im Anzeigentext zu nennen.
Alle Angaben ohne Anspruch auf juristische Gewahr und Vollstandigkeit.

immo.onetz.de

die Spezialisten fur Immobilien in der Oberpfalz

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

B iy Ty

961 39 161 990

SOMMER

Hannelore Sommer
92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
Fax +49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

SOMMER Immobilien

Immo.onetz.de

die Spezialisten flir Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

G REGOR

IMMOBILIEN
& Housverwaltung

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung

I

GITYIMMOBILIEN Sparkassen :
Immobilien
"l - "I - I ERMITTLUNGS
1]
Immobiliengesellschaft 30 Jahre Sparkasse
der Volksbank Immobilien Sparrer - Amberg-Sulzbach
Raiffeisenbank Erfahrung, die fir
Nordoberpfalz eG sich spricht.

seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B
92637 Weiden
Telefon +49 961 7288

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

mobilienangebot
der Region!

Max-Reger-StraBe 16

City Center, Turm C MarienstraBe 10

92637 Weiden 92224 Amberg

Telefon 0961/61220 Telefon 09621/3 00 24 33
Fax 0961/61230

Das oberpfalz

medien

)

E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-

Mobil: +49 171 5273473
E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

sulzbach.de
www.sparkasse-amberg-sulzbach.de




spezial

DIE SPEZIALISTEN

Wir sind FIAT-Servicepartner
spezialisiert auf
alle Marken
Alfa Romeo
Fiat | Lancia

italienische
Oldtimer

Auto Lomberg

Hammerweg 40, 92637 Weiden
Tel. 0961/3882256

www.auto-lomberg.de

@ Unsere Offnungszeiten:
.,‘_J Mo.-Fr. 8.00-17.00 Uhr, Sa. 9.00-12.00 Uhr

ELEKTROFACHBETRIEB
KOST

Elektroinstallation Q Elektrotechnische
Neubau, Umbau, Sanierung Instandhaltung
« Beleuchtungstechnik « Sat-Anlagen « Anlagenbau
* E-Mobilitat * Netzwerktechnik Prifservice
* Sicherheitstechnik * Notstromtechnik  « Hausgeréte
« Warmetechnik * Tir und Toranlagen

8 info@efb-kost.de

Tirschenreuther Str. 26
92660 Neustadt/WN

>> Bestatter

Tag & Nocht erreichbar
% ;;ue ermann

esfgg&j%%n “

Meisterbetrieb im Bestatterhandwerk

Telefon 09651 2041

Waidhauser Strafle 7°92648 Vohenstrauf

Bestattungen mit héchster Qualitdt
sind unser Anspruch.

info@bestattungen-wiedermann.de
www.bestattungen-wiedermann.de

>> Blumen

J .
Wolfinger
Schutzenweg 4, 92708 Mantel (Nahe Netto)
Telefon 09605/1625

Mo. - Fr. 08.00 bis 12.30 Uhr
Di., Do., Fr. 14.00 bis 18.00 Uhr
Mo. & Mi. Nachmittag geschlossen
Sa. 08.00 bis 12.30 Uhr

Floristik

aller Art

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

>> Beratung

Rahn Consult

executive consultants

Motivation trifft Effizienz!
Lassen Sie uns gemeinsam lhre
Mitarbeiter inspirieren und Kosten
reduzieren. Jetzt anfragen!

Rahn Consult - |hr Partner
fur Kostenreduzierungen
und Business Coaching

Service@rahn-consult.de
rahn-consult.de
01520/1358869

>> Fenster

HERMAN

Fenster + Tiren

e Kunststoff-/
e Holzfenster

e Innentiiren

e Rollos
www.herman-fenster.de
Leuchtenberger StraBe 33

92699 Irchenrieth
Telefon 09659/9327-50

>> Garten & Landscha

Der Maschinenring...
...ist ihr Dienstleister fiir:

MR Stiftland GmbH,
St.-Peter-Str. 33c, 95643 Tirschenreuth

09631/60022-50
www.maschinenring-stiftland.de

>> Goldankau

ALTGOLD STEHT
HOCH IM KURS

WarthstraBe 3

92637 Weiden i.d. OPY,
ARGENTO |egerergasse 3

SCHMUCK - UHREN - TRAURINGE 92224 Amberg

>> Hausmeisterservice

— Hausmeisterservice —

LIA/MYI
NMAGWNL

Garten & Landschaftsbau
Telefon 09628-9237155
Mobil 0174-4107876
Hermannsberger Weg 6
92260 Ammerthal

>> Heizol & Pellets

Kenner kaufen bei

RENNER

Mineralole:

92718 Schirmitz,
Tel.-Nr. 0961/46166,
info@renner-mineraloele.de

Heizdl
Diesel
Pellets

regtonales
ﬂo/lmft Frihstivcl

Mit ausgewahlten regionalen Produkten
aus unserem Hofladen!

>> Schliisseldienst

Tel. 0961/5x dle 4

Ihr Schliisselwegtiirzu- @]
Soforthelfer " die Unr

Schiof und Schliissel
Sicherheitstechnik
Schirdewahn

- Inh. Martin Lang
WolframstraBe 7 (Hotel Stadtkrug)
92637 Weiden/0pf.

- mechanische und elektronische SchlieBanlagen

info@schirdewahn.de

- alle Schliissel und Schlésser Verp,
~Tresore 8 BS gﬂd
- Rauchwarnmelder hery st sicne®

- Alarmanlagen von Abus
fiir alle Bereiche der Diebstahlsicherung
Aufierdem:

- Stempel (eigene Produktion) und Schilder

- Briefkdsten

Telefon 0961/44444 - Fax 3810122

>> Schuhservice

DK STEINL

Tern"-Era[me- tandige Abdeckungen

Onetz.de

iJ72dNewsletter|

abonnieren A

onetz.de/newsletter

PFAFF’

HiHusqvarna
VIKING®
© SINGER

Ndhmaschinen-Haus

KOPF

Amberg, Obere Nabburger Str. 2, & 09621/13335
www.naehmaschinen-kopf.de

> el ibilan <
>> Schliisseldienst

Schliusseldienst

Schuh- und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ Fuggerstrale 7a
(neben Trachten Moser)09621/429494

Schuhreparatur

Schuh- und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ Fuggerstralle 7a
(neben Trachten Moser)09621/429494

>> Schuhservice

Schuhreparatur

Schuh- und Schlsseldienst Rhin

Amberg ¢ Fuggerstralle 7a
(neben Trachten Moser)09621/429494

>> Verzinkerei

Kreutzer / _____
— Z GmbH

cA0n
statt Rost

Ihr Partner in Sachen Feuerverzinken
und Pulverbeschichten

Kreutzer GmbH
Dostweg 6, 92721 Stdrnstein
Telefon +49 (0)9602/8001
Telefax +49 (0)9602/8003

WeiBrost ist Vergangenheit -
wir passivieren!

>> Weischerei

e AT B
WASCHEREI - TEXTILPFLEGE
-

Reinigung, Pflege und Imprégnierung
Ihrer Textilien wie Funktionskleidung,
Bettwésche, Tischwésche, Vorhdnge uvm.
fir Privat & Gewerbe

Altenstadt/WN 09602 5031
heberlein-textilpflege.de

02} Mdi%/ ron
Wilelflcseh

ans dor ?R

Am Feuerwehrhaus 1
92676 Tremmersdorf
Mobil 0160/97503194 I ulnl=¢le(sIg}

info@wildfleisch-kaufen.eu

www.wildfleisch-kaufen.eu

CITV-CAR Amberg

Wetwagen T Ravolenste  Bustourianl

L.J
1|I——l- o
:} q §—- "—
W BEINCEN SIF SICEHEFR VON 8 NACH BT

TAXI-HOTLINE: 09621 /

600 600

m www.clty-car-amberg.de

>> Babyausstattung

Kinderwagen,
Buggies,
Autositze, Baby-
Erstausstattung,
u.v.m.

www.haus-derwaesche.de

Waschehaus
Wettinger

Maximilianplatz 13
95643 Tirschenreuth
Telefon 09631/2294

spezial

Interesse an
einem Eintrag?

Bernhard Weitensteiner

Oberpfalz Medien
GmbH

WeigelstraBe 16
92637 Weiden
Telefon 0961/85-582
E-Mail:

bernhard.weitensteiner@
oberpfalzmedien.de
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Beruf & Ausbildung

Reinigungskraft

(m/w/d)

auf Minijob-Basis,
ab sofort gesucht

FR., 26./SA., 27. SEPTEMBER 2025

Stellenangebote

Staatliches Bauamt
Amberg-Sulzbach

Wir suchen Sie! .

I su | Bezirk KA
Beim Bezirk Oberpfalz sind ab sofort a /J
folgende Stellen zu besetzen: Obe ro falz J

Bau deine Zukunft als

Stellvertretende Leitung (m/w/d)
fiir die Fachverfahrensbetreuung der
Sozialverwaltung, Datenbewertung
& IKS

Beamte / Verwaltungsfachwirte /

Juristen (m/w/d)
Sachbearbeitung Bereich
3. Qualifikationsebene

Social Media Manager (m/w/d)
Presse & Offentlichkeitsarbeit

Ausflhrliche Informationen zu den Stellen, siehe Link oder QR-Code. ok
4 bewerbung@bezirk-oberpfalz.de ;
@ www.bezirk-oberpfalz.de/bezirk-verwaltung/stellenausschreibungen

Landesamt fiir Digitalisierung,
Breitband und Vermessung

Zur Verstarkung unseres Teams fur die Hausverwaltung an den
Standorten Windischeschenbach und Waldsassen suchen wir
baldméglichst einen

Mitarbeiter fiir die
Hausverwaltung (m/w/d)

Die Bezahlung erfolgt nach dem Tarifvertrag fir den o&ffentlichen
Dienst der Lander (TV-L) in Abh&ngigkeit von den Einstellungsvor-
aussetzungen (bis E5).

Den vollstandigen Ausschreibungstext finden

Sie auf Interamt.de unter der Angabe der Stellen
ID 1356359

Interessiert? Dann freuen wir uns Uber lhre
vollstédndige Online-Bewerbung bis 03.11.2025.

Royal Casino
DieselstraBe 1
92224 Amberg
Frau Schmidt
0151/57669626

Kfm. Angestellter
(m/w/d)
in Vollzeit

als Sachbearbeiter fur unseren
Einkauf/Auftragsbearbeitung

Bewerbung bifte
z. Hd. Herrn Frauendorfer

info@frauendorferde
rauendorfer

@ F
Mébel und Kiichen

RuoffstraBe 20 - 92224 Amberg - & 09621/478-0

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fur die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Amberg, Auerbach, Bad Neualben-
reuth, Brand, Ebnath, Ebermanns-
dorf, Grafenwohr, Hiitten, Kalten-
brunn, Kohlberg, Kiimmersbruck,
Neustadt, Pleystein, Rieden,
Schnaittenbach, Waldthurn

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.L.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

ICH BAU
BAYERN

Abteilungsleiter @/wmq)

fiir den Bereich Vergabe und Vertrag

Projektingenieur oder Techniker (m/wa)

im Fachbereich StraBenbau

Verwaltungskraft im/wqin Teilzeit

fiir den Aufgabenbereich Personalwesen

Bewirb dich per Mail an Karriere@stbaas.bayern.de.
Weitere Informationen auf stbaas.bayern.de/karriere.
Deine Fragen beantworten wir gerne per Telefon 09621 307-120.

Servicekraft

(m/w/d)

Voll- oder Teilzeit
ab sofort gesucht

Casino Royal
Regensburger StraBe 14
92224 Amberg
Frau Schmidt
0151/57669626

oberpfaIzQ

medien

Sie suchen
eine Arbeits-
stelle in der

Region?

Dann geben Sie ein
Stellengesuch auf!

Im Zuge einer Altersnachfolge sucht der Zweckverband Miillverwertung Schwandorf (ZMS)

zum ndchstmaglichen Zeitpunkt eine herausragende Fuhrungspersonlichkeit als

Verbandsdirektor (m/w/d)

Ihre Aufgaben:

* Sicherstellung der gesamtverantwortlichen Leitung fir alle technischen, kaufmannischen und
rechtlichen Belange

« Disziplinarische und fachliche Fiihrung der Mitarbeitenden sowie Sicherstellung deren individu-
eller Weiterentwicklung

* Zukunftsorientierte Weiterentwicklung sowie Gestaltung des Zweckverbandes unter Berticksich-
tigung rechtlicher Vorgaben und abfallwirtschaftlicher Zielsetzungen und Entwicklungen

« Steuerung komplexer technischer GroBprojekte

* Enge und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit den Verbandsgremien

+ Reprasentation des Zweckverbandes gegentiber Politik, Offentlichkeit und Verbanden

« Ubernahme der Geschaftsfihrertitigkeit bei der OVEG mbH, der Schwandorfer Rohstoff- und
Recycling-GmbH sowie der Geschéftsleitertatigkeit beim Zweckverband Thermische Klar-
schlammverwertung Schwandorf

lhr Profil:

* Abgeschlossenes Hochschulstudium (Master, Dipl., 2. jur. Staatsexamen) in relevanten Fachrich-
tungen (Rechtswissenschaft, Technik, Verwaltung), entsprechend der 4. Qualifikationsebene des
offentlichen Dienstes

* Belastbare, mehrjahrige berufliche Erfahrungen in der Entsorgungswirtschaft

* Leitungs-/Fuhrungserfahrung sowie Sozialkompetenz

* Kommunikations- und Verhandlungsgeschick sowie Durchsetzungsvermégen

* Erfahrungen im Projekt- und Personalmanagement sowie strategisch-konzeptionelle Féhigkeiten

* Entscheidungsfahigkeit, Belastbarkeit, Integritét

Wenn Sie an dieser anspruchs- und verantwortungsvollen, vielseitigen Aufgabe interessiert sind,
sollten wir uns kennenlernen.

Bitte richten Sie Ihre aussagekraftige Bewerbung (Eingang bis spatestens 31. Oktober 2025) mit
Angabe der Gehaltsvorstellungen, des frilhestmégli-

chen Eintrittstermins und gegebenenfalls von Sperr-
vermerken 0.4. an

Zweckverband Miillverwertung Schwandorf
Hr. Franz Grabinger, Alustr. 7, 92421 Schwandorf
E-Mail: franz.grabinger@z-m-s.de

=

oberpfalz
ogistik HABEN SIE GEWUSST, o e
DASS Amt fiir Léindliche Entwicklung Zpegg
LEITUNG ZEITUNGSZU- Oberpfal, ERDHES:)
STELLUNG MIT GEBIETS- 70/
VERANTWORTUNG o Das Amt fiir Landliche Entwicklung Oberpfalz

bietet zum 1. September 2026 mehrere
Ausbildungsstellen zum

Techniker (m/w/d) fiir Landliche Entwicklung

(m/w/d)

der Leser

Anzeigen in der Zeitung
als ,glaubwurdig und
zuverlassig” empfinden?

+ Sie sind der erste Ansprechpartner
fur Ihre Zusteller, betreuen und moti-

vieren diese im eigenen Zustellgebiet sowie zum 21. September 2026 mehrere

Bildungsvertrage fir ein
+ Sie koordinieren die Zeitungs- und

Prospektzustellung und fuhren die
Korrespodenz zwischen Innendienst
und Zustellerbereich aus

Duales Studium
Geoinformatik und Landmanagement

Die vollstandigen Stellenaus-
schreibungen finden Sie unter
www.landentwicklung.bayern.de/
karrierechancen

+ Sie analysieren und optimieren die
Strukturen, Ablaufe und Prozesse in
Ihrem Zustellgebiet

Bei Interesse senden Sie bitte Ihre vollstdndigen
Bewerbungsunterlagen bis 31. Oktober 2025 als PDF-
Datei per E-Mail an Bewerbung@ale-opf.bayern.de

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz
medien

oberpfalz

medien
JETZT ANZEIGE SICHERN!
ANSPRECHPARTNER: VERTRIEBSMANAGER Stellen-Spezial:
Oberpfalz Medien LOGISTIK elien-opezial:
Recruiting-Team (m/w/d) Bau und Handwer-k
0961/85-1208 e
WeigelstraRe 16 ;:"_ 2 + Sie sind verantwortlich fiir die Imple-

Erscheinungstermin:

92637 Weiden mentierung unserer Neukunden

Sa., 04. Oktober 2025 (Tageszeitung)

+ Sie kimmern sich um die Angebots- i ' .
Mehr Infos unter: erstellung und Optimierung unserer = i Fr, 10. OktOb_er 2025 (OWZ-Wochenzeitung)
www.oberpfalzmedien.de/ Leistungen L +30Tage online auf www.stellen.onetz.de
karriere/stellenanzeigen

Anzeigenschluss:
Mi,, 01. Oktob

+ Sie agieren als kompetenter An-

sprechpartner fir unsere Neu- und
O@MAJ §

Bestandskunden und betreuen diese

Sie analysieren und kalkulieren
unsere Zahlen

71 ANSPRECHPARTNER:
LJ stellen@oberpfalzmedien.de
0961/85-330

Oberpfalz Medien GmbH
Weigelstral3e 16 - 92637 Weiden
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’l BEWERBUNGSUNTERLAGEN
PER E-MAIL IM PDF-FORMAT
SWARBOGAST
did Bauunternehmung f', ODER DIREKT PER POST.
der Stadtwerke Amberg

WIR SUCHEN AB SOFORT / AB 2026
- BAGGERFUHRER SLKW-FAHRER

- BAULEITER TIEEBAU | :PDLIER-VORARBEITER®
- FACHARBEITER TIEFBAU\ TIEFBAU (/D

SWArbogast GmbH

Frau Tanja Pinzl

KatharinenfriedhofstraBe 48 - 92224 Amberg
Tel. 09621 302-0 - www.swarbogast-amberg.de
tanja.pinzl@swarbogast-amberg.de

Die Kreisstadt Tirschenreuth (ca. 9.000 Einwohner)
stellt zum n&chstmoglichen Zeitpunkt far das
MuseumsQuartier eine

Museumsfachkraft
(m/w/d)

unbefristet ein.

~—~

aushildung-oberpfalz.de

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.stadt-tirschenreuth.de.

Ein Angebot von

oberpfalz
medien

Der Landkreis Tirschenreuth
sucht zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt eine/n

Diplom-Ingenieur/in(FH) /
Bachelor/Master

Fachrichtung Bauingenieurwesen/
Tiefbau/StraBenbau (m/w/d)

fur die Tiefbauverwaltung in Vollzeit unbefristet.

Hier schlummert
Ilhr Nebenjob.

Die vollstandige Stellenausschreibung
finden Sie auf unserer Website unter
www.kreis-tir.de/stellenangebote.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
bis spatestens 23.10.2025.

Stadt Hirschau (A

Die Stadt Hirschau stellt zum
nachstmdglichen Zeitpunkt eine

¢ Erzieherin (m/w/d) ein

Die detaillierten Stellenangebote finden Sie auf
www.hirschau.de/stellenangebote

oberpfalzo

logistik

oberpfalz
logistik

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

BEIM GASSI-GEHEN
GELD VERDIENEN!

Stellenangebote

Nachhilfe geben

Fiir Mathe-Nachhilfe in
VohenstrauB & Nabburg
suchen wir Abiturienten,

Studenten, me...
Nabburg
[
ZiFFICUS 09433 /93 94
T Vohenstrau®
info@plfiffikus-lemcenter.de 09651/9189 03

Mitarbeiter (m/w/d) fiir leichte
AuBendiensttitigkeiten
in Ihrem Wohngebiet gesucht.
Ehemalige Staubsauger- oder Duft-
vertreter haben gute Aufstiegschance.
Gute Leistungen und Bezahlung,
Fixum/PKW méglich.
= 0174/2308574, fink@heimhaus.de

Verkdufer m/w/d Leuchten
fur unser Einrichtungshaus
ab sofort Teilzeit/Vollzeit.
Bewerbung an Frau Frauendorfer
info@frauendorfer.de oder telefonisch
unter = 09621/478-0
Méobel Frauendorfer Amberg

Stellengesuche

Suche Minijob als Fahrer Rentner sucht
ab Oktober 2025 einen Minijob als Fah-
rer (Shuttleservice, Expresslieferung,
Fahrzeuguberfihrung, Labor- oder Arz-
neimittel) Tel. 0175 2867855

Suche Teilzeitstelle (vormittags) im Ein-
zelhandel oder als Kurierfahrerin (z. B.:
Apotheke usw.) ab sofort.
= 0151/11585999

Pensionierter Hausarzt sucht Freizeit-
beschéftigung. kemppo@live.de

Handwerklicher Rentner bietet Hilfe
fir Haus und Hof. = 0157/54143124

Private Stellen-
angebote

Haushaltshilfe (m/w/d) in Voll- oder
Teilzeit Fiir unsere Familie in Weiden
suchen wir eine zuverlassige Unterstiit-
zung im Haushalt. Aufgaben: Reinigung
& Ordnung des Hauses , Biigeln, Ein-
kéufe, ggf. Kochen. Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung. Bewerbungen unt.
Nr. W48881Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre oder E-Mail
handy.bernice@bcengel.de

Trauen
Sie sich!

Geben Sie jetzt
Ihre Partnerschafts-
anzeige auf.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

2-5 Zeilen
Jed

—

[
oberpfalz
medien

'en fir 25 49 €*
€ Weitere Zeile 3,50 €

il -

o 1 iy |I|'.. f\ﬁ’p’
inkl. Mwst.

PARTNER &

FREIZEIT

Affare

Gut situierter Herr, 59, NR/NT, sport-
lich, 1,72 m gr. sucht Frau fir Affare/
Dauerfreundschaft u.v.m., von 45 bis 70
Jahre, Raum NEW, TIR, WEN, schlank
bis vollschlank, keine Manner Anrufe,
absolute Diskretion wird zugesichert.
= 0151/50840844

Betreuung fiir dlteren Mann in NAB
gesucht 2 x 2 Std/Woche, 17 €/Std,
Einkaufen, Waschen, Aufraumen, Un-
terhaltung, zundchst fir 8 Wochen als
Vertretung, ggf auf Dauer, ehrliche
u zuverlassige Person gewiinscht. Zu-
schriften Nr. W48889Z an Der Neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Haushadlterin gesucht, alteres Ehepaar,
Ehefrau schwerbehindert, sucht zuver-
lassige und liebevolle Haushalterin, in
Weiden, Arbeitszeit und Entlohnung ge-
man gemeinsamer Absprache.
= 0961/27156

Familie sucht Haushaltshilfe,
1x 7 Std. od. 2x 4 Std./Woche auf Mini-
job-Basis, im unteren Vilstal. = 09624/
922931

Haushaltshilfe fir 2 Stunden pro Woche
fir Wasche und Putzen in Nahe
Schmidmuhlen fir Privathaushalt
gesucht. = 0170/7063266

Reinigungskraft ab sofort in Wiesau fiir
1-Personen-Haushalt, 14-tagig (jeweils
3 Stunden), auf Minijob-Basis gesucht.
= 09634/2964 oder = 0160/97598954

Suche Hobbygartner/in fiir Mitbenut-
zung und Mithilfe im Garten im
Raum VohenstrauB3. = 0160/91394724

Familie m. Haus u. Hund su. Putzhilfe
in Weiden, 1-2 mal pro Woche. = 0177/
8661053

Handwerker/Rentner zum Putzen u.
Mauern, in Neustadt a. d. Waldnaab von
privat gesucht. = 0179/4653019

Elektriker fir AnschluB ATS an Solar An-
lage in VOH gesucht.
= 0157/50125601

Pflege vor Ort

24-Stunden-Pflege zu Hause. Wir helfen
lhnen gerne weiter! = 0157/76881768.
www.buchmann-betreuung-zuhause.de

oberpfalz

medien

lhr Kontakt
far Ihre
Stellenanzeigen

stellen@oberpfalzmedien.de

0961/85-330

Er, 58 J., 1,82 m, 85 kg, gepflegt, sportl.
Figur sucht vernachlassigte, schlanke
Sie fur gelegenliche Treffen. Suche kei-
ne feste Beziehung. Wiirde mich freuen
wenn du dich meldest. = 0175/9968351

Er sucht Sie

32-Jahriger Oberpfilzer, reiselustig,
tierlieb und naturverbunden sucht ein
treues, bodenstandiges und nettes M&-
del flirs Leben. Wenn du zwischen 24
und 36 bist, das Landleben genieBt und
gerne viel unternimmst, dann melde
dich doch einfach. Wirde mich tber dei-
ne Nachricht sehr freuen. Hoffentlich bis
bald. Zuschr. Nr. W48894Z an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er, 79 Jahre, verwitwet, geistig
und kérperlich noch fit, hauslich, ru-
hig und treu, wiinscht sich nochmals
eine liebe Frau an seiner Seite. Viel-
leicht meldet sich (von Ausgabe 05./
06.9.2025) Christine 68 Jahre, Anne-
liese 75 Jahre oder Erika 68 Jahre.
Freue mich auf jeden Anruf opv.
= 0151/52180808

Junggebl. Mittsechziger mit Sinn fir
Humor su. nette alleinstehende Sie zum
Pferdestehlen, bin vielseitig interessiert,
meine Hobbies sind Radfahren, Musik-
héren, Schwimmen u. Verreisen. Keine
PV, nur ernstgemein. Zuschr. unter
Nr. W48873A an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Sympathischer Er, 56 J., 1,87 groB,
schlank, blond, sucht nette Sie bis 57 J.,
fur Gemeinsamkeiten. Nur ernste Anfra-
gen. = 0160/3765875 oder SMS

Suche eine Partnerin zwischen 80
und 81 J., bin 84, Partnerin kann auch
aus PléBberg sein. = 0160/6911210

Er, 35 J., vom Land, sucht ehrliche Frau,
Mitte 20 bis Mitte 30 J., fiir feste Bezie-
hung. = 0173/3572510

Sympatischer Er, 60 J., vielseitig interre-
siert, su. nettes Gegensttlick f. gemeins.
Unternehm. Zuschr. Nr. AZ48885A an
Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201 Am-
berg oder onetz.de/chiffre

Sie sucht |lhn

Marion, 68 J., liebevolle Witwe, sehr
hubsch mit schéner vollbusiger Figur,
habe nur eine kleine Rente, dafiir aber
ein groBes Herz. Ich mag die Natur bei
jedem Wetter, wohne alleine hier in der
Gegend u. suche pv einen netten Mann
gerne auch &lter, der mich braucht u. lie-
bevoll umsorgt sein méchte, habe Auto
u. kann umziehen. = 0151 — 62913878

Helga, 78 J., verwitwet und kinderlos,
ich bin eine frohliche Frau, sehr warm-
herzig und liebevoll. Ich habe in einer
Arztpraxis gearbeitet, die tagliche An-
sprache fehlt mir sehr, bin nicht ortsge-
bunden, fahre sicher Auto u. wiirde am
liebsten zusammen ziehen, gerne wiir-
de ich Sie besuchen, damit wir alles
besprechen kénnen, pv
= 0160 — 97541357

Ich, Maria 27 J., suche einen boden-
stand. Mann mit dem ich spater einmal
eine kleine Familie griinden kann, bin
kinder- und tierlieb, sehe hibsch aus,
habe eine schone schlanke Figur, bin
natirl., zuverl., humorvoll, kann prima
kochen u. backen. Interesse? Ruf gleich
an (b. = 0162/5116762 www.die-wol-
ke-7.de, o. schick eine SMS.

Witwe, Anfang 70, deutlich jlinger aus-
sehend, méchte niveauvollen, ebenfalls
einsamen und alleinstehenden Herrn
passenden Alters kennenlernen. Liebe
die Natur, ein gemiitliches Zuhause und
vieles mehr. Zuschr. Nr. W48877Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

ICH Anja 59 J.,hlbsch, bin harmonisch,
sehr liebenswert und lege Wert auf Ehr-
lichkeit u. Treue. Ich koche gern, mag
die Natur, bin hauslich, gesellig u. suche
U. pv einen lieben Mann flr ein dauer-
haftes Glick. Bitte rufe an wenn du dich
auch alleine fihlst Tel. 0171-7592033
o SMS

Du suchst wie ich jemanden zum Lie-
ben, lachen, reisen, aktiv unter-
wegs sein, tanzen, Kino, uvm? Dann
such nicht weiter, schreib mir mit Foto.
Kein Opa Typ. Bin 62, 162 cm, br. kurze
Haare, schlank. Zuschr. Nr. W48879Z
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

Inge, 60+, 1,70 m groB, schlank, NR, NT,
gepfl., winsche mir keinen perfekten
Partner sondern einen ehrlichen, hu-
morvollen Menschen. NR, NT. Bitte mit
Bild. Zuschr. Nr. W48895Z an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Sie 70+ mit Hund und Katze sucht tier-
lieben Partner mit eigenem Haus und
Garten auf dem Land zur Eigenversor-

gung (Kleintierhaltung). Zuschr.
Nr. W48892Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder

onetz.de/chiffre

Sie, 62 J., sucht netten, gepflegten Mann
(NR) fir ein liebes Miteinander, bis 68
Jahre. Freu mich Uber deine Bildzuschr.
Nr. W48872A an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Nette Sie,64 J.,schlank,hiibsch, habe
das Alleinsein satt u. wiinsche mir einen
lieben Partner fiir eine harmonische Zu-
kunft. anikamio@t-online.de

Attraktive Katharina, 69 J., (kinderlo-
se Witwe), eine herzensgute, natirli-
che Frau, ich habe lange im Kranken-
haus gearbeitet. Die Einsamkeit ist fur
mich nur schwer zu ertragen, mir fehlt
die tagliche Ansprache, gemeinsame
Fernsehabende und die Zartlichkeiten
eines Mannes. Ich bin véllig ungebun-
den, habe eine sonnige Seele, freue
mich sehr auf ein Kennenlernen pv
= 0151 - 62903590

zweisam.onetz.de




STELLEN-SPEZIAL:
LEBENSMITTELBRANCHE

Vom Gliick des Kochens

Wer als Koch arbeitet, bewegt sich zwischen Stress, Selbstverwirklichung und Kunst, zwischen Beruf und Berufung

ie Arbeit als Koch bereitet

vielen Menschen groBe

Freude, weil sie eine ein-
zigartige Verbindung aus Kreati-
vitat, Handwerk und Emotion
bietet. In der Kiiche kénnen K&-
che ihre Leidenschaft fur Lebens-
mittel ausleben, mit Zutaten ex-
perimentieren und eigene kulina-
rische Ideen verwirklichen.

Das direkte Feedback der Gaste
— ein zufriedenes Lacheln, ein
ehrliches Lob - gibt ihnen das
Gefuhl, etwas Sinnvolles und
Schoénes geschaffen zu haben.
Hinzu kommt die besondere
Dynamik im Kichenteam, das
oft wie eine kleine Familie funk-
tioniert.

Gemeinsam Herausforderungen
zu meistern und unter Zeitdruck
perfekte Gerichte zu servieren,
schafft ein starkes Gemein-
schaftsgefiihl. Auch die Vielfalt
des Berufs tragt zur Begeiste-

rung bei: Jeder Tag bringt neue
Aufgaben, saisonale Produkte
und kreative Menls, sodass Rou-
tine kaum eine Chance hat. Ko-
chen ist zudem emotional — gu-
tes Essen berlhrt Menschen,
weckt Erinnerungen und schafft
Genussmomente, die bleiben.

Richtig gut sein

Um in diesem Beruf richtig gut
zu sein, braucht es mehr als nur
Talent. Eine echte Leidenschaft
fir Lebensmittel ist die Grundla-
ge. Wer sich fur Geschmack,
Qualitat und Zubereitung begeis-
tert, bringt die wichtigste Vo-
raussetzung mit. Gleichzeitig ist
Belastbarkeit gefragt, denn der
Kichenalltag ist oft hektisch und
korperlich anspruchsvoll.

Sauberkeit, Organisation und
Disziplin sind ebenso wichtig wie
handwerkliches Geschick — vom
prazisen Schneiden bis zum per-

fekten Timing beim Garen. Gute
Kdche sind Teamplayer, kommu-
nizieren klar und arbeiten zuver-
ldssig mit anderen zusammen.
Kreativitdt und Neugier helfen

dabei, neue Trends und Techni-
ken zu entdecken und sich wei-
terzuentwickeln. Und nicht zu-
letzt braucht es die Bereitschaft,
standig zu lernen - sei es durch

Kellner, die ihren Weg machten

Viele Stars fiihren ihren spéteren Erfolg auch auf ihre Gastro-Erfahrungen zurtick

ellner arbeiten in der Regel

hinter den Kulissen. Es gibt
jedoch einige Personen, die
durch ihre Arbeit als Kellner
bekannt geworden sind oder
deren Erfahrungen als Kellner
sie gepragt haben.

Steve Buscemi: Bevor er ein
bekannter Schauspieler wurde,
arbeitete Buscemi in einem
Fast-Food-Restaurant und als
Kellner in Manhattan. Seine Er-
fahrungen in diesen Jobs hal-
fen ihm, seine schauspieleri-
schen Fahigkeiten zu entwi-
ckeln und gaben ihm Einblicke
in verschiedene Aspekte des
Lebens.

Jon Stewart: Der berihmte
Komiker und ehemalige Gast-
geber der Daily Show arbeitete

wahrend seines Studiums als
Kellner in einem mexikani-
schen Restaurant. Er hat oft
gesagt, dass diese Erfahrung
ihm half, seine Comedy-Fahig-
keiten zu scharfen.

Chris Pratt: Bevor er in Holly-
wood beriihmt wurde, arbeite-
te Pratt als Kellner in einem
Bubba Gump Shrimp Co. Res-
taurant in Hawaii. Er wurde
entdeckt, als die Schauspiele-
rin und Regisseurin Rae Dawn
Chong in das Restaurant kam,
in dem er arbeitete.

Jeremy Corbyn: Der ehema-
lige Fuhrer der Labour Party in
GroBbritannien arbeitete in sei-
ner Jugend als Kellner in einem
Hotel. Er hat oft gesagt, dass
diese Erfahrung ihm einen Ein-

Wir suchen Dich!

Wit

* Kiichenkraft (m/w/d) in Vollzeit
* Koch/Kéchin (m/w/d)

in Teil- oder Vollzeit

CATERING & FEINKOST

* Reinigungskraft (m/w/d)

in Teilzeit im Hotel

zur Unterstiitzung unseres Teams - werde ein
Teil der Catering-Witt-Familie in Weiherhammer!

Wir bieten:

¢ Unbefristeter Vertrag
* Abwechslungsreiche Tatigkeit
e Familidres Team

BUTCHER
BROTHERS

HANDWERK MIT HERZ

Interesse geweckt?
info@witt-catering.de oder
Christian Witt 09605-1201

blick in die Arbeitsbedingun-
gen der Arbeiterklasse gab.

Ellen DeGeneres: Bevor sie
eine beriihmte Komikerin und
Talkshow-Moderatorin  wurde,
arbeitete DeGeneres als Kell-
nerin in New Orleans. Sie hat
oft gesagt, dass diese Erfah-
rung ihr half, ihre Comedy-F&-
higkeiten zu entwickeln.

Al Pacino: Der berlihmte
Schauspieler arbeitete als Kell-
ner in New York City, bevor er
seine Karriere in Hollywood
begann. Auch er hat immer
wieder erwahnt, wie wertvoll
die Gastro-Erfahrung fiir sei-
nen Berufsweg war.

Bruce Willis: Bevor er in Hol-
lywood beriihmt wurde, arbei-

IHR KONTAKT FUR

tete Willis als Kellner in New
York City.

Willis sieht in dieser Tatigkeit
ebenfalls ein wichtiges Ele-
ment flr die Entwicklung sei-
ner schauspielerischen Fahig-
keiten. (exb/tt)

Die Stellenangebote
finden Sie auch online.

Wer in einer
Kliche arbeitet,
muss zUlgig
arbeiten. Da ist
es wichtig, sich
auf die Kollegen
verlassen zu
koénnen.

Bild: xartproduction

- stockadobe.com

Erfahrung, Austausch oder Feed-
back. Wer all das mitbringt, hat
beste Chancen, nicht nur gut,
sondern auBBergewdhnlich zu ko-
chen. (exb/tt)

Wir suchen zum nachstmdglichen
Zeitpunkt:

Hausmeister (mwid) fur all-
gemeine Hausmeistertatigkeiten als
Aushilfe.
Masseur/Spa-Leitung
Wellnesstherapeut (m/w/d)
in TZ, VZ oder Minijob-Basis.
Metzgereifachver-

kaufer/in (mmwvd) fir unsere Filia-
len Amberg, Sulzbach-Rosenberg und
llschwang in TZ oder VZ oder als Aus-
hilfe, auch Quereinsteiger.
Koch/Kochin mmw/d fir
unsere Filiale in Amberg.

Landhotel WeiBes RoB llischwang
Herr Hans-Jirgen Nager!
09666/18805-0
info@weisses-ross.de

Wir suchen ab sofort

Koch/Kochin

fur osteuropdische
Kdche, vorzugsweise
ukrainisch.

Zur Alm,
Tirschenreuth,
0151/14794523
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IHRE STELLENANZEIGEN

Prasentieren Sie |hre Stellenanzeige werbekraftig
im redaktionell vorgestellten Sonderthema -

direkt im Stellenmarkt!

DIE NACHSTEN THEMEN

am 4. Oktober
Bau und Handwerk

KOCHEN m

-

ANSPRECHPARTNER:
stellen@oberpfalzmedien.de
0961/85-330

am 18. Oktober
IT-Berufe
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. . -12 OKTOBER-
MAX REGER-HAI.I.E WEIDEN

FREIKART

fiir 2 PERSONEN im Wert von 10,00 €
11. - 12. Okt. | Sa./So. 10 bis 17 Uhr
Max-Reger-Halle - Weiden

Volkshank Raiffeisenbank
== Mordoberpfalz G I

)
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ANKAUF/
VERKAUF

Neuwertige Bettcouch wg. Umzug
glinstig abzugeben. = 09628/531

Bekleidung Kaufgesuche

Antiquitdten Ankauf SIMO

Wir kaufen alles an!

Antiquitéten aller Art, Pelze, Le-
dertaschen/Jacken/Hosen, Dirndl,
Teppiche, alte Ndhmaschinen
(auch defekt), Altgold, Silber, Zinn,
versilb. Besteck, Mobel

Bitte alles anbieten, ein Anruf
wird sich fiir Sie lohnen!

Vorab Fotos per WhatsApp mogl.
Tel. 01 73/5 72 58 31

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und |hr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

Suche Schallplattensammlung suche
groBe Schallplattensammlung, Lang-
spielplatten Rock und Hardrock.
= 0162 962 9565

*Preis versteht sich inkl. MwSt.

Nur giltig fiir Privatkunden Suche Badewannenlift.

= 09621/81402

Bekleidung von Barbara Lebek Gr.48/
50 Verkaufe gut erhaltene Damenbe-
kleidung Gr.48/50 von Barbara Lebek,
Goldener Schnitt usw. = 0170/ 4467160

Musikinstrumente

Keyboard Casio CTK-320C,mit FuBBpe-
dal und Stander, 61 anschlagdynami-
sche Tasten, VB 200,- €.

Brennstoffe = 0173/1586401

Fractal Audio FM3 MK1 Amp Modeller
VB 750 €; Ibanez RGD71ALMS-BAM
7-Saiter VB 850 €; = 0151/52140123

Brennholz Fichte/Kiefer, trocken, 1m
gespalten, 55,- € pro Ster, bei Selbstab-
holung, Lieferung méglich, Nahe
VohenstrauB. = 0151/15495841

Harmonika Novak Superium,
B-Es-As-Des, Michlbauer Modell, VB
3800,- €. = 0173/1586401

Brennholz zu verkaufen Trocken, 1m
lang, gespalten 60€ je Ster. 33cm lang
70€ je Ster. Tel: 09637-215 von

12.30Uhr bis 13.30Uhr oder ab 18Uhr Pﬂanzen

Brennholz Fichte, Kiefer 1m gespalten,
trocken 50€/Ster. Sagen oder liefern
méglich.= 09674/1510

8 wunderschone Kirschlorbeer, erst
vor kurzem gepflanzt, ca. 1,75 m hoch,
billigst abzugeben. = 09661/3382 (AB)

Brennholz, Fichte, 1 m gespalten oder
auch ofenfertig, zu verk. Nahe Floss.
= 0160/2818234

Schmuck/Uhren

Brennholz Fi/Kie, Bu, frisch oder tro-
cken versch. Langen, ofenfertig, Lief.

mégl. bei Aufpreis = 172 6560353 Bringen Sie Farbe ins Spiel!

Farbiger Hintergrund fiir

nur 7,50 €*

Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fur Privatkunden

Verkaufe 10Ster Brennholz Fichte
2m, 3 Ster 1m, Transport mdglich,
= 0151-21813724

Trockenes Brennholz giinstig zu ver-
kaufen. = 09438/345

Sport/Freizeit/Hobby
Einrichtung/Haushalt

Nur an Erwerbsberechtigten!
Driickjagdgewehr Browing Barll
“Safari“ 300 Win. Magn. Halbautom. 4
Schissig m. Leupold Drickjagdglas
1,5-5 Varib. m Beleucht. Neuwert VB
1.800 € Jagdst. Baffin neu Gr. 44 mi-
nus 100 Gr. Isol. NP 349 € VP 250 €.
= 0152/665300.

r

Achtung Jager, Sauer 200, Kal. 9,3x62,
Swarovski 2,5-10x56, LP, Preis VB,
Sauer 303, Kal. 8x57 IS Halbautomat,
ZF Meopta 1-4x22 LP, 2. Magaz., Preis
VB. Verkauf nur an Berechtigte.
= (0178/8688989

Sehr gut erh. u. gepfl. Wo.zi.garnitur, Al-
cantara hell, Zweisitz 160x80, 2 Sessel
80x80, 1 Tisch NuBb. 75x75, VB 175,-,
Kii.- EBeckgarnitur 160x120, Stuhl u.
Ausziehtisch 110/180 x 70, VB 90,- €.
Weihnachten abzugeb. = 09621/86526

Jagdwaffen: Steyr-Man. Luxus 8x68S,
2100,-, Steyr 74 exklusiv 7x64 , 3500,-,
Lux, 2700,- Blaser 308, 2500,-€; Waf-
fen mit ZF o. LP, an Berechtigte,
= (09621/14162 oder 0171/3855988

Wohnzimmer-Couch, 3-Sitzer, lila, 200
cm breit, Sitzhéhe 45 cm, Lehne 90 cm,
MetallfiiBe, 3 J. alt, NP 1.000,- €, VB
299,- €. = 09634/2446

Laufband BREMSHEY TREADLINE
Control, klappbar, groBzlgige Lauffla-
che, VB 500,- €. = 0172/8041788

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!

Ein Bild fir nur 10,50 €*

Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giltig fiir Privatkunden

Verkaufe

Christbaum-Einnetzgerate, neue und

gebr., o 45 cm; Feldschmiede m. Elek-
trogeblase, stab. Doppelschleifmasch.,
Schneeketten 1132, alter Ofen, Butter-
faB, Ndhmasch., VB = 09634/1609

Verkaufe neuen Maschendrahtzaun,

9 Rollen, je 25 m, original verpackt, Vier-
eckgeflecht PVC, griin, 60/2,8/1500 mm
25 m, mit 24 Pfosten, 6 Streben und al-
lem Zubehor, Preis VB. = 09634/1609

Ausziehbarer Kiichen-Ecktisch m. 3

schdénen Korbstihlen u. Teppich, 40,- €,
Bollerwagen mit stabilen Gummira-
dern, 30,- €, Kettler Trimmdich Rad,
70,-€. = 09621/86681

Fahrradtrdager Thule Velo Space XT

3-Bike f. die AHK u. geeignet f. 3 Rader,
2 J. alt, 2x benutzt, bei Mercedes Benz
G-Klasse bis Bj. 05/2018 nur f. 2 Rader
geeignet, VB 490 €. = 0176 96 29 48 72

Gut erhaltenes Waschbecken, Du-

sche, Badewanne, Badeofen, Holzfeue-
rung und Spiegel zu verkaufen.
= 09662/7379

Wera Heizélbatterietanks, 4x 1.000 |,

m. Verbindungsrohren und
JCB Baggerlader HR m. Staplerzin-
ken, Preis VB. = 0170/9807717

Trachtenweste Gr. 58, griin, 80,- €.

Trachtenjanker, Gr. 54, anthrazit,
120,- €. Sehr wenig getragen, verk.
= 09606/8987

Verkaufe neuwertigen Hundewagen,

grau, fir mittelgroBen Hund, Preis 69 €,
in Weiden, Neupreis 169 €.
= 0160/7608286

Master Bautrockner, neu, 30! pro Std.,

wegen Umzug zu verkaufen, NP 860,-€,
VP 750,-€. = 015120174501

Dachziegel, Doppelfalz, Flachdachpfan-

nen, gut erh., ca. 700 St., Preis VB.

= 0170-6257701

Frey Wurstfiiller

u. Knochenbandsige
verk. = 0151/24040854

300 Schellack-Platten, VB 190,- €

und alte Nahmaschine, VB 90,- €.
= 09651/866

Manuelles Flaschenwaschgeriat m.

Wasserdruckantrieb. u. Abtropfstan-
der. = 09655/570

2 Garagentore sektional,

ohne Torantrieb, GroBe 2.50 m x 2.35 m,
VB 300 € je Tor. = 09651/4285

12tlg. Speise und Kaffeeservice

(Arzberg) zu verkaufen, 60 €.

= 0961/21677

Veredelte Haselniisse, Apfel und Bir-

nen glnstig abzugeben. = 09636/339

Verk. gute Apfel, Birnen + Zwetsch-

gen, ungespritzt, in OVI. = 09671/3125

Kiichenherd, wei3, Rauchrohr

links,
verk. = 0160/3426170

200 1 Fass, verzinkt, m. Handpumpe,

100,- €. = 0170/9752456

&

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

Gelernter Maler erledigt ihre Maler- und

Lackierarbeiten, sowie kleinere Verputz-
arbeiten. Telefon 0170 | 8191245

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-

nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisgiinstig. = 0151/57004087

Verschiedenes

Suche den Uberlebenden von dem

Unfall, am 16.06.1985 in Ursensollen
(Ehbauer-Kurve). Bitte melde dich!
Zuschr. Nr. AZ48897Z an Amberger
Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Wer hilft mir: Bei Erben und Vererben

(Gliterstandsschaukel). Zuschr.
Nr. W48899Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder

onetz.de/chiffre

Haustiere

Schéferhund Mischlings-Welpe,

weiblich, mehrfach entwurmt, geimpft,
im Landkreis AM/Sulzbach abzugeben.
= 0160/95103704

SiuBe Kitzchen abzugeben.

Elektrorolistuhl

Wir su-
chen ein liebevolles Zuhause fur die
Kleinen: = 0151/61037737

Seniorenbedarf

Quirumed, Modell:
Camel Lite YE246, mit Beleuchtung,
2x benutzt, NP 1.464,- €, VB 1.150,- €
= 0961/45658

Jetzt zu unserem
Reise-Newsletter
anmelden!

leserreisen-onetz.de/
newsletter

Kamin- “"l"
Ofenaussteliung
18.10.2025
10:00-18:00 Uhr

Pl5Bberg & FloB

Tirschenreuther Str. 7 | 95703 Pl6Bberg

VERANSTALTUNGEN

Zoigl [,

mit Brotzeiten
Freitag, 26.09. bis Sonntag, 28.09.2025
Champignonschnitzel / Cordon bleu
Sonntag: Braten und Schiuferle

Binnerlindl

92702 Kohlberg, RaiffeisenstraBe 1
Tel. 09608/923677 od. 09608/923525
Fr. und Sa. ab 16 Uhr, So. ab 10 Uhr

www.zoigl-stubn-kohlberg.de

oberpfalzo
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PLATZ-ANGST?
Sichern Sie sich lhre Karten
preisgtinstig im Vorverkauf!

Oberpfalz Medien GmbH
Tel. 0961/85-550  Tel. 09621/306-230

prasentiert

ROCK | POP | KLASSIK

10.02.2026 / 20:00 UHR / WEIDEN / MAX-REGER-HALLE
12.02.2026 / 20:00 UHR / AMBERG / CONCRESS CENTRUM

Tickets & Infos bei allen bekannten Vorverkaufsstellen sowie unter www.star-concerts.de

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenmahen, Pflanzenpfl,, Un-
krautentf.,, Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

@ 0175/ 4071719

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,

vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

oberpfalz
medien

Vorteile nutzen,

besser einkaufen! VOrteilscard

Leser-Service
0961/85-501

Anzeige

Besser sehen ohne Kompromisse -
mit Gleitsichtbrillen von Hallmann

Stellen Sie sich vor, Sie sitzen ge-
mitlich im Café. Ohne Anstrengung
lesen Sie Ihre Zeitung und erkennen
gleichzeitig die Menschen, die drau-
Ben vorbeigehen. Klingt selbstver-
standlich? Ist es aber nicht — denn
dafiir braucht es die richtige Brille.
Schon gewusst? Damit Sie sowohl
in der Ndhe als auch in der Ferne
gestochen scharf sehen kénnen,
bendétigen Sie eine Gleitsichtbrille.

Mehr Komfort mit Gleitsicht

Eine Gleitsichtbrille vereint mehrere
Korrekturen in nur einem Glas -
etwa bei Kurzsichtigkeit, Hornhaut-
verkriimmung oder Alterssichtigkeit.
Das Glas ist in drei Sehzonen unter-
teilt (Fern-, Zwischen- und Nahbe-
reich). So entfallt das lastige Wech-
seln zwischen Lese- und Fernbrille.

.Bei Gleitsichtgldsern ist die Qua-
litdt entscheidend. Perfekte Sicht
und hohe Spontanvertraglichkeit
erreicht man nur mit einer indivi-
duellen Anpassung®, erklart Uwe
Richter, Vertriebsleiter Hallmann.
Hallmann setzt deshalb auf deut-
sche Meisterglas® Gleitsichtgla-
ser - Highend-Produkte, die exakt
auf die personlichen Anforderun-
gen abgestimmt werden konnen.
Das Ergebnis: nahtloses Sehen in
allen Entfernungen, ohne stérende
Schaukeleffekte.

Lo %

Kostenloser Sehtest

Gerade bei Gleitsichtbrillen ist eine
prizise Bestimmung der Sehstérke
unverzichtbar. Hallmann bietet dafiir
einen kostenlosen, professio-
nell durchgefiihrten Sehtest an.
,Unsere Optiker sind spezialisiert
auf exakte Sehstdrkeniiberpriifung.
Dafiir nutzen wir modernste Techno-
logien in unseren Fachgeschéften®,
betont Uwe Richter.

Perso6nliche Beratung &
starke Angebote

Hallmann - der Optiker fiirs Leben
steht flir Kompetenz, personliche
Beratung und bestes Sehen in je-
der Lebensphase. Hallmann setzt

auf seine langjéhrige Erfahrung und
Beratungskompetenz. ,Wir nehmen
uns Zeit, das individuelle Sehprofil
zu besprechen. So finden wir he-
raus, welche Gliser oder Linsen
unsere Kunden im Alltag optimal
unterstiitzen“, ergénzt Uwe Richter.

Wer eine neue Gleitsichtbrille, Gleit-
sicht-Kontaktlinsen oder eine Anpas-
sung der bisherigen Brille benétigt,
findet bei Hallmann nicht nur eine
groBe Auswahl an hochwertigen
Loésungen sondern auch eine indi-
viduelle, persénliche und hochpro-
fessionelle Beratung. Vereinbaren
Sie jetzt lhren personlichen Termin
unter: optik-hallmann.de oder unter
der Gratis-Tel: 0800/412 6000.
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Duale Ausbildung oder Stu

Jetzt kurz vor dem Schulabschluss
stellt sich vielleicht auch fiir euch
die Frage: Ausbildung oder Studi-
um? Beide Wege haben ihre Vor-
und Nachteile, und die Entschei-
dung sollte gut uberlegt sein.
Wahrend eine duale Ausbildung
euch den direkten Einstieg ins Be-
rufsleben ermdglicht, bietet ein
Studium oft mehr theoretische Tie-
fe und langfristige Karrierechan-
cen. Doch welcher Weg ist der rich-
tige? Ein Blick auf die wichtigsten
Aspekte hilft bei der Entscheidung.

Praxis vs. Theorie

Der offensichtlichste Un-
terschied liegt im Lernan-
satz. In einer dualen Aus-
bildung steht die Praxis
im Vordergrund: Als Azu-
bis arbeitet ihr in einem
Betrieb und besucht parallel eine Be-
rufsschule. Ihr sammelt sammeln frih
Berufserfahrung und lernen direkt an
realen Aufgaben.

Ein Studium hingegen ist theoreti-
scher. An Hochschulen und Univer-
sitaten beschaftigt ihr euch zunachst
einmal mit wissenschaftlichen Grund-
lagen, recherchiert und arbeitet an
Projekten. Praktische Erfahrungen
kommen meist erst in Form von Prak-
tika oder Werkstudentenjobs dazu.

Dauer und Struktur

Eine duale Ausbildung

dauert in der Regel zwi-

schen zwei und drei-

einhalb Jahren, abhan-

gig vom Beruf. Sie folgt o
einem festen Plan und

bietet eine klare Struktur.

Ein Studium dauert meist drei bis funf
Jahre und erfordert ein hohes Mal3 an
Selbstorganisation. Wenn ihr lieber in
geregelten Ablaufen arbeitet, fuhlt ihr
euch wahrscheinlich in einer Ausbil-
dung wohler. Ein Studium bietet euch
dagegen mehr Flexibilitat, erfordert
aber auch Eigeninitiative.

Verdienst-
moglichkeiten
Wahrend einer dualen
Ausbildung erhaltst du
bereits ein Gehalt, das
mit den Ausbildungsjah-
ren steigt. Auch wenn es
nicht mit einem vollen
Gehalt vergleichbar ist, hilft es doch,
finanziell unabhangiger zu sein.

Als Studierende musst ihr hingegen
meist mit BAf6G, Nebenjobs oder Un-
terstltzung eurer Eltern auskommen.
Langfristig kann ein Studium jedoch
finanziell attraktiver sein: Akademiker
verdienen im Durchschnitt

mehr als Fachkrafte mit ei-

ner Ausbildung.

Karrierechancen und
Weiterentwicklung
Eine duale Ausbildung bie-

tet euch einen schnel-
len Einstieg in den Beruf und oft
eine hohe Ubernahmechance.

Viele Unternehmen schatzen es, wenn
ihre Mitarbeitenden ihr Handwerk von
Grund auf gelernt haben. Weiterbilden
und weiterqualifizieren kénnt ihr euch
hier durchaus, wenn ihr das wollt.

Ein Studium kann euch oft bessere
Aufstiegsmoglichkeiten bieten, insbe-
sondere in Berufen, die einen akade-

mischen Abschluss voraussetzen. Zu-

dem eroffnet es euch die Moglichkeit

zur héheren Spezialisierung und Wei-

terqualifizierung, zum Beispiel durch

Masterstudiengange oder Promotio-
nen.

Arbeitsmarkt und
Zukunftsaussichten
Die Nachfrage nach
Fachkraften mit einer
0 dualen Ausbildung ist
hoch. Besonders im
Handwerk, in der In-
dustrie und in technischen Berufen
werden gut ausgebildete Fachkrafte
dringend gesucht.

Ein Studium kann in manchen Berei-
chen unverzichtbar sein, aber nicht im-
mer zur schnellen Jobgarantie flhren.
Gerade in Uberlaufenen Studiengan-
gen kann die Konkurrenz grof3 sein.

<
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Welcher Weg passt zu dir?

Die Entscheidung zwischen dualer
Ausbildung und Studium hangt von
deinen personlichen Starken und
Zielen ab. Wenn ihr also praxis-
nah lernen und schnell ins Berufs-
leben starten wollt, seid ihr mit ei-
ner Ausbildung gut beraten. Setzt
ihr euch gerne mit theoretischen
Fragestellungen auseinander und
mochtet langfristig in FUhrungs-

~

positionen arbeiten, kann fir euch
ein Studium die bessere Wahl sein.

Beide Optionen bieten Chancen -
wichtig ist, den Ausbildungstyp zu
wahlen, der zu euren eigenen In-
teressen und Fahigkeiten passt.
Oder ihr entscheidet euch fur ei-
nen dualen Studiengang und ver-
eint die Vorteile beider Ausbil-
dungswege. (mia)
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Hier online oder
per Post bewerben

Ohwe DICH Sehlt uns wer!
L3ss Dich ausbilden zuwm...

m Beton-/Stahlbetonbauer

/w/d
= Maurer ™"

® Kanalbauer
m StraRenbauer

(m/w/d)

(m/w/d)

®m Kaufmann/-frau fiir Biromanagement

Ed

(AL

Lerne Hauser zu bauen
- auch dein Eigenes

(m/w/d)

Als ein Unternehmen der Possehl-Stiftung bieten wir
einen zukunftssicheren Arbeitsplatz in unserer Region

Mickan General-Bau-Gesellschaft Amberg mbH & Co.KG
Wernher-von-Braun-Str. 24 | 92224 Amberg
Tel. +49 9621 304-0 | ausbildung@mickan-bau.de

f /mickan.bau

WWW.MICKAN-BAU.DE

\{

Die Zahl der dual
Studierenden
steigt: von 114.833
im Wintersemes-
ter 2017/18 auf
141.733 im glei-
chen Zeitraum
2023/24.

(Quelle: Statista)

v
aushildung-oberpfalz.de

Ein Angebot von

oberpfalz
medien



Welche Ausbildung passt zu mir

Mit diesen Tipps findest du es leicht heraus

Der Schulabschluss riickt nédher und
mit ihm die groBe Frage: Welche
Ausbildung ist die richtige fiir mich?
Die Vielzahl an Méglichkeiten kann
tiberwaltigend wirken - doch mit ei-
ner gezielten Selbsteinschiatzung
und hilfreichen Berufswahltests
kannst du eine fundierte Entschei-
dung treffen. Hier erfahrst du, wie
du deine Stirken erkennst und den
passenden Ausbildungsweg findest.

1. Was interessiert

mich wirklich?

Bevor du nach passenden Ausbil-
dungsplatzen suchst, solltest du dir
erst einmal Uberlegen, was dich be-
geistert. Stell dir folgende Fragen:

é )

+ Welche Schulfacher machen
mir am meisten Spaf3?

* Arbeite ich lieber praktisch
oder theoretisch?

+ Mdochte ich mit Menschen
arbeiten oder eher im techni-
schen Bereich tatig sein?

+ Lege ich Wert auf kreative
Tatigkeiten oder prazises
Arbeiten?

Je klarer du deine Interessen defi-
nierst, desto leichter wird die Auswahl
eines passenden Berufs fallen.

2. Starken und

Fahigkeiten erkennen

Neben deinen Interessen sind auch
deine Fahigkeiten entscheidend. Bist
du besonders kommunikativ, ge-
schickt mit den Handen oder analy-
tisch begabt?

Ein Blick auf deine bisherigen Erfolge
in der Schule, bei Hobbys oder Neben-
jobs kann dir helfen, deine ganz per-
sonlichen Starken zu identifizieren.
Auch das Feedback von
Lehrern, Freunden oder

deiner Familie ist dabei

oft hilfreich.

3. Berufswahltests

ganz easy nutzen

Online gibt es zahlreiche
kostenlose  Berufswahl-
tests, die dir auf Basis dei-
ner Interessen und Starken
passende Ausbildungsberu-
fe vorschlagen. Gute An-
laufstellen sind:

(

~N

+ Die Bundesagentur fur Arbeit

(Check-U)

+ Tests auf Berufsorientierungs-

portalen wie planet-beruf.de
oder azubi.de

Check-U:

azubi.de:
Karriere-Check -
Swipe dich zum
Traumberuf

J

Diese Tests geben dir eine erste Ori-
entierung, ersetzen aber nicht dei-
ne eigene Entscheidung.

4. Praktische
Erfahrungen sammeln
Um sicherzugehen,

dass ein Beruf auch
wirklich zu dir passt,
solltest du auf jeden

Fall schon jetzt Prak-

tika oder Schnupper-

tage nutzen. Sie ermogli-
chen dir, unkompliziert den
Arbeitsalltag kennenzulernen
und herauszufinden, ob dir eine
Tatigkeit langfristig Freude be-
reiten konnte.

5. Die richtige

Ausbildung wahlen

Hast du eine Vorstellung von deinem
Wunschberuf, solltest du prufen, wel-
che Ausbildungsformen es gibt. Ist
eine duale Ausbildung mit direktem
Berufseinstieg fur dich ideal oder reizt
dich eine schulische Ausbildung mit
mehr Theorie? Auch eine Kombina-
tion mit einem dualen Studium kann
interessant sein.

GEFORDERT UND GEFORDERT -

DAS FEIER ICH!

Jetzt Ausbildung starten:
Fachinformatiker:in fir Anwendungsentwicklung wd
Elektroniker:in fir Automatisierungstechnik mw/e

Kaufleute fur Biromanagement ™/

Mach auch du deine Leidenschaft

zum Beruf: karriere.igz.com

/

O

Und jetzt?

Die Wahl der richtigen Ausbildung ist
ein wichtiger Schritt in deine Zukunft.
Aber auch wenn du dich fur einen Fa-
voriten entschieden hast: Bleib trotz-
dem immer offen flr verschiedene
Moglichkeiten und vertraue auf dei-
ne Fahigkeiten. So wirst du die richtige
Entscheidung fur deine berufliche Zu-
kunft treffen! (mia)

© Happyphotons | robu_s - stock.adobe.com

WORK WITH
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Tipps fur die Stellensuche
nach der

Deine Schulzeit neigt sich
dem Ende zu, und die groBe
Frage steht im Raum: Wie
geht es weiter? Ausbildung,
Studium oder doch erst ein-
mal ein Praktikum, weil die
Entscheidung zwischen ver-
schiedenen Madglichkeiten
noch nicht final klappt? Die
Suche nach der richtigen
Stelle kann herausfordernd
sein, aber mit den richtigen
Strategien findest du den
Weg, der zu dir passt. Hier

-~

sind einige Tipps, worauf du
achten solltest:
)
1 o
Deine Interessen
und Starken kennen
Bevor du dich auf die Suche
machst, Uberlege erst einmal
genau, was dir wirklich Spaf3
macht. Bist du eher praktisch
veranlagt oder analytisch? Ar-
beitest du gerne im Team oder
lieber eigenstandig? Eine ehr-
liche Selbstreflexion hilft dir,
passende Berufe oder Bran-
chen zu identifizieren. Mach’

einfach eine Liste, um den
Uberblick zu haben.

Nutze Berufsmessen, On-
line-Plattformen, Podcasts
und Unternehmenswebsites,
um mehr Uber verschiede-
ne Berufe zu erfahren. Erfah-
rungsberichte von Azubis oder
Studierenden konnen dir Ein-
blicke in den Arbeitsalltag ge-

Moglichkeiten
vergleichen

Achte bei der Stellensuche
nicht nur auf die Bezahlung,
sondern auch auf Entwick-
lungsmoglichkeiten, Arbeits-
klima und Zusatzleistungen
wie Weiterbildungen oder
Auslandseinsatze. Ein Blick

auf  Bewertungsplattformen
oder Gesprache mit aktuel-

len Mitarbeitern kénnen
dir helfen, Unterneh-
men besser einzu-
schatzen.

Schule

ben und deine Entscheidung
erleichtern. Ein grolRes Plus:
Auf Messen kannst du direkt
mit den Azubis sprechen und
sie nach Dingen fragen, die
dich interessieren. Oder viel-
leicht kommen ja auch Ausbil-
dungsScouts der IHK zu euch
in die Schule und stellen sich
und ihre Berufe vor.

Falls du dir noch unsicher bist,
nutze Praktika oder Schnup-
pertage, um erste Eindricke
zu gewinnen. So kannst du tes-
ten, ob der Beruf und das Un-
ternehmen wirklich zu dir pas-
sen und gleichzeitig wertvolle
Kontakte knupfen.

Bewerbungsunterlagen
optimieren

Eine Uberzeugende Bewer-
bung ist deine Eintrittskarte in
die Arbeitswelt. Achte auf ei-
nen klar strukturierten, feh-
lerfreien Lebenslauf und ein
individuelles Anschreiben, das
deine Motivation zeigt. Hole
dir Feedback von Lehrern, El-
tern oder Freunden, um dei-
ne Unterlagen zu verbessern.
Manchmal gibt es auch auf
Azubi-Messen das Angebot,
seine Bewerbung von Exper-
ten checken zu lassen.

Nicht alle Stellen werden offi-
ziell ausgeschrieben. Eine Ini-

tiativbewerbung kann dir Ta-
ren o6ffnen, besonders bei
kleineren Unternehmen oder
in beliebten Branchen. Denn
so eine Bewerbung zeigt den
Verantwortlichen: Da ist je-
mand, der ganz genau diesen
Beruf und unser Unterneh-
men will. Dieser positive Ein-
druck kann unter Umstanden
den entscheidenden Unter-
schied machen.

Entscheidungen

bewusst treffen

Deine meisten deiner Kum-
pels haben schon einen Aus-
bildungsvertrag unterschrie-
ben oder deine Eltern machen
Druck? Lass dich trotzdem
nicht von Erwartungen ande-
rer unter Druck setzen. Deine
Zukunft gehort dir - triff eine
Entscheidung, die sich fur dich
richtig anfuhlt. Triff sie wohl
Uberlegt - aber zogere sie
auch nicht hinaus.

Der Weg in die Berufswelt ist
eine spannende Reise. Sei of-
fen fur neue Erfahrungen,
bleib neugierig und vertraue
darauf, dass du deinen Platz
finden wirst! (mia)

FiINDE DEINEN WEG:

© Stranger Man - stock.adobe.com

. - J\HH HEIM & HAUS®
#W i B Wi produzieren in Deutschiand fﬁl ILIENMETZGERET %
e UNSERE AUSBILDUNGSBERUFE 2026  nNaushner
NATURLICH OsEariaLl ol
Du mdchtest nach der Schule eine Ausbildung beginnen? -
HEIM & HAUS bietet jedes Jahr die verschiedensten Ausbildungsberufe an. o 4
Starte 2026 deine Ausbildung bei uns als: o =
_ " “ " " " Il " BES8 Deine Vergutung
# Industriekaufmann/-frau (m/w/d) ‘i Uber 40 Jahre Ausbildung a.Elué.-i_n‘u_u--.l =
# RS-Mechatroniker (m/w/d) H lnha_b_ergeﬁihrtes " H::l..l'.--'wr Zulage”
# Maschinen-/Anlagenfiihrer (m/w/d) Familienunternehmen RAR
) ) . Ausgezeichnete (M/WID) -L-='-::-.-x.»,m-r i-..l:':_:;-:“
# Fachinformatiker Anwendungsentwicklung (m/w/d) w Aushildung IM LEBENSMITTELHAND WERK B e
# Fachkraft Lagerlogistik (m/w/d) @ Personlicher METZGER (wwip) 1200,- € + 400,€
Ansprechpartner “Hausner Zulage”
# Weitere Ausbildungsberufe auf unserer Webseite . -
4¥ Hohe Ubernahmecia-nii/
Du mdchtest mehr iiber unsere Ausbildungsstellen = :
oder -inhalte erfahren? Dann besuche jetzt unsere Du hast noch Fragen? B EWil“b Eil(:h jEiZt! {
Karriereseite: Melde dich gerne bei _531}5”
JETZT ' Frau Melda Dalmis 40 &
INFORMIEREN 09643 92340 ) %@
= au-ausbildung@heimhaus.de per ".“"_f’;”_‘f._".’f“ e o

HEIM & HAUS Kunststofffenster Produktions GmbH (it kurzer Infi Giber Dich)

IndustriestraBe 21 - 91275 Auerbach in der Oberpfalz
www.heimhaus.de




AZUBI 2026

Unglaubliche Vielfalt und
ein neuer bester Freund

Von Michaela SGR3

Nein, langweilig wird es wirklich kei-
nen Tag bei den Medienkaufleuten
Digital und Print bei Oberpfalz-Me-
dien (OM). Da sind sich Marco und
Lena einig. Er hat seine Ausbildung
schon abgeschlossen - sie ist gerade
noch mittendrin. Immer wieder er-
leben sie neue und spannende Din-
ge. Davon erzdhlen sie heute.

Warum eigentlich Medienkauffrau
und nicht Industrie oder Buro ganz
allgemein? Auf diese Frage hat Lena
Renner (26) sofort eine Antwort parat.
,Ich hatte mich schon immer fir Me-
dien interessiert und wollte unbedingt
genauer wissen, wie das geht, bis al-
les endlich beim Leser landet”, erzahlt
sie. Klar - mit einer Ausbildung funkti-
oniert das mit den Einblicken naturlich
am grundlichsten. AulRerdem schatzt
die junge Frau auch die Verknlpfung

SCHOTT AG Mitterteich

kreativer Aspekte des Berufs mit kauf-
mannischen Aufgaben - zum Beispiel,
wenn es um Social Media geht oder
den Inhalt von Anzeigen.

Dass Anzeigen funktionieren, dafir
ist Marco Klinter (25) sogar gleich
selbst das beste Beispiel: Er hat nam-
lich seinen Ausbildungsplatz bei Ober-
pfalz-Medien ganz klassisch Uber eine
Anzeige in der Zeitung gefunden. ,Als
ich in der Phase war, in der ich Uber-
legt habe, was ich machen konnte
nach der Schule und was mir liegt,
kam die Anzeige gerade zur rechten
Zeit", erzahlt er. SchlieRlich kann er
als Medienkaufmann Digital und Print
sein Interesse fur Digitalisierung und
Medien perfekt im Berufsalltag ein-
bringen.

Vom ersten Interesse

zum Azubi-Vertrag

LAlso hab' ich eine Bewerbung losge-
schickt und bin zusammen mit sechs,
sieben anderen Leuten zu einem Be-

GESTALTE
DENE ZUKUMNFT
SELBST.

werbertag mit Gruppenarbeiten, Ein-
zelaufgaben und Bewerbungsge-
sprach eingeladen worden”, erzahlt
Marco. Und kurz darauf war die Zusa-
ge auch schon da. Ahnlich lief die Be-
werbungsphase auch bei Lena: ,Ich
hatte einen ersten Videocall mit der
Personalabteilung - und anscheinend
hat's ihnen gefallen, denn ich wurde
im nachsten Step zu einem Gesprach
ins Haus eingeladen”, erzahlt sie. Und
auch diese Hirde hat Lena gemeis-
tert, denn schon wenige Tage nach
dem Termin kam die Zusage fur die
Ausbildungsstelle.

Uberall einen Einblick bekommen und
dann zum Ende der Ausbildung ganz
genau wissen, wie's Uberall lauft bei
Oberpfalz-Medien - das schatzen so-
wohl Lena als auch Marco ganz beson-
ders. Damit das auch klappt und die
Azubis alle Ablaufe und Prozesse ver-
stehen sowie die Mitarbeiter kennen
und wissen, wie diese woran arbei-
ten, wechseln die Azubis regelmaRig

RICHTig Cool WAR
ES, MAL MHT DEM
REDAKTEUR Zu EINEN
GERICHTSTERMIN Zu
gEHEN. "

- Lena Renner dazu,
dass die Medienkauf-
leute bei ihrer Aus-
bildung auch immer
wieder Dinge kennen-
lernen, mit denen sie
vorher gar nicht ge-
rechnet hatten.

BE THE

ONE.

Starte in eine glasklare Zukunft — Moderne Technologie
trifft auf traditionelles Handwerk

LEN@ RENNER (26)

* aus: Weiden

* Abschluss: Abitur

* Ausbildung bei OM:
September 2023

bis (hoffentlich)
Februar 2026

Bild: Sebastian Scherm

Filhrerschein, Laptop, Ubernahme-
garantie — das sind nur drei Benefits
einer Ausbildung bei SCHOTT. Doch fiir
die meisten Auszubildenden ist das
nicht das Entscheidende — sie mochten
hier etwas bewegen.

Mit Produktionsstandorten in Europa,
Stidamerika und Asien ist SCHOTT
Tubing einer der weltweit fiihrenden
Hersteller von Glasrohren. In Mitter-
teich wird schon seit 1883 industriell
Glas produziert und SCHOTT ist von
Anfang an dabei. Und was die Azubis
hier gemeinsam mit den 1.200 anderen
SCHOTTianerlnnen fertigen, macht die
Welt tatsdchlich ein Stiick weit besser.

Wusstest du, dass du schon dein
ganzes Leben lang mit SCHOTT zu
tun hast? Wenn dir der Arzt eine
Spritze gibt oder die Autoscheinwerfer
die Nacht zum Tag machen, dann
stecken unsere Produkte dahinter.

Teamaktivitdten und gemeinsame Aus-
flige tragen dazu bei, dass die Ausbil-
dung ein rundum positives Erlebnis ist.

& @schott.karriere.mitterteich
€1 @SCHOTT AG Karriere Mitterteich
O @SCHOTTcom

Alle Priifungsvorbereitungen findenim
Unternehmen statt und werden durch
individuelle Betreuung unterstiitzt.
Das Ergebnis sind jahrliche Erfolge
der SCHOTT Absolventinnen und
Absolventen, auf die ihre Ausbilder-
Innen mehr als stolz sind. Bei SCHOTT
erwartet dich eine einzigartige Unter-
nehmenskultur, in der Menschlichkeit,
Diversitait und Inklusivitit groRge-
schrieben werden.

Besonderheiten in der Ausbildung

* Unbefristete Ubernahmegarantie
* Urlaubs- und Weihnachtsgeld

* Beitrag zu Fiihrerscheinkosten

* Freiwilliges Austauschprogramm
* Vertrauensarbeitszeit

Hast du Lust bekommen, mit SCHOTT
die Welt zu verandern? Dann bist du
bei uns genau richtig!

Offene Stellen findest du unter
join.schott.com

GESTALTE
DEINE ZUKUNFT
SELBST.

SCHOTT ist Weltmarktfiihrer fir Glas und Material-
technologie — und hier in der Region einer der besten
Ausbildungsbetriebe. Starte jetzt bei uns als:
Industriemechanikerln (m/w/d)*
Elektronikerln fiir Betriebstechnik (m/w/d)*
Verfahrensmechanikerln fiir Glastechnik (m/w/d)*
Maschinen- und Anlagenfiihrerln (m/w/d)*
Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/w/d)*
Kaufleute fiir Bliromanagement (m/w/d)*
Wir versprechen dir spannende Berufsperspektiven und
ein breites Angebot an Extras — freu dich auf finanzielle
Pramien, coole Events und eine Ubernahmegarantie.

Werde Teil unseres Teams in Mitterteich und bewirb
dich jetzt!

[EIFEE] scHotT AG | Mitterteich
ﬁ- '-'-E Dein Kontakt: Alina Kamm
[] 5k Telefon: 09633 80-619

SCHOTT.COM/AUSBILDUNG

SCHOTT

glass made of ideas

-y

*Bei SCHOTT zahlt deine Personlichkeit - nicht das Geschlecht, Identitat oder He




zwischen den einzelnen Bereichen
und Abteilungen. Zwei, drei Monate
lang geht's etwa an den Schalter oder
ins Kunden-Servicecenter, zum Mar-
keting, in die Administration der Re-
daktion oder auch zum Anzeigen-In-
nendienst und in die Stellen-Unit.

Was tu’ ich da eigentlich

den ganzen Tag?

Und wie lauft da so ein typischer Ar-
beitstag ab? Lena erzahlt: ,Momen-
tan bin ich zum Beispiel im Marke-
ting. Da verschaffe ich mir morgens
erst mal einen Uberblick tiber die neu-
en Mails und Aufgaben, dann hel-
fe ich bei Projekten oder auch im Ta-
gesgeschaft. Wir sind mit dem Stand
von Oberpfalz-Medien zum Beispiel
bei Azubi-Messen vertreten oder auch
bei den Kinderbuirgerfesten in Weiden
und Amberg. Auch bei Gewinnspielen
darf ich zum Beispiel die Auslosung
Ubernehmen.” Flexible Pausen nach
Absprache und auch die Méglichkeit,
viele Aufgaben selbststandig zu erle-
digen - das Vertrauen von OM in sei-
ne Mitarbeiter und Azubis weil3 Lena
sehr zu schatzen. Marco erganzt das
mit einem Tipp fur alle Azubis: ,Wich-
tig ist es, nicht nur dazusitzen und sich
etwas erzahlen zu lassen - ihr musst
das selber machen, um es auch rich-
tig zu lernen.”

Obwohl Lena noch mitten in der Aus-
bildung ist, hat sie doch schon eini-
ge Abteilungen kennengelernt - und
der eine oder andere Aspekt ist ihr da
ganz besonders im Gedachtnis geblie-
ben: ,Meine allererste Abteilung war
zum Beispiel die Administration der
Redaktion”, erzahlt sie. Die Infos zum
.Spruch des Tages” und die Namens-
tage fur die letzte Seite in der Zeitung
zu organisieren, das hat ihr schon gut
gefallen. Jeden Tag etwas Neues, da
kommt sicher keine Langeweile auf.
Ganz besonders auch nicht bei einem
speziellen ,Ausflug”: ,Richtig cool war
es, alsich einen der Redakteure mal zu
einem Gerichtstermin begleiten durf-
te”, erzahlt Lena.

Hilfreiche Werkzeuge:

Excel und die KIi

Den Arbeitsalltag organisieren und
strukturieren sowie den Umgang mit
Kunden - das hat die Auszubilden-
de zur Medienkauffrau Digital und
Print an ihren bisherigen Stationen bei
Oberpfalz-Medien schon sehr ausfihr-
lich gelernt. Und aulRerdem gibt's da ja
noch das Plus mit der Tabellenkalkula-
tion: ,Excel und ich hatten uns nie so
richtig verstanden”, gibt Lena zu. ,Aber
hier hab’ich echtin jeder Abteilung im-
mer wieder etwas Neues dazugelernt.”
Dem kann auch Ex-Azubi Marco nur

zustimmen - auBerdem geht das Ler-
nen ja auch nach dem Ende der Aus-
bildung immer weiter. ,Die Kl ist mein
neuer bester Freund”, schmunzelt er
etwa mit Blick auf das digitale Werk-
zeug. ,Die wird immer wichtiger und
ist total hilfreich.”

Wahrend Lena bei der Frage nach den
spannendsten Eindricken der Ausbil-
dung besonders gerne ans Druckzent-
rum denkt (,Zum ersten Mal zu sehen,
wie da beim Andruck die ganze Zei-
tung tber meinen Kopf hinweg durchs
gesamte Gebaude lauft, das war schon
toll.”), macht's bei Marco vor allem die
Vielfalt: ,Es war super, so viele ver-
schiedene Einblicke zu gewinnen, so
viele Leute kennenzulernen und zu se-
hen, wie sie alle arbeiten.”

Aber ganz ohne Herausforderungen
lauft natdrlich so eine Ausbildung
auch nicht. Fir Marco waren das etwa
die Arbeitstage an sich. ,Jeden Tag von
8 bis 16 Uhr, das ist anfangs schon was
anderes als in der Schule, wo mittags
Schluss ist”, erzahlt er.

Glucklicherweise haben die Medien-
kaufleute Digital und Print Blockunter-
richt in der Berufsschule in Nirnberg
(wo sie auf Wunsch auch vor Ort im
Wohnheim bleiben kdénnen). Da lasst

oberpfalzQ)

Wir fordern deine Talente und Ideen

Werde Azubi 2026
im teamOM

Kaufleute fur Buromanagement (m/w/d)

Kaufleute fur BUromanagement mit Schwerpunkt Logistik (m/w/d)

Medienkaufleute pigital & Print (m/w/d)

Fachinformatiker Daten- & Prozessanalyse (m/w/d)

Medientechnologe pruck (m/w/d)

Mediengestalter Biid & Ton (m/w/d)

Mediengestalter pigital & Print (m/wid)

Volo + Studium in Kooperation mit der HS Ansbach (m/w/d)

Volontiare in der Redaktion (m/w/d)

Bewirb dich fur

den Ausbildungsstart

zum 01.09.2026

mepm
Recruiting-Team | Tel.: 0961/85-1209 [ %
FEOTCIR

WeigelstraBBe 16, 92637 Weiden =]

Die Ausbildung der Medienkaufleute
Digital und Print ist der perfekte Mix aus
den Bereichen Wirtschaft und Medien.

DAUER: 36 Monate

ORT: Duale Ausbildung im Betrieb und
der Berufsschule (bei einer schulischen
Ausbildung Theorie und Praxis in der
Berufsschule bzw. in der Fachakademie)

AUFGABEN: Vertrieb, Kontrolle, Planung
und Herstellung von Medienprodukten -
Arbeitsplatze in den Buros von Verlags-
und Medienunternehmen, im Medien-
groBhandel oder in Unternehmen der
Medienproduktion

VORAUSSETZUNGEN: Fur alle Schulab-
schlusse gilt: gute Noten in Deutsch,
Mathe, Wirtschaft und Englisch

MARKGRAF

MITEINANDER BAUEN

BAU DIR
DEINE
ZUKUNFT

MARKGRAF ist eine mittelstdndische Bauunternehmung,
die regional und tberregional spannende Bauvorhaben
realisiert: hochmoderne Hotel- und Biirokomplexe
sowie Wohnanlagen — zudem Infrastruktur,
beispielsweise mit anspruchsvollen Bahnbau- und
StraBenbau-Projekten.

Unsere Ausbildungsberufe

Baugeritefiihrer (m/w/d)
= Bauzeichner (m/w/d)
= Beton- und Stahlbetonbauer (m/w/d)
= Elektroniker (m/w/d)
= Fachinformatiker (m/w/d)

= Industriekaufleute (m/w/d)

= Konstruktionsmechaniker (m/w/d)
* Rohrleitungsbauer (m/w/d)

= StraBenbauer (m/w/d)

= Tiefbaufacharbeiter (m/w/d)

... oder starte dein Duales Studium bei uns!

Folge uns auf Instagram
@markgraf_bau

W. MARKGRAF GMBH & CO KG
BAUUNTERNEHMUNG
DieselstraBe 9 | 95448 Bayreuth

Neugierig geworden?

Alle Informationen und die
Vorteile einer Ausbildung bei
MARKGRAF findest du unter:
karriere.markgraf-bau.de
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es sich schon leichter lernen als bei ei-
nem festen Berufsschul-Tag wahrend
einer ganz normalen und oft auch
stressigen Arbeitswoche, findet er.

Aber welches Schul-Modell auch im-
mer fur welche Ausbildung gilt: Die
Struktur im Arbeiten und die Routi-
nen, die man im Laufe der Ausbildung
entwickelt, helfen auf jeden Fall, mit al-
len Herausforderungen im Beruf klar-
zukommen, sagt Marco.

Und danach?

Eine Menge an Méglichkeiten!

Wie es nach der Ausbildung weiterge-
hen kann, das ist gerade bei den Medi-
enkaufleuten Digital und Print duBerst
vielfaltig. Der Einsatz bei spannenden
Projekten etwa kommt da etwa eben-
so in Frage wie zum Beispiel eine Wei-
terbildung zum Medienfachwirt. Mar-
co etwa war nach seiner Azubi-Zeit
zunachst im Kundenservice am Schal-
ter und beim Ticket-Verkauf (NT-Ti-
cket) eingesetzt. Dann kam eine inter-
ne Anfrage aus dem Haus, ob er sich
den vorstellen kdnnte, in den Verlags-
innendienst zu wechseln. Und seit
2022 arbeitet der Medienkaufmann
im Zweier-Team in der neuen Abtei-
lung fur CRM (Customer Relation Ma-
nagement) und Datenmanagement.

Wie hat die Ausbildung ihn auf all die-
se Aufgaben vorbereitet? ,Sehr gut”, ist

2026

sich Marco sicher. ,,Durch den Wech-
sel in die verschiedenen Abteilungen
hatte ich einen sehr groRen Uberblick
und ein entsprechendes Basiswissen,
wie die Systeme hier bei uns im Haus
funktionieren”, sagt er: ,Ich weil aus
eigener Erfahrung genau, welche Ar-
ten von Anzeigen es hier bei uns gibt,
wie sie gebucht werden und wie das
im System ablauft. Genau da kann ich
dann ansetzen.”

%9

DIk KI ST MEN
BESTER FREUND."

Marco Kliinter
dazu, wie sich
das tagliche
Arbeiten immer
wieder durch
spannende
Werkzeuge ver-

Und wie sieht die Perspektive bei Lena
aus? ,Zunachst hoffe ich natlrlich mal,
dass ich nach Ende meiner Ausbil-
dung bleiben kann”, lachelt sie. Wenn's
klappt, ware eine Aufgabe bei den An-
zeigen-Kollegen in der Stellen-Unit
eine sehr spannende Perspektive.
Aber auch im Marketing gefallt es ihr
aktuell sehr gut. ,Der Kontakt zu den
Kunden - das ist einfach immer sehr

schon.”

MARCo KLUNTER (25)

¢ aus: Mitterteich
¢ Abschluss: Realschule

* Ausbildung bei OM:
September 2017 bis
Februar 2020

Fur Schiiler, die jetzt GUberlegen, ob sie als
Medienkaufleute Digital und Print viel-
leicht genau den Job gefunden haben, der
zu ihnen passt, haben Lena und Marco
noch drei Tipps parat:

* Seid offen im Herangehen - das ist ein
Beruf mit vielen Facetten, wo ihr euch
ganz unterschiedlich einbringen konnt.
Es ergibt sich dann im Laufe der Zeit
ganz von selbst, wohin ihr gehen wolit.
(Lena)

* Schreibt euer Berichtsheft immer gleich
und schiebt es nicht auf - sonst hangt
ihr immer hinterher und miisst euch
miihsam wieder alles zusammensu-
chen. (Marco)

* Seid offen fiir Neues und bereit, euch
weiterzuentwickeln. Bleibt dabei aber
authentisch. Euch zu verstellen bringt
uns nichts und euch nichts. (Marco)

Bilder: Oberpfalz Medien, Michaela Sul3, zephyr_p - stock.adobe.com
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ELEKTRONIKER mwp)

AUTOMATISIERUNGS- & SYSTEMTECHNIK

SITLO

25 Jahre

STEUERUNGS- UND INFORMATIONSTECHNOLOGIE FUR LOGISTIK

1. Ausbildungsjahr

Fertigung von elektronischen Steuerungsanlagen

2. Ausbildungsjahr

Entwicklung von Schaltungen und Steuerungen mit rechner-
unterstiitzter Hardwareplanung (CAD)

3./4. Ausbildungsjahr

SPS-Programmierung (Siemens TIA)
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Nur faul rumhangen is’ nicht!

Welche Rechte und Pflichten ein
Ausbildungsvertrag regelt

Die Vorstellungsgespréache sind er-
folgreich gelaufen und die Zusa-
ge fur die Ausbildungsstelle ist da.
Jetzt kann’s endlich losgehen. Doch
neben neuen Aufgaben und Heraus-
forderungen gibt es auch wichti-
ge rechtliche Rahmenbedingungen,
die ihr als Auszubildende ebenso
wie eure Eltern kennen solltet.

Der Ausbildungsvertrag bildet dabei
das Fundament: Er regelt die Rech-
te und Pflichten beider Seiten - eure
als Azubi und die eures Ausbildungs-
betriebs. Doch was genau steht drin?
Und worauf solltet ihr besonders ach-
ten?

Das Fundament der Ausbildung
Bevor eine Ausbildung beginnt, muss
ein schriftlicher Ausbildungsvertrag
zwischen Azubi und Ausbildungsbe-
trieb geschlossen werden. Dieser wird
in der Regel von der zustandigen In-
dustrie- und Handelskammer (IHK)
oder Handwerkskammer geprtift und
registriert. Er legt die Rahmenbedin-
gungen der Ausbildung fest und sorgt
far klare Verhaltnisse.

Folgende Punkte sind gesetzlich vor-
geschrieben und mussen im Vertrag
enthalten sein:

* Dauer der Ausbildung: Die regu-
lare Ausbildungszeit ist festgelegt,
ebenso die Moglichkeit einer Ver-
kirzung oder Verlangerung.

* Inhalte der Ausbildung: Der Ver-
trag beschreibt, welche Fahigkeiten
und Kenntnisse vermittelt werden.

* Vergutung: Die Hohe der Ausbil-
dungsverglitung muss genannt wer-
den, inklusive moglicher Erhohun-
gen wahrend der Ausbildungsjahre.

* Arbeitszeit: Hier sind die wochentli-
che Arbeitszeit und auBerdem Rege-
lungen zu Pausen sowie Uberstun-
den festgelegt.

* Urlaub: Der gesetzliche Mindestur-
laub ist geregelt, oft gibt es auch zu-
satzliche tarifliche Vereinbarungen.

* Probezeit: Diese kann zwischen ei-
nem und vier Monaten betragen
und ermoglicht beiden Seiten, sich
kennenzulernen.

* Kiindigungsregelungen: Der Ver-
trag definiert, unter welchen Be-
dingungen die Ausbildung beendet
werden kann.

Eure Rechte als Azubis

Ein Ausbildungsverhaltnis ist keine

normale Anstellung - es dient vorran-

gig dem Lernen. Deshalb habt ihr als

Azubis besondere Rechte:

* Anleitung und Betreuung: Der

Betrieb ist verpflichtet, die Aus-

bildungsinhalte nach dem Ausbil-

dungsrahmenplan zu vermitteln
und euch zu unterstutzen.

Freistellung fir die Berufsschu-

le: Der Besuch der Berufsschule ist

verpflichtend und gilt als Arbeitszeit.

Prufungen und schulische Veran-

staltungen durfen nicht vom Arbeit-

geber verweigert werden.

* Vergutung: Azubis haben ein Recht
auf eine angemessene Bezahlung,
die sich oft auch nach Tarifvertragen
richtet.

* Urlaub: Junge Auszubildende unter
18 Jahren haben laut Jugendarbeits-
schutzgesetz mehr Urlaub als voll-
jahrige Azubis.

* Arbeitszeiten & Pausen: Minder-
jahrige durfen laut Gesetz nicht lan-
ger als 40 Stunden pro Woche ar-
beiten und mussen ausreichend
Pausen erhalten.

Starte deine Zukunft mit uns!

Top Bezahlung nach IG-Metall-Tarif
Hohe Ubernahmechance

35 Stunden Arbeitswoche
Weihnachts- und Urlaubsgeld
Zusatzliche Sonderleistungen

30 Tage Jahresurlaub

Karriere- und Entwicklungschancen

Werksunterricht

Als Willkommensgeschenk erhaltst du
bei Ausbildungsstart ein IPad-Air!

Du suchst eine spannende Ausbildung in
deiner Region? Offene Job-Tiiren?
Technisch fokussiert? Dann komm zu
Leistritz! Hier bist du mitten im deutschen
Mittelstand. Und zwar international.

keit sind unser Geschaft.

Die Ausbildung bei Leistritz ist deine Chance!
Ausbildungsbeginn 2026:

B Zerspanungsmechaniker (m/w/d)
® Mechatroniker (m/w/d)

Technologie, Innovationen und Nachhaltig- Geschaftsbereiche und eine topmoderne

Lehrwerkstatt.

Finde uns online unter leistritz.com/de/karriere/ausbildung und bewirb dich jetzt!

Das heilt, du blickst in die Welt, lernst
neue Leute kennen und andere Lander.
Wir machen dich fit fiir deine Karriere
bei uns. Spannende Aufgaben, Abwechs-
lung durch unsere unterschiedlichen

* Kiindigungsschutz: Nach der Pro-
bezeit kann der Betrieb nur aus
wichtigem Grund kundigen.

Eure Pflichten als Azubis

Nicht nur die Betriebe haben Verpflich-

tungen - auch ihr als Azubis musst eu-

ren Teil beitragen, damit die Ausbil-
dung erfolgreich verlauft:

Lernbereitschaft: Als Azubis seid ihr

verpflichtet, euch aktiv in die Ausbil-

dung einzubringen, Berufsschulunter-
richt zu besuchen und die gestellten

Aufgaben sorgfaltig zu erledigen.

* Weisungen befolgen: Die Anwei-
sungen von Ausbildern und Vorge-
setzten musst ihr beachten, solange
sie im Zusammenhang mit der Aus-
bildung stehen.

* Sorgfalt & Punktlichkeit: Werk-
zeuge, Maschinen oder Materialien
mussen selbstverstandlich pfleglich
behandelt werden. Verspatungen
oder unentschuldigtes Fehlen ge-
hen gar nicht.

* Schweigepflicht & Datenschutz:
Betriebsinterne Informationen dur-
fen nicht ohne Erlaubnis weiterge-
geben werden.

Krankheit
muss der Betrieb sofort informiert
werden, und ab dem dritten Tag ist
eine arztliche Bescheinigung erfor-
derlich. Manche Betriebe verlangen
die sogar schon fruher.

* Krankmeldungen: Bei

Worauf ihr achten solltet

Ein genauer Blick auf den Ausbildungs-
vertrag lohnt sich fir euch auf jeden
Fall. Praft, ob alle wichtigen Punkte
enthalten sind und ob es eventuell ta-
rifliche Regelungen gibt, die bessere
Bedingungen bieten. Besonders wich-
tig: Gibt es eine Ubernahmeregelung
nach der Ausbildung? Und wie sind die
Bedingungen fur eine eventuelle Ver-
kiirzung der Ausbildungszeit? Eure El-
tern kénnen euch in dieser Phase un-
terstutzen, indem sie den Vertrag mit
euch gemeinsam durchgehen und bei
Unklarheiten nachfragen. Auch die
Kammern oder Gewerkschaften bie-
ten Beratung an.

Ein gut gestalteter Ausbildungsvertrag
schafft Sicherheit flr beide Seiten.
Wer seine Rechte und Pflichten kennt,
kann die Ausbildung optimal nutzen
und Probleme vermeiden. Mit diesem
Wissen startet ihr bestens vorbereitet
in eure berufliche Zukunft! (mia)

v

Mindestanzahl: Der
Azubi-Vertrag muss
mindestens eine Kopie
fir den Auszubildenden
und eine Kopie fur den
Ausbildungsbetrieb ent-
halten.

Wir suchen ab September 2026 eine/n

Aus2bildender (m/d) Fliesenleger

Du suchst einen abwechslungsreichen Job, bei dem du mit den Handen
arbeitest und am Ende des Tages siehst, was du geschafft hast?

© Stranger Man - stock.adobe.com

» Masseur/in und

n mit Team Do6pfer!
Studium

» B.Sc. Angewandte

Therapiewissenschaften
Schwerpunkt: Logopddie, Ergotherapie
oder Physiotherapie

med. Bademeister/in
> Pflegefachkraft*
> Pflegefachhilfe
» Erzieher/in
» Physiotherapie*

» Ergotherapie*
*ausbildungs-
begleitendes Studium mogl. =~

i~

Dopfer Schulen

Regensburg | Schwandorf

- DAS ERWARTET DICH: Vorbereitung von Untergriinden,
Abdichtungsarbeiten, Verlegung von Fliesen und Mosaiken,
Silikonarbeiten, Arbeiten in einem motivierten Team

4 SUCHEN =
DICH! T

- DAS BRINGST DU MIT: Handwerkliches Geschick und SpaB » B.Sc. Psychologie

an praktischer Arbeit, Sorgfalt und Zuverlassigkeit, Teamgeist und

Lernbereitschaft, mindestens einen Mittelschulabschluss A » B.Sc. PhySIClan Assistance

» B.Sc. Pflege
» B.Sc. Rettungswissenschaften
> B.A. Soziale Arbeit

Infoveranstaltungen
regelmafig - online - live

+ WIR BIETEN DIR: Eine praxisnahe 3-jahrige Ausbildung, Arbeit in
einem erfahrenen Team, spannende Projekte und viel Abwechslung,
hervorragende Ubernahmeméglichkeit, moderne Werkzeuge und
Materialien, 30 Arbeitstage Urlaub, iberdurchschnittliche Bezahlung

Infotermin in Regensburg:

Interesse? Dann melde dich bei uns: Do, 16.10.25, 17 Uhr!

~

info@fliesen-opel.de H S D Hochschule Dopfer \%
University of applied sciences

f (O 0151|1860 23 43

Bayreuther StraBe 26
91281 Kirchenthumbach

Telefon 09647 |1 9294670

Opel

FLIESEN & NATURSTEIN

www.fliesen-opel.de
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Im Vorstellungsgesprach:
Welche Fragen darf ich stellen - welche besser nicht?

Ein Vorstellungsgesprach ist keine
EinbahnstraBe. Naturlich will sich
das Unternehmen ein Bild von dir
machen - aber auch du darfst (und
solltest) Fragen stellen. Damit zeigst
du Interesse, Motivation und dass
du dich mit dem Ausbildungsbetrieb
oder der Stelle auseinandergesetzt
hast. Aber Achtung: Nicht jede Fra-
ge ist zu jedem Zeitpunkt auch an-
gebracht. Hier erfahrst du, welche
Fragen du stellen kannst - und bei
welchen Themen du lieber die Klap-
pe haltst.

Gute Fragen, die du
stellen darfst (und

solltest)

1. Fragen zur Ausbildung

oder Stelle

+ ,Wie lauft die Ausbildung bei Ihnen
genau ab?”

+ ,Welche Abteilungen werde
durchlaufen?”

+ ,Gibt es einen festen Ansprechpart-
ner oder Ausbilder?”

Diese Fragen zeigen, dass du dir Ge-

danken Uber deinen Alltag im Betrieb

ich

machst und motiviert bist, dich aktiv
einzubringen.

2. Fragen zu Weiterbildung

und Entwicklung

+ ,Gibt es Moglichkeiten zur Weiterent-
wicklung nach der Ausbildung?”

+ ,Besteht die Chance auf eine Uber-
nahme?”

Solche Fragen beweisen, dass du auch

an deiner langfristigen beruflichen Zu-

kunft interessiert bist.

3. Fragen zum Team und

zum Arbeitsalltag

+ ,Wie groB3 ist das Team, in dem ich
arbeiten werde?”

+ ,Wie sieht ein typischer Arbeitstag
bei Ihnen aus?”

Diese Fragen helfen dir, das Arbeitsum-

feld besser kennenzulernen - und sie

zeigen, dass dir Teamarbeit wichtig ist.

4. Fragen zur

Unternehmenskultur

+ ,Was ist lhnen besonders wichtig im
Umgang miteinander?”

+ ,Was unterscheidet lhr Unterneh-
men von anderen Ausbildungsbe-
trieben?”

Wer sich fur die Werte und die Kultur
des Unternehmens interessiert, signa-
lisiert echtes Interesse - und passt oft
auch besser ins Team.

5. Fragen zur Vorbereitung und

zum weiteren Ablauf

+ ,Gibt es etwas, worauf ich mich bis
zum Ausbildungsstart vorbereiten
sollte?”

+ ,Wie geht es nach dem Gesprach
weiter?”

Diese Fragen zeigen, dass du aktiv mit-

denkst und aufBerdem bereit bist, dich

einzubringen.

Fragen, die du
besser vermeiden
solltest

1. Fragen, die friih Geld

oder Urlaub betreffen

+ ,Wie viel verdiene ich hier?”

* ,Wie viele Urlaubstage habe ich?”
Naturlich sind Gehalt und Urlaub wich-
tig - aber sie sollten nicht deine allerers-
ten Fragen sein. Warte, bis das Thema
von deinem Gegenuber angesprochen
wird oder stelle diese Fragen am Ende
des Gesprachs, wenn es passt.

WORKING AT PIA.

HIER WIRD DEIN TALENT ZUR INNOVATION!

Als fuhrender Anbieter von Automatisierungslosungen in der Industrie ist PIA Automation der ideale
Ausbildungsbetrieb fur engagierte und zukunftsorientierte junge Menschen. Bei uns haben Auszubildende
die Moglichkeit, ihr theoretisches Wissen in die Praxis umzusetzen und sich in einem innovativen und
dynamischen Umfeld weiterzuentwickeln.

2. Fragen, die Desinteresse

vermuten lassen

+ ,Wie lange dauert die Ausbildung
denn eigentlich?”

+ ,Muss ich auch samstags arbeiten?”

Solche Fragen kénnen den Eindruck er-

wecken, dass du nur das Notigste tun

willst - und nicht besonders motiviert

bist. Besser: Formuliere interessiert

und neutral, zum Beispiel:

+ ,Wie sehen die Arbeitszeiten typi-
scherweise aus?”

3. Fragen, die du selbst hattest
recherchieren kénnen
« ,Was macht lhr Unternehmen ei-
gentlich genau?”
« ,Wo ist die Filiale XY, in der die Stelle
ausgeschrieben war, nochmal? “
Diese Fragen zeigen, dass du dich nicht
oder schlecht vorbereitet hast - ein
echter Minuspunkt. Informiere dich im
Vorfeld auf der Website des Unterneh-
mens, in Broschlren oder Uber Azu-
bi-Portale.

4. Personlich

unangemessene Fragen

- ,Darf ich wahrend der Arbeitszeit
mein Handy nutzen?”

Wenn Du Interesse an einer Ausbildung oder einem Studium bei einem Global Player hast, dann
bewirb Dich jetzt bei PIA Automation und starte Deine Karriere in der Welt der Automatisierungstechnik.

Mechatroniker

Industrieelektriker Fachrichtung

Betriebstechnik

Elektroniker Fachrichtung Betriebstechnik

Maschinenbau mit Ausbildung zum

Mechatroniker

Maschinenbau mit Ausbildung zum
Technischen Produktdesigner

WIR BIETEN:

ior @

Mitarbeiter- Arbeiten im
kantine Ausland

=

Gutes und
kollegiales

®

PIA
Academy

¢

Gesundheits-
management

Betriebsklima

PIA Automation Amberg GmbH
Wernher-von-Braun-Str. 5 | 92224 Amberg | T: 09621- 6080
ausbildung@piagroup.com

Fachinformatiker Fachrichtung

Systemintegration
Zerspanungsmechaniker

Fachkraft fur Lagerlogistik

Mechatronik und digitale Automation
mit Ausbildung zum Mechatroniker
Elektro- und Informationstechnik mit
Ausbildung zum Mechatroniker

K

Betriebliche
Altersvorsorge

Aufstiegs- Flexible

chancen

+ ,Kann ich mir die Aufgaben aussu-
chen, die ich machen will?"

Solche Fragen wirken unprofessionell.

Zeig lieber, dass du offen fir neue Auf-

gaben und Regeln bist - gerade am An-

fang der Ausbildung.

Allgemein gilt: Fragen im Vorstellungs-
gesprach sind wichtig - sie zeigen, dass
du dich vorbereitest, Interesse zeigst
und mitdenkst. Gute Fragen helfen dir,
den Betrieb besser kennenzulernen
und die richtige Entscheidung zu tref-
fen. Uberlege dir am besten schon vor
dem Gesprach zwei bis drei passende
Fragen - und schreibe sie ruhig auf. Das
macht einen strukturierten Eindruck
und hilft gegen Nervositat. Und dann:
Viel Erfolg! (mia)

1 ¢4

© Stranger Man - stock.adobe.com
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Informiere Dich - gerne
gemeinsam mit Deinen

Eltern - bei unserem

Berufsorientierungsabend

Arbeitszeitgestaltung

am 25.09.2025
ab 17:00 Uhr.

ZUR ANMELDUNG
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Absage?

Von Johanna Nubler

Eine Absage zu bekommen, ist nie
einfach, besonders wenn man viel
Zeit und Energie in die Bewerbung
investiert hat. Doch eine Absage
bedeutet nicht das Ende der Karri-
ereplanung. Mit der richtigen Hal-
tung und etwas Abstand lasst sich
aus dieser Erfahrung oft mehr mit-
nehmen, als man anfangs denkt.

Frust ist normal

Zunachst einmal: Ja, eine Absage tut
weh. Es ist vollkommen okay, ent-
tauscht zu sein. Wer sich auf eine Aus-
bildung bewirbt, investiert schlielich
nicht nur Zeit und Energie, sondern
auch Hoffnungen und Traume in den
Prozess. Ein erster Ruckschlag fuhlt
sich daher besonders hart an. Der ers-
te Reflex ist oft, den Kopf in den Sand
zu stecken, aber dieser Moment ge-
hort dazu. Anstatt diese Emotionen
zu verdrangen, ist es wichtig, sie zu

akzeptieren und zu verarbeiten. Erst
dann lasst sich der Blick auf die nachs-
ten Schritte wieder klarer fassen.

Absagen als Feedback

Anstatt sich nur auf die Enttauschung
zu konzentrieren, sollte eine Absa-
ge als wertvolles Feedback betrach-
tet werden. Sie bietet die Chance, die
Bewerbungsunterlagen oder die Vor-
bereitung auf das Gesprach zu hin-
terfragen. Vielleicht gibt es Aspekte,
die verbessert werden kdénnen - sei
es die Formulierung im Bewerbungs-
schreiben oder die Art und Weise, wie
man sich prasentiert hat. Auch der Ab-
gleich zwischen den eigenen Erwar-
tungen und den Anforderungen der
Stelle kann dabei helfen, kinftige Be-
werbungen gezielter auszurichten.

Mit anderen austauschen

Es kann sehr hilfreich sein, sich mit an-
deren aus dem eigenen Umfeld aus-
zutauschen. Freunde, Bekannte oder

auch Kollegen, die dhnliche Erfahrun-
gen gemacht haben, kdnnen Perspek-
tiven und Ratschlage geben, die man
allein vielleicht nicht bedenken wiur-
de. Oft hilft es schon, zu wissen, dass
man nicht allein ist und dass auch an-
dere Absagen und Enttauschungen er-
lebt haben, bevor sie ihren Weg gefun-
den haben.

Ausdauer

Die Fahigkeit, mit Rickschlagen umzu-
gehen, ist eine der wichtigsten Eigen-
schaften fir den beruflichen Erfolg.
Eine gute Einstellung ist: Jede Absage
zeigt, dass man auf dem richtigen Weg
ist - auch wenn es gerade schwerfallt.
Wer immer wieder aufsteht und aus
den Erfahrungen lernt, wird langfris-
tig weiterkommen. Resilienz ist eine
der grofRten Starken, die man im Laufe
der Zeit entwickeln kann, und sie wird
nicht nur im Bewerbungsprozess hel-
fen, sondern auch in vielen anderen
Lebensbereichen.

Selbstprasentation starken

Mit jeder Absage entsteht die Moglich-
keit, die eigene Selbstprasentation zu
verbessern. Es geht nicht nur darum,
den Lebenslauf oder das Bewerbungs-
schreiben zu optimieren, sondern
auch darum, wie man sich selbst siehst
und daruber spricht. War das Auftre-
ten klar und Uberzeugend? Gab es
vielleicht Details in der Darstellung,
die den entscheidenden Unterschied
gemacht hatten? Dieser Prozess der
Selbstreflexion kann helfen, das Bes-
te aus sich herauszuholen und bei der
nachsten Gelegenheit noch Uberzeu-
gender aufzutreten.

Wer bei der Optimierung seiner Be-
werbung unsicher ist, kann sich zusatz-
lich Unterstutzung holen, beispielswei-
se durch individuelle Einzelcoachings
oder Bewerbungstipps von der Bun-
desagentur fur Arbeit, Karriereseiten
und anderen Experten.

Kein Grund zur Pani

Absage zu fokussieren. Aber wie ware
es, die Situation aus einer anderen Per-
spektive zu betrachten? Vielleicht war
das Unternehmen nicht die richtige
Wahl und die Absage schafft Raum fur
eine neue Chance, die besser zu den
eigenen Zielen und Werten passt. Wer
den Blick weitet, erkennt oft, dass es
noch viel mehr Optionen gibt als nur
den einen Traumjob.

Theresa Schoba, Personalrefe-
rentin bei Oberpfalz Medien:

* Nichts persénlich nehmen:
Eine Absage stellt keine Ab-
wertung der eigenen Kennt-

AUGENALLIANZ-ZENTREN

NORDOSTBAYERN PARTNERSCHAFT
Dr. Gamringer & Partner

Als moderne augenarztliche
Gemeinschaftspraxis suchen wir ab August 2026:

|
Auszubildende zum/zur
Medizinischen
Fachanges

(L),

SIE SIND:
e freundlich ¢ motiviert ¢ zuverlassig

WIR BIETEN IHNEN:

e einen interessanten Arbeitsplatz in einem dynamischen Team

e abwechslungsreiche Tatigkeitsbereiche in der Praxis und
im ambulanten OP.

WIR HABEN IHR INTERESSE GEWECKT?

Zbgern Sie nicht und nutzen Sie die Chance.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekréftige Bewerbung,

gerne auch per Mail:

Dr. Gamringer & Partner, z. Hd. Frau Fenzl/Frau Hartl
Dr.-Pfleger-Str. 4, 92637 Weiden, personal.wen@augenallianz.de

Dergleer

Entsargung

Wir bewerben uns bei Dir
als Ausbildungsbetrieb!

50,00 € monatliches Tankguthaben als
Areesenbeitspramie

Fahrkostenerstattung Arbeitsweg
0,30 € pro Entfernungskilometer Arbeits- und Schultag
Zusgtzliches Urlaubsgeld

Ausbildungs-
vergiitung

1. Lshrjahr; 1082.00 €

Wieihnachtsgeld

Sehr grofie Ubemahmechancen
nach der Ausbildung

Be 3 B D MO

3, Lehrjabr; 1128,00€
3, Lehrjohr; 1.175,00 €

Diese Ausbildungen bieten wir Dir an:

 Kraftfahrzeugrmechatroniker {mwid)

5 Kauflewte fiir BOromanagement [mybeid]

@ Berufskraftfahrer (mdw/d)

2 Urnvedttechinoboge technobogin fir Kreislauf- und
Abfalbwirtschaft {rmedd)

2 Fachkraft filr Lagerlogistik (mdwd)

Komme ins Team Bergler, wir freuven uns auf Delne Bewerbung!

EzgE  Besuche uns im Web oder schicke Deine
[ Uniterlagen per E-Mail oder per Post amuns.
[=] Es warten viele attraktive Benefits auf Dich.

Heren Himmike: Wekerhammer

505 - 5202+ 17

© Stranger Man - stock.adobe.com

'©__[Fr. Schiettinger KG |

GESTALTE

~DEINE
ZUKUNFT
MITUNS!

Als Unternehmen mit rund 300 Mitarbeitern gehdren
wir zur Schiettinger - Gruppe. Die Entwicklung und
Produktion von hochwertigen Verpackungen und
Displays aus Voll- und Wellpappe sind unsere

Deine Vorteile:

*

Schwerpunkte. likeulass Wit
Weihnachtsgeld
Unsere Ausbildungsplatze oy
e Packmitteltechnologe (m/w/d) g
- . Hohe
* Elektroniker (Betriebst.) (m/w/d) [ ——
¢ Industriemechaniker (m/w/d)
e Fachinformatiker System. (m/w/d) !
Sende Deine vollstandige Bewerbung an: Isg:‘éi::i;"ge
Fr. Schiettinger KG | Herr Schonl
SchiettingerstraBe 3 | Telefon 09236/66 - 2610 6
95682 Brand/Opf. ausbildung@schiettinger.de
Krisensicherer

ﬁ Schiettinger - Gruppe  www.schiettinger.de Ausbildungs- & Arbeitsplatz
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Selbstvertrauen

Jede Bewerbung und

jedes Vorstellungsge-
sprach ist eine wert-

volle Ubung. Auch

wenn es nicht sofort .
klappt, sammelt man
Erfahrungen, die das

nisse und Fahigkeiten dar,
sondern ist oft das Ergebnis
kleiner, aber entscheiden-
der Faktoren im Auswahl-
prozess.

Rational bleiben: Bei ei-
ner Vielzahl an Bewerbun-
gen fuhren oft nur Nuancen

Selbstvertrauen star- zu einer Entscheidung. Diese
ken. Man lernt, wie sollten nicht verunsichern.
man auf Fragen re- * Nicht entmutigen lassen:

agiert, wie man sich
besser prasentiert und

Eine Absage ist kein Ruck-
schlag fur die Karriere. Sie

welche Erwartungen kann als Chance zur Wei-
Unternehmen haben. terentwicklung genutzt wer-
Dieser Lernprozess den.

macht einen nicht nur * Nicht endgiiltig: Eine Ab-

bei Bewerbungen si-
cherer, sondern berei-
tet auch generell auf
spatere Herausforde-
rungen vor.

sage bedeutet nicht unbe-
dingt ein generelles Nein.
Oft lohnt es sich, spater er-
neut nach passenden Posi-
tionen im Unternehmen zu
schauen. Manchmal passt es
zu einem anderen Zeitpunkt
besser.

Andere Wege sehen
Esist leicht, in eine Ne-
gativspirale zu geraten
und sich nur auf die
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AZUBI 2026

Von Johanna Nubler

Die Digitalisierung schreitet voran
- und mit ihr wachst die Bedeutung
von Kunstlicher Intelligenz in nahe-
zu allen Branchen. Doch welche Fa-
higkeiten sind in einer Kl-gesteuer-
ten Arbeitswelt gefragt?

KI-Skills sind mehr als nur technische
Fertigkeiten; sie umfassen eine Reihe
von Kompetenzen, die dabei helfen,
Kl erfolgreich zu nutzen und in den
Arbeitsalltag zu integrieren. Hier sind
einige essenzielle Fahigkeiten, die fur
Arbeitnehmer wichtig sind.

1. Verstandnis

Im Mittelpunkt der Schliusselkompe-
tenzen fur den Umgang mit Kunst-
licher Intelligenz steht die digitale
Aufgeschlossenheit. Es ist entschei-
dend, offen fir neue Technologi-
en zu sein und das Potenzial von Ki
zu identifizieren, um sie zur Optimie-
rung der Arbeitsabldufe einzusetzen.
Kl sollte nicht nur als technische He-
rausforderung, sondern als wertvol-
les Werkzeug betrachtet werden, das
Routineaufgaben und Kommunikati-
on erleichtert.
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Zwar muss nicht jeder eine Kl selbst
trainieren, doch grundlegende Kennt-
nisse helfen, Kl gezielt und effizient
einzusetzen. Zudem ist die Fahigkeit,
Kl-gestutzte Werkzeuge gezielt ein-
zusetzen, essenziell. Besonders das
.Prompt Engineering” - das Formulie-
ren praziser Anfragen - verbessert die
Interaktion mit KI-Systemen und stei-
gert die Qualitat der Ergebnisse.

2. Kompetenz

Daten sind das Herzsttick jeder KI-An-
wendung - doch sie sind nur so wert-
voll wie ihre Interpretation. Wer in
einer Kl-gesteuerten Arbeitswelt er-
folgreich sein will, sollte verstehen,
wie Daten gesammelt, analysiert und
genutzt werden. Grundkenntnisse in
Statistik oder Data Science kénnen
helfen, Kl-gestltzte Entscheidungen
besser nachzuvollziehen und gewinn-
bringend einzusetzen. Gleichzeitig ist
kritisches Denken essenziell: Algorith-
men sind nicht unfehlbar, und Kl kann
Fehler machen. Die Fahigkeit, KI-Er-
gebnisse zu hinterfragen und ihre
ethischen Implikationen zu reflektie-
ren, wird zu einer Schlisselkompe-
tenz fur die Arbeitswelt der Zukunft.
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3. Kreativitat

Trotz der technischen Unterstitzung
durch Kinstliche Intelligenz bleibt die
Fahigkeit zur Kreativitat essenziell. In
vielen Berufen, wie beispielsweise im
Produktdesign oder im Marketing,
sind innovative Ansatze gefragt. Ex-
perten sollten in der Lage sein, neue
|deen zu entwickeln, um sich von der
Konkurrenz abzuheben und frische
Perspektiven in ihre Arbeit einzubrin-
gen. Wer kreative Ideen allerdings mit
Kl-gestutzten Prozessen kombiniert,
kann sich als wertvolle Fachkraft po-
sitionieren.

4. Datensensibilitat

Ein besonders wichtiger Aspekt der
Anwendung von Kunstlicher Intelli-
genz ist die Datenverarbeitung. Es gilt,
nur notwendige Daten zu nutzen, um
personenbezogene Informationen zu
schitzen. Sensible Daten sollten stets
mit Vorsicht behandelt werden, um
Privatsphare zu gewahrleisten und
rechtlichen Vorgaben zu entsprechen.
Die Nutzung von Kl ohne grindliche
Kontrolle der Tools kann erhebliche
Datenschutz- und Sicherheitsrisiken
fir Unternehmen darstellen. Dieser
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Kl als Karrierebooster
Welche Skills sind jetzt gefragt?

Risiken mussen sich Arbeitnehmer be-
wusst sein und im verantwortungsvol-
len Umgang mit KI geschult werden.

Wege ebnen

Um Kl-Kompetenzen im Unterneh-

men zu fordern, ist es entscheidend,

verschiedene Ansatze zu verfolgen.

Zu den wichtigsten MaBnahmen ge-

horen:

+ Integration von Kl in den
Arbeitsalltag

* RegelmaRige Schulungen fur
unterschiedliche Kompetenzstufen

+ Interdisziplinare Teams zwischen
den Abteilungen

* Zugang zu Ressourcen, wie
Online-Kurse und Fachliteratur

* Mentoring-Programme unter
Kollegen

Diese MalBnahmen tragen dazu bei,
die Wettbewerbsfahigkeit des Unter-
nehmens im Bereich Kunstliche Intel-
ligenz zu sichern. Gleichzeitig ist es je-
doch wichtig zu betonen, dass Kl nicht
alle menschlichen Fahigkeiten im Ar-
beitsalltag ersetzen kann - kreative
und empathische Kompetenzen blei-
ben unverzichtbar.
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" . i ' s Historische Druckerei
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28. Sep. 2025 und seine Bande Kurhaus Bad Abbach 26. Okt. 2025 grifin (Dinner mit Killer)  Golfplatz, Neunburg 04. Dez. 2025 Weihnachtskonzert gglsier!bg%zbach 24. Jan. 2026 Bayern liebt DICH! Stadthalle, Waldsassen
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