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und gerostetem Grahambrot bereitet
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer zu.
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Einen Linsensalat mit Kartoffeln, Gemiise

Rezept zum Gliick

Ehrliche Komplimente bringen uns
zum Strahlen. Deswegen sollten wir
uns ofter welche machen.
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Basteln fiir
Weihnachten

Weihnachten kommt
jedes Jahr unerwartet.
Gerade wenn im Vorfeld
noch etwas gebastelt
werden soll. Eine An-
leitung der DIY-Academy
flr einen schwebenden
Christbaum — garantiert
nadelfrei, schmuck und
wiederverwendbar.
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Setzen Sie auf

diese Karte

Leser-Service 0961/85-501

oder unter www.onetz.de/vorteilscard
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KUCHEN ZUM
METER-PREIS

Festpreis inklusive Lieferung:

AB pro
Meter
[ |

bei Planung ab 3,5
Laufmetern

Samstag & Sonntag I

Mobile Sauna fiir ein
Wochenende gewinnen!

Die Sauna ist auch an beiden Tagen
vor Ort zu besichtigen!

B m Koch-

vorfiithrung

i

9.30-17.00 Uhr =]

Werksberatt:ng Kochvorfithrung  Bestickung

NUR am Sonntag

& Rollo

=Raalb
FENSTER . ROLLLADEN . HAUSTUREN

GARAGENTORE . MARKISEN . SONNENSCHUTZ

Gesteiner 59 - Konnersreuth
@& 09632 92310-0, 0171/8149547

konnersreuth@rollo-raab.de
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)

Bratwurst-Semmel

aus der Region Solange der Vorrat reicht.

@ BOSCH Saunatuch

kaufen - gratis

Ritzenhoff - Breker

Gravur-Aktion
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Garantiert nadelfrei: Der schwebende Christbaum

Weihnachten kommt
jedes Jahr schneller als
gedacht. Gerade wenn
im Vorfeld noch etwas
gebastelt werden soll.
Eine Anleitung der DIY-
Academy fiir einen
schmucken und wieder-
verwendbaren
Weihnachtsbaum.

M Die Vorteile:

Wenn das Schonste am Weih-
nachtsbaum fiir Sie der
Schmuck ist, wird es viel-
leicht Zeit, diesen ganz in
den Vordergrund zu stellen.
Das hat viele Vorteile: Es na-
delt nichts, Sie miissen kei-
nen Baum kaufen und ent-
sorgen und haben unter den
Kugeln jede Menge Platz fiir
Geschenke. ,Bevor es ans
Aufhdngen geht, miissen Sie
sich gut iiberlegen, wie Ihr
Baum spdter aussehen soll
rat die DIY-Academy. ,Dafiir
sollten Sie am Anfang festle-
gen, auf welcher Hohe er
schweben soll. Wie Sie die
Kugeln dabei anordnen,
bleibt natiirlich Thnen iiber-
lassen.”

M Drei Vorschlage:

» Symmetrisch: Die Kugeln
hdngen in jeder neuen
Reihe gleichméaflig und
auch im gleichen Abstand
zueinander. Das sieht
besonders geordnet aus.

> Asymmetrisch: Wie bei ei-
nem echten Weihnachts-
baum gibt es hier inner-
halb des Baums keine

feste Struktur. Die Kugeln
hdngen in verschiedensten
Hohen.

> Spiralférmig: Der Weih-
nachtsbaumschmuck er-
gibt eine saubere Linie.
Die Kugeln hdngen so,
dass sie von oben nach
unten eine Spirale bilden,
die mit jeder Reihe Kugeln
grofier wird.

H Schritt 1: Rost vorbereiten
Am Rost werden spdter alle
weihnachtlichen Schmuck-
stlicke zum Baum zusam-
mengesetzt. Schneiden Sie
zuerst aus dem Hasendraht
einen Kreis in der Gréfle des
Rostes zu. ,Lassen Sie hierbei
ruhig einen kleinen Uber-
stand, damit sich der Draht
besser am Rost befestigen
lasst, rdt die DIY-Academy.
,Dafiir biegen Sie die Enden
des Hasendrahts einfach
nach oben um.

Tipp: Tragen Sie dabei
Handschuhe, die Enden des
Drahts sind sehr spitz.

Messen Sie den Durch-
messer des Rostes aus. Um
den Abstand zwischen den
einzelnen Kugel-Reihen be-
stimmen zu konnen, teilen
Sie diesen durch die ge-
wiinschte Anzahl an Reihen.
Markieren Sie zuletzt noch
die Mitte des Gitters — das
hilft spiter beim Anordnen
der Kugeln.

M Schritt 2: Gitter
aufhdngen

Damit der Rost sicher an der

Decke hdngt, bendtigen Sie

vier gleich lange Stiicke einer

Schmity Bestallungen

Weiden & Grafenwihr

S 096135035 *

o

BESTATTUNGSINSTITUT

SCHN

92637 WEIDEN, SINTZELSTRASSE 12
Telefon 0961/670280 - Fax 61959

Mobil 0171/2128552

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit tiber 15 Jahren.

FENSELAU BAUTENSCHUTZ

i

www.fenselau-bautenschutz.de

Inh. Jan P. Fenselau « Hohe Warte 1 « 92272 Freudenberg

Tel: 0 96 21 - 91 39 83 » www.fenselau-bautenschutz.de

-0~ ANMELDUNG:

Tickets erhaltlich in unseren

Zur Kaschierung des Grillrostes bieten sich kiinstliche Efeuranken

oder Eukalyptus an.

Kette aus Metall. Messen Sie
genau ab, wie hoch der Baum
hingen soll und schneiden
die Ketten entsprechend zu.
Die Glieder lassen sich meist
einfach durchknipsen. Die
vier Strange kdnnen Sie dann
mit ein wenig Draht am Rost
befestigen. Die Enden mehr-
fach verzwirbeln.

Sitzt alles fest? Dann kon-
nen Sie das Geriist fiir den
Baum aufhdngen. Dafiir
reicht ein einfacher Haken
an der Decke. Fideln Sie die
Enden der Ketten auf den
Haken und achten dabei da-
rauf, dass der Rost gerade
hdngt, sonst hdngt auch der
Baum spater schief.

M Schritt 3: Kugeln
vorbereiten

Jetzt geht es an die Befesti-

gung der Kugeln. Dafiir mes-

Bild: Obi / DIY Academy

sen Sie Reihe fiir Reihe, auf
welcher Hohe die Kugeln
schweben sollen, und schnei-
den die Nylonfdden entspre-
chend zu. An das eine Ende
des Fadens kommt jeweils ei-
ne Kugel, an das andere Ende
ein Haken, mit dem der
Schmuck am Rost befestigt
wird. ,Wenn Ihr schwebender
Baum dichter werden soll,
nehmen Sie einfach mehr Fa-
den und Kugeln®, rit die DIY-
Academy.

M Schritt 4: Aufhangen

und schmiicken
,Orientieren Sie sich beim
Aufhdngen der Haken immer
an der Mitte des Rostes und
arbeiten Sie sich von innen
nach aufien vor“ erkldren die
Bastelexperten.

»,2Hat alles seinen Platz?“
Dann sollten Sie nur noch

SCHMERZFREI - EIN LEBEN LANG

EGAL OB ARTHROSE, RUCKEN-, GELENK-
ODER SEHNENSCHEIDEN-SCHMERZEN

Termin:

Geschaftsstellen Weiden und Amberg

oder online

unter www.onetz.de/kursangebot

oA

ticket

Kursgebuhr:

Kursleiter:

Mittwoch, 22. Oktober 2025,

19.00 - 21.00 Uhr

Fir Abonnenten: 25,- €

Fur Nichtabonnenten: 45,- € .h | Li

Thomas Eberl

Biegen Sie die Enden des Hasendrahts einfach nach oben um.

Bild: Obi / DIY Academy

Die vier Strange der Metallkette konnen einfach mit ein wenig
Draht am Rost befestigt werden. Die Enden mehrfach verzwirbeln.

Fadeln Sie die Enden der Ketten
auf den Haken und achten da-
bei darauf, dass der Rost gera-
de hangt, sonst hangt auch der
Baum spater schief.

Bild: Obi / DIY Academy

den Rand des Gitters verste-
cken. Dekorieren Sie diesen
zum Beispiel mit Efeu oder
Eukalyptuszweigen.

,Sie konnen das Griin ein-
fach in den Kaninchendraht
stecken beziehungsweise

SERVICE

Schwebender Christbaum

M Das brauchen Sie:

> Runder Grillrost (nicht zu
klein)

» Kaninchendraht

> Draht zum Befestigen

> Gliederketten aus Metall
> Wandhaken

>

Haken flir den Schmuck

rm

Tel. fur Riickfragen: 0961/85-550

Bild: Obi / DIY Academy

An das eine Ende des Nylonfa-
dens kommt eine Christbaum-
kugel, an das andere Ende ein
Haken, mit dem der Schmuck
am Rost befestigt wird.

Bild: Obi / DIY Academy

einflechten und das festliche
Arrangement mit einer Lich-
terkette erginzen.

Oder soll noch ein grofier
Stern an die Spitze? Damit
ist alles bereit fiir die Weih-
nachtszeit. (dt)

Y Weihnachtsbaumdeko wie
Kugeln etc.

> (kinstliche) Eukalyptus-
zweige oder Efeu

> Nylonfaden

> Drahtschere oder Kneifzan-
ge

> Zollstock

> Schere

oberpfalzo

medien

Thomas Eberl Gberzeugt,
motiviert und begeistert als
brillanter Referent, Trainer
und Coach auf dem Gebiet
der Gesundheitsoptimierung.
In seinem Vortrag zeigt
Thomas Eberl, wie einfach
jeder Mensch effektive
Bewegungs- und Entspan-
nungseinheiten in den Alltag
integrieren und so der an-
haltende Behandlungserfolg
gewahrleistet werden kann.

dheitam

anagement

o
(THDHAS EBERL

Gesu
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Rezept der Woche 3

Linsensalat mit Kartoffeln und Gemiise

Das Rezept fiir einen
leckeren Linsensalat hat
OWZ-Kiichenchef Michael
Schiffer. Die Marinade
basiert auf Rotweinessig
und Ol, dazu kommt
scharfer Senf.

Zubereitung: Die Linsen
iiber Nacht einweichen. Am
nichsten Tag mit dem ge-
putzten Suppengriin etwa 30
bis 45 Minuten weichkochen.
Abgieflen und in eine Schiis-
sel geben. Die Kartoffeln wa-
schen und 20 Minuten garen.
Anschlieffend schilen, ab-
kiihlen lassen und in winzige
Wiirfel schneiden. Unter die
Linsen heben. Die Mdhren
schilen und ebenfalls in fei-
ne Wiirfel schneiden. Den
Lauch putzen, lings halbie-
ren, griindlich ausspiilen und

Michael Schiffer

.. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre filihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

In den Linsensalat von OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer kommen Gemiise, Kartoffeln und gerdstetes Grahambrot.

quer in feine Streifen schnei-
den. Das Gemdiise in ein Sieb
geben und zwei Minuten in
kochendes Salzwasser halten,
anschlieflend eiskalt ab-
schrecken. Gut abtropfen las-

sen. Die Zwiebeln schilen

und fein hacken. Den
Schnittlauch waschen und in
feine Rohrchen scheiden.

Beides mit dem Gemiise zu
den Linsen geben. Fiir die

Rezept fur Eierlikor-Kuchen mit
Himbeeren im Glas

B Zutaten fiir 6 Glaser
(a circa 300 Milliliter)

» 225 Gramm weiche Butter

) 100 Gramm Zucker

~

100 Gramm Zucker-
ritbensirup

Salz

3 Eier (Grofie M)

225 Gramm Mehl

2 Teel6ffel Backpulver
300 Milliliter Eierlikor

150 Gramm Himbeeren

v Y Y Y Y

100 Gramm Zartbitter-
Schokotropfen

~

200 Gramm Schlagsahne
) 100 Milliliter kalte Milch

) 1Pickchen (60 Gramm)
Cremepulver Vanille-
Geschmack

) 2 Essloffel Zartbit-
terschokoladen-Raspel

) Fett fir die Glaser

» Einmalspritzbeutel mit
Sterntiille (Durchmesser
1 Zentimeter)

B Zubereitung:

Butter, Zucker, 75 Gramm Zu-
ckerriibensirup und eine Pri-
se Salz mit den Schneebesen
des Riihrgerdtes circa fiinf
Minuten cremig aufschlagen.
Drei Eier nacheinander je cir-
ca 30 Sekunden unterriihren.
Mehl und Backpulver mi-
schen und im Wechsel mit
200 Milliliter Eierlikér kurz
unterrithren. Himbeeren wa-
schen und verlesen. 100

Frische Himbeeren und Zartbitterschokoladen-Tropfen bringen
Fruchtigkeit und Tiefe bei den Eierlikrkuchen im Glas ins Spiel.
Bild: Grafschafter Goldsaft

Gramm Himbeeren und
Schokoladentropfen vorsich-
tig unter den Teig heben.
Den Teig in sechs gefettete,
ofenfeste Gliser (a circa 300
Milliliter) geben. Im vorge-
heizten Backofen, mittlere
Schiene (E-Herd: 180 Grad
Celsius / Umluft: 160 Grad
Celsius) 25 bis 30 Minuten
backen. In den Gldsern ab-
kithlen lassen. Sahne mit den
Schneebesen des Riihrgera-
tes steif schlagen. Milch und
den tbrigen Eierlikor in ei-
nen hohen Messbecher ge-
ben. Das Cremepulver zuge-
ben und nach Packungsan-

weisung aufschlagen. Den
restlichen Zuckerriibensirup
unterrithren und anschlie-
fend die Sahne vorsichtig
unterheben.

Die Creme in einen Spritz-
beutel mit Sterntiille fiillen
und auf die Kiichlein in die
Glaser spritzen. Mit den rest-
lichen Himbeeren und Scho-
koladenraspel verzieren und
servieren. (exb)

) Zubereitungszeit:
circa 50 Minuten

) Wartezeit: circa 1 Stunde

Quelle: Grafschafter Goldsaft

ZUTATEN

Linsensalat

Rezept fiir sechs Personen.
Y 300 Gramm Linsen

) 1 Bund Suppengriin

» 300 Gramm fest-
kochende Kartoffeln

200 Gramm Mohren

)

) 1 Stange Lauch

) 2 kleine Zwiebeln
)

3 Bund Schnittlauch
Fiir die Marinade:
6 Essloffel Rotweinessig

1 Teeloffel scharfen Senf

|

>

>

> 1 Teel6ffel Salz
) Pfeffer aus der Mihle

) 8 Essloffel Ol

> 5 Scheiben Grahambrot
>

4 Essloffel Butter
Bild: Michael Schiffer

Marinade Essig, Senf, Salz
und Pfeffer so lange verriih-
ren, bis sich das Salz ganz
aufgeldst hat. Das Ol lang-

schlagen. Vor dem Servieren
nochmals abschmecken. Das
Grahambrot wiirfeln und in
heifler Butter knusprig aus-

Mehr Rezepte gibt es auf :
braten. Zum Schluss unter www.onetz.de/
den Salat mischen. (dt)

essen-geniessen

sam dazu gieflen und mit
dem Schneebesen cremig

fé 5SSuURr

chmerzen
im Knie?

Gut bei Schmerzen im Knie.

Sie haben Knieschmerzen beim Gehen,
Treppensteigen, Aufstehen oder nachts?
Dies weist auf eine Arthrose hin. Dabei
wird die schitzende Knorpelschicht
immer diinner und die Knochen reiben

schmerzhaft aneinander.

Die Unloader One® X setzt an dieser

Ursache an. Sie 6ffnet den Gelenkspalt,

damit die Gelenkflichen nicht mehr
aneinander reiben. Die Orthese entlas-
tet das Gelenk und ermdglicht eine
schmerzfreie Bewegung.

Jetzt
kostenlos
Knieorthese
testen.

06.10. - 10.10.2025

Anmeldung:
096 1/48125-0 oder
info@urban-kemmler.de

Einfach Termin vereinbaren!

Urban & Kemmler

Centrum fiir technische Orthopadie

reha team Ostbayern v

o I S AN S

www.urban-kemmler.de

David Loschel | Tel.0961/48125-0
Zentrale Weiden | Schlorplatz 6

Quelle: www.ossur.com/de-de/Quellenverzeichnis-Entlastungsorthesen
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Ehrliche Komplimente bringen uns zum Strahlen.

Ofter Komplimente mach

Komplimente sind mehr
als einfach nur Worte.
Sie starken das Selbst-
wertgefuhl, verbessern
die Stimmung —und
kénnen sogar richtig
gliicklich machen. Und
zwar nicht nur dann,
wenn wir sie bekommen,
sondern auch dann,
wenn wir sie machen.

,Du siehst aber wieder toll
aus ,Ich bewundere dich,
wie du mit dieser Situatio-
nen umgehst.“,Was mir so an
dir gefallt ist, das ist dein
Humor.“ ,Mit dir zusammen
macht einfach alles Spaf3
,Das war richtig gute Arbeit
Wann haben Sie eigentlich
zum letzten Mal jemandem
ein ehrliches Kompliment
gemacht? Sie konnen sich
nicht erinnern? Dann wird es
aber hochste Zeit, dass Sie
den Menschen in Threm Um-
feld mal wieder sagen, was
Sie an ihnen schitzen. Denn
langst ist wissenschaftlich
belegt: Komplimente ma-
chen gliicklich. Und zwar
nicht nur dann, wenn wir

KURZ GEMELDET

diese bekommen, sondern
auch dann, wenn wir sie ver-
teilen. Schon Schriftsteller
Mark Twain wusste: ,Von ei-
nem guten Kompliment
kann ich zwei Monate leben.

Seien wir ehrlich: Ein
Kompliment wirkt fast ein
bisschen wie ein guter Whis-
ky. Ein wohlig-warmes Ge-
fithl breitet sich in unserem
Korper aus, wir fithlen uns
einfach gut - und das alles
ganz ohne lastigen Kater am
Morgen danach. Wichtig ist
dabei allerdings, dass die
schonen Worte auch wirklich
von Herzen kommen. Kleine
Ubertreibungen sind zwar er-
laubt, aber wir sollten auch
nicht zu dick auftragen,
wenn wir die Vorziige von je-
mandem hervorheben. Denn
wie so oft im Leben zdhlt al-
so auch bei Komplimenten
Ehrlichkeit. Nur dann, wenn
wir auch meinen, was wir sa-
gen, wirken wir authentisch
und unser Gegeniiber kann
sich {iber die Nettigkeit freu-
en.

Und ganz nebenbei be-
schenken wir wuns selbst,
wenn wir ein Lob ausspre-
chen. Denn so wird uns wie-
der Klar, fiir was wir dankbar
sein kdnnen - und welche

-

wunderbaren Menschen wir
eigentlich in unserem Leben
haben. ,Ein Kompliment ist
Sonnenschein mit Worten
sagte der Priester und
Schriftsteller Phil Bosmans
einmal so schon.

Freuen wir uns also ruhig
Ofter tiber die wirmenden
Strahlen, die uns regelrecht
aufblithen lassen. Sogar
dann, wenn es draufien reg-

Evi Wagner

... sucht fur Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,,Gliick
— Rezepte fur mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Symbolbild: Diana Drubig — stock.adobe.com

en

net. Oder der sonst so triibe
Herbst Einzug hdlt. ,Du hast
aber ein schones Bild ge-
malt“ Schon kleine Kinder
strahlen, wenn sie gelobt
werden. Uber Komplimente
freuen wir uns in jedem Al-
ter, denn jeder von uns
mochte schliefSlich Wert-
schitzung und Anerkennung
erfahren.

Der wunderbare Nebenef-
fekt: Komplimente machen
uns nicht nur gliicklich, son-
dern auch selbstbewusster.
Vorausgesetzt natiirlich, wir
konnen diese auch wirklich
annehmen. Denken Sie also
nicht ,Warum sagt mein Ge-
geniiber das jetzt?“, wenn Sie
mal wieder ein Kompliment
bekommen, sondern freuen
Sie sich einfach und antwor-
ten Sie mit einem von Her-
zen kommenden: ,Danke-
schon.”

Und sagen Sie in Zukunft
Ihrem Gegeniiber auch ruhig
ofter mal, was Sie an ihm
mogen. Am besten Sie fangen
gleich jetzt damit an. Dann
kann es eigentlich nur ein
gliicklicher Tag werden. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Tag der alten
Haustierrassen

Nabburg. (exb) Fuchsschaf,
Edelziege oder Rotvieh: Im
Freilandmuseum Oberpfalz
in Neusath haben alte Haus-
tierrassen ein Zuhause gefun-
den. Sie und andere Tiere ste-
hen am Tag der alten Haus-
tierrassen am Sonntag, 5. Ok-
tober, im Fokus. Zusammen
mit der Regionalgruppe der
»Gesellschaft zur Erhaltung
alter und gefdhrdeter Haus-
tierrassen e.V.“ zeigt das Frei-
landmuseum alte und vom
Aussterben bedrohte Tierras-
sen. Ab 13 Uhr beantworten
die Museumsfithrer und
-fithrerinnen Fragen der Be-
sucher zu den Tieren. Es be-
steht die Mdglichkeit, tieri-
sche Produkte wie Schaffelle
oder Honig zu kaufen. Kinder
konnen aus echter Wolle Wol-
li, das Schaf, basteln.

Notfallmappe des
Landkreises

Neustadt/WN. (exb) Mit der
Notfallmappe Dbietet der
Landkreis Neustadt/WN eine
Hilfe zur Vorsorge fiir Alter
und Krankheit. Nun wurde sie
neu aufgelegt.

Die Vorsorgemappe er-
leichtert es, fiir Lebenssitua-
tionen vorzusorgen, in denen
man auf Hilfe angewiesen ist,
beispielsweise weil man sei-
nen eigenen Willen dauerhaft
oder voriibergehend nicht du-
ern kann. In Formulare kén-
nen alle Adressen, Telefon-
nummern, wichtige Medika-
mente und Versicherungsda-
ten eingetragen werden.

Ebenfalls finden sich Vor-
drucke fiir die Patientenver-
fiigung und die Vorsorgevoll-
macht, mit denen Betroffene
rechtsgiiltig fiir viele Situa-
tionen ihre Entscheidungen

vorab festlegen konnen. Die
Notfallmappe ist kostenlos
im Landratsamt, in Rathiu-
sern der Landkreisgemein-
den, bei Arzten, Pflegediens-
ten, Seniorenvereinen und
vielen Beratungsstellen im
Landkreis erhéltlich.
Abrufbar ist sie auch auf
www.neustadt.de/landratsa
mt/abteilungen-und-sachgeb
iete/sozialamt/notfallmappe/

Vortrag iiber
Osteoporose

Kemnath. (exb) Uber fiinf Mil-
lionen Menschen - jede dritte
Frau und jeder fiinfte Mann
tiber 50 - leiden in Deutsch-
land unter Osteoporose. Was
steckt hinter dieser Erkran-
kung? Kann man Osteoporose
verhindern oder behandeln?
Uber diese und viele weite-
re, Fragen referiert Dr. Corne-
lius Schérle, Hauptoperateur

des Endoprothetikzentrums
Kemnath der Kliniken Nord-
oberpfalz, am Dienstag, 14.
Oktober, bei einem kostenlo-
sen Vortrag.

Der einstiindige Vortrag
beginnt um 18 Uhr im Foyer
der Mehrzweckhalle. Eine An-
meldung ist nicht erforder-
lich.

Musterwohnung
gedffnet

Tirschenreuth. (exb) Die Mus-
terwohnung ist zur freien Be-
sichtigung am Dienstag, 7.
Oktober, von 10 bis 15 Uhr oh-
ne Terminvereinbarung ge-
offnet.

In ihr werden Mdglichkei-
ten gezeigt, wie selbststandi-
ges Leben im eigenen Zuhau-
se auch mit Einschrankungen
moglichst lange und komfor-
tabel gelingen kann. Die
Adresse: Rosenweg 10 in Tir-
schenreuth.

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Mit so viel Entgegenkom-
men, wie Sie erfahren, ha-
ben Sie nicht gerechnet. Ein

Meinungsaustausch kann
Anregung geben.
Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Wo immer es moglich ist,
sollten Sie jetzt der Teamar-
beit den Vorrang geben. Es
ware vor allem beruflich
wichtig, Chancen gemein-
sam zu nutzen.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Pldne, die ins Auge gefasst
wurden, sollten Sie noch
einmal besonders sorgfiltig
auf deren Realisierbarkeit
hin durcharbeiten.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Malen Sie sich ruhig einmal
aus, was Sie in Zukunft er-
reichen wollen. Je realisti-
scher Ihre Vorstellungen
sind, desto besser.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Verschenken Sie Ihre Zeit
nicht. Laden Sie jemanden
zum Essen ein und treiben
Sie Sport. Letzteres bringt
den Kreislauf auf Trab und
halt fit.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Andere schnippen mit dem
Finger und Sie sind zur Stel-
le? Wem das auf Dauer zu
mithsam ist, der erhilt jetzt
die Chance, die Rollen zu
wechseln.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fir Eltern 0800/1110550

4. bis 10. Oktober 2025

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Es will jemand schlauer sein
als Sie. Das sollte Sie jedoch
nicht weiter irritieren, denn
Sie werden es sein, der letzt-
lich die Nase vorn hat.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Esist durchaus keine Schan-
de, sich helfen zu lassen.
Stoflen Sie jemanden nicht
vor den Kopf, der Thnen mit
Rat und Tat zur Seite stehen
will.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Irgendwie schweben Sie
derzeit in hoheren Sphéren
herum. Das triibt den Blick
fiir einiges, das jetzt um Sie
herum geschieht.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Es ist jetzt an der Zeit, sich
mit Threm Partner oder Ih-
rer Partnerin ein paar scho-
ne Stunden zu génnen. Das
wird der Beziehung gut tun.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Nehmen Sie sich einiger
langst iiberfalliger Arbeiten
an. Vielleicht sollte auch lie-
gengebliebene Post endlich
bearbeitet und abgehakt
werden.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Sie haben zwar die Dinge
fest im Griff, neigen aber
trotzdem dazu, jetzt alles et-
was treiben zu lassen. Auf-
passen, dass sich nichts fest-
fahrt!

Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Anzeigen

Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Zweifamilienwohnhaus im Herzen
von Flossenbiirg!
11 Zi., 225m2 Wohnfl., 862m?2 Grundst.,
Bj. 1954, EBA, 208,20 kWh/(m?*a), Ol,
G, Obj.-Nr. 3905,

Kaufpreis 320.000 €
norbert.ruf@vr-nopf.de
09651 505-531

Renovierungsbediirftiges Wohnhaus
mit groBem Grundstiick!

7 Zi., 150m2 Wohnfl., 1005m? Grundst.,
Bj. 1939, EBA, 325,00 kWh/(m2*a), Ol,
H, Obj.-Nr. 985, Kaufpreis 175.000 €
alina.krapf@vr-nopf.de

=0961 84-791

Neuwertiges Wohnhaus mit schonem
Grundstiick im Neubaugebiet!

4 Zi., 122m2 Wohnfl., 856m2 Grundst.,
Bj. 2005, EVA, 78,40 kWh/(m?*a), Gas,
C, Obj.-Nr. 4432, Kaufpreis 405.000 €
alina.krapf@vr-nopf.de

0961 84-791

GroBziigiges Einfamilienhaus mit
Nebengebauden am FuBe der Burg
Falkenberg!
8 Zi., 248m2 Wohnfl., 963m? Grundst.,
Bj. 1900, EBA, 309,10 kWh/(m2*a), Ol,
H, Obj.-Nr. 3893,

Kaufpreis 119.000 €
timo.bachmeier@vr-nopf.de
=0961 84-748

Teilmodernisiertes Wohnhaus mit
Garage in Mitterteich!
6 Zi., 144m2 Wohnfl., 761m?2 Grundst.,
Bj. 1955, EBA, 245,36 kWh/(m2*a),
Gas, G, Obj.-Nr. 4539,

Kaufpreis 205.000 €
alina.krapf@vr-nopf.de
=0961 84-791

GITYIMMOBILIEN £

Warthstralle 9, 92637 Weiden
www.city-immobilien.de

Wunderschones gepflegtes EFH B;j
1957 (2003 renoviert) in ruhiger Orts-
randlage von Su-Ro mit sehr guten 6f-
fentlichen Verkehrsanbindungen.
Wohnflache 180m2 ( 7 Zimmer, 2 Bader,
Gaéste WC.) Doppelgarage mit Carport,
Grdst. 635 m? Exposé auf Anfrage.
Email: u8suro@web.de

EFH, Alleinlage, b. Paulsdorf, 2.050 m?
Grund, 144 m2 Wfl., Dach/Fenster/Bad
u. Béden neu, Fussbodenhzg., Holz-
ofen, Bj. 1950, Brunnen, Weiher, Obst-
baume, div. Nebengebdude, Carport,
289.000 €. = 0151 591 56 966

Unsere Magazine
far Sie.

onetz.de/magazine

Immobilienverkauf
Doppel-/Reihenhduser

DHH, Generationenwohnen, Mehrfa-
milienhaus, Altersvers. Zum Verkauf
stehen zwei DHH, Baujahr 2022 in
92280 Kastl. Je DHH 130 m2 Wohnfla-
che, Grundstticksflache, 320 m2, War-
mepumpe & PV vorbereitet. Viel Platz
fur die ganze Familie. Sie bewohnen ei-
ne Hélfte selbst und nutzen die andere
als Kapitalanlage. Flexible Nutzung —
Wohnen & Rendite. = 0171/1256294

Immobilienverkauf
Mehrfamilienhauser

Gepflegtes Mehrfamilienhaus mit
Garten und Garagen. Zum Verkauf
steht ein gepflegtes Mehrfamilienhaus
in Weiden. Wohnflache ca. 200mz2. Voll
unterkellert. Ruhige Wohngegend.
Zuschr. Nr. W48883Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Stattl. MFH, zw. Bt. und Kem. gelegen,
8 WE, Wil. ca. 630 gm, Grund 1830 gm,
2 Gar., 8 Stellpl. KP 850.000,- € zu
verk.Zuschr. Nr. W48904Z an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Immobilienverkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

2 Zi ETW in Schnaittenbach

2. OG, gr. Loggia und Dachterr., Ku
mit EBK, Bad, Kellerabt., Garage, B;.
1995, zZH Ol, 116,60 kWh/m2a,
€149.400,—, Tel. 0155/61600808
Objekt ID: 10369397 |
immo.onetz.de

Weiden/2-Zi ETW, 62m?, barrierefrei,
TG-Stellplatz, Pflegeleistungen zubuch-
bar, Eigennutzung/Kapitalanlage, keine
Provision, VB 240.000€.
= 0961/63193788

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Charmante 3-Zimmer-Eigentums-
wohnung mit Balkon im Dreifaltig-
keitsviertel in Amberg

3 Zi., 54m? Wohnfl., Bj. 1953, EVA,
144,00 kWh/(m2*a), Strom-Mix, E,
Obj.-Nr. 4542, Kaufpreis 105.000 €
armin.burkhard@vr-nopf.de

=0961 84-390

GITYIMMOBILIEN =

Warthstralie 9, 92637 Weiden

www.city-immobilien.de

Immobilienverkauf
Grundsticke

Baugrundstiick lllschwang. 1000 gm
wunderschéne ruhige Lage, erschlos-
sen, optimale leichte Sid- Hanglage,
265.000 € von Privat zu verkaufen.
Zuschr. Nr. W48920Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Zuverlassige Beamtin sucht stadtna-
he Wohnung zum Kauf, gerne auch
renovierungsbedurftig. Ubernehme auf
Wunsch gerne alle birokratischen Ar-
beiten. = 09602/9181888

Suche 1-3-Zimmer-Wohnung in
Nirnberg. = 0170/9270940

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

Suche Einfamilienhaus zum Kauf in
Amberg auch leicht renovierungsbe-
durftig. = 0160/6606993

Immobilienkauf
Mehrfamilienhauser

Suche Mehrfamilienhaus zum Kauf
Regensburg und Umkreis 25 Kilometer.
Zustand und/oder Probleme egal.

= 0172 9732261

Immobilienkauf
Grundstiicke

Grundstiick Suche Garten- o. Freizeit-
grundstick in Weigendorf o. Etzelwang
u. Umgebung = 0151/20029484

Immobilienkauf
Garagen/Stellplatze

Suche trockenen Unterstellplatz

Scheune oder Garage, fir 1 bis 2 Autos,
im Raum Winklarn, zur Miete oder Kauf.
= 0174-8083002

Vermietungen
Vermietungen

VOH: 3,5 Zi., 73 m?, gehob. Ausst., im EG
mit Terrasse, Gartenant., Garage, Ab-
stellpl., EBK u. Speise, Bad, voll ausge-
stattet, zu verm. ab 01.11.2025, KM
660,- € plus NK, zuz. Garage 50,- €.
= 0157/76418345

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Haus ca. 200 m? Wfl. zwischen Amberg
und Sulzbach-Rosenberg, auch geeig-
net flir zwei Generationen, ab sofort zu
vermieten, Haustiere erlaubt.
= 0179/8010564

Vermietungen
Doppel-/Reihenhduser

DHH in Pressath, ca. 100 m?, 5 ZKB,
Keller, EBK neu, Garage, Garten zu

vermieten. Zuschriften per Mail an:
a.s.betze1@gmail.com

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Meerbodenreuth: 2-Zi.-Einl.-Whg.,
Part., ca. 75 m2, sehr hell, neues Bad,
Ku., neue Tiren u. Béden, gr. Uberd.
Terrasse, Stellplatz, keine Haustiere,
KM 850,- + NK. = 0160/97731848

Kellerwhg. Gemeinde Freudenberg,
66 m?, 2 Zi., EBK, Bad, gr. Abstellraum,
ab Oktober 2025 zu verm., 650,- € inkl.
aller NK; Kaution 2 MM. =0176/
68027845

Nabburg: 2,5-ZKB, Einliegerwohnung
in 3-Parteien-Haus, ca. 68 m?, ruhig und
gepflegt, Ankleide/Buro, Abstellraum,
Kellerabteil und eigenem Garten. Ab so-
fort zu vermieten. = 09433/437

AM: 2-Zi.-Whg., 50 m2, ab sofort zu
vermieten. Naheres unter
= 01522/9491225

Amberg/Nédhe FH, 72 m2, EG, EBK, Kel-
ler, Balkon, Stellplatz, Aufzug, 730,- € +
150,- € NK, = 09622/4191

AM Innenstadt: Schéne kl. Wohnung
mit Balkon, Garage vorhanden, ab
01.10.25 zu verm. = 0170/9626630

Schnaittenbach helle reno. Whg. DG, zu
vermieten, 58 m?, 2-Zi., Ku, Bad, sep.
WC, Garage. = 09622 3930

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

3-Zi.- Whg in Ursensollen, 1. OG, 85
gm Wfl, Neubaustandard, EBK, Bad m.
Wanne u. Dusche, Balkon, Garagen,
975€ kalt + 200€ NK, Garage je 50€/p.
M., ab Dez. 2025, Tel. 01782321444

Schmidmiihlen: 3 Zimmer, EBK, Bad,
extra WC, Diele, 100 m2, gr. Balkon,
1. OG, NR, keine Haustiere, Stellplatz,
KM 480 € + NK + 1 MM Kaution,
= 0175/6246624

AM Jahnstr., 3-Zim.-Wohnung, 88 m?,
Wohnkiiche mit Abstellraum, gr. Bad,
Garage, Keller, Gartenmitbenutzung
méglich, ab sofort zu vermieten.

KM 860,- + NK. = 0170/4500343

AM: Ndhe FHS, 3 ZKB, Balkon,
zu vermieten. = 0160/93304390

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

GroBe Scheune fir 2 Wohnmobile zu
vermieten. = 09682/183021 oder
= 0160/6078439

Mietgesuche
Mietgesuche

Suche Lagerraum/Garage, 20 - 30 m2,
im Raum Weiden. = 0171/5801341

Suche 2 bis 3-Zi.-Whg. mit Balkon in
Wiesau. = 0171/6722094

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Haus zur Miete gesucht. Wir, ein ruhi-
ges, zuverlassiges Paar , erwarten bald
Nachwuchs und suchen daher ein neu-
es Zuhause, in dem wir als kleine Fami-
lie ankommen und wachsen kénnen.
Was wir suchen: Haus oder Doppel-
haushélfte zur Miete, Warmmiete bis
max. 1.000 €, 3 Zimmer oder mehr, mit
Garten oder Terrasse. Bitte alles im
Raum Grafenwéhr/Vilseck anbieten.
= 0152/53461194

Haus/Wohnung gesucht Suche in
Schwarzenfeld/Nabburg und Umge-
bung. Gerne renovierungsbedirftig. Bin
Selbststandig (Buchhaltungsbiro) mit
Hund. 0151/11564490

Mietgesuche
App./1-Zi.-Wohnungen

Suche 1 Zimmer Appartment, Kir-
chenthumbach u. Umgebung, evil. EG,
kleine Kiiche Zuschr. Nr. W48912Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Suche dringend kleines mobeliertes
Zimmer in Waidhaus, warm bis zu 350
€/Monat. Zuschr. Nr. W48914Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Suche im Raum Schwarzenfeld, in ru-
higer Lage, 2-3-Zi.-Wohnung, ca. 50 m?,
mit Gartennutzung oder Terrasse.
= 09431/7987448

Ruhige Person sucht 2 ZKB in Amberg
oder ndhere Umgebung, mit Balkon/Ter-
rasse, festes Einkommen vorhanden,
ca. 50-60 m?, NR. = 0176/24226003

Mietgesuche
4-Zi.-Wohnungen u. gréfer

95506 Kastl od. Gemeinde: Mutter m. 2
Kindern su. 3,5-4-Zi.-Whg., gerne m.
Terrasse/Balkon, geregeltes Einkom-
men vorh.; Zuschr. Nr. W48918A an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Mietgesuche
Garagen/Stellplatze

Suche in VohenstrauB eine Garage
od. Unterstellmoglichkeit flir ein
Sommerauto, zu mieten.
= 0175/8805659 oder = 0170/7726298

Suche Garage im D-Programm
Amberg zu mieten oder kaufen.
= 0172/8208245

Nord

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1
92637 Weiden

Telefon 0961/83-2 05
E-Mail:

oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-ober-
pfalz-nord.de/immobilien

Sparkassen
Immobilien:

I ' ERMITTLUNGS

Sparkasse Oberpfalz

immobilienabteilung@sparkasse-

Ammo.onetz.de

die Spezialisten fir Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

)

MBH

u

ImmoCenter | #Fnanentr

ImmoCenter |

mobilienangebot
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Geben Sie lhre
,Verkauf ab Hof"
Anzeige unter
unserer Rubrik
~Landwirtschaft” auf.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail anzeigen@oberpfalzmedien.de

et
£ S

L)

-/

Landwirtschaft

Landmaschinen
- aw ‘ﬂ-';,q

Verschiedene Baggerldffel glinstig zu
verkaufen. Alle fir MS 10 Schnellwechs-
ler. Preis nach VB. = 0171 62 02 444

Suche Heckmulcher f. Traktor,
Suche Boden-/ Erdfrase f. Traktor.
= 0170/9270940 (neue Nummer)

3-Punkt-Container, 2 Meter breit, zu
verkaufen. = 09644/680671

Suche Traktor Allrad oder Hinterrad, bis
50. = 0151/61405349

Immobilien

Weiheranlage bestehend aus 3 Weihern,
Grund: ca 5100 m2 im Raum VOH zu
verkaufen. = 0151/50742224

Tiermarkt

Speiseforellen, 400 bis 500 gr., zu
verkaufen. = 09677/9141573 und
= 0152/29686262

Landw. An-und
Verkauf

Karcher u Nilfisk-HochdruckReiniger
Herbst AKTION Modelle von HeiB- od.
Kaltwasser HD ab Lager frei Haus. Spe-
zielle Angebote unter: 0170-9300029
www.are-reinigungstechnik.de

Verk. Komplett-Rader auf 6-Loch-Felge
19/45-17. = 0152 370 97 210

Suche Mais ab Feld od. Silomais.
= 0162/3639883

Das

der Region!

3 Girecor

: IMMOBILIEN
. 8 & Housverwalhng I
SOMMER

FinanzCenter GmbH

Immobilienteam

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49
E-Mail info@immocenter.de

Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband

Deutschland IVD

Hannelore Sommer

92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
+49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Fax

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

SOMMER Immobilien

Gregor Immobilien- und

Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung
seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor

SchoénwerthstraBe 2 B
92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473
E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

I

CITYIMMOBILIEN =

Immobiliengesellschaft

Nordoberpfalz eG

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

oberpfalz
medien

der Volksbank
Raiffeisenbank

T AT pa;




BESSER BAUEN - SCHONER WOHNEN

Damit der Durchblick lange hilt

So pflegt man Fenster richtig

enster sind langst mehr als

bloBe Lichtspender. Sie

schitzen vor Larm, Kalte
und neugierigen Blicken, bieten
Sicherheit und helfen dank mo-
derner Technik sogar beim
Energiesparen.

Damit sie ihre Funktionen Uber
viele Jahre hinweg zuverldssig
erfillen, ist eine regelmaBige
Pflege unerldsslich - ganz
gleich ob es sich um Kunst-
stoff-, Holz-, Aluminium- oder
Holz-Alu-Fenster handelt.

Die Funktionalitat
erhalten

Kunststoff gilt im Vergleich zu
Holz als besonders pflegeleicht
und muss weder gestrichen
aufwendig

noch behandelt

Eine breite Fensterflache lasst den Tag herein.

werden. Doch auch hier hinter-
lasst der Alltag Spuren: Pollen,
RuB oder StraBenschmutz la-
gern sich oft unsichtbar und
hartndckig ab. Eine regelmaBi-
ge Reinigung mit warmem
Wasser und etwas Spulmittel
reicht meist aus, um Profile und
Rahmen sauber zu halten.

Mikrofasertlicher oder Baum-
wolltiicher entfernen Schmutz
zuverldssig, ohne die Oberfls-
che zu beschadigen. Bei starke-
ren Ablagerungen kdnnen spe-
zielle, materialschonende Reini-
ger sinnvoll sein.

Auch Holz- und Aluminiumfens-
ter profitieren von einer scho-
nenden Reinigung, wobei bei
Holzoberflachen eine regelméa-
Bige Kontrolle und gegebenen-

Bild: djd/Rehau

-Dobmann

Fensterbau GmbH

Jetzt staatliche
Férderung sichern)

1!

Uberdachungen mit Schiebeverglasung

Der clevere
Zusatzraum.
Sicher und
geschutzt bei
Wind und
jedem Wetter.

Das Cabrio®
unter den
Wintergarten.

rondogard

www.rondogard.de

rondogard oHG Wintergartensysteme - 95463 Bindlach - Esbachgraben 5
Tel 09208/65744-11 - Fax 09208/65744-22 - E-Mail info@rondogard.de

Wir stellen alles in den Schatten!

Markisen - Terrassenddcher - Pergolamarkisen

Gardinen -

[

Georg-Hagen-StraBe 8 - 95466 Weidenberg

info@gardinen-gebhart.de

= e
Sonnenschutz

Tel.: 09278/8303
» www.gardinen-gebhart.de

« Objektausstattung

Fax: 09278/8033

falls ein neuer Schutzanstrich
wichtig sind.

Gummis und
Beschlage pflegen

Nicht nur die sichtbaren Flachen,
auch die weniger auffélligen
Bauteile verdienen Beachtung.
Dichtungen entlang des Rah-
mens sorgen flr einen luftdich-
ten Abschluss und tragen maf-
geblich zur Energieeffizienz bei.

Werden sie sprode oder bri-
chig, geht nicht nur Heizwarme
verloren — auch Feuchtigkeit
kann eindringen. Spezielle Pfle-
gemittel halten die Gummis ge-
schmeidig und verlangern ihre
Lebensdauer.

Ebenso wichtig ist ein prufen-
der Blick auf Beschlage und be-
wegliche Teile: Einmal im Jahr
mit etwas Ol geschmiert, blei-
ben sie leichtgangig und zuver-
lassig funktionsfahig.

RegelmiBige Pflege
zahlt sich aus

Ob Kunststoff, Holz oder Alumi-
nium — Fenster sind eine Investi-
tion, die man mit Uberschauba-
rem Aufwand lange in gutem
Zustand halten kann. Wer regel-
maBig  reinigt,  Dichtungen
pflegt und Beschlage wartet, si-
chert nicht nur Optik und Kom-
fort, sondern auch die Energie-
effizienz und Lebensdauer sei-
ner Fenster. (djd/kath)

Entree mit Qualitit

Energie sparen, smart wohnen, individuell gestalten

ie Haustlr ist langst
mehr als nur der funk-
tionale Zugang zum Ei-

genheim. Sie gilt als Aushange-
schild des Hauses und ist zu-
gleich ein wichtiger Baustein
fur Sicherheit, Komfort und
Energieeffizienz. Gerade in Zei-
ten steigender Energiekosten
und wachsender Anspriche an
Nachhaltigkeit rlckt die Wahl
der richtigen Haustur starker in
den Fokus.

Warmedammung

Moderne Tiren bieten heute
Warmedammwerte, die noch
vor einigen Jahren kaum er-
reichbar waren. Durch opti-
mierte Dammkerne und speziel-
le Verglasungen bleibt es im
Winter angenehm warm und
im Sommer langer kihl. Das

verbessert das  Wohnklima
spurbar — und kann Energiekos-
ten deutlich senken.

Smarte Technik

Auch die Technik entwickelt
sich rasant weiter: Immer mehr
Menschen setzen auf Finger-
print-Scanner,  Codeschldsser
oder Kameras im Turbereich.
Diese Losungen erhohen nicht
nur die Sicherheit, sondern ma-
chen den Alltag auch komfor-
tabler. Schllssel suchen gehort
damit der Vergangenheit an.

Design nach MaB3

Gleichzeitig spielt das Design ei-
ne groBe Rolle. Haustlren sind
heute in unzéhligen Variatio-
nen erhéltlich: von schlichten,
klaren Formen (ber matte

Arnold £

Arnold Bauelemente GmbH
BahnhofstraBe 3

92665 Altenstadt/WN

Tel. +49 9602 6348-0

Fenster < Rollldden « Haustiiren  Sommergérten

=)

info@arnold-bauelemente.de
www.arnold-bauelemente.de

Internorm

FEMSTER = Wi

W5 s FINESTRE = FENETRES

Oberflachen bis hin zu auBer-
gewohnlichen Optiken wie Be-
ton oder Metall. So lasst sich
der Eingangsbereich individuell
gestalten und perfekt auf den
architektonischen Stil des Hau-
ses abstimmen.

Nachhaltigkeit

Ein weiteres Thema, das stark im
Kommen ist: Nachhaltigkeit. Im-
mer mehr Bauherren legen Wert
darauf, dass ihre Haustur langle-
big, ressourcenschonend gefer-
tigt und nach anerkannten Stan-
dards geprift ist. Damit verbin-
det sie Funktionalitat und Asthe-
tik mit einem guten Gewissen.

Neben Energieeffizienz und De-
sign gewinnt auch die Alltags-
tauglichkeit zunehmend an Be-
deutung. Breitere Tiren, flache

]
g

Viel Licht und
lange Freude mit
gutgepflegten
Fenstern. Da
macht Familie
richtig SpaB.

Aber, Vorsichtig:
Bei der Fenstpflege
kann man auch
viel falsch machen.
Am besten, Sie
fragen den
Fachmann.

Bild: djd/Rehau

Schwellen oder automatische
Offnungssysteme  erleichtern
nicht nur é&lteren Menschen
den Zugang, sondern bieten
auch Familien mit Kinderwagen
oder Bewohnern mit einge-

schréankter  Mobilitat  mehr
Komfort.

Sicherheit im Fokus
Statistiken zeigen, dass die

Haustur oft der erste Angriffs-
punkt flr Einbrecher ist. Mo-
derne Modelle verfigen daher
Uber geprifte Sicherheitsklas-
sen, Mehrfachverriegelungen
und stabile Beschlage. In Kom-
bination mit smarten Lésungen
wie Bewegungsmeldern oder
Videouberwachung  entsteht
ein Rundum-Schutz, der fir ein
gutes Geflihl sorgt — egal ob
tagstber oder nachts. (kath)

B Fenster B Rollladen -

B Haustiiren Insektenschutz TUREN +
ge/zzﬂ 2, /}%W/M( wid F-Eo'ljesr [
=7 ? /—/ Handwerksarbeit

/7?/ 7////7 m/zf/ Méé 7/74 ! /

Tel 09438 / 90110-0
Fax 09438 / 90110-9
info@gradl-fensterbau.de g

Gewerbegebiet 6
92269 Diirnsricht
Tel 09438 / 90110-0

www.gradl-fensterbau.de

individuell gefertigt.

oberpfalz

medien



BESSER BAUEN - SCHONER WOHNEN

Parkett braucht guten Basis

Warum der Untergrund fiir Qualitdt und Langlebigkeit wichtig ist

aum ein Bodenbelag steht

so sehr fir handwerkliche

Qualitdt  wie  Parkett:
Schén  velegte Echtholzdielen
oder -lamelen bringen Warme
und  Natlrlichkeit in jeden
Raum — und begleiten Hausbe-
sitzer oft Uber Jahrzehnte. Vo-
raussetzung daflr ist ein ebe-
ner, stabiler Untergrund. Denn
schon kleine Unebenheiten im
Estrich konnen sich spater auf
den Belag Ubertragen.

Ein ungleichmaBiges Fugenbild
und Verwerfungen sind meist

das Resultat unzureichender
Vorbereitung. Um das zu ver-
meiden, empfehlen Fachbetrie-
be einen systematischen Boden-
aufbau. ,Hochwertiges Parkett
braucht einen sehr ebenen Un-
tergrund. Wer auf geprifte Sys-
teme setzt, hat langer Freude
an seinem Boden”, wei3 Mauri-
ce Bonfrere, Bodenexperte bei
einem namhaften Baustoffher-
steller.

Zuerst reinigen und grundieren
die Profis den vorhandenen
Estrich. Dann folgt eine diinne

Damit ein Parkettboden viele Jahrzehnte hélt, muss der Un-
tergrund vollkommen eben sein.

Bild: txn-Foto: Anselm/AdobeStock/SG Weber

Spachtelschicht, die kleine Ver-
tiefungen ausgleicht. Im An-
schluss wird dann eine selbst-
verlaufende  Ausgleichsmasse
ausgebracht. Sie gleicht Hohen-
unterschiede zuverldssig aus
und schafft eine ebene Flache,
die auch hohen mechanischen
Belastungen standhalt.

Der durchdachte Bodenaufbau
ist wichtig, damit das Parkett
dauerhaft belastbar bleibt und
optisch seine Wirkung behalt.
Wer hier improvisiert, riskiert
schon nach wenigen Monaten
sichtbare Schaden. Deswegen
gehort die Parkettverlegung im-
mer in die Hande eines Fachbe-
triebs. Denn nur geschulte Ver-
arbeiter konnen beurteilen, wie
der Untergrund vorbereitet und
der Aufbau auf die jeweilige
Raumsituation abgestimmt
werden muss. Aber der Auf-
wand lohnt sich: Parkettboden
sind nicht nur fuBwarm und
fuhlen sich angenehm an, son-
dern haben auch mehrere Le-
ben: Sie lassen sich abschleifen
und sehen danach immer wie-
der aus wie neu. (txn/kath)

Kontraste in der Kiiche

Matte Fldchen und glanzende Akzente

ine Kiche ist mehr als die

Summe ihrer  Schranke

und Gerate. Farben, Mate-
rialien und Oberflachen pragen
das Gesamtbild und entschei-
den dartber, wie der Raum
wirkt: ruhig oder lebendig, ele-
gant oder sachlich, offen oder
kompakt. Aktuell im Trend liegt
der gekonnte Mix aus matten
und glanzenden Flachen - er

mobel munch:

Matte Flachen
setzen in der
Kiche ruhige
Akzente, wahrend
glanzende Details
lebendige Kon-
traste schaffen.
Besonders edel

\ wirkt die matte
Oberflache von
Kochfeldern mit
integriertem
Dunstabzug

- sie flgt sich
harmonisch ins
Gesamtbild ein
und betont das
klare Design.

Bild: Novy/txn

schafft gezielte Kontraste und
sorgt daflr, dass Kichen nicht
nur funktional, sondern auch
gestalterisch spannend sind.

Kiiche als Lebensraum

Matte Oberflachen wirken ru-
hig, weich und edel. Sie reflek-
tieren kein Licht, schaffen Tiefe
und lassen Raume oft groBzigi-

ger erscheinen. Glanzende De-
tails hingegen setzen Akzente:
Griffe, Armaturen oder einzelne
Glasflachen fangen das Licht
ein, bringen Glanzpunkte ins
Spiel und machen das Gesamt-
bild lebendiger. Wer beides ge-
zielt kombiniert, erreicht eine
Balance, die modern, stilvoll
und zugleich zeitlos wirkt.

Form und Funktion

Fur die optimale Verbindung
von Materialien, Farben und
technischen Elementen lohnt es
sich, bei der Planung auf stim-
mige Gesamtkonzepte zu ach-
ten. So wird die Kiche nicht
nur zum funktionalen Arbeits-
platz, sondern auch zum wohn-
lichen Mittelpunkt des Hauses.

(txn/kath)

Rosenberger StraBe 98 (Dultplatz)
Sulzbach-Rosenberg - Tel. 09661/6252
www.moebelmuench.de

Moderne Brenn-
raum-Katalysatoren
reduzieren
Emissionen direkt
Uber der Flamme,
sorgen fir saubere
Luft und senken
den Wartungs-
aufwand - eine
zukunftssichere
Lésung fir mehr
Wohnkomfort
und Gesund-
heitsschutz.

Bild: txn-Foto: Hark

Kaminofen im Neubau

Nachhaltig bauen, effizient heizen

er ein Haus baut,
muss viele Entschei-
dungen treffen — auch

Uber das richtige Heizsystem. Es
soll  zuverldssig funktionieren,
bezahlbar bleiben und zu ek
nem nachhaltigen Energiekon-
zept passen. Deshalb setzen vie-
le Baufamilien auf Warmepum-
pen: Sie gelten als effizient, lei-
se und zukunftssicher.

Doch gerade in gut gedamm-
ten Neubauten kann ein zusatz-
lich installierter Kaminofen sinn-
voll sein - als zweite Warme-
quelle fur kalte Tage und als
wohnliche Ergénzung. Diese

Kombination aus Warmepumpe
und Einzelraumfeuerstatte bie-
tet nicht nur ein Plus an Behag-
lichkeit, sondern auch mehr
Versorgungssicherheit — vor al-
lem bei Frost oder in Regionen
mit schwankender Stromversor-
gung. Moderne Kamindfen ar-
beiten heute deutlich emissions-
armer als altere Modelle und
haben sich als feste GréBe in
zukunftsfahigen Heizkonzepten
etabliert.

Dazu tragen innovative Ent-
wicklungen bei, die den Schad-
stoffaussto3 stark reduzieren.
So gibt es Kamindfen mit inte-

grierten Katalysatoren, die Fein-
staub und andere Emissionen
wirkungsvoll mindern - ganz
ohne aufwendige Zusatztech-
nik. Damit werden gesetzliche
Grenzwerte zuverldssig einge-
halten, auch bei kinftigen Ver-
scharfungen.

Ein Kaminofen passt damit
nicht nur ékologisch ins Bild, da
Holz ein erneuerbarer Energie-
trager ist. Er sorgt auBerdem
flr eine besondere Wohnatmo-
sphare und macht unabhangig
- sowohl im Neubau als auch
bei Modernisierung oder Ofen-
tausch. (txn/kath)

Waldeck. Service wird bei
Heindl Kamin groB3 geschrie-
ben. Seit Uber 45 Jahren ist
das Unternehmen aus Wald-
eck immer  einsatzbereit
- ganz egal ob im Sommer
oder im Winter.

Ein sicherer und effizienter Ka-
min ist mehr als nur ein
Schornstein. Es ist ein komple-
xes System, das Fachwissen
und Préazision erfordert. Hier
kommt die Expertise von
Heindl Kamin ins Spiel. Das
konnen Sie von uns erwarten:

Umfassende Betreuung:
Von der ersten Idee bis zur fi-
nalen Abnahme - inklusive
kostenloser Objektbetreuung
und Beratung.

Modernste Technik: Uber-
prifung mit Kaminkamera
auch in schwer zuganglichen
Bereichen, um Probleme prazi-
se zu identifizieren.

Transparente Kosten: Kos-
tenlose  Angebotserstellung
mit Festpreisgarantie fur volle
Kostenkontrolle.

Prazise Planung: Kamin-
Querschnittsberechnung  flr
optimale Leistung und Sicher-
heit.

Reibungslose Umset-
zung: Abstimmung der Ka-
minarbeiten mit dem bevollm.
Bezirksschornsteinfeger fur ei-
ne problemlose Abnahme.

Qualitdt vom Meisterbetrieb

Innungsmeisterbetrieb Heindl Kamin bietet zuverldssigen Service

Professionelle Projektie-
rung: Zugriff auf ein erfahre-
nes Projektierungs- und Pla-
nungsbiro fur Abgastechnik.

Fundierte Expertise: Er-
stellung von Gutachten fir in-
dividuelle Anforderungen.

Vertrauen Sie auf unsere
Erfahrung und unser
Know-how.

Kaminprobleme?
Heindl Kamin
liefert Losungen!

HEINDL KAMIN - SEIT VIELEN JAHREN MR TUVERLASSIGER PARTHER
HEM KAMINMEUBAL UND DER SCHOHNETEINSANIERUNG

r [
FACHARBEIT VOM MEISTERBETRIEB

Kaminbau+* Kaminsanierung

Hightech-Keramik - Edelstahlrohr - Spezialkunststoff
Innenabdichtungen - Kaminneuerstellungen
Kaminkopferneuerungen - KaminvergréBerungen
Edelstahlkamine - Planungsbiro Kamintechnik

Mavurermeister Bernhard Heindl e. Kfm.
Godaser Str. 9-11 - 95478 Waldeck

Tel. (0 96 42) 70 29 20

www.heindl-kamin.de
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MG 4 Standard Elektro MG ZS Comfort Hybrid+ MG S5 Comfort Elektro MG HS LuxuryHybrid+
49 kWh Elektromotor, 125 kW (170 PS) 1,51 Vollhybrid Automatik, 145 kW (197 PS) 49 kWh Elektromotor, 125 kW (170 PS) 1,51 Vollhybrid Automatik, 165 kW (224 PS)

MG ZS - Energieverbrauch kombiniert: 5,11/100 km; CO2-Emissionen kombiniert: 115 g/km; COz-Klasse: C. | MG HS - Energieverbrauch kombiniert: 5,51/100 km; CO2-Emissionen kombiniert: 126 g/km; CO2-Klasse: D. | MG S5 - Energieverbrauch kombi-
niert: 16,6 KWh/100 km; CO2-Emissionen kombiniert: 0 g/km; CO2-Klasse: A. | MG 4 - Energieverbrauch kombiniert: 16,8 kWh/100 km; CO2-Emissionen kombiniert: O g/km; CO2-Klasse: A.

Abbildungen zeigen mdoglicherweise Sonderausstattung gegen Mehrpreis. *Ein unverbindliches Privat-Leasingangebot der Arval Deutschland GmbH, Bajuwarenring 5, 82041 Oberhaching, fiir die der Angebotsleistende als ungebundener Vermittler
tatig ist. Einmalige Mietsonderzahlung O;- €, Laufzeit 60 Monate (MG ZS und MG HS), bzw. 48 Monate (MG S5 und MG 4), Laufleistung p.a. 5.000 km zzgl. Bereitstellungskosten 999, €. Bonitat vorausgesetzt.

Alle Angebote giiltig bis auf Widerruf. Irrtiimer, Druckfehler und Preisénderungen vorbehalten.

mg-kropf.de

CITROEN C3 UND C4

HERBST SALE BEI KROPF

."‘.‘ _._ . - I - 3 | - : .
CITROEN C3 - CITROENC4 e ——

A 159 €' [vonar A8 179 € [ Monar e DCHALS REEV MIT EINER

950 KM ERHALTLICH.
Kombinierte Werte gem. WLTP fiir den Citroén C3: e
Energieverbrauch 5,6 [/100 km; CO,-Emission 126 g/km; CO,Klasse D Leapmotor TO3 Energieverbrauch 16,3 kWh/100 km; COz-Emission 0 g/km; COz-Klasse: A
Kombinierte Werte gem. WLTP fiir den Citroén C4: Leapmotor C10 Energieverbrauch 18,5 kWh/100 km; COz-Emission 0 g/km; COz-Klasse: A

Energieverbrauch 59 1/100 km; CO,-Emission 134 g/km; CO.Klasse D [ ) ITEGE m Den TO3 ab 99 €1 Den C10 ab 269 €1

1 Kilometerleasingangebot (Bonitat vorausgesetzt) fiir Privatkunden der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland = -

GmbH, Siemensstrafle 10, 63263 Neu-Isenburg, zzgl. 1.295- € Uberfiihrungs- und Zulassungskosten, fiir den Citroén C3 Turbo Im M onat Ieasen! Im M (o] ] at Ieasen!

100 MAX 74 kW (101 PS) bei O € Leasingsonderzahlung, Laufzeit 36 Monate, 10.000 km/Jahr Laufleistung.

2 Kilometerleasingangebot (Bonitat vorausgesetzt) fiir Privatkunden der Stellantis Bank SA Niederlassung Deutschland - . . ) p o ;

GmbH, Siemensstrafie 10, 63263 Neu-lsenburg, zzgl. 1295, € Uberfihrungs- und Zulassungskosten, fiir den Citroén C4 Ein Leasingangebot in Zusammenarbeit mit der Stellantis Bank S.A, Siemensstr. 1065263

Benziner 130 Automatik MAX 96 kW (130 PS) bei O € Leasingsonderzahlung, Laufzeit 24 Monate, 10.000 km/Jahr Laufleis- Neu-Isenburg, fir die qer Angebotsleistende als ungebundener Vermittler tatig ist. Ohne M'e.t’

tung. Angebote giiltig bis zum 3112.2025. sonderzahlung, Laufzeit 24 Monate (Leapmotor TO3) bzw. 48 Monate (Leapmotor CWQ), Laufleis-

Beispielfotos zeigen Fahrzeuge dieser Baureihe, deren Ausstattungsmerkmale nicht Bestandteil des Angebotes sind. tung 5000 km (Leapmotor o3 bz‘vv. 10'00..0 km (Leapmotor CK.))’ zzg\. 13295"€ Bereitstelling sy
kosten. | Fahrzeugabbildungen zeigen maoglicherweise aufpreispflichtige Sonderausstattung. ALEAP FOR
Druckfehler, Irrtimer und Preisanderungen vorbehalten. Angebot gultig bis auf Widerruf.

OPEL
Beispielabb. mit mégl. aufpreispflichtiger Sonderausstattung

BI & Jahre Garantia® DIE OPEL HERBST-DEALS

m3 Inéipeétgné‘i-l ENKT! E\ELlLlEENBTIA\II\IDOSRITEEN —MILICIH/\/NI%M&EM 1. OKTOBER 2025

CORSA EDITION ASTRA 5-TURER EDITION OPEL ASTRA SPORTS TOURER EDITION 130 GRANDLAND EDITION HYBRID 145
1.2 Benziner, 74 kW (100 PS), Kurzzulassung 10 km 1.2 Turbo Benziner, 96 kW (130 PS), Kurzzulass. 10 km 1.2 Benziner, 96 kW (130 PS), Kurzzulassung 10 km 1.2 Di Turbo Hybrid, 107 kW (145 PS), Kurzzulass. 10 km
TOP-AUSSTATTUNG INKLUSIVE TOP-AUSSTATTUNG INKLUSIVE TOP-AUSSTATTUNG INKLUSIVE TOP-AUSSTATTUNG INKLUSIVE

IHR VORTEIL JETZT HAUS- IHR VORTEIL JETZT HAUS- IHR VORTEIL JETZT HAUS- IHR VORTEIL JETZT

HAUS-
PreiS> 18,990, - € *°29  4.940,-¢ P 23.990,- € 23 7.180,-¢ *H5*24.990,- € =¥ 7.830,-¢ PFES» 31.990,- € 2P 6.260,- ¢
OHNE ANzZAHLUNG OHNE ANZAHLUNG OHNE ANZAHLUNG MONATLICH ab 4)
monatlich ab 4) - € monatlich ab 4) - € monatlich ab 4) - € Einmalige Leasing- - €
sonderzahlung 1.990,- €
1) Handlereigengarantie auf 10 wichtige Baugruppen. Der Erstattungssatz fiir Lohn und Material richtet sich nach der Gesamtfahrleistung bei Schadenseintritt. Einzelheiten unter www. handlerelgengarantle eu oder bei uns. 2) Drei Inspektionen jeweils gemaB Herstellervorgaben. Sie zahlen nur das
Material und Zusatzarbeiten. 3) Preisvorteil gegeniber der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers, bei zugelassenen Fahrzeugen zum Zeitpunkt der Erstzulassung. 4) Ei zahlung 0,- € (Corsa, beide Astra-Modelle) bzw. 1.990,- € (Grandland), Laufzeit 36 Monate,

Laufleistung 10.000 km / Jahr, zzgl. 1.295,- € Fracht. Ein Leasingangebot der Stellantis Bank S.A., Siemensstr. 10, 63263 Neu-Isenburg, fiir die der Angebotsleistende als ungebundener Vermlttler tatig ist. Angebote nur giiltig bis Widerruf. Irrtiimer, Druckfehler und Preisénderungen vorbehalten.

Kraftstoffverbrauch Corsa komb. 5,4 1/100 km, CO,-Emissionen komb. 120 g/km, CO,-Klasse D. Astra 5-Tiirer komb. 5,8 I/km. CO,-Emissionen komb. 130 g/km, CO,-Klasse D. Astra Sports Tourer komb. 5,9 I/
100 km, CO,-Emissionen komb. 133 g/km, CO,-Klasse D. Grandland komb. 5,6 1/100 km, CO,-Emissionen kombiniert 128 g/km, CO,-Klasse D.

opel-kropf.de

Autohaus Kropf GmbH

Unternehmenssitz:

Autohaus Kropf Filiale Bessemerstr.  Filiale Regensburger Str.  Filiale Roth Filiale Erlangen
Deutschherrnstr. 1-7  Bessemerstr. 10 Regensburger Str. 418 b Ostring 14 Goerdelerstr. 4
90429 Nurnberg 90411 Niirnberg 90480 Nirnberg 91154 Roth 91058 Erlangen

Tel. 0911/ 270740 Tel. 0911/ 95691210  Tel. 0911/ 474050 Tel. 09171/ 97910 Tel. 09131/ 972090
Schwarzkopf - Rachinger - Thomas

Autohaus Schwarzkopf Autohaus Thomas  Autohaus Rachinger “EBBST nEAl nnvs BEI SGHWABZKopr

Bayreuther Str. 39-41 Seeackerstr. 55 Paul-Keith-Str. 1-2
FEIERN SIE MIT UNS AM 11. 10.

92224 Amberg 90765 Firth 91301 Forchheim
Tel. 09621/ 6780 Tel. 0911/ 979440 Tel. 09191/ 1769
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Auto & Motor
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Audi
Kavalier Audi Q3, Sportback 35, TFSi S-Tronic,
, Zgr$ggs|?ral%gl;lgbléz 26.04.2021,
. m, .900,- .
der Straf3e
TR T by -
PEg o S

BMW 3, 1995 ccm, 105 kW, 143 PS, rot-
met., Euro 5, Bj 04/2011, D, 264.000 km,
TUV neu, el. FH, el. Aussensp., ZV, Kili-
ma, Servo, Radio, 8-fach ber., Topzu-
stand, VB 7650,-€. = 01718149623

BMW 523i FS11, Bj. 2010, Farbe weiB,

guter Zustand, Pr. 9500,- €.

= 09661/6211

DACIA Sandero Stepway Expression
90 PS, Bj. 2024, 2000 km, neuwertig,
Taklamakan-Orange, WR.

= 09651/2295
L e

Dacia

Helfen Sie mit,
Hilfsbereitschaft und vorbild-
liches Verhalten im StraBen-

verkehr zu férdern.
Wenn lhnen geholfen wurde,
melden Sie sich bei
lhrer Zeitung oder bei der
Arbeitsgemeinschaft
,Kavalier der StraBe"“.

Ford

Fusion, 59 kW, Bj. 03, AHK, 160 TKM,
neue Reifen, TUV 11/26, VB 2.500,- €.
= 0176/23647207

Kavaliere helfen
anderen, nicht nur
sich selbst.

Bk R ILED

Opel Combo, 102 PS, Diesel, EZ: 2021,
19.900 km,TUV neu, So./Wi. - Réader,
AHK, 19.990,- €. = 0171/9976555

Kavalier der StraBe
Arbeitsgemeinschaft
Deutscher Tageszeitungen
im Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrat e.V.

oberpfalz
medien

Vorteile nutzen,
besser einkaufen! VOrteilscard

|-.,!-.L :
L

Leser-Service
0961/85-501

www.kavalier-der-strasse.de

=S

Seat Ibiza, Kubik 1198, KW/PS 51,70, B;.
8/2012, Eurg 5, 180.000 km, 5 Tiren,
Farbe rot, TUV neu, Radio, ZV, Klima,
Alufelgen, WR, Top-Zustand,

4.250,- €. = 0171/8149623

A/
Volkswagen A

Seat

L oy

VW Caddy, 2,0 Ltr Diesel, 51 KW, EZ
17.09.2008, 158.500 km, aus 2. Hand,
5tiirig, mit AHK, unfallfrei, TUV-AU u. In-
spektion neu, mit Winterradern, LKW-
Zulassung, Durchladesystem, VB 5.700
€. ©0151/65130352

VW Golf IV. Bj. 01, 1,4 |, 75 PS, 221.500
km, ATM, AHK, 4-turrig, silber, TUV fallig,
VB'450 €. = 0171/ 5329010

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,,Glinstige Gebrauchte* und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Opel Astra G-CC, EZ 02/2002, silber,
90000 km, 1600 m3, 83 kW, ideales Win-
terauto, guter Zustand, Allwetterreifen,
neue Batterie, VB 650,-€.
= 09628/914812

HERBSTKRACHER
FUR LESERATTEN!

LAY R
Jeder Tag zahlt:

Wer schnell bestellt, spart langer!

Sichern Sie sich lhre Heimatzeitung - gedruckt und
digital - bis zum Jahresende fur 89,- € im Premium-Abo
oder fUr nur 49,- € im E-Paper-Abo. Mehr als 50 %* Er-
sparnis - das gibt's nur jetzt!

*Rechenbeispiel gultig fir eine Bestellung des Premium-Abos ab 01.10.2025

bequem bestellen unter:
www.onetz.de/kracher-herbst

=%

Telefon

Bereifung

Reifen 16 Zoll

Winterreifen Marke Good Year,
195/60 R 16 93 H auf neuen 5-Loch
Stahlfelge, nur 4 Monate gefahren, NP
800,-€, VB 500,- € =09628/914812
Anrufe ab 10 Uhr

4 WR Semperit 205/55 R 16 H auf Alu,
1 Winter gefahren, ca. 2000 km, f. Opel
Crossland, NP 1000,- € f. 550,- € wg.
Fahrzeugwechsel abzugeben.
=09666/1882618

4 WR MAXXIS, 245/7T0R16 111 T
RZ AT-S, 10 mm Profiltiefe, 200,-€
= 0151/22554054

Suche Reifen auf Alufelgen
fur Mercedes E-Klasse 225/55 R16.
= 0152 370 97 210

Reifen 17 Zoll

4 Winterreifen Continental Contact
225/50 R17, ET 30 mm (BMW 320d, EZ
2021) 4 Jahre alt, Profil 6,5 mm Alufel-
gen mit ABE Preis VS M: 0170-7859406

4 Allwetterreifen 235/45, ohne Felgen,
Marke Imperial, Bj. 2024, 6 Mon. gelau-
fen. VB 100,- €. = 09602/9424956

Reifen ab 18 Zoll

Verkaufe 4 WR 245/45/18 auf original
Alufelgen fur Renault Talismann, Profil
6-7 mm, VB 700,-€. = 09621 14357

Anhénger

Humbauer Anhénger, 2 to, 1,65m breit,
2,70m lang mit Laubgitter, 80 cm hoch,
Bj. 2010, mit TUV 1.800,- € und ohne
1.500,- €. = 0170/5638406

Suche Anhéanger, Hochlader.
= (0176/60331010

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Zum Ausschneiden ; 5
ob

=20%

UND EIN KOSTENLOSES BILD!

Gultig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt.
Einlésbar nur fur einen Anzeigenauftrag. Kann nicht
mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden.

Aktionsende: 30.11.2025

&

k

am Schalter
in Weiden
und Amberg

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden

Wohnmobile/Caravan

DEGEN

Fachwerkstatt - Freizeit-Shop — Verkauf - Vermietung

www.caravan-degen.de mm—"
messé e g
i illnser "o & £ g
Samstag und Sonntag Kawasaki ZX-6R Top Zustand mit sehr

11.10.-12.10.2025, 10- 16 Uhr

SchulstraBBe 9-11
95488 Eckersdorf bei Bayreuth
0921/7351-0 « info@caravan-degen.de

wenig Kilometer. Jahrliche Wartung und
VerschleiBteile mit sehr gutem Zustand.
= 01728145760

Honda Rebel 125, EZ 1997, HU bis 06/
2026, KM 9.800, Farbe blau,(Ketten-
satz, Reifen und Speichen alles neu)
Probefahrt méglich, Preis VB 1.700,-.
= 09664/1613

*auBerhalb der gesetzlichen Ladendffnungszeiten
keine Beratung, kein Verkauf

Familie sucht Wohnmobil oder Wohnwa-

Yamaha Chopper XV 535, Bj. 98,
gen. = 01579-2323566 (auch

TUV neu, 14.700 km, VB 2.350,- €.

Whatsapp) = 09234/6321
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de R ade r / B | keS
oberpfalz Herren Rennrad Dynamics Speed C, gut
erhalten zu verkaufen. 140,- €
= 09631 /300123
E-Bikes

B8
ek

PLATZ-ANGST?

Sichern Sie sich |hre Karten
preisgunstig im Vorverkauf!

Oberpfalz Medien GmbH
Tel. 0961/85-550 Tel. 09621/306-230

e

o n A

SCHNELL SEIN LOHNT SICH

E-Bike CUBE Town one 500, weif3,
42 cm, neuwertig, VB 1000,- €.
= (0172/8041788

BIS 31.12.2025

FUR 89 €

gedruckt und
digital lesen

ODER FUR
NUR 49 €

digital lesen

© Onetz[1D

DER NEUE TAG

0961/ 85 - 501

Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt fiir Haushalte im Verbreitungsgebiet, in die
wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer Zeitung geliefert wurde. Die Angebote gelten nicht fiir bestehende Abos.
Grundlage fiir die Bestellung sind die AGB, die auf www.onetz.de oder in einer unserer Geschaftsstellen einzusehen sind.
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BEWERBUNGSUNTERLAGEN

BIS SPATESTENS 10.10.2025

STADTWERKE PER E-MAIL IM PDF-FORMAT
AMBERG ODER DIREKT PER POST.

@)

READY, SET, WITRON!

WIR SUCHEN IN VOLLZEIT

REINIGUNGSKRAFT (M/W/D)

Stadtwerke Amberg Bader und Park GmbH
Betriebsleiter Michael Gaisa

Gasfabrikstr. 16 - 92224 Amberg

Tel.: 09621 603-804 - www.stadtwerke-amberg.de
bewerbungen@stadtwerke-amberg.de

03.11. - 06.11.2025

Baue und programmiere einen LEGO® MINDSTORMS® Roboter
und sichere dir tolle Preise! Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
Fir die Starkung deiner Neuronen sorgt unsere Kantine!

Wir suchen Sie! :
Reiche deine Bewerbung online in Form eines Anschreibens . : : Bezirk Eu
Beim Bezirk Oberpfalz sind ab sofort 0b fal a_(/]
und deinen Lebenslauf unter ausbildung.witron.de ein. folgende Stellen zu besetzen: erpralz

Fachinformatiker (m/w/d)
als Fachadministratoren fiir die Digitalisierung

ANSPRECHPARTNER
Frau Annalena Herder
Neustadter Str. 19 - 21
92711 Parkstein

Tel.: 09602 600 40 57

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fur die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
. = . = mit allen Beilagen und Prospekten in:
Amberg, Auerbach, Bad Neualben-
D I gltal IS I e ru n gs be rate r (m/W/d) reuth, Brand, Ebnath, Ebermanns-
dorf, Grafenwoéhr, Hiitten, Kalten-
brunn, Kohlberg, Kiimmersbruck,

ithrli i i i Neustadt, Pleystein, Rieden,
Ausflhrliche Informationen zu den Stellen, siehe Link Schnafttenbash, Waldthurn
oder QR-Code.

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
i bewerbung@bezirk-oberpfalz.de

pro Woche zum Wochenende.
! . Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
@ www.bezirk-oberpfalz.de/bezirk-verwaltung/
stellenausschreibungen

GIE
B\ ’\’/C{_’

der frischen Luft und haben Interesse an

einem gut bezahlten Nebenjob? Dann

bewerben Sie sich unter:

BEWIRB DICH e Wi\ r—. V.L.A.-Nord Verteilung im Auftrag
JETZT! ——y | . GmbH,

: . ) . o R iting Oberpfalz Medien Logistik

— i Wir suchen ab 01.01.2026 ein neues Team-Mitglied als F;C,{;’_'Z";%isch‘?g"t,‘;ée ; é%%ﬁ%{,seliden

- karriere@oberpfalzlogistik.de
P'h¥SII|o gm4 w'll ql.) m{glf;?sfsalzlogistik.delkarrierel
in VOII- odaer 1elizel

. DEIN SICHERER JOB in Fuchsmunhl; E\%
% VON MORGEN. www.physiotherapie-grilmeier.de Er==

o
MR www.witron.de Bewerbung an PHYSIO

info@physiotherapie-grillmeier.de Grillmeier

a0

v
aushildung-oberpfalz.de

Wir suchen zum nachstmdéglichen Zeitpunkt flir unser
Biiro in 92224 Amberg

EINHAUPL IHH| HEIM & HAUS®
) andisches o "
Ingenieur / Master / Bachelor (m/w/d) Wir sind in mm‘i‘jigﬁﬁin, das Bau- & Gebaudstechnik

c . Generalbaul” Projekte
Staatl. gepr. Techniker / Meister (m/w/d) fegaoneg;‘;;g“‘f:f\i;ef'um haben STARTEN SIE MIT UNS IN IHRE ZUKUNFT
bis . N 7

> flr die Planung und Projektierung von Elektroanlagen AND\NERK SUCHEN F’

nach HOAI WIR ———(—
Aufgaben: T —— SCHRElNER TlscHLER GLASE s
> Projekte koordinieren: Du steuerst und organisierst P ‘:’_,:“”"’”SQ"“” (miwid) A FUHR

spannende und umfangreiche Projekte in der ;hl,vgssel,vfe,igsaud Hroms MOBELBAUER MASCH‘NEN

Elektrotechnik — von der Idee bis zur erfolgreichen

Umsetzung : Fachkrafte und Vorarbeiter (miwid) FUR DIE PRODUKTION HOggn’ERTlGER

: agger- / Maschinenfiihrer B

> Du tragst die Lésungsverantwortung fur Fachkonzepte, f,oiz_ L,,,/dMT,e,;aue,f " BAUELEMENTE IN AUER

Planungen und Ausschreibungen und stellst sicher, Anlagenmechaniker HLS SLAGE

dass alles gem&B den Kundenanforderungen ablauft. oer © SICHERE AUFTRAG
Wir bieten lhnen: .

GUTE ARBEIT

> 4-Tage Woche Wir bieten je nach Tétigkeit 0 FAIRE BEZAHLUNG FUR
> . . T . . + top Rahmenbeéingunggn ) ) ) ) o )

!Elne S|c.:here und langfristige Anstellung in einem +a§f;iﬁi’2”§’el§ :ui :;he,m Freie Freitage | Dienstwagen | Entwicklungsméglichkeiten (fm/— / \WEIHNACHTS- UND URLAUBSGELD +

|nn0Vat|Ven Unternehmen leistungsgerechter Lohn | bezahlte Fahrtzeit | Auslése | Weihnachtsgeld | Bonus U W&W : REchE BENEF‘TS
> Ein angenehmes Arbeitsklima in einem dynamisch +30 Tage Urlaub o ZAHL

mOtiVierten Team * Benefits & Business Bike Direkt online bewerben, oder o 10}
> Einarbeitung in alle Honorar-Phasen EINHAUPL GmbH por Mall beverbung@einhacupl.de (%) HEIM & HAUS Dachfenster und Haustiiren Produktions GmbH
> Abwechslungsreiche Aufgabengebiete OOBERI08.D infoamihata e einhacupl defkarriere i Heim und Haus Str. 1191275 Auerbach www.heimhaus.de
> Leistungsgerechte Bezahlung
> Betriebliche Altersversorgung +
Du bist interessiert an einer langfristigen und B B s b ki ?}SHE‘?EIR?EM Justizvollzugsanstalt Amberg

verantwortungsvollen Beschaftigung, dann sende
Deine Bewerbungsunterlagen an:
Planung Hiller GmbH
Georg-Reiser-Str. 17

92280 Kasil
buchhaltung@planung-hiller.de

PLANUNG HILLER GMBH

ELEKTRO * SICHERHEITSTECHNIK « AUFZUGE @& 32Tage Urlaub
& 2.000 EUR Antrittspramie

) Faire tarifliche Vergltung

PﬂegefaCh kraft Wir suchen zum 2. Februar 2026 in \Vollzeit einen

Malermeister (m/w/d)

geSUCht Metallbauermeister (m/w/d)

Anlagenmechanikermeister (m/w/d)

Endlich faire Arbeitsbedingungen
in der Pflege

zur Verstarkung unserer anstaltsinternen Betriebe.

Die Einstellung erfolgt in einem Beamtenverhéltnis mit 18-monati-
gem Vorbereitungsdienst.

. . i Die ausfihrliche Stellenausschreibung und weitere Informationen
Die GI'OB? Kre|_$s'_cadt Selb k-SSR NI finden Sie durch Scannen des QR Codes oder unter:
sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt & Bonus-App www.justiz.bayern.de/justizvollzug/bewerber/aktuelle-stellenangebote
einen Diplom-lngenieur (FHITU oder Bachelor/ Jetzt unkompliziert online Ihre vollstédndigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte per Mail
. ] . " K
Master) (m/w/d) oder Bautechniker (m/w/d) B O bis spitestens 19. Oktober 2025 an:

der Fachrichtung Tiefbau

Justizvollzugsanstalt Amberg
Werner-von-Siemens-Str. 2, 92224 Amberg
E-Mail: bewerbung.am@jv.bayern.de
Informationen unter: 09621 79-107

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung und
Informationen tiber die GroBe Kreisstadt Selb finden
Sie unter www.selb.de/stellenangebote.




AM 11. Oktober 2025
IN DER MEHRZWECKHALLE

IIVI VIERSTADTEDREIECK|[PRES S AT H

Herausfinden, was passt: ,,Markt der Chancen*
bei der Ausblldungsmesse im VierStiddtedreieck

Pressath. (bjp) Ob Bank, Be-
hoérde, Bundeswehr oder Bau-
unternehmen, Polizei oder Pfle-
gedienst, Mechatroniker oder
Metzger: Jugendliche aus dem
Land am Kulm missen keines-
wegs ,in die Ferne schweifen”,
um ihren Traumberuf zu fin-
den.

Welche Vielfalt der ,Markt der
Chancen” in der Nordoberpfalz
und den Nachbarregionen fir
angehende Azubis in petto
halt, illustriert die elfte , Ausbil-
dungsmesse im VierStadtedrei-
eck” am Samstag, 11. Oktober,
von 9 bis 14 Uhr in der Pressat-
her Mehrzweckhalle. Bei der
letztjdhrigen zehnten  Jubild-
ums-Ausbildungsmesse in Gra-
fenwohr waren es mehr als 60
regionale Betriebe aus Hand-
werk, Industrie, sozialen Ar-
beitsfeldern, Verwaltung und
anderen  Dienstleistungsspar-
ten, die eine Uberwaltigende
Fille an beruflichen Optionen
vorstellten.

Auf ein ahnlich reiches Angebot
hofft der ,Forderverein Ausbil-
dungsmesse im VierStadtedrei-
eck”, der 2022 auf Initiative
von SPD-Ortsvereinen im westli-
chen Landkreis Neustadt ins Le-
ben gerufen wurde, auch fir

Mehr als 60 Arbeitgeber warben im Vorjahr bei der VierStadtedreieck-Ausbildungsmesse in Grafenwohr um junge Arbeitskrafte, ahnlich viele diirften es
heuer auch in der Pressather Mehrzweckhalle (Bild) sein - und an Interessenten wird es auch diesmal nicht mangeln. Bild: bjp

heuer. Der traditionelle Veran-
staltungsslogan , Wir fihren zu-
sammen” will aber nicht nur
frischgebackene Schulabganger
ansprechen.  Arbeitsuchende
jenseits des klassischen ,Lehr-
lingsalters” sind gleichfalls ein-

nen beruflichen Neustart auszu-
loten: Denn auch Erwachsene
reiferen Alters haben in den ver-
gangenen Jahren die Ausbil-
dungsmesse als Jobborse ge-
nutzt und erfolgversprechende
Kontakte zu Firmen geknipft.

ches Fortbildungszentrum (bfz)
Weiden geben in Pressath Fin-
gerzeige, wie eine berufliche
Neuorientierung gelingen kann.
Nicht mehr aufs Abstellgleis
muss auch der Weg junger
Menschen flhren, die durch

che Bewertungsraster gefallen
sind: Bildungswerke wie das
Grafenwéhrer St.-Michaels-
Werk, die Kolping-Bildungswer-
ke oder die erstmals auf der

JAusbildungsmesse  im  Vier-
Stadtedreieck” vertretene Re-
gens-Wagner-Stiftung ~ ebnen
vielen von ihnen die Bahn ins
Berufsleben.

Initiatoren und Veranstalter der
Ausbildungsmesse sind die SPD-
Ortsvereine in Eschenbach, Gra-
fenwohr, Kirchenthumbach und
Pressath.

geladen, ihre Chancen auf ei- Agentur fur Arbeit und Berufli- schulische oder gesellschaftli-

@TEon)

MARKGRAF

MITEINANDER BAUEN

BAU DIR
DEINE
ZUKUNFT

MARKGRAF ist eine mittelstandische Bauunternehmung,
die regional und tberregional spannende Bauvorhaben
realisiert: hochmoderne Hotel- und Birokomplexe
sowie Wohnanlagen — zudem Infrastruktur,
beispielsweise mit anspruchsvollen Bahnbau- und
StraBenbau-Projekten.

I

ENTDECKE DEINE KARRlEREMéGLlCHKEITEN!

Unsere Ausbildungsberufe

=

Ausbildung

= Baugeritefiihrer (m/w/d)
= Bauzeichner (m/w/d)

Duales Studium . : - = Beton- und Stahlbetonbauer (m/w/d)

Elektroniker (m/w/d)
U
=

= Fachinformatiker (m/w/d)
Praktikum * Industriekaufleute (m/w/d)

= Konstruktionsmechaniker (m/w/d)
= Robhrleitungsbauer (m/w/d)
ANSPRECHPARTNER ‘ * StraBenbauer (m/w/d)
Ann-Katrin Kammerer {9\) Gl ER/ = Tiefbaufacharbeiter (m/w/d)
Neustadter Str. 19 - 21 > G

92711 Parkstein
Tel.: 09602 600 40 57

... oder starte dein Duales Studium bei uns!

BEWIRB DICH
JETZT!

Folge uns auf Instagram

Neugierig geworden?
@markgraf_bau

Alle Informationen und die
Vorteile einer Ausbildung bei
MARKGRAF findest du unter:
karriere.markgraf-bau.de

W. MARKGRAF GMBH & CO KG
BAUUNTERNEHMUNG
DieselstraBe 9 | 95448 Bayreuth
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Haushaltshilfe (m/w/d) in Voll- oder
Teilzeit Fir unsere Familie in Weiden
suchen wir eine zuverlassige Unterstiit-
zung im Haushalt. Aufgaben: Reinigung
& Ordnung des Hauses , Biigeln, Ein-
kéufe, ggf. Kochen. Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung. Bewerbungen unt.
Nr. W48881Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder

Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir zum ndchstméglichen Termin
Lohnbuchhalter (m/w/d)
Steuerfachangestellten (m/w/d)
Steuerfachwirt (m/w/d)

& Stellenangebote

;%3 Markt PléRberg

MFA (m/w/d)

in Vollzeit

. ab sofort gesucht onetz.de/chiffre oder E-Mail
BllaanUChhalter (m/w/d) Der Markt Pl6Bberg sucht flir den gemeindlichen Bauhof Ich bigete: handy.bernice@bcengel.de
in Vollzeit oder Teilzeit - Ubertarifliche Bezahlung Su. zuverl. Hauswirtschafterin

eine/n Mitarbeiter/in fiir den
StraBenunterhalt/Winterdienst (m/w/d)

lhre Aufgaben:
« Erstellung von Lohn- und Gehaltsabrechnungen

— Urlaubs- und Weihnachtsgeld fur 20 Std. wéchentlich (Mo. - Fr.),
- 30 Tage Urlaub 20,- €/Std., 2-Personen-Haushalt
mit EFH, Auto erforderlich, Nahe

« Erstellung von Finanzbuchhaltungen, Steuererkldrungen, Jahresabschliissen . o . . . . Auszubildende zur MFA WEN. = 0961/42922

+ Betreuung eines festen Mandantenkreises zum nachstmaoglichen Zeitpunkt, unbefristet in Vollzeit (m/w/d) gesucht

Ihr Profil: N&here Informationen zur Ausschreibung finden Sie unter Fachirztlich internistische Gute Fee gesucht! Berufstitiger 2 Per-
« Ausbildung als Steuerfachangestellte:r, Steuerfachwirt:in oder Erfahrung www.ploessberg.de/Stellenangebote/70007 Praxis sonen Haushalt in Weiden/Rehbiihl

sucht motivierte Reinigungsfee fir ca. 4
Std/Woche. Keine Haustiere vorhan-
den. = 0961/38819810

in der Lohnbuchhaltung

« Sicherer Umgang mit MS Office

« Sie arbeiten und handeln kooperativ, selbststdndig, gewissenhaft und
mandantenorientiert

Wir bieten:

* Unbefristete Stelle mit flexiblen Arbeitszeiten

* Attraktive Vergiitung

* Nach Einarbeitung Homeoffice Méglichkeit an bis zu 2 Tagen/Woche

* Weiterbildungen, Firmenevents & Corporate Benefits sowie eine
arbeitgeberfinanzierte betriebliche Krankenversicherung

Dr. med. Dorothée
Hiibner-Herrmann
VohenstrauBer StraBe 19
92533 Wernberg-Koblitz
medizin@praxis-dr-
huebner-herrmann.com

Der Bewerbungsschluss ist der 24.10.2025.

Markt Pl6Bberg, Jahnstr. 1, 95703 PloBberg Suche erfahrende u. zuverlissige

Haushaltshilfe fiur groBeren Privat-
aushalt in Amberg, zur Festeinstellung,
ca. 15-20 Std. wochentlich.

= 0176/24233163

Lust auf etwas Neues in einer modernen, etablierten Kanzlei?
Bereichern Sie unser Team!

Erfahrene Haushaltskraft hat wieder
Std. zur Verfligung. Ob Fenster, bi-
geln, Einkaufe ect., auch einmalige
Unterstiitzung méglich. Abg.
= 0157 36609407

Wir suchen:
» Steuerfachangestellte/r (m/w/d)

Fiir unsere Geschiftsstelle in
Weiden suchen wir ab sofort
Honorardozenten (m/w/d) fir
kaufmannische  Grundlagen  zur
Durchfiihrung von Unterrichtseinhei-
ten fir unsere Teilnehmer (m/w/d),
die einen kaufmannischen Beruf
erlernen, als Stltzunterricht zur
Berufsschule und Praxis.
Berufsforderungswerk Niirnberg
gemeinniitzige GmbH,
bewerbungen@bfw-nuernberg.de,
Frau Eleonora Rohm

= 0911 938 7241.

 Teamassistenz Empfang (m/w/d)

» Steuerfachangestellte/r mit Schwerpunkt Lohn- und
Gehaltsabrechnung (m/w/d)

Wir freuen uns Uber die Zusendung lhrer Bewerbungsunterlagen, gern auch
per E-Mail, an: s.bauriedl@steuerkanzlei-bauriedl.de

‘2 S B S | B.aurieldl. GmbH & C:D.. K(;

Kontakt: Sabine Bauried!
LeibnizstraBe 17 | 92637 Weiden

NEW: Zuverldassigen Winterdienst
(Privatperson), taglich ab ca. 05:30 Uhr
gesucht. =09602/3470 (Kontaktdaten
auch auf AB)

Bewerben Sie sich formlos unter: info@steuerkanzlei-keller.de

7 STEUERKANZLEI
KELLER

Steuerkanzlei Keller PartGmbB
Stadtmiihlweg 15 | 92637 Weiden
Tel.: 0961/3917110
www.steuerkanzlei-keller.de

Welche schlanke Frau hilft mir im
Haushalt und beim Einkaufen? Mit
Fsch., kein Putzen, 2x wdchentl./2Std.
Bitte melde dich! = 09621/786057

Telefon 0961-3883380 | E-Mail: s.bauriedl@steuerkanzlei-bauriedl.de

oberpfalzo

medien

ZEIGE
INITIATIVE.

WERDE TEIL DER
OBERPFALZ MEDIEN
Wir sind immer auf der Suche

nach kreativen Kopfen, klugen
Strateg:innen und motivierten

Macher:innen.

Bewirb dich initiativ - vielleicht suchen wir
genau dich, ohne es zu wissen.

ANSPRECHPARTNER:

Oberpfalz Medien GmbH
Recruiting-Team | 0961/85-1213
WeigelstraBe 16 | 92637 Weiden

Mehr Infos unter:
www.oberpfalzmedien.de/karriere/stellenanzeigen

oder hier: ﬁ m ,( Cr

oberpfalz
medien

———

B
Sie suchen Putzhilfen,
Helfer fiir den Haushalt oder
fur Renovierungsarbeiten?

Dann geben Sie lhre private
Stellenanzeige auf!

HABEN SIE GEWUSST, DASS

71%

der Deutschen mindestens die Halfte
aller Seiten der Tageszeitung lesen
und somit eine hohe Beachtungschance
far Anzeigen gegeben ist?

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de ¥ Lll

Wir suchen ab sofort einen Physio-
therapeuten (m/w/d) in Voll- oder Teil-
zeit. Vielseitiges Aufgabengebiet, tolles
Team.

Praxis fiir Physiotherapie Giinther
Dworzak, Weigelstr. 6, Weiden,
= 0961/6345410,
info@dworzak-physio.de

Wir suchen eine Aushilfe (m/w/d) auf
556,- € Basis fur die Etage, 2x / Wo.,
feste Tage auch am Wochenende.
Hotel Grader, Neustadt/WN, = 09602/
9418-0, rezeption@hotel-grader.de

2. Standbein fiir Steuerfachleute!
Tel. (09632) 9 22 91 20, Mo.-Fr. 8-18 Uhr
www.steuerverbund.de/standbein

Private Stellen-
angebote
Zuverlassige Hilfe fir einfache Garten-

arbeiten z. B. Rasenmahen etc. in Wei-
herhammer gesucht. = 0152/54171508

Haushaltshilfe fir 56 m? Wohnung in
Weiden-West, 1x wochentl. fiirca. 3
Std. gesucht, PKW erforderlich.
= 0961/63444541

Suche Putzfrau, in Amberg, 3-4 Std./
14-t4gig vormittags, auBer Samstag.
= 09621/176046

Pflege vor Ort

Wenn Eltern dlter werden.

Haushaltsfiihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) moglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

24-Stunden-Pflege zu Hause. Wir helfen
lhnen gerne weiter! Alternative zum
Pflegeheim.= 0157/76881768.
www.buchmann-betreuung-zuhause.de

Stellenanzeigen

Ihre Service-E-Mail-Adresse und
flr Stellenanzeigen:

0961/85-330

lhr Kontakt fur lhre

Sie suchen Mitarbeiter und/oder Fachkrafte?

stellen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz
medien

Service-Telefonnummer

Darf ich
vorstellen?!

Prasentieren Sie sich und lhren Ausbildungsbetrieb

auf www.ausbildung-oberpfalz.de [4

v
aushildung-oberpfalz.de

Ein Angebot von

ober

pfalz

medien
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Gartengerate/-bedarf

Verkaufe Hochgrasmiher / Wiesen-
maher Eurosystems P70 EVO-Benzin-
Hochgrasméher (Sichelmuicher), Mo-
tor: Briggs&Straton 6,5 PS, Schnittbrei-
te 63 cm, 6 fliegende Messer, selbstfah-
rend 3 Vorwarts-, 2 Ruckwartsgénge.
Mit Ausgleichsgewicht fir M&hrheiten
bis zu einer Neigung von 45 Grad seitli-
chund Eisenradpaar flir Arbeiten an
Steigungen bis 22 Grad. Zustand sehr
gut. Maschine war nur 4 mal im Einsatz.
Preis: 2.000 €. = 0151/23451904

ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

Heizung/Ener-
gie/Ofen
Verkaufe 3 Heizéltanks je 15001, mit

Einflllstutzen ect., bei Selbstabholung
glinstig abzugeben. = 0176 51867805

Kaufgesuche
lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,50 €* Kaufe

Schicken Sie uns Ihren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fir Privatkunden

Rosenthal & Hutschenreuther
Porzellan, z. B. Figuren,
Vasen & Service

209281/5 44 9248

Kaufe Metalle

Kupfer, Messing, Aluminium, usw.
Fa. Ublacker, Flossenbiirg, 09603/
462, auch samstags 9—13 Uhr gedffnet

Brennstoffe

Brennholzverkauf Hartl

Seit 20 Jahren ihr Brennholzlieferant fr
die Kreise TIR, NEW, WEN, SAD, AM.
Trockenes Brennholz!
Brennholzrestfeuchte 10-15%, gesiebt!
Hartholzmix, 33 cm 110 €/srm
(Buche, Birke, Esche, Eiche)

Puzzle,
bis max. 1.000 Teile, gebraucht, ge-
sucht. = 09642/3398, 10.00 - 17.00 Uhr

Buche,33cm .......... 125 €/srm
Buche,25¢cm .......... 130 €/srm Ankauf von: Porzellan, Zinn, Gemélde, Bronze,
Buche’ 50 cm 110 €/srm Teppiche, Uhren, Miinzen, Musikinstr., Nach-
Mischk;rennhoii 330m o 100 €/srm lasse/Auflésungen uvm. = 0177/7491866

y .
Mischbrennholz,25cm .. 105€/srm

(Hartholz und Nadelbrennholz) Suche Badewannenlift.

Kiefer,33cm............ 85 €/srm = 09621/81402
Kiefer,25cm............ 90 €/srm

Kiefer, 25 cm, Restfeuchte 25-35% 78 €/srm .

Buche, 25 cm, im Karton auf Palette Musikinstrumente

zum Sonderpreis 200 €/Palette
Lieferung gegen Aufpreis méglich, bei
Selbstabholung bitte Termin vereinbaren.

= 0174 6137363 oder
www.brennholzverkauf-haertl.de

Keyboard Casio CTK-320C,mit FuBpe-
dal und Stander, 61 anschlagdynami-
sche Tasten, VB 200,- €.
= 0173/1586401

Trockenes Brennholz zu verkaufen,
ofenfertig, Kiefer, Fichte, Esche, Hart-
holz, Lange nach Wunsch und Anliefe-
rung. = 09664/7623008

Harmonika Novak Superium,
B-Es-As-Des, Michlbauer Modell, VB
3800,- €. = 0173/1586401

Wohnungsauflosung: Alte Truhe + Bet-
ten, Foto m. Ausrlstung, Porzellan,
Topfe, Uhren, Antikes, Weihnachts-/-
deko, HO Teile, Schreibmaschine, Klei-
dung, Stoffe u. v. m. = 09621/61133

Aus Nachlass Kiinstler Malbedarf,
Bilder, Olfarben, Leinwéande, Staffelei-
en, 70 Olbilder rund um LKR TIR,
30 Aquarelle, glnstig abzugeben.
= 0173 9453261

3 alte Holzkreuze mit Korpus, Schreib-
maschine Erika Naumann 5, Herren-
armbanduhr Diehl, € 35,-. Versch. alte
Zimmeruhren billigst abzugeben.
= 09621/1775668

Bilder von Gustav Klimt!
,Die Erwartung®, ,die Erfullung®, je 60
x 98 cm, ,der Lebensbaum®, 54 x 98 cm,
Leinwand, farbecht, einzeln je 80,- €,
zusammen 200,- €. = 09621/3109353

Trachtenweste Gr. 58, griin, 80,- €.
Trachtenjanker, Gr. 54, anthrazit,
120,- €. Sehr wenig getragen, verk.
= 09606/8987

Wera Heizélbatterietanks, 4x 1.000 |,
m. Verbindungsrohren und
JCB Baggerlader HR m. Staplerzin-
ken, Preis VB. = 0170/9807717

Edelstahldachanker fiir PV Anlagen
und 3 Alusténder fir Aufstanderung,
verstellbar Wand oder Dach, neu,

VP 35,- €. Wiesau = 0173/5277795

Briefmarkensammlung bis ca. 1990,
Deutsch/Ausland, auch Deutsches
Reich, 20 Alben, postfrisch und fran-
kiert, zu verkaufen. = 09662/1822

Verkaufe neuwertigen Hundewagen,
grau, fiir mittelgroBen Hund, Preis 69 €,
in Weiden, Neupreis 169 €.
= 0160/7608286

12tlg. Speise und Kaffeeservice
(Arzberg) zu verkaufen, 60 €.
= 0961/21677

2 Garagentore sektional,
ohne Torantrieb, GréBe 2.50 m x 2.35m,
VB 300 € je Tor. = 09651/4285

300 Schellack-Platten, VB 190,- €
und alte Nahmaschine, VB 90,- €.
= 09651/866

Manuelles Flaschenwaschgerat m.
Wasserdruckantrieb. u. Abtropfstan-
der. = 09655/570

Veredelte Haselniisse, Apfel und Bir-
nen glinstig abzugeben. = 09636/339

Gute Winterbirnen und Apfel zu ver-
kaufen, in OVI. = 09671/3125

Heizol, 0,75 €/1 frei Haus abzugeben
Ca. 3-4.000 1 wg. Heizungsumstellung,
Raum ESB bevorzugt. Tel. 09645/1631

Fractal Audio FM3 MK1 Amp Modeller
VB 750 €; Ibanez RGD71ALMS-BAM
7-Saiter VB 850 €; = 0151/52140123

Incl. Lieferung, Buche SRM, 100,- €,
Weich, 80,- €, trocken, 33 cm od. 25 cm,
nur Stammholz. = 09625/909702

Schmuck/Uhren

Brennholz ofenfertig Fichte/Kiefer auf
Wunschléange 70 Euro / Ster bei 33cm.
Lieferung giinstig. = 0176/23637110

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fir Privatkunden

Buchenbrennholz, ofenfertig,
33 cm lang, glnstig zu verkaufen.
= 0171/7455915

Einrichtung/Haushalt

Sport/Freizeit/Hobby

Nur an Erwerbsberechtigten!
Driickjagdgewehr Browing Barll
“Safari“ 300 Win. Magn. Halbautom. 4
Schiissig m. Leupold Drickjagdglas
1,5-5 Varib. m Beleucht. Neuwert VB
1.800 € Jagdst. Baffin neu Gr. 44 mi-
nus 100 Gr. Isol. NP 349 € VP 250 €.
= 0174/6162579

Neuwertige Bettcouch wg. Umzug
gunstig abzugeben. = 09628/531

Jagdwaffen: Steyr-Man. Luxus 8x68S,
2100,-, Steyr 74 exklusiv 7x64 , 3500,-,
Lux, 2700,- Blaser 308, 2500,-€; Waf-
fen mit ZF o. LP, an Berechtigte,
= 09621/14162 oder 0171/3855988

Schone Essecke, Buche hell, 2 Stiihle,
Eckbank (Sitze klappbar), Tisch 140
x 70 cm, Tisch 60 cm (ausziehbar),
Polster neuwertig, Preis 485 €.
= 0961/21650

Laufband BREMSHEY TREADLINE
Control, klappbar, groBzlgige Lauffla-
che, VB 500,- €. = 0172/8041788

Schones Schlafzimmer mit Lattenrost,
evtl. Doppelmatratze, gr. Schrank m.
Spiegeltlren, 2 Nachtkastchen, Lam-

pen, Kommode, zus. 450,- €. = 0157/ H
51056791 TleetS

Flohmarkte/Basare [

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und lhr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giltig fur Privatkunden

Hausflohmarkt am 4. u. 5. Oktober von
10 - 15 Uhr, Bartimuhlweg 5, Pleystein

Verkaufe

Onetz.de

Sonderaktion
ALU-Haustiiren incl. Montage
nur 3.250,00 €
HF Herman Fenster-Turen

Jetzt anmelden auf: = 09659/932750,

Ei:'ll

) -

Christbaum-Einnetzgerate, neue und
gebr., @ 45 cm; Feldschmiede m. Elek-
trogeblése, stab. Doppelschleifmasch.,
Schneeketten 1132, alter Ofen, Butter-
faB, Nahmasch., VB = 09634/1609

Verkaufe neuen Maschendrahtzaun,
9 Rollen, je 25 m, original verpackt, Vier-
eckgeflecht PVC, griin, 60/2,8/1500 mm
25 m, mit 24 Pfosten, 6 Streben und al-
lem Zubehor, Preis VB. = 09634/1609

Frische Walniisse, a kg 6,- €
zu verkaufen. = 0159/03117176

&

BEKANNT-
MACHUNGEN

Bekanntmachungen

X

/

--""’--?.'---i Wao der Himanel

g [ A
medjugorje

Monatliche Botschaft
vom 25.09.2025

Erde berihri

Liebe Kinder!

Mége euch diese Zeit, eine Zeit
des Gebets flr den Frieden sein.
Danke, dass ihr meinem Ruf
gefolgt seid!

(Mit kirchlicher Erlaubnis)

Imfo: www.med
'I..

Verschiedenes

Su. Zeugen, die am 15.04.2025 in Am-
berg in der Dr.-Robert-Strell-StraBe ge-
gen 14.30 bis 15.30 Uhr 2 Fahrzeughal-
ter (schwarzer BMW und brauner VW
Gelandewagen) bei einem Streit beob-
achtet haben. Die StraBe wurde dabei
blockiert. = 0157/54983317

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenmahen, Pflanzenpfl,, Un-
krautentf., Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

& 0175/ 4071719

Biete Gartenarbeit rund ums Haus.
Hecken-+Straucherschnitt,Pflasterarbei-
ten,Rollrasen uvm.= 0176/24012704

Gelernter Maler erledigt ihre Maler- und
Lackierarbeiten, sowie kleinere Verputz-
arbeiten. Telefon 0170 | 8191245

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, Uiber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisgiinstig. = 0151/57004087

Haustiere

2x 14 Wochen alte Maine Coon Kitten
zu verkaufen. Beide sind sehr anhéng-
lich und verspielt, entwurmt und geimpft,

PARTNER &

FREIZEIT

Mann zum Verlieben sucht Frau zum
Verlieben. Alter neben Sache.

Bekanntschaften ol Esoots

Weiblich, Durchschnitt in jeder Hin-
sicht, sucht Herrn in stattlicher
GroBe, ca. 60, gepflegtes AuBeres,

Sie sucht |hn

Farben silvertabby u. cremetabby.
zusammen 1.400,- €, auch einzeln
je 700,- €. = 0155/65037463

Sympathie und angenehme Stimme
maBgebend. Zuschr. Nr. W48909A an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

ZuckersiiBe Maltipoo-Welpen,
3 weibl., 3 mannl., 2 Wo. alt (Reservie-
rung mégl.) = 09645/917782

Er sucht Sie

Bodenstandiger Er, 54 Jahre, NR, NT,
sucht nette, natirliche, aufrichtige Part-
nerin, die noch Wert auf eine feste Be-
ziehung legt. Ein Herz fur die Natur und
firs Landleben wéare wiinschenswert.
Bin ortsgebunden, habe ein vorzeig-
bares Anwesen (LKR NEW). Bin
schlank, 1,85 m, fleiBig, sympatisch,
ehrlich und viel alleine. Melde dich,
wenn Du Dir ernsthaft vorstellen kannst
mit mir Zeit zu verbringen. Ohne PV.
Zuschr. Nr. W48871Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Vermisste Tiere

Ss i

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gltig fur Privatkunden

Sally, seit 8. 9. 25 schmerzlich vermiBt in
Ebermannsdorf, DientzenhoferstraBe.
Bitte in Garage, Keller, Dachboden etc.
nachschauen, vielleicht ist sie irgendwo
eingesprerrt.  Finderlohn 100,- €.

= 09624/474286

Sportlicher Er 181 cm sportliche Fi-
gur. Hobbys: Tanzen, Yoga, Wandern,
Theater, Pilates, Kochen, Fahrradtou-
ren, Berge, Kino. Falls eine sie sich an-
gesprochen fuhlt und dazu auch noch
sportlich ist, freue ich mich. = 0176/
46665083

Ich, 62 J., 177 m groB, normale Figur,
wohne in WEN, suche eine nette, sym-
pathische Frau fir schéne Momente, bei
beidseitige Sympathie auch mehr. Wer
wagt gewinnt! Freu mich Uber deinen

Seniorenbedarf At % 01602588750

Elektrorolistuhl Quirumed, Modell:
Camel Lite YE246, mit Beleuchtung,
2x benutzt, NP 1.464,- €, VB 1.150,- €.
= 0961/45658

Er, 68, su. nette, hiibsche Frau mit weibl.
Figur, Raum Weiden und Umkreis bis 30
km, bei Interesse bitte melden unter:
= 0172/1794042

SIE SUCHEN EIN

Elke, 65 J., Arztsekretarin in Rente,
eine bildhiibsche Frau mit zierlicher Fi-
gur und schoéner Oberweite, bin herz-
lich, ehrlich u. natlrlich, ich koche sehr
gerne u. gut u. schatze ein schones, ge-
mtliches Zuhause. Seit dem Tod mei-
nes Mannes lebe ich ganz allein, auf
Wunsch wiirde ich auch bei Ihnen woh-
nen, wenn Sie anrufen pv
= 0157 - 75069425

Marianne, 75 J., verwitwet, ich bin e.
gefuhlvolle, gepflegte Frau, charmant
mit viel Herzlichkeit, ich schatze e. gute
Kiche u. die hausliche Gemutlichkeit,
bin mobil, mag die Natur, doch leider bin
ich ganz allein. Welcher Mann (Alter un-
wichtig) wiinscht sich eine zartliche u.
treue Frau wie mich?
pv = 0151 - 20593017

Ehemalige Krankenschwester Hei-
drun 69 bin seit 2023 Witwe und halte
das Alleinsein nicht mehr aus. Ich sehne
mich nach Liebe und Zartlichkeit einfach
einem Mann der mir ein L&cheln
schenkt. Melde Dich ich freue mich
schon sehr darauf Dich kennenzuler-
nen. ii.PV Anruf 01607689211

Bildhiibsche Blondine Corinna 41 bin
eine fréhliche, liebevolle Frau suche ei-
nen Partner zum lieben, verwéhnen und
fr immer. Nach einer groBen Enttau-
schung vor 2 J. bin ich jetzt Offen fir ei-
ne neue gluckliche Partnerschaft. Melde
Dich .Pv. Anruf: 016127186363 ger-
ne sms

Ich bin Annette 55 mit meinen blauen
Augen méchte ich Dich verzaubern und
mit Dir unvergessliches erleben. Wollen
wir es versuchen, dann melde Dich flr
ein Treffen bei Sonnenschein. Ich warte
auf Dich. G.Ag.VMA 01607998576

Sie, 70 +, schlank und fit, sucht netten
Herrn, im Raum Sulzbach. Zuschr.
Nr. AZ48915Z an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

oberpfalzo

medien

Die Originalzeitung in Kopie zum Tag der Geburt, zum Hochzeits-
tag oder zum Firmenjubilaum: lhre Geschenkidee fiir eine ganz
personliche Erinnerung. Uberraschen Sie Freunde, Bekannte oder
Verwandte mit einem echten Stlck Zeitungsgeschichte.

SCHENKEN SIE DOCH MAL ZEITGESCHICHTE!

Die Zeitungsausgabe |hres Wunschdatums, ausgedruckt auf
DIN-A3-Papier (lose Blatter, Vorder- und Rickseite bedruckt)

BIS JAHRGANG 1950:

A: mit Zeitungsstab zum Preis von 19,90 €
B: ohne Zeitungsstab zum Preis von 14,90 €

AB JAHRGANG 1951:

A: mit Zeitungsstab zum Preis von 29,90 €
B: ohne Zeitungsstab zum Preis von 24,90 €

Jetzt online
bestellen unter

Dort finden Sie alle
verflgbaren Ausgaben.

Oder telefonisch unter
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TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfugbar
oder Uber uns verbundene Héandler

schnell - glinstig - fair

GUTSCHEIN

* 11 verschiedene Trapezprofile

« Lieferservice & MaRanfertigung

» Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

« grofRes Abhollager

JETZT KOSTENLOS DIE KNIE-
ORTHESE GenuTrain°OA TESTEN.

Terminvereinbarung unter

+49(0) 96140184 64
AKTION

Riedel Orthopidie GmbH M ® . ' b B VOM
VohenstrauBBer Str. 17 - 92637 Weiden m 7 4 13.10.-
weiden@riedel-ot.de Sl ol A e . \ 17.10.2025
www.riedel-ot.de ’ '

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thiringen
Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

info@feilmeier.com www.feilmeier.com

0000000
Arthrose ist eine Volkskrankheit, die jeder Mensch im stabilisiert den schmerzhaften Bereich seitlich des Knies.
Laufe seines Lebens entwickelt (Fast 24 % der Deutschen Dadurch lassen sich Schmerzen reduzieren und gemein- o~
sind mittlerweile von Arthrose betroffen)*. Sie ent- sam mit einer flexiblen Gelenkschiene das Knie stabilisie- &
steht durch Schadigung oder Verschleil3 des Gelen- ren. Mit dem Drehverschluss des Boa® Fit Systems konnen §
kes und verlauft haufig mit chronischen Schmerzen. Anwender ganz einfach und jederzeit die Entlastungshohe E fggggﬁ;@fﬁ{ﬁbe in
Risikofaktoren fiir das Fortschreiten einer Arthrose sind andern und an die gewlUnschten Tatigkeiten anpassen é gehobener L:9gs4 i
z.B. Bewegungsmangel, Ubergewicht, Uberbelastung —zum Spazierengehen, Wandern oder Sport. Durch das e Tel.: 030.28
und falsche Erndhrung. leichte Gewicht, das atmungsaktive 3D-Netzgestrick und = H
. 4 | . N 2 Helfen Sie
ie druckfreie Beugezone in der Kniekehle sitzt die Genu- o K
Die GenuTrain OA gibt Arthrose-Patienten wichtige Lebens-  Train® OA hochst komfortabel. Die vielen Vorteile machen z m|t elner wald'
qualitat zurtck. Das neuartige System mit Bandern, die die Orthese zu einem angenehmen Begleiter auch Uber E PatenSChaﬂ!
in Form einer 8 um das Knie verlaufen, entlastet und langere Zeit. bt

fachgerecht Bettfedernreinigung
* Neuer Festplatz  § ! ! &preiswertl ., Bettenfabrikation
V E RA N s T A L T U N G E N Conrad Rontgen Straﬁe .. KBLLHEH _-_.ﬂ’ . Ziegelhiitte 14 - 95643 Tirschenreuth - Telefon 09631/1273
= Willkommen in unserem MatratzenstudiO!

erkus Spektakel Wir haben fur Sie die passenden Matratzen und Lattenroste.

am 11.10.2025 + 18.10.2025
fiir die 19:00 Uhr Vorstellung: 1 Ticket kaufen,
1 gratis dazu — doppelter Spafd zum halben Preis!

WEIDEN ALT 50 F Betten-Berr

Neues

.S S BRIV T2 11.10.-19.10.2025

www.circus-karl-altoff-kéliner.de

Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen*

116 016

anonym - kostenfrei - 24/7 erreichbar - mehrsprachig
DULTPLATZ/MESSEGELANDE Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

22.1 o. = 26.1 0.2025 ‘ "3 ) oberpfalz

WWW.CIRCUS-KRONE.COM S Vorteile nutzen, besser einkaufen! medien
KOSTENLOS

Kamin- und
ofe“ausstellung

18.10.2025 PIoBbérg & FIoB

0 Uhr
10:00-18: g Tirschenreuther Str. 7 | 95703 PI6Bberg

Vorteilscard

i L= L
Oberpfalz Medien GmbH e
EE——  0961/85-501 - ,.:E. ¥y

leserservice@oberpfalzmedien.de

Hilfetelefon
Gewalt gegen Frauen

CIRCUS KRONE GMBH & CO. BETRIEBS KG
MARSSTRASSE 43 - ZIRKUS KRONE STRASSE * 80335 MUNCHEN

Unsere Reisebegleitung*
ist stets fur Sie da!

* Flughafentransfer inkl. Haus- : - ‘**  Flughafentransfer inkl. Haus-
" tirabholung zubuchbar " tlirabholung zubuchbar

Blumeninsel Madeira Flugreise
. — v } i . 14.03. - 21.03.2026 ;
Romantische : et Malta fur PR Malerisches p.P. ab 2.159,- €

Flusskreuzfahrt e Alleinreisende i | R9°s®8 Korfu Buchbar bis xx

im Advent ' Al Inselparadies im "5 5 + Entdeckungen auf Tagesfahrt Minchen

auf Rhein und Main : £ Herzen des Mittelmeers Griechenlands griiner Insel || »Schuhe, Taschen, Manner”

: Y 08.11.2025 p.P.ab129,-€
27.11.-01.12.2025 F SN SN 9.02. - 14.02.2026 | MRl 16.05. - 23.05.2026 e oo

Leist : Leist : Leist . Sizilien fur Alleinreisende  Flugreise
Flusskoen ey elstungen: Ein Inseltraum aus Sonne und Geschichte

0 FIus_skreuzfahrt a_uf dem Premium-Sgperior- 0 FIg_g ab Deutschland nach Malta und zurtick o Busfransfer zum Flughafen Disseldorf und 15.04. - 22.04.2026 Al
Schiff MS GRACE in der geb. Kategorie + 5 Ubernachtungen inkl. Halbpension im 4-Ster- aurick ) Buchbar bis 09.02.26  p.P. ab 2.099,- €

+ 4 Ubernachtungen inkl. Vollpension an Bord ne-Hotel Maritim Antonine Hotel & Spa Malta mit * Flug ab Dusseldorf nach Korfu und zurtick

+ WLAN an Bord Gartenblick + 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension im Flusskreuzfahrt in Holland & Flandern

« Alle Hafen- & Passagiergebiihren + Willkommenstreffen inkl. Willkommensgetrank 4-Sterne-Hotel Delfinia mit Gartenblick Frithling, Grachten und Tulpen

+ M-TOURS Reiseleitungen + Abendessen inkl. je einem Glas Wein und Wasser + Halbtagiger Besuch von Korfu Stadt 06.04. - 13.04.2026  p.P. ab XXX,- €

« M-TOURS Kreuzfahrtleitung + Ausflige ,Valletta - Die Hauptstadt”, ,Der Stden + Ausfluge ,In den Norden inkl. Meze-Mittagessen” Erxx,- €
von Malta”, ,Palazzo Parisio, Mdina und Dingli ~Kloster Paleokastritsa”, ,In den Stden inkl. . EF'
Klippen” Besuch der Garten des Achillion-Palastes” Entdecken Sie unsere

+ M-TOURS Reisebegleitung + M-TOURS Reisebegleitung Reisevielfalt ONLINE!

p.P.ab684,-€ | Buchbar bis 8.12.2025 p.P.ab1.249,-€ | Buchbar bis 06.02.2026 p.P.ab 1.849,- € [ ANAEEICERSL T U ]

Weitere Reisen unter www.leserreisen-onetz.de | Infos und Buchung unter der Nennung des Codes #GlI unter 0961/85 298 (Mo. - Fr.. 8 - 17 Uhr) :/—3

E-Mail: leserreisen-onetz@m-tours.de Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg, tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht. -TOURS
(¢« Vorteilscard-Rabatt £} Friihbucherrabatt *Gilt nicht fiir Reisen, die nicht von M-TOURS Erlebnisreisen veranstaltet werden. ERLEBNISREISEN



