Rezept der Woche

Eine gehaltvolle Kartoffel-Avocado-
Suppe gibt es bei OWZ-Kiichenchef
Michael Schiffer diese Woche.
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Rezept zum Gliick

Staubwedeln macht gliicklich.
Eine Studie beweist, dass sich Hausarbeit
positiv auf die Psyche auswirkt.
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Was steckt
hinter AGB?

Die Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen, kurz
AGB, oder auch ,Klein-
gedrucktes” genannt,
sind eher ungeliebt. Wie
wichtig sie sind, erklart
ein Rechtsanwalt.
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Matinee beim Kunstverein mit Jiirgen Wolfschlager

Weiden. (exb) Eine Matinee
mit einer Lesung von Jiirgen
Wolfschldger findet am
Sonntag, 26. Oktober, um 11
Uhr beim Kunstverein in der
Ledererstrafie 6 statt. Der

Kiinstler, Schiiler von Her-
mann Nitsch, sucht seit Jah-
ren ungewodhnliche Wege,
Kunst zu vermitteln. ,,Wan-
derungen mit Kunst im Kof-
fer! wie die FAZ titelte, erwei-

Frankfurter Galerist und tern die europdische Augen-
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92637 WEIDEN, SINTZELSTRASSE 12
Telefon 0961/670280 - Fax 61959
Mobil 0171/2128552
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Weiden & Grafenwahr

S 096135035 *

kultur um das Moment des
ganzkorperlichen, kineti-
schen Erlebens. Im alpinen
Raum wie im nahen Ober-
pfélzer Wald werden die Wer-
ke seiner Kiinstler:innen so
zu Impulsen einer ganzheit-

lich-geistigen Erfahrung Ei-
ne Kooperation mit dem
Kunstverein hat Wolfschla-
ger mehrmals nach Weiden
gefithrt. Zur Matinee wird
ein veganer Brunch angebo-
ten. Der Eintritt ist frei.
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Augen auf beim Kleingedruckten — was hinter
den Allgemeinen Gescha ftsbedlngungen steckt

Ob im Internet, beim
Abschluss eines Handy-
vertrages, beim Kauf
einer neuen Kiiche, aber
auch beim Kauf einer
Eigentumswohnung
—fast Giberall begegnen
uns Allgemeine
Geschaftsbedingungen,
kurz AGB.

Von Konrad Rosner

Weiden. Fiir Kundinnen und
Kunden bedeuten Allgemei-
ne  Geschiftsbedingungen
(AGB) oft Listigkeit und Ar-
gernis: seitenlange Texte in
kleinen  Druckbuchstaben,
die man aus Zeitgriinden
kaum liest und aufgrund ih-
rer Verklausulierung oft auch
nicht versteht. Dennoch sind
diese Klauseln rechtlich von
grofler Bedeutung. ,Denn sie
legen fest, welche Regeln im
Vertragsverhdltnis neben
dem Gesetz gelten sollen®, er-
klart der Rechtsanwalt Ger—
man Hartmann aus Weiden.
ysDeren Geltung in einem
Vertragsverhdltnis entschei-
det daher dariiber, ob An-
spriiche aus einem Vertrags-
verhéltnis geltend gemacht
werden konnen, oder aber
scheitern

B Was sind AGB iiberhaupt?
AGB sind vorformulierte Ver-
tragsbedingungen, die eine
Vertragspartei — in der Regel
ein Unternehmen - der an-
deren Partei bei Vertrags-
schluss stellt. ,Typisch ist,
dass sie fiir eine Vielzahl von
Féillen gedacht sind und

Analog + ISDN + VoIP =
ALL-IN!

COMpact 4000

Ubung.

* Bis zu 3 Sp-Ports / 8 a/b-Ports

* 4 VolP-Kandle im Grundausbau
* Erweiterbar bis 16 Teilnehmer

* 10 Amtgesprdche gleichzeitig
* Einfach zu installieren

* Voicemail im Grundausbau

\

,Verbraucherinnen und Verbraucher sollten kritisch hinschauen — und wissen: Was unzuldssig ist,
muss man sich auch nicht gefallen lassen”, rat der Rechtsanwalt German Hartmann.

nicht individuell ausgehan-
delt werden®, sagt Hartmann.
,,Regelmaﬁlg stellt ein Unter-
nehmen als Verwender sol-
cher AGB, deren Geltung
noch nicht einmal zu Dispo-
sition.

Vielmehr sei deren Akzep-
tanz durch die Kundinnen
und Kunden Voraussetzung
dafiir, dass iiberhaupt erst
ein Vertragsabschluss mog-
lich werde. Als nicht ab-
schlieflende Beispiele nennt
er Klauseln bei Online-Shops
(,AGB akzeptieren“), Mietver-
trdge von Wohnungsbauge-
sellschaften, Kreditvertrdge
von Banken oder Versiche-
rungsbedingungen.

M Grenzen der AGB-
Verwendung

Die Bedeutung von AGB bei

solchen Massengeschdften

hat der Gesetzgeber erkannt.

FUr alle Netze, alle Endgerdte und jeden, der's gern unkompliziert hat.
Die neue COMpact 4000 macht den Wechsel auf ALL-IP zur einfachsten

Kommunikationssysteme
Vorstadt 25
95666 Mitterteich
Telefon 09633/8254

www.auerswald.de

Das AGB-Recht schiitzt daher
Verbraucherinnen und Ver-
braucher und auch Ge-
schiftspartner davor, dass
einseitig belastende Klauseln
ins  Kleingedruckte ,ge-
schmuggelt oder Bestandteil
der Vereinbarung werden.
Die Vorschriften hierzu fin-
den sich in den §§ 305 ff.
BGB.

Darin sind einige zentrale
Grundsdtze aufgestellt. ,Ver-
trdge diirfen keine unge-
wohnlichen Klauseln enthal-
ten, mit denen eine Kundin
oder ein Kunde nicht rech-
nen musste, erliutert Hart-
mann. Diese werden nicht
Vertragsbestandteil (Uberra-
schungsverbot). Klauseln
miissen klar und verstind-
lich formuliert sein. Unklar-
heiten gehen zu Lasten des
Unternehmens, das diese
Klausel verwendet (Transpa-
renzgebot). Wenn die AGB
den Vertragspartner entge-
gen Treu und Glauben unan-
gemessen  benachteiligen,
sind sie unwirksam (Unange-
messene  Benachteiligung).
»,Im AGB-Recht sind schlief$-
lich auch konkrete gesetzli-
che Regelungen - §§ 308, 309
BGB - enthalten, welche be-
stimmte Klauseln auch aus-
driicklich verbietet.

H Typische unwirksame
Klauseln

Diese Regelungen enthalten

Vorgaben, die die Gerichte

im Rahmen der Uberpriifung

der Wirksamkeit von solchen

einseitig im Vertrag vorge-

Symbolbild: PhotoSG — stock.adobe.com
setzten Klauseln zu beachten
haben. So haben in der Praxis
die Gerichte immer wieder
AGB-Klauseln fiir unwirksam
erklart. ,Zu nennen sind hier
beispielsweise einseitige Be-
stimmungen, wonach sich
ein Vertrag automatisch um
einen Zeitraum von mehr als
einem Jahr verldngert, ohne
dass es der ausdriicklichen
Zustimmung des Kunden be-
dirfte”

Ebenso seien Klauseln, die
unangemessen lange Kiindi-
gungsfristen vorsdhen, zum
Beispiel drei Monate zum Ab-
lauf von zwei Jahren Ver-
tragsdauer bei Fitnessstu-
dios, unwirksam. Haftungs-
ausschliisse in Klauseln, die
auch fiir grobe Fahrldssigkeit
gelten sollen, seine ebenso
unwirksam wie Haftungsaus-
schliisse bei Schiden infolge
der Verletzung von Leben,
Korper und Gesundheit.

Klauseln, die dem Unter-
nehmen ein einseitiges
Recht geben, jederzeit einsei-
tig Preise zu erhdhen, ohne
klare Kriterien zu nennen,
verstofien gegen den Grund-
satz, dass getroffene Verein-
barung auch iiber den Preis
grundsatzlich wahrend der
Vertragsdauer einzuhalten
ist, und nicht einseitig aban-
derbar sind. Solche sind un-
zuldssig. Auch Klauseln in
Vertrigen, die die Pflicht von
Kundinnen und Kunden zum
Inhalt haben, Schiden oder
Maingel generell auf eigene
Kosten zu beseitigen, etwa in
Mietvertragen (,Schénheits-

,Sie legen fest,
welche Regeln im
Vertragsverhaltnis
neben dem Gesetz
gelten sollen.”

Rechtsanwalt German Hartmann
liber die AGB

reparaturen®), belasten den
Vertragspartner unangemes-
sen und seien daher unwirk-
sam. Auch Verfallklauseln in
Arbeitsvertrdgen, die vorse-
hen, dass nur solche Ansprii-
che von Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmern nicht
verfallen, die diese vorher in-
nerhalb einer kiirzeren Frist
von drei Monaten oder aber
mindestens schriftlich einge-
fordert haben, benachteili-
gen unangemessen und seien
daher ebenfalls unwirksam.

B Bedeutung fiir die

Vertragsheteiligten
Das AGB-Recht hat sowohl
fiir Kundinnen und Kunden
oder Vertragspartnerinnen
und Vertragspartnern, denen
gegeniiber solche unwirksa-
me AGB-Klauseln verwendet
wurden, aber in besonderem
Mafle gerade auch fiir den
Verwender selbst besondere
Bedeutung. ,Rechtsfolge der
Verwendung von unwirksa-
men AGB ist nicht die Un-
wirksamkeit des gesamten
Vertrages®, sagt Hartmann.
,Vielmehr ordnet das Gesetz
an, dass die einzelne unwirk-
same Klausel nicht als ver-
einbart gelten soll. Das heif3t:
An ihre Stelle tritt dann viel-
mehr die gesetzliche Rege-
lung“

Praktisch heiffe dies fiir
diejenigen  Vertragsschlie-
flenden, denen gegeniiber
AGB verwendet wurden, dass
sie nicht rechtlos gestellt
sind, wenn sie eine proble-
matische Klausel unter-

schrieben haben. ,Die Klau-
sel ist vielmehr nicht wirk-
sam, und der Verwender
kann keine Rechte hieraus
herleiten Kundinnen und
Kunden koénnen sich dann
auf die - ihnen vorteilhaftere
— gesetzliche Regelung beru-
fen. ,Weiterhin heifft das
auch, dass eine unwirksame
Klausel auch vor Vertragsun-
terzeichnung nicht eigens
geriigt oder moniert werden
muss. Wenn diese unwirk-
sam ist, bleibt sie dies auch
wadhrend der gesamten Ver-
tragsdauer.

Wichtig sei es, so German
Hartmann, sich im Streitfall
nicht vorschnell abspeisen zu
lassen, sondern die Wirksam-
keit einer Klausel, auf die
sich der Verwender beruft,
rechtlich priifen zu lassen.
Umgekehrt sollte auch ein
Unternehmen, sei es der On-
line-Shop-Héndler oder der
mittelstdndische Hand-
werks- oder Gewerbebetrieb,
grofite Sorgfalt bei der Er-
stellung von eigenen Allge-
meinen Geschéftsbedingun-
gen walten lassen. Die Ver-
wendung von nicht an die
aktuelle oberste Rechtspre-
chung angepassten veralte-
ten AGB konne schnell zur
kostenintensiven  Vertrags-
falle werden. Auch hier sei ei-
ne regelmafiige rechtliche
Uberpriifung des verwende-
ten AGB-Werks auf Aktualitét
und Einklang mit der
Rechts- und Gesetzeslage
zwingende  Voraussetzung
fiir ein den wirtschaftlichen
Erfolg sicherndes Vertrags-
management.

M Fazit

Das Kleingedruckte ist lastig,
aber nicht harmlos. AGB diir-
fen Vertrdge erleichtern, sie
diirfen aber nicht zur ,Ein-
bahnstrafie“ zulasten der
Kundinnen und Kunden wer-
den. ,Verbraucherinnen und
Verbraucher sollten kritisch
hinschauen - und wissen:
Was unzuldssig ist, muss
man sich auch nicht gefallen
lassen.”

Unternehmen als Verwen-
der sollten im wohlverstan-
denen Eigeninteresse sorg-
filtig die verwendeten AGB
bei Erstverwendung aber
auch spdter laufend auf de-
ren aktuelle rechtliche Zulas-
sigkeit hin tiberpriifen.

Gute Stimmung mit neuen Mobeln

Das sagen Trendforscher

ie zeigt sich Freude? Viel-
leicht in einem Meer aus
bunten Béllen, in ausgelassen
tanzenden Menschen oder im

ansteckenden Lachen eines Ge- |

genibers. Gute Stimmung ist
ansteckend - und selbst die Ein-
richtung der eigenen vier Wan-
de kann dazu beitragen, wenn
Menschen sich positiv flhlen
oder eine heitere, optimistische
Atmosphare schaffen mdchten.
Genau das spiegelt sich in ei-
nem aktuellen Wohntrend wi-
der, erklart Markus Majerus,
Pressesprecher der Koelnmesse.

Rostrote Farb-
akzente sind ein
Trend.

Bild: Photographee.eu
- stock.adobe.com

B TR

Trendforscher der Kdlner Mo- ten konfrontiert — von Pande-
belmesse sehen darin einen ge- mie bis Krieg”,

sagt Majerus.

Schlafen

Wohnen

Kochen

Er rechnet mit deutlich lebhaf-
teren Einrichtungsideen als in
den vergangenen Jahren. Die

sellschaftlichen Stimmungswan- ,Unser Zuhause hat sich des-
del. ,Seit Jahren sind wir mit ei- halb mehr und mehr zu einem
ner Flut an schlechten Nachrich- Rickzugsort entwickelt.” (exb)

G Rosenberger StraBe 98 (Dultplatz)
Sulzbach-Rosenberg - Tel. 09661/6252
www.moebelmuench.de

mobel munch
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Rezept der Woche

Vollwertige Kartoffel-Avocado-Suppe

Eine feine Variante der
Kartoffelsuppe empfiehlt
OW?Z-Kiichenchef Michael
Schiffer. Als Topping
kommt eine Tomaten-
Avocado-Mischung auf
den Teller.

Zubereitung: Die Kartoffeln
waschen, schdlen und grob
wiirfeln. Die Zwiebeln fein
hacken. Das Ol in einem brei-
ten Topf erhitzen, die Zwie-
beln darin bei mittlerer Hitze
glasig diinsten.

Die Kartoffeln einriihren
und die Gemiisebriihe angie-
fRen.

Mit Salz und Pfeffer wiir-
zen und etwa 1 Teel6ffel Ko-
riandergriin zugeben. Die

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre flihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Die Kartoffelsuppe wird gekront von einer Tomaten-Avocado-Mischung.

Kartoffeln zugedeckt etwa 20
Minuten garen. Die Kartof-
feln glatt piirieren und wie-
der aufkochen. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen. ,Je nach Kon-
sistenz die Suppe etwas ein-
kochen lassen oder noch et-
was Brithe zugeben® erklart
OWZ-Kiichenchef = Michael

Mediterraner
Kartoffelauflauf

B Zutaten fiir vier Personen:

) 500 Gramm Kartoffeln,
festkochend

Y 500 Gramm Brokkoli

» 70 Gramm Tomaten, ge-
trocknet

» 50 Gramm Oliven

Y 100 Gramm Krauter-
frischkise, 12 Prozent Fett

> 200 Gramm Joghurt, 1,5
Prozent Fett

) 3 Eier, Grofle M

» 8o Gramm Gouda, gerie-
ben
> Salz und Pfeffer

) Muskat

B Zubereitung:

Den Backofen vorheizen
(Ober-/Unterhitze: 185 Grad
Celsius oder Umluft: 160

Grad Celsius). Die Kartoffeln
waschen und in einem Topf
mit Wasser bedecken.

Wasser zum Kochen brin-
gen und die Kartoffeln circa

zehn Minuten vorgaren. An-
schliefiend pellen und in cir-
ca zwei Zentimeter dicke
Scheiben schneiden.

Brokkoli waschen, in Ros-
chen schneiden und in gesal-
zenem Wasser rund drei Mi-
nuten blanchieren. Abgiefien
und mit kaltem Wasser ab-
schrecken.

In der Zwischenzeit die ge-
trockneten Tomaten und die
Oliven klein schneiden. Bei-
des mit den Kartoffelschei-
ben und dem Brokkoli ver-
mengen und in eine Auflauf-
form geben.

Krauterfrischkdse mit Jo-
ghurt vermengen, Eier ver-
quirlen und zur Frischkdse-
masse geben. Mit Salz, Pfef-
fer und Muskat abschme-
cken.

Die Masse gut iiber dem
Gemiise verteilen. Mit gerie-
benem Ké&se bestreuen und
im Backofen auf der mittle-
ren Schiene 25 bis 30 Minu-
ten backen. (exb)

Quelle: Kartoffel-Marketing GmbH

Der mediterrane Kartoffelauflauf holt den Siiden geschmacklich

auf den Teller.

Bild: MG/die-kartoffel.de

Schiffer. Die Tomaten wa-
schen und in kleine Wiirfel
schneiden. Die Stengelansat-
ze entfernen.

Die Avocado rundherum
bis auf den Stein einschnei-
den, die Hilften trennen und
den Stein entfernen. Das
Fruchtfleisch aus der Schale

Bild: Michael Schiffer

16sen und in kleine Wiirfel
schneiden.

Sofort mit Zitronensaft
betrdufeln. Die Avocadowdir-
fel mit den Tomaten mischen
und mit Salz und Pfeffer
wirzen.

Zum Servieren die Kartof-
felsuppe auf Teller verteilen,

oberpfalz

medien

Kostenlos an zahlreichen Auslagestellen und online auf
www.amberg24.de/leo und www.weiden24.de/leo.

Du kannst nicht genug von unserem People-Magazin bekommen?
Kein Problem. LEO findest du auch hier:

ﬁ leo.stadtmagazin leo.oberpfalz

Redaktion:
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ZUTATEN

Kartoffel-Avocado-
Suppe
Rezept fiir vier Personen.

» 500 Gramm meh-
ligkochende Kartoffeln

) 1 mittelgroRe Zwiebel
Y 1 Essloffel Ol

Y % Liter milde Ge-
misebrihe

) Salz

) Schwarzer Pfeffer aus der
Mihle

Y 1 Essloffel frisches Kori-
andergriin

Y 2 kleine, feste Tomaten
) 1 reife Avocado

) 2 Essloffel Zitronensaft

die  Tomaten-Avocado-Mi-
schung darauf streuen und
mit dem Koriandergriin be-
streuen. (dt)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

TIPPS & CO.

Was ist Muttersaft?

Muttersaft ist ein beson-
ders reiner Direktsaft aus
der ersten Pressung. Er
wird aus Friichten mit ho-
hem natiirlichem S&aure-
gehalt, wie schwarze Jo-
hannisbeere, Holunder,
Sanddorn oder Cranber-
ries gewonnen. Wie alle
Fruchtsafte besteht er zu
hundert Prozent aus
Frucht ohne Zusatz von
Zucker und Wasser. Das ist
gesetzlich geregelt.

Um den Saft haltbar zu
machen, wird er pasteuri-
siert und meist nur wenig
oder gar nicht gefiltert. So
bleiben wertvolle Pflan-
zenstoffe, sogenannte
Trubstoffe, enthalten. Sie
lassen den Saft hiufig
leicht triib erscheinen.
Muttersaft ist reich an den
Vitaminen C, A, B und E.
Die Trubstoffe haben zu-
sitzlich gesundheitsfor-
dernde Effekte. ,Sie wir-
ken etwa antioxidativ oder
entziindungshemmend®,
so Daniela Krehl, Ernadh-
rungsexpertin bei der Ver-
braucherzentrale Bayern.
Aufgrund seines hohen
Sduregehalts wird Mutter-
saft selten pur getrunken.

Er eignet sich zum Mi-
schen fiir Schorlen oder
gibt Smoothies, Gelees,
Saucen oder Mixgetrdanke
eine saure Note. Getranke-
hersteller stellen daraus
Fruchtnektar her, indem
sie Wasser und Zucker hin-
zufiigen. (exb)

GroRe Hochzeitsmesse
in Amberg

Am 26. Oktober ist es soweit! Die Just Married Hochzeitsmesse im Am-
berger Congress Centrum o6ffnet ihre Pforten. Zahlreiche Hochzeitsspezi-
alisten prasentieren lhnen die aktuellen Trends und Tipps, Ausgefallenes
und natirlich auch Altbewdhrtes rund um den schénsten Tag im Leben.
Diese Hochzeitsmesse bietet jedem Brautpaar die Mdglichkeit, sich um-
fangreich zu informieren und ginstig einzukaufen. Es gibt ein Feuerwerk
an Programmhohepunkten! Der Hohepunkt Hochzeitsmesse ist eine tolle
Modenschau vom Brautstudio Viktoria’s Herz aus Amberg! Die Just Marri-
ed Hochzeitsmesse findet am Sonntag von 12 bis 17 Uhr statt. Der Eintritt
betragt nur 3 € im VVK unter www.just-married.de (Tageskasse 5 €).

Da der Verkauf zur Hochzeitsmesse zugelassen ist, darf sich das Brautpaar

auf viele Schnappchen freuen.

Das Amberger Congress Centrum, SchielRstatteweg 8, 92224 Amberg, ist
aufgrund der Ausschilderungen leicht zu finden. Es liegt direkt in der Alt-
stadt neben , Kurfiirstenbad” und Stadtpark. Parkmaoglichkeiten sind ausrei-
chend vorhanden. Ein groRer Besucherandrang wird erwartet, denn kaum
ein Brautpaar wird sich diese Messe entgehen lassen.

Nihere Informationen, Ticketvorverkauf und Termine weiterer
Hochzeitsmessen finden Sie unter www.just-married.de

ANGEBOTE GULTIG VOM
13.10. BIS 25.10.2025

ARSI T

S
ﬁ%-ﬁ

GRAFEN ~ GETRANKE

TRICK OR DRINK! SCHAURIG LECKERE ANGEBOTE!

Monchshof

alle Sorten
20 x 0,51 Biigelfl.-Kasten
(11=1,40€)

zzgl. a 4,50 € Pfand

PREISKNALLER! ~-.

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Angebot nur in
teilnehmenden Markten erhaltlich. Irrtum und Druckfehler vorbehalten.

MARKGRAFEN ~ GETRANKE ~ SPEZIALITATEN
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Mit dem Staubwedel ins Gliick

Gehoren Sie auch zu den
Menschen, die auf lastige
Hausarbeiten wie Auf-
raumen, Putzen oder
Bugeln gut und gerne
verzichten konnten?
Dann wird es Zeit, diese
Tatigkeiten mit anderen
Augen zu betrachten.
Denn sie konnen glucklich
machen.

LAuflere Ordnung tragt zur
inneren Ruhe bei“ ist sich
die amerikanische Bestseller-
autorin Gretchen Rubin si-
cher. Sicherlich widerspricht
ihr da erst einmal niemand
von uns. Doch seien wir ehr-
lich: Aufrdumen, Putzen,
Staubsaugen und Biigeln ge-
horen trotzdem nicht zu un-
seren Lieblingsbeschaftigun-
gen. Nicht selten schieben
wir diese ldstigen Hausarbei-
ten vor uns her und finden
nur zu gerne Ausreden, wa-
rum wir sie erst am nédchsten
Tag erledigen konnen.

Es wird Zeit, unsere Ein-
stellung zu dndern und uns
kiinftig auf diese Tatigkeiten
zu freuen. Denn mit dem
Schrubber durch das Haus zu
wirbeln oder Ordnung in Re-
gale und Schrinke zu brin-
gen, das kann uns sogar rich-
tig gliicklich machen.

Ja, Sie haben schon richtig
gelesen. Eine Studie der Uni-

Jeder Tag zahit:

Eine Studie beweist: Hausarbeit wirkt sich positiv auf die Psyche aus.
Symbolbild: Ingo Hoffmann — stock.adobe.com

versitdit London beweist tat-
sdchlich: Hausarbeit wirkt
sich positiv auf die Psyche
aus. Schon 20 Minuten in-
tensiven Putzens in der Wo-
che sind dufierst wirksam ge-
gen Depressionen. Und das
ist langst nicht alles: Staub-
saugen, Schrubben und Wi-
schen hat offenbar eine dhn-
liche Wirkung auf unseren
Korper wie Sport und hilft
weiterhin dabei, den Alte-
rungsprozess zu verzogern
und Angste abzubauen. Au-

., Wer schnell bestellt, spart langer!
Sichern Sie sich |hre Heimatzeitung - gedruckt
und digital - bis zum Jahresende fur 89,- € im
Premium-Abo oder fir nur 49,- € im E-Paper-
Abo. Mehr als 50 %* Ersparnis - das gibt's nur

jetzt!

*Rechenbeispiel gliltig fiir eine Bestellung des Premium-Abos

ab 01.10.2025

BIS 31.12.2025

ODER FUR

FUR89€ | NUR49 €

gedruckt und
digital lesen

d: drubig-photo - stock.adobe.com

digital lesen
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IHRE HERBSTKRACHER-VORTEILE:

Zeitung taglich
frih morgens im
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QR-Code scannen und
bequem bestellen unter:
www.onetz.de/kracher-abo

E-Paper schon
ab 20 Uhr am
Vorabend lesen
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erdem hat Hausarbeit oft-
mals einen beruhigenden
und entspannenden Effekt.
Wenn wir uns vollig auf diese
Tatigkeit konzentrieren, ho-
ren wir auf zu griibeln, lasti-
ge Gedanken verschwinden
fast wie von selbst.

»,Beim Biigeln komme ich
zur Ruhe und entspanne
mich® sagt zum Beispiel Ro-
dica Istrate, die diese Hausar-
beit zu ihrem Job gemacht
hat und fiir ihre Kunden die
Biigelwdsche erledigt. ,Wenn

Inklusive OnetzPlus-
Zugang im Wert von
11,99 € / Monat

Telefon
0961 / 85 - 501

Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt fiir Haushalte im Ver-
breitungsgebiet, in die wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer Zeitung geliefert wurde. Die

Angebote gelten nicht fiir bestehende Abos. Grundlage fiir die Bestellung sind die AGB, die auf www.onetz.de
oder in einer unserer Geschaftsstellen einzusehen sind.

ich mit dem Biigeleisen Ho-
senbeine und Hemdsdrmel
plétte, dann bin ich ganz bei
mir. Meist hore ich dabei ru-
hige, klassische Musik und
kann komplett abschalten.”

Auch das Erfolgserlebnis
nach getaner Hausarbeit ist
nicht zu unterschitzen.
Wenn wieder alles sauber
glanzt und ordentlich aus-
sieht — also das Ziel, das wir
uns gesetzt haben, erreicht
ist - werden zahlreiche
Gliickshormone in unserem
Korper ausgeschiittet. Wir
sind happy.

»Irotzdem habe ich immer
noch keine Lust auf Putzen®
sagen Sie jetzt vielleicht und
schiitteln den Kopf. ,Das
macht doch nun wirklich kei-
nen Spafl Dann sollten Sie
sich vielleicht den Rat von
Ethnologin Katharina Zaugg,
die eine Putzschule betreibt,
zu Herzen nehmen. ,Man
sollte das Putzen nicht als ei-
ne lastige Aufgabe sehen,
durch die man durch muss®
empfiehlt sie. ,Denn das
fiihrt dazu, dass man die Auf-
gabe moglichst schnell been-
den will. Wenn Sie aber einen
Walzer tanzen, dann tanzen
Sie ihn nicht, damit er
schneller vorbei ist. Gestalten
Sie also die Zeit so angenehm
wie moglich. Sie koénnen ja
zum Beispiel auch im Wal-
zerrhythmus staubsaugen.
Egal, horen Sie einfach die
Musik, die Thnen gefdllt und
saugen, wischen und schrub-

ben Sie sich gliicklich. (ewa)
Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/
gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Eine eher passive Zeit geht
nun ihrem Ende entgegen.
Unvermittelt haben Sie die
breite Palette Ihrer Mog-
lichkeiten klar vor Augen.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Thr Konto kommt nun aus
den roten Zahlen heraus. Sie
haben aber auch hart dafiir
gearbeitet. Gonnen Sie sich
ab und an eine Pause.

Zwillinge (21. 5. bis 21. 6.)

Sie sollten versuchen, die
Unruhe in Threr Umgebung
zu meiden. An Sie gestellte
Anforderungen werden
hoch sein und volle Konzen-
tration erfordern.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Sie sind fiir Gefiihlsregun-
gen zurzeit duflerst sensibi-
lisiert und empfanglich. Sie
stehen sich dadurch selbst
im Weg. Geben Sie sich
mehr Freiraum.

Lowe (23.7.bis 23.8.)

Im Groffen und Ganzen
dirfte eine Finanzkrise
tiberwunden sein. Nun alle
Energien in den Beruf ste-
cken, um das Fundament
dauerhaft zu festigen.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)
Sie spiiren, dass die Energie-
reserven gefiillt sind. Gehen
Sie hinaus, treiben Sie viel
Sport, um den Kreislauf in
Schwung zu halten.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fir Eltern 0800/1110550

11. bis 17. Oktober 2025

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Der Leidensdruck wird im-
mer stidrker. Das kénnte ITh-
nen zu schaffen machen.
Sorgen Sie daher fiir ent-
sprechenden Ausgleich.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Nicht alles 1duft nach Plan.
Dabei sind es die ganz bana-
len Dinge des Lebens, die Th-
nen einen Strich durch die
Rechnung machen.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Auch die ndchsten Tage wer-
den ein bisschen mehr Ar-
beit mit sich bringen. Star-
ten Sie mit positiven Ge-
danken. An den Abenden
heifdt es aber dann: Ruhe.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)
Erfahrung, ausgewogene
Urteilskraft und Kklares

Denkvermogen, das sind
ganz gewiss gute Hilfen bei
Ihren jetzigen Entscheidun-
gen und Vorhaben.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Warum machen Sie sich das
Leben unnoétig schwer?
Wenn Sie etwas diplomati-
scher vorgehen wiirden,
konnten Sie unnétige Rei-
bungspunkte vermeiden.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Wenn der Weg zur Erfiillung
eines Traums ein steiniger
ist,dann ist es besser, sich in
Geduld zu tiben und sich auf
anderes zu konzentrieren.

Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Polizeiorchester Bayern spielt
Benefizkonzert in Weiden

Das Polizeiorchester
Bayern prasentiert am
31. Oktober ein Benefiz-
konzert in der Max-Reger-
Halle in Weiden. Unter
dem Motto ,Klingende
Herbstfarben” erwartet
die Besucher eine
abwechslungsreiche
Mischung aus Fanfaren,
Walzer und Filmmusik.

Weiden. (dt) Ein Konzert-
abend voller Klangfarben,
Leidenschaft und grofier Mu-
sik: Am Freitag, 31. Oktober,
um 19.30 Uhr veranstaltet
der Verein fiir krebskranke
und korperbehinderte Kin-
der Ostbayern eV. (VKKK
Ostbayern) ein Benefizkon-
zert mit dem renommierten
Polizeiorchester Bayern in
die Max-Reger-Halle in Wei-
den. Unter dem Motto ,Klin-
gende Herbstfarben“ erwar-
tet die Besucher ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm - von festlichen Fan-
faren tiber Walzer bis hin zu
Filmmusik und beschwing-
ten Melodien.

Das Konzert beginnt mit
Rimsky-Korsakows he-
roischen Trompetenfanfaren
aus der Oper ,Mlada“ und

Das Polizeiorchester Bayern spielt in Weiden ein Benefizkonzert.

fiihrt das Publikum tber Juli-
us Fuciks heitere Ouvertiire
,2Marinarella“ bis hin zu vir-
tuosen  Solo-Darbietungen
von Michaela Butz (Klarinet-
te) und Michael Wurzer
(Bassklarinette) in Carl Wit-
trocks Symphonischen Sket-
chen. Im weiteren Verlauf er-
klingen Emile Waldteufels
Walzer ,Herbstweise®, Oscar
Navarros temperamentvolles
,Hispania“ sowie nach der
Pause unter anderem Harald
Kolaschs traumerische
,2Herbstweisen“ mit Solofl6-
tistin Patricija Fajdiga, Erich
Korngolds oscar-nominierte
Musik aus dem Abenteuer-
film ,The Sea Hawk“ und Pe-
ter Grahams heitere ,,Cats Ta-
les*

Das Polizeiorchester Bay-
ern gilt als eines der fiihren-
den sinfonischen Blasorches-
ter Deutschlands. Unter der
Leitung von Generalmusikdi-
rektor Johann Mosenbichler
bringen die 45 Berufsmusi-
kerinnen und -musiker aus
16 Nationen jahrlich bis zu 50
Benefizkonzerte auf die Biih-
ne - stets im Zeichen sozia-
ler und kultureller Projekte.
Weitere Informationen auf
www.polizeiorchester-bay-
ern.de.

Der gesamte Erlos des
Abends kommt laut Mittei-
lung des Vereins direkt den
Familien zugute, die der
VKKK Ostbayern in schweren
Zeiten begleitet und unter-
stiitzt. Der VKKK betreut

T

Bild: Tobias Epp/Polizeiorchester Bayern/exb

auch Familien der krebskran-
ken Kinder aus der nordli-
chen Oberpfalz. Gerade fiir
diese sei die Ubernachtungs-
moglichkeit im VKKK-Eltern-
haus direkt neben der Kin-
deruniklinik Regensburg
enorm wichtig, um lange
Fahrzeiten zu vermeiden.
Auch das im April erdffnete
VKKK-Nachsorgezentrum
biete eine wertvolle Anlauf-
stelle fiir diese Familien nach
der Akutbehandlung.

Karten gibt es im Vorverkauf auf
www.nt-ticket.de, unter der
Tickethotline 0961/85-550 oder
09621/306-230 sowie in allen
Geschdftsstellen von Ober-
pfalz-Medien und den NT-Ti-
cket-Vorverkaufsstellen.

Gesundheit

KURZ GEMELDET

Zeitloser Jazz

Weiden. (dt) Wolfgang Lack-
erschmid gehort zu den he-
rausragenden Weltklasse-Vi-
braphonisten. Am Samstag,
11. Oktober, ist das Trio 77 um
20 Uhr im Bistrot Paris in
Weiden zu erleben. Mit sei-
ner aktuellen Besetzung mit
Thomas Stabenow und Mi-
chael Kersting, die seit 1977
besteht, prdsentiert Lacker-
schmid eine faszinierende
Reise durch den gelebten,
zeitlosen Jazz von den siebzi-
ger Jahren bis heute.

Weitere Informationen gibt es auf
www.jazz-zirkel-weiden.de. Karten
gibt es im Vorverkauf unter anderem
in den Tourist-informationen der
Region.

Neue Ausstellung im
Maria-Seltmann-Haus

Weiden. (exb) Mit ihrer neuen
Ausstellung ,Terra Incognita“
begeben sich die Mitglieder
der Malgruppe des Maria-
Seltmann-Hauses im wahrs-
ten Sinne des Wortes auf un-
bekanntes Terrain. Die Aus-
stellung ist bis 24. Oktober zu
sehen — montags bis donners-
tags von 8.30 bis 17.30 Uhrund
freitags von 8.30 bis 13 Uhr.
Unter der Leitung von Fritjoff
Kosling und Rosemarie Mar-
terer prasentieren die Kiinst-
lerinnen und Kiinstler eine
Vielfalt an Arbeiten — von Ol-,
Acryl- und Aquarellmalerei
iiber Kreidezeichnungen bis

hin zu Collagen, Materialbil-
dern und Installationen aus
gefundenen Objekten. Ziel
der Ausstellung ist es, ge-
wohnte Kunstformen zu ver-
lassen, Grenzen zu {iber-
schreiten und neue Perspekti-
ven auf die Dinge des Alltags
zu eroffnen. An der Ausstel-
lung wirken mit: Waltraud
Hoffmann, Maria Nacke, Ro-
semarie Marterer, Hans Op-
pelt, Uta Ay, Vivien Lange,
Fritjoff ~Késling  (,Dattel-
frass“), Monika Hirschmann,
Hans-Joachim Lehmann,
Christa Haubner, Irene Ro-
ckinger, Christa Lindner und
Gerlinde Ries. Der Eintritt ist
frei.

Kindertheater in der
Glasschleif

Marktredwitz. (exb) Am Don-
nerstag, 11. Dezember, findet
um 15 Uhr im Westfliigel der
Glasschleif das Kindertheater
y,Der Konig und die Weih-
nachtsbacker” des Theaters
Chapiteau statt. Das Weih-
nachtsmdrchen mit Manfred
Kessler ladt zum Mitsingen
und Mitmachen ein. In dieser
historischen Weihnachtsge-
schichte gibt es einige Aufre-
gungen um das Weihnachts-
gebdck: Weil Kénig Nimmer-
satt nicht genug Kkriegen
kann, bleibt den braven Weih-
nachtsbackern nicht ein Krii-
mel all der Kdstlichkeiten tib-
rig. Karten gibt es unter ande-
rem in den Tourist-Informa-
tionen der Region.

ANZEIGE
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Mega-Trend aus den USA: Immer
mehr Amerikaner verzichten auf
chemische Hilfen und setzen statt-
dessen auf einen Mineralstoff, der
den Korper wihrend der Nacht bei
seiner Erholung unterstiitzen soll:
Magnesium! Auch in Deutsch-
land steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpriparaten rasant.
Kein Wunder: Viele Probleme im
Schlaf stehen mit Magnesium in
Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlechte
Nacht sind unterschiedlich: Mus-
kelkrampfe, psychischer Druck
oder erschopftes Nervensystem
durch zu viel Stress. Eines kénnen
sie jedoch gemeinsam haben: Eine
unzureichende Versorgung mit Ma-
gnesium kann ein Mitausloser sein.

Mittlerweile setzen daher immer
mehr Menschen auf das Mineral
Magnesium, das eine wichtige Rol-
le fir die Muskeln und Regenerati-
onsprozesse im Korper spielt — auch
in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an iiber 300 Vor-
géngen im Korper beteiligt und un-
terstiitzt die normale Funktion von
Muskeln und Nerven."? Besonders
Menschen, die nachts unter Mus-
kelkrampfen oder innerer Unruhe

leiden, sollten auf eine ausreichende
Zufuhr achten. Denn Magnesium
aktiviert das parasympathische
Nervensystem, den sogenannten
»Ruhemodus® des Korpers, und er-
moglicht so die wichtigen Ruhepha-
sen fiir den Organismus.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den Kopf
nachts beschaftigen und uns psy-
chisch belasten, stehen mit einem
Magnesiummangel in Verbindung.
Denn Magnesium trigt auch zu
einer normalen psychischen Funk-
tion bei.’?

++ +

Schlaf-Hype aus den USA
Experten erkliren, was dahintersteckt und wie ein innovatives
»Ochlaf-Magnesium® den deutschen Markt revolutioniert!

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

In Nahrungsergénzungsprépara-
ten liegt Magnesium nie allein vor,
sondern ist immer an Bindungs-
partner gekoppelt — und nicht jede

)
o
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Verbindung wird gleich gut vom
Korper aufgenommen.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung mit
der Aminosdure Glycin als soge-

NEU +++ NEU +++ NEU

nanntes Magnesiumbisglycinat.
Dieses gilt als sehr hochwertig und
besticht mit einer hohen Bioverfiig-
barkeit. Glycin ist zudem fiir seine
entspannungsférdernden Eigen-
schaften bekannt.

Trimagnesiumdicitrat kann der
Korper ebenfalls gut verwerten. Es
tragt zu einer normalen Funktion
des Nervensystems und psychi-
schen Funktion bei und unterstiitzt
damit die Regeneration. Magne-
siumoxid hingegen tréagt zur Ent-
spannung der Muskeln bei. Unser
Fazit: Die richtige Kombination ist
ausschlaggebend!

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewihlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Préparat — entwickelt von

Baldriparan

. Magnesium @ .

++ +

der Expertenmarke Baldriparan:
Baldriparan Magnesium PLUS.
Baldriparan gehort seit iiber 70
Jahren zu den fithrenden Marken
in deutschen Apotheken.

Baldriparan Magnesium PLUS
kombiniert die hochwertigen
Magnesiumformen Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdicitrat
und Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin triagt nach-
weislich zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit bei.*

Expertenempfehlungen entspre-
chend enthilt es 300 mg Magnesium
pro Tagesdosis, ist vegan, zuckerfrei
und ohne kiinstliche Zusétze.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS
(PZN 19927389)

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel. ® "Magnesium trégt zu einer normalen Muskelfunktion bei. ® 2Magnesium trigt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. ® *Magnesium tragt zur normalen psychischen Funktion bei. ® *Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Auto & Motor

VW Touran Diesel 1,9 |, Bj. 2006,
zum Ausschlachten zu verk., VB.
=0172/8401964

Audi

T

Audi Bj.: 1995, Farbe isis rot, 150 PS, 6
Zylinder, Klima, Tur 7.27, Zustand gut,
Gewindefahrwerk, Hschild méglich, vie-
les Neu, Rentnerfahrzeug, Preis 1.500,-
€ VB = 0160/91936035

Gelandefahrzeuge

ISUZU D-Max 2,5 Diesel Schwarz, BJ
2015, Hardtop, 180.000km, Automatic,
180PS, AHK, Ledersitze, 1. Hand, TUV
08/26, VHB 12500,-€, Standort Hir-
schau. = +436643414514

Ford
Gunstige Gebrauchte

Ford CMAX Eco Boost, Bj. 2016, TUV
neu, 120000 km, 126 PS, sehr gepflegt,
So. u. Wi. Reifen. VB 7400,-€.
= 0172/4078638

\S 7
Volkswagen ' Y2

VW T4 California Exclusive, EZ 05/
1995, 300200 km, Benziner, TUV 09/26,
AHK, Klima, Westfaliaausbau, Preis
9500,-€. = 0151/19667562

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,Glinstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Onetz

Zum Ausschneiden

RABATT AUF IHRE KFZ-ANZEIG
UND EIN KOSTENLOSES BILD!
Gultig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt.

Einlésbar nur fir einen Anzeigenauftrag. Kann nicht
mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden.

Aktionsende: 30.11.2025

Kleines Geschenk
am Schalter

in Weiden

und Amberg

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502
Weigelstralle 16, 92637 Weiden

Bereifung

Reifen 16 Zoll

4 Winterreifen GoodYear UltraGrip
195/60R16C 99/97T 2533 9mm auf Alu-
ett Alufelgen 6,5Jx16H2 LK5x112 ET37,
ein Winter gefahren, wie neu, VB 520 €
(NP 980 €). = 0170 8147801 (Weiden)

4 Sommerreifen 205/55 ZR 16 auf
Fiat-Alufelgen, 6 mm Provil, 80,- €, und
4 Winterreifen 205/60 R 16 auf Stahlfel-
gen, 20,- €, zu verkaufen. = 09625/448

Verkaufe in sehr gutem Zustand WR
auf Alufelgen, 205/60 R16 92H, Profil-
tiefe 6mm, Felgen VW 6 Jx16H2, €
390,-. = 09642/2440

Reifen 17 Zoll

Conti Sport Contact, 225/45 R17 Alu
91V, 5 bis 6 mm, 250,- €
= 09661/51942

Reifen ab 18 Zoll

3 L1

4 WR 225/60R18/104V auf Alufelgen,
Original fir Ford MUSTANG MACH-E,
3 Winter gefahren, Profil circa 7 mm,
NP 1.975,00 €, VB 1.150,00 €.
= 0151 226 929 08

4 Winterkomplettrader BMW X2 Alu-
felgen Rial X12 schwarz 7,5 x 18 ET 51,
Reifen 225/50 18 99V Falken mit RDKS,
FP 180€, 0172/6025510

Autokaufgesuche

Kaufe Fahrzeuge aller Art auch
Unfall, Motorschaden, ohne TUV

Barzahlung Firma = 0157/54983317

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH

kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Motorrader

Yamaha Virago 535 XV, Bj. 98, Wind-
schild u. Sturzbigel, um- u. unfallfrei, 27
tkm, sehr guter Zust., TUV: Juli 26, VB:
2.700 € = 09635/7950155

Suche schone und gut erhaltene
Honda Rebel, 125 cm?, flir meine
Tochter. = 0176/54847307

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

oberpfalz
medien

E
*

SELBER VERKAUFEN
LOHNT SICH!

Anzeigen-Service
0961/85-502

Mofas/Mopeds/Roller

Suche Mofa Moped 50er, 80er,125er
Zindapp, Kreidler, Simson auch defekt
oder ohne Papiere. = 0175/4661285

Zweiradkaufgesuche

SUCHE VESPA / SIMPSON MOPED
suche alte Mopeds zum Basteln bis
Bj 88. by-1968@web.de od.
= 01781880068

RADWECHSELTAG BEI A
SAMSTAG, 18.10.2025

8:00 - 18:00 UHR

DAS ERWARTET DICH:

.@ WeiBwurstfrihstiick am Vormittag

% Kaffee & Kuchen am Nachmittag

@ TOV-Prifung direkt vor Ort verfiigbar

oberpfalzo

medien
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Der perfekte

Start

in den Tag!

Oberpfalz Medien GmbH
E-Mail: leserservice@oberpfalzmedien.de

@ Infostand mit Give-Aways

f@ﬁ) Grof3e Hupfburg fur die Kids

" Aktion glltig am 18.10.2025 in der ATU Filiale Weiden. Gratis-Frostschutz bei Reifenservice, 1x pro Kunde. Auffillung durch das Team vor Ort.

Nur solange der Vorrat reicht. Keine Barauszahlung oder Kombination mit anderen Aktionen.

2 Die Reifenmontage am selben Tag ist nur méglich, wenn die Reifen zuvor bei ATU gekauft wurden und in der jeweiligen Filiale auf Lager sind. Angebot
gilt nur fir PKW-Reifen aus dem ATU-Sortiment. Gilt nicht fiir Flottenkunden ab 25 Fahrzeugen.

EINFACH GUTE FAHRT.




auf alle
Bestandsfahrzeuge mit

dem @ Punkt

SCHNELL SEIN - NUR BIS ZUM 30.11.2025
UND NUR SOLANGE DER VORRAT REICHT!

Nur bis zum 30.11.2025
Auf alle gekennzeichneten Lager- und Gebrauchtwagen online und vor Ort

Fiir alle Marken, 2.B. Ford, Mazda, Fiat, Jeep, Opel, Nissan, Land Rover,
Peugeot, Abarth, Citroen, Alia Romeo, Isuzu ...

Fiir PKW, Nutzfahrzeuge und Camper

MGS

MOTOR GRUPPE STICHT

/ 1ur Barauszahlung

\/ Als Anzahlung fiir Finanzierung
oder Leasing

+/ Fiir Ihnr Wunschzubehir bei Fahrzeugkauf
+/ AIs Nachlass bei Fahrzeugkauf

Je nach Marke zusitzlich
(|/B(I| J* profitieren z.B. mit 0,0% Finanzierung’,
CYTTERR 0¢ Sonderzahlung, 4 Jahre Garantie uvm.

Bitte fragen Sie nach den On-Top Bonus.
Wir beraten Sie gerne.

*Ein Finanzierungsheispial fir den Ford Transit Courier Eleitng 100 kW
{136 PS). Ein Fnmanzierungs-fngebot der Ford Bank Grmibd, Hen-
ry-Fard-5tr. 1, 50735 Kaln, fur Gewserbekunden. Das Angebot stellt das
reprasentatree Beispiel nach § &a  Preisangabenvesordnung  dar.
Fahezeugpreis £ 30500~ Laufzeit 48 Monate, Gesamilaufleistung
A0.000 krm, nzahlung € 4870~ Oberfihrungskosten € 1.200.-, 47
Monatsraten a € 212- Wettodarlehenshetrag € 25530, Sollzinssatz
pa, 000%, Efektivar Iahreszing 0.00%, Gasamtbetrag € 256030,
Festrate € 15652, Angsbot glitlg solange der Vomat raeicht, Micht

kombinierbar mit anderen Aktionen, Rabatten oder Sondercondi- snannﬂ“
ticnen. Finanzierung und Leasing vorbehaltlich positever Bonitatspri-
fung. Anderungen und irtdmer vorbehalten. l Ellra casn

M5 Motor Gruppe Sficht GmbH & Co. KG
www.motor-guppe-sticht.de

BAYREUTH Bismanckstr, 73-75 Ted.: (0921) 5 07 20 53 52
BAYREUTH Himmelkronstr. 100-12  Ted.: (0921) 5 07 20 53 52
BAYREUTH Peter-Henlelin-5fr, 3 Ted.; (O%21) 6507 20 53 52
WUNSIEDEL DOr.-Hans-Burbe-3ir. 1 Tel.: [D9232] 99 44 94
WEIDEN Mikolous-Cfbo-Sf, 2 Tel.: (D951 4 81 70T
KULMBACH “on-Linde-58 10 Tel.: (D9221] & 99 &1 &7

HOF Carl-Benz-5fr. 4 Ted.: (0%281) 7 76 60
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Wunderschones gepflegtes EFH B;j
1957 (2003 renoviert) in ruhiger Orts-
randlage von Su-Ro mit sehr guten &f-
fentlichen Verkehrsanbindungen.
Wohnflache 180m? ( 7 Zimmer, 2 Bader,
Gaéste WC.) Doppelgarage mit Carport,
Grdst. 635 m? Exposé auf Anfrage.
Email: u8suro@web.de

EFH TIR, beste zentrale Wohnlage, 6 Zi.,
Ku., Bad, ca. 150 m2 Wil., Bj. 1970,
Grdst. 800 m?, Garage, 280.000,- €.
Zuschr. Nr. W48936Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

GroBes Traumhaus im Grinen, ca. 330
m? Wil., FuBbodenhzg., Kachelofen,
EBK, Terrasse, Balkon, sehr gute Ver-
kehrsanb., Lkr. AS, kein Reparaturstau,
von Privat. = 0160/1555554 WhatsApp

Immobilienverkauf
Doppel-/Reihenhduser

Attraktives Reiheneckhaus in begehr-
ter Lage in Weiden-Ost zu verk., Wil. ca.
170 m2, ca. 400 m2 Grund, mitten im
Grinen, dennoch zentrumsnah, exkl.
Innenausstattung, Studiobereich im
DG, VB 630.000,- €. = 0173/5967005

Immobilienverkauf
Mehrfamilienhduser

Gepflegtes Mehrfamilienhaus mit
Garten und Garagen. Zum Verkauf
steht ein gepflegtes Mehrfamilienhaus
in Weiden. Wohnflache ca. 200mz2. Voll
unterkellert. Ruhige  Wohngegend.
Zuschr. Nr. W48884Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Immobilienverkauf
App-/1-Zi.-Eigentumswhg.

Regensb., Benzstr. 1a, App. 26,3 m?,
m. 4 abschlieBb. Raume, (Diele, K.,
Bad/WC, Wohn-/Schlafr.), Bj. 72/73,
ZH-0l, 91,2 kWh/m?2a, KP 105.000,- €
von Privat. = 0175/1276126

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Suchen freie Eigentumswohnungen
zum Kauf - gerne auch renovie-
rungsbediirftig. Wir garantieren eine
schnelle & unkomplizierte Abwicklung,
keine Makler — privat von privat. Wenn
Sie Uiberlegen zu verkaufen oder jeman-
den kennen, der seine Wohnung abge-
ben méchte, freuen wir uns uber Ihre
Nachricht: romi.phil15@gmail.com oder
= 0961/20660831

SUCHE ETW od. MFH in WEN/AM/TIR.
Gerne reno.-bed. Bitte alles anbieten.
= 016096330260

Immobilienkauf
Mehrfamilienhduser

Suche MFH zum Kauf in Amberg und
Umgebung. Privatanleger sucht ge-
pflegtes MFH ab 4 Einheiten zur Alters-
vorsorge. Finanzierung gesichert (6ff.
Dienst, sehr gute Bonitat). Kontakt:
immo-amas@web.de = 015141442477
Telefon/WhatsApp

Immobilienkauf
Garagen/Stellplatze

Suche trockenen Unterstellplatz
Scheune oder Garage, fir 1 bis 2 Autos,
im Raum Winklarn, zur Miete oder Kauf.
= 0174-8083002

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

AM, EF-Haus, ca. 150 m2, EG + OG,
Kachelofen, groBer Garten, Garage,
Wagrain-Viertel, zu vermieten.
= (0170/8674926

AM, EFH, ca. 160 m?, Garten, Berglage,
Nahe Klinikum, zu vermieten.
= 0157/74273557

Vermietungen
Doppel-/Reihenhduser

DHH in Pressath, ca. 100 m2, 5 ZKB,
Keller, EBK neu, Garage, Garten zu

vermieten. Zuschriften per Mail an:
a.s.betze1@gmail.com

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

WEN-Ost: Schones, helles und ruhiges
Single-Appartement fur eine Person, ca.
40 m2 mit EBK, sep. Schlafzimmer, Du-
sche/WC, Abstellraum, Kellerabteil und
Kfz-Stellplatz ab sofort zu vermieten.
= (0171/8839122

Eschenbach: App., ca. 40 m?, Wohnku.
m. EBK, kl. Schlafraum, Dusche/WC m.
Waschm.-AnschluB, Abstellraum im
Dachraum, ab sofort an eine Person zu
vermieten. = 0151/20726349

i Service Woh in Parkstein
Jetzt freie Wohnung sichern! 1- oder
2-Zimmer Wohnungen mit Komfort,
Betreuung und Pflege bei Bedarf.
Telefon: 09602/306260

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

VohenstrauB: 2-3 Zi.-Mansarden-Whg.,
Kiche, Bad, 57-68 m2, KM: 290 €, ab
sofort. Zuschr. Nr. W48932Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

AM: 2-Zi.-Whg., 50 m?, ab sofort zu
vermieten. Naheres unter
= 01522/9491225

Amberg/Nahe FH, 72 m2, EG, EBK, Kel-
ler, Balkon, Stellplatz, Aufzug, 730,- € +
150,- € NK, = 09622/4191

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Whg. in Amberg zu verm., 3 Zimmer,
Ki. mit EBK, Bad, Balkon, Kellerabteil,
TG-Stellplatz, ab 1. 11., gute Lage, Na-
he OTH. Zuschr. Nr. AZ48913A an Am-
berger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg
oder onetz.de/chiffre

Schone 3 Zimmer Wohnung in Am-
berg helle 3 Zi.- Whg, Raig. Héhe, zu
verm., EBK, groBer Balkon, Tiefgara-
genstellpl, Tageslicht Bad, sep. WC +
Abstellkammer an max. 2 Pers. , keine
Haustiere = 0170 2114233

3-Zi.- Whg in Ursensollen, 1. OG, 85
gm Wil, Neubaustandard, EBK, Bad m.
Wanne u. Dusche, Balkon, Garagen,
975€ kalt + 200€ NK, Garage je 50€/p.
M., ab Dez. 2025, Tel. 01782321444

Freudenberg: 3 Zimmer, 70 m2, Ki,
Bad, Abstellraum, Balkon, Garage, fur 2
Personen geeignet, kein Haustiere, kein
Raucher, zu vermieten.
= 0162/3197123 ab 17.00 Uhr

Freudenberg: 3-Zimmer, 70m2?, Ki,
Bad, Abstellraum, Balkon, Garage, fiir 2
Personen geeignet, kein Haustiere, kein
Raucher, zZu vermieten.
= (0162/3197123 ab 17.00 Uhr

Gemeinde Freihung, DG-Whg.,
ca. 86 m2, 3 Zi., Ki. Bad, Wohndiele,
1 Waschkeller und 1 Keller, Stellplatz,
warm 600,- € + 2 MM Kaution, ab sofort
zu verm. = 09622/2563

Gossenreuth: schone, helle 3-Zi.-
Wohnung, 90 m2, 1. OG, Miete auf An-
frage: =09682/183021 oder 0160/
6078439

Eslarn: 3 Zim.-Wohnung, Balkon, ZH,
EBK, 76 m?, guter Zustand, 1.0G, Stell-
platz. Bei Interesse = 0171/4140713

Zentr.nahe 3 ZKB, 2. Stock, mit Garten-
nutzung, in AM, ab sofort zu vermieten.
= 09621/33877

3,5 Zi+Wohnkii., Bad mit WC, Garten,
Zentralhzg., ca.73m?, Keller, EG Altbau
in FloB, Kontakt: 0160/95232953

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Weiden - vord. Rehbiihl: Vermiete
75gm Wohnung, 2. Stock, mit Balkon,
monatl. 495,- € einschl. NK. Zuschr.
Nr. W48924A an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Behindertengerechte 4-Zi.-Wohnung
in Erbendorf, Jahnstr., m. Aufzug, ab so-
fort zu verm., 1. OG, ca. 80 m?, Balkon,
EBKvorh., Keller, Stellplatz
= 09683/584

Hirschau Stadtmitte: 4-Zi.-Whg.,
86 m2, Ku., Bad, 1. Stock, Kaltmiete
620,- € + NK + Kaution, ab sofort.
= 09622/4429 od. 2276

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

GroBe Scheune fir 2 Wohnmobile zu
vermieten. = 09682/183021 oder
= 0160/6078439

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

3-/4-Zimmerwohnung zur Miete ge-
sucht von ruhigem Ehepaar, in Weiden,
ab ca. 80 gm, KM bis 800 €, Zuschr. un-
ter: mietwohnung2025@outlook.de

7 \
Mietgesuche
Garagen/Stellplatze

Suche Garage im D-Programm
Amberg zu mieten oder kaufen.
= (0172/8208245

Bis zu

100 %
pC/

... wenn Sie hier lhre

Wir sagen lhnen wie!

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Rabatt
o\

Immobilie verkaufen.

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz
medien

Aktion nur giiltig
fuir Privatkunden.

- l"Y .L.J
-

LY

S Foury f\r/‘

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Geben Sie lhre Pferdesport-Anzeige unter
unserer Rubrik , Landwirtschaft” auf.

oberpfalz
medien

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Suche Claas Corto 270 F,
Frontmahwerk = 0175/4959184

Vogel + Noot 4 Schar Plug mit Diinger-
einleger, Vario C / Plus XM 1000, VB.
= 0172/8401964

Fendt 108 LSA Alirad, im guten techni-
schen und optischen Zustand mit neuen
TUV, hat Industriefrontlader und Kabine.
Preis 14 .900,- €. = 0151/72500870

Deutz 6130 TTV stufenlos, mit Industrie-
frontlader, top Ausstattung, neuwertig.
(0170/7354061)

Heckmahwerk 3 Meter (Scheibenmah-
werk) gebr. (0174/9068040)

3 Schaar Pflug Gassner1303, Tiefen-
grubber, 11 Zinken, Diingestreuer 1 to
Saatbeetkombination, 3,30 m AB,
zu verk. = 0160/5052924

Immobilien

Ackerland, ca. 6,5 ha, Ndhe Kemnath/
Schénreuth, neben Kreisstr., gegen Ge-
bot zu verkaufen. Zuschr. Nr. W48925Z
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

9 ha Ackerland, nord-westl. Lkrs. Neu-
stadt a. d. Waldnaab zu verpachten. An-
gebote unter Zuschr. Nr.  'W48928Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

ca. Tha Flache als Weide eingez&unt, mit
Fangstand, Unterstand und Lagerhalle.
Nahe Schmidmihlen 92287
(0170/7354061)

Wiese, 14.256 m2, mit gepflegtem
Weiher, 3.764 m2, zu verkaufen.
= 0151/59453877

Verkaufe Wald, Gmk Barnau,
03750ha, Preis VB.
= 015141685953

Tiermarkt

Speiseforellen, 400 bis 500 gr., zu
verkaufen. = 09677/9141573 und
= 0152/29686262

Junghennen, verschiedene Rassen;
Legereif & Schutzgeimpft
Mitterteicher Landhandel, Mitterteich
16. Oktober |10:50 - 11:30 Uhr

Raiffeisen-Markt, Neusorg

16. Oktober | 12:15 - 12:30 Uhr

WGEFLU_(EELHOF
ellhofersx-
Telefon: (0 98 20) 206

Speiseforellen glinstig von privat,
Né&he Schénsee, ab sofort zu
verkaufen. = 0179/8277135

Ca. 5 Ztr. K3 zu verkaufen.
= 0151/28846218

Bauerngdnse zu verkaufen in Tir-
schenreuth; = 0173-6645685

Verkauf ab Hof

Frisch geschlachtete Gockel ab
Samstag. Enten und Ganse fir Kirch-
weih vorbestellen. Gefligelhof
Paulus, Manteler Weg 6, 92694
Etzenricht; = 0961/43112

Landw. An-und
Verkauf

Wir dreschen lhren Kérnermais in
AM/AS/SAD mit Case Axial Flow 5140
6-reihiger Maispflicker und doppeltem
Unterflurhacksler. Auf Wunsch kénnen
wir Transport und Trocknung mit anbie-
ten= 0162 4085697 od. 0174 1306829

Rundballen zu verkaufen.
30 Rundballen, Ernte 24, umsténdehal-
ber glinstig abzugeben.
= 015159 83 12 50

Kompressor (20 Liter), Wassercontainer
(1000 Liter), Vertikutierer, Rubenreiber,
Wildzaun (180 m), Gartenfrase (defekt)
zu verkaufen. = 0171/9517895

30 Jahre

sich spricht.

Max-Reger-StraBe 16

[T
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Immobilien Sparrer -
Erfahrung, die fiir

die Spezialisten flir Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

Sparkassen
Immobilien

I ERMITTLUNGE

GMRH

Sparkassen 3
Immobilien 3

I ' ERMITTLUNGS

Sparkasse Sparkasse Oberpfalz
Amberg-Sulzbach Nord
Immobilienteam

Herr Braun, Herr Kestel

ImmoCenter |
FinanzCenter GmbH

SchloBgraben 8

Immocenter | Jf-"'ll'l:l"u.ll.'ﬂ 10T

SOMMER Immobilien

oberpfalz
medien

0961 39 161 990

SOMMER

92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44

Sparkassenplatz 1

City Center, Turm C MarienstraBe 10 92637 Weiden

Hannelore Sommer

92637 Weiden 92224 Amberg Telefon 0961/83-2 05 Telefax 09621 78772 49 92637 Weiden
Telefon 0961/61220 Telefon 09621/3 00 24 33 E-Mail: - ) LiebigstraBe 5
i i A . E-Mail info@mmocenter.de
Fax 0961/61230 E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg- immobilienabteilung@sparkasse Telefon +49 961 39 161 990

Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD

oberpfalz-nord.de
Web: www.sparkasse-oberpfalz-
nord.de/immobilien

sulzbach.de +49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com Fax

Webseite: www.immobilien-sparrer.com www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

Ty
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Anzeigen

VERANSTALTUNGEN

oberpfalz
medien

prasentiert

ROCK | POP  KLASSIK

10.02.2026 / 20:00 UHR / WEIDEN / MAX-REGER-HALLE
12.02.2026 / 20:00 UHR / AMBERG / CONCRESS CENTRUM

Tickets & Infos bei allen bekannten Vorverkaufsstellen sowie unter www.star-concerts.de

oberpfalz
medien

prasentiert

MADE IN GERMANY

muif;ﬂﬂ

Di., 07.04.?° Max-Reger-Halle WEIDEN
VWVK: SchlagerTickets.com & an allen bek. VVK-Stellen fepager
www. THOMANN-Management.de | Burgebrach ae—

OWZ7

spezial

Informationsveranstaltung

zum Windparkvorhaben

Die Galileo
Empower GmbH

Wo:

Tagungsraum Nordsee

Hintergrinde zu erfahren und die

kennenzulermen.

|&dt Sie herzlich zu einer offenen Informationsveranstaltung zu den ge-
planten Windenergieprojekten ,,Am Kihberg" und ,,Am Ritzerberg" ein.

Wann: Montag, 20. Oktober 2025, 11:00 — 19:00 Uhr (ganzt&gig)
Aribo Hotel Erbendorf, Tirschenreuther Strae 28 -
Nutzen Sie die Gelegenheit, Fragen zu stellen,

Firma Galileo im direkten Austausch

A\

= Y
%, =
(S

GALILEQ EMPOWER

in der

sid olframstub’n

ab Freitag, 10. bis Sonntag

12. Oktober, jeweils ab 11.30 Uhr
Eigene Zoiglbrauerei

Windischeschenbach « Braugasse

www.zoiglbrauerei.de

Vereinsanzeigen

Einladung zur
Jahreshauptversammlung
des Tierschutzvereins
Weiden und Umgebung e.V.

am Freitag, den 24.10.2025,

um 19.00 Uhr im Tierheim
Weiden, Schustermooslohe 96
in 92637 Weiden in der OPf

Tagesordnung:

1. Er6ffnung und BegriiBung
2.Jahresbericht Mariele Junak
3. Kassenbericht Norbert Ziegler

4. Bericht der Rechnungs-
prifung und Entlastung
der Vorstandschaft

5. Neuwahlen

6. Antrage und Verschiedenes
Weiherhammer, den 09.10.2025
Mariele Junak, 1. Vorsitzende

oberpfalz

medien

PLATZ-
ANGST?

Sichern Sie sich
lhre Karten
preisgunstig
im Vorverkauf!

Oberpfalz Medien
GmbH

Tel. 0961/85-550
Tel. 09621/306-230

Jetzt zu unserem Reise-

Newsletter anmelden!
leserreisen-onetz.de/newsletter

ENTSORGUNG & RECYCLING

Elektrisch in die Zukunft

Recycling ist wichtig fiir die Wirtschaft, das zeigt das Beispiel Kupfer fiir Mobilitdtswende

lektrofahrzeuge gehdren
zunehmend zum alltagli-
chen StraBenbild. Selbst
wenn das fir 2035 geplante

Verbrenner-Aus  nicht konse-
quent umgesetzt werden sollte,
dirfte es die aktuell exponen-
tielle Zunahme der E-Auto-Zulas-
sungen nicht bremsen.

Die Eine-Million-Marke wurde
2021 geknackt, bis 2030 sollen
7 bis 10 Millionen Fahrzeuge al-
ler Art elektrisch unterwegs
sein. Damit gehen Verdnderun-
gen in der Rohstoffbeschaffung
einher. So rechnet etwa das
Analyseunternehmen IDTechEX
mit einer Zunahme des welt-
weiten jdhrlichen Kupferbedarfs
alleine in den Wicklungen der
Antriebsmotoren in elektrischen
StraBenfahrzeugen von gut
100000 Tonnen in 2022 auf

Bis 2030 sollen 7 bis
10 Millionen E-Au-
tos auf deutschen
StraBen unterwegs
sein. Dafur wird
man viel Kupfer re-
cyceln missen.

Bild: exb/DJD/Dt Kupferinsti-
tut/unsplash/Michael Fousert

Uber 250000 Tonnen in 2030.

Elektromobilitidt benotigt
groBBe Kupfermengen

Der Grund fir den wachsenden
Kupferbedarf ist klar: Ein E-Auto
bendétigt etwa drei Mal so viel
Kupfer wie ein klassischer Ver-
brenner in der gleichen Fahr-
zeugklasse. Alleine der Lithium-
lonen-Akku besteht zu rund 18
Prozent aus Kupfer — das macht
anndhernd die Halfte des ver-
bauten roten Metalls aus.

GroBere Mengen finden sich
auch in den Wicklungen der
Traktionsmotoren.  Zunahmen
des Kupfergewichts sind zudem
laut Kupferverband e. V. bei
neu hinzukommenden Kompo-
nenten zu erwarten, zum Bei-
spiel bei Antriebsenergiespei-
chern, zusatzlichen Elektromo-

toren fur Komfortfunktionen,
dem Hochvoltbordnetz oder
der Leistungselektronik.

Nicht zu vergessen sind zudem
laut dem Verband die Aufwen-
dungen flir den Ausbau der
notwendigen Ladeinfrastruktur
sowie der Einrichtungen zur Er-
zeugung von Elektrizitat aus er-
neuerbaren Energien. Denn
auch in diesen Bereichen lduft
nichts ohne Kupfer.

Endlos recyclingfdhiger
Rohstoff

Bei der Nachschubsituation
kann der Verband Entwarnung
geben. Kupfer gehért nicht zu
den kritischen Rohstoffen, wie
auch eine aktuelle Publikation
der EU-Kommission zeigt. Ob-
wohl der Metallwerkstoff in so
gut wie allen Anwendungen fir
Energiewende und Hochtech-
nologie gefragt ist, liegt es bei
der Bewertung des Versor-
gungsrisikos auf dem drittbes-
ten Platz.

Verantwortlich daflr sind vor
allem zwei Grinde: Zum einen
enthalt die Erdkruste groBe
Mengen Kupfererz und es wer-

den standig neue Vorkommen
entdeckt und erschlossen. Zum
anderen ist das Metall endlos
und ohne Qualitatsverluste wie-
derverwertbar. Bereits heute
stammt in Deutschland mehr
Kupfer aus dem Recycling als
aus den Kupferminen. (djd)

www.goehler-heizung.com | kentakt@goehler-heizung.com | 0171 6212123

s
|

Pl5Bberg & FloB

Tirschenreuther Str. 7 | 95703 Pl6Bberg
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Das Baby-Latzchen ,,Oberpfalzer
Wuzerl” aus Jersey-Baumwolle ist
das kultige und praktische Accessoire
far alle kleinen Oberpfalzer.

Erhaltlich in unseren Geschaftsstellen:

Oberpfalz Medien GmbH
Weigelstr. 16, 92637 Weiden
Amberger Zeitung | Muhlgasse 2, 92224 Amberg

Weitere tolle Artikel finden Sie unter: onetz-shop.de

Egerlandstrae 2a ® 92696 Flossenbiirg e Tel.: 09603/462
www.schrott-metall-ueblacker.de
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Jugendzentrum (# Nordwarts - Vom Max-Reger-Halle, entrum
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BOARISCH, please?! Windischeschenbach Adventskonzert Stitbasilia 10. Jan. 2026 kurs fiir Liebeslieder hof, Georgenberg Hader on Ice'
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25. Okt. 2025 Comedie Show Erbermannsdorf 11. Jan. 2026 g‘mg? & die Sonntags- E%%%rregss-()entrum, 21. Mar. 2026 Freigeist Windischeschenbach
: Amberger Congress
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réfin (Dinner mit Killer Golfplatz, Neunbur 1 16. Jan. 2026 Teresa Reichl Musikomm, Amber ammermusikkreises taatliche Berufs:
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Wiener Melange

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

Rosenberg

Bratsche und Klavier

10%

15%

Sulzbach-Rosenberg

Bei den mit &+ gekennzeichneten Veranstaltungen

erhalten Sie Rabatt auf die Eintrittskarten.

Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen vorlegen oder

20%

bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550
Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

oberpfalz
medien
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Dirnberger: Grol3projekt fiir Oberpfilzer Unternehmen

Spatenstich fiir Batteriesystemfertigung fiir Siemens Mobility in Luhe-Wildenau

emeinsam mit Siemens Mobili-

ty feierte die Dirnberger Immo-

bilien Gruppe am 29. Septem-
ber den symbolischen ersten Spaten-
stich fur eine hochmoderne Produkti-
onsstatte zur Batteriesystemfertigung
in Luhe-Wildenau. Fir den Weidener
Unternehmensverbund markiert das
Projekt einen bedeutenden Meilen-
stein in der Unternehmensgeschichte;
es stellt die erste Zusammenarbeit mit
dem internationalen Technologiekon-
zern dar.

Auf einem 20.000 Quadratmeter gro-
Ben Geldnde realisieren die zur Fir-
mengruppe gehdrenden DIMONDA
Projektbau und Dirnberger Real Estate
GmbH bis Marz 2027 drei Produkti-
onshallen, eine Lagerhalle sowie ein
BUro- und Verwaltungsgebaude. Sie-
mens Mobility verdoppelt damit nahe-
zu seine bisherige Nutzflache am
Standort und schafft Kapazitaten fur
bis zu 200 hochqualifizierte neue Ar-
beitspldtze. In der neuen Fertigung
werden Batteriesysteme fir Regional-
zige und Lokomotiven produziert, die
einen wichtigen Beitrag zur Elektromo-
bilitdt und damit zur Verkehrswende
leisten. Insgesamt flieBen Investitionen
in Hohe von etwa 35 Millionen Euro in
das Projekt, davon rund 22 Millionen
Euro von Siemens Mobility, wovon 2,7
Millionen Euro als Zuschuss aus bayeri-
schen Férderprogrammen stammen.

Bauvorhaben mit
internationaler Strahlkraft

Entwickelt hat den Standort fir Sie-
mens das Team des Projektentwicklers
und Bautrdgers Daniel Dirnberger. Sei-
ne Unternehmen sind Investoren des
Projektes, sie Ubernehmen dessen
Steuerung und Realisierung. Siemens
mietet die Immobilie fir 15 Jahre mit
der Option auf eine Verlangerung um
weitere finf Jahre. Das Bauvorhaben
wird in zwei Abschnitten fertiggestellt.
Bis Juni 2026 entstehen zunachst zwei
Produktionshallen, die Lagerhalle und
das Verwaltungsgebdude. Die dritte
Produktionshalle wird bis Marz 2027
errichtet, anschlieBend erfolgt die Uber-
gabe an Siemens. Im Oktober 2027 soll
die Serienproduktion mit einer Kapazi-

tat von bis zu 120 Megawattstunden
Batteriekapazitat pro Jahr starten. ,Wir
sind stolz, dieses zukunftsweisende
Bauvorhaben mit internationaler Strahl-
kraft flr einen solch renommierten
Auftraggeber realisieren zu dirfen”, er-
klarte Geschaftsfihrer Dirnberger. ,Zu-
dem freuen wir uns, dass wir Siemens
dabei unterstltzen kénnen, diese hoch-
moderne  Produktionsstatte in der
Oberpfalz zu erweitern. Sie wird dazu
beitragen, Elektromobilitdt und die Ver-
kehrswende voranzutreiben und ist ein
klarer Fortschritt in Richtung nachhalti-
ge Entwicklung.”

Nachhaltige Baustandards

Besondere Bedeutung kommt den
nachhaltigen Baustandards zu. Das
Projekt wird entsprechend der EU-Ta-
xonomie fur nachhaltiges Bauen reali-
siert und verfugt Uber eine Photovol-
taik-Anlage zur Stromgewinnung so-
wie Gebaudeheizung Uber Luft-War-

TE——

Auf einem 20.000 Quadratmeter groBBen Geldnde realisiert DIMONDA Pro-
jektbau bis Marz 2027 drei Produktionshallen, eine Lagerhalle sowie ein

Blro- und Verwaltungsgebaude.

Bild: DIMONDA Projektbau GmbH.
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Reserveflachen fiir zukiinftiges
Wachstum

Neben der Expertise des Immobilien-
entwicklers Uberzeugte Siemens die
strategische Lage des von ihm offerier-
ten Grundsticks. Es ist in unmittelba-
rer Ndhe zum bestehenden Standort
in Luhe und direkt an der Autobahn
gelegen. Damit bietet es optimale lo-
gistische Voraussetzungen und eine
hohe Sichtbarkeit. Die Dirnberger Im-
mobilien Gruppe verfligt am selben
Standort zudem Uber weitere 15.000
Quadratmeter fir maogliche kinftige
Erweiterungen sowie - ebenfalls di-
rekt an der Autobahn - Uber ca.
40.000 Quadratmeter in Richtung
Marktredwitz und Hof.

Regionale Bauunternehmen

Schon der Bau selbst schafft Arbeits-

KONTAKT

DIMONDA Projektbau GmbH
Danziger StraBe 3,

92637 Weiden in der Oberpfalz
Tel. 0961 / 200 990 70

E-Mail: info@dimonda.de
www.dimonda.de

In Zusammenarbeit mit:

kunnert_architekten

Dr.-Mdiller-StraBe 26
92637 Weiden
Fon: 0961 /470 694 - 0

Neues Wohnprojekt: ,,Danziger Hof* 2.0

Fertigstellung: 2026/2027

Aufgrund der Nachfrage, kniipfen
wir an unseren Erfolg an und reali-
sieren auf dem Areal, parallel zur Frau-
enrichter StraBe in 92637 Weiden in
einem weiteren Bauabschnitt ein
Mehrparteienhaus mit 6 Eigentums-
wohnungen einschlieBlich zwei Pent-
house-Wohnungen zwischen 50 - 120
m2 mit einem Preis ab 272.500,00
EUR, AuBenstellpldtze oder Tiefgara-
genstellplatze ab 15.000 EUR.

Die Wohnungen sind insbesondere
ausgestattet mit elektrischen Rollos
und Raffstore auf der Stdseite, moder-
ner Aufzugsanlage und ebenerdig ge-
fliesten Duschen.

Die ansprechenden AuBenanlagen
runden das Erscheinungsbild ab.
.Mehr als nur Wohnen" steht als Leit-
idee hinter diesem Konzept. Hier kann
jeder Bewohner seine ganz individuel-

le Form von Erholung finden. Unter
anderem ermdglicht das Konzept auf-
grund der groBzlgigen Tiefgarage die
Kombination von Komfort und Sicher-
heit.

Bei Interesse kontaktieren Sie uns ger-
ne jederzeit fur weitere Infos und ei-
ner individuellen Besichtigung vor Ort
oder nutzen unseren ,Tag der offe-
nen Tur"” an diesem Sonntag, 5. Ok-
tober 2025!

platze in der Region: DIMONDA und
die Dirnberger Real Estate GmbH als
beauftragter Generalunternehmer rea-
lisieren das Vorhaben mit regionalen
Bauunternehmen, zu denen langjahri-
ge partnerschaftliche Beziehungen be-
stehen. Somit verbleibt die Wertschop-
fung in der Region und sichert Arbeits-
platze bei den beteiligten Baufirmen.

Die Dirnberger Immobilien
Gruppe

Der Unternehmensverbund Dirnberger
Immobilien Gruppe wurde von Daniel
Dirnberger gegriindet. Zu ihr gehoren

— Anzeige -

Erster Spatenstich
am 29. September
2025 (von links):
Monika Wildenau-
er, Dirnberger Im-
mobilien  Gruppe,
Daniel Dirnberger,
Investor, Karl Blaim,
Geschaftsflhrer Sie-
mens Mobility
GmbH, Hubert Ai-
wanger, Bayrischer
Staatsminister  far
Wirtschaft, Landes-
entwicklung  und
Energie, Albert
Nickl, stellvertreten-

der Landrat Neu-
stadt a.d. Wald-
naab, Sebastian
Hartl, Blrgermeis-
ter Luhe-Wildenau
Bild:  Siemens  Mobility
GmbH

unter anderem die Dirnberger Real
Estate GmbH und die DIMONDA Pro-
jektbau GmbH mit Sitz in Weiden. Die
Firmen realisieren anspruchsvolle indi-
viduelle Wohn- und Gewerbebauten.
Das Leistungsportfolio reicht von der
Grundstlckssuche Uber Konzeption
und Projektplanung bis zur schlissel
fertigen Ubergabe. Zu den Referenz-
projekten zdhlen unter anderem das
Wohnprojekt ,Danziger Hof” in Wei-
den, der Wiederaufbau und die Sanie-
rung eines Produktionsstandortes fir
Isolatoren in Wunsiedel sowie ver-
schiedene hochwertige Wohnbaupro-
jekte in der Region.

SONNTAG, 05.10.2025
von 13 -16 Uhr

UBERZEUGEN SIE SICH SELBST:
Bauqualitat & Premium-Service
vor Ort erleben!

Il

50/ DEGRESSIVE
© ABSCHREIBUNG*
als Steuervorteil sichern

*GemdB §7 Abs. 5a ESTG

WIR SUCHEN AB SOFORT:

= Projektentwickler (m/w/q)
» Garten- und Landschaftsbauer m/w/q)
» Vorarbeiter Hoch-/Tiefbau m/w/q)

= Assistenz der GeschdftsfUhrung m/w/a)

BEWERBUNGEN AN:

TAG DER OFFENEN TUR
im ﬁmzwﬁ&f in Weiden

Zugang Uber: Danziger StraBe 3c, 92637 Weiden

i lrrtu_n:)

DIMONDA

PROJEKTBAU GMBH

VERKAUF VON
NEUBAUWOHNUNGEN

zu einmaligen Sonderkonditionen
und Info zu neuem Projekt

Tiefgaragenstellplétze, Aufzug, 3 Zimmer,
ca. 80 m?, Fertigstellung 2025, KfW 55

und Zwischenverkauf vorbehalten

Jetzt bewerben:

karriere@dimonda.de, Tel. 0961 20099070

oder Whatsapp 0160 5630856

0961 20099070 | info@dimonda.de | www.dimonda.de
Danziger StraBe 3 | 92637 Weiden




STELLEN-SPEZIAL:
BAU UND HANDWERK

Frauenpower...

.. auf dem Bau

aut Bundesagentur fir

Arbeit ist die Anzahl der
Mitarbeiterinnen im deut-
schen Baugewerbe in den
letzten zehn Jahren auf rund
15 Prozent angewachsen.
Das entspricht einer tatsach-
lichen Zahl von derzeit etwa
84.800 Arbeitnehmerinnen.
Damit sind Frauen auf der
Baustelle weiterhin unterre-
prasentiert, erobern sich
aber zunehmend Arbeitsbe-
reiche wie Bauplanung, Bau-

ingenieurwesen, Architektur,
Malerei oder Vermessung.
Suchen Schulabgangerinnen
nach Arbeit, ist die solide
Ausbildung in der Baubran-
che eine interessante Opti-
on. Dank der Digitalisierung
haben weibliche Auszubil-
dende in vielen Berufen sehr
gute Chancen, denn statt
Muskelkraft ist haufig Kopf-
chen gefragt. Die Aufgaben
sind vielfaltig und abwechs-
lungsreich. (wxn)

Die Fa. Lauterbach-KieBling® ist Spezialist in
der Herstellung von Klar- u. Regenwasseranlagen.
Zum ndchstméglichen Zeitpunkt suchen wir

Sie fiir unser Team!

Lauterbach

o Werksleiter fiir Betonwerk (m/w/d)
mit eigenverantwortlicher Leitung und Fihrung
in Abstimmung mit der Geschéftsfiihrung

o Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d)
Bedienung - Betonringfertiger — Betonmischanlage

Bewerbung an E-Mailadresse — Info unter Tel.: 09275 98150
95517 Seybothenreuth — Industriestr. 2-4

E-Mail: birkner@lauterbach-kiessling.de
Web: www.lauterbach-kiessling.de

Als Frau auf die Baustelle? Warum nicht? In der Baubran-
che gibt es viele Berufe, die vom typischen Bauarbeiter-
Stereotyp abweichen. Bild: Betonbild/txn

Der Markt Mantel (ca. 2.800 Einwohner) sucht zum
néchstmdéglichen Zeitpunkt

eine/n Mitarbeiter/in (m/w/d)
als Schulhausmeister und im Bauhof

in Vollzeit (Teilzeit méglich).

Néhere Informationen entnehmen Sie bitte der detaillierten
Stellenausschreibung auf der Homepage des Marktes Mantel
(www.markt-mantel.com).

Bewerbungsfrist: 07.11.2025
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

INGENIEURE

ﬁ STRACHOTTA & WEIZER

mecumsvemmonsy  WIR SUCHEN ZUM NACHSTMOGLICHEN ZEITPUNKT

BAUZEICHNER, TECHNISCHER

ZEICHNER

(M/W/D)

MIT SCHWERPUNKT TIEF- UND STRASSENBAU
UND KENNTNISSEN IN CAD

. FLEXIBLE ARBEITSZEIT
. HOMEOFFICE MOGLICH
. AUSSERTARIFLICHE BEZAHLUNG

JETZT BEWERBEN! /_\ i

info@s-w-ingenieure.de =
WWW.s-w-ingenieure.de 5

GeorgenstraBe 58, 92224 Amberg

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt fir unser
Biiro in 92224 Amberg

Ingenieur / Master / Bachelor (m/w/d)
Staatl. gepr. Techniker / Meister (m/w/d)

> flr die Planung und Projektierung von Elektroanlagen

nach HOAI
Aufgaben:

> Projekte koordinieren: Du steuerst und organisierst
spannende und umfangreiche Projekte in der
Elektrotechnik — von der Idee bis zur erfolgreichen

Umsetzung.

> Du tragst die Lésungsverantwortung flr Fachkonzepte,
Planungen und Ausschreibungen und stellst sicher,
dass alles gemaB den Kundenanforderungen ablauft.

Wir bieten lhnen:
> 4-Tage Woche

> Eine sichere und langfristige Anstellung in einem

innovativen Unternehmen
Ein angenehmes Arbeitsklima in einem dynamisch

Y

motivierten Team

YYVY

Einarbeitung in alle Honorar-Phasen
Abwechslungsreiche Aufgabengebiete
Leistungsgerechte Bezahlung
Betriebliche Altersversorgung

Du bist interessiert an einer langfristigen und
verantwortungsvollen Beschéftigung, dann sende

Deine Bewerbungsunterlagen an: E=

Planung Hiller GmbH
Georg-Reiser-Str. 17
92280 Kastl

buchhaltung@planung-hiller.de
PLANUNG HILLER GMBH

ELEKTRO ¢ SICHERHEITSTECHNIK ¢ AUFZUGE

EINHAUPL

d ein mitte\stén\c:‘;:z\:\esd -
rne ,
Genera\bauunte el

a en
regional SPRT isert und haben

bis 20 Mio. rea AN D\N 3 RK

Bau- & Gebaudetechnik

Wir sin

Bau- / Projektleiter Junior / Senior (m/wid)
Technische Gebéaudeausrtistung HLSK
Schliisselfertigbau

Fachkrafte und Vorarbeiter (m/wid)
Bagger- / Maschinenfiihrer
Hoch- und Tiefbauer
Anlagenmechaniker HLS
Elektriker
Schlosser

Wir bieten je nach Tatigkeit
+ top Rahmenbedingungen

Feierabend 16:45 daheim | Freie Freitage | Dienstwagen | Entwicklungsméglichkeiten
+ attraktive Bezahlung

leistungsgerechter Lohn | bezahlte Fahrtzeit | Auslése | Weihnachtsgeld | Bonus
+ 30 Tage Urlaub [
+ Benefits & Business Bike — -

Direkt online bewerben, oder

EINHAUPL GmbH per Mail: bewerbung@einhaeupl.de
Bau- & Gebaudetechnik schriftlich: an Thomas Einh&upl
Industriestr. 7, 92249 Vilseck
09662/98-0 info@einhaeupl.de

einhaeupl.de/karriere

Wir wachsen weiter und suchen:

Kraftfahrer CE (M/W/D)

Linientouren ab Sulzbach-Rosenberg

Wir sind ein fiihrendes und europaweit tatiges Transport- und
Logistikunternehmen und suchen am Standort Sulzbach-Rosenberg
ab sofort Verstarkung.

Sie sind im Linienverkehr unterwegs mit taglicher oder zweitagiger Heimkehr.
Es erwartet Sie ein guter Bruttogrundlohn und sehr hohe Nettozulagen.

Sie erhalten eine vollumfangliche funktionale Arbeitskleidung und ein
Smartphone mit privater Nutzung. Sie werden personlich vor Ort eingearbeitet
und danach taglich durch die Disposition und einen Fuhrparkleiter betreut.
Unsere Disposition ist 24/7 erreichbar.

Ansprechpartner Herr Michael Hagemann

Bewerbung per WhatsApp oder direkt telefonisch an +49 (0)160-7892-750
Oder per E-Mail an jobs@reichhart.eu

REICHHART Logistik GmbH | LilienthalstraRe 2 | 82205 Gilching
www.reichhart.eu/karriere

LEIDENSCHAFT FUR LOSUNGEN



Warum Arbeitnehmer gehen

Die Top 5 Kiindigungsgriinde

er Arbeitsmarkt ist im Wan-
del. Das trifft auch im Hand-
werk und Bauhandwerk zu:

Wahrend Unternehmen  drin-
gend Fachkrafte suchen, denken
viele Beschaftigte Uber einen
Jobwechsel nach.

Das aktuelle Randstad Arbeits-
barometer 2025 zeigt, dass fi-
nanzielle Aspekte zwar weiter-

hin ein wichtiger Kindigungs-
grund sind — doch zunehmend
ricken andere Faktoren in den
Vordergrund. Besonders stark
gestiegen ist die Zahl der Kindi-
gungen aufgrund einer toxi-
schen Unternehmenskultur.

Auch mangelndes Vertrauen in
die Fihrungsebene und fehlen-
de Flexibilitat zahlen zu den hau-
figsten Grinden, warum Mitar-

beitende ihren Arbeitgeber ver-
lassen. ,Unternehmen sind heute
mehr denn je gefordert, nicht
nur mit fairer Bezahlung, son-
dern auch mit einer wertebasier-
ten Flhrung und flexiblen Ar-
beitsmodellen zu Uberzeugen”,
betont Verena Menne, Director
Group HR bei Randstad Deutsch-
land. Eine wertschdtzende Fih-
rungskultur sei dabei entschei-
dend, um Talente langfristig zu

binden. Doch auch Arbeitneh-
mer kénnen von den Erkenntnis-
sen profitieren. Bei der Wahl ei-
nes neuen Arbeitgebers lohnt es
sich, genauer hinzuschauen: Pas-
sen Unternehmenskultur, Werte
und Arbeitsweise wirklich zu
den eigenen Vorstellungen? Fak-
toren wie ein respektvoller Um-
gang, flexible Arbeitszeiten oder
klare Entwicklungsperspektiven
haben groBen Einfluss auf Zu-

friedenheit und berufliche Stabi-
litat.

Das bedeutet: Die Entscheidung
fir eine Kundigung ist selten
nur eine Frage des Geldes. Wer
bei Jobwechseln neben dem Ge-
halt auch die Unternehmenskul-
tur berlcksichtigt, schafft die
Basis flr langfristige Zufrieden-
heit und eine nachhaltige Karrie-
replanung. (xn)

PbE Bayern GmbH . . . .

Planungsburo fur Elektrotechnik

Mitarbeiter/Helfer (m/w/d)
im Gartenbau gesucht.
Ab sofort, tageweise/auf Abruf.
www.galabau-klarner.de
Wiesau, Tel. 09634-914700

_______ oberpfak

IHR KONTAKT FUR
IHRE E STELLENANZEIGEN

Fur unsere Niederlassung in Amberg

Die Stellenanzeigen fin-

X . Ni rl ngsleiter
den Sie auch online. ederlassungsleite

Projektleiter
Fachplaner

Bewerbung bitte an:
parol@pbe-bayern.de
pbe-bayern.de

Endres_Holz

HolzgroRhandlung
OstbahnstraRe 60 ® 91217 Hersbruck ® www.endres-holz.de
Tel. (09151) 20 97 ¢ bewerbung@endres-holz.de
Wir suchen ab sofort:

¢ Zimmerleute/Schreiner/Holztechniker

(m/w/d) zur Organisation und Zuschnitt am Lager
Staplererfahrung wiinschenswert.

¢ Kaufleute im GroBhandelsmanagement
mit Holzerfahrung (m/w/q)

lhr Spezialist rund um’s Holz fiir:
¢ Boden e Decken ¢ Innentiiren ¢ Schreinerware
® Bauholz ¢ Fassade ® Terrasse ® Garten e Platten

DIE NACHSTEN THEMEN 5

= G th

HAUSTETZCGC

Wir suchen DICH: ok
= Kundendienstmonteur SHK*
= Technischer Sustemplaner” :
= Anlagenmechaniker SHK* (=1
- Bauleiter SHK®  *m/w/d) QA

R a—— =

pharma STULLN

Wirbenz 2b, 95469 Speichersdorf

09642 9153320 - info@guenthner-his.de Jetzt bewerben!

SCHICHTLEITUNG

(M/WI/D - Vollkonti)
in der pharmazeutischen Produktion

ANLAGENBEDIENER

(M/W/D - Vollkonti)
in der pharmazeutischen Produktion

zweck«

elektro & fernsehen

DU
SUCHST msom
EINEN

JOB?2 omomen

ELEKTROINSTALLATEUR/
ENERGIEELEKTRONIKER FUR
GEBAUDETECHNIK
(M/W/D)

PRODUKTIONSMITARBEITER
(M/W/D - Vollkonti)

WIR BIETEN:

T Ok &

Job-
Sicherheit

Zukunfts-
perspektiven
& Wachstum

Attraktive
Vergutung

NEUGIERIG? ~ B>
Hier geht’s zu allen
Stellenangeboten und
zur Online-Bewerbung.

Pharma Stulln GmbH
WerksstraBe 3 - 92551 Stulln
www.pharmastulln.de/karriere

Jurgen Zweck Elektro & Fernsehen
SebastianstraBBe 14, 92224 Amberg, Fon 09621-8 5555
info@elektro-zweck.de, www.elektro-zweck.de
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Nen

STADTWERKE
AMBERG

und das Leben i

WIR SUCHEN ZUM NACHSTMOGLICHEN ZEITPUNKT EINEN

ZUARBEITER FUR DIE ROHRNETZE
GAS/WASSER/WARME (M/W/D)

Stadtwerke Amberg Versorgungs GmbH
Betriebsingenieur - Maximilian Deget
Gasfabrikstr. 16 - 92224 Amberg

Tel.: 09621 603-702 - www.stadtwerke-amberg.de
bewerbungen@stadtwerke-amberg.de

.Flexible
Ze:teinteilun
Omeoffice’
nach EinarbeitUng
faire !
Ver Yiitung

BITRONIC

LADEN, STEUERN, REGELN, SCHUTZEN

Aktuelle Stellenangebote (jeweils m/w/d)

SACHBEARBEITER BUROMANAGEMENT

Teilzeit, 6 Monate, Option auf Verldngerung
Auftragsabwicklung, Monatsabschluss-Vorbereitung, Biiroaufgaben Einkauf/Verkauf

MITARBEITER TECHNISCHER SUPPORT
Vollzeit oder Teilzeit (unbefristet)

Produktberatung & Kundenservice (Telefon/E-Mail), Wartung, Reparatur & Instand-
haltung, Wareneingangspriifung & Qualitatssicherung, Unterstiitzung der Produktion

Vollstandige Stellenausschreibungen unter: www.h-tronic.de/karriere
Bewirb Dich jetzt! Per Post oder per Mail an: bewerbung@h-tronic.de

H-TRONIC GmbH B Dienhof 11 ® 92242 Hirschau ® www.h-tronic.de

Lust auf etwas Neues in einer modernen, etablierten Kanzlei?
Bereichern Sie unser Team!

Wir suchen:

» Steuerfachangestellte/r (m/w/d)

* Teamassistenz Empfang (m/w/d)

» Steuerfachangestellte/r mit Schwerpunkt Lohn- und
Gehaltsabrechnung (m/w/d)

Bewerben Sie sich formlos unter: info@steuerkanzlei-keller.de

7 STEUERKANZLEI
KELLER

Steuerkanzlei Keller PartGmbB
Stadtmiihlweg 15 | 92637 Weiden
Tel.: 0961/3917110
www.steuerkanzlei-keller.de

Der Markt Mantel (ca. 2.800 Einwohner) sucht zum
nachstmdglichen Zeitpunkt

eine/n Geschiftsleiter/in (m/w/d)
in Vollzeit.

Nahere Informationen entnehmen Sie bitte der detaillierten
Stellenausschreibung auf der Homepage des Marktes Mantel
(www.markt-mantel.com).

Bewerbungsfrist: 07.11.2025
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Ein Angebot von

oberpfalzo

aushbildung-oberpfalz.de medien

ﬁ ANSPRECHPARTNER:

Oberpfalz Medien GmbH
Weigelstral3e 16 - 92637 Weiden <

0961/85-330

stellen@oberpfalzmedien.de

Stellenangebote
e
I@-ﬁ-“a— w/
I

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fiir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ

mit allen Beilagen und Prospekten in:
Amberg, Auerbach, Bad Neualben-
reuth, Brand, Ebnath, Ebermanns-
dorf, Grafenwohr, Hiitten, Kalten-
brunn, Kohlberg, Kiimmersbruck,
Neustadt, Pleystein, Rieden,
Schnaittenbach, Waldthurn

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.I.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Hathelsiche Hirchesatifung Honnarsrauth

Wir suchen:

Mesner/in

CMWIDY

w* Tailzsit [co. 25h f Waocha)
wihefristat

selbstindiges Arbeiten

Einarbuitungazait

L ALK

awch im Team maglich

Infagplarrai-Konnerareuth da

BE32 - 4566

Wir suchen zum néachstmdglichen
Zeitpunkt:

Metzgereifachver-

kaufer/in mwaq

fur unsere Filialen Amberg,
Sulzbach-Rosenberg und lllschwang
in TZ oder VZ oder als Aushilfe, auch
Quereinsteiger.

Landhotel WeiBes RoB lllschwang
Herr Hans-Jiirgen Nager!
09666/18805-0
info@weisses-ross.de

(Paletten usw.)

in Weiden

@ flexible Arbeitszeiten
o
242 flache Hierachien

VERSTARKEN SIE DAS TEAM
VON OBERPFALZ MEDIEN ALS:

MITARBEITER IN DER
WEITERVERARBEITUNG
(m/w/d) in Teilzeit 18 Std.

+ Verarbeitung der Druckprodukte (Zahlen,
Sortieren, Kennzeichnen, Verpacken und
Verteilen von Druckprodukten)

+ Einfache Transporttatigkeiten

+ Absetzen der Druckprodukte auf Paletten

+ Einsatzort: Druckzentrum am Brandweiher

@ GesundheitsmaRnahmen

oberpfalzo

medien

ANSPRECHPARTNER:

Oberpfalz Medien
Recruiting-Team
0961/85-1212
WeigelstralBe 16

92637 Weiden

Mehr Infos unter:
www.oberpfalzmedien.de/
karriere/stellenanzeigen

oder auf den Plattformen:

©K £ Nin @0

Reinigungskraft (m/w/d)
Teilzeit oder Minijob-Basis, ab sofort
Flexible Zeiteinteilung moglich
Bewerbung an:

Igl Landtechnik GmbH & Co. KG,

Am Kalvarienberg 18, 92536 Pfreimd,
Telefon 09606 / 9225-0,
igl.karin@igl-landtechnik.de

Suche LKW-Fahrer (m/w/d) auf Minijob-
Basis ab sofort in Ursensollen.
= 0151/28948162

Suche Aushilfe fir Kiosk in Berufsschule
auf geringfligiger Basis von Mo. - Fr. in
Weiden. = 0151/61615033

Stellengesuche

Suche Teilzeitstelle als Seniorenhilfe
oder Betreuungskraft im Raum OVI und
Umgebung. = 0151/61512121

Fachkréaftemangel!? Metaller
(Rentner) sucht Minijob im Raum
Amberg-Sulzbach. = 09621/25479

Private Stellen-
angebote

Haushaltshilfe (m/w/d) in Voll- oder
Teilzeit Fir unsere Familie in Weiden
suchen wir eine zuverlassige Unterstiit-
zung im Haushalt. Aufgaben: Reinigung
& Ordnung des Hauses , Bugeln, Ein-
kaufe, ggf. Kochen. Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung. Bewerbungen unt.
Nr. W48881Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre oder E-Mail
handy.bernice@bcengel.de

[MITARBEITER:INNEN
REINIGUNG (i) a8 sciortin

Krummennaab gesucht: in Teilzeit oder als
Minijab. Fihrerschein notwendig.

Waiters Informationen: waw lebenshilfe-
tirschenrauth dedslallenmarkt himl

Bewerbung bitte an: bewerbungiih-frde

ARBEITELEBENshilfe gGmbH

oberpfalzo

medien

JETZT ANZEIGE SICHERN!

Stellen-Spezial:
IT-Berufe

Erscheinungstermin:

Sa., 18. Oktober 2025 (Tageszeitung)

Fr, 24. Oktober 2025 (OWZ-Wochenzeitung)
+ 30 Tage online auf www.stellen.onetz.de
Anzeigenschluss:

Do., 16. Oktober 2025, 10 Uhr

Haushaltshilfe fir 2 Stunden pro Woche
flir Wasche und Putzen, Ndhe Schmid-
muhlen fir Privathaushalt gesucht,

18,- €/Std. = 0170/7063266

NEW: Zuverlassigen Winterdienst
(Privatperson), taglich ab ca. 05:30 Uhr
gesucht. = 09602/3470 (Kontaktdaten
auch auf AB)

Pflege vor Ort

Sozialteam Senioren- Servicehaus Parkstein:
TagesPflege, ServiceWohnen,, Ambulante
Pflege & Demenz-WG - alles aus einer
Hand = 09602/306260

Suche Haushaltshilfe, 3 - 4 Stunden pro
Woche, vormittags, in Amberg.
= 0176/10471714

24-Stunden-Pflege zu Hause. Wir helfen
lhnen gerne weiter! Alternative zum
Pflegeheim.= 0157/76881768.
www.buchmann-betreuung-zuhause.de

Familie m. Haus u. Hund su. Putzhilfe
in Weiden, 1-2 mal pro Woche.
= 0177/8661053

Hier schiummert
lhr Nebenjob.

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

oberpfalz
logistik

oberpfalz
logistik

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

BEIM GASSI-GEHEN
GELD VERDIENEN!
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PARTNER &

FREIZEIT

Freundschaften

Single-Mann, Anfang 60, sucht Frau,
wo der Mann nicht mehr kann oder will,
oder alleinstehende Dame fir eine dau-
erhafte Beziehung. = 0163 86 70 821

Wiedersehen

Aushilfe aus Netto Markt Schmid-
miihlen gesucht Ich suche die nette
Aushilfe aus dem Nettomarkt Schmid-
muhlen, welche mir vor einigen Wo-
chen einen Cent Wechselgeld gege-
ben hat. Wir redeten noch dartber, ob
es ein Gluckscent ist. Du sagtest noch,
Du kannst nichts versprechen. Ich ha-
be kleinen Gewinn mit dem Cent ge-
rubbelt. Melde Dich: 0177 7917712

Affare

Gut situierter Herr, 59, NR/NT, sport-
lich, 1,72 m gr. sucht Frau fir Affare/
Dauerfreundschatft u.v.m., von 45 bis 70
Jahre, Raum NEW, TIR, WEN, schlank
bis vollschlank, keine Manner Anrufe,
absolute Diskretion wird zugesichert.
Bitte Damen meldet euch! = 0151/
50840844

Er sucht Sie

Heben Sie lhre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giltig fur Privatkunden

Sportlicher Er 181 cm sportliche
Figur. Hobbys: Tanzen, Wandern,
Theater, Reisen, Yoga, Berge, Ko-
chen, Kino, Burgen, Shoppen. Falls
eine sie sich angesprochen fihlt und
dazu noch schlank ist, freue ich
mich. 0176/46665083

ER, 53, schlank, mag die Natur, wandern,
sucht ehrliche, humorvolle Partnerin,
die gerne kocht und mich liebt. Zuschr.
Nr. W48929A an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er, Mitte 40, schlank, sportlich, unter-
nehmungslustig, tanzt gerne, kein Lang-
weiler, sucht passende Sie, Raum
WEN/TIR. = 0160/94449497

Er, 56 J., schlank, sucht nette Sie flr
Freundschaft od. Beziehung, gerne al-
ter oder gebunden, entscheidend ist die
Sympathie. = 0155/65496672

Sie sucht lhn

Rosemarie, 78 Jahre, aus hiesigem
Raum, ich bin eine gutaussehende
ruhige Frau, vertrauensvoll u. warm-
herzig, ich kann gut haushalten u. koche
fir mein Leben gern, die schwere Zeit
der Trauer habe ich Uberwunden, und
mdchte nun wieder nach vorne blicken,
ich suche pv einen liebevollen Mann (Al-
ter egal), habe ein Auto u. bin nicht orts-
gebunden. Sie erreichen mich
= 0151 - 20593017

Ich, Silvia, 69 J., verwitwet und kin-
derlos, sehr gutaussehend mit zierli-
cher Figur mit schéner Oberweite, bin
herzlich und liebevoll und meine es 100
% ehrlich. Ich habe als Chefsekretarin
gearbeitet, bin nicht ortsgebunden. Bitte
rufen Sie an pv, Sie dirfen auch élter
sein, ich komme Sie gerne mit meinem
Auto besuchen. = 0151 - 62913878

Aphrodite, Anfangsechzigerin, NR,
harmonische Figur, liebevoll, zartlich,
ungebunden, von Adonis in den Sechzi-
gern, mannlich, fir einen gemeinsamen
Horizont gesucht. Eine klug fliihlende,
gereifte Frau, die sich danach sehnt, be-
gehrt und geliebt zu werden. Mail bitte
an zauberfee01@vodafonemail.de

Attrakt. Michaela 61 J., liebevoll, mit
gutem Charakter, liebe die Natur, koche
gern Hausmannskost, bin hauslich, har-
monisch und sehne mich nach einen lie-
ben Mann U.pv fiir ein gemeinsames
Glick. Bist Du auch alleine u. meinst es
ehrlich? Bitte ruf an 0151-61650030
o. SMS

Gemeinsam das Leben genieBen!
Sie (55 J), schlank, aktiv, naturverbun-
den und belesen, sucht einen ehrlichen
Mann mit Herz, der ihre Freude am Rei-
sen und an schénen Momenten teilt.
Traumpfadlerin@t-online.de

Aufeinander freuen, das Leben wie-
der gemeinsam gestalten. Sie, 80,
wiinscht sich netten Partner. Raum Am-
berg. Zuschr. Nr. AZ48927Z an Amber-
ger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg
oder onetz.de/chiffre

W, 38/174, schlank Suche einen Mann
mit Herz, Intelligenz und Humor, der
kisst und fur den eine Beziehung etwas
Wertvolles ist. Ich méchte lieben und ge-
liebt werden. glueckw@t-online.de

l o

zweisam.onetz.de

Jetzt kostenlos
anmelden

zweisam heilst
verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
die groRe Liebe in der Oberpfalz.

von 9:30 bis 13:30 Uhr im Schulzentrum Kemnath
weitere Informationen unter www.dasAusbildungsportal.de

INFORMATIONEN

oberpfalzo

medien

Werden Sie lhre alten Schatze los!

Schaffen Sie Platz fur Neues!
Geben Sie jetzt Ihre private Kleinanzeige auf.

.. €%
2 -5 zeilen fur 25'490 €

Jede weitere Zeile 3,

* inkl. MwsSt.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de
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Bildungsregion
LANDKREIS
TIRSCHENREUTH

MARKGRAF Iﬂ

MITEINANDER BAUEN

BAU DIR
DEINE
ZUKUNFT

MARKGRAF ist eine mittelstandische Bauunternehmung,
die regional und tberregional spannende Bauvorhaben
realisiert: hochmoderne Hotel- und Birokomplexe
sowie Wohnanlagen — zudem Infrastruktur,
beispielsweise mit anspruchsvollen Bahnbau- und
StraBenbau-Projekten.

Unsere Ausbildungsberufe

= Baugeritefiihrer (m/w/d)

= Bauzeichner (m/w/d)

= Beton- und Stahlbetonbauer (m/w/d)
= Elektroniker (m/w/d)

= Fachinformatiker (m/w/d)

= Industriekaufleute (m/w/d)

= Konstruktionsmechaniker (m/w/d)

= Robhrleitungsbauer (m/w/d)

= StraBenbauer (m/w/d)

= Tiefbaufacharbeiter (m/w/d)

.. oder starte dein Duales Studium bei uns!

Der Start ins berufliche Leben ist ein Meilenstein fiir jeden Menschen. Auf Veranstaltungen wie
der Ausbildungsmesse Kemnath haben Berufsanfanger und ihre Eltern die Maglichkeit, sich um-

fangreich und kompetent zu informieren.

Ablauf der
Ausbildungsmesse

Wie lauft die Kemnather Aus-
bildungsmesse ab? Um 9.30
Uhr eroffnen und begriBen
die beiden Schulleiter Christi-

ne Wiesend (Grund- und Mit-
telschule) und Holger Koénig
(Realschule) die Gaste. An-
schlieBend folgen GruBworte
von Landrat Roland Grillmeier,
BUrgermeister Roman Schaff-
ler sowie vom Arbeitskreis

Bild: jr

Schule-Wirtschaft mit Martina
Puff und Philipp Lippert. Fir
das leibliche Wohl der Besu-
cher sorgt die Schilermitver-
waltung der Grund- und Mit-
telschule sowie der Realschule
in der neuen Cafeteria. (jr)

Folge uns auf Instagram
@markgraf_bau

W. MARKGRAF GMBH & CO KG
BAUUNTERNEHMUNG
DieselstraBe 9 | 95448 Bayreuth

Neugierig geworden?

Alle Informationen und die
Vorteile einer Ausbildung bei
MARKGRAF findest du unter:
karriere.markgraf-bau.de




von 9:30 bis 13:30 Uhr im Schulzentrum Kemnath
weitere Informationen unter www.dasAusbildungsportal.de

Bildungsregion

LANDKREIS
TIRSCHENREUTH

Kemnath. (jr) Premiere fir die
Ausbildungsmesse in Kemnath:
Erstmals findet sie am Samstag,
18. Oktober, von 9.30 bis 13.30
Uhr in der neu erbauten Real-
schule statt. 83 Firmen, Institu-
tionen und Behdrden werben
um beruflichen Nachwuchs und
laden in die Realschule, Drei-
fachturnhalle, Aula und Mehr-
zweckhalle zu vielen spannen-
den Gesprachen ein. Alle be-
deutenden Firmen aus dem
oberpfalzisch-oberfrankischen
Grenzraum sind vertreten. Der
Eintritt ist frei.

Nach dem Neubau eignet sich
das neugestaltete Schulzentrum
in Kemnath hervorragend fir
diese GroBveranstaltung. Es ist
ein zentraler Anlaufpunkt fir al-
le, die einen Ausbildungsplatz
suchen. Erstmals sind keine
Klassenzimmer mehr ndtig, um
den Firmen eine Prasentations-
flache zu bieten.

len Schilerinnen und Schilern

Make IT your future.

I Fachinformatiker ftir Systemintegration (m/w/d)
I Kaufleute fiir Digitalisierungsmanagement (m/w/d)

I'-_‘ -|
||‘ -|'|

t}' ‘@

karr|ere.ensedv.de

ENS// EDV

Bayreuther StraRe 11, 95615 Marktredwitz
Telefon: 092319737570 | E-Mail: info@ensedv.de

Die Ausbildungsmesse bietet al-

MM © | Fr. Schiettinger KG'
el |

GESTALTE

S _DEINE
) ZUKUNFT-
. MITUNS!

.--.;E,-'j

Deine Vorteile:

=

Als Unternehmen mit rund 300 Mitarbeitern gehéren
wir zur Schiettinger - Gruppe. Die Entwicklung und
Produktion von hochwertigen Verpackungen und
Displays aus Voll- und Wellpappe sind unsere

Schwerpunkte. Fahrtkosten-

zuschuss

Unsere Ausbildungsplatze
e Packmitteltechnologe (m/w/d) *
¢ Elektroniker (Betriebst.) (m/w/d) UizuiEe- Wie

Weihnachtsgeld
® Industriemechaniker (m/w/d)
e Fachinformatiker System. (m/w/d) R
Sende Deine vollstandige Bewerbung an: L e

Ubernahmequote
Fr. Schiettinger KG | Herr Schonl
SchiettingerstraBe 3 | Telefon 09236/66 - 2610 6
95682 Brand/Opf. ausbildung@schiettinger.de

Krisensicherer

ﬁ Schiettinger - Gruppe www.schiettinger.de Ausbildungs- & Arbeitsplatz

ZUKUNFT
GEMEINSAM
GESTALTEN!

ARG

Azubicamp & Sonderurlaub &  Perspektiven &
Standortbesuch Pramien Forderung
T 11 .
Altersvorsorge & Kantine Erste-Hilfe-Kurs
Gesundheitspakete

¢ Industriemechaniker (w/m/d)

¢ Elektroniker (w/m/d)

e Maschinen- und Anlagenfiihrer wmd)

¢ Industriekeramiker (w/m/d)

¢ Fachinformatiker (w/m/d)

¢ Industriekaufleute (w/m/d)

¢ Verbundstudium Angewandte
Materialwissenschaften

www.ceramtec-group.com

CeramTec GmbH - CeramTec-Weg 1 - 95615 Marktredwitz
Christoph Stockhammer - Tel. +49 9231 69-13288 - c.stockhammer@ceramtec.de

CeramTec

T H |

Premiere;
Ausbildungsmesse in
neuer Realschule

Bei der Kemnather Ausbildungsmesse am Samstag, 18. Oktober, werben
83 Firmen um Nachwuchs. Von 9.30 bis 13.30 Uhr findet die Messe
erstmals in der neuen Realschule statt, die (iber eine Dreifachturnhalle,
eine Mehrzweckhalle und eine Aula verfiigt.

die Moglichkeit, sich umfassend
Uber regionale  Ausbildungs-
moglichkeiten zu informieren
und erste personliche Kontakte
zu knipfen. Die Messe unter-
stutzt bei der Berufswahl und
vermittelt praxisnahe Einblicke
in die Anforderungen und
Chancen verschiedener Berufs-
felder.

Ausrichter der Ausbildungsmes-
se sind der Landkreis Tirschen-
reuth, die Stadt Kemnath, die
Grund- und Mittelschule sowie
die Realschule Kemnath. Neu in

Ausblldung bei den
! Keram|k-Experten'

78

C I & A WM | C L &I ART S

diesem Jahr ist, dass die Aus-
steller in den beiden Turnhallen
des Schulzentrums unterge-
bracht sind. In den vergange-
nen Jahren mussten noch Klas-
senzimmer genutzt werden, um
alle Aussteller unterzubringen.

Mit dem Neubau der Realschule
stehen nun modernste Rdume
zur Verflgung, die den Besu-
chern eine bessere Ubersicht
und mehr Raum fir Begegnun-
gen bieten. Landrat Roland
Grillmeier sieht die Ausbildungs-
messe als Gewinn fir die Regi-

Zuhunft?

Na sicher!

on, da sie Jugendliche und Be-
triebe direkt zusammenbringt.
.Unsere Unternehmen zeigen
die Chancen auf, die auf den
beruflichen Nachwuchs warten
und welche Mdglichkeiten sie
haben”, sagte Grillmeier im Vor-
feld. Gleichzeitig soll dadurch
auch die heimische Wirtschaft
gestarkt und das Bewusstsein
der jungen Leute fur die Attrak-
tivitdt ihrer Heimat gefordert
werden.

erst moglich machen. Mit ihrem
berufsvorbereitenden Unterricht
bereiten sie die Schilerinnen
und Schuler auf ihre berufliche
Zukunft vor.

Linda Wunderlich von der Bil-
dungsregion Tirschenreuth be-
tont: ,Ziel unserer Ausbildungs-
messe ist, dass die jungen Leute
in der Region bleiben und nicht
abwandern. Wir unterstltzen
die Aussteller, indem wir keine

Alle sind bestrebt, unseren jungen Leuten beruf-
liche Perspektiven vor Ort aufzuzeigen.

Roman Schiffler, Biirgermeister der Stadt Kemnath

Fir Kemnaths Burgermeister
Roman Schéffler ist die Ausbil-
dungsmesse ein entscheidender
Faktor bei der Berufswahl jun-
ger Menschen. ,Firmen und Un-
ternehmen wollen ihre Fach-
krafte von morgen bei unserer
Messe kennenlernen. Dies zeigt
auch, dass Stadt und Landkreis
eng zusammenarbeiten. Alle
sind bestrebt, unseren jungen
Leuten berufliche Perspektiven
vor Ort aufzuzeigen.”

Die Organisatoren danken be-
sonders der Grund- und Mittel-
schule Kemnath sowie der Real-
schule Kemnath, die das Ganze

PONNATH

family group

... passion for better food

Du suchst ein Unternehmen und einen krisensicheren Beruf mit
Zukunft? Dann ist eine Ausbildung bei Ponnath genau das Richtige,
denn gegessen wird immer! Attraktive Benefits und spannende
Ausbildungsberufe im kaufmannischen, handwerklichen oder tech-
nischen Bereich warten am Standort Kemnath auf Dich.

Unsere Ausbildungsberufe

* Industriekaufleute | m/w/d

« Elektroniker fur Betriebstechnik | m/w/d

* Mechatroniker | m/w/d

« Maschinen- & Anlagenfiihrer | m/w/d

« Produktionstechnologe | m/w/d

o Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik | m/w/d

*zu unseren Konditionen

Frau Stefanie Seeger
09642-30 1177
seeger.stefanie@ponnath.de

Ponnath family group
Bayreuther Str. 40
95478 Kemnath

Tel.:
[VETIH

www.ponnath.de

StandgebUhr verlangen und
diese kostenfrei zur Verfligung
stellen. Dies gelingt nur, weil
Stadt, Landkreis und Schulen
eng zusammenarbeiten. Auch
das macht diese Messe so be-
sonders.”

Die Kemnather Ausbildungs-
messe bietet eine wertvolle Ge-
legenheit, Einblicke in die Ar-
beitswelt zu gewinnen und sich
zu informieren. Alle sind Uber-
zeugt, dass die Messe den jun-
gen Leuten Perspektiven auf-
zeigt. Rund um das Schulzen-
trum gibt es ausreichend Park-
platze.

Bild: jr

Wurst &
Schinhen

zeitgemdfe
i Convuenience



von 9:30 bis 13:30 Uhr im Schulzentrum Kemnath
weitere Informationen unter www.dasAusbildungsportal.de

Roter Teppich
ftir beruflichen
Nachwuchs

Die Ausbildungsmesse in Kemnath ist komplett
ausgebucht. Nahezu alle fiihrenden Unternehmen
aus dem Landkreis Tirschenreuth und dem an-
grenzenden Oberfranken nehmen teil. Viele Firmen
bereiten den jungen Leuten einen herzlichen
Empfang und freuen sich auf spannende Gespriche.

Kemnath. (jr) ,Unsere Ausbil-
dungsmesse in Kemnath ist to-
tal ausgebucht”, freut sich Lin-
da Wunderlich vom Bildungs-
management des Landkreises
Tirschenreuth. Unter dem Mot-
to ,, Komm vorbei und informie-
re dich” werben 83 Aussteller
um beruflichen Nachwuchs.
Viele Unternehmen rollen den
jungen Leuten sprichwortlich
den roten Teppich aus. Es wird
spannend sein zu sehen, wie

oberpfalzo

medien

die neu erbaute Kemnather Re-
alschule auf die vielen Besucher
wirkt. In jedem Fall haben die
Aussteller jetzt noch mehr Mog-
lichkeiten, sich offentlichkeits-
wirksam zu prasentieren.

In der Liste der ausstellenden
Firmen, Institutionen und Be-
horden fallt auf, dass viele Un-
ternehmen dabei sind, die
schon seit vielen Jahren erfolg-
reich in der Branche tatig sind.

Ziel unserer
Ausbildungsmesse ist,
dass die jungen

Leute in der Region
bleiben und

nicht abwandern.

Linda Wunderlich,
Bildungsregion Tirschenreuth

Ausbildung

bei Oberpfalz Medien (m/w/d)

Kaufleute fur Biromanagement

Mediengestalter Digital & Print

Medientechnologe Druck

Studium & Volontariat Studiengang Ressortjournalismus

Nahere Informationen zu den Ausstellern sind im Internet unter www.dasAusbildungsportal.de zu finden.

Auch sie haben erkannt, dass
sie rechtzeitig Nachwuchs fin-
den mussen, um weiterhin er-
folgreich zu bleiben.

Bei den Behodrden suchen die
Polizei, die Handwerkskammer,
weiterfUhrende Schulen, das
Landratsamt Tirschenreuth, das
Amt fr Landliche Entwicklung,
das Amtsgericht, die Bundes-
wehr, die Agentur flr Arbeit,
die Bundespolizei, das Finanz-
amt sowie das Amt fir Ernah-

rung, Landwirtschaft und Fors-
ten Nachwuchs. Bei friheren
Ausbildungsmessen fehlten die-
se Behorden teilweise. Jetzt ha-
ben sie rechtzeitig erkannt, wie
wichtig es ist, sich zu préasentie-
ren.

Wer einen Beruf im Handwerk
oder in der Industrie erlernen
mochte, hat die Qual der Wahl,
denn die Auswahl ist grof3. Na-
hezu alle Bereiche sind vertre-
ten: vom Bau Uber Metall, Glas,

N

informier dich am

18.10.2025

auf der
Ausbildungsmesse
in Kemnath

Recruiting-Team

WeigelstraBe 16, 92637 Weiden
oberpfalzmedien.de/karriere
Tel.: 0961/85-1212

n_m /f_\\

Porzellan, Computer und Logis-
tik bis hin zu Metzgern und Ba-
ckern sowie Pflegeberufen und
vielem mehr. Viele Aussteller
bringen zur Messe ihre Auszu-
bildenden mit. Diese sprechen
auf Augenhdhe mit den Schiile-
rinnen und Schilern und ma-
chen ihnen den Beruf schmack-
haft.

Mit dabei sind wieder die Ober-
pfalz-Medien mit einem eige-
nen Messestand. Nahere Infor-

ENTDECKE DEINE KARR

(wﬁnou) |

Ausbildung

Duales Studium

Praktikum

ANSPRECHPARTNER

Ann-Katrin Kammerer
Neustadter Str. 19 - 21

92711 Parkstein

Tel.: 09602 600 40 57

>

BEWIRB DICH
JETZT!

‘F  DEIN SICHERER JOB
VON MORGEN.

ausbildung.witron.de

\)GIER
< /Q

Bildungsregion
LANDKREIS
TIRSCHENREUTH

\/-

Bild: jr

mationen zu den Ausstellern
sind im Internet  unter
www.dasAusbildungsportal.de
zu finden. Dort gibt es weitere
Einblicke in die beteiligten Fir-
men und meist auch deren An-
sprechpartner.

Ein Besuch bei der Kemnather
Ausbildungsmesse lohnt sich
auf jeden Fall. Es gibt dort viele
Informationen Uber den kinfti-
gen Beruf, die Aufstiegschan-
cen und vieles mehr.

JEREMOGLICHKEITEN!
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Anzeigen

FR.,10. / SA., 1. OKTOBER 2025

Info-Beautytag

am Donnerstag, 16. Oktober 2025,

von 11-18 Uhr
Es erwarten Sie lukrative Rabatte.

Wo? Im Arztehaus am Klinikum
Nansenstral3e 9, 95615 Marktredwitz

Fuir Ihr leibliches Wohl ist gesorgt.

Institut fiir Schénheitsmedizin &
kosmetisch-chirurgische Behandlung

listhetic-Med

Dr. med. Margit Kdhnlein-Riihl

Dr. med. Dr. rer. nat. Hermann Riihl
Nansenstrafie 9 - 95615 Marktredwitz

Telefon 0 92 31/661 552
Fax 092 31/661 553
E-Mail; info@aestheticmed.net
Web: www.aestheticmed.net

Frau Dr. med. Margit Kéhn-
lein-Rahl Bild: Asthetic-Med

Schone Essecke, Buche hell, 2 Stiihle,
Eckbank (Sitze klappbar), Tisch 140
x 70 cm, Tisch 60 cm (ausziehbar),
Polster neuwertig, Preis 485 €.
= 0961/21650

Brennholz gespalten,
in 1 m, 50 cm, 33 cm, 25 cm, abholbar
od. Lieferung gegen Aufpreis méglich,
Raum Sulzbach-Rosenberg.
= 0172/6400976

Incl. Lieferung, Buche SRM, 100,- €,
Weich, 80,- €, trocken, 33 cm od. 25 cm,
nur Stammbholz. = 09625/909702

ANKAUF/
VERKAUF

Haushaltsauflésung! Komplettes
Schlafzimmer mit 2 Kommoden und
Schlafcouch mit Ottomane und Bettkas-
ten, glinstig zu verk. = 0176/46151305

3,5 rm Hartholz ofenfertig, 12rm 1m
gespalten, auf Wunsch gesagt.
= 09682/2651

Hochwertiger Lattenrost, verstellbar,
2 mx 1 m, 40 €. Runder Bespre-
chungstisch, Buche, Durchmesser
1m, 30 €. = 09621 673 490

Brennholz, Fichte/Kiefer, 1 m
gespalten, trocken. = 0171/2887120
(Falkenberg)

Einrichtung/Haushalt ~ Flohmarkte/Basare

Garagenflohmarkt am 11. Oktober
von 9 bis 16 Uhr in der Siedlerstr. 4 und
5 in 92284 Poppenricht, u.a. Schallplat-
ten und Burda Hefte aus den 70ern,
Lampen und Bilder, Damenkleidung.

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Haushaltsauflésung: Werkzeuge,
Haushaltswaren, Gartengerédte z.B.
Freischneider, ofenfertiges Brennholz,
uvm. 11.10.2025 von 8 bis 14 Uhr.
Helmbrechts 25, 95679 Waldershof

Verkaufe Wasserbettmatratze mit
Zubehor fir BettgestellgroBe Breite:
1,40 m x Lange: 2 m, VB 350,- €.
= 09607/1328 (Luhe-Wildenau)

Gartengerate/-bedarf
Brennstoffe

Verkaufe Hochgrasmaher / Wiesen-
maher Eurosystems P70 EVO-Benzin-
Hochgrasmaher (Sichelmulcher), Mo-
tor: Briggs&Straton 6,5 PS, Schnittbrei-
te 63 cm, 6 fliegende Messer, selbstfah-
rend 3 Vorwarts-, 2 Rickwartsgénge.
Mit Ausgleichsgewicht fir Mahrheiten
bis zu einer Neigung von 45 Grad seitli-
chund Eisenradpaar flir Arbeiten an
Steigungen bis 22 Grad. Zustand sehr
gut. Maschine war nur 4 mal im Einsatz.
Preis: 2.000 €. = 0151/23451904

Olbilder Abverkauf 50% - 70% Nachlass
verstorbener Maler Fritz Fischer. GroBe
Kappl, Basilika Waldsassen, Land-
schaftsbilder, Stilleben, Stadt Tirschen-
reuth und Aquarelle. = 01739453261

Frisches Brennholz, Liange 3m, 4m
Fi/Ki 42 €/rm, HH 61 €/rm frei Haus,
ggf Entfernungszuschlag,
ab 1 LKW = ca. 40 Ster.

Forstservice Joksch GmbH
91275 Auerbach, = 0170 3557147

Schoénes Schlafzimmer mit Lattenrost,
evtl. Doppelmatratze, gr. Schrank m.
Spiegeltiren, 2 Nachtk&stchen, Lam-
pen, Kommode, zus. 450,- €. = 0157/
51056791

Salzburg

Sqlzburger Advenfsingen - lhre Inklusivleistungen

Tagesfahrt zum Salzburger
Christkindlmarkt

Begleiten Sie uns zu einem Tagesausflug
zum Salzburger Adventsingen im GroBen
Festspielhaus. Es ist das groBe Vorbild der
zahlreichen ,Adventsingen” im gesamten
deutschsprachigen Raum und seit dem
Jahre 1946 wird das renommierte
Adventfestival alljghrlich inszeniert.

« Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis
Ihrer gebuchten Zustiegsstelle

« Eintrittskarte Salzburger Adventsingen
in der gebuchten Kategorie

» Méglichkeit zum Weihnachtsmarkt-

Salzburg

besuch
« M-TOURS Reisebegleitung

Leserreisen Infos und Buchung: 0961

oberpfalz

medien

Ihr Reisetermin

Inkl. Karte zum
Adventsingen PK 1

- 85 298 (Mo. bis Fr. 8

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (1 Vorteilscard-Rabatt 0 Frithbucherrabatt

Handwerkerbe-
darf/-maschinen

Heimwerkerwerkzeug/Maschinen
und Zubehér zu verk. = 09621/1763070

Heizung/Ener-
gie/Ofen
Verkaufe Holzofen komplett mit

Schwarzrohr, 5 kW, Preis VB 200,-€.
= 015229224801

AEG Elektro Einbauherd mit Glaskera-
mikkochfeld, sehr gut erhalten, Preis
150,-€, 2 Leuchtstoffréhren 92 cm mit
3 mKabel 15,-€ , 47 cm mit 1,5 m Kabel
10,-€, = 0174/5903221

Verkaufe: Hochdruckreiniger, neuwer-
tig, Typ: Weidner Waschbér von 20 - 200
bar, Kraftstromgerat mit langen Wasch-
schlauch u. Europaletten, Topzu-
stand. = 0152/37097210

Aus Nachlass Kiinstler Malbedarf,
Bilder, Olfarben, Leinwéande, Staffelei-
en, 70 Olbilder rund um LKR TIR,
30 Aquarelle, gunstig abzugeben.
= 0173 9453261

Neuwertiger Durchlauferhitzer
TDE18, 18kW, zu verkaufen. VB.
= 09655/1495

Kaufgesuche

Suche Schallplattensammlung suche
groBe Schallplattensammlung, Lang-
spielplatten Rock und Hardrock.
= 0162 962 9565

R93 Wechsellauf und Kipplaufbiichse

12tlg. Speise und Kaffeeservice
(Arzberg) zu verkaufen, 60 <€.
= 0961/21677

2 bemalte Moriskenténzer,
holzgeschnitzt, aus dem Grddnertal,
je 250,- €, m. Sockel. = 09661/51817

Gute Winterbirnen und Apfel zu ver-
kaufen, in OVI. = 09671/3125

Frische Walniisse, a kg 6,- €
zu verkaufen. = 0159/03117176

Suche: Wechsellauf (Standardkallber)
fur Blaser R93 und eine Kipplaufblichse
(gebraucht oder neu). = 015153639881

Alte Zinkbadewanne
fir Garten im Raum Weiden gesucht.
= 0170/5570662

Walniisse, groBe Haselniisse,
ungespritzt, kg 4,- €. = 0961/45495

Filmprojektor Super 8, glnstig zu ver-
kaufen. = 0171/7838062

Frisch

Suche privat Geschirr von Hutschen-
reuther oder Rosenthal.
= 0177/2721821

Hochwert. Handtaschen u. Reisekoffer
gesucht. = 0157 86951950.

Musikinstrumente

Steirische Harmonika Miiller G-C-F-B
Preis VB. = 09621/7822787

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Tickets
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Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 10,50 €*
Schicken Sie uns Ihren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Verkaufe

Wohnungsauflésung: Alte Truhe + Bet-
ten, Foto m. Ausrlstung, Porzellan,
Topfe, Uhren, Antikes, Weihnachts-/-
deko, HO Teile, Schreibmaschine, Klei-
dung, Stoffe u. v. m. = 09621/61133

3 alte Holzkreuze mit Korpus, Schreib-
maschine Erika Naumann 5, Herren-
armbanduhr Diehl, € 35,-. Versch. alte
Zimmeruhren billigst abzugeben.
= 09621/1775668

07.12.2025

zurtick

249,- €
& 10,-€

- 17 Uhr)

p.P.im DZ ab1.849 €

Wanderparadies Zypern
06.03. - 13.03.2026

lhre Reisehighlights

« Flug ab Miinchen nach Larnaca und

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension im
4-Sterne-Hotel Mediterranean Beach

« Omodos inkl. Meze Essen, Paphos,
Avagas Schlucht uvm.

Buchbar bis 30.12.2025

Walniisse zu verk., 5,- €/kg.

= 0175/5961862 od. = 09622/704620

&

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenméahen, Pflanzenpfl., Un-
krautentf., Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

& 0175/ 4071719

Gelernter Maler erledigt ihre Maler- und
Lackierarbeiten, sowie kleinere Verputz-
arbeiten. Telefon 0170 | 8191245

Biete Gartenarbeit rund ums Haus.
Unkraut-, Hecken- + Straucherschnitt,
Rasen mahen, uvm. = 0176/24012704

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Gesundheit

PHILIPS Heimsolarium HP 3701, we-
nig gebraucht; 4 UV-Lampen, Typ HPA
400 Cleo; Leistung 1800 Watt; Bestrah-
lungsfeld: 1.90m x 0,75 m; (NP ca.
490€) fir 90 €. = 09661-5 38 78

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrége,
sehr preisglnstig. = 0151/57004087

Verschiedenes

Bevorstehende Katastrophen und
wahres Christentum verkiindet Prophet
Jakob Lorber. Kostenloses Buch unver-
bindlich anfordern bei Helmut Betsch,
Bleiche 22-120, 74343 Sachsenheim.

Bildnachweise: v.L.n.r.: Calin Stan/shutterstock.com, Hotel Kéniggut Salzburg, Tourismus Salzburg / G.Breitegger, leoks/Shutterstock.com, Balate.Dorin/Shutterstock.com

Zauberhaftes Sizilien
21.04. — 28.04.2026

Reinrassige Biewer Yorkshire Terrier
Welpe (Mini). Zu verkaufen. Preis noch
Vereinbarung. 015110256023 What-
sApp

Vermisste Tiere

Sally, seit 8. 9. 25 schmerzlich vermiBt in
Ebermannsdorf, DientzenhoferstraBe.
Bitte in Garage, Keller, Dachboden etc.
nachschauen, vielleicht ist sie irgendwo
eingesprerrt.  Finderlohn 100,- €.
= 09624/474286

o ' , oberpfalzo

medien

I *
2 -5 Zeilen far 25,49 §€

Jede weitere Zeile 3,

Geben Sie jetzt lhre
private Kleinanzeige auf.

Oberpfalz Medien
GmbH

h I
Telefon 0961/85-502

E-Mail: anze|gen@oberpfalzmed|en de
ikl Mwst.

p- P|mDZab1 979 €

lhre Reisehighlights

« Flug mit ab Miinchen nach Catania
und zurlck

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
im 4-Sterne-Hotel Naxos Beach Resor

« Palermo, Monreale, Agrigent uvm.
Buchbar bis 09.02.2026
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