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Rezept der Woche

OWZ-Kiichenmeister Michael Schiffer
lische Fischrollchen — mit Obstsalat.
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zaubert heute Fisch mal anders: Benga-

oberpfalzo
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Oberpfalzer Wochenzeitung

Rezept zum Gliick

Nicht immer ist es besser, den Arger he-
runterzuschlucken — manchmal muss in
einer Partnerschaft auch Streit sein.
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Bello im
Bliro?

Wer den eigenen Hund
mit zum Arbeitsplatz
nehmen will, muss einige
Regeln beachten, damit
es Tier und Team qut
geht. Auch der Arbeit-
geber muss ausdricklich
zustimmen.
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Hobbykiinstlermarkt in der Stadthalle Neustadt

Neustadt/WN. Unter dem 13 bis 18 Uhr und am Sonn-

Motto ,Hobbykunst und
Kunsthandwerk” findet wie-
der traditionell der grof3e
Hobbykiinstlermarkt am
Samstag, 15. November, von

tag, 16. November, von 9 bis
17 Uhr in der Stadthalle Neu-
stadt / WN statt. Mehr als 70
Kunsthandwerkende stellen
ihre Unikate im Innen- und
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Auflenbereich aus. Vielfdltige
Ideen aus Glas, Holz, Wachs,
Metall, Stoff, Wolle, Keramik,
Porzellan und Papier werden
prasentiert. Zum 33. Mal kon-
nen fiir verschiedene Anldsse
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Silk C&G 3IX
statt 1.909€

"599€

handwerkliche Exponate er-
worben werden. Zudem fin-
det ein Bicherflohmarkt
statt, dessen Erlds fiir einen
guten Zweck verwendet
wird.

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit Gber 15 Jahren.
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FENSELAU BAUTENSCHUTZ

Inh. Jan P. Fenselau « Hohe Warte 1 » 92272 Freudenberg
Tel.: 0 96 21 - 91 39 83  www.fenselau-bautenschutz.de
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Schnellladefunktion in 30 Min von 15 auf 80 %32
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Renault 4 E-Tech elektrisch Evolution 120 PS Urban Range (40 kWh Batterie), Elektro: Stromverbrauch
kombiniert (kWh/100 km): 14,8; CO,-Emission kombiniert (g/km): 0; CO _-Klasse: A

1) Angebot giltig bis 31.12.2025 exkl. UberfUhrungs- und Auslieferungskosten. Gesamtanschaffungspreis:
29.400,- €. Leasingsonderzahlung: 3.457,10 €. Laufzeit: 48 Monate. 48 Raten & 199,- €. Gesamtlaufleistung
20.000 km. eff. Jahreszins: 2,99 %. Zinssatz nominal p.A.: 3,44 %. Ein Angebot von Mobilize Financial Services,
Geschdftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstrafie 1, 41468 Neuss. Ein
Angebot fUr Privatkunden. Nur gUltig fUr Kaufvertrage bis zum 31.12.2025. 2) GemdaR WLTP-Zyklus. Diese
Angaben stellen zugleich das reprdsentative Beispiel im Sinne des § 17a Abs. 4 PangV dar. Abb. zeigt
Symbolbild. Anderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten.
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Hund & Katz’

FR.,17. / SA., 18. OKTOBER 2025

Wenn der Hund mit ins Bliro kommt —
so klappt der Arbeitsalltag mit dem Vierbeiner

Darf der Hund mit ins
Biiro, freuen sich meist
nicht nur die Halter,
sondern auch die
Kollegen. Studien zeigen,
dass Mitarbeiter besser
gelaunt und motivierter
sind, wenn sie Hunde
um sich haben. Dabei
sollte aber einiges
beachtet werden.

Von Evi Wagner

Dass es grundsdtzlich eine
gute Idee ist, den Hund mit
ins Biiro zu nehmen, finden
auch die Hundetrainer Jo-
hannes Stilp und Peter Kick
von der Hundeschule ,Dog-
Brothers“ in Bergnetsreuth
bei FlofS. Aber nur dann,
wenn die Voraussetzungen
stimmen. ,Zahlreiche Studi-
en zeigen, dass Hunde im Bii-
ro Stress reduzieren, die
Herzfrequenz senken und fiir
ein positives Arbeitsklima
sorgen, erklirt Johannes
Stilp. ,,Sie férdern soziale In-
teraktionen, lockern Span-
nungen und kénnen die Mo-
tivation im Team steigern.
Fiir den Hund selbst ist es
ebenfalls ein Gewinn, denn
er muss nicht viele Stunden
alleine zu Hause verbringen,

| i

P ey By

-

.-:I.I
i

Hunde im Biiro sorgen fiir ein positives Arbeitsklima.

sondern ist in die soziale Ge-
meinschaft eingebunden. Al-
lerdings darf man nicht ver-
gessen, dass ein Biirohund
auch Verantwortung bedeu-
tet.

Das bedeutet: Ohne Kklare
Regeln kann es natiirlich
auch zu Problemen kommen.
Um das zu verhindern, ist zu-
ndchst einmal eine gute Vor-
bereitung nétig. ,Zundchst
sollte natiirlich die grund-
satzliche Zustimmung der

Finissage der Sonderausstellung

im Porzellanikon Hohenbero

Seit Mérz konnten Sie in der Sonderausstellung
JFAKE FOOD. Essen zwischen Schein und Sein”
die Welt der Augentduschungen in unserem Es-
sen kennenlemen und erfahren, was im 18. Jahr-
hundert serviert wurde und heute auf den Tisch
kommt. Gemeinsam haben wir uns die Frage nach
der Echtheit unseres Essens gestellt. Am Sonntag,
den 26. Oktober 2025, endet die Ausstellung mit
einer Finissage. Ein letztes Mal heiBt es dann:
Eintauchen in die faszinierende Welt der kulinari-
schen lllusion! Ab 14 Uhr erwartet Sie ein abwechs-

lungsreiches Programm.

Sie kochen oder backen gerne und mdchten mit
anderen Museumsgasten Rezepte austauschen?

Geschaftsfithrung und aller
Mitarbeiter vorliegen®, be-
tont Peter Kick. ,Wer Angst
vor Hunden hat oder aller-
gisch ist, darf nicht {ibergan-
gen werden. Auflerdem
braucht der Hund einen fes-
ten Riickzugsort, an dem er
ungestért schlafen kann.
Hunde verbringen ohnehin
rund 16 bis 20 Stunden pro
Tag mit Ruhen und Schlafen.
Ein ruhiges Biiro mit klar ge-
regelten Abldufen unter-

a.d. Eqer

Dann bringen Sie lhr Lieblingsgericht mitsamt
dem Rezept mit und teilen es mit anderen Besu-
cherinnen und Besuchern. Denn nach dem ,FAKE
FOOD" wollen wir nun echtes Essen in den Vor-
dergrund stellen. Gemeinsam probieren wir uns
durch die Vielfalt der Speisen - das beste Gericht
gewinntsogar einen kleinen Preis!

Programm-Highlights:

 14:00 Uhr: Gemeinsamer Start mit kulinarischer
Kostrunde und Rezeptaustausch

¢ 15:00 Uhr: Abenteuerreise mit Calli, der verlieb-
ten SchmeiBfliege

Schmitt

® 16:00 Uhr: Kuratorinnenfiihrung mit Theresia

e Kreativprogramm fiir Klein
und GroB: Pizza aus Porzellan
und bunte Gartenstecker be-
malen.

Fir eine bessere Planung bit-
ten wir um Anmeldung, falls
Sie eine Speise mitbringen
mdchten, entweder unter ho-
henberg@porzellanikon.org

ig.

Symbolbild: Lightfield Studios — stock.adobe.com
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stiitzt dieses Bediirfnis.”

Weiterhin brauche es feste
Pausen fiir Spaziergiange und
ausreichend Auslastung au-
flerhalb der Arbeitszeit, so
die Hundetrainer. Auch das
Thema Hygiene spielt eine
Rolle. Der Hund sollte sauber
und gepflegt sein.

Ebenfalls eine wichtige Vo-
raussetzung dafiir, dass es
mit dem Hund im Biiro
klappt: ,Ein respektvoller
Umgang im Team ist ent-

© Heine/Lenz/Zizka Projekte GmbH

HINTERGRUND

Rechtliches

> Genehmigung des Ar-
beitgebers: Hunde sind
im Buro nur mit der
ausdriicklichen Ge-
nehmigung des Arbeit-
gebers erlaubt.

) Vertragliche Zusi-
cherung: Am besten ist
es, sich die Erlaubnis
des Arbeitgebers, den
Hund mit zur Arbeit
bringen zu diirfen, ver-
traglich zusichern zu
lassen.

> Hundehaftpflichtver-
sicherung: Diese sollte
jeder haben, um abge-
sichert zu sein, wenn
der Hund beispielsweise
etwas beschadigt.

scheidend. Zum Beispiel soll-
te nicht jeder Kollege und je-
de Kollegin den Hund fiittern
oder dauernd anfassen Ein
absolutes Muss sind also kla-
re Teamregeln. ,Es muss ab-
gesprochen sein, wie mit
dem Hund umgegangen
wird® erkldrt Johannes Stilp.
»Solche Vereinbarungen ver-
hindern Missverstdndnisse
und geben allen Beteiligten
Sicherheit. Ebenso wichtig ist
die ehrliche Einschitzung, ob

Porzellanikon

Staatliches Museum fiir Porzellan
in Selb & Hohenberg a.d. Eger

der Hund die Biiroatmospha-
re iiberhaupt geniefien kann.
Manche Hunde sind mit dem
stindigen Kommen und Ge-
hen {berfordert, reagieren
auf Gerdusche sensibel oder
finden in der ungewohnten
Umgebung keine Ruhe. In
solchen Fillen sollte man
respektieren, dass der Hund
vielleicht besser zu Hause
aufgehoben ist.“

Meist ist entsprechendes
Training noétig, damit sich
der Hund im Biiro auch
wohlfiihlen und entspannen
kann. Die Hundeprofis wis-
sen, auf was es dabei an-
kommt: ,Wir empfehlen, den
Hund schrittweise an die
neue Situation zu gew6hnen:
Zuerst kurze Besuche, dann
langsam steigern. Ein klarer
Ruheplatz, der nicht stindig
von Menschen passiert wird,
ist entscheidend. Dort lernt
der Hund, dass er frei hat.
Ruhephasen sollten belohnt
und konsequent eingefordert
werden.

Das bedeutet auch, kein
Spielen im Biiro und kein
dauerndes Bespafien. Hilf-
reich ist ein strukturierter
Tagesablauf mit festen Spa-
ziergdngen vor der Arbeit, in
der Mittagspause und am
Feierabend. Ein ausgelasteter
Hund hat viel leichter die in-
nere Ruhe, um am Arbeits-
platz zu entspannen.”

INISSAGE
Fzs.m.zoﬁ

oder unter der Telefonnummer
09233 / 77220. Unabhangig
davon wird es Happchen und
Getrénke geben.

Der Sonntagseintritt betragt
1,00 Euro. Kinder und Jugend-
liche bis 18 Jahre haben freien
Eintritt.

Adresse: Schimdinger StraBe
48, 95691 Hohenberg a. d.
Eger. Es sind ausreichend Park-
platze vorhanden.

Terrine in Form einer Schildkrate, StraBburg,
um 1745-54, Fayence © Museen der Stadt

Bamberg, Sammlung Ludwig

Terrine in Form eines Truthahns, StraBburg,
1745-54, Fayence © Museen der Stadt Bam-
berg, Sammlung Ludwig

1417 UHR

Essen zwischen
Schein und Sein

—— Drei DeckelgeféBe in Form einer Artischocke,

Deckeldose in Form eines Spargelbundes, StraBburg, Paul Hannong, um 1745-54, Fay-
Berlin, um 1775/80, Porzellan © Museen der ence © Museen der Stadt Bamberg, Samm-
Stadt Bamberg, Sammlung Ludwig lung Ludwig

Porzellanikon Hohenberg - 95691 Hohenberg a.d. Eger
Eintritt sonntags nur 1,00 € - Kinder bis 18 Jahre freier Eintritt
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Bengalische Fischrollchen mit Obstsalat

Zimt, Ingwersaft und
Kardamom kommen in
die Farce, mit der die
Fischrollchen gefullt
werden. OWZ-Kiichenchef
Michael Schiffer serviert
dazu einen Obstsalat.

Zubereitung: Fischfilets un-
ter kaltem Wasser abspiilen
und trockentupfen. Mit Zi-
tronensaft betrdufeln und
fiinf Minuten ziehen lassen.
Zwei Fischfilets salzen und
pfeffern. Butter in einem
Topf erhitzen. Fischfilets auf
jeder Seite fiinf Minuten bra-
ten. Aus dem Topf nehmen
(das Bratfett aufheben) und
mit den geschilten Knob-

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Die bengalischen Fischrolichen werden mit Obstsalat serviert.

lauchzehen fein hacken.
Zwiebeln schilen, Tomaten
abziehen. Beides fein hacken.
Mit dem Fisch, Zimt, Ingwer-
saft, Kardamom, Salz und
Pfeffer zu einer Farce mi-
schen. Die restlichen Filets
leicht salzen. Farce auf den
Filets verteilen, aufrollen
und mit einem Holzspief3-
chen feststecken. Eier ver-

quirlen. Die Fischrolichen
darin und anschliefSend in
Semmelbrosel wenden.

Kokosfett (oder Ol) auf et-
wa 180 Grad Celsius erhitzen.
Die Fischrollchen darin gut
zehn Minuten frittieren. Sie
sollten goldbraun sein.

Fiir den Salat Bananen
schilen und in Scheiben
schneiden. Mit den geschal-

Bild: Michael Schiffer

ten, gewiirfelten Orangen
und Apfeln mischen. Zitro-
nensaft dazugeben. Mit Salz
und Paprika abschmecken
und mit Ingwersaft mischen.
Den Salat mit den Fischroll-
chen servieren. (dt)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essi en-geniessen

Medizin

ZUTATEN

Bengalische
Fischrolichen

Rezept fiir vier Personen.

Y 14 kleine Seezun-
genfilets (750 Gramm)

Saft einer Zitrone

Salz

weiler Pfeffer

50 Gramm Butter
2 Knoblauchzehen
2 groRe Zwiebeln

3 Tomaten

1 Messerspitze Zimt

L A S R R 4

1 Essloffel eingelegter
Ingwer

) 1 Messerspitze gemahle-
ner Kardamom

> 2 Eier
) 4 Essloffel Semmelbrosel
» 750 Gramm Kokosfett
zum Frittieren
M Fiir den Obstsalat:
4 Bananen
2 Orangen
2 Apfel

Salz

)

>

)

> 2 Essloffel Zitronensaft
>

) Paprika edelstR

>

2 Essloffel Ingwersaft

TIPPS & CO.

Fertig-Wraps: Viel
Teig, wenig Fiillung?

Die Verbraucherzentralen
haben in einem bundes-
weiten Marktcheck vorver-
packte Wraps aus verschie-
denen Einkaufsorten un-
tersucht. Das Ergebnis: Die
schnelle Zwischenmahlzeit
ist tiberwiegend fleischhal-
tig, entpuppt sich nicht im-
mer als ausgewogen und ist
teilweise weniger gut ge-
fiillt als gedacht. Insbeson-
dere in der giinstigsten
Preiskategorie im Check
fiel auf, dass die Anbieter

Fertig gekaufte Wraps: Le-
cker, aber auch gut gefiillt?
Bild: contrastwerkstatt /stock.adobe

die Wraps so schneiden
und prasentieren, dass sie
gut gefillt wirken. Beim
Essen entpuppen sich eini-
ge dieser Wraps jedoch als
Teig mit Sofle und wenig
Fillung. Im Vergleich zu
Pizza oder Bowls, bei denen
der Belag oder die Kompo-
nenten deutlich zu sehen
sind, merken Verbrauche-
rinnen und Verbraucher bei
Wraps erst beim Verzehr,
wie viel Inhalt sich tatsdch-
lich darin versteckt. (exb)

ANZEIGE

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie....

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefiihle?

Oft stecken die Nerven dahinter!

Brennende Schmerzen in Beinen

oder Fiiflen rauben Ihnen schon
lange den Schlaf? Die stindigen
Taubheitsgefiihle in den Glied-
maflen belasten Sie zunehmend?
Oft sind daran die Nerven schuld.
Die gute Nachricht fiir Betroffene:
Restaxil (Apotheke, rezeptfrei) kann
bei nervenbedingten Schmerzen
wirksame Hilfe leisten.

Zahlreiche Deutsche leiden unter
brennenden Schmerzen in Beinen
oder Fiifien, die hdufig durch ein
Kribbeln oder Taubheitsgefiihle be-
gleitet werden. Insbesondere nachts
ein Albtraum - an Schlaf ist mit

diesen Missempfindungen kaum zu
denken. Was viele Betroffene nicht
wissen: Oft stecken die Nerven da-
hinter. Durch Stoffwechselstorun-
gen wie z.B. Diabetes kénnen diese
gereizt oder geschadigt werden. Die
Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln

Bei Nervenschmerzen zeigen viele
Schmerzmittel nur wenig Wirkung.
Das bestitigen auch Mediziner der
deutschen Gesellschaft fir Neu-
rologie’. Denn viele Schmerzmit-
tel bekampfen Entziindungen. Bei
Nervenschmerzen handelt es sich

hingegen héufig um geschidigte
oder gereizte Nerven. Mit dem Ziel,
Nervenschmerz-Patienten zu helfen,
entwickelten Experten ein wirkungs-
volles Arzneimittel speziell zur Be-
handlung von Nervenschmerzen, das
zugleich gut vertréglich ist: Restaxil
(Apotheke).

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil: der darin
enthaltene 5-fach-Wirkkomplex. Jeder
einzelne Wirkstoff kann bei nerven-
bedingten Schmerzen wertvolle Hilfe
leisten. Der Arzneistoff Iris versicolor
ist beispielsweise zur Bekdmpfung der

Begleiterscheinungen von Nerven-
schmerzen geradezu prédestiniert. So
kommt er laut Arzneimittelbild unter
anderem bei ziehenden und brennen-
den Schmerzen bis in die Fifle zum
Einsatz. Gelsemium sempervirens
setzt wiederum im zentralen Nerven-
system an, also dort, wo die Probleme
entstehen. Laut Arzneimittelbild hat
sich der Wirkstoff zudem bei Druck
und Schmerz bewdhrt. Auch bei
plétzlich durchschieflenden Schmer-
zen entlang der Nervenbahnen kann
Gelsemium Abhilfe schaffen.

Genial: Die natiirlichen Schmerz-
tropfen Restaxil schlagen nicht auf

den Magen und haben keine bekann-
ten Neben- oder Wechselwirkungen.
Deshalb sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chronischen Schmer-
zen geeignet oder wenn Sie bereits
viele andere Medikamente zu sich
nehmen. Dank der Tropfenform kén-
nen Sie Restaxil individuell dosieren
und so ganz gezielt auf Thre Schmer-
zen abstimmen.

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 11222324)

www.restaxil.de

'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k- Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fur Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online: www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.03.2024)

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

 Restaxil GmbH, 82166 Gréafelfing

Nerven-
schmerzen?

Nattrlich
Restayil.

Jetzt in
Vorteilsgriige
00mI

Resta il

Homdopathisches Arzneimittel

Neuralgien
~ [Mervenschme

Restaxil
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Arger nicht h

Nein, niemand streitet
gerne. Doch es funk-
tioniert nicht, Arger
immer wieder hinunter-
zuschlucken und
Unstimmigkeiten aus
dem Weg zu gehen. Es
ist wichtig, sich mit Kon-
flikten gemeinsam aus-
einanderzusetzen, nur
so konnen sie gelost
werden.

JWer Konflikten aus dem
Weg geht, kommt darin um®,
lautet ein Zitat der Aphoristi-
kerin Anke Maggauer-Kir-
sche. Gehoren Sie auch zu
den Menschen, die Streitig-
keiten lieber vermeiden? Zu
denen, die lieber wieder ein-
mal ihren Arger hinunter-
schlucken anstatt eine Kklare
Ansage zu machen? Auch
dann, wenn Sie das Gefiihl
haben, daran zu ersticken?
Natiirlich streitet keiner
gerne. Aber seien wir doch
mal ehrlich: Wenn wir immer
nur aussitzen als uns ausei-
nanderzusetzen, nihren wir
Konflikte eher, als dass wir
sie 16sen. Damit unsere Be-
ziehungen zu Partner, Fami-
lienmitgliedern,  Freunden

Konflikte I6sen macht gliicklich.

und Kollegen funktionieren,
ist es wichtig, dass wir auch
mal den noétigen Mut fiir ei-
nen Streit aufbringen, wenn
sich zu viel Frust angestaut
hat. ,Streit in einem richti-
gen Mafle ist gesund®, sagt
auch der Konfliktforscher
Friedrich Glasl. ,Es ist
manchmal auch der einzige
Weg, sich Respekt zu ver-
schaffen” Wer etwas veran-
dern will, muss sich also

Bestatter-Meisterbetrieb

|
BESTATTUNG BAUER

92637 Weiden - Zur Centralwerkstitte 20 - Tel (0961) 3 40 50

auch mal zoffen. Allerdings
sollten dabei bestimmte Re-
geln beachtet werden, denn
auch Streiten will gelernt
sein.

Glasl rat dazu, lieber Ich-
Botschaften zu verwenden
als den anderen direkt anzu-
greifen. Wenn Sie zum Bei-
spiel sagen ,Mir geht das zu
weit, das will ich so nicht®
haben Sie Ihre Grenzen ge-
wabhrt, aber kein Ol ins Feuer
gegossen. Das funktioniert
auch in Extremsituationen
— zum Beispiel dann, wenn
wir von unserem Gegeniiber
massiv beleidigt oder ange-
griffen werden.

LA b
g
Besuchen

Markt 34-38 | 95615 Marktredwitz

10

Gutschein

Freiwahl Kaufhaus GmbH & Co. Centrum KG

19.10.2025

Marktredwitz

12.30-17.30 Uhr

UNSERE HIGHLIGHTS:
| ITALIENISCHE FASHION-HIGHLIGHTS

Entdecken Sie ausgefallene italienische Damenmode im 1. OG

| AKTION VON CINQUE
ab einem Einkauf von 250€ schenken wir Ihnen eine Smartphone-Pouch
bei Damenmode im 1. OG

| PME-LEGEND PROMOTION

und tolle Gratis-Zugaben beim Kauf
von PME Legend-Artikeln bei Herrenmode im 2.0G

| KINDERSCHMINKEN
von 13-17 Uhr im FREY Kids Club im 2.0G

IHR MODE.ERLEBNIS.HAUS IN MARKTREDWITZ

Mo-Fr: 9.30-18.30 Uhr
Sa: 9.30-18.00 Uhr

»INTERSPORT FREY FRE

ab einem Einkauf von 90€
im FREY Mode.Erlebnis.Haus
& bei Intersport FREY

Gliltig bis SO 19.10.2025 im Mode.Erlebnis.Haus und Intersport FREY in Marktredwitz.

Gulschein

home+living

oy FREY ™ im 3.0G

inunterschlucken

e—

Symbolbild: pictonaut — stock.adobe.com

Gefahrlich wird es laut
Glasl erst dann, wenn wir
dem anderen alles heimzah-
len wollen, ihn ebenso an-
greifen und diffamieren.
Denn dann sind wir schnell
mittendrin in einem eska-
lierten Konflikt, den wir
nicht mehr so einfach 16sen
konnen. Es gilt also: die eige-
ne Ansicht vertreten, aber
fair bleiben.

,Das ist ja alles schon und
gut®, sagen Sie jetzt vielleicht
und schiitteln den Kopf, weil
Sie immer noch dazu neigen,
lieber zu fliichten, als sich ei-
ner Auseinandersetzung zu
stellen. Auch dafiir hat der
Konfliktforscher einige gute
Tipps, um die eigene Kon-
fliktfahigkeit zu schulen.

Der erste Schritt: sich
Klarheit verschaffen. Denken
Sie einmal in Ruhe dariiber
nach, was passiert, wenn Sie
wieder einmal den Mund
halten — und listen Sie Ihre
Gedanken ruhig auf. Uben
Sie ruhig mit einem Freund
oder einer Freundin die Kon-
fliktsituation, treten Sie ru-
hig mal streitlustig auf und
holen Sie sich ehrliches
Feedback. ,Ich soll also be-
wusst eskalieren?”, fragen Sie
nun vielleicht und finden
diese Vorstellung ein biss-
chen liacherlich. Warum ei-
gentlich? Schliefdlich will al-
les gelernt sein — auch das
richtige Streiten. Und gliick-
licher sind Sie auf jeden Fall
dann, wenn Sie einen Kon-
flikt das ndchste Mal einfach
16sen statt ihm aus dem Weg
zu gehen. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick
auf:

www.onetz.de/themen/
gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fir Sie regelmaRig
das Gluck. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,,Gliick
— Rezepte fur mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Heimliches Seufzen hilft
nun nichts. Sie haben Ihre
Finanzkraft  {iberschéatzt.
Die gute Laune kann Thnen
trotzdem niemand nehmen.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Eine Diskussion bringt Klar-
heit in eine etwas festgefah-
rene Situation. Es ist gut,
dass Sie Ihre Argumente
noch einmal hinterfragen.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Wenn Sie bei einem Projekt
weiter gut im Rennen blei-
ben wollen, gibt es jetzt kei-
nen Augenblick der Mufle
fiir Sie. Aber der Einsatz
lohnt sich.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Bei einem Vertragsab-
schluss sollte das Kleinge-
druckte besonders beachtet
werden. Lassen Sie sich auf
keine Nebenabsprachen
miindlicher Art ein.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Denken Sie daran, etwas fiir
Thre Gesundheit zu tun. Sie
sollten zuriickhaltender mit
Genussmitteln sein und
sportlich aktiver werden.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Eine Angelegenheit dreht
sich im Kreis. Fassen Sie ei-
nen anderen Zeitpunkt ins
Auge, dann wird sich ein ge-
meinsamer Nenner finden
lassen.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 10
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fiir Eltern 0800/1110550

18. bis 24, Oktober 2025

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Hervorragende Sternenkon-
stellation. Sie brauchen gar
nicht mehr so viel selbst zu
tun, es fillt Thnen alles in
den Schof3.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Gegeniiber Konkurrenten
diirften Sie sich im Vorteil
befinden. Nur nicht leicht-
sinnig werden! Behalten Sie
einen klarer Kopf.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Ihre Verhandlungsfithrung
ist jetzt derart geschickt,
dass Sie ohne Weiteres im-
stande sind, aus jeder Situa-
tion den maximalen Nutzen
zu ziehen.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Welche Priorititen Sie set-
zen, liegt ganz an Ihnen.
Aber Sie kénnen nicht alles
gleichzeitig erledigen. Hal-
ten Sie immer IThre Reihen-
folge ein.

Wassermann (21.1.bis19. 2.)

Das Gedankenkarussell
scheint zum Stillstand ge-
kommen zu sein. Nun wird
die Losung eines Problems
in greifbare Ndhe riicken.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Sie verstehen es hervorra-
gend, andere mit guten Ar-
gumenten zu iiberzeugen.
Es liegt eben an den richti-
gen Worten, die Thnen jetzt
leichtfallen.

Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF)  09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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HERBSTKRACHER
FUR LESERATTEN!

A&, S&hNTE e T

Jeder Tag zahlt:
Wer schnell bestellt, spart langer!

Sichern Sie sich Ihre Heimatzeitung - gedruckt und digital -
bis zum Jahresende fur 89,- € im Premium-Abo oder fur nur
49,- € im E-Paper-Abo. Mehr als 50 %* Ersparnis - das gibt's
nur jetzt!

*Rechenbeispiel gultig fir eine Bestellung des Premium-Abos ab 01.10.2025

-

SCHNELL SEIN LOHNT SICH .

n .
- . ‘,’

P
f

BIS 31.12.2025 .
FUR 89 €

gedruckt und
digital lesen

ODER FUR
NUR 49 €

digital lesen

SULFBACH -RT

.I i ¥ : 5 '.' #j-u "
: p " "”‘ *"‘1‘ N RNEUE TAG -
IHRE HERBSTKRACHER-VORTEILE:

* Zeitung taglich fruhmorgens im * E-Paper schon ab 20 Uhr am Inklusive OnetzPlus-Zugang im
Briefkasten / Vorabend lesen Wert von 11,99 € / Monat

Bequem bestellen unter:

Telefon
www.onetz.de/herbst-kracher

Oder QR-Code scannen 0961 / 85 - 501

Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt flr Haushalte im Verbreitungsgebiet, in die wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer Zeitung geliefert
wurde. Die Angebote gelten nicht fir bestehende Abos. Grundlage fiur die Bestellung sind die AGB, die auf www.onetz.de oder in einer unserer Geschaftsstellen einzusehen sind.



Anzeigen

FR.,17. / SA., 18. OKTOBER 2025

Auto & Motor

Zum Ausschneiden

RABATT AUF IHRE KFZ-ANZEIG

UND EIN KOSTENLOSES BILD!

Gultig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt.
Einlosbar nur fur einen Anzeigenauftrag. Kann nicht: .‘

Kleines Geschenk
am Schalter

in Weiden

und Amberg

mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden.

Aktionsende: 30.11.2025

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502

WeigelstraBe 16, 92637 Weiden

0oy
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Audi, Bj.: 1995, Farbe isis rot, 150 PS, 6
Zylinder, Klima, TUV 7/26, Zustand gut,
Gewindefahrwerk, Hschild maglich,

vieles Neu, Rentnerfahrzeug, Preis
1.500,- € VB. = 0160/91936035

Audi

BMW |

BMW 3, 1995 ccm, 105 kW, 143 PS, rot-
met., Euro 5, Bj 04/2011, D, 264.000 km,
TUV neu, el. FH, el. Aussensp., ZV, Kli-
ma, Servo, Radio, 8-fach ber., Topzu-
stand, VB 7650,-€. = 01718149623

Ford

Ford Transit Custom 2.0 TDI, Erstzu-
lassung 11/2021, 78.000km, weiB,

L1H1, Regaleinrichtung, VB15.500 €,

N

= 0171-2361225

Mercedes

Mercedes Benz GLK 350 CDI 4 Matic
EZ 02/2010, grau, 1. Hand, Checkheft
gepflegt, Topzustand, AHK, 256.000
km,TUV 05/27, VB 14.000 €, Tel. 0170
9229858

MB B170, Bj 2008, TUV noch 1,5 J.
ZUu

78.000 KM.
= 09621 83584

verkaufen.

Opel

Opel Combo, 102 PS, Diesel, EZ: 2021,
19.900 km,TUV neu, So./Wi. - Réader,
AHK, 19.990,- €. = 0171/9976555

Adventskreuzfahrt
in Holland

mit Christmas Shopping

Peugeot

1§
Peugeot 207 CC Caprio, 170 000 km,
TUV, rot met., VB 3.500,- €, Satz Som-

merreifen - Neu auf Alufelgen.
= 0170/6413465
Seat ﬁ

Seat Ibiza, Kubik 1198, KW/PS 51/70, Bj.
8/2012, Eurg 5, 180.000 km, 5 Tiren,
Farbe rot, TUV neu, Radio, ZV, Klima,
Alufelgen, WR, Top-Zustand,

4.250,- €. = 0171/8149623

Qﬁau %
TOYOTA VERSO 131 PS, EZ 5/12,
205.000 km, TUV 6/27, Gebrauchsspu-

ren, KD neu, 4 neue Allwetterreifen,
8.400 €. = 0170-9034650

W
Volkswagen Y v

VW Jetta 2, Benziner 1,4 1, 55 PS, Bj.
86, zu verkaufen, zum Restaurieren,
VB. = 0170/4054369

Toyota

Kfz-Verschiedenes

Verk. Pkw-Reifenmontiermaschine,
Beissbarth MS 65 OR.RAC, sowie
Reifenwuchtmaschine CEMB B303,
guter Zustand, Pr. VB. = 0171/5042498

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,»Glinstige Gebrauchte” und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Subaru Legacy Outback, Bj. 2001,
Allrad, Beniner, ca. 310000 km, ohne
TUV, fahrbereit, Preis VB.
= 0176/59032659

oberpfalz

medien

lhre Inklusivleistungen

o Flusskreuzfahrt auf dem luxuriésen it
Boutique Schiff MS ESPRIT
« 4 Ubernachtungen inkl. Vollpension

an Bord

Erleben Sie eine unvergessliche Advents-

zeit an Bord unseres exklusiven Boutique-

Bereifung

Reifen Allgemein

4 neue Allwetterreifen f. Mercedes W-
203 C-Klasse, 195/65 R15 91H auf
4 Mercedes Alufelgen montiert, VB.
= 09231/62839

Reifen 14 Zoll

Reifen 14 Zoll 4 Winterreifen f. Opel Cor-
sa 175/65 R 1482 T, Profiltiefe7mm, auf
Stahlfelgen, VB 100 € Tel: 09631/1428

4-WR Marke Semperit 175/65 R14, auf
Stahlfelgen neuwertig, ET 47,5, FP
180,-€. = 015162630019

Reifen 16 Zoll

4 neuwertige Winterreifen auf orig.
Mercedes-Alufelgen fiir T 180 d, nur
1 Winter gefahren, Profiltiefe ca. 7 mm,
VB 500,-€ = 0170/2432015

4WR-Semperit 205/60 R16H fiir Ford
EcoSport mit oder ohne Stahlifel-
gen, Profil 6,5mm, VB120€;
= 09631-4089

4 WR m. Alufelgen, 205/55 R 16 H, neu-
wertig, 250,- €. = 09621/87947

Reifen 17 Zoll

Winterreifen auf Alufelgen neuwertig
Alutec lkenu Felgen Metal-grau 6,5 x 17
Zoll ET 32 (nicht verkratzt) Reifen:
Bridgestone-Blizzak LMO005 | 215/60
R17 96H (Test: sehr gut) wurden 2 Mo-
nate gefahren. Passend unter anderem
far einen Opel Mokka B. NP 1100 €.
VB 700 € = 015156928725

4 Winterreifen Continental Contact
225/50 R17, ET 30 mm (BMW 320d, EZ
2021) 4 Jahre alt, Profil 6,5 mm Alufel-
gen mit ABE Preis VS M: 0170-7859406

4WR Michelin 205/50R17 auf VW Alu-
felgen 6,0J17 H2 ET 48, VB 200 €;
= 09635-1296

Reifen ab 18 Zoll

Winterreifen: 2 x Michelin Pilot Alpin,
235/45 R 19, 2 x Michelin Pilot Alpin,
255/40 R 19. Laufleistung: 5 tkm, 4
x BMW Alu-Felgen 19 Zoll, Typ Kreuz-
speiche 145 fir BMW X 3 E 83.
= 0961/43354

Felgen Rial M10 8x18 ET 38, schwarz,
WR, Michelin 235/60 R18 Pilot Al-
pin fir Mercedes und Audi, neuwertig,
VB. = 0151 19 38 60 88

4 Speichen-Alufelgen fiir BMW M 50
mit Winterreifen, neuwertig, pro Reifen
250,-€ = 0176/10920109

MS Esprit Winter

iy |

Deventer

Ihr Reisetermin

« Gluhwein an einem Nachmittag

4 Winterreifen auf Alu, 235/50R18, f.
GLA, VB 200,- € verk. = 0961/42883

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Wohnmobile/Caravan

Weihnachtswunsch! Seridses Ehepaar
sucht ein gepflegtes Wohnmobil oder
Campingbus fiir Urlaub zum Kauf. Ger-
ne neuer und gepflegt aber auch alter
und gepflegt. Freuen sich auf jedes An-
gebot, rufen auch gerne zuriick. = 0175
8970591

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Motorrader

Suche schone und gut erhaltene
Honda Rebel, 125 cms3, flir meine
Tochter. = 0176/54847307

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Mofas/Mopeds/Roller

Luxxon Roller, 50 ccm, Bj. 06/25, 700
km, krankheitshalber zu verk., Preis:
800 €. = 01577/4140852 (Mitterteich)

Ré&ader/Bikes

Herren-Fahrrad Pegasus Piazza,
schwarz-silber, 24 Gang, Rahmenhéhe
58, Reifen GroBe 28, super Zustand,
200,-€. = 09653 1727

Kaufe alte Rennréader,
wie z.B. Bianchi, Colnago, Eddy Merckx
etc. = 0171/3322269

E-Bikes

2 Victoria e-touring 24"/28", RH 46/53,
7 Gang Nabenschaltung, Akku 400 W,
VP: je 500 €, Tel.:015256983189

Zweiradkaufgesuche

SUCHE VESPA / SIMPSON MOPED
suche alte Mopeds zum Basteln bis
Bj 88. by-1968@web.de od.
= 01781880068

oncrpgs

2-5 ZEILEN
FUR 18,49 €.

JEDE WEITERE
3,50 €!

Bei uns verkaufen Sie Ihre
gebrauchten Reifen zum

NEUEN PREIS!

Anzeigen-Service
0961/85-502

zurick

02.12. - 06.12.2025

p.P.imDZ ab1.249 € ==

Malta fir Alleinreisende
09.02. - 14.02.2026

lhre Reisehighlights
e Flug ab Minchen nach Malta und

« 5 Ubernachtungen inkl. Halbpension

LANDWIRTSCHAFT

unsere

Oberpalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Kennen Sie schon

, Landwirtschaft”?

Rubrik

Landmaschinen

Suche Voll-Drehpflug, Erntewagen od.
Ladewagen m. hydr. Kratzboden von
Mengele, Landsberg, Lely, Péttinger,
Krone Titan, Mittelschwader, Kartoffel-
vollernter, Rotosilierwagen, Samaschi-
ne m. Rollschar. = 01523/7921923

Suche dltere Rundballenpresse,
Kreiselheuer 4,0 - 6,8 m, Kreiselschwa-
der2,5-4,5m, Miststreuer, Kreiselmah-
werk. = 0171 38 47 073

Péttinger 4-Schar-Volldreh-Pflug
von privat zu verkaufen.
= 0160/1015282

Su. Miststreuer, 6-8to. = 0171/2856121

Tiermarkt

Verk. gii. 8jahr. Warmblut-Stute,
Fuchs, von Ricardo Star, m. GGA u.
Hengst-Jahrling, geb. 3/2024, dunkel-
braun, von First Grandioso, m. s. gt.
Bewegungen. = 0176/35748062

Vertrieb:

OWZ

25.04.

Speiseforellen glinstig von privat,
Néahe Schonsee, ab sofort zu
verkaufen. = 0179/8277135

3 Duroc Zuchtsauen (Jungsauen) zu
verkaufen. = 01709026338

Verkauf ab Hof

Zur Kirchweih frische Enten und Géan-
se. Bitte vorbestellen!. . Gefligelhof
Paulus, Manteler Weg 6, 92694
Etzenricht; = 0961/43112

Speisekartoffel zu verkaufen Sorte
Birgit, vorwiegend festkochend in 92540
Dirnersdorf. = 0160 7665914

Landw. An-und
Verkauf

Verkauf von Futterriiben Verkauf von
Futterriiben Preis VB.
= 01573-1958382

www.onetz.de/owz

Telefon 0961/85-501

Auf den Spuren von Dali und Gaudi

—29.04.2026

lhre Reisehighlights

e Flug ab/bis Miinchen nach Barcelona
» 4 Ubernachtungen inkl. Halbpension
und Getrdnkepaket im 4-Sterne Hotel

Schiffs MS ESPRIT. das Sie in eine festliche * Gala-Dinner mit festlichem Meni im 4-Sterne-Hotel Maritim Antonine Marsol
und zauberhafte Welt entfihrt. Tauchen « Viele Ausfliige zubuchbar je nach ihren Reisepreis p. P. Hotel & Spa Malta mit Gartenblick « Castell de Pubol, Girona, Figueres
Sie ein in das authentische weihnachtliche ~ Wiinschen in Zweibettkabine * Valetta, Stiden Maltas, Mdina uvm. uvm.

Buchbar bis 08.12.2025 Buchbar bis 19.02.2026

Flair. « M-TOURS Reiseleitungen zur Alleinbenutzung ab1.049€

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 17 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (1 Vorteilscard-Rabatt 0 Frithbucherrabatt

Leserreisen

oberpfalz

medien

ERLEBNISREISEN

Bildnachweise: v.l.n.r.: Scylla AG, Lighthouse Travel GmbH, Elena Shavlovska/Shutterstock.com, Karina Movsesyan/Shutterstock.com, Maxim Morales Lopez/Shutterstock.com
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Anzeigen

Wohnen & Leben

Sie sind auf der Suche

nach einem passenden Mieter
oder Kaufer fur Ihre Immobilie?

Anzeigen Service: 0961/85-502

oberpfalz
medien

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

Eigentumswohnung zum Verkauf
Verkaufe eine 100gm Wohnung mit Bal-
kon, Gartenanteil, Garage, 2Stellplat-
zen. Bad, Kiiche, Abstellraum, WC,
Wohn/Esszimmer, Schlafzimmer, Kin-
derzimmer,  Kellerabteil.  Hirschau
= 0171/3832327

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Familienfreundliches Reihenmittel-
haus in Vilseck-Schlicht: Baujahr 1987,
gepflegter Zustand, 127 gm Wohnflache
auf drei Etagen, 4 Zimmer, Kiiche, 2mal
Bad, zus. Toilette, kleiner Garten, Kfz-
Stellplatz- Tel. 09662 - 1274

2-Fam.-Haus in Pressath zu verkau-
fen, voll unterkellert, DG ausgebaut, Bj.
1964/82, Info = 0151/72383433, ab 16
Uhr.

Suchen freie Eigentumswohnungen
zum Kauf - gerne auch renovie-
rungsbediirftig. Wir garantieren eine
schnelle & unkomplizierte Abwicklung,
keine Makler — privat von privat. Wenn
Sie Uberlegen zu verkaufen oder jeman-
den kennen, der seine Wohnung abge-
ben méchte, freuen wir uns tber lhre
Nachricht: romi.phil15@gmail.com oder
= 0961/20660831

Immobilienkauf
Grundstucke

Junges Paar sucht Baugrundstiick,
Ort: 92655 Grafenwéhr (Umkreis 5km),
GroBe: ca. 1000gm (gerne erschlossen,
aber kein Muss). = 0151/65259070

Immobilienkauf
Garagen/Stellplatze

Suche trockenen Unterstellplatz
Scheune oder Garage, firr 1 bis 2 Autos,
im Raum Winklarn, zur Miete oder Kauf.
= 0174-8083002

Waldsassen: Schéne Maisonette-Woh-
nung, 63 m2 mit Stellplatz in der Bischof-
Senestrey-Str., Kiiche vorhanden. KM:
405 €, NK: 150 €. Zuschr. Nr. W48952Z
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

Hirschau: Kuschelige, ca. 70-m2-Wh
im 3. OG, 2 ZKB, 2 Abstellr., teilmaobl.,
EBK, Bad mobil., elektrische Rollos, 2
Balk. mit wunderschéner Aussicht, KM
590,- + NK 180,-.= 0151/59488875

VohenstrauB: 2-3 Zi.-Mansarden-Whg.,
Kiche, Bad, 57-68 m2, KM: 290 €, ab
sofort. Zuschr. Nr.W48933Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Kimmersbruck Seniorenwohnung
50+, 2 Zimmer, 73 gm, EG, EBK, Bad,
Loggia, Kellerabteil, Aufzug, KM 680€ +
NK  200€ + Tiefgarage 50€,
= 09621/33377

AM: 2-Zi.-Whg., 50 m2, Kiichenzeile,
Abstellraum, 2. OG, Stid-Balkon, ab
sofort zu vermieten. Naheres unter
= 01522/9491225

Amberg/Nahe FH, 72 m2, EG, EBK, Kel-
ler, Balkon, Stellplatz, Aufzug, 730,- € +
150,- € NK, = 09622/4191

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Su.-Ro./Loderhof: 3,5 Zimmer,
Neubauwhg., Erstbezug, 96 m?, EG,
mit Terrasse u. Balkon, Gartenanteil,
Aufzug, EBK, FuBbodenhzg., Garage
im Haus, Kellerr., Bj. 2025, ab
1.12.2025, KM 1100 € + NK 250 € +
Kaution. = 09661/1789986

Schone 3 Zimmer Wohnung in Am-
berg, helle 3 Zi.- Whg, Raig. Hohe, zu
vermieten, EBK, groBer Balkon, Tiefga-
ragenstellpl, Tageslicht Bad, sep. WC +
Abstellkammer an max. 2 Pers. , keine
Haustiere = 0170 2114233

! - - L
1 o
e P

()

0% s N

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
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Zeit fur einen
Tapetenwechsel?

Schalten Sie eine Anzeige in der Tageszeitung und lassen
Sie Lebens(t)raume wahr werden! Jetzt unter den Rubriken
~Immobilienkauf” oder , Mietgesuche” inserieren!

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

‘-_U T 4 ‘ﬂii:l

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Vermietungen
Wohngemeinschaften

Mietgesuche
Garagen/Stellpldtze

Vermietungen

Suche Garage im D-Programm
Amberg zu mieten oder kaufen.
= 0172/8208245

Ortl. flexibler 69jahr. su. Mitbewohnerin
fir WG, Ubernehme gegebenenfalls
GroBteil der Miete geg. Hilfe im Haus-

Whg. in AM, Raigeringer Héhe, 85 m2,
3 ZKB (EBK), an alleinsteh. Person,

Immobilienverkauf
App-/1-Zi-Eigentumswhg.

WEN: ETW (1,5 Zi. App.) zu verk.,
39m?, zur Zeit leerstehend,1. OG, gr.
EBK mit GS, Badzi. mit Dusche und
Fenster, kl. Balkon, Kellerabteil, E-Hei-
zung getrennt schaltbar je Raum,
89.000,- €. = 0176/30766521

Immobilienverkauf
Grundstucke

Baugrundstiick Amberg, Katharinen-
héhe, 645 m?, voll erschlossen, Fest-
preis 295000,- €, von Privat zu verkau-
fen. = 09621/25331

1-Zi.-Wohnungen/App.

Sozialteam Service Wohnen in Parkstein:
Jetzt barrierefreie 1- oder 2- Zimmer Woh-
nung sichern! Mit Komfort, Betreuung,
Verpflegung und Pflege bei Bedarf.
= 09602 306260

Vilseck: Mdbliertes, helles + sonniges
App., 40 m2, EBK, Bad, Stellplatz, La-
gerflache, sehr ruhige Lage, WM: 650
€. = 0160/95280442

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

AuBergewohnliche Maisonette-
Wohnung in Kimmersbruck sonni-

1. Stock, mébliert, 700,- € + NK, zu
verm., evtl. gr. Whg., ca.110 m?, wird
gesu. bzw. Tausch. = 09621/14162 AB

AM Jahnstr., 3-Zim.-Wohnung, 88 m2,
Wohnkiche mit Abstellraum, gr. Bad,
Garage, Keller, Gartenmitbenutzung
méglich, ab sofort zu vermieten.

KM 860,- + NK. = 0170/4500343

Nabburg: Einliegerwhg., 78 m? + 12 m2
Terrasse, Schlafzimmer, Wohnkiche,
Wohnzimmer, Bad, Diele u. Abstell-
raum, KM 380,- €, WM mit NK 530,- €.
= 09433/1359

Single-Dachwohnung, in Hirschwald,
ca. 12 km sudl. von Amberg, 3 Zimmer,
K., Bad, ca. 70 m?, 560,- € warm.
= 09624/902871

Sehr schone 4-Zimmer-Wohnung im
DG mit groBem Balkon und Loggia,
HWR, Speise, groBer Garten- und Gar-
tenhausmitbenutzung, ab sofort in Nab-
burg zu vermieten, Kaltmiete 805,- €
zzgl. NK, Garage 50,- €, Energieaus-
weis ist in Bearbeitung, E-Mail:
gaby.manner@sensortelemetrie.de
oder Mobil = 0173/6901445

Kiimmersbruck/OT Theuern:
6 Zimmer, Kiiche, WC, Bad, 163 m?,
1 Stock, Garagen, Miete 668,-€, 95,-€

halt. = 0171/9994177

7 \

Mietgesuche
Mietgesuche

Suche infum Weiden
Ruhige Person, 44 sucht Wohnung.
Ca 60 m2, 2-3 Zimmer, EBK/Balkon/
Terrasse wiinschenswert aber kein
Muss. = 0160 1576279

Mietgesuche
App./1-Zi.-Wohnungen

Verpachtungen
Pachtgesuche

Verpachtungen/Pachtgesuche

Weiher zu verpachten bei Eslarn.
= 09653 1394

Onetz.de

OVI: Mod. 3-Zi.-Wohnung, KFW 40, Jetzt anmelden auf:
Warmepumpe, 96 m?, Erstbezug, mit
Terrasse u. Carport, KM 950,- €, ab

Oktober zu verm. = 0162/3900422

ge, neuwertige 2 Zi-Wohnung ZH (Erd-
gas 114 kWh) 68 gm Wohn-Esszi Ku
mit neuer EBK (Ablése) Bad, Abstellr
Diele groBer Balkon Schlafzi im Spitz-
boden KM 620€ + 230€ NK Tel. 0152-

Suche dringend kleines moébeliertes
Zimmer in Waidhaus, warm bis zu 350
€/Monat. Zuschr. Nr. W48949Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

NK, Heizung und Storm extra, keine
Haustiere erlaubt. = 09621/83873

Vermiete ab 1.11.25 in der Loderhof-

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Su. eingescho. Haus/Bungal./Abrisshaus/
Grundst. m. Garten fir altersgerechtes
Wohnen im Lkr. TIR.  Zuschr.
Nr. W48792Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden o. onetz.de/chiffre

33328557

Regensburg-West: Wohnung, 59,45 mz,
2 Zimmer, EBK, Flur, Bad/WC, Balkon,
Kellerabteil, TG-Stellpl., 3.0G mit Auf-
zug, ab 01.11.25 langfristig zu verm.
KM 712,- + NK. Zuschr. Nr. W48955Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Waidhaus: 3 Zi.-Wohnung, 80 m?, DG,
Galerie, neue EBK, Parkettboden, ZH +
Kachelofen, teilmobliert, Garage, NR.
= 09652/814080

SUL, Nidhe Realschule 73 m?,
1.0G, 3-Zi., Ki, Bad, Kaltmiete 540 €
zzgl. NK, Stellpl. 35 €. = 0162 7758633

strasse Sulzbach-Rosenberg eine
EG ETW mit 5 Zi, K, Bad, Garage und
Stellplatz, 103 gm. Kontakt = 09661/
2281 oder = 0179 807 5527

Hirschau Stadtmitte: 4-Zi.-Whg.,
86 m2, Ki., Bad, 1. Stock, Kaltmiete
620,- € + NK + Kaution, ab sofort.
= 09622/4429 od. 2276

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor

die Spezialisten flir Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

Max-Reger-StraBe 16

City Center, Turm C
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MarienstraBe 10

Das

mobilienangebot
der Region!
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Gregor Immobilien- und Immobiliengesellschaft 30 Jahre Sparkasse Sparkasse Oberpfalz
Hausverwaltung der Volksbank Immobilien Sparrer - Amberg-Sulzbach N_o_rd
Ihre Zufriedenheit ist Raiffeisenbank Erfahrung, die fiir Immobilienteam
unsere Verpflichtung Nordoberpfalz eG sich spricht.

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1, 92637 Weiden
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oberpfalz
medien

SchonwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

92637 Weiden

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-
sulzbach.de

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Telefon 0961/83-2 05

E-Mail:
immobilienabteilung@sparkasse-
oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-
oberpfalz-nord.de/immobilien
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Anzeigen
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ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fir Privatkunden

Schw. H.-Winterjacke m. Kapuze, Gr.
54, v. Schoffel, 3x getr., schw. H.-Win-
terjacke m. Innenjacke u. Kapuze, Gr.
52, D.-Lodencape mit Schultertuch, Gr.
46, neuw., L 1,25. = 09621/86984

Trachtenmantel, wie neu, nie getragen,
normale Lange, Farbe dunkelgrin, Gr.
40/42, NP 298,- €, VB 98,- €, dazu
Trachtentuch. = 0961/62489

Brennstoffe

Kaminholz, meist Birke 5 Ster Brenn-
holz, meist Birke , 1 m gespalten, tro-
cken, ndhe ESB / Opf., Selbstabholung,
Preis nach VB. = 015158348633

Verk. Brennholz, 33 cm, trocken, nur
Abholung. Nahe Immenreuth, Abgabe-
menge 3,5 Ster, Preis pro Ster 65,- €.
= 0175/9666877

Brennholz, Fichte/Kiefer gemischt,
ofenfertig zu verk., 70,- €/Ster und
Birke 85,-€/Ster. = 09655/8141

Incl. Lieferung, Buche SRM, 100,- €,
Weich, 80,- €, trocken, 33 cmod. 25cm,
nur Stammholz. = 09625/909702

Brennholz Fichte, Douglasie 1m ge-
spalten, trocken, Ster 50,-€.
= 09674 1419

Sehr gutes Brennholz, ofenfertig, tro-
cken, liefert glinstig Info 0163/1758320

Brennholz trocken, 50 cm, gespalten,
verkauft. = 015159175503

Einrichtung/Haushalt

Kiiche von Nolte Die Kiiche ist 4 Jahre
alt und wegen Umzug zu verkaufen.
Kann ab sofort abgegeben werden,
Selbstabbau! VB ~ 6900€.  Mobil
01708123780

Verkaufe Wasserbettmatratze mit
Zubehor fir BettgestellgroBe Breite:
1,40 m x Lange: 2 m, VB 350,- €.
= 09607/1328 (Luhe-Wildenau)

Olbilder Abverkauf 50% - 70% Nachlass
verstorbener Maler Fritz Fischer. GroBe
Kappl, Basilika Waldsassen, Land-
schaftsbilder, Stilleben, Stadt Tirschen-
reuth und Aquarelle. = 01739453261

Bett/Liege, neu mit Absturzsicherung,
Federleistenrost, Vollschaummatratze,
Eiche massiv, 90 x 210 cm, VB € 1.000
sowie Laufstall, neuwertig, verstellbar,
VB € 100.-- zu verk. = 0170/2207445

Haushaltsauflésung! Komplettes
Schlafzimmer mit 2 Kommoden und
Schlafcouch mit Ottomane und Bettkas-
ten, gunstig zu verk. = 0176/46151305

Hochwertiger Lattenrost, verstellbar,
2 mx 1 m, 40 €. Runder Bespre-
chungstisch, Buche, Durchmesser
1m, 30 €. = 09621 673 490

Flohmarkte/Basare

Gr. Haus- und Gartenflohmarkt, von
Mébel bis zum Teppich, Kleidung, Gar-
tenmdbel, Rasenmaher, Geschirr, kpl.
Hausauflésung, Samstag 18.10.2025,
10-17 Uhr. Hirschau, Am Kreuzweiher 8

Hier ist fUr jeden

etwas dabei.

Unsere Magazine fur Sie.
onetz.de/magazine
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Viele tolle

Geschéftsanzeigen

TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfiigbar
oder Uber uns verbundene Handler

schnell - glinstig - fair

« 11 verschiedene Trapezprofile

« Lieferservice & MafRanfertigung

« Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

« groRRes Abhollager

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thiuringen
Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

info@feilmeier.com www.feilmeier.com

Heimwerkergerate

Generator, Radial-Format-Wippsége,
Larchenholzdecke, Wig-Mig-Autogen-
E-SchweiBgeréat, Planschrank, Motor-
sage, Kachelofen, Edelst. 4- Kantrohre,
Werkzeug, Anhanger, Schmiedekunst
u.v.m. = 0162/6039065

Heizung/Ener-
gie/Ofen

Neuen Pelletofen mit 50 Sack Pellets,
fir 2.500,- € zu verkaufen.
= 0157/74459787

Hobby-und
Kunsthandwerk

Erneuere Stuhlgeflechte aller Art
*Waben-Thonet-Stern-Saleen*  zuver-
lassig und preiswert. Sulzbacher Str.9 -
92284 Poppenricht/Witzlhof = 0172/
6862463 "flechtwerkstatt@gmx.de "

Kaufgesuche

Kaufe Metalle
Kupfer, Messing, Aluminium, usw.
Fa. Ublacker, Flossenbiirg, = 09603/
462, auch samstags 9—13 Uhr gedffnet

R93 Wechsellauf und Kipplaufbiichse
Suche: Wechsellauf (Standardkaliber)
fur Blaser R93 und eine Kipplaufbiichse
(gebraucht oder neu). = 015153639881

Ankauf von DVD-Sammlungen jeder
Art, sowie Blu Rays und HC im guten
Zustand. = 0176/64623965

BAVARIANTIMES

I

{er the Fichtel Mountain-
1senkopf 4

Veranstaltungen!

Jetzt Tickets im Vorverkauf
sichern und bequem zu
Hause ausdrucken.

@ticket.de

Suche privat Geschirr von Hutschen-
reuther oder Rosenthal.
= 0177/2721821

Ankauf von: Porzellan, Zinn, Gemalde, Bronze,
Teppiche, Uhren, Miinzen, Musikinstr., Nach-
lasse/Aufldsungen uvm. = 0177/7491866

Suche Stahirohre verzinkt 2 Zoll / 21>
Zoll. = 09627 773 od. 0151 42830726

Hochwert. Handtaschen u. Reisekoffer
gesucht. = 0157 86951950.

Musikinstrumente

All Sound - Bassbox PC46/65 Watt mit
Tragegriff, 50,- €. = 0961/32576

Steirische Harmonika Miiller G-C-F-B
Preis VB. = 09621/7822787

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fir nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur guiltig fur Privatkunden

Verkaufe

2 hochw. Lattenroste, 200/100, ver-
stellbar, neuw., je 65 €, 1 Lattenrost
m. Motor 200/100, wie neu, 90 €, 1
rustik. Wohnz.-Tisch (Eiche), 160/80,
55 €, 1 Kleiderschrank m. Schiebe-
turen, 150/60/200, 20 €, Glas-Lamel-
len-Fenster (ideal fir Pergola), kompl.
m. Glas u. Mechanik 240/130, 95 € u.
100/100 45 €. = 09602/2835

Verkaufe 2-Achs-Anhdnger mit Auf-
laufbremse, Boden metall, stabile Eck-
rungen, Front stabiles Gitter mit Leiter,
ideal fur Christbaumtransport, Ballen,
vielseitig verwendbar, Ladeflache L 5,45
m, B 2,20 m, neue und gebrauchte
Christbaumeinnetzgerite
o 45 cm. = 09634/1609

Alte Musikbox mit Schallplatten zu
verkaufen. = 0151/72536894

Sonderaktion
ALU-Haustiiren incl. Montage
nur 3.250,00 €
HF Herman Fenster-Tiren
= 09659/932750,

Verkaufe: Hochdruckreiniger, neuwer-
tig, Typ: Weidner Waschbér von 20 - 200
bar, Kraftstromgerat mit langen Wasch-
schlauch u. Europaletten, Topzu-
stand. = 0152/37097210

AEG Elektro Einbauherd mit Glaskera-
mikkochfeld, sehr gut erhalten, Preis
150,-€, 2 Leuchtstoffréhren 92 cm mit
3 mKabel 15,-€ , 47 cm mit 1,5 m Kabel
10,-€, = 0174/5903221

Aus Nachlass Kiinstler Malbedarf,
Bilder, Olfarben, Leinwédnde, Staffe-
leien, 70 Olbilder rund um LKR TIR,
30 Aquarelle, glinstig abzugeben.
= 0173 9453261

1 - 3 x Carport-Komplett-Bausatze,
3 x 5 Meter, noch auf Palette, umsténde-
halber je 320,- €, Telefon/WhatsApp
0177/2865696

Ford Fahnen alt original verpackt, ver-
schiedene Prospekte und Werbeartikel,
Kalender, Modellautos, altes Schmiede-
werkzeug. = 0160/96716221

2 bemalte Moriskentanzer,
holzgeschnitzt, aus dem Grddnertal,
je 250,- €, m. Sockel. = 09661/51817

Aus Altersgriinden: viele alte Sammler-
sachen von A bis Z zu verkaufen. Tele-
fon: 0173/3251506 (6fters anrufen)

Frische Walniisse zu verk., 5,- €/kg.
= 0175/5961862 od. = 09622/704620

Walniisse, groBe Haselniisse,
ungespritzt, kg 4,- €. = 0961/45495

Kuhlzelle / Kiihlhaus
zu verkaufen. = 0162/9423966

Filmprojektor Super 8, gilinstig zu ver-
kaufen. = 0171/7838062

Verloren/Gefunden

Irak. Reisepass vom 01.01.23-31.12.23
unbekannt in Deutschland verloren, Nr.
A18787351, (Stadt Babal, Irak) ausge-
stellt auf Marjan Safa Wadeea Abdula-
teef. Bei Auffinden bitte melden unter:
= 0170/4059855

BEKANNT-
MACHUNGEN

Verschiedenes

Jagdessen 2025 Hohenkemnath
Gaststatte  Erlhof Erras  Erlheim
30.10.2025 19:00 Gruss Jagdpéchter:
G.Kalweit

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenmahen, Pflanzenpfl.,, Un-
krautentf.,, Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

= 0175/4071719

Erotische Massage fiir sie Biete fiir die
weltoffene Frau erotische Massagen,
Info, sms unter 015735403913

Gelernter Maler erledigt ihre Maler- und
Lackierarbeiten, sowie kleinere Verputz-
arbeiten. Telefon 0170 | 8191245

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-

rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglnstig. = 0151/57004087

Haustiere

Reinrassige Biewer Yorkshire Terrier
Welpen Preis nach Vereinbarung.
Tel.: 015110256023 WhatsApp

Britisch Kurzhaar Katze, geb. am
18.06.2025, sucht ein neues Zuhause,
nur in gute Hande abzugeben.
= 0172/2090239

Kéatzchen vom Bauernhof abzugeben
Tel. 0176-20082918, E-Mail
hubrian@gmx.net

Vermisste Tiere

Wir suchen in Tirschenreuth eine
schwarze Katzenmutter mit klei-
nem, weiBBem Fleck auf der Brust.
Zuletzt gesehen mit einem schwarz-
weiBen Katzenbaby. Wer weil3 etwas
darlber. = 09631/4668 oder
= 0160/98663528

» Alles furs Kind
» Spielwaren

» Bekleidung

» Verkaufe

Telefon 0961/85-502

Werden Sie lhre alten Schatze los!

Schaffen Sie Platz fur Neues!
Geben Sie jetzt Ihre private Kleinanzeige auf.

Gultig fur private Kleinanzeigen, z. B.

» Foto/Optik » Sport/Freizeit/Hobby
» Tickets » Wassersport
» Musikinstrumente » Wintersport

» Briefmarken/Munzen

Oberpfalz Medien GmbH

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz
medien

* inkl. MwSt.
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Beruf & Ausbildung

Wir stellen ein:

KFZ-Mechatroniker PKW (m/w/d)
KFZ-Mechatroniker LKW (m/w/d)
LKW-Meister (m/w/d)
Serviceberater (m/w/d)

Autohaus Friedl GmbH

Jetzt bewerben unter karriere@autohaus-friedl.de
Telefon 09631 7053-0

Mercedes-Benz

rRIEDL

AuBere Regensburger Str. 89 | 95643 Tirschenreuth

VERSTARKEN SIE DAS TEAM
VON OBERPFALZ MEDIEN ALS:

LEITUNG ZEITUNGS-
ZUSTELLER MIT

GEBIETSVERANTWORTUNG
(m/w/d)

VERTRIEBSMANAGER

LOGISTIK
(m/w/d)

INITIATIVBEWERBUNG

KAUFMANNISCH
(m/w/d)

@ flexible Arbeitszeiten
@ mobiles Arbeiten

s*2 flache Hierachien
@ GesundheitsmalRnahmen

Stellenangebote

Anzeigen-Service
0961/85-502

B
-

Als familiengefiihrtes Unternehmen
mit Giber 55 Jahren Erfahrung

Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft

im Fensterbau stehen wir fir .
Qualitét, Verlasslichkeit und und Forsten Amberg-Neumarkt i. d. OPf. B
ein echtes Miteinander.
m Wir suchen zum n&chstmoglichen Zeitpunkt eine [,

= Burokauffrau/-mann
(m/w/d)
Schick uns deine Bewerbung per E-Mail an

info@fenstertechnik-weinfurtner.de
oder ruf uns direkt an unter 09624-1231

Burokraft (m/w/d)
Amfsverwaltung in Amberg
(Teilzeit, unbefristet, 20 Stunden/Woche Arbeitszeit
VergUtung bis Entgeltgruppe 5 TV-L)

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fur die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Amberg, Auerbach, Brand, Bad
Neualbenreuth, Ebermannsdorf,
Grafenwdhr, Hatten, Kohlberg,
Kulmain, Kiimmersbruck, Neustadt

WeigelstraBe 16 -

92637 Weiden

Fenstertechnik Weinfurtner GmbH
Badstr. 11, 92286 Rieden

Lust auf etwas Neues in einer modernen, etablierten Kanzlei?
Bereichern Sie unser Team!

Wir suchen:

* Steuerfachangestellte/r (m/w/d)

* Teamassistenz Empfang (m/w/d)

» Steuerfachangestellte/r mit Schwerpunkt Lohn- und
Gehaltsabrechnung (m/w/d)

Bewerben Sie sich formlos unter: info@steuerkanzlei-keller.de

7 STEUERKANZLEI
KELLER

Steuerkanzlei Keller PartGmbB
Stadtmiihlweg 15 | 92637 Weiden
Tel.: 0961/3917110

www.steuerkanzlei-keller.de
Der Kinderschutzbund
Orts- und Kreisverband Amberg-Sulzbach e.V.

Kinder und Familien zu unterstiitzen ist unser Anliegen!

Der Kinderschutzbund Amberg-Sulzbach e.V. sucht ab 01.01.2026 eine/n engagierte

- un * d
Sozialpadagog*in (m/w/
als Elternzeitvertretung bis ca. Mai 2028.
Aufgabenbereiche:
+ 12 Std./Woche: Fachliche Koordination der Familienpat*innen
+ 5 Std./Woche: Leitung des Familienstltzpunkts
Was wir bieten:
+ Sinnstiftende Arbeit im sozialen Bereich + Flexible Teilzeitstelle + Kollegiales Team und gute Einarbeitung
Interesse? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!
Kontakt: Kinderschutzbund Amberg-Sulzbach e.V., Mihlhof 3, 92224 Amberg
gerne auch per E-Mail: info@kinderschutzbund-am-su.de

— L e————

Mit uns erreichen Sie:

+255.000 Tageszeitungsleser
im Wirtschaftsraum Nordostbayern

+ den starksten Stellenmarkt
der nordlichen Oberpfalz

+ starke Firmen in der Region

+ die Fachhochschulstandorte
Weiden + Amberg

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-330
E-Mail stellen@oberpfalzmedien.de

Alle Informationen zur Stelle, Ihren Ansprechpartner
und Den Bewerbungsverfahren erhalten Sie online
unter https://www.aelf-na.bayern.de

Bewerben Sie sich bitte vorrangig per E-Mail
Mit Angabe der Stellenbezeichnung
(Burokraft Amtsverwaltung) und den Ublichen
Unterlagen bis sp&testens 02.11.2025 unter
bewerbung@aelf-na.bayern.de.

Amberg = "
@ | sulzbacher *
Land

Landkreis Amberg-Sulzhach

Der Landkreis Amberg-Sulzbach sucht

¢ eine Reinigungskraft (m/w/d)

¢ einen Sachbearbeiter (m/w/d) fiir die Abfallberatung

¢ einen Leiter (m/w/d) fiir das Kultur-Schloss Theuern

¢ einen Sachbearbeiter (m/w/d) fiir das Kultur-Schloss Theuern

* einen Architekten oder Ingenieur (m/w/d) (FH-Diplom /
Bachelor / Master) Fachrichtung Architektur oder
Bauingenieurwesen &

Ausfuhrliche Informationen zu dieser Stelle:
www.kreis-as.de/Stellenausschreibungen/

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Die Stadt Amberg sucht folgende
Mitarbeiter (m/w/d):

> Schreiner/-in bzw. Tischler/-in
fiir den Betriebshof

> Elektrotechniker/-in
fiir das Hochbauamt

Die vollstédndigen Ausschreibungstexte
finden Sie unter karriere.amberg.de.

Bei Interesse bewerben Sie sich bitte
online bis spatestens 27.10.2025!

A\

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! AMBERG

Die Stadt Waldsassen sucht zum 01.01.2026 eine/n
Fachkraft fiir Abwassertechnik (m/w/d) %@
oder Elektroniker/Mechatroniker (m/w/d) @jﬂé
oder Industrie-/Anlagenmechaniker (3!_.}
(m/w/d) in Vollzeit

Nd&here Info’s unter
hitps://www.waldsassen.de/rathaus/stellenangebot/

Bernd Sommer, Erster BUrgermeister

www.onetz.de/vorteilscard

Kulm, Pleystein, Pressath, Rieden,
Schonsee, Schnaittenbach, Sulz-
bach, Schwarzenbach, VohenstrauB,
Waldthurn

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.l.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Ihr Partner in Sachen Feuerverzinken

Zur Verstarkung
unseres Teams suchen wir
ab sofort m/w/d

Lkw-Fahrer
mit Fs KI. CE
im Nahverkehr in Vollzeit.

Telefonische
Kontaktaufnahme unter

09602/8001
Ansprechpartner
Herr Wolfgang Go6tz

Dostweg 6
92721 Stornstein

Wir suchen zum né&chstmdglichen
Zeitpunkt:

Metzgereifachver-

kaufer/in mwua)

fur unsere Filialen Amberg,
Sulzbach-Rosenberg und lllschwang
in TZ oder VZ oder als Aushilfe, auch
Quereinsteiger.

Landhotel WeiBes RoB llischwang
Herr Hans-Jirgen Nager!
09666/18805-0
info@weisses-ross.de

Wir suchen eine Perle im Haushalt!

m/w/d. Gepflegter Privathaushalt in
Weiden-Ost sucht zuverldssige Unter-
stltzung: Reinigungsarbeiten, Blgeln,
Waschepflege.
Flexible Arbeitszeiten (2-3 Vormittage
pro Woche). Wenn Sie Freude daran
haben, Ordnung und Sauberkeit zu
schaffen, freuen wir uns auf lhre Nach-
richt unter = 0961/39001211 (Mo-Fr)

Burokraft (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit
in Grafenwdhr gesucht.

Metzgerei Rauh, Tel. 09641/92070

Zur Verstérkung fur unser Team
suchen wir:
- Auslieferungsfahrer (m/w/d)
Metzgerei Josef Paulus, Pfreimd
Telefon: 09606/92210

E-Mail: info@josef-paulus.de

oberpfalzo

logistik

ANSPRECHPARTNER:

Oberpfalz Medien GmbH
Recruiting-Team
0961/85-1212

Bl

ulle’ "

i A=)
e

Mehr Infos unter:
www.oberpfalzmedien.de/
karriere/stellenanzeigen

oder auf den Plattformen:

ODAJ

Produktionshelfer/in (ca. 30 Std./Wo-
che) fir Be- und Verarbeitung von Glas,
Verpackung und einfache Maschinen-
tatigkeiten ab sofort gesucht.

Fa. Holfeuer Crystal Design KG,
Neustadter Str. 11, 92721 Stdrnstein,
= 09602/8581

Wir suchen Maurer,
Bauhandwerker (m/w/d)
Infos unter:

www.heindl-kamin.de

Suchen Fahrer (m/w/d) fiir Transport
eines Mitarbeiters von Sulzbach
nach Vilseck. Mo. - Fr. ca. 14:30 Uhr
Abholung in Sulzbach. = 0162/1601652

2. Standbein fiir Steuerfachleute!
Tel. (09632) 9 22 91 20, Mo.-Fr. 8-18 Uhr
www.steuerverbund.de/standbein

Suche Aushilfe fiir Kiosk in Berufsschule
auf geringflgiger Basis von Mo. - Fr. in
Weiden. = 0151/61615033

Versicherungskauffrau (m/w/d) in
Tirschenreuth gesucht.
peter.kraus@aktivefinanzplanung.de

Stellengesuche

Fachkraft f. Arbeitssicherheit, Rent-
ner, unterstitzt lhr Unternehmen oder
lhre Gemeinde beim Arbeitsschutz,
auch Gefahrdungsbeurteilungen,
Betriebsanweisungen, Unterweisun-
gen. © 0176/50245947

Erfahrene Haushaltskraft hat wieder
Std. zur Verfigung. Ob Fenster, bi-
geln, Eink&ufe ect., auch einmalige
Unterstiitzung méglich. Abg.
= 0157 36609407

Suche Arbeit: Reinigung, Haushalt, Pfle-
ge uvm. im Raum WEN-Innenstadt, TIR,
Waldsassen. = 0151/57296415

Private Stellen-
angebote

Hauswirtschaftswunder gesucht.
Mannerhaushalt im Raum Barnau
braucht 1x wéchentlich (ca. 5 Std.) ab
Januar tatkraftige Unterstitzung gegen
Staub und bei Hemden buigeln. Faire
Bezahlung! Zuschr. Nr. W48931Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

Liebevolle Unterstiitzung in Pflege
und Haushalt, zunachst zwei- bis drei-
mal am Nachmittag / frihen Abend fir
alteres Ehepaar in Amberg, Nahe MRG,
Pfarrei St. Georg, gesucht.
= 01751233347

Haushaltshilfe in Su-Ro gesucht m/
w/d Vollzeitarbeitender, alleinerziehen-
der Vater im Wechselmodell, mit zwei
Kindern sucht Unterstiitzung im Haus-
halt. Flhrerschein wére von Vorteil.
= 09661 51624

Suchen Haushaltshilfe fir 91224 Hart-
mannshof. 8-10 h/Woche, Zeiteinteilung
ist flexibel. Kontakt: 0151 53 16 46 64

Zuverldssige Zugehfrau, 2x wdchentl.
in Amberg ges. & 09621/24929

Waidhaus: Suche Putzfrau, 2 Std. pro
Woche. = 0172/2861574

Pflege vor Ort

Wenn Eltern édlter werden.

Haushaltsflihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) mdglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

Sozialteam Senioren- Servicehaus Parkstein: Ta-
gesPflege, ServiceWohnen, Ambulante
Pflege & Demenz-WG - alles aus einer
Hand = 09602/306260

24-Stunden-Pflege zu Hause. Wir helfen
lhnen gerne weiter! Alternative zum
Pflegeheim.= 0157/76881768.
www.buchmann-betreuung-zuhause.de
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/ahnarzte

am Steinwald

[

Altenstadter Str. 2, 92681 Erbendorf
Tel. 09682/855
www.zahnarzt-erbendorf.de

Zahnérzf am Stﬂeinwald

lhr Kompetenzzentrum fir moderne Zahnmedizin

Fiir die , Zahndrzte am Steinwald”
in Erbendorf steht lhre Gesundheit
und lhr strahlendes Lacheln an ers-
ter Stelle. Mit moderner Technik,
ausfiihrlicher Beratung und indivi-
duellen Behandlungsplanen bietet

bis zur Alterszahnmedizin, von der
asthetischen Zahnheilkunde bis zur
komplexen Implantologie. Dabei pro-
fitieren Patientinnen und Patienten
von einer kollegialen Zusammen-
arbeit, ausfthrlicher Beratung und

ASTHETISCHE
ZAHNHEILKUNDE:

Fur ein strahlendes Lacheln, das
begeistert.

KIEFERGELENKSDIAGNOSTIK &

FUNKTIONSANALYSE:
Prazise Diagnostik fur nachhaltige
Therapieerfolge.

die Praxis ein breites Leistungs-
spektrum von Kinderzahnheilkunde
bis Implantologie.

mafsgeschneiderten  Behandlungs-
konzepten.

IHRE VORTEILE AUF
Gesunde und schone Zahne sind Le-  EINEN BLICK:
bensqualitat — und genau daftr steht
die Praxis Zahnarzte am Steinwald
in Erbendorf. Unter dem Motto ,Alles
aus einer Hand" vereinen Dr. M.Sc.
Daniel von Knippenberg, Sandra von
Knippenberg, Frau Dr. Barbara Kro-
her und ihr engagiertes Team héchs-
te fachliche Kompetenz mit individu-
eller Betreuung.

Modernste Technik wie die digitale
3D-Réntgendiagnostik  (Volumento-
mograph) sorgt fur héchste Prazision
und Planungssicherheit - auch bei
komplexen Eingriffen. Ein hauseige-
ner Zahntechniker garantiert zudem
individuelle Lésungen mit handwerk-
licher Perfektion.

IMPLANTOLOGIE &
ORALCHIRURGIE:

Hochwertige Implantate als
dauerhafte Losung fir Zahnersatz.

I(LEFERORTHOPADIE
FUR ERWACHSENE:
unsichtbare Invisalignschienen.

ZAHNARZTE AM STEINWALD -
lhre Praxis fur Vertrauen, Fortschritt
und Farsorge.

BEHANDLUNG VON
ANGSTPATIENTEN:

Mit Dammerschlafnarkose zu mehr
Entspannung und weniger Stress.

Dank der Spezialisierungen der ein-
zelnen Behandler bietet die Praxis
ein umfassendes Leistungsspekt-
rum - von der Kinderzahnheilkunde

TICKETS

fur ROCK & POP, SPORT, MUSICAL,
KLASSIK, THEATER und mehr,...!

@ticket.de [ ticket

www.ims-ticket.de

ticketmaster-

Ticketmaster.de

eventim

Bei uns an den Ticketschaltern
in Weiden und Amberg!

Der neue Tag

WeigelstraRe 16 92637 Weiden
Telefon 0961/85-550
nt-kartenservice@oberpfalzmedien.de

Amberger Zeitung

Muhlgasse 2 92224 Amberg
Telefon 09621/306-230
az-kartenservice@oberpfalzmed

Kamin- und
ofenausstellung
18.1 0.2025
10:00-18:00 Uhr

P15

Bberg & Floﬁ I

Tirschenreuther Str. 7 | 95703 Pl6Bberg

PARTNER &

FREIZEIT

Freundschaften

Witwe, 77 J., su. f. gemeins. Freizeitge-
staltung Sie oder Ihn, Raum Marktred./
TIR. Zuschr. Nr. W48937Z an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er sucht Sie

32-Jdhriger Oberpfilzer, reiselustig,
tierlieb und naturverbunden sucht ein
treues, bodensténdiges und nettes Ma-
del furs Leben. Wenn du zwischen 24
und 36 bist, das Landleben genieBt und
gerne viel unternimmst, dann melde
dich doch einfach. Wiirde mich tber dei-
ne Nachricht sehr freuen. Hoffentlich bis
bald. Zuschr. Nr. W48894Z an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Heben Sie lhre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Riistiger 73 jahriger, 177, schlank, hat
das Alleinsein satt. Ortsgeb., handwerkl.
begabt, su. Dich zw. 63 und 70 J.,
hausl., f. kl. Unternehmungen, evtl. auch
gemeins. Lebensabend. Freue mich auf
deinen Anruf. = 0171/56676529

attraktiver M56. Symph. groB schlank
ehrlich zuverlassig bodensténdig natur-
verbunden NR NT ortsgeb. Wirde ger-
ne eine nette schlanke Sie mit &hnlichen
Eigenschaften fur feste Bez. Kennenler-
nen. 015561014022

Netter Handwerker sucht humorvolles
Madl zw.25 und 35 Jahre, bist du auch
gern an der frischen Luft, sportl., warm-
herzig, ehrlich, treu und bodenstandig,
dann freu ich mich auf deine Nachricht.
fulloflife@t-online.de

Witwer, Ing., 177, 78 J., sportlich, natur-
verb., vorzeigb., su. Partnerin, 68-80 J.,
Raum Amberg. Zuschr. Nr. AZ48944A
an Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201
Amberg oder onetz.de/chiffre

Sie sucht Ihn

Gemeinsam in den Herbst starten und
zusammen in der Natur spazieren ge-
hen. Natirliche, freundliche, sympathi-
sche, liebevolle Sie, schlank, 60 Jahre,
1,75 m, wiinscht sich auf diesem Weg
einen liebevollen Herren fir eine nette
Freundschaft bzw. Partnerschaft. Er-
freue mich auf Zuschriften. Zuschr.
Nr. W48950Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Sie, 70 +, schlank und fit, sucht netten
Herrn, im Raum Sulzbach. Zuschr.
Nr. AZ48954Z an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

PO e

stzauber !

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Willst du mich? Bist du gut und gro3-
ziigig! Bist du ein bisschen verriickt?
Ich bin Tierfreund und Gelegenheitsrau-
cher -du auch? Sage ja! Probiere es aus
und genieBe mit mir. LaB dich uberra-
schen. Zuschr. Nr. AZ48943Z an Am-
berger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg
oder onetz.de/chiffre

Liebevolle Kerstin Anfang 40 mit scho-
ner vollbusiger Figur, langem Haar
méchte Dich verzaubern. Bin nicht orts-
gebunden habe eine kl. Wohnung. Ger-
ne moéchte ich Dich verwéhnen und mit
dir gemeinsam unsere Zukunft erleben.
Bitte melde Dich freue mich schon sehr.
0.Pv. Tel:01607998576

Frohliche Witwe Gerlinde 70 mit fraul.
Figur. Fihle mich sehr Einsam! So
schén ware es mit einem liebev. Herrn
wieder gemeinsam zu Lachen. Am Le-
ben teil zu haben und fiir einander dazu
sein. Freue mich sehr auf eine treffen
mit Dir. Bitte melden Dich G.Pv. Anruf:
015127186363

Hiibsche Hotelfachangestellte Su-
sanne 55 bin eine sehr liebevolle und
verstandnisvolle Frau, mit Herz und Hu-
mor. Wiinsche mir einen Mann den ich
verwéhnen kann. Freue mich sehr da-
rauf Dich kennenzulernen. Bitte melde
Dich.i.Pv Tel. 01607689211

66jahrige Dame, 1,58 m, aus Weiden,
su. netten, liebevollen Partner fir feste
Beziehung und  Unternehmungen.
Zuschr. Nr. W48951A an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Sie, 62 J., 1,78 m, sucht ehrlichen, tier-
lieben Partner fir gemeinsame Freizeit-
gestaltung aus Amberg u. Umgebung.
Bitte schreibe an: Zuschr. Nr. AZ48941Z
an Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201
Amberg oder onetz.de/chiffre

Symp. Sie, 65 J., 1,70 m, schlank, viels.
interessiert, su. lhn auf Augenhéhe f.
gemeins. Freitzeitgest. u. Lebensweg
im Raum WEN. Zuschr. Nr. W48948Z
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

79jahr. Witwe su. neuen Partner fir
weiteren gemeinsamen Lebensweg, im
Raum TIR/KEM. Zuschr. Nr. W48939Z
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

Er sucht lhn

Suche Freundschaft: ER, 65/177/83,
ist hier vor allem auf der Suche nach
Freundschaft(en). Fir die ganz norma-
len Dingen. Gemutliches Beisammen-
sein, mal essen gehen und solche Sa-
chen. Einfach alles was in Gemein-
schaft schoner ist. Sollten mehr daraus
werden, wirde ich mich auch freuen.
Zuschr. Nr. W48938Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

|- ‘."""‘I
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