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Rezept der Woche
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer
bereitet eine Tajine mit Slikkartoffeln,
Trauben und Rindfleisch zu.

Rezept zum Gliick

Ein Hund steigert unser Wohlbefinden
und unsere Lebensfreude,

weil die OWZ-Gliicksexpertin.
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Bild: Freilandmuseum Oberpfalz/Eva Gréninger

+Auf A Wort” mit Weihnachts-Special

VohenstrauR. (exb) Austro-Pop
ist zeitlos und auch aus den
bayerischen Charts nicht
wegzudenken. Nicht zuletzt
deshalb verbindet man diese
Musikrichtung oft mit Party
und guter Laune.

Aber es gibt auch die ruhi-
ge und festliche Seite der Al-
penregion. Die Gruppe ,Auf
A Wort“ gehort zu den erfolg-
reichsten Bands, die den Aus-

tropop Hit an Hit auf die
Biithne bringen. Erstmals tou-
ren sie mit einem ,Weih-
nachts-Special® und gastie-
ren damit am Sonntag, 14.
Dezember, um 18 Uhr in der
Stadthalle in Vohenstrauf3.
STS, Wolfgang Ambros,
Rainhard Fendrich, Ludwig
Hirsch, EAV, Pizzera & Jaus,
Seiler & Speer oder Andreas
Gabalier - das sind nur eini-

ge Namen, die der Austropop
hervorgebracht hat. Sie ste-
hen fiir Musik, die ins Ohr
geht und Generationen tiiber-
dauert.

Fiir ihr Weihnachts-Speci-
al haben sich ,Auf A Wort“
Austropop-Klassiker  vorge-
nommen und stimmungs-
voll, weihnachtlich, char-
mant, beriihrend, besinnlich
und mitreiffend interpre-

tiert. Eine ganz besondere
Mischung erwartet die Zu-
schauer.

Sleep Tec GmbH, 92665 Altenstadt/WN, Meerbodenreuth 33 (ehemals Fa. Rasch)
Telefon 09602-636818 (Mo. - Fr.)

Offnungszeiten: Nur samstags von 10.00 bis 14.00 Uhr

Jetzt NEU: Restposten an Matratzen zur

Karten gibt es im Vorverkauf auf
www.nt-ticket.de, unter der
Tickethotline 0961/85-550 oder
09621/306-230 sowie in allen
Geschdftsstellen von Ober-
pfalz-Medien und den NT-Ti-
cket-Vorverkaufsstellen.
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oberpfalz

medien

2
2-5 Ze\\en far
Jede weitere Ze\\e

5,49 €% €°
350€

EISEN-BAYREUTHER

OFENKOMPETENZ SEIT UB UBER 100 JAHREN

Werden Sie lhre alten Schatze los!
Schaffen Sie Platz fir Neues! Geben Sie jetzt Ihre private Kleinanzeige auf.

i
i ORANIER ORANIER ikmjnrm mthﬂm skantherm

LOHBERGER .“?’J < 'u‘: h l“ h "ﬂ

[ e e e —AH
Holzoferl"‘

= (o] Lossepcer  Kaminofen Polar
I <a | Neo Cremestein Oraniers# Holzdgf \j Merano Za |Holzofen (a |
Kiichenherd Alpin Aior+ Creme Speckstein®  ELEMENTS 603

Kiichenherd Rega W+ Vantage ClubTre I

EISEN-BAYREUTHER
Auto Brucker

HERBSTSALE %

KNALLHART
REDUZIERT!

UBER 750 FAHRZEUGE SOFORT VERFUGBAR!
2,99% FINANZIERUNG i caepus | WWW-aurto-brucker.de

* Fiir gekennzeichnete Modelle giiltig bis 30.11.2025
2x MARKTREDWITZ - TIRSCHENREUTH - BRAND @ 0880 S ¥v¥ O =
KEMNATH - BINDLACH - NAILA - MARXGRUN

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

*inkl. Mwst.

" 8

Tel. 09631/1242
www.eisen-bayreuther.de

Bahnhofstr. 28
95643 Tirschenreuth

HALLMANN
g

Die Lesten

441@8;’”'8

des Jabwes!

ANGEBOT 1:

-50%

auf alle
Brillenglaser’

) (e
Becteeller

WOCHEN

*Giiltig bis 20.11.2025. Sie erhalten beim Kauf eines Paares Meisterglas® Brillengléser/Sonnengléser mit Stérke 1 Meisterglas® Brillenglas kostenlos. So sparen
Sie 50% auf den Hersteller-UVP. Nur fiir Neuauftrage. Kann nicht mit anderen Aktionen/Komplettbrillenangeboten/Gutscheinen kombiniert werden. Keine
Barauszahlung méglich. Solange der Vorrat reicht. Wir behalten uns vor, die Aktionen zu verldngern. Bild mit Kl erstellt.

Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

SEAT cuPrrA

SKODA sevice 5614 Service

uuuuuuuuuuuuu
SERVICE  Service

Weiden, WeigelstraBe 6




2

Rezept der Woche

FR., 24. / SA., 25. OKTOBER 2025

Tajine mit Rindfleisch und SuRkartoffeln

Datteln und Trauben
geben der Tajine nach
dem Rezept von OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer eine besondere
Note. Auch ein Hauch
Zimt darf nicht fehlen.

Zubereitung: Das Fleisch in
circa vier Zentimeter grofie
Stiicke schneiden. Im Morser
Nelken, Piment und Wachol-
der zerbréseln und mit Zimt,
Kreuzkiimmel, Ol und Ca-
yennepfeffer mischen. Das
Fleisch mit der Gewiirzmi-
schung gut vermengen und
tiber Nacht in den Kiihl-
schrank stellen. Am nachsten
Tag das Fleisch mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Fleisch und
Fond in eine Tajine (oder eine
Wok-Pfanne) geben und im
auf 200 Grad Celsius vorge-
heizten Backofen etwa eine
Stunde garen. In der Zwi-
schenzeit die Sufikartoffeln

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre flihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Zum Schluss wird die Tajine mit SiiRkartoffeln und Rindfleisch mit Koriandergriin garniert.

schilen und in Wirfel
schneiden. Die Datteln ent-
kernen und vierteln. Die
Zwiebeln schilen, halbieren
und in Streifen schneiden.
Nun die Siflkartoffeln zum
Fleisch dazugeben und noch
eine halbe Stunde garen. An-
schliefSend die Zwiebeln, die
Trauben und die Datteln da-
zu geben und noch einmal
zehn Minuten in den Back-
ofen stellen. Die Kichererb-
sen gut abtropfen lassen und
mit den Trauben in die Tajine
geben. Alles noch einmal
funf Minuten garen. Die
Masse einmal umriithren und
mit den abgezupften Korian-
derblittern bestreuen. (dt)

ZUTATEN

Rindfleisch-SiiBkartoffel-Tajine

Rezept fiir drei Personen.

» 500 Gramm Rindfleisch
(aus der Schulter)

> 2 Nelken

> 3 Pimentkorner

> 2 Wacholderbeeren

Y 250 Milliliter Rinderfond

) 1 Teeloffel gemahlener Zimt
) 1Teeloffel Cayennepfeffer

) 1 Teeloffel gemahlener
Kreuzklimmel

) 4 Essloffel Olivenol
) Pfeffer und Salz
Y 400 Gramm SuRkartoffeln

Wie viel Alkohol steckt im FederweifRen?

FederweifSer ist ein beliebtes
Getrdank im Herbst und wird
meist ab September — direkt
nach der Traubenernte — an-
geboten. Es handelt sich da-
bei um frisch gekelterten
Traubensaft, der sich noch
im Gérprozess befindet. Fe-
derweifSer ist also eine Vor-
stufe des fertigen Weins. ,Der
Alkoholgehalt variiert stark

und hédngt davon ab, wie weit
der Garungsprozess bereits
fortgeschritten ist*, sagt Ka-
tharina Holthausen, Erndh-
rungsexpertin bei der Ver-
braucherzentrale Bayern.
Wahrend der alkoholischen
Garung wandeln Hefezellen
den enthaltenen Zucker in
Alkohol (Ethanol) und Koh-
lenstoffdioxid um. Frischer

Federweifler enthilt deshalb
noch wenig Alkohol und
schmeckt sehr siif§ — ein Hin-
weis darauf, dass der Zucker
noch kaum vergoren ist. Mit
der Zeit steigt der Alkoholge-
halt und der Geschmack wird
herber. Der maximale Alko-
holgehalt liegt bei etwa elf
Volumenprozent. Am besten
schmeckt Federweifler, wenn

In Bayreuth

Am Sonntag, 02. November,

ladt Bayreuth zum zweiten
verkaufsoffenen Sonntag
in diesem Jahr ein. Die Ge-
schéfte der Innenstadt sowie
des Rotmain-Centers 6ffnen
ihre TUren von 13 bis 18 Uhr.

Der Verkaufsoffene Sonntag
dient als perfekter Tag, um
ihn gemutlich mit der Familie
oder Freunden in Bayreuth zu
verbringen. Nutzen Sie doch
auch bereits dann die Mog-
lichkeit erste Weihnachtsge-
schenke zu shoppen und so
entspannter in die Adventszeit
zu starten.

Entdecken Sie eine Vielzahl an
Angeboten und Schnappchen
in den Geschaften und auf
dem Martinimarkt. Ob Mode,

Entspannt shoppen —
Verkaufsoffener Sonntag

Kulinarik,  Elektronik  oder
Haushaltswaren - Sie finden
alles, was das Herz begehrt.

GenieBen Sie einen entspann-
ten Bummel durch die herbst-
liche Bayreuther Innenstadt
und lassen Sie sich von den
neusten Trends inspirieren.

Auch flr das leibliche Wohl
ist bestens gesorgt: In den
gemiitlichen Cafés und Res-
taurants kénnen Sie sich bei
einer Tasse Kaffee oder einem
leckeren Snack starken und
neue Energie tanken.

Die Bayreuth Marketing & Tou-
rismus GmbH, die Einzelhand-
ler der Innenstadt und des
Rotmain-Centers freuen sich
auf Ihr Kommen.

www.bayreuth.de

sich StifSe und Sdure die Waa-
ge halten. Zu diesem Zeit-
punkt enthdlt der Federwei-
Re etwa vier bis fiinf Volu-
menprozent Alkohol. Wah-
rend der Gdrung entsteht
Kohlenstoffdioxid, das sich
im Federweiflen als Kohlen-
saure bemerkbar macht. Da-
mit das Gas entweichen
kann, sind die Flaschen meist

VERANSTALTUNG

Bayreuther

Martinimarkt

30. OKTOBER — 02. NOVEMBER
AUF DEM MARKTPLATZ

BAYREUTH

Bild: Michael Schiffer

Y 150 Gramm dunkle Wein-
trauben

Y 150 Gramm Datteln

» 1 Dose Kichererbsen (400
Gramm)

Y 300 Gramm rote Zwiebeln

> 6 Stiele Koriandergriin

mit einem speziellen Deckel
ausgestattet, der ein kleines
Loch enthélt. Der Wein muss
daher stehend transportiert
und gelagert werden, damit
die Flaschen nicht auslaufen.
Das gilt auch fiir der soge-
nannten Federroten. Im Un-
terschied zum Federweifien
wird er nur aus Rotweintrau-
ben hergestellt. (exb)

TIPPS & CO.

Paprika-Kerne
mitessen?

Wer Paprika schneidet,
entfernt meist automa-
tisch die Kerne — aus ge-
sundheitlicher Sicht ist
das jedoch nicht nétig. Die
unscheinbaren Samen ste-
cken voller Nahrstoffe: Sie
enthalten Ole, Proteine
und Ballaststoffe sowie Vi-
tamine, Mineralstoffe und
sekundare Pflanzenstoffe.
Besonders bemerkens-
wert ist ihr hoher Ballast-
stoffgehalt, der je nach
Sorte zwischen 26 und 61
Gramm pro 100 Gramm
Samen liegt - deutlich
mehr als die meisten Ge-
miisesorten. Auch das
Aminosdureprofil macht
Paprika-Samen  ernih-
rungsphysiologisch inte-
ressant. ,Wer die Kerne
nicht entfernt, steigert
den Ndhrwert der Paprika
und reduziert zugleich Le-
bensmittelabfall, sagt Da-
niela Krehl, Erndhrungs-
expertin bei der Verbrau-
cherzentrale Bayern. Im
Geschmack dhneln Papri-
ka-Kerne der Schote, sind
aber oft etwas bitterer.
Bei Gewiirzpaprikas wie
Chili, Peperoni oder Jala-
pefio ist dagegen Vorsicht
geboten. Thre Kerne ent-
halten Capsaicin. Der
Pflanzenstoff ist fiir die
Schiarfe  verantwortlich
und kann die Schleimhdu-
te reizen. Hat sich im
Kerngehduse einer Papri-
ka Schimmel gebildet oder
sind die Kerne schmierig
oder muffig, sollte man sie
nicht mehr essen. Weitere
Informationen zu Lebens-
mitteln auf www.lebens-
mittel-forum.de. (exb)

Paprika-Samen stecken vol-
ler Nahrstoffe. Bild: wittmann/
Verbraucherzentrale Bayern

GrofSe Auswahl an Heimsportgerédten
Wir nehmen DM noch und AM-Stadtgeld!

PS-2Rad-Center GmbH

peterstadler
amber g........neumarkt

Bayreuther Str. 2 « 92224 Amberg « Tel. 09621 13031
www.stadler.shop  info@peter-stadler.de

www.onetz.de/lesershop
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Garten & Pflanzen

Jetzt ist es wieder an der
Zeit, den Garten winter-
fest zu machen. Bevor
der erste starke Frost
kommt, sollten die
Arbeiten an Rasen,
Beeten, Strauchern und
Baumen erledigt sein.
Gartner Alexander Kopp
vom Freilandmuseum
Oberpfalz weil, was es
dabei zu beachten gilt.

Von Evi Wagner

Nabburg. Insgesamt elf Gar-
ten gibt es im Freilandmu-
seum Oberpfalz in Neusath
bei Nabburg. Hier wachsen
nicht nur Zierpflanzen und
Rosenstraucher, sondern
auch viele alte Gemdiisesor-
ten. Weiterhin stehen viele
Apfel-, Birnen und Zwetsch-
genbdume entlang von We-
gen, in Obstgarten oder auf
Wiesen. Das alles muss na-
tlirlich fachgerecht gepflegt
werden. Dafiir ist Museums-
gartner Alexander Kopp zu-
standig.

Im Moment ist er damit
beschiftigt, die Garten win-
terfest zu machen. ,Die rich-
tige Zeit dafiir bewegt sich
zwischen Mitte Oktober und
Anfang November®, erklart
er. ,Bevor der erste starke
Frost kommt, sollte das Ein-
wintern erledigt sein. Dafiir
muss man einfach ein biss-
chen das Wetter beobachten
und dann von Jahr zu Jahr
neu entscheiden. In diesem
Jahr ist der Herbst frither
dran. Das Laub von den Bau-
men ist beispielsweise schon
stark abgefallen, deshalb ist
es jetzt an der Zeit, die Gar-
ten auf den Winter vorzube-
reiten.

Laub entfernen vom Rasen
Dabei fallen verschiedene Ar-
beiten an. Zundchst einmal
ist es wichtig, das Laub auf
den groflen Flichen im Gar-
ten zu entfernen. Vor allem
die Rasenfldchen sollten vom
Laub befreit werden. ,Denn
sonst frisst es sich iiber den
Winter sozusagen in den Bo-
den ein und hinterldsst un-
schone Flecken®, erklart Ale-
xander Kopp.

»Auch ganz wichtig zu wis-
sen: Wer einen Walnussbaum
zu Hause hat, sollte das Laub
nicht auf den Kompost
schiitten. Denn dieses Laub
verrottet sehr, sehr langsam.
Lieber im Griingutcontainer
entsorgen.“ Das Laub von den
restlichen Bdumen konne
gerne auf den Kompost oder
auf einem Haufen als Igelbau
liegen bleiben.

Tulpenzwiebeln stecken

Der Gartenprofi weifs, was
jetzt weiterhin im Garten zu
tun ist: ,Man kann jetzt auch
ganz wunderbar noch Tul-
penzwiebeln fiir das kom-
mende Jahr stecken. Aufler-
dem sollte der letzte Rasen-
schnitt in diesem Jahr jetzt
noch gemacht werden. Und
ganz wichtig ist natiirlich
auch, die Gartengeriate zu
sdaubern und ordentlich ein-

zulagern - beispielsweise
Gartenschere oder Rasenmaé-
her”

Auflerdem sollte man sich
informieren, welche Kiibel-
pflanzen welchen Schutz
brauchen. ,Wenn man sie
nicht alle selbst iberwintern

Ich personlich bin ein Freund vom Umstechen des Gemiisegartens im Herbst”, sagt Alexander Kopp, Gartner im Freilandmuseum Ober-

pfalz.

kann, dann kann man auch
in Gértnereien anfragen. Das
kostet zwar ein bisschen was,
dafiir werden die Pflanzen
dann im Winter professionell
gepflegt” Das Gemiise sollte
jetzt langsam abgeerntet
sein. ,Die letzten Reste von
Karotten, Roter Bete oder
Lauch sind vielleicht noch
draufien®, so der Experte. ,Da
ist jetzt der richtige Zeit-
punkt, um sie rauszutun. Ge-
miisesorten wie der Griin-
kohl oder der Rosenkohl hin-
gegen brauchen ein bisschen
Frost, um milder zu schme-
cken.“ Durch den Frost zie-
hen sich Bitterstoffe ins In-
nere zuriick, das macht die
beiden Kohlsorten schmack-
hafter. ,Ich personlich bin
ein Freund vom Umstechen
des  Gemiisegartens im
Herbst. Da kann man dann
beispielsweise Mist mit ein-
arbeiten, der sich dann tiber
den Winter schon ein biss-
chen zersetzen kann und sei-
ne Nahrstoffe freigibt. Auch
Karottengriin kann man bei-
spielsweise mit einarbeiten.

Man sollte auch daran
denken, dass bestimmte
Pflanzen einen besonderen

Winterschutz bendtigen
— Rosen zum Beispiel. ,Die
sollte man um ein Drittel
einkiirzen, damit es nicht zu
Frostschiden kommt“ rat
Alexander Kopp. ,Das aber
bitte an einem frostfreien
Tag erledigen. Dann kann
man am Fufle der Rosen ei-
nen kleinen Erdhaufen ma-
chen, um sie vor strengem
Frost zu schiitzen. Auch Hor-
tensien und Schmetterlings-
flieder sind dankbar {iber ei-
nen leichten Frostschutz,
zum Beispiel Vlies oder Rei-
sig
Vorsicht bei Fallobst
Weitere Arbeiten, die jetzt
noch erledigt werden sollten:
bei den Beerenstrdauchern die
abgestorbenen Triebe raus-
schneiden, Fallobst aufsam-
meln und entsorgen. ,Aber
Fallobst bitte nicht auf den
Kompost werfen, sondern in
den Griingutcontainer, weil
sich sonst im Garten Pilz-
krankheiten verbreiten kon-
nen, sagt der Gartenprofi.
»Ansonsten ist jetzt auch
ein guter Zeitpunkt, einen
Kompost anzulegen. Da kann
man das Laub, die abge-

Damit auch nachstes Jahr im Garten alles wieder bliiht, sind nun
verschiedene Arbeiten zu erledigen.
Bild: Freilandmuseum Oberpfalz/Eva Gréninger

schnittenen Triebe oder das,
was vom Gemiisebeet noch
ibrig ist, gerne mit reinge-
ben Und nicht vergessen:

Bild: Freilandmuseum Oberpfalz/ Eva Gréninger

,Die Werkzeuge gut pflegen.
Alles vom Dreck befreien, vor
allem auch den Rasenmdher
gut saubermachen, Scheren

Grofler

Auch die Gemiisebeete miissen
winterfest gemacht werden.

Bild: Freilandmuseum Oberpfalz/ Eva Gré
ninger

SERVICE

Gartenarbeiten vor
dem Winter

) Laub entfernen

) Fallobst aufsammeln und
entsorgen

) Straucher und Baume zu-
riickschneiden

) Gemusebeete winterfest
machen

> Nicht winterfeste Pflan-
zen vor Frost schiitzen
und Kubelpflanzen ins
Haus bringen

) Gartengerate pflegen
und einlagern

schleifen und gegebenenfalls
auch einélen. Dann sind die
Werkzeuge fiirs Friihjahr
gleich wieder einsatzbereit.”

Raumungsverkauf

wegen Umbau
Weiden, Bottgerstralle 43
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Hunde machen gliicklich

Sind Sie auch schon auf
den Hund gekommen?
Herzlichen Glickwunsch,
dann haben Sie wirklich
beste Voraussetzungen,
sich gliicklich zu flihlen.
Denn Hunde reduzieren
nachweislich nicht nur
Stress, sondern steigern
auch unsere Lebens-
qualitat.

Vielleicht kennen Sie dieses
Bild: Ein Hund und sein
Herrchen sitzen nebeneinan-
der im Griinen, die Sonne
scheint. Uber ihren Képfen
sind ihre Gedanken zu sehen.
Wahrend der Hund daran
denkt, dass er nun gerade so
schon mit seinem Herrchen
im Griinen in der Sonne
sitzt, denkt sein Besitzer an
ein neues Auto, eine Flugrei-
se und das ndtige Geld, das
ihm dafiir fehlt. Dariiber ist
zu lesen: ,Deswegen ist der
Hund gliicklicher Tatsdch-
lich kénnen wir so einiges
von unserem vierbeinigen
Freund lernen. Wie etwa, im
Moment zu leben, immer
ganz mit dem beschiftigt,
was man gerade tut - und
echten Spafd dabei zu emp-
finden.

Beobachten wir doch nur
mal unseren Hund, wenn wir
mit ihm Gassi gehen. Ist es
nicht einfach eine wahre
Freude, ihm dabei zuzu-
schauen, wenn er ausgelas-
sen herumtollt? Die gute
Laune des Tieres tibertragt
sich dann auch ganz schnell
auf uns selbst — vorausge-
setzt natiirlich, wir horen
auf, dabei nur daran zu den-
ken, was wir nicht haben.

Langst hat auch die
Gliicksforschung herausge-
funden, dass es nicht die ma-
teriellen Dinge sind, die uns
dauerhaft gliicklich machen.

KURZ GEMELDET

Ein Hund steigert unser Wohlbefinden und unsere Lebensfreude.

Da sieht es mit einem Hund
schon ganz anders aus. Ein
vierbeiniger Freund steigert
nicht nur unser Wohlbefin-
den und unsere Lebensfreu-
de, sondern trigt auflerdem
dazu bei, dass sich unser All-
tagsstress ganz schnell in
Luft auflost.

Das ist inzwischen sogar
wissenschaftlich belegt. Oft
braucht es tatsdchlich nur ei-
ne feuchte Hundeschnauze,
die einen anstupst und zum
Spazierengehen auffordert,
um sofort wieder gut gelaunt
zu sein. Die regelméaflige Be-
wegung an der frischen Luft
ist ein weiterer Grund, wa-
rum wir Hundebesitzer die

gliicklicheren Menschen
sind. ,Mit einem Kkurzen
Schweifwedeln kann ein

Hund mehr Gefiihl ausdrii-
cken, als mancher Mensch
mit stundenlangem Gerede*,
sagte einmal Jazztrompeter
und Sanger Louis Armstrong
so schon. Und alle unter uns,
die das Gliick haben, einen
vierbeinigen = Mitbewohner

zu haben, wissen: Einen bes-
serer Freund werden wir nie
finden. Unser Hund ist im-
mer fiir uns da - ganz egal,
wie wir uns gerade fiihlen.
Thn kitmmert es nicht im Ge-

Evi Wagner

... sucht firr Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de
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Bild: Evi Wagner

ringsten, ob wir perfekt fri-
siert oder gut angezogen
sind. Und im Gegensatz zu
einem menschlichen Gegen-
iiber lasst er sich auch so
schnell nichts vormachen. Er
durchschaut sofort, wenn wir
uns anders zu geben versu-
chen, als wir tatsachlich sind.
»Hach, ich hdtte ja gerne
einen Hund‘ sagen Sie nun
vielleicht. ,Aber mein Ver-
mieter verbietet Haustiere.
Oder: ,Ich habe nicht die no-
tige Zeit, um mich um einen
Hund zu kiimmern’ In den
Tierheimen der Region wer-
den immer wieder Gassige-
her gesucht, die mit den
Hunden einen Ausflug ins
Griine unternehmen. Auch
Freunde mit Vierbeiner freu-
en sich sicher, wenn Sie mal
als Hundesitter einspringen
koénnen. Génnen Sie sich also
ruhig hin und wieder etwas
Hundegliick. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Rauchern mit Krautern
und Harzen

Nagel. (exb) Der Natur- und
Krauterdorfverein bietet am
29. Oktober und am 30. Okto-
ber, jeweils um 19 Uhr einen
Raucherkurs an. Das Rau-
chern mit Krdautern und Har-
zen hat eine lange Tradition.
Die Teilnehmer lernen die An-
wendungsmoglichkeiten und
Wirkungsweisen verschiede-
ner Krauter und Harze ken-
nen. Das heimische Fichten-
harz kann beispielsweise ein-
gesetzt werden, um die Atem-
wege zu befreien oder auch
die Konzentration zu férdern.
Auch steht das keltische Fest
Samhain vor der Tiir. Aus ihm
wurde spdter Halloween und
auch Allerheiligen. Mehr In-
formationen dariiber gibt es
beim Raucherkurs. Welches
Réaucherwerk fiir jeden ein-
zelnen Teilnehmer passt, wird
am Ende des Kurses ermittelt.
Die Kurse finden im ,Haus
der Krauter“ (Kemnather
Strafle 3) statt. Sie kosten 18
Euro, inklusive Skript und Zu-
taten fiir einmaliges Rau-
chern. Anmeldung und Infor-
mationen bei Erika Bauer un-
ter Telefon 09236/1006 oder
per E-Mail an bauer-na-
gel@hotmail.de.

Fiithrung fiir Menschen
mit Demenz

Hohenberg an der Eger. (exb)
Ob bauchig, schlank, grof§
oder Kklein - mit tiefem
Schnabel oder Sieblochern
— bei einer Fiihrung durch die
Welt der Tee- und Kaffeekan-
nen am Mittwoch, 29. Okto-
ber,um 14 Uhr im ,,Porzellani-
kon — Staatliches Museum fiir
Porzellan“ in Hohenberg an
der Eger konnen Besucherin-
nen und Besucher Samm-
lungsstiicke bewundern, sie
beriithren und historische Fo-
tografien in die Hand neh-
men.

Bei Kaffee, Tee und Kuchen
haben die Museumsgaste die
Gelegenheit, sich auszutau-
schen und ihre Eindriicke zu
teilen. Die Veranstaltung , Be-
deckelt und ummantelt
— Kannen und Kannchen er-
zdhlen Geschichte(n)“ ist ein
niedrigschwelliges Angebot
fiir Menschen mit Demenz,
Seniorinnen und Senioren
mit  Unterstiitzungsbedarf
sowie deren Angehorige. Ent-
sprechend des Mottos der 6.
Bayerischen Demenzwoche
»Festhalten, was verbindet”
geht das Museumsteam mit
den Teilnehmenden in ge-
miitlicher Atmosphédre dem

Thema ,Kinnchen” auf den
Grund und weckt auch Erin-
nerungen an vergangene Zei-
ten.

Fithrung, Kaffee und Ku-
chen kosten sechs Euro, zu-
ziiglich Museumseintritt. An-
meldung per E-Mail an
hohenberg@porzellanikon.o
rg oder Telefon 09233/77220.

Hallenbad VohenstrauBl
derzeit geschlossen

VohenstrauB. (exb) Aufgrund
eines technischen Defekts ist
das Hallenbad in Vohenstrauf$
bis auf Weiteres fiir den 06f-
fentlichen Badebetrieb sowie
fiir den Vereins- und den
Schulsport  komplett ge-
sperrt. Das Landratsamt in-
formiert, sobald eine Nut-
zung des Bades wieder mog-
lich ist.

Vortrag iiber
Schaufensterkrankheit

Tirschenreuth. (exb) Bei der
Schaufensterkrankheit oder
Peripheren Arteriellen Ver-
schlusskrankheit (PAVK) han-
delt es sich um eine Durch-
blutungsstérung der Bein-
schlagader. Krampfartige
Schmerzen beim Gehen, die
im Ruhezustand nachlassen,
sind ein typisches Symptom.

Arteriosklerose ist hierfiir die
Ursache. Betroffene miissen
regelrecht an jedem Schau-
fenster stehenbleiben, wes-
halb PAVK auch Schaufens-
terkrankheit genannt wird.
Im fortgeschrittenen Stadi-
um schmerzen die Beine auch
im Ruhezustand.

Wird PAVK nicht rechtzei-
tig oder nicht richtig behan-
delt,drohen schwere Gewebe-
schdden. Was man dagegen
tun kann, zeigt eine Koopera-
tionsveranstaltung der Volks-
hochschule im Landkreis Tir-
schenreuth und der Kliniken
Nordoberpfalz AG am Don-
nerstag, 30. Oktober, im Land-
ratsamt Tirschenreuth
(Amtsgebiude 1 A, Mihringer
Strafle 7, Sitzungssaal 1
Stock). Dr. Felicitas Johan-
ning-Csik, Chefdrztin der Kli-
nik fiir Gefafichirurgie der
Kliniken Nordoberpfalz, in-
formiert an diesem Abend
iiber Vorsorge- und Behand-
lungsmoglichkeiten. Sie steht
auch fiir Fragen zu Durchblu-
tungsstorungen zur Verfii-
gung.

Der kostenlose, einstiindi-
ge Vortrag beginnt um 18.30
Uhr. Eine Anmeldung ist er-
forderlich auf www.vhs.kreis-
tir.de, unter Telefon 09631/
88-205 oder per E-Mail an
vhs@tirschenreuth.de.

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Privat konnte es fast nicht
besser laufen. Sie erleben
harmonische Stunden mit
IThrem Partner und der Fa-
milie. Plane schmieden!

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Am sichersten wird es sein,
wenn Sie erst abwarten, wie
sich die Dinge entwickeln.
Vergeuden Sie Ihre Kréfte
nicht an unniitze Vorhaben.

Zwillinge (21. 5. bis 21. 6.)

Jetzt erleben Sie auf berufli-
chem Gebiet den erwiinsch-
ten Durchbruch. Nun aber
nicht gleich {ibertrieben
reagieren. Bewahren Sie sich
Thre Krafte.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Versuchen Sie, nicht so
skeptisch zu sein. Seien Sie
vielmehr zufrieden mit den
positiven Dingen im Leben.
Davon gibt es mehr, als man
glaubt.

Lowe (23.7.bis 23.8.)

Wiinschen Sie sich ein Din-
ner zu zweit? Dann ist jetzt
die Zeit gekommen, jemand
ganz Besonderen dazu ein-
zuladen, der dies schon lan-
ge erhofft.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Ihre korperliche Leistungs-
fahigkeit ist derzeit beson-
ders ausgepragt. Geistig an-
regende Aspekte vermitteln
Thnen neue Eindriicke.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fir Eltern 0800/1110550

25. bis 31. Oktober 2025

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Beschweren Sie sich nicht
dariiber, dass ein anderer
sich so selten meldet. Haben
Sie alles dafiir getan, dass
der Kontakt erhalten bleibt?

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Mit vielen Vorhaben kom-
men Sie nun ein gutes Stiick
voran. Nicht lockerlassen,
denn diese Gliicksstrahne
hélt nicht ewig an.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Ihre Sinne sind gescharft.
Ihr Instinkt ist bereit und
der Verstand hellwach. Bes-
ser geriistet konnten Sie ein
neues Projekt gar nicht an-
gehen.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

In einer bestimmten Ange-
legenheit ist das letzte Wort
noch nicht gesprochen. Man
schitzt IThre Hilfe sehr und
mochte ungern auf Sie ver-
zichten.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Sie miissen sich jetzt ganz
intensiv mit einer Aufga-
benstellung vertraut ma-
chen und sich gewissenhaft
in eine fiir Sie neue Materie
einarbeiten.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Ihr Ehrgeiz ist bekannt und
verleitet andere schnell, Th-
nen mehr aufzutragen, als
Sie gut bewdltigen konnen.
Setzen Sie die Grenzen.

Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Anzeigen

PARTNER &

FREIZEIT

Freundschaften

Ich, 67 J., weibl., verwitwet, lebe alleine
und suche desshalb auf diesem Wege
nette, humorvolle Leute, zum Kaffeetrin-
ken, fir gute Unterhaltungen usw. Wenn
ihr Lust habt und ber 65 J. seid, meldet
euch doch bei mir. Keine Sexanfragen!
Zuschr. Nr. W48963Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Affare

Er, 59 Jahre, NR/NT, sportlich, durchtrai-
niert, sucht Freundin, von 45 - 70 Jah-
ren, fur alles was SpaB macht, zum Re-
den, Kaffee trinken, usw., Raum NEW,
TIR, WEN. = 0151/50840844

Bekanntschaften

Suche jemand zum Rosenkranzbeten
im  Landkreis Neustadt = 0157/
56479293

Er sucht Sie

Heben Sie lhre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

OWZ

spezial

Die Besten begegnen lhnen nicht zufallig!

FORTUNA- LANG, » Schaterst. 36- Weiden

Kostenlose Beratung!

42 0961/5320 i 1986

Hilbsche Angestellte, 48 janre, kinderios,,
dunkelhaarig. Ich hatte gerne wieder einen netten und zu-
verlassigen Partner, bis 55 Jahre, Berufegal. Tel.09615320
Bankkaufmann, 59 Jahre, schr freundiich,
gutaussehend, sportlich, schiank. Tel. 09615320
Netter Pensiondr, 68/180 verwitwet. Mag
Kochen, Fahrradfahren, Reisén, eigenes_Haus mit Garten.
Weichenette Fraubisca.71J.ist alleine? Tel. 09615320
Maria, Krankenschwester, 68 Jahre

Welcher Herr 66-74Janre, istauchalleine? Wohne zur Mie-
teundbindeshalbauchnichtortsgebunden. Tel. 0961 5320

v-fortuna.de

Sportlicher Er, 181 cm, sportliche
Figur. Hobbys: Tanzen, Wandern,
Shoppen, Berge, Kino, Kochen, Ba-
cken, Therme, Reisen, Theater, Yo-
ga, Spaziergange. Falls eine Sie
sich angesprochen fihit und dazu
schlank ist, freue ich mich.

= 0176/46665083

Er, Anfang 60, 1,75, normale Figur, ge-
pflegtes Aussehen sucht Partnerin zw.
40 bis 60 Jahre zur Freizeitgestaltung
(Essen gehen, Kino, Tanzen, Rad fah-
ren, kochen, Sport, Musik héren, Wan-
dern und Natur) und Freundschaf t.
= 0172/9251683 oder liber WhatsApp

Er, 68 J., 1,83 m, schlank, ehrlich, humor-
voll, natdrlich, su. nette Sie fir gemein-
same Unternehmungen und vielleicht
auch mehr. Zuschr. Nr. AZ48957Z an
Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201 Am-
berg oder onetz.de/chiffre

Sympathischer Er, 56 J., 1,87 groB,
schlank, blond, sucht nette Sie bis 57 J.,
fir Gemeinsamkeiten. Nur ernste Anfra-
gen. = 0160/3765875 oder SMS

Sie sucht |lhn

Charmante Silvia 57 J. 1,68 gr., blon-
des langes Haar, schlank und gepflegt
vielleicht etwas zu vollbusig. Fuihle mich
sehr einsam nach einer gr. Enttau-
schung. Ich suche einfach einen treuen,
liebevollen Mann zum verwdhnen und
Lieben. Bist du der Richtige JA!!! Dann
melde Dich a. Pv. Anruf:
015127186363 gerne sms

Kathrin, 65 J., eine noch immer sehr at-
traktive Dame ohne Anhang, schlanke,
weibl. Figur, jugendlich und romantisch,
ich habe tber 30 Jahre in einer Arztpra-
xis gearbeitet und bin eine Frau auf die
man sich verlassen kann. Welcher
Mann wiinscht sich eine ehrliche, zartli-
che und treue Frau wie mich? Sie dirfen
auch &lter sein pv = 0151 — 20593017

Hallo, bin die Annemarie, 75 Jahre
jung, (ehemalige Hauswirtschaftsleite-
rin) eine sehr liebe Witwe u. hibsche
Frau, ich lache gern, bin ehrlich, liebe
die Natur, Spaziergédnge, gemeinsame
Ausflige. Nach der Trauerzeit sehne ich
mich wieder nach Liebe u. Zartlichkeit.
Darf ich auf Ihren geschétzten Anruf hof-
fen? pv = 0160 — 97541357

Bildhiibsche Steffi 37 bin leider etwas
schiichtern bei der Partnersuche und
méchte nicht l1anger alleine sein. Kinder
habe ich keine und bin ganz alleine. Ich
gehe gerne Wandern, Radfahren und
auch Bowlingspielen. Freue mich schon
sehr darauf das du Dich meldest.
U.EMP Tel/sms 01607689211

Hiibsche Simone 58 J., verwitwet, das
Leben geht weiter und ist zu zweit viel
schoner! Ich bin vielseitig, koche u. ba-
cke gerne, mag die Natur u. sehne mich
pv nach einem Mann mit dem ich gliick-
lich werden kann. Wenn du eine dauer-
hafte Beziehung mdchtest rufe bitte an
0176-87484226 o. SMS

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

=

oberpfalz
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5 -5 Zeilen fur 25 A £
Jede weitere Zeil®

Lust auf
Herbstgefuhle?

Dann geben Sie jetzt lhre
Partnerschaftsanzeige auf.

*inkl. MwsSt.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

[ =
e e

GUT VERSORGT IM ALTER

(COMNERESS
(CERUFUH

AMBERG
26. Oktober i2=17.uhr R

wwwi just=married.de
FREIKARTE!!!

Anzeige einfach ausschneiden und

Sie suchen einen verlasslichen,
kompetenten Partner, der den
Kartenvorverkauf fur lhre
Veranstaltung Gbernimmt?

Wir beraten Sie gerne und

freuen uns auf lhren Anruf!

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon: 0961785-550
Telefon: 09621/306-230

Warum das Alter fiir uns Menschen so wertvoll ist

Betrachtungen tiber einen Lebensabschnitt, der unser aller Leben bereichert — Eine gute Versorgung gehort dazu

as Alter ist mehr als eine

Zahl — es ist ein Schatz an
Erfahrungen, Erinnerungen und
Erkenntnissen. In einer Welt,
die oft von Tempo und Wandel
gepragt ist, bringt das Alter et-
was mit, das unbezahlbar ist:
Tiefe.

Wer éalter wird, hat gelebt. Hat
geliebt, gelacht, gelitten. Hat
Entscheidungen getroffen, Feh-
ler gemacht und daraus gelernt.
Diese Lebensspuren formen ei-
nen Menschen — und machen
ihn zu einem wertvollen Teil un-
serer Gesellschaft. Altere Men-
schen tragen Wissen in sich,
das kein Buch vermitteln kann.
Sie wissen, wie sich Zeiten an-
dern — und was bleibt.

Fur die Jingeren sind éltere
Menschen wie Leuchttlirme. Sie
zeigen, dass man Krisen Uber-
stehen kann, dass Wandel mog-
lich ist und dass es sich lohnt,
far Werte einzustehen. Sie erin-
nern daran, dass Geduld, Gelas-
senheit und Dankbarkeit nicht
aus der Mode kommen.

oberpfalz
medien

Setzen Sie auf

diese Karte

Das Alter schenkt Freiheit. Frei-
heit von Erwartungen, von dem

standigen ,Hoher, schneller,
weiter”. Es erlaubt, das Leben
mit anderen Augen zu sehen
— mit mehr Ruhe, mehr Klar-
heit, mehr Sinn fur das Wesent-
liche.

Und nicht zuletzt: Das Alter ver-
bindet. Es schafft Briicken zwi-
schen Generationen. Wenn

Jung und Alt einander zuhoren,

Das Rentenalter
ist die Zeit der
Ernte. Man sollte
sich aber rechtzeitig
Gedanken Uber
seine Versorgung
machen, wenn
die Jahre voran-
schreiten.

Bild: CarlosBaquero

- stock.adobe.com

entsteht ein Dialog, der beide
Seiten bereichert. Denn jede Le-
bensphase hat ihre eigene
Schonheit — und gemeinsam
sind wir starker.

Doch so wertvoll das Alter ist
- es braucht auch einen verlass-
lichen Rahmen, damit es seine
ganze Kraft entfalten kann.

Warum es so wichtig ist, im Al-
ter gut versorgt zu sein: Mit zu-

nehmendem Alter verdndern
sich die BedUrfnisse. Was friiher
selbstverstandlich war — Mobili-
tat, Gesundheit, Selbststandig-
keit — kann zur Herausforde-
rung werden. Umso wichtiger
ist es, dass altere Menschen
gut versorgt sind: medizinisch,
sozial und emotional.

Gute Versorgung bedeutet Si-
cherheit. Sie schafft Vertrauen
in den Alltag, nimmt Angste
und sorgt daflr, dass man sich
nicht allein fhlt. Ob es um eine
verlassliche medizinische Be-
treuung geht, um Hilfe im
Haushalt oder um soziale Kon-
takte - all das tragt dazu bei,
dass das Leben im Alter lebens-
wert bleibt.

Versorgung ist auch Wertschat-
zung. Sie zeigt, dass altere
Menschen nicht vergessen wer-
den, sondern einen festen Platz
in unserer Gesellschaft haben.

Wer gut versorgt ist, kann sich
entfalten, aktiv bleiben und
weiterhin am Leben teilnehmen

sozialteam

- mit Wirde und Selbstbestim-
mung.

gabe, flr jene da zu sein, die
viel gegeben haben.

Gute Versorgung im Alter ist
kein Luxus, sondern Ausdruck
von Menschlichkeit. (exo/tt)

Und sie ist ein Zeichen von Ver-
antwortung. Als Gesellschaft
tragen wir gemeinsam die Auf-

PERSONLICH.

N cirigy
VOR ORT. ,

e

Bachstrafe 3 a-c
92708 Mantal
www.reha-hayern.net

Telefon: DBOO - 17 222 33
Telefax: 0BO0 - 17 222 dd
infagreha-bayern net

alutanda

reha & care logistic

GRUNDPFLEGE

¢ z. B. Ganzkorperwéasche, Teilwasche
e Duschen oder Baden, An- und Auskleiden

BEHANDLUNGSPFLEGE

¢ Ausfiihrung arztlicher Verordnungen
Kompressionsstriimpfe an- und ausziehen, Medikamentengabe

* Injektionen, Port-, und PEG- Versorgung
* Wundversorgung

VERHINDERUNGSPFLEGE

o Wohnen & Pflege mit Herz %
¥ B PO ; ) €9 ] UND ZUSATZLICHE BETREUUNG
e im Senioren-Servicehaus Parkstein S el e o e
Vorteils Ihr neues Zuhause im Alter :
‘R Barrierefreie Apartments mit Balkon oder * Umgang mit Demenzkranken
Terrasse. Bei Bedarf bieten wir Betreuung,
Pflege, Hauswirtschafts- und Menliservice — Pfleg etea m
ganz nach lhren Wiinschen. .
1S Melanie
Leser-Service 0961/85-501 ‘®- mit Herz und Hand
oder unter www.onetz.de/vorteilscard L’i "‘ a Steinfels 5
Sie haben Fragen oder sind interessiert? Wohn- Tages Pflege ]
N X gemein- q 92708 Mantel-Steinfels
Rufen Sie uns gerne an: 09602-306260 schaft Pflege Mobil Tel.: 09605/924061

PFLEGETEAM MELANIE
it Horz and Hnd

Fax: 09605/924072
pflegeteam.melanie@t-online.de

Oberpfalz Medien & >
P - )/

GmbH

Lf O Rin

MENSCHEN IM MITTELPUNKT www.sozialteam.de
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Auto & Motor

Gunstige Gebrauchte

Verkaufe Audi A1 Ultra 95 PS in blau
Metallic Baujahr 06/2016; 91.288 km;
3-trg.; TUV, AU und Kundendienst neu;
mit Winterreifen 9.800,- €.

Inserieren Sie in unserer Rubrik

= 01752380144 ,»,Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Inren Gebrauchtwagen.
Gleich schalten unter:
D www.onetz.de/anzeigen
i ¥ anzeigen@oberpfalzmedien.de
Eiel r¥ Tel.: 0961 85 - 502
Dacia Dokker Stepway, EZ 04/19, .
49.100 km, TUV 04/26, weiB, AHK, un’ Bereifung
fallfrei, gepﬂegt VB 12, 700 €.
= 0160/94780178
Reifen Allgemein
Ford @ 4 WR auf Alufelgen, 215/70 R16,

100 T, VB 60,- €, wenig gefahren

(Rentner). = 0160/2507466

Ford Kuga Titanium X PHEV Benzin-
Hybrid, Bj. 07/2021, 96.000 km, 225 PS,
Automatik, MagneticGrau Metalli, AHK,
8-fach bereift, Garantie bis 100.000 km,
19.500 EUR, Tel. 0176/35117226

Reifen 14 Zoll

4-WR Marke Semperit 175/65 R14, auf
Stahlfelgen neuwertig, ET 47,5, FP
180,-€. = 015162630019

Fusion, 59 kW, Bj. 03, AHK, 160 TKM,
neue Reifen, TUV 11/26, VB 2.500,- €.

= 0176/23647207

Mini Cooper Countryman, EZ 2012,
93500 km, 123 PS, 1.6 L, braun/weis,
Ausst. Chili, AHK, 8fach bereift, TUV 7/
26, Topzustand, KD gepflegt, VB
12000,-€ = 0175/9488915

Reifen 15 Zoll

4-WR Peugeot 208, 185/65 R 15 auf
Stahlfelgen, zu verkaufen, Preis 160,-€.
= 015170157319

Mini

4 Winterreifen 185/60 R15 auf Stahlfel-
gen, Firestone, ginstig zu verkaufen.
= 0151/72810108

Reifen 16 Zoll

A\ 7
Volkswagen ' Y2

Ganzjahresreifen Marke Good Year,
195/60 R 16 93 H auf neuen 5-Loch
Stahlfelge, nur 4 Monate gefahren, NP
820,-€, Festpreis 399,00 €
= 09628/914812 Anrufe

Winterreifen Michelin Alpin 205/55
16%,5 +7 mm 160,-€ = 0152/28758795

oberpfaIzQ
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VW Golf 6 TSI Variant Comfortline, 1,2
Benzin, 105 PS, EZ 04/2011, 222 022
km, TUV neu, WR, AHK, 8f. ber ‘End-
schalldampfer+0|wechse| neu, Scheck-
heft, VB 2850,- €. = 0151/54943318

Vorteile nutzen,
besser einkaufen! TS

Vorteilscard gt

Polo 1.6 TDI Style, 1Hd, TUV 08/27, un-
fallfrei, 175tKm, Preis 3100.- €, Farbe
blau, Tel. 0175-6439504

Leser-Service -
0961/85-501 ==

Zum Ausschneiden

RABATT AUF IHRE KFZ- ANZEI
UND EIN KOSTENLOSES BILD!
Gultig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt.

Einlosbar nur fiir einen Anzeigenauftrag. Kann nicht
mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden.

Aktionsende: 30.11.2025

Kleines Geschenk
am Schalter

in Weiden

und Amberg

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502
WeigelstraRe 16, 92637 Weiden

Reifen 17 Zoll

Winterreifen auf Alufelgen neuwertig
Alutec lkenu Felgen Metal-grau 6,5 x 17
Zoll ET 32 (nicht verkratzt) Reifen:
Bridgestone-Blizzak LMO005 | 215/60
R17 96H (Test: sehr gut) wurden 2 Mo-
nate gefahren. Passend unter anderem
fur einen Opel Mokka B. NP 1100 €.
VB 700 € = 015156928725

4 Winterreifen Goodride SW 608,
225/50 R17 98H nur 800 km gefahren
wegen Fahrzeugwechsel abzugeben,
150.-€. = 0171 12 15 440

4 Winterreifen, Semperit Speed Grip 3,
215/55 R 17 V XL, Profil 8 mm, auf Alu
Felgen 7,5 J x 17 H2 5 Loch, mit ABE,
passend fur Hyundai Kona, pro Stiick
80,- €. = 0162/1975805

Ganzjahresreifen 4x 215/60 R 17 96H
7mm auf RIALAIu6,5x 17 ET 32 4 Loch
VB: 320.-€, Tel. 0152-55958384

Reifen ab 18 Zoll

4 Original Range Rover Velar Winter-
komplettrader 19 Zoll (Land Rover
LR560) mit Felgen Original Land Rover
19 Alurad, Winterreifen D Nassgriff/
C Rollgerédusch 72dB Laufleistung ca. 2
Winter, Zustand gepflegt, keine Bord-
steinschaden NP 2669,-€, VB 1190,-€
= 01751540344

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und V|ele ‘andere!

Sofortige Barzahlung.
Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Suche dringend Auto bis 5000€ Bitte
alles anbieten auch Reparatur beddrftig.
Gerne direkt per Anruf oder WhatsApp
= 015208617371

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Wohnmobile/Caravan

Weihnachtswunsch! Seridses Ehepaar
sucht ein gepflegtes Wohnmobil oder
Campingbus fur Urlaub zum Kauf. Ger-
ne neuer und gepflegt aber auch alter
und gepflegt. Freuen sich auf jedes An-
gebot, rufen auch gerne zuriick. = 0175
8970591

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Machu Picchu

Familie sucht Wohnmobil oder Wohnwa-
gen. = 01579-2323566 (auch
Whatsapp)

Motorrader

YAMAHA XV 1100 MONO UNIKAT,
Bj.1992, 60 PS, 54’km, 3.Hand m.ein-
getr. Umb., aus AItersgrUnden abzu-
geb., Preis 2.500.-€. = 0179/5441094

Suche schone und gut erhaltene
Honda Rebel, 125 cms3, flir meine
Tochter. = 0176/54847307

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Enduro ZX 125, EZ 2013, TUV 04/27,
Preis VB. = 09656/355

Ré&ader/Bikes

Herren-Fahrrad Pegasus Piazza,
schwarz-silber, 24 Gang, Rahmenhdhe
58, Reifen GréBe 28, super Zustand,
200,-€. = 09653 1727

Kaufe alte Rennrader,
wie z.B. Bianchi, Colnago, Eddy Merckx
etc. = 0171/3322269

E-Bikes

Damenfahrrad E-bike Verkaufe E-bike
Akku500Wh, Baujahr 2019, mit Korb
und Schloss, Schiebe-Hilfe, Bereifung
Neu, Zustand sehr gut, Preis 599€.
= 015735281263

2 Victoria e-touring 24"/28", RH 46/53,
7 Gang Nabenschaltung, Akku 400 W,
VP: je 500 €, Tel.:.015256983189

Zweiradkaufgesuche

SUCHE VESPA / SIMPSON MOPED
suche alte Mopeds zum Basteln bis
Bj 88. by-1968@web.de od.
= 01781880068

oberpfalz
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SELBER
VERKAUFEN
LOHNT
SICH!

Oberpfalz Medien GmbH
0961/85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

p.P.im DZ ab1.249 € );;_ﬁi_-:p

by

Sie verpachten Ihre Ackerﬂéche"
oder Ihre Wiese?

Dann inserieren Sie lhre Immobilien-Anzeige
unter unserer Rubrik ,Landwirtschaft”.

Oberpalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

LANDWIRTSCHAFT

Traktorreifen hinten, Pirelli 480/70 R30

i TM, 35 % Profil, zu verkaufen.
Landmaschinen ™™, 35 % Profi,
Kehrmaschine fiir Traktor 230 cm
breit, Dieseltank 3500 |. doppelwandig Tiermarkt

m. Pumpe u. Z&hlwerk zu verkaufen.
= 015129048062

MARAN-Gockel 5 Monate alte Maran-
Gockel abzugeben.
Handy 0151 238 96 287

Fendt 305, Bj. 82, 62 PS, sehr guter Zu-
stand, Bremsen u. Reifen neu, TUV neu,
VB 31.500,-€, Frondlader mit Schaufen
u. Mistgabel. = 0175/8407693

Landw. An-und
Verkauf

Ich suche einen Traktor von 20 PS bis
60 PS. In jedem Zustand, auch ohne
TUV. Bitte bieten Sie mir lhre Angebote
an. WhatsApp oder telefonisch unter
0151 72 62 61 65.

Wir dreschen lhren Kérnermais in
AM/AS/SAD mit Case Axial Flow 5140
6-reihiger Maispfliicker und doppeltem
Unterflurhacksler. Auf Wunsch kénnen
wir Transport und Trocknung mit anbie-
ten= 0162 4085697 od. 0174 1306829

Immobilien

9 ha Ackerland, PLZ 95519 nord-westl.
Lkrs. Neustadt a. d. Waldnaab zu ver-
pachten. Angebote unter Zuschr. Nr.
W48959Z an Der neue Tag, Postf. 1340,
92603 Weiden oder onetz.de/chiffre

Silagerundballen, gutes Heu, 1. und 2.
Schnitt in kleinen Ballen und Sommer-
weizen zu verkaufen. = 09655/769

oberpfalz
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Sie mochten lhre
Landmaschine verkaufen?

Dann inserieren Sie unter unserer
Rubrik ,,Landwirtschaft".

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

p.P.imDZab 889 €

Schatzkammer Peru -
Entdeckungsreise durch
das Reich der Inka

Erleben Sie Peru mit allen Sinnen auf dieser
Rundreise voller unvergesslicher Momente
und Begegnungen. Lassen Sie sich von der
lebendigen Mischung aus kolonialem Erbe
und moderner Lebensfreude verzaubern.
Diese Reise schenkt lhnen Eindricke, die
lange nachklingen.

Leserreisen

oberpfalz
medien

lhre Inklusivleistungen

« Flug ab Miinchen nach Lima und zurtick

« Inlandsflige von Lima nach Arequipa
und von Cusco nach Lima

« 17 Ubernachtungen inkl. Halbpension

« Diverse Ausfliige: Colca Tal | Titicacasee |
Machu Picchu u.v.m.

Arequipa

Ihr Reisetermin

p.P.im DZ

« Begleitende deutschsprachige Reise- p. P.im DZ
leitung ab Lima bis Cusco

* M-TOURS Reisebegleitung

Infos und Buchung: 0961

zu Alleinnutzung
Buchbar bis 13.02.2026

- 85 298 (Mo. bis Fr. 8

Malta fi.'lr Alleinreisende
09.02. - 14.02.2026

lhre Reisehighlights

« Flug ab/ bis Miinchen nach Malta
« 5 Ubernachtungen inkl. Halbpension
im 4-Sterne-Hotel Maritim Antonine

20.04. - 08.05.26

ab 5.419,- Hotel & Spa Malta
« Ganztagesausflige Valetta | Stiden
ab 6.189.— € Maltas | Mdina & Dingli Klippen uvm.

Buchbar bis 08.12.2025

- 17 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (1 Vorteilscard-Rabatt 0 Frithbucherrabatt

Bildnachweise: v..n.r.: Jason Renfroe Photography/Shutterstock.com, Karina Mendoza/PROMPERU, Fernando Lépez/PROMPERU, Karina Movsesyan/Shutterstock.com, Sean Pavone/Shutterstock.com

Opernfestival in Verona - ,Nabucco”

07.09. - 10.09.2026
lhre Reisehighlights

e Fahrt im Reisebus

« 3 Ubernachtungen inkl. Frihsttick im
Hotel Relais Empire

» Tagesausflug in die Veroneser Berge
mit Mittagessen auf einer Berghltte

» Opernkarte fir die Auffiihrung von
»,Nabucco”

Buchbar bis 30.03.2026 | £+ 10,- €

ERLEBNISREISEN
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FENSTER, TUREN & WINTERGARTEN

Die Sicherheit fingt bei den Fenstern an

Mit guten Fenstern ldsst sich der Einbruchsschutz verbessern — Tipps gibt es auch bei der Polizei

ie Einbruchssicherheit
von Fenstern lasst sich
durch gezielte bauliche

MaBnahmen und technische
Ausstattung deutlich  verbes-
sern. Ein zentrales Kriterium ist
die sogenannte Widerstands-
klasse nach DIN EN 1627. Fens-
ter der Klasse RC2 bieten be-
reits einen soliden Schutz ge-
gen Einbruchsversuche mit ein-
fachen Werkzeugen und gelten
als Mindeststandard fir Wohn-
gebdude. Wer hdhere Sicher-
heitsanforderungen hat, sollte
Fenster der Klasse RC3 in Be-
tracht ziehen. Ein wesentliches
Element fir den mechanischen
Schutz sind sogenannte Pilz-
kopfverriegelungen. Diese spe-
ziellen Verriegelungspunkte
greifen beim SchlieBen des
Fensters fest in das Rahmenpro-
fil und erschweren das Aufhe-
beln erheblich. Je mehr dieser
Verriegelungspunkte  vorhan-
den sind, desto besser ist der
Schutz.

Verglasung

Auch die Verglasung spielt eine
wichtige Rolle. Statt herkdmmli-
chem Glas empfiehlt sich der
Einsatz von Verbundsicherheits-
glas (VSG). Dieses besteht aus
zwei Glasscheiben, die durch ei-
ne reiBfeste Folie verbunden
sind. Beim Einschlagen bleibt
das Glas an der Folie haften
und verhindert ein schnelles
Eindringen. Zusatzliche Sicher-
heit bieten abschlieBbare Fens-
tergriffe. Sie verhindern, dass
Fenster durch Manipulation von
auBen gedffnet werden kénnen
- etwa durch ein Loch in der
Scheibe oder durch das Ver-
schieben des Griffs. Besonders
bei leicht zugénglichen Fens-
tern im Erdgeschoss oder Keller
sind solche Griffe sinnvoll.

Nachriisten

Fur bestehende Fenster gibt es
zudem zahlreiche Nachristlo-
sungen. Dazu zdhlen auf-
schraubbare Sicherungen fir
Rahmen und Fligel, Querriegel
oder Fensterstangen fir grofBe
Glasflachen sowie elektronische
Fenstersicherungen mit Alarm-
funktion. Auch der fachgerech-
te Einbau ist entscheidend:
Selbst das sicherste Fenster
kann seine Schutzwirkung ver-
lieren, wenn es nicht korrekt
montiert ist. Deshalb sollte der
Einbau durch einen zertifizier-

IHR REGIONALER PARTNER

FUR BAUELEMENTE.

AUF EEZB

ten Fachbetrieb erfolgen. Mo-
derne Smart-Home-Systeme
bieten zusatzliche Madglichkei-
ten: Fenster lassen sich mit Sen-
soren ausstatten, die bei Glas-
bruch oder unbefugtem Off-
nen Alarm auslésen und eine
Benachrichtigung aufs
Smartphone senden. Auch au-
tomatisierte  Rollldden  oder
Lichtsteuerungen kénnen ab-
schreckend wirken und zur Si-
cherheit beitragen.

Insgesamt gilt: Einbruchschutz
beginnt bei der Planung und
sollte nicht dem Zufall Uberlas-
sen werden. Wer in hochwerti-
ge Sicherheitsfenster investiert
und diese fachgerecht einbau-
en lasst, erhdht den Schutz fur
das eigene Zuhause deutlich.

Lassen Sie sich vom Fachmann
beraten! Beratungsmaoglichkei-
ten gibt es Ubrigens auch bei
der Polizei. (exby/tt)

Familiengliick
héngt auch mit
den Fenstern
zusammen: Gute
Fenster halten
Larm und
Einbrecher
drauBBen, und
' die Warme
drinnen.

Bild: Rehau/djd

NMDistner’

FENSTER - TUREN - ROLLADEN - WINTERGARTEN

SANIERUNGS

Sichern Sie sich jetzt mindestens

SANIERUNGSZUSCHUSS

100 % Férderquote
m nach erfolgreicher
: Priifung

Sie erhalten an Werktageninnerhalb von 24 Stunden
eine kostenlose Priifung lhres Sanierungsvorhabens per E-Mail.

Distner Fenster & Tiiren
Brunnenstrape 20, 95676 Wiesau

+49(0)9634 /92 05-0 | info@distner.de

Bock auf ne neue Stelle?
karriere.distner.de
karriere@distner.de

lDistner’

J

seit 1895

e R

Benedikt

Qoear

IlwsS WWW@V

Fenster ¢ Tiiren ¢ Rollladen * Insektenschutz « Reparaturen

Dr.-von-Fromm-StraBe 18 ¢ 92637 Weiden ¢ Tel. 0961/22135

Arnold &

Fenster < Rollladen « Haustiiren  Sommergarten

Arnold Bauelemente GmbH
BahnhofstraBe 3

92665 Altenstadt/WN

Tel. +49 9602 6348-0
info@arnold-bauelemente.de
www.arnold-bauelemente.de

Internorm

FEMSTER = WNDO

Redaktion:

MESTRE = FENETRES

www.onetz.de/owz

redowz@oberpfalzmedien.de

Gute Fenster
machen es
Einbrechern
schwer. Lassen
Sie sich beraten.
Bild: Rawf8

- stock.adobe.com

Uber 40 Jahre

rosner

Fenster | Rollladen
Tiiren | Sonnenschutz

GroRer
Mustertiirep.
Abverkauf

In unserer Ausstellung
zeigen wir lhnen liber

100 Mustertiiren

Mitterweg 2 | Tirschenreuth
Telefon 09631/2517
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag:

9 bis 12 Uhrund 14 bis 17 Uhr
Mittwoch: 9 bis 12 Uhr

www.rosner-fenster-tueren.de

2025

HOHBAUER feiert 75 Jahre

und gibt 7,5% Jubildumsrabatt fiir friilhe Vogel

Bestelle jetzt HOHBAUER-Fenster fiir dein
Sanierungsprojekt im Frihling 2026 und
erhalte 7,5% des Kaufpreises zuriick!

Aktionszeitraum bis 30.11.2025

Montage ab Marz 2026
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf

Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf

2-Fam.-Haus in Pressath zu verkau-
fen, voll unterkellert, DG ausgebaut, Bj.
1964/82, Info = 0151/72383433, ab 16
Uhr.

Immobilienverkauf

Attraktives Reiheneckhaus in begehr-
ter Lage in Weiden-Ost zu verk., Wil. ca.
170 m2, ca. 400 m2 Grund, mitten im
Grinen, dennoch zentrumsnah, exkl.
Innenausstattung, Studiobereich im
DG, VB 630.000,- €. = 0173/5967005

Baugrundstiick Amberg, Katharinen-
héhe, 645 m?, voll erschlossen, Fest-
preis 295000,- €, von Privat zu verkau-
fen. = 09621/25331

Immobilienkauf

Suchen freie Eigentumswohnungen
zum Kauf - gerne auch renovie-
rungsbediirftig. Wir garantieren eine
schnelle & unkomplizierte Abwicklung,
keine Makler — privat von privat. Wenn
Sie Uberlegen zu verkaufen oder jeman-
den kennen, der seine Wohnung abge-
ben méchte, freuen wir uns Uber |hre

Nachricht: romi.phil15@gmail.com oder

= 0961/20660831

Grundstiick / freistehende Haus
/ Gehoft gesucht Wir suchen ein idyl-
lisches Grundstick / freistehendes
Haus / Gehéft, mit Aussicht z.B. in die
Ferne oder auf See / Fluss, bevorzugt
in Rand- oder Alleinlage.
neue-Heimat-finden@email.de

Immobilienkauf

EFH gesucht junge Fam. sucht Be-
standsimmobilie ab 130 m2 Wfl., mit
Garten & Keller. Lkr. TIR & NEW/WEN.
mail.efh-gesucht@web.de = 0173 34
700 02

Vermietungen

Eschenbach: App., ca. 40 m?, Wohnkd.
m. EBK, kl. Schlafraum, Dusche/WC m.
Waschm.-AnschluB, Abstellraum im
Dachraum, ab sofort an eine Person zu
vermieten. = 0151/20726349

Vermietungen

Verm. mobl. alteres EFH, 80 m2 Wfl.,
Wohnzi. mit EBecke (EBK), Schlafzi.,
Ki.-Zi., Du./WC, extr. WC, Balk., Garten,
Keller, Stellpl., nur Holz-/Kohleheizung,
SAD, 690,- + NK. Zuschr. Nr. AZ48971A
an Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201
Amberg oder onetz.de/chiffre

AM, EF-Haus, ca. 150 m?, EG + OG,
Kachelofen, groBer Garten, Garage,
Wagrain-Viertel, zu vermieten.
= 0170/8674926

oberpfalz
medien

AM, EFH, ca. 160 m2, Garten, Berglage,
Nahe  Klinikum, zu  vermieten.
= 0157/74273557

% Rabatt

Vermietungen

Praxis-, Bilirordume, beste La-
ge, Kiimmersbruck, 170 m?
2.0G, Aufzug, variable Raumauftei-
lung, ab 1.7.2026, 0160/91 91 08 77

Aktion nur giiltig
fiir Privatkunden.

Vermietungen ... wenn Sie hier lhre

Immobilie verkaufen.
Wir sagen lhnen wie!

VohenstrauB: Suchen Sie eine Woh-
nung? 1-Zi.-Whg., DG, 40 m?, Sid-
balkon, mdbliert (Ablése 1000,- €) ab
sofort, KM 290,- € + NK 140,- € + Stell-
platz 20,- € (Kaution 700, €).
= 09275/9727530

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

3 """ﬁ"ﬁ""rir. i,

Sozialteam Service Wohnen in Parkstein: Jetzt
barrierefreie 1- oder 2- Zimmer Wohnung si-
chern! Mit Komfort, Betreuung, Verpflegung
und Pflege bei Bedarf. = 09602/306260

Verm. barrierefreie 3-Zi.-Whg. mit Ter-
rasse und Garten inkl. Garage in Wa-
ckersdorf, 81 m2, KM inkl. Garage 870
€,NK 160 €, Kaution 3 MM, fiir eine Be-
sichtigung muss ein gliltiger Arbeitsver-
trag mit Einkommensnachweis bzw.
Rentenbescheid vorgelegt werden, ab
1.11. frei. = 0170 583 73 33

Vermietungen

Vermietungen

Wir offnen lhnen Turen ...

Finden Sie lhre Traum-Immobilie mit einer Anzeige
in der Tageszeitung. Jetzt gleich schalten!

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Amberg/Ndhe FH, 2-Zi.-Seniorenwhg.
50+, 72 m2, EG. GroBes helles Wohnzi.,
mit Balk., gr. Wohnkiiche mit EBK, ge-
raum. Schlafzi., Bad m. Du. + Wanne +
Fenster, Flur. Keller, Aufzug, Stellplatz.
€ 720,- € + € 160,- NK. = 09622/4191

Waldsassen: Schéne Maisonette-Woh-
nung, 63 m2 mit Stellplatz in der Bischof-
Senestrey-Str., Kiiche vorhanden. KM:
405 €, NK: 150 €. Zuschr. Nr. W48953Z
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

2 > Zi.-Whg., 62 m2, 1. Stock, Balkon,
kompl. renoviert (Heizung, Bad, Béden,
Fenster, Tlren), in Weiden, Frauenrich-
ter Str. 169 a, ab sofort zu vermieten.
KM 575,- € = 0162/2905000

Kimmersbruck Seniorenwohnung
50+, 2 Zimmer, 73 gm, EG, EBK, Bad,
Loggia, Kellerabteil, Aufzug, KM 680€ +
NK  200€ + Tiefgarage 50€,
= 09621/33377

Nabburg: 2,5-ZKB, Einliegerwohnung
in 3-Parteien-Haus, ca. 68 m2, ruhig und
gepflegt, Ankleide/Buro, Abstellraum,
Kellerabteil und eigenem Garten. Ab so-
fort zu vermieten. = 09433/437

VohenstrauB: 2-3 Zi.-Mansarden-Whg.,
Kiche, Bad, 57-68 m2, KM: 290 €, ab
sofort. Zuschr. Nr. W48934Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Schnaittenbach: helle, renov. Whg., DG,
zu vermieten, 58 m2, 2-Zi., Ki, Bad, sep.
WC, Garage. = 09622/3930

Ursensollen Seniorenwohnung, 64m2,
Balkon, Ku., Abstellraum, ab 01.11.
= 015175079052

Vermietungen

AM, sehr moderne 2-Zi.-Whg., offenes
Wohnen, Nahe FH, m. FuBbodenhei-
zung, EBK, Balkon, Erstbezug, ab sofort
zu vermieten. = 0175/7550139

VohenstrauB: 3-Zi.-Whg., 82 m2, 2. St.,
Balkon, Garage, Abstellraum, EBK, Bad
(voll ausgestattet) ab 01.01.2026 zu ver-
mieten, KM 600,- € + NK 200,- € zzgl.
Garage 50,- €. = 0151/52184289

Amberg: Helle 3 Zi.-Whg., 60 m?,
mobliert, 1. OG, Gas + Kaminofen
Energieverbr. 116,9 kWh/m2, frei ab
1.11.25, Kfz-Stellpl., Kaltmiete 510,-€,
NK 130,-€, = 09621/85367

Finden Sie
jetzt lhre
Traumimmobilie!

Vermietungen

Hirschau Stadtmitte: 4-Zi.-Whg.,
86 m2, Ku., Bad, 1. Stock, Kaltmiete
620,- € + NK + Kaution, ab sofort.
= 09622/4429 od. 2276

Nahe Vilseck: neu renov., schone
5-Zi.-Whg., ruh. Lage im Griinen, m.
Dachbalkon, 102 m2 Wil., ab 1.12.25 zu
vermieten. &= 09662/7379

Kimmersbruck, 4-Zi., 120 m? Wfl. Ki.,
Bad, Gaste-WC, Balkon, 1. Stock, Gara-
ge, Keller, ab sofort zu verm.
= 0170 6251161

Pleystein/Lohma: Biete Wohnge-
meinschaft in EFH, 4 Zi. vorh., K. zur
Gemeinschaftsnutzung, eigenes Bad,
Eigenverpfl., Carports vorh., Gartennut-
zung. Zuschr. Nr. W48956A an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Vermietungen

PKW/Wohnmobil-Stellplatz,
richter Str.160 in Weiden zu vermieten,
Pr. VB, = 0162/2905000

Frauen-

Garage, abschlieBbar, fir Sommer-/
Winterauto, im Raum Amberg/Su.-Ro.
zu vermieten. & 0174/3434617

Carport in Haselmiihl zu vermieten,
L 55 m B 24 m H 26 m
= 0151/26242196

Mietgesuche

Ruhiger Mieter, 55, NR. Suche 1-2 Zim-
mer-Wohnung, mébliert oder teilweise
mébliert in Amberg. = 0171/4202371

Mietgesuche

EFH, ca. 120-150 m?, in Amberg od.
Umgebung zu mieten gesucht.
= 09621/960390

Mietgesuche

Suche Garage im D-Programm
Amberg zu mieten oder kaufen.
= 0172/8208245

Immo.onetz.de

die Spezialisten flr Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

SOMMER Immobilien

é S
A FinanzCender 8 G REGOR
ImmoCenter | #mze g IMMOBILEN
SOMMER

I

 CITYIMMOBILIEN =

-

Das

mobilienangebot
der Region!

g N
-

oberpfalz
medien

11}
30 Jahre

ImmoCenter |
FinanzCenter GmbH

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@ mmocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD

ivd
- Hannelore Sommer

92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
Fax +49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung
seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

Immobiliengesellschaft
der Volksbank
Raiffeisenbank

Nordoberpfalz eG

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

Immobilien Sparrer -
Erfahrung, die fiir
sich spricht.

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

B
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STELLEN-SPEZIAL:
IT-BERUFE

Klin der IT

Eine Bedrohung oder eine Chance?

andert die  Arbeitswelt
- und das besonders splrbar
im IT-Bereich. Fir Fachkréfte
stellt sich dabei die zentrale Fra-
ge: Ist Kl eine Bedrohung oder
eine Chance? Die Antwort ist
nicht eindeutig, denn Kl ist bei-
des - je nachdem, wie man ihr
begegnet.

KUnstIiche Intelligenz (KI) ver-

Auf der einen Seite eroffnet Kl
enorme Chancen. Sie kann mo-
notone, zeitintensive Aufgaben
wie Code-Reviews, Software-
tests oder Systemuberwachung
automatisieren und so den Weg
freimachen fur kreative, strate-
gische Tatigkeiten. Entwicklerin-
nen und Entwickler kdnnen sich
starker auf Architektur, Innova-
tion und Problemlésung kon-
zentrieren. Gleichzeitig entste-
hen neue Berufsbilder: Wer sich
mit maschinellem Lernen, KI-
Ethik oder der Optimierung von
KI-Modellen auskennt, wird auf
dem Arbeitsmarkt zunehmend
gefragt sein. Auch der Einsatz
von Kl-gestltzten Tools wie Git-
Hub Copilot oder ChatGPT stei-
gert die Produktivitat und hilft,
schneller zu besseren Ergebnis-

sen zu kommen. Doch es gibt
auch Schattenseiten. Tatigkei-
ten, die stark regelbasiert oder
repetitiv sind — etwa im First-Le-
vel-Support oder bei der War-
tung einfacher Systeme - kdnn-
ten durch Kl teilweise ersetzt
werden. Zudem steigen die An-
forderungen an IT-Fachkréfte:
Neben technischem Know-how
sind zunehmend auch Kenntnis-
se in Statistik, Datenanalyse
und ethischer Bewertung ge-
fragt. Wer sich nicht weiterbil-
det oder den Anschluss an
neue Technologien verpasst,
[duft Gefahr, ins Hintertreffen
Zu geraten.

Letztlich ist KI kein Ersatz flr
menschliche Intelligenz, son-
dern ein Werkzeug - und wie
jedes Werkzeug entfaltet es sei-
nen Nutzen erst durch den rich-
tigen Umgang. Fir IT-Fachleute,
die bereit sind, sich weiterzu-
entwickeln, bietet Kl eine groBe
Chance, ihre Rolle neu zu defi-
nieren und zukunftssicher zu
gestalten. Wer hingegen auf
dem Status quo beharrt, kdnnte
mittelfristig an Relevanz verlie-
ren. (exb)

= Softwareentwickler:in Mmw/d
= SPS Softwareentwickler:in Mmwd)
= [T Projektleiter:in Logistik mw/d

1/G|Z

WORK WITH PASSION

Die Stellen-
angebote finden
Sie auch online.
Einfach QR-Code

scannen. #myjobismypassion

Mach auch du deine Leidenschaft
zum Beruf: karriere.igz.com

oberpfalzo °berH£‘3‘iLGQ

Starte deine

Ausbildung als

Fachinformatiker Daten- und Prozessanalyse 2026 (M/W/D)

IHR KONTAKT FUR
IHRE STELLENANZEIGEN

Prasentieren Sie |hre
Stellenanzeige
werbekraftig im

Das erwartet - Kennenlernen von IT-Systemen und
o deren Einsatzbereichen
dich:

- Selbststandige Umsetzung von IT-Projekten
- Abbildung von Anforderungen in Prozess-
darstellungen und Kennenlernen der

Werkzeuge der Prozessoptimierung redaktionell
- Analyse von Sicherheitsanforderungen an vorgestellten
IT-Systeme, Erkennen von Bedrohungsszenarien Sonderthema -

- Analyse von Datenquellen, Datensicherheit
und Datenqualitat sowie von Sicherheits-
anforderungen an IT-Systeme

. Erstellung von Benutzer-, Zugriffs-,
Datenhaltungs- und Sicherungskonzepten

direkt im Stellenmarkt!

DIE NACHSTEN THEMEN

am 31. Oktober
Kaufmannische Berufe

Damit machst - Interesse an IT und Technik

° - Organisierte und genaue Arbeitsweise
du Eindruck: S8t S .
- Analytisches Denkvermogen | & Technik

am 15. November
Ingenieurwesen

. Team- und Kommunikationsfahigkeit
. Gute mittlere Reife oder (Fach-) Abitur

[Eig-siim den Ausbilduhsstart

] Vanessa Lacher, Tel.: 0961/85-1213
A

=13 WeigelstraBBe 16, 92637 Weiden

_Bewirb dich fur

ANSPRECHPARTNER:
stellen@

s 1 ﬁ
2um 01.09.2026 = Semgmedende
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Beruf & Ausbildung

FR., 24. / SA., 25. OKTOBER 2025

. - .
er su.chen Sie! | Bezirk KPP
Beim Bezirk Oberpfalz sind ab sofort O fal ZJ/J
folgende Stellen zu besetzen: ber pralz

Leitung (m/w/d)
des Sozialpadagogischen
Fachdienstes

sowie

Sozialpadagogische Fachkraft (m/w/d)

auBBerdem suchen wir Nachwuchskrafte fur

folgende Ausbildungen (Start: 2026)

Verwaltungswirte (m/w/d)
Beamtenanwarterverhaltnis fiir den Einstieg
in der 2. Qualifikationsebene

Verwaltungsfachangestellte m/w/d)
Allg. Innere Verwaltung i. d. Kommunalverwaltung

Ausfiihrliche Informationen zu den Stellen, siehe Link oder QR-Code. %
i bewerbung@bezirk-oberpfalz.de ;
@ www.bezirk-oberpfalz.de/bezirk-verwaltung/stellenausschreibungen [

Lust auf etwas Neues in einer modernen, etablierten Kanzlei?
Bereichern Sie unser Team!

Wir suchen:
» Steuerfachangestellte/r (m/w/d)
* Teamassistenz Empfang (m/w/d)

¢ Steuerfachangestellte/r mit Schwerpunkt Lohn- und
Gehaltsabrechnung (m/w/d)

Bewerben Sie sich formlos unter: info@steuerkanzlei-keller.de
Steuerkanzlei Keller PartGmbB

7 STEUERKANZLEI Stadtmiihlweg 15 | 92637 Weiden
KELLER Tel.: 0961/3917110
www.steuerkanzlei-keller.de

Die Gemeinde Ensdorf (ca. 2.100 Einwohner)
sucht

we]
Y

eine/n Kassenverwalter/-in (m/w/d)
Vollzeit | unbefristet | ab sofort

Néahere Informationen finden Sie auf
www.ensdorf.de,

in den gemeindlichen Aushangkasten
oder direkt per QR-Code.

T

Y £ -
]l]ll
T LTI

ZUSTELLER /wia)

auf Minijob - Basis / Springer
Vollzeit

Liefere News aus der Region fir:

Amberg / Sulzbach als Springer -
Erbendorf - Groschlattengrin -
Hohenthann - Luhe - Neusorg -
Tirschenreuth - Wiesau -
Windischeschenbach

oberpfalzo

Ansprechpartner: logistik

Recruiting Team
karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85 635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Der Landkreis Tirschenreuth sucht
fur die Winterdienstsaison 2025/2026
zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine/n
Mitarbeiter/in fiir den
StraBenunterhalt/Winterdienst

Saisonkraft (m/w/d)

in Vollzeit befristet bis 31.03.2026. Dienststelle ist die AuBenstelle
Ebnath des Kreisbauhofs des Landkreises Tirschenreuth.

Die vollstandige Stellenausschreibung
finden Sie auf unserer Website unter
www.kreis-tir.de/stellenangebote.

=

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
bis spatestens 02.11.2025.

Stellenangebote Private Stellen-

angebote
15,“ Suche zuverlassige Reinigungskraft
% (@ fur Privathaushalt auf Minijob-Basis (3-4
" - -a,‘_f 1= Std. pro Woche vormittags). Bei Interes-
‘Eh; el =y
T, L g o N erne melden unter

se g
= 0151/21268005

Zuverlassige, flexible Putzfrau,
zirka 3 Stunden pro Woche, flr unser
Reihenhaus in Weiden-Ost ab sofort

Wir suchen Zusteller (mw/d) fir die ~ 98Sucht = 0961/37783

Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Amberg, Auerbach, Brand, Bad
Neualbenreuth, Ebermannsdorf,
Grafenwohr, Hitten, Kohlberg,
Kulmain, Kiimmersbruck, Neustadt
Kulm, Pleystein, Pressath, Rieden,
Schonsee, Schnaittenbach, Sulz-
bach, Schwarzenbach, VohenstrauB,
Waldthurn

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.I.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

©

sucht zur Verstérkung
freundliche/n, engagierte/n
(m/w/d)

ZFA/ZMF

und Auszubildenden
in Vollzeit oder Teilzeit
ab sofort, auch spaterer
Zeitpunkt méglich.

gerne auch Wiedereinsteiger '

Bewerbung bitte per Telefon
unter der

01718396500

oder per E-Mail an
claudia-kleinmayer@gmx.de

Biete Haushaltshilfe fiir dltere
Menschen, z. B. Staubsaugen, Ein-
kaufen, Fahrt zu Arztterminen usw.
= 0159/01744027

Malerarbeiten: Wer streicht mir 2 Wande
und einen kleinen Korridor in Weiher-
hammer? = 0176/43403715

Suche fiir leichte Gartenarbeit riistigen
Rentner, 2 x im Monat. = 0170/9463616

Pflege vor Ort

24-Stunden-Pflege zu Hause. Wir helfen
lhnen gerne weiter! Alternative zum
Pflegeheim.= 0157/76881768.
www.buchmann-betreuung-zuhause.de

Dr. Stefan Kleinmayer
Zahnarzt

Sozialteam Senioren- Servicehaus Parkstein: Ta-
gesPflege, ServiceWohnen, Ambulante
Pflege & Demenz-WG - alles aus einer
Hand = 09602/306260

MITARBEITER:IN
RElNlGUNG (m/w/d) ab sofort in

Kemnath gesucht: 2x wochentlich zu je
3 Stunden als Minijob.

Weitere Informationen: www.lebenshilfe-
tirschenreuth.de/stellenmarkt.html

Bewerbung bitte an bewerbung@Ih-tir.de
ARBEIT&LEBENSshilfe gGmbH

aushildung-oberpfalz.de

MITARBEITER:IN
REINIGUNG (m/w/d) ab sofort in

Mitterteich gesucht: vormittags und
nachmittags, bis zu 9 Wochenstunden als
Minijob. Fiihrerschein notwendig.

Weitere Informationen: www.lebenshilfe-
tirschenreuth.de/stellenmarkt.html

Bewerbung bitte an bewerbung@Ih-tir.de
ARBEIT&LEBENSshilfe gGmbH

KFZ-Mechatroniker (m/w/d)
ab sofort gesucht.

Auch gerne
Werkstatthelfer (m/w/d)
Autohaus Schmid
Weihern/Pfreimd = 09606/666
schmid.automobile@t-online.de

Oberpfalz Medien GmbH

Suche Verkaufskraft fir Kiosk in Berufs-
schule von Mo. - Fr. 9.30 - 13.30 Uhr
taglich in Weiden. = 0151/61615033

Su. Hilfe fiir Winterdienst, in Amberg, auf
geringflig. Basis, FschKI. B erforderlich.
Hausmeisterservice = 0171/5814098

Stellengesuche
Silofahrer in Rente sucht Aushilftstatig-
keit auf Silozug. = 0151/22105183

Rentner sucht Minijob, in Amberg od.
naherer Umgebung. = 0160/5289943

WeigelstraRBe 16 - 92637 Weiden

ABSCHLUSS? CHECK!

Finde deine Ausbildung auf
www.ausbildung-oberpfalz.de

Verwaltungsgemeinschaft
llischwang

Mitgliedsgemeinden Birgland und lllschwang

Die Verwaltungsgemeinschaft lllschwang sucht zum nachstmagli-
chen Zeitpunkt eine

Reinigungskraft (m/w/d) in Teilzeit

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
www.vgib.bayern/verwaltungsgemeinschaft/stellenangebote/

Haben Sie Interesse? Dann richten Sie lhre aussagekréftige Bewer-
bung bitte bis spatestens 04.11.2025 an die Verwaltungsgemeinschaft
llschwang, Personalamt, Am Dorfplatz 5, 92278 lllschwang oder per
E-Mail an: personalamt@illschwang.de. Nahere Auskinfte erteilt auf
Anfrage die Amtsleitung Frau Koéstler, Telefon: (0 96 66) 91 31 29.

Wir suchen fur unseren Hauptsitz in AMBERG (m/w/d) Voll-/Teilzeit:

- Servicetechniker f. Baumaschinen
Durchfiihrung von Servicearbeiten an Baumaschinen

- Buchhalterin in Teil- oder Volizeit
Erstellung Datevbuchhaltung, sowie Lexware Lohnabrechnung

- Mitarbeiter fiir Ersatzteilverkauf
und Disposition Mietpark/Werkstatt

- Auslieferfahrer Mminijob
far Lieferfahrten LKW (CE), Disposition/Wartung Mietpark

Wir bieten lhnen einen sicheren Arbeitsplatz in

unbefristeter Anstellung und guter Bezahlung. h.: Bnhnat
VERKAUF - VERMIETUNG - SERVICE [OfF%10]
I, .

S c h m i d E OhmstraBe 43

Industriegebiet SUD
Baumaschinen H

92224 Amberg E
Tel.: 09621/7827895
Bewerbung@schmid-baumaschinen.de
www.schmid-baumaschinen.de

KN

Wir freuen uns auf Ihre
Unterstltzung als

+ Rezeptionist
(m/w/d), Teilzeit (25h/Woche)

+ Kiichenhilfskraft

(m/w/d), Teilzeit (17,5h/Woche)

im Team der Abteilung Wirtschaftsbetriebe,
Einkauf & Logistik am Klinikum Weiden

Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!
Die vollstandige Stellenausschreibungen finden Sie auf unserer
Homepage unter www.kliniken-nordoberpfalz.ag/karriere.

www.facebook.com/KlinikenNordoberpfalzAG

Zur Verstirkung unseres Teams
suchen wir:

in Vollzeit

Die detaillierte Stellenbeschreibung
findest du auf unserer Homepage
unter www.dekufolien.de

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

DEKU

oberpfalz
medien

DEKU Kunststoffabrik E. & J. Bolkart GmbH & Co. KG,
FabrikstraBe 1 | 91224 Pommelsbrunn | z. Hd. Frau Munker
E-Mail: bewerbung@dekufolien.de | Tel. 09154/28-0

Stellen-Spezial:
Kaufmannische
Berufe

Erscheinungstermin:

Fr., 31. Oktober 2025 (Tageszeitung)

Fr, 07.November 2025 (OWZ-Wochenzeitung)
+ 30 Tage online auf www.stellen.onetz.de
Anzeigenschluss:

Mi., 29. Oktober 2025, 10.00 Uhr

ANSPRECHPARTNER:
stellen@oberpfalzmedien.de
0961/85-330

M
J

S
ausbildung-oberpfalz.de

Ein Angebot von

oberpfalzo

medien
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Beruf & Ausbildung

= Gunthne

HAUSTETCHNI

Wir suchen DICH: [E]4EAE]
= Kundendienstmonteur SHK * T e
= Technischer Systemplaner” : -
= Anlagenmechaniker SHK* (=%

- Bauleiter SHK®  *m/w/d) QA

r:
K O

Wirbenz 2b, 95469 Speichersdorf

09642 9153320 - info@guenthner-hls.de Jetzt bewerben!

Gemeinde Ammerthal

Die Gemeinde Ammerthal sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt einen

- Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)
oder Beamten (m/w/d) der 2. QE

(VFA-K bzw. BL | / 2. QE Schwerpunkt Kommunalverwaltung oder vergleichbarer
Schwerpunkt / Die Einstellung erfolgt unbefristet und in Vollzeit oder in Teilzeit)

- Bauhofmitarbeiter (m/w/d)

(abgeschlossene handwerkliche Ausbildung oder vergleichbare Eignung / Die
Einstellung erfolgt unbefristet und in Vollzeit)

Ihre aussagekréftige Bewerbung senden Sie bitte bis spatestens 23.11.2025

per E-Mail an: christoph.leikam@ rthal.de oder

postalisch an: Gemeinde Ammerthal, Personalamt, Miihlweg 16 A, 92260 Ammerthal.
N&here Einzelheiten entnehmen Sie der Homepage/Aktuelles: www.ammerthal.de
Nahere Auskiinfte erteilt Ihnen das Personalamt unter der Rufnummer 09628/9233-15.

Gemeinde Ammerthal 1. Biirgermeister Anton Peter

. KLINIKUM ST. MARIEN AMBERG

WILLKOMMEN IM

HTEAM
KSM

Mitarbeiter/-in (m/w/d) Haustechnik -
Schwerpunkt elektromechanische
Instandhaltung

Q Bereich @ Umfang

Technischer Voll- oder Teilzeit
Dienst

Interessiert? Weitere Infos finden Sie hier » [a]l

Beginn
ab sofort

[=]5%

Praxismanager/-in (m/w/d)
fur die Strahlentherapie

Umfang
Voll- oder Teilzeit

Beginn
ab sofort

Bereich
Klinik u. Praxis
flir Strahlentherapie

KLINIK
KOMPETENZ
BAYERN¢®¢

Interessiert?

www.klinikum-amberg.de/karriere

oberpfalz
medien

ZEIGE
INITIATIVE.

WERDE TEIL DER
OBERPFALZ MEDIEN
Wir sind immer auf der Suche

nach kreativen Kopfen, klugen
Strateg:innen und motivierten

Macher:innen.

Bewirb dich initiativ - vielleicht suchen wir
genau dich, ohne es zu wissen.

ANSPRECHPARTNER:

Oberpfalz Medien GmbH
Recruiting-Team | 0961/85-1213
WeigelstralBe 16 | 92637 Weiden

Mehr Infos unter:
www.oberpfalzmedien.de/karriere/stellenanzeigen

oder hier: . ﬂ m ,( d

ANKAUF/
VERKAUF

Alles furs Kind

Kinderbettstadl, beige/grau, neuwertig,
1,40 m x 0,70m/0,75 m, neue Matratze,
zu verkaufen. = 0171/7838062

Bekleidung

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

He.-Loden-Mantel, Gr. 52, dkl.-grau,
echter He.-Leder-Mantel, anthrazit, Gr.
52, He.-Trachtenjacke, Gr. 52, Jungen
Winterjacke, Buffalo, Gr. 164/170, Pr.
VB. = 09621/1775668

Schw. H.-Winterjacke m. Kapuze, Gr.
54, v. Schéffel, 3x getr., schw. H.-Win-
terjacke m. Innenjacke u. Kapuze, Gr.
52, D.-Lodencape mit Schultertuch, Gr.
46, neuw., L 1,25. = 09621/86984

Trachtenmantel, wie neu, nie getragen,
normale Lange, Farbe dunkelgrin, Gr.
40/42, NP 298,- €, VB 98,- €, dazu
Trachtentuch. = 0961/62489

Brennstoffe

Brennholz gespalten
in 1 m, 50 cm, 33 cm, 25 cm, abholbar
od. Lieferung gegen Aufpreis moglich
von privat, Raum Sulzbach-Rosenberg,
zu verkaufen. = 0172/6400976

Kaminholz, meist Birke 5 Ster Brenn-
holz, meist Birke , 1 m gespalten, tro-
cken, ndhe ESB / Opf., Selbstabholung,
Preis nach VB. = 015158348633

Incl. Lieferung, Buche SRM, 100,- €,
Weich, 80,- €, trocken, 33 cm od. 25 cm,
nur Stammholz. = 09625/909702

Einrichtung/Haushalt

Kiiche von Nolte: 4 Jahre alt und wegen
Umzug zu verkaufen. Front: 3 m x 0,60
m, Insel: 2,40 x 1,00 m, kann ab sofort
abgegeben werden, Selbstabbau! VB
6.200,-€ Mobil 01708123780

Kiiche von Nolte Die Kuche ist 4 Jahre
alt und wegen Umzug zu verkaufen.
Kann ab sofort abgegeben werden,

Selbstabbau!
01708123780

VB  6900€. Mobil

Neuwertiges Jugendbett, helles Holz
mit Nachtkidstchen, 1,80x2 m, inkl.
Lattenrost und Matratze, sehr gut erhal-
ten, bei Selbstabh. AM 140,-€
= 09621/63362 oder 0176/61410181

Alles moégliche fiir Haus und Garten,
Mébel, Geschirr, Hausrat vieles zu ver-
schenken. Am 25.10.2025 Verkauf
und Abholung ab 9.00 Uhr, Etzenrichter
Str. 21, 92637 Weiden

Bett/Liege, neu mit Absturzsicherung,
Federleistenrost, Vollschaummatratze,
Eiche massiv, 90 x 210 cm, VB € 1.000
sowie Laufstall, neuwertig, verstellbar,
VB € 100.-- zu verk. = 0170/2207445

Flohmarkte/Basare

Garagenflohmarkt: Kinderkleidung und
Kinderspielsachen, diverse Kleidung,
Schuhe, Schlittschuhe, viele Bilder,
Haushaltswaren, am 26.10.2025 von
10-15 h, FichtenstraBe 2, Hahnbach

Gartengerate/-bedarf

Hochbeet zu verkaufen ca.150 Euro.
= 0160/92408273

Handwerkerbe-
darf/-maschinen
Rundstabfrase Suche Rundstabfrase/

Rundholzfrase far Holz
Tel.01755314329

Schmiedefeuer voll Funktionsfahig, Am-
bos mit Untergestell, Zangen, Kohle,
Preis 500 VB, 0160-7474185

Heimwerkergerate

Generator, Radial-Format-Wippsage,
Larchenholzdecke, Wig-Mig-Autogen-
E-SchweiBgerat, Planschrank, Motor-
sdge, Kachelofen, Edelst. 4- Kantrohre,
Werkzeug, Anhanger, Schmiedekunst
u.v.m. = 0162/6039065

Heizung/Ener-
gie/Ofen

Einbauherd Privileg zu verkaufen, Preis
80 €. = 0171/7339387

Kaufgesuche

Ankauf von DVD-Sammlungen jeder
Art, sowie Blu Rays und HC im guten
Zustand. = 0176/64623965

Suche Holzkreissage, Blatt 70 cm, evtl.
m. Motor und Benzin-Rasenmdher,
50 cm breit. = 09651/2532

Suche gut erh. Gefriertruhe, 120 cm
breit. = 0176/96361466

Suche giinstig ein Silberbesteck.
= 0155/60938005

Suche von Hutschenreuther o. Rosen-
thal Portz. u. Zinn.= 0177/2721821

Hochwert. Handtaschen u. Reisekoffer
gesucht. = 0157 86951950.

Musikinstrumente

All Sound - Bassbhox PC46/65 Watt mit
Tragegriff, 50,- €. = 0961/32576

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fir Privatkunden

Smartphones/Handys

Neues Samsung Galaxy S25 FE, aus
Vertrag in dunkelblau, f. 550,- € in AM
zu verkaufen, Garantie vorhanden.
= 0151/59975352

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 10,50 €*
Schicken Sie uns Ihren Text und lhr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gltig fur Privatkunden

Verkaufe

2 hochw. Lattenroste, 200/100, ver-
stellbar, neuw., je 65 €, 1 Lattenrost
m. Motor 200/100, wie neu, 90 €, 1
rustik. Wohnz.-Tisch (Eiche), 160/80,
55 €, 1 Kleiderschrank m. Schiebe-
tiiren, 150/60/200, 20 €, Glas-Lamel-
len-Fenster (ideal fir Pergola), kompl.
m. Glas u. Mechanik 240/130, 95 € u.
100/100 45 €. = 09602/2835

2/Bajonette m. Scheide 150,- €,

100 x Feldpost (2.Weltkrieg) 50,- €,
Mérklin Lokom. m. Schachtel 80,- €,
Kirmes Lokom. Marklin m. Schausteller-
Anhénger m. Schachtel 40,- €, PIKO
Diesellok 30,- €, Lokom. m. Tenter 20,-
€, Geldscheine 85 St. (1922) 50,- €, 25
Schachteln Tabak Zigarren + Zigaretten
50,- €. = 0151/72537990

Verkaufe 2-Achs-Anhanger mit Auf-
laufbremse, Boden metall, stabile Eck-
rungen, Front stabiles Gitter mit Leiter,
ideal fur Christbaumtransport, Ballen,
vielseitig verwendbar, Ladeflache L 5,45
m, B 2,20 m, neue und gebrauchte
Christbaumeinnetzgeréte
o 45 cm. = 09634/1609

Olbilder Abverkauf 50% - 70% Nachlass
verstorbener Maler Fritz Fischer. GroBe
Kappl, Basilika Waldsassen, Land-
schaftsbilder, Stilleben, Stadt Tirschen-
reuth und Aquarelle, versch. Formate,
50 €/70 €/90 €, VB. = 01739453261

AM Rosenthal Kristallglaser u. Bowle,
neu, 43tlg. Hold fast®, kompl. 295,- €.
Jugendstilkonsole m. Spiegel,

H: 2 m, Auerhahn, 250,- €.
= 09621/31357 v. 8-9 Uhr

Aus Nachlass Kiinstler Malbedarf,
Bilder, Olfarben, Leinwénde, Staffe-
leien, 70 Olbilder rund um LKR TIR,
30 Aquarelle, giinstig abzugeben.
= 0173 9453261

Biete 2-m-Stangen PE-Rohrisolie-
rungen in grau, 27 Stiick, insges. 54 m,
@ 22 x 25 mm, 10 Stick, insges. 20 m,
@ 28 x 25 mm., VK-Preis Euro 50,-.
= 0152/33667804

Verkaufe Eisen-Paletten, stapelbar
mit herausnehmbaren Einlagen, ideal
fir Holz, a* 75,-€.
= 0961 42475 ab 18.00 Uhr.

Ford Fahnen alt original verpackt, ver-
schiedene Prospekte und Werbeartikel,
Kalender, Modellautos, altes Schmiede-
werkzeug. = 0160/96716221

Trachtenbekleidung Herren gepflegt
GroBe 58 — 62, Lederware Hosen, Ja-
cken, Hemden, etc. = 0157 788 178 64
privat

Haushaltsauflésung in Weiden.
Bei Interesse Terminvergabe unter:
= 0151/17965679 od. 0151/28562325

Kaffee- und Speiseservice fiir 12 Per-
sonen ,,Arzberg“, weiB mit braunem
Rand, zu verk. = 09682/1210

Aus Altersgriinden: viele alte Sammler-
sachen von A bis Z zu verkaufen. Tele-
fon: 0173/3251506 (&fters anrufen)

Alte Musikbox mit Schallplatten zu
verkaufen. = 0151/72536894

Kihlzelle / Kiihlhaus
zu verkaufen. = 0162/9423966

&

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenmahen, Pflanzenpfl., Un-
krautentf., Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

& 0175/ 4071719

Gelernter Maler erledigt ihre Maler- und
Lackierarbeiten, sowie kleinere Verputz-
arbeiten. Telefon 0170 | 8191245

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Mo«ﬁ nets

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisginstig. = 0151/57004087

Verschiedenes

Suche dringend Zeugen, die am Sams-
tag, 18. 10. 25, ca. 17.30 Uhr, den Unfall
am groBen Kreisverkehr in Amberg be-
obachtet haben. Mitteilungen erbeten
an = 09621/785257 od. 0151/52548496

Jagdessen 2025 Hohenkemnath
Gaststatte  Erlhof Erras  Erlheim

30.10.2025 19:00 Gruss Jagdpachter:
G.Kalweit

Haustiere

2 Chihuahuas, Cody und Cassy (m/w)
zusammen zu verkaufen (Vater und
Tochter), 3 und 2 Jahre, européischer
Ausweis, kastriert, gechipt, entwurmt
und geimpft. = 0170/1405471

Auslaufgehege indoor f. Meerschw. 0.4.
170x90x40 Holz 25, geg. Abh.
= 01794305679

Vermisste Tiere

Wir suchen in Tirschenreuth eine
schwarze Katzenmutter mit klei-
nem, weiBem Fleck auf der Brust.
Zuletzt gesehen mit einem schwarz-
weiBen Katzenbaby. Wer weiB etwas
dariuiber. = 09631/4668 oder
= 0160/98663528

Seniorenbedarf

Nutricia Nutilis Powder Dickungsmittel
fir Speisen u. Getrdnke Restbestand
670g Dose a’10€ Tel: 09631 5487

Hilfetelefon
»Gewalt gegen Frauen*

116 016

Hilfetelefon
Gewalt gegen Fraven

www.hilfetelefon.de

oberpfalz
medien

MOU SAE-LTNE

el DENKN 2

Wer kennt das nicht: Das Memoboard
ist voll und unUbersichtlich! Unsere
Oberpfalzer Magnete helfen Ihnen den
Uberblick zu behalten: ,,MOU SA!",
~DRA DENKN" und , bressiad niad”
durfen auf keiner Pinnwand fehlen!

o

H T Oberpfalz Medien GmbH

E Jem

Erhaltlich in unseren Geschéftsstellen:

Weigelstr. 16, 92637 Weiden
Amberger Zeitung | Mihlgasse 2, 92224 Amberg

Weitere tolle Artikel finden Sie unter: onetz-shop.de
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Erfiillen Sie sich IHREN TRAUM
mit DAN-WOOD HOUSE VERANSTALTUNGEN

“BAU SCHLAU - MESSE" in d. BARENHALLE, Hirtenackerstr. 47 in 95463 Bindlach am Sa. 25. + So. 26. Oktober, Stand 4

“TAG der OFFENEN TUREN" in unseren MUSTERHAUER in Himmelkron am Sa. 01. + So. 02. November, 13 bis 16.30 Uhr

“WIR BAUEN - MESSIE“ in DR. - STAMMBERGER I-lALLE in 95326 Kulmbach am Sa. 08. + So. 09. November, Stand 1 + 2 oberpfalz

“TAG der OFFENEN TUREN" in unseren MUSTERHAUER in Himmelkron am Sa. 22. + So. 23. November, 13 bis 16.30 Uhr medien prasentiert

SASC) wd  Das ORIGINALY!
AVSENIKSe‘“e direkt aus Slowenien

, :-'- - e : - " 100% LIVE
PERFECT 86 POINT 126.1 8 POINT 153 * 5 277.900 €
86,48 m? ° 204.800 € [ppwppte S 244.700 € [pwpiyge S 282.700 € [EEEhly ) Samstag, 25.04.2026
' . ) - Max-Reger-Halle Weiden

Beginn: 19:30 Uhr Tickets: www.Live-Concerts.de | Tel. 09269/980500
sowie bei NT-Ticket und allen bekannten Vorverkaufsstellen.

totosm o e 500 ¢ B h s00€ . DR.ALEXANDER STEVENS
' — - & JACQUELINE BELLE

F@X( 16 LOVE

= ALECANDES STEVENS wm ANCOUELINE BELLE

- Eall - - CRIME" Fr_,31_0|(TUBER'2520Uh,

TICKETS bei alien eventim- AL\ AUN AV G R AV RY
VVK-Stellen - eventim.de Schwarzachtalhalle
rercecr 1261 i ! s ' oberpfalz(’)

[
ADVENT
’ 2 . = - i
=2 - _ s KL dov Gefihte
il A . r L
PERFEC] ©302.000 €' [RovelE ©278.100 € [ESyphie ©369.200 € [N ©328.500 €'
*Alle DAN-WOOD-HAUSER erreichen den KFW40 STANDARD mit WARMEPUMPE, FUSSBODENHEIZUNG im ganzen Haus, LUFTUNGSANLAGE mit WARMERUCKGEWINNUNG und

sind KOMPLETT SCHLUSSELFERTIG inklusive elektrischen Rollliden, Dachrinnen in verzinktem Stahl, Sanitar, Malerarbeiten (glatte Wande in Q3), Fliesen, Vinyl und Laminat ausgestattet.
Alle Preise gelten immer ab Oberkante Bodenplatte.

Die STARKEN von DAN-WOOD HOUSE: :
A k ® Zinsgiinstige HAUSFINANZIERUNG: Durch klimafreundlichen Neubau (KfW - Kredit 297 bzw. 300) und LABO. %ﬂ%;m TI c KETS

® FESTPREISGARANTIE: Wir geben Ihnen eine Festpreisgarantie Uber die gesamte Bauzeit. 12 fur ROCK & POP
. . ® Umfassende BETREUUNG: Unsere kompetenten Verkaufsberater sind immer fir Sie da. SPORT MUS'CAL’
® GrofRe FLEXIBILITAT: Sie kénnen jeden Grundriss nach Ihren Wiinschen anpassen oder frei planen lassen. , .
® Sehr kurze BAUZEIT: In Ihr Haus kdnnen Sie in ca. 10 bis 12 Wochen nach Aufstellung einziehen. | KLASSIK' THEATER

. |
DAN-WOOD ® Anerkannt hohe QUALITAT: Wir arbeiten mit eigenen, bestens ausgebildeten Handwerkern. und mehr,....
H O U S E e Zufriedene BAUHERREN: Sie sind unsere beste Empfehlung.

Sie kénnen 3 MUSTERHAUSER in 95502 Himmelkron besichtigen: e ReTies (iticket e (1] ticket

MUSTERHAUS 1: AM GRUNDLA 7 (PERFECT 129 mit Walmdach) i s -
MUSTERHAUS 3 +4: MAX - REGER - STR. 3a / 3b (PARK 131W zweimal als Doppelhaushalfte) - .y W - reservix

BITTE vereinbaren Sie EINZEL - TERMINE
Johannes HENGEN: 0155 66 11 87 65 - Alexander LINDNER: 0176 32 08 81 84 « Andreas VOICHTLEITNER: 0171 47 59 228
Thomas WAGNER: 0160 43 61 029 « Alexander MUHLING: 0171 77 1 44 22

ALLE DAN-WOOD-HAUSER finden Sie unter: www.danwood.de

ticketmaster
o ials

o e
w $

¥ THE ABHL Bei uns an den
IBUTE - SHO! Ticketschaltern

oberpfalz in Weiden
i i | medien -8
Vorteile nutzen, besser einkaufen! - : und Amberg!
Vorteilscard nttICKet-de | - SR
. Weigelstralle 16 Mihlgasse 2
=i Freitag, 10.4.2026 | ACC Amberg p2 el S il
Oberpfalz Medien GmbH -4 % : Tel. 0961/85-550 Tel. 09621/306-230
0961/85-501 ] - vty ¢ Fi . nt-kartenservice@ az-kartenservice
b 4 ot d Tickets an allen bekannten VVK Stellen, oberpfalzmedien.de  @oberpfalzmedien.de
leserservice@oberpfalzmedien.de Amberger Zeitung, eventim.de, nt-ticket.de

VY g

4 WOCHEN -~ 4 MONATE

e 50 % Ersparnis
* Halloween-Anhanger als Geschenk e?}b\
« gedruckt und/oder digital

e endet automatisch ,\b‘ é

® bis zu 70 % Ersparnis
® endet automatisch

¢ gedruckt und/oder digital

2D-Acryl-Anhanger (5 unterschiedliche Versionen
nach Zufallsprinzip), ca. 8 cm, solange Vorrat reicht.
Ganz bequem online bestellen unter:

onetz.de/halloween-abo
Verlagsgarantie: Die angegebenen Preise beziehen sich jeweils auf die
. i e igitale Ausgabe - Print/Premium teurer. Die Zustellung des Aktionsabos
: : digitale A be - Print/Premi Die Zustellung des Akti b
Oder telefonisch bestellen unter: 3 : == P | endet automatisch! Das Angebot gilt fiir Haushalte im Verbreitungsgebiet,
= in die wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer Zeitung
0961 / 85 - 501 -8 geliefert wurde. Das Angebot gilt nicht fur bestehende Abos.




