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Rezept der Woche
Ein Rezept aus Holland hat OWZ-Kiichen-
chef Michael Schiffer: Der Auflauf ,,Filo-
soof” mit Fleisch und Kartoffelstampf.
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Oberpfalzer Wochenzeitung

Rezept zum Gliick

Griibeln ist eine Endlosschleife
ohne Ergebnis. Lassen Sie es, meint
die OWZ-Gliicksexpertin.
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Tipps flr
die Steuer

AuRergewohnliche
Belastungen, wie
Krankheitskosten,

konnen beim Finanzamt
geltend gemacht werden.
Der Steuerberater weil},

wie das geht.
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Jahresausstellung der ,,Gruppe Amberger Kiinstler”

Amberg. Das Ausstellungsjahr
in der Stadtgalerie Alte Feu-
erwache neigt sich seinem
Ende zu, was zugleich bedeu-
tet, dass die mittlerweile 52.
Jahresausstellung der ,Grup-
pe Amberger Kiinstler” ndher
riickt. Eréffnung ist am Don-

nerstag, 27. November, um
18.30 Uhr. In diesem Jahr
sind wieder viele vertraute
kiinstlerische Mitstreiterin-
nen und Mitstreiter aus Am-
berg dabei. Dariiber hinaus
beteiligen sich Gaste aus
ganz Deutschland. Die Jah-

Der Nissan Qashgqgai.
_Jetzt bei uns im Autohaus erleben.

QASHQAI N-CONNECTA

1.3 DIG-T Mild-Hybrid Xtronic
4x2,116 kW (158 PS), Benzin

Ab mtl. € 269,-’

Tageszulassung

resgrafik stammt von Berndt
Trepesch, einem Griindungs-
mitglied der Gruppe Amber-
ger Kiinstler. Zudem gibt es
wieder einen Kiinstlerkalen-
der. Am Abend der Vernissage
iibernimmt die musikalische
Umrahmung Burst. Zu sehen

- 18"-Leichtmetallfelgen
- Flexi-Board:
Modulares Verstausystem im Kofferraum

- Intelligenter Adaptiver Geschwindigkeits-
und Abstands-Assistent

NISSAN QASHQAI N-CONNECTA 1.3 DIG-T Mild-Hybrid Xtronic 4x2, 116 kW (158 PS), Benzin: Energieverbrauch
kombiniert: 6,4 (17100 km); CO.-Emissionen kombiniert: 144 (g/km); CO.-Klasse: E.

'Fahrzeugpreis: € 34.643,~, zzgl. € 1199~ UberfUhrungskosten. Leasingsonderzahlung € 0O,~, Laufzeit 48 Monate
(48 Monate a € 269,-), 20.000 km Gesamtlaufleistung, Gesamtbetrag € 12.912,-, Gesamtbetrag inkl. Leasingsonder-
zahlung € 12.912,-. Ein Kilometer-Leasingangebot fur Neuwagen der Nissan Financial Services, Geschaftsbereich
der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstralke 1, 41468 Neuss. Ein Angebot fur Privatkunden.
Nur gultig solange unser Vorrat reicht, max. bis zum 19.12.2025. Abb. zeigt Sonderausstattung.

ist die Ausstellung bis 11. Ja-
nuar. Der Besuch der Ausstel-
lung ist kostenlos. Die regu-
liren Offnungszeiten der
Stadtgalerie sind dienstags
bis freitags von 11 bis 16 Uhr
sowie samstags und sonn-
tags von 11 bis 17 Uhr.

MASCHINENRING

Haushaltshilfe &
Entlastungsleistung
Abrechnung mit der Pflegekasse

Freie Kapazitaten in den Ortschaften
Amberg - Sulzbach - Hahnbach
Freudenberg - Ursensollen
Termine unter Tel. 09621 48780

@ Deutsche Umwelthilfe

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

Mach mit - wie
Hannes Jaenicke.

Fiir uns alle!

www.duh.de/

50jahre
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3 Inspektionen?

6 Jahre Garantie”

GESCHENKT!

Nabburg bekommt
ein neues Stiick Heimat!

am Hrianimey

ErschlieRung beginnt in Kirze |

Wiesenbhacher Gastronomie
> Samstag, 09.05.2026, 20 Uhr

Osterreichs erfolgreichste,
NDEK\’E Schlagerband

Kartenvorverkauf: Wiesenbacher Gastronomie, Tel. 09433/376 oder
nt-ticket.de und an allen bekannten Vorverkaufsstellen

GOLD UND ZINNANKAUF

ZU TAGESAKTUELLEN HOCHSTPREISEN

MO. 24.11.2025 - FR. 28.11.2025
OFFNUNGSZEITEN: 11:00 UHR - 18:00 UHR

REGENSBURGER STR.11 - 92507 NABBURG
(EHEMALS MODEHAUS AMLING)

Premio Edelmetalle | Carl-Schiiller-Str. 20 | 95444 Bayreuth | 01522/529 17 03

x-Reger-
Halle

IVIA'I'RA'I'ZEN
Direkt ab Werk

Sleep Tec GmbH, 92665 Altenstadt/WN, Meerbodenreuth 33 (ehemals Fa. Rasch)
Telefon 09602-636818 (Mo. - Fr.)

Offnungszeiten: Nur samstags von 10.00 bis 14.00 Uhr

Jetzt NEU: Restposten an Matratzen zur
Direktmitnahme zu TOP-Preisen !

m_‘
DIE BESTEN OPEL DEALS DES JAHRES

BLACK WEEKS!

CORSA EDITION
1.2 Turbo Benziner, 74 kW (100 PS),
Kurzzulassung 10 km

OHNE
ANZAHLUNG mtl. ab 3)

Zusatzarbeiten. 3) Eil

TOP-AUSSTATTUNG INKLUSIVE TOP-AUSSTATTUNG INKLUSIVE TOP-AUSSTATTUNG INKLUSIVE

119,- ¢

1) Handlereigengarantie auf 10 wichtige Baugruppen. Der Erstattungssatz fiir Lohn und Material richtet sich nach der Gesamtfahrleistung bei Schadensein-
tritt. Einzelheiten unter www handlerelgengarantle eu oder bei uns. 2) Drei Inspektionen jeweils gemaB Herstellervorgaben. Sie zahlen nur das Material und

DER NEUE MOKKA EDITION

1.2 Turbo Benziner, 100 kW (136 PS),
Kurzzulassung 10 km

ASTRA 5-TURER EDITION
1.2 Turbo Benziner, 96 kW (130 PS),
Kurzzulassung 10 km

OHN

ANZAHELUNG mtl. ab 3) 1 69, =€

OHN

ANZAHELUNG mtl. ab 3) 1 79, =€

Stellantis Bank S.A., Slemensstr 10, 63263 Neu-Isenburg, fiir die der Angebotsleistende als ungebundener Vermittler tatig ist. Alle Angebote nur giiltig bis
auf Widerruf. Irrtumer, Druckfehler und Preisénderungen vorbehalten.

0,- €, Laufzeit 36 Monate, Laufleistung 10.000 km / Jahr, zzgl. 1.295,- € Fracht. Ein Leasingangebot der

4x in Deutschland!
Ihr Nissan Partner in der Region

92637 Weiden
Am Forst 12 | Tel. 0961/38941-0

SONNLEITNER

100 % AUTO

Sonnleitner Germany GmbH sonnleitner-auto.com

Kraftstoffverbrauch der beworbenen Modelle: Corsa komb. 5,4 1/100 km, CO,-Emissionen komb. 121 g/km,
CO,-Klasse D. Astra 5-Tiirer komb. 5,8 1/100 km. CO,-Emissionen komb. 130 g/km, CO,-Klasse D. Mokka
komb. 5,7 1/100 km, CO,-Emissionen komb. 129 g/km, CO,-Klasse D.

Autohaus Kropf GmbH

KROP

Schwarzkopf - Rachinger - Thomas

opel-kropf.de
Autohaus Schwarzkopf P P
Bayreuther Str. 39-41- 92224 Amberg - Tel. 09621/ 6780

Unternehmenssitz: Autohaus Kropf GmbH - Deutschherrnstr. 1-7 - 90429 Nirnberg
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Fleischauflauf , Filosoof” aus Holland

Ein Originalrezept aus
Holland hat OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer. Dazu wird in
eine Auflaufform
abwechselnd Kartoffel-
stampf und Hackfleisch-
masse geschichtet.

Zubereitung: Kartoffeln wa-
schen und gut abbiirsten. Die
Kartoffeln in einem Viertel
Liter Wasser zum Kochen
bringen und von da an 30
Minuten garen. Mit kaltem
Wasser abschrecken und die
Schale abziehen.

Die Kartoffeln mit einer
Gabel zu Mus zerdriicken mit
Sahne und zwei Essloffeln
Butter glattriihren. Mit Salz
und Muskatnuss wiirzen.

Zwiebeln schilen und wiir-

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre flihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Der Fleischauflauf ,Filosoof” wird im Ofen mit geriebenem Gouda liberbacken.

feln. Die restliche Butter in
einer Pfanne erhitzen. Zwie-

belwiirfel darin goldgelb
diinsten.

Hackfleisch und die gewa-
schenen und gehackten

Krauter zugeben. Unter stan-
digem Rithren die Fleisch-
briithe, die Gewiirze und die
in Streifen geschnittenen Pa-
prikaschoten zugeben. Etwa

20 Minuten kocheln lassen,
bis die Masse gebunden ist.
Eine Auflaufform mit
Margarine einfetten. Zuerst
Kartoffelpiiree, dann eine
Schicht Fleisch, erneut Kar-
toffelpiiree und Fleisch ein-
fillen. Mit Piiree schliefRen.
Mit geriebenem Gouda be-
streuen und mit Butterflock-
chen belegen. In den auf 200

oberpfalz

medien
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Und Mannern
nicht verboten ist.

Erhaltlich im Abo
und bei Uber
700 Premiumpartnern.

Oberpfalz Medien GmbH ¢ Weigelstrase 16 » 92637 Weiden ¢ Tel. 0961/85-741

Bild: Michael Schiffer

Grad Celsius vorgeheizten
Backofen geben. Circa 40 bis
50 Minuten backen. ,Dazu
passt ein Salat aus Roter Bee-
te und Sellerie®, empfiehlt
OWZ-Kiichenchef = Michael
Schiffer. (dt)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniess en

ZUTATEN

Fleischauflauf
Filosoof"

Rezept fiir vier Personen.

12 Kartoffeln

1/4 Liter Wasser

1/8 Liter Sahne

60 Gramm Butter

Salz

geriebene Muskatnuss
6 dicke Zwiebeln

400 Gramm Hackfleisch
1 Bund Petersilie

5 Stengel Kerbel

4 Blatter Liebstockel

VY Y Y Y Y Y Y Y

je 1 Stengel Majoran
und Rosmarin

b

1/4 Liter Fleischbriihe

) 1 zerriebenes
Lorbeerblatt

) Pfeffer

) 4 rote Paprikaschoten
(aus dem Glas)

Y Margarine zum Einfetten

) 3 Essloffel geriebener
Gouda

» 20 Gramm Butter

Wie sinnvoll sind
Trinkmahlzeiten?

Fertige Trinkmahlzeiten lie-
gen im Trend. Sie sollen in
fliissiger Form alle nétigen
Nahrstoffe liefern und eine
vollstandige Mahlzeit erset-
zen. Erhdltlich sind sie in Su-
permdrkten oder Online-
Shops. Doch die praktischen
Shakes hétten laut Verbrau-
cherzentrale ihre Tiicken. Th-
re Zusammensetzung hin-
sichtlich Nahrstoff- oder Ka-
loriengehalt unterliegt kei-
nen gesetzlichen Vorgaben.
Entsprechend grof} seien die
Unterschiede zwischen den
Produkten: EiweifR-, Kohlen-
hydrat- und Fettanteile vari-
ierten ebenso stark wie der
Gehalt an Vitaminen, Mine-
ral- und Ballaststoffen.
Héufig enthalten Trink-
mahlzeiten Zuckerarten wie
Maltodextrin oder Siif3stoffe
sowie zahlreiche Zusatzstof-
fe. Eine Portion liefert im
Schnitt rund 550 Kilokalo-
rien. ,Solche Produkte erset-
zen keine ausgewogene Er-
ndhrung und sind als Dauer-
I6sung ungeeignet, warnt

Anja Schwengel-Exner, Er-
ndhrungsexpertin bei der
Verbraucherzentrale Bayern.
Zudem konne ein tibermafdi-
ger Konsum zu einer Uber-
versorgung mit bestimmten
Vitaminen und Mineralstof-
fen fithren. Ein weiterer
Nachteil: Da beim Trinken
das Kauen entfallt, kann das
Sattigungsgefiihl  geringer
ausfallen. Das kann dazu
fiihren, dass man mehr Kalo-
rien aufnimmt als eigentlich
nétig und an Gewicht zu-
nimmt.

»Auch wenn Trinkmahlzei-
ten gelegentlich eine prakti-
sche Option sein konnen,
fehlen ihnen wichtige sekun-
dare Pflanzenstoffe, wie sie
in Vollkornprodukten, Ge-
miise und Obst reichlich ent-
halten sind.“ Fiir eine ausge-
wogene Néahrstoffversor-
gung, eine gesunde Verdau-
ung und ein langanhaltendes
Sattigungsgefiihl empfehle

sich daher eine Erndhrung
mit frischen, abwechslungs-
reichen Lebensmitteln. (exb)

|

Haufig enthalten Trinkmahlzeiten Zuckerarten wie Maltodextrin
oder SiiBstoffe sowie zahlreiche Zusatzstoffe.
Bild: liudmilachernetska / 123RF.com/Verbraucherzentrale

KURZ GEMELDET

Tai-Chi-Kurs der VHS
im Januar

Sulzbach-Rosenberg.  Die
Volkshochschule Amberg-
Sulzbach bietet ab 8.Janu-
ar 2026 einen Tai-Chi-
Kurs mit Johann Bauer an.

Bei der ferndstlichen
Bewegungsform geht es
und das Erfahren des ei-
genen Korpers und der in-
neren Wahrnehmung. Er-
lernt wird der Yang-Stil.
Vorkenntnisse sind hilf-
reich, aber nicht zwin-
gend erforderlich.

Es gibt fiinf Termine,
jeweils donnerstags von
18 bis 20 Uhr im Forder-
zentrum Sulzbach-Rosen-
berg.

Der Kurs Kkostet 55
Euro. Anmeldung mit
Kursnummer U30120S
unter Telefon 09621/
397700 oder www.vhs-
as.de.

Weihnachtsmarkt
auf Mariahilfberg

Amberg. Bereits zum 16.
Mal findet der alternative
Weihnachtsmarkt des
Stadtischen Forstamtes
auf dem Mariahilfberg
statt. Am Freitag, 5. De-
zember, startet der belieb-
te Forstliche Weihnachts-
markt mit der Er6ffnung
durch Ambergs 2. Biirger-
meister Martin J. PreufS.

Erwird dabei um 11 Uhr
von Pater Clemens
Swierz, dem Guardian des
Franziskanerklosters, un-
terstiitzt. Begleitet wer-
den sie dabei von den
Jagdhornbldsern der
Kreisgruppe Amberg so-
wie Schiilerinnen und
Schiilern der Mittelschule
Kimmersbruck.

Verkauft werden er-
neut Wildfleisch, aus-
schlief)lich aus heimi-
schen Wildern, und Weih-
nachtsbaume.

Des Weiteren koénnen
Schwedendfen, Mistel-
zweige, Schmuckreisig,
Kienspdne, Imkerproduk-
te, Gestricktes und viel-
filtige Handwerkskunst
in weihnachtlichem Am-
biente erworben werden.

Auch fir das leibliche
Wohl ist gesorgt. Das kuli-
narische Angebot reicht
dabei von Wildgulasch
iiber Bratwiirste vom Grill
bis hin zu Wildschwein-
braten am Spief3.

Auflerdem werden tra-
ditionelles Weihnachts-
gebdck, Waffeln, Gliih-
wein und Kaffee zum Ver-
kauf angeboten.

Kinder durfen an bei-
den Tagen mit der Pferde-
kutsche durch den hof-
fentlich verschneiten
Stadtwald fahren.

Mit einem eigenen
Stand wird das Amt fiir Er-
ndhrung, Landwirtschaft
und Forsten zudem tiiber
die vielfdltigen Aufgaben
der Forstwirtschaft infor-
mieren.

Am darauffolgenden
Samstag, 6. Dezember,
werden die Pforten be-
reits um 9.30 Uhr geoff-
net.

Um 11 Uhr werden die
Kinder aus dem Kinder-
garten Kochkeller die Be-
sucherinnen und Besu-
cher mit passenden Lie-
dern und Gedichten auf
die Vorweihnachtszeit
einstimmen.
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Recht & Gesetz

Steuererklarung: Wie Krankheitskosten
richtig geltend gemacht werden

AuRergewdhnliche
Belastungen, wie Krank-
heitskosten, konnen
beim Finanzamt geltend
gemacht werden.
Steuerberater Reinhard
Ernstberger weil}, was
dabei beachtet werden
sollte.

Von Konrad Rosner

Konnersreuth. Jeder, so Steu-
erberater Reinhard Ernstber-
ger aus Konnersreuth, der
Krankheitskosten nachwei-
sen konne, konne dies auch
bei der Steuererklirung an-
geben. Dazu sei aber eine
Quittung, eine Rechnung
und in manchen Fillen auch
ein drztliches Attest ndtig.
Dabei, so Ernstberger, sei es
gleichgiiltig, ob die Ausgabe
fiir die eigene Krankheit, fiir
die des Ehepartners oder fiir
ein Kind, fiir das Anspruch
auf Kindergeld besteht, getd-
tigt worden sei. Dabei zdhle
der Zeitpunkt, zu dem die
Rechnung bezahlt worden
sei, und nicht der Zeitpunkt,
zu dem die Rechnung fillig
wurde. Sind die krankheits-
bedingten Ausgaben in Zu-
sammenhang mit einem We-
geunfall oder einen Arbeits-
unfall entstanden, so kénnen
diese Ausgaben auch als Wer-
bungskosten oder als Be-
triebsausgaben  angegeben
werden. Dies gelte auch fiir
Kosten, die wegen einer Be-
rufsunfahigkeit oder wegen
einer  krankheitsbedingten
Umschulung  entstiinden.
y,Der Vorteil in diesem Fall
ist, dass eine zumutbare Be-
lastung nicht angerechnet
wird“

Krankheitskosten kénnen,
insofern steuerlich beriick-
sichtigungsfahig, unbegrenzt
als auflergewdhnliche Belas-
tungen in der Steuererkld-
rung abgesetzt werden. ,Das
Finanzamt zieht jedoch eine
zumutbare Eigenbelastung
ab, die je nach Einkommen,
Familienstand und Anzahl
der Kinder zwischen einem
Prozent und sieben Prozent
des Gesamtbetrags der Ein-
kiinfte liegt”, erklart Ernst-
berger. ,Erstattungen durch
Krankenkassen oder Versi-
cherungen miissen aber von
den Ausgaben abgezogen
werden.“ Nur der Betrag, der
danach die zumutbare Belas-
tung {bersteige, wirke sich
steuermindernd aus.

Absetzbare Krankheitskos-
ten sind drztliche Behand-
lung, Heilbdder, Kranken-
gymnastik, Pflegeleistungen,
Heilpraktiker oder Homdo-
path, Medikamente und Zu-
zahlungen in der Apotheke,
medizinische Hilfsmittel,
Krankenhausaufenthalte
oder auch Fahrtkosten zum
Arzt, Krankenhaus, Kranken-
gymnastik und Weiteres
mehr. Bei Benutzung von 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln
kénnen die tatsdchlichen
Fahrtkosten abgesetzt wer-
den. Die Fahrkarten miissen
aufbewahrt werden. ,Bei
Fahrten mit dem eigenen
Pkw kann eine Pauschale von
30 Cent pro Kilometer ange-
setzt werden“ Auch Kosten
fiir Zahnersatz oder eine me-
dizinisch verordnete Kur sei-
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Hat der Augenarzt einmal eine Brille verschrieben, reicht fiir die Notwendigkeit der Ausgaben fiir weitere Brillen auch eine Bestatigung
durch den Optiker.

en absetzbar. ,Nicht absetz-
bar sind Ausgaben fiir Kran-
kenbesuche oder vorbeugen-
de Mafinahmen wie Didten
oder Massagen zur Entspan-
nung.“

Die Ausgaben fiir Medika-
mente, Heilmittel und weite-
re Krankheitskosten miissen
durch Belege nachgewiesen
werden. Ein solcher Nachweis
kann durch eine schriftliche
Verordnung eines Arztes oder
Heilpraktikers fiir Arznei-,
Heil- oder Hilfsmittel er-
bracht werden. Im Fall eines
eingeldsten E-Rezepts dient
der Kassenbeleg der Apothe-
ke oder die Rechnung einer
Online-Apotheke als Nach-
weis. Versicherte mit privater
Krankenversicherung miis-
sen den Kostenbeleg der Apo-
theke vorlegen.

Ab dem 1. Januar 2026
muss dieser Nachweis aller-
dings einige Voraussetzun-
gen erfiillen. Damit der
Nachweis kiinftig vom zu-
stindigen Finanzamt aner-
kannt wird, miissen auf dem
Beleg oder der Rechnung fol-
gende Angaben enthalten
sein:

» Name der steuer-
pflichtigen Person

) Art der Leistung (zum Bei-
spiel der Name des Arznei-
mittels)

> Kosten oder Zuzahlungs-
betrag

> Art des Rezepts

JWer auf der sicheren Seite
sein mochte, sollte sich als
Nachweis eine Jahresiiber-
sicht von der ortlichen Haus-
apotheke erstellen lassen®,
sagt Ernstberger. ,Auflerdem
verlangt das Finanzamt, dass
man die Notwendigkeit der
Medikamenteneinnahme
oder der Behandlung als me-
dizinisch notwendig nach-
weisen kann.

Liege eine dauerhafte Er-
krankung vor, reiche in der
Regel auch die einmalige
Vorlage des Attests. ,Hat der
Augenarzt einmal eine Brille
verschrieben, reicht fiir die
Notwendigkeit der Ausgaben
fiir weitere Brillen auch eine
Bestdtigung durch den Opti-
ker”

,Sobald ein Attest von ei-
nem Arzt vorhanden ist, dass

,Nicht absetzbar
sind Ausgaben

fur Krankenbesuche
oder vorbeugende
Malnahmen wie
Diaten oder
Massagen zur
Entspannung.”

Steuerberater Reinhard
Ernstberger

eine bestimmte Mafinahme
oder ein Medikament emp-
fiehlt, bitte die Quittungen
sammeln®, rit Ernstberger.
yDenn erst am Jahresende ist
klar, wie hoch die Ausgaben
fir Arznei, Heilmittel und
Behandlungen  tatsdchlich

Symbolbild: Adam Gregor — stock.adobe.com

Die Ausgaben fiir Medikamente, Heilmittel und weitere Krank-
heitskosten miissen durch Belege nachgewiesen werden.
Symbolbild: wildworx — stock-adobe.com

waren. Dann kann man be-
rechnen, ob sich eine Angabe
in der  Steuererklirung
lohnt! In bestimmten Fillen
muss die medizinische Not-
wendigkeit durch ein Attest
des Amtsarztes oder durch
eine Bescheinigung des Me-

GroBe Hochzeitsmesse
In der Max-Reger-Halle Weiden

Am 23. November ist es so weit! Die Just Married Hochzeits-
messe 6ffner in der Max-Reger-Halle in Weiden ihre Pforten.
Zahlreiche Hochzeitsspezialisten présentieren Ihnen die ak-
tuellen Trends und Tipps, Ausgefallenes und natiirlich auch
Altbewdhrtes rund um den schénsten Tag im Leben. Diese
Hochzeitsmesse bietet jedem Brautpaar die Moglichkeit,
sich umfangreich zu informieren und giinstig einzukaufen.
Die Just Married Hochzeitsmesse findet am Sonntag von 12
bis 17 Uhr statt.

Die Besucher erleben ein groBartiges Angebot rund um das
Thema Hochzeit: Viele Aussteller zeigen die neuesten Trends
far Braut und Bréutigam. Der Hohepunkt der Messe sind zau-
berhafte Models von Viktoria Herz aus Amberg, die eine tol-
len Modenschau vorfiihren werden.

Ndhere Informationen und Termine weiterer
Hochzeitsmessen finden Sie unter www.just-married.de

www.onetz.de/owz
Redaktion:

redowz@oberpfalzmedien.de

dizinischen Dienstes der
Krankenkassen nachgewie-
sen werden. ,Wichtig ist, dass
dieser Nachweis vor Beginn
der Behandlung oder vor
dem Erwerb des medizini-
schen Heilmittels eingeholt
wird“

BAR#Z ANKAUF
Gold Zahngold

Sofort Bargeld fir lhr Altgold und Silber

OFFNUNGSZEITEN: Montag bis Donnerstag
8:30 - 13:00 Uhr und 13:30 - 16:30 Uhr
Freitag durchgehend von 8:30-13:00 Uhr

28.11.2025
11 bis 15 Uhr

Industriestrake 9
91217 Hersbruck

TIPPS & CO.

Neue Broschiire
stellt Burgen vor

Amberg. Das Amberg-Sulz-
bacher Land prasentiert ei-
ne neue Broschiire: ,Burgen
und Schlésser im Amberg-
Sulzbacher Land“ Dieses
reich bebilderte und infor-
mative Heft ladt Einheimi-
sche und Gaste dazu ein,
die Geschichte und Archi-
tektur der zahlreichen Bur-
gen und Schldsser in der
Region zu entdecken. Die
Broschiire bietet spannen-
de Einblicke in die histori-
schen Bauwerke, ihre Be-
deutung und die Geschich-
ten, die sich hinter ihren
Mauern verbergen. Von im-
posanten Burgruinen bis
hin zu prichtigen Schlds-
sern — das Amberg-Sulzba-
cher Land ist reich an kul-
turellem Erbe, das nun in
dieser neuen Publikation
anschaulich ~ dargestellt
wird. Neben Wandertouren
zu Burgen und Schléssern
werden unter anderem
auch historische Locations
zum Feiern vorgestellt. Die
Broschiire ist ab sofort kos-
tenlos erhdltlich bei den
Tourist-Informationen und
Rathdusern. Weitere Infor-
mationen und digitale Ver-
sionen der Broschiire sind
auf der Webseite des Am-
berg-Sulzbacher  Landes
verfiighar auf www.am-
berg-sulzbacher-land.de.

Sozialberatung des
Bezirks Oberpfalz

Amberg. Der Bezirk Ober-
pfalz bietet im November
wieder eine kostenlose So-
zialberatung im Landrats-
amt Amberg-Sulzbach an.
Der néchste Termin ist fiir
Dienstag, 25. November, an-
gesetzt.

Eine Fachkraft infor-
miert zum Thema Hilfen
fiir Pflegebediirftige und
fiir Menschen mit Behinde-
rung. Die Beratungen fin-
den im Kleinen Sitzungs-
saal statt. Der Treffpunkt
ist iber den Rosengarten in
der Zeughausstrafie barrie-
refrei zuganglich.

Anmeldungen fiir die
Beratungen zwischen g und
15 Uhr unter Telefon 0941/
9100-2152 oder E-Mail an
beratungsstelle@bezirk-
oberpfalz.de.

ARES GELD

Wir kaufen Gold, Silber,
Platin und Zinn in allen
Formen, z.B. Zahngold

| 333er, 585er, 750er Gold

oder Silberbesteck.

JOHANN SCHUSTER"& EDELMETALL RECYCLING

Amberg
Schrannenplaiz 7

Ferd.-Winkler-Haus / schrég beim Theater
Telefonzentrale: 0 96 21 / 78 27 76 6

Ergonomische Biirostiihle, bequeme Hocker,
Besucherstiihle & Tische — jetzt zum Top-Preis!

Kleiner Tipp:
Ehrenamtskarte vorzeigen & 20 € sparen!

* Besucherstiihle ab 20 €

* Drehstiihle ab 90 €

* Pro Meter Stoffrestposten nur 5 €
* Pro Meter Echtleder nur 10 €

Beim Kauf gibt es eine frische, heiRe Waffel mit
Topping nach Wahl & einen Gliihwein oder ein

Getrank gratis dazu. L
www.dauphin-group.com
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Schluss

.Was ware, wenn...?”
Die Gedanken drehen
sich mal wieder im Kreis,
aber das Gribeln bringt
uns nicht weiter.
Deswegen ist meist
besser, gar nicht zu viel
nachzudenken.
Zumindest nicht Gber
die Fragen, auf die wir
sowieso keine Antwort
haben.

»1ch denke, also bin ich® sag-
te der franzosische Philosoph
René Descartes. Tatsdchlich
verbringen wir Menschen
viele Stunden und Tage un-
seres Lebens damit, {iber die
unterschiedlichsten = Dinge
nachzudenken. Und wir sind
meist der Uberzeugung, dass
es doch nun wirklich nicht
verkehrt sein kann, sich
griindlich Gedanken zu ma-
chen. ,Denk nochmal in Ru-
he dariiber nach®, sagen wir
zu unseren Freunden also
nur zu gerne, wenn diese vor
einer wichtigen Entschei-
dung stehen. Dabei vergessen
wir jedoch, dass uns zu viel
Griibeln oft gar nicht gut tut
— und dass wir auch beim
Denken viele Fehler machen
konnen. Im schlimmsten Fall
kann das sogar zu einer Ver-
zerrung der Wirklichkeit fith-
ren. Stellen Sie sich vor, ein
Kollege schaut Sie bése an

mit d

em Griibeln

Griibeln ist eine gedankliche Endlosschlaufe ohne Ergebnis.

— so kommt es Thnen zumin-
dest vor. Sie konnen ihn jetzt
einfach nur nett griifien und
fragen, wie es ihm geht.
Dann wird er Thnen vielleicht
erzahlen, dass er sich gerade
iiber etwas gedrgert hat, mit
dem Sie gar nichts zu tun ha-
ben. Wenn Sie jetzt jedoch
denken: ,Der hat was gegen
mich, spiter wird er be-
stimmt beim Chef gegen
mich hetzen, dann &rgern
Sie sich und beginnen damit,
eine Antipathie gegen diesen
Kollegen zu entwickeln. Viel-
leicht verfallen Sie sogar in

TAGLICH REGIONAL
INFORMIERT MIT

Panik und malen sich die
schlimmsten Dinge aus, die
er tber Sie erzdhlen konnte.
Und Sie denken, dass Sie jetzt
handeln miissen, um sich zu
schiitzen. Wahrscheinlich
verstehen Sie jetzt, warum es
nicht immer Sinn macht, be-
stimmte Gedanken weiterzu-
spinnen. Einer der grofiten
Denkfehler ist es tatséchlich,
dass wir glauben zu wissen,
was passieren wird. Doch kei-
ner von uns ist Wahrsager.
Und wenn wir mal bei dem
Beispiel mit dem Kollegen
bleiben: Wenn dieser nun aus

'b
*e

%.
«

IHRER IT!_E_IMATZEITUNG'

T

FHACH-ROSENBER

L]

DER NEUE TAG <

5 WOCHEN
ZEITUNG IM
PREMIUMABO
(GEDRUCKT UND
DIGITAL) TESTEN

FURNUR 25 €

i
gy "
by -

Yy

GLEICH BESTELLEN UND ALLE VORTEILE SICHERN!

QR-Code scannen
| oder bequem online

bestellen unter

= onetz.de/aboheimat

Telefon
0961 / 85 - 501

oberpfalz

medleno

Symbolbild: Contrastwerkstatt — stock.adobe.com

dem Zimmer geht, heifSt das
noch lange nicht, dass er Sie
nicht leiden kann. Vielleicht
hat er einfach nur etwas ver-
gessen. Oder muss mal
schnell irgendwohin. Wirk-
lich wissen kann er das nur
selbst. Aber es ist sehr wahr-
scheinlich, dass seine Griinde
gar nichts mit Thnen zu tun
haben. Nur zu gerne sehen
wir uns alle als Mittelpunkt
des Universums - und bezie-
hen alles auf uns selbst. ,Die
meisten Menschen denken
hauptsdchlich tiber das nach,
was die anderen Menschen
iiber sie denken® soll Schau-
spieler Sean Connery einmal
so treffend gesagt haben.

Fakt ist: Meistens denken
die anderen Menschen gar
nicht tiber uns nach, sondern
iber sich selbst und ihr eige-
nes Leben. Wir alle sitzen im-
mer wieder in unserer ganz
eigenen Griibelfalle. Unsere
Gedanken kreisen um Fra-
gen, auf die wir sowieso kei-
ne Antwort finden. Und das
hilft uns meistens kein biss-
chen weiter, sondern macht
uns nur ungliicklich und de-
pressiv. Griibeln Sie also we-
niger und nutzen Sie dafiir
wieder mehr Ihre fiinf Sinne.
Denn die Realitidt ist alles,
was Sie sehen, horen, anfas-
sen, schmecken oder riechen
konnen. Und fragen Sie das
ndchste Mal den Kollegen
doch einfach, warum er jetzt
geht. Er wird es Thnen sicher
sagen und Sie konnen sich
wieder auf wichtige Dinge
konzentrieren. Ganz ohne
Griibeln. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

.. sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Ihr Durchsetzungskraft ist
bemerkenswert. Sie wissen
sehr genau, wem Vertrauen
geschenkt und wie Thr Ziel
erreicht werden kann.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Sie sind ein Workaholic und
bleiben es auch. Sie haben
einiges zu tun. Uberschit-
zen Sie aber Ihre Krifte
nicht.

Zwillinge (21. 5. bis 21. 6.)

Singles hatten lange nicht
so gute Chancen, einen Part-
ner kennenzulernen oder ei-
ne alte Beziehung aufzufri-
schen.In Sachen Liebe ist al-
les moglich.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Die Geriichtekiiche brodelt.
Begegnen Sie dem Men-
schen, der etwas tiber Sie in
Umlauf gebracht hat, mit
Gelassenheit und gegen Sie
etwas auf Distanz.

Lowe (23.7.bis 23.8.)

Wer IThnen schmeichelt,
konnte das mit einigen Hin-
tergedanken tun. Lassen Sie
Vorsicht walten, damit Sie
nicht das Nachsehen haben.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Derzeit ist nicht alles durch-
zusetzen, was Thnen vor-
schwebt. Sie sollten erst ein-
mal den allgemeinen Trend
abwarten, bevor Sie etwas
Neues planen.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

22. bis 28. November

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Sie bekommen hervorra-
gende Verhandlungsbedin-
gungen. Aber Sie selbst soll-
ten auch einmal ein wenig
Lob verteilen.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Eine neue Arbeit wird Thnen
viel Freude bereiten. Durch
Ihre Beharrlichkeit kom-
men Sie nun schnell voran.
Viel Positives wartet.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Gewohnheiten koénnen Si-
cherheit vermitteln, sie
koénnen aber auch einengen.
Uberlegen Sie ruhig einmal,
was Sie gerne in Ihrem Le-
ben dndern wiirden.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Sie bezaubern Ihr Umfeld
nicht nur mit Threm
Charme, es kommt auch
noch Ihre Natiirlichkeit hin-
zu, die dafiir sorgt, dass man
Ihnen zu Fiiflen liegt.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Es besteht Grund zur Freu-
de. Dunkle Wolken, die den
Beziehungshimmel triib-
ten, 16sen sich auf. Die Har-
monie kehrt wieder ein.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Treiben Sie Auseinanderset-
zungen mit einem Ge-
sprachspartner nicht auf die
Spitze. Sie kommen weiter,
wenn Sie mehr Entgegen-
kommen zeigten.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Auto & Motor

BMW | Seat

Seat Ibiza, Kubik 1198, KW/PS 51/70, Bj.
8/2012, Eurg 5, 180.000 km, 5 Tiren,
Farbe rot, TUV neu, Radio, ZV, Klima,
Alufelgen, WR, Top-Zustand,

4.250,- €. = 0171/8149623

BMW 3.0 CS E9 Sportwagen/Coupé,
Fahrzeug mit einer perfekten Farb -
Kombination, 3.Hand, EZ 07.1972,
80000 km, 2.966 cms, 4 Sitzplatze, Ben-
zin, Schaltgetriebe, 147 kW(200 PS),
blau , HU 02.2026 ,Original 14 Zoll Alu
Felgen, Radio und gelbe Blinker werden
mitgegeben, viele Neuteile verbaut seit
2015 wie Kuhler + Visco Kupplung,
Wasserpumpe, Anlasser, Reifen, Zln-
dung, Keilriemen, Kraftstoffleitungsfilter

Winterreifen: 2 x Michelin Pilot Alpin,
235/45 R 19, 2 x Michelin Pilot Alpin,
255/40 R 19. Laufleistung: 5 tkm, 4
x BMW Alu-Felgen 19 Zoll, Typ Kreuz-
speiche 145 fiar BMW X 3 E 83.
= 0961/43354

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Gunstige Gebrauchte \Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Motorrader

Triumpf Rocket 3 GT, 167 PS, EZ 6/24,
3000 Km, rot/schwarz, Garantie 6/28,
Preis 18900,- €. = 09659/4749993

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,Glnstige Gebrauchte* und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Zweiradkaufgesuche

SUCHE VESPA / SIMPSON MOPED
suche alte Mopeds zum Basteln bis
Bj 88, by-1968@web.de  od.
= (01781880068

+ Pumpe, StoBdampfer und Federbein-
lager vorne + hinten, Hauptbremszylin-
der | Festpreis € 30.699,-, Handy:
0155/10996603 od. bmw30@mail.gmx

Ford

&z

Ford Ranger Wildtrak, 205 tkm, LKW-
Zulassung. = 0171/9445251

4
L)

Opel Mokka weiB nur 21.800,- €
Erst-Zulassung 10/2025, 1.800 km,

Opel

Toyota - Proace - Bus, Diesel, Bj. 11/
2018, 158 000 km, weiB, 116 PS, Ver-
brauch 6,9 I, TUV neu, Service neu,
Bremsscheiben und Klétze vorne und
hinten neu, Top Zustand, keine Mangel,
VB 15.990,- €. = 0179/2230179

\ 4
Volkswagen Y v2

Golf VI, 1197 ccm, 63 kW/85 PS, grau-
met., 160 TKM, Benziner, Euro 5, TUV
12/26, Klima, Sitze Stoff/Leder, Park-
kontr., eFH, eASP, ZV, Radio, KD u.
Steuerkette neu, 8fach ber., 5.650,- €.
= 0171/8149623

Bereifung

6-Gang, mit Anhangerkupplung.
Gnstiger Verkauf wg. Krankheit.

= 0176 /65 498 826
4 ﬁ \

Reifen 15 Zoll

Winterreifen Bridgestone 195/65R15,
6 - 7 mm Profil auf 5-Loch-Stahlfelgen,

Renault 175 €, zu verkaufen = 0176/46182397

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir
Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.
Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Vorteile nutzen,
besser einkaufen!

Vorteilscard

Leser-Service
0961/85-501

oberpfalz
medien

s aad

oberpfalz
medien

N -

Sie mochten Heu in

Rundballen verkaufen?

Dann inserieren Sie unter unserer
Rubrik , Landwirtschaft”.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Zum Ausschneiden

RABATT AUF IHRE KFZ-ANZEIG
UND EIN KOSTENLOSES BILD

Gultig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt.

Einlosbar nur fur einen Anzeigenauftrag. Kann nicht: . i

mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden.

Kleines Geschenk
am Schalter
in Weiden
und Amberg

el

LANDWIRTSCHAFT

Landwirtschaft
Allgemein

Immobilien

Verkaufe 3 Fischteiche mit Umfeld in
Hirschau Penneslohe.  Zuschr.

Verkaufe 13 to Getreidesilo o 2,68
H 2,95 mit Entnahme- und Bellftungs-
rohr flr Innenbereich und 5 m Entnah-
meschnecke. = 09665/1452

Landmaschinen

Ford 3000, mit Frontlader, gute Hydrauli-

Renault Kangoo Maxi Kasten-Wagen
BJ 2017, 93000 km, 1. Hand, Komfort
Sitze, Multimedia System, Tages Licht,
Automatik Licht, Regen Sensor, Riick-
fahr Kamera, Winter Reifen Satz.
= 0176/32010443

Reifen ab 18 Zoll

4 x Winterreifen, fir Opel Gandland,
225/55R 18, mit Alufelgen, 1 Winter ge-
fahren, Pr. VB. = 0157/38096569

Aktionsende: 30.11.2025

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502

Weigelstrale 16, 92637 Weiden

kanlage, krankheitsbedingt abzugeben.
= 0152/08678681

Seilwinde, 5 Y2 t, Maxwell, (neues Seil)
zu verkaufen. = 09663/1590

Medizin

Nr. AZ49055A an Amberger Ztg., Muhl-
gasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Tiermarkt

Landwirt sucht Kiihe und Jungrinder
zum Weiterfiittern (Futterkiihe).
= 09180/2254 oder = 0151/23012357

ANZEIGE

Sexuelle Schwiche

Die richtige Dosis fiir
Ihr Liebesleben

Natiirliche Hilfe bei sexueller Schwache — dosierbar
nach Ihren Bedurfnissen

Ob frisch verliebt, vor dem ersten
Date oder seit vielen Jahren ver-
bunden - manchmal macht der
Korper nicht mit, wenn es drauf
ankommt. Deseo Arzneitropfen
bieten wirksame Hilfe bei se-
xueller Schwiche - individuell
dosierbar, je nach Situation und
personlichem Empfinden.

Es gibt Momente, in denen man
sich nach Intimitdt sehnt - doch
Erektionsprobleme oder fehlendes
Verlangen machen oft einen Strich
durch die Rechnung. Mal ist es der
Druck, funktionieren zu miissen,
mal fehlt nach einer langen Belas-
tungsphase schlicht die Energie.
Deseo, zugelassen zur Behandlung
von sexueller Schwiche, kann in
solchen Phasen unterstiitzen. Die
Tropfenform erlaubt - im Gegen-
satz zu Tabletten - eine individu-
elle Dosierung, angepasst an das
personliche Befinden und die je-
weilige Situation.

Natiirliche Hilfe bei sexueller
Schwiche

Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern, ent-
hélt Deseo den natiirlichen Arznei-
stoff Turnera diffusa, der seit Lan-

Abbildung Betroffenen nachempfunden

gem als Aphrodisiakum verwendet
wird. Laut Arzneimittelbild setzt
dieser im Urogenitalsystem an
und wird insbesondere bei sexuel-
ler Schwiche angewendet.

Voller Genuss - ohne bekannte
Nebenwirkungen

Die Einnahme erfolgt unabhén-
gig vom Geschlechtsakt und lésst
Raum fiir Spontaneitit. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln oder Nebenwirkungen sind
nicht bekannt. Deseo ist zudem

rezeptfrei erhaltlich - diskret in
jeder Apotheke oder online, ohne
unangenehmen Arztbesuch.

' Fiir Ihre Apotheke:

' Deseo

| (PZN 04884881) DESEQ

DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Sexuelle Schwéche. ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing e Die Einnahme von Arzneimitteln

{iber langere Zeit sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

Stark gegen den Schmerz,
sanft zum Korper!

RubaXxX

Homaooathisches
Arznernithel bal

Erkrankungen des

Beweagungsappar

RubaXX #?ﬂ

ischas Arzngiminel bei ’

Lange Zeit habe ich mich mit rheumatischen
Gelenkschmerzen geplagt, bis ich durch
Empfehlung dieses Medikament eingenommen
habe. Schon nach zwei Wochen habe ich

eine Besserung verspiirt. Ich kann

dieses Medikament nur jedem
weiterempfehlen.” Dieter W,

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homgopathisches Arzneimittel bei rheumatischen S
Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® Zu Risiken und Nebenwirki

Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. « PharmaSGP GmbH, 82166 Gréafelfing

‘ [
ol

Fiir Ihre Apotheke:

RubaXX

(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

chmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken,
ungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
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10.02.2026 / 20:00 UHR / WEIDEN / MAX-REGER-HALLE
12.02.2026 / 20:00 UHR / AMBERG / CONCRESS CENTRUM

Tickets & Infos bei allen bekannten Vorverkaufsstellen sowie unter www.star-concerts.de

A GREAT TRIBUTE SHOW

01.03.2026 WEIDEN
MAX-REGER-HALLE // 20:00 UHR

TICKETS: eventim Vorverkaufsstellen, alle 6rtlichen Vorverkaufsstellen

vrtin’

prasentiert

oberpfalz

medien

prasentiert

ADVENT

l'lra"f'.r. (;&Eﬂ '!fl!

.
CHARMANT

. LUSTIG
'?,‘ UNERWARTET
3 BEROHREND

Amberger Zeitung, eventim.de, nt-ticket.de

1| REBECCA-LAR
Wsanm 1SASCHA

oberpfalz

medien
ﬁ DIE PERFEKTEN GESCHENKIDEEN FUR IHRE LIEBSTEN! ":3
ﬁwﬂ"“ 4 Y :

prasentiert

A mum {:’

So.. 22.02.26
i ACC AMBERG  Groste:

VWK Amberger Zeitung Tel, (9621-306230, Der neue Tag Weiden Tel, 0961-85550
www. THOMANN-Management.de | Burgebrach

Die wichtigsten
Nachl"lCht.en
per E-Mail.
Jetzt zu unserem
Reise-Newsletter w
anmelden! Jetzt anmelden auf:
leserreisen-onetz.de/
Tickets an allen bekannten VVK Stellen, newsletter

TICKETS

oberpfalz

medien prasentiert

fur ROCK & POP, SPORT, MUSICAL,
KLASSIK, THEATER und mehr,...!

CAVALLUNAZ

www. Ims-ticket.de

PASSION!FOR|HORSESH@ o z Img
> (niticket.de 111 ticket

|

ticketmaster-
Ticketmaster.de

eventim

TOR¥ZURS
NDERSWELT

14.415.02.26 Niirnberg

PSD Bank Niirnberg ARENA
vw.cavalluna.com

mow o [ (VT QS

www.onetz.de/lesershop

Sizilien fuir Alleinreisende
- Ein Inseltraum aus Sonne
und Geschichte

Immer wieder werden wir angesprochen,
ob es nicht einmal eine besondere Reise
nur fir unsere alleinreisenden Gaste gibt.
Diesem Wunsch sind wir nachgekommen
und nehmen Sie auf eine wundervolle
Reise nach Sizilien mit.

Leserreisen

oberpfalz
medien

in Weiden und Amberg!
MarktSpiegel
Der neue Tag
Weigelstral3e 16 92637 Weiden
Telefon 0961/85-550
nt-kartenservice@oberpfalzmedien.de

i~ i
_ Begleitung durch
2= eine M-TOURS

lhre Inklusivleistungen

« Flug ab Miinchen nach Catania und
zurick

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension im
4-Sterne-Hotel Naxos Beach Resort

15.04. - 22.04.2026

« Ganztagesausflug Atna und Taormina
mit Weinverkostung

Reisepreis p. P.im DZ
« Ganztagesausflug Catania und Syrakus

zur Alleinbenutzung ab2.099 €

« Ganztagesausflug Piazza Armenia und

Caltagirone Buchbar bis 09.02.2026

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 17 Uhr)

Bei uns an den Ticketschaltern

Amberger Zeitung
Muhlgasse 2 92224 Amberg
Telefon 09621/306-230

L

LILL

T ——

mDqu509€? -

e e -

Gardasee- Weinfest in Bardolino
01.10. - 04.10.2026

Stolzes Andalusien
14.04. - 21.04.2026

lhre Reisehighlights

e Flug ab Minchen nach Mdlaga und
zuriick

« 6 Ubernachtungen inkl. Halbpension
in ausgewdhlten Hotels in Sevilla |
Granada | Costa del Sol

« Ausfliige: Olivenprobe & Picknik | Sherry
Bodega | Schinkenverkostung uvm.

Buchbar bis 06.02.2025 | (Z» 10,- €

lhre Reisehighlights

 Fahrt im komfortablen Reisebus ab/
bis gebuchter Zustiegsstelle

« 3 Ubernachtungen inkl. Frithstiick im
3-Sterne Hotel Hotel Alla Torre

» Ganztagesausflug Gardasee inkl.
Satdtbesichtigung Sirmione & Garda

« Ausflug zum Weinfest Bardolino uvm.

Buchbar bis 02.07.2026 | £+ 10,- €

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (s Vorteilscard-Rabatt 2 Frithbucherrabatt

-TOURS

ERLEBNISREISEN

Bildnachweise: v.l.n.r.: © IgorZh/Shutterstock.com, ©Balate.Dorin/Shutterstock.com, © Marcin Krzyzak/Shutterstock.com,

© Georgios Tsichlis/Shutterstock.com, © Rene Hartmann/Shutterstock.com



48 Enjoyhotels )
in den Niederlanden, Belg{en,
Deutschland und Frankreich.

.njoyhotels de 5z

All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive
mit eigenen PKW!
EnJOYhotels

5 Tage All-Inclusive=-Uriaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

BN SAUERLAND

Enjoyhotel Marleen in Siedlinghausen

5 TAGE AB €

19

Mit einer typisch
deutschen Café-Bar

./

BN TEUTOBURGERWALD

Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Liigde

T
Ly o
iy 5TAGEAB€

229°

Kostenlose
Nutzung Sauna

')

BN LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION

Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar

5 TAGE AB €
Am Rande der

'1 historischen Innenstadt % 2 I

e . ,/

BN L UNEBURGER HEIDE

Enjoy Landhotel Michaelishof in Bergen

S TAGE AB ¢
Die groBte 19 95
Heidelandschaft Europas p.P.

J

—= GRONINGEN

Enjoy Deluxe Wellnesshotel Groningen in Loppersum

Enjoy
Deluxe

: . STAGEAB€“
: I.(ostenlos.e Nutzung & e 27 95
von Spa und Sauna ot 5 p.P.

=4

Wohin reisen Sie dieses Jahr?
Enjoyhotels begann vor 32 Jahren mit
einem All-Inclusive-Hotel in
Deutschland. Jetzt, 32 Jahre spater,
kénnen Sie aus 48 Hotels wahlen.

In Threm 5-tagigen
All-Inclusive-Urlaub
enthalten:

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem
4 x Ubernachtung mit reichhaltigem
“Enjoy”-Friihstiicksbuffet

v 4 x Mittagessen oder Lunchpaket

v 4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet
Taglich alle Getrdanke von 17:00 bis 24:00
Uhr KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft,
Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen
Tag KOSTENLOS
Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B.
ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu wer-
den regelmaBig (herzhafte) Snacks serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wan-
derrouten

== RHON

Enjoy Welilnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

Kostenlose Busfahrt/Shuttle-

service zur Barockstadt Fulda S TAGE AB €

Kostenlose Nutzung Saunen,
Innen- und AuBBenpool

J

HOCHSAUERLAND

- Enjoy Berghotel Hochsauerland in Winterberg

Einer der schénsten
Orte im Hochsauerland,

| ER5FFNUNGSANGEBOT 22 95
: p.P.

== NORDHOLLAND

Enjoyhotel Joli Bergen in Bergen

£ SEE 3
e 5 TAGE AB ¢

Umgeben von Wald, 19
Diinen und Meer

== DRENTHE

Enjoyhotel Frederiksoord in Frederiksoord

5 TAGE AB ¢

19

Befindet sich in einem
monumentalen Gebaude

== WATTENINSELN - AMELAND

Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

B
;r.-'-‘f":‘i--.mr T
it oy

Kostenlose Nutzung der |
finnischen AuBensauna

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern.

& Keine Buchungskosten
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf

Immobilienverkauf

Weiden-Berliner Carre: Tiefgaragen-

WWW ofen.goetz de stellplatz zu verkaufen, Einfahrt
. . SachsenstraBe, 16.000,- €. Zuschr.

Nr. W49056A an Der neue Tag, Postf.

1340, 92603 Weiden oder

onetz.de/chiffre

Immobilienverkauf

Immobilienkauf

Wunderschones gepflegtes EFH Bj
1957 (2003 renoviert) in ruhiger Orts-
randlage von Su-Ro mit sehr guten 6f-
fentlichen Verkehrsanbindungen.
Wohnflache 180m?2 ( 7 Zimmer, 2 Bader,
Géste WC.) Doppelgarage mit Carport,
Grdst. 635 m? Exposé auf Anfrage.
Email: u8suro@web.de

Grundstiick / freistehende Haus
/ Gehoft gesucht Wir suchen ein idyl-
lisches Grundstiick / freistehendes
Haus / Gehéft, mit Aussicht z.B. in die
Ferne oder auf See / Fluss, bevorzugt
in Rand- oder Alleinlage.
neue-Heimat-finden@email.de

Traumvilla in Amberg am Maria-
hilfberg mit Panoramablick!

9 Zi., ca. 360m2 Wfl, 1.578 m?2
Grund, Immoburo: 0911 65079690

Suche renovierungsbediirftige Wohnung
in Weiden / AM/TIR /SAD. Bitte alles
anbieten. 0160/96330260

Immobilienverkauf Immobilienkauf

GroBes EFH in Thailand, Ndhe
Rayong, voll méb., 5 Zi., Ki., 2 Bader,
Carport, eigene Wasserversorgung,
zu vermieten oder zum Verkauf.
= 09621/650500 oder 0171/8126235

Grundstiick Mariahilfberg Heimatver-
bundene Ambergerin sucht Baugrund-
stiick auf dem Mariahilfberg. Zuschr.
Nr. AZ48973Z an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Junge Familie sucht Bauplatz: In AS
aufgewachsen, aktuell in Hamburg, su-
chen wir ein Baugrundsttick in Ortsrand-
lage ab 1.000 m?, um im Landkreis wie-
der Wurzeln zu schlagen. Zuschriften
bitte an heimwaerts@mein.gmx

Immobilienverkauf

Vermietungen

Schwandorf: 85 m2, 1. Stock, 530,- € +
180,- € NK, zentrumsnah, fiir altere Per-
sonen, ab sofort zu vermieten.
= 09438/591 ab 19 Uhr

Vermietungen

Reiheneckhaus, 5 Zimmer, Géstetoilet-
te, 113 m2 Wohnflache, 260 m2 Grund,
mit Garage in ruhiger Wohnlage zu ver-
mieten. = 0961/22794

Vermietungen

Halle in Grafenwéhr zu vermie-
ten, ab sofort, ca. 700 m2, inkl. 2
Nebenraume, 2 WC's, ebenerdige
Zufahrt, Heizung und Klimanlage
vorhanden, Besichtigung mdglich.
Weitere Infos auf Anfrage. Zuschr.
Nr. AZ49045Z an Amberger Zig.,
Postf. 1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Vermietungen

Tirschenreuth: Helle, gepfl. 3-Zi. ETW,,
DG m. Balkon und Stellplatz mednger
Energieverbrauch, ruhige Lage, B;.
1970, teilrenoviert, 135.000 €.
= 01522/5791138

Junge Familie sucht Baugrundstiick
im siidlichen Landkreis AS fir ein
Einfamilienhaus, landlich gelegen, zwi-
schen 600-1000m?, gerne alles anbie-
ten = 0171 31 87 4 87

oberpfalz
medien

Bis zu

100 % Rabatt

Aktion nur giiltig
fiir Privatkunden.

. wenn Sie hier lhre
Immobilie verkaufen.
Wir sagen lhnen wie!

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

" P AT -
= |/

Weiden/Siid: schénes helles 1-Zi.-App.,
Diele, Kuche mit EBK, Bad mit Fenster,
Balkon, Kfz- u. Fahrrad-Stellplatz, Voll-
warmeschutz, EG, Kellerabteil, Garten-
ben., ab sofort, KM 310,- € + NK.
= 0172/8612885

Su-Ro: 1 Zimmer-App., mobl., Dusche,
Kochnische, ca. 35 m2, keine Haustiere,
ab 1.1.26 = 09661/813284

Vermietungen

Mitterteich: 2-Zi.Whg., Dennerlein-
platz 8, gepfl. Whg., 69 m?, Bad/WC m.
Wanne u. Du., Balkon, 1. OG, ZH, Kel-
ler, neue Vinylbdéden, KM 483 € + NK,
Garage 40 €, ab 03/2026. Zuschr.
Nr. W49061Z an Der neue Tag, Postf.
1340, 92603 Weiden o. onetz.de/chiffre

Nabburg: 2,5-ZKB, Einliegerwohnung
in 3-Parteien-Haus, ca. 68 m2, ruhig und
gepflegt, Ankleide/Biro, Abstellraum,
Kellerabteil und eigenem Garten.

Ab sofort zu vermieten. = 09433/437

Freudenberg, 2 Zi. u. 3-Zi.-Whg.,
50 u. 70 m2, Bad mit FuBbodenhzg.,
Terr/Blk., Garage, keine Haustiere,
= 0162/3197123 ab 17 Uhr

Fensterbach: 2-Zi.-Whg., 54 m?, K.,
Bad, kl. Terrasse, Stellpl., ab
01.02.2026 zu verm. = 0160/90600281

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

VU TEEE RSO

Wir offnen lhnen Turen ...

Finden Sie lhre Traum-Immobilie mit einer Anzeige
in der Tageszeitung. Jetzt gleich schalten!

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

S e

i

=/

Vermietungen

3-Zi.-Whg., 72 m?, Bédrnau, Alt-
glashiitte (LK Tirschenreuth). Ab
01.01.: Garage, Gartenmitnutzung,
ZH, Keller, Dachboden. Ruhige La-
ge. Warmmiete 534 €, Nebenkosten
200 €. Haustiere Absprache. Miet-
dauer min.12 Monate. Bilder und
Kontakt auf Kleinanzeigen.de unter
www.tinyurl.com/altglashuette

Schone 3 Zimmer Wohnung in Am-
berg, helle 3 Zi.- Whg, Raig. Hohe, zu
vermieten, EBK, groBer Balkon, Tiefga-
ragenstellpl, Tageslicht Bad, sep. WC +
Abstellkammer, an max. 2 Pers., keine
Haustiere, KM 850 €. = 0170 2114233

Amberg: Helle 3 Zi.-Whg., 60 m?,
mobliert, 1. OG, Gas + Kaminofen
Energieverbr. 116,9 kWh/m2, frei ab so-
fort, Kfz-Stellpl., Kaltmiete 510,-€, NK
130,-€. = 0151/65874696

WEN/zentrumsnah: Helle, sonnige
3 ZKB, ca. 68 m?, Hochparterre, 2 Bal-
kone, keine EBK, ruhige Lage, NR, k.
Haust., KM: 500 € + NK + 3 KM Kaution,
f. 1 bis 2 Pers., ab 1.2.26 = 09605/1322

Whg. in AM, Raigeringer Héhe, 85 m2,
3 ZKB (EBK), an alleinsteh. Person,
1. Stock, mébliert, 700,- € + NK,
zu verm. = 09621/14162 AB od.
= 0171/3855988

Schirmitz: 3-Zi.-Whg., EG, ab 1.1.2026,
97 m?, Bad, sep. WC, gr. Balkon,
Stellpl., Keller, Erstbez., KM 1.000,- €,
NK 150,- €, Kaution 3 MM. = 0171/
3645713

Single-Dachwohnung, in Hirschwald,
ca. 12 km sidl. von Amberg, 3 Zimmer,
Ku., Bad, ca. 70 m?, 560,- € warm.
= 09624/902871

AM, sehr moderne 2-Zi.-Whg., offenes
Wohnen, 77 m2, Nahe FH, m. FuBbo-
denheizung, EBK, Balkon, Erstbezug,
ab sofort zu vermieten. = 0175/7550139

NEW: 3-Zi-Whg., 71 m?, EBK, Balkon,
Ga., KM 540,-€ + NK. = 0175/9024906

Vermietungen

4,5-Zi-Whg. 111m2 Neubau Erstbe-
zug in Ursensollen. Ab 1.1.26, 1.0G,
gr. Balkon, EBK, Badmébel, Kellerraum,
Stellplatz, optional mit Carportstellplatz,
Fahrradraum, Dachboden, FuBb.Hei-
zung, OT Hohenkemnath, KM 1.336,-€
+240,- € NK. = 0176/23711825

Kiimmersbruck: 4 ZKB im 3-Fam.Haus,
2. Stock, saniert, ca. 113 m?, Garage fir
2 Autos) Terrasse und Balkon, ruhige
Lage, keine Haustiere, 970,-€ + NK ab
sofort zu vermieten. = 0173/3958022

Schirmitz: 4 Zi.-Whg., 2. Stock/DG, ab
1.1.2026, 98 m2, Bad, sep. WC, gr. Bal-
kon, Stellpl., Keller, Erstbezug, KM
1.135,- €, NK 150,- €, Kaution 3 MM.
= 0171/3645713

Partner von immo.onetz.de sind z. B.

)

Sparkassen
Immobilien

I L ERMITTLUNGS

=
jua]
=
=
2

Sparkasse Oberpfalz
Nord
Immobilienteam

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Immo.onetz.de

die Spezialisten flir Immobilien in der Oberpfalz

ImmoCenter | #Finanlenter

ImmoCenter |
FinanzCenter GmbH
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SOMMER Immobilien

groBe Im

-

ME

=2 091 39 161 990

/ .
Girecor ™

IMMOBILIEM
& Housverwalhang

Gregor Immobilien- und

A

Mietgesuche

Ich (W) 46 J., mit kleinem Hund, suche ab
Marz 26, kl. Haus oder Wohnung bis
max. 70 m2, EBK/TERASSE/BALKON/
GARTEN. WEN +- 30 km
= (0174/8157078

Ruhiger Mieter, 55, NR. Suche drin-
gend 1-2 Zimmer-Wohnung, mdbliert
oder teilweise mobliert in Amberg.
= 0171/4202371

Mietgesuche

Suche Haus in Moosbach/VOH od.
bis zu 30 km Umkreis zu mieten
(evtl. Leibrente). = 0171/7677041
oder noredin@t-online.de

Mietgesuche

Suche 3 - 4 ZI - Wohnung, Mooslohe
oder Rebdhl, ruhige Lage, ab sofort.
= 0961/74484532 0. 01525/3899965

Das
mobilienangebot

der Region!

Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung
seit 1993

—7‘—

 GITYIMMOBILIEN =

Immobiliengesellschaft

Nordoberpfalz eG

oberpfalz

medien

der Volksbank
Raiffeisenbank

92637 Weiden

Telefon 0961/83-2 05

E-Mail:
immobilienabteilung@sparkasse-
oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-ober-
pfalz-nord.de/immobilien

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD

92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Fax

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

Hannelore Sommer

Telefon +49 961 39 161 990
+49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

.
@H
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Anzeigen

ANKAUF/
VERKAUF

Alles fuirs Kind

it

Tolles Autobett, perfekt f. Kinder ab 2 J.
da sie nicht rausfallen kénnen. LxBxH
ca. 215 x 98 x 60 cm; Liegeflache BxL
ca. 90 x 200 cm. Schnittiges Design m.
integrierten LED-Beleuchtung. Latten-
rost, Matratze u. LED. = 0170/4043201

Maxi-Cosi, schwarz, neu, 80,- €, zu ver-
kaufen. = 0160/97976695

Bekleidung

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Pelzjacken und Pelzmantel, Gr. 38/40,
sehr guter Zustand, billig abzugeben.
= 0961/42478

Einrichtung/Haushalt

Kiiche von Nolte: 4 Jahre alt und wegen
Umzug zu verkaufen. Front: 3,24 m x
0,60 m, Insel: 2,40 x 1,00 m, kann ab so-
fort abgegeben werden, Selbstabbau!
VB 3.500,-€ Mobil 01708123780

Wohnzimmerschrank rustikal, Glasvi-
trine, 3,50 m lang glinstig abzugeben
bei Selbstabholung. = 09234/1208 oder
0160/1696227

Flohmarkte/Basare

Garagenflohmarkt in Amberg,
MeilerstraBe 6 am Samstag,
22.11.2025, von 8 bis 13 Uhr.

Biicherflohmarkt in der Christuskir-
che Sulzbach am Martini-Markt-
sonntag von 10 bis 17 Uhr.

Gartengerate/-bedarf

Laubsauger/blaser Black & Decker
GW2600, glnstig abzugeben. Starke
Saug- und Geblaseleistung, Antrieb m.
Elektrokabel, incl. Anleitung VB 70,- €.
= 09656/288 oder = 0175/3304886

Heimwerkergerate

Ol-Badeofen Robusta, Mod. 315, Kal-
dewei, Fassungsvermdgen 90 |, (bei
Kauf des Badeofens Steuerungsgerat
fir zentr. Olversorgung gratis dazu),
Preis VB 250,- €, verk. = 0174/8403023

HiFi/TV/Video

Suche hochwertige HiFi-Anlagen,
Komponenten, Verstarker, Lautspre-
cher, Plattenspieler, Boxen, Kasetten-
deck, Minidisc, CD-, DAT-Player, Kopf-
hérer, Tonabnehmer. = 0179/9044390

Kaufgesuche

UHRENANKAUF
von mechanischen Armband- u. Taschen-
uhren (auch defekt). = 0177/7491866

Suche giinstig ein Silberbesteck und
einen Orientteppich. = 0155/60938005

Su. Lederhosen, Charivari, Kropfketten,
Silberbesteck, Zinn. = 0178/5351818

Porzellan (Weihnachtsporzellan) ge-
sucht. = 0157 86951950

Suche Nuthobel, Marke Ulmia oder
ECE. = 0151/15658291

Suche alte Flugzeugteile

Als privater Sammler kaufe ich histori-
sche Flugzeugteile und Flugzeugaus-
rustung vor 1945. Vom Blech (ber In-
strumente bis zur Schraube, gerne alles
anbieten. Bei Unsicherheit helfe ich ger-
ne bei der Identifikation der Fundsticke.
Handy: 0176-24682960

Suche Adidas-FuBballe, -Trikots, -Schuhe
und Olympia-Sachen (neu oder gebr.), Pa-
nini-FuBball-Bilder und Kicker-Sonder-
hefte. = 0177/9106456

Verkaufe

Bierkriige einzeln o. als Kovolut, Preis
VB = 01577/8817864

Historisches Telefon (von 1939), aus
der Wahnfried Villa, Bayreuth, rot, funk-
tionsféhig, an Meistbietenden zu verk.
Zuschr. Nr. W49038Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Suche Mokkatassen, von der Porzellan-
fabrik Krummennaab und Erbendorf.
= 0176/ 34326970

Ankauf von DVD-Sammlungen jeder
Art, sowie Blu Rays und HC im guten
Zustand. = 0176/64623965

Musikinstrumente

Verstarkeranlage Yamaha EMX 2000,
mit 2Yamaha Boxen, TOP Zustand, incl.
Flightcase , Betriebsanleitung und Ka-
bel, nur gegen Abholung, VB 555 €.
= 0171/2891580

PSR 9000 V3, Keyboard, incl. Flightca-
se und Tragetasche, Stander, Handbu-
cher u. viele Disketten mit Styles und
Songs, Zustand TOP, VB 755,- €, nur
gegen Abholung. = 0171/2891580

Funk Headset Anlage Sennheiser EW
100, Top Zustand, Betriebsanl., nur Ab-
holung, VB 222,- €. = 0171/2891580

Geyer Klavier m. Hocker, gestimmt,
VB 350,- €. = 09621/82766

Pflanzen

Eiben und Liguster, winterharte Atro-
virens oder Ovalifolium zu kaufen ge-
sucht. = 09602/6367125

Wir werden alter, suche neue Besitzer
fir meine 8 groBen Yucca-Palmen, vor
der Einwinterung. = 0152/02083992

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fiir Privatkunden

Spielwaren

Sehr schone Bauernhof-Stille aus
Holz, passend fur Schleichtiere zu ver-
kaufen. = 09663/201820

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 10,50 €*
Schicken Sie uns Ihren Text und lhr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Bronze Figur Ballerina 150,- €,
Schuco Spielzeug: Motorrad, Hund und
Karussell 130,- €, 84 Postkarten (ab
1905) 80,- €, 2 Emailschilder: Coca
Cola und Post 300,- €.

= 0151/72537990

GroBe handgefert. schone Krippe m.
Figuren, Schrankndhmaschine von
1955, Bierkrugsammlung, gr. neuw. ge-
polst. handgef. Massiv-Holzstuhl, div.
Rehgehorne, alles VB = 0170/2656711

Motor 2,2 KW, 380 V, Minolta X-700,
Weihnachtsdeko, Spielsachen, 2 Bau-
ernbetten, Porzellan u. a. Rosent.-Hut-
schenr., Kristall, Keramik, alte Uhren +
Truhe, div. Stoffe, u.v.m. = 09621/61133

Modelleisenbahn Fleischmann, 2 x 1
m, mit 4 Eisenbahnen und viel Zubehor,
glnstig zu verk. Zuschr. Nr. W49064A
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

Apfelsaft aus Biodpfel, in 5-Liter-Beutel,
Preis 9,-€/Beutel, wiederverwendbarer
Karton 1,-€, von privat zu verkaufen.
= 0176/81587062

Antiken Tresor, H 75, B 65, T 56 cm,
ca. 300 kg schwer, VB 600,- €.
= 0175/2295510 in PLZ 92709

Wohnzimmertisch 180 x 100 cm,
40 cm ausziehb. , 6 Stihle gepolstert,
davon 2 m. Armlehne, Preis 400,- €,
verk. = 09653/8149876

Verschiedenes

Suche den heute 68-Jdhrigen
der den historischen Unfall in

Ursensollen 1985 schwer verletzt
Uberlebt hat. Zuschr. Nr. AZ49035Z
an Amberger Ztg., Mihlgasse 2,
92224 Amberg oder onetz.de/chiffre

Hundesitter fiir kleinen Hund in TIR
gesucht! Suchen berufsbedingt einen
liebevollen Hundesitter fir unseren klei-
nen Pudel fir abgestimmte Tage im Mo-
nat. Kontakt unter = 0176-43700786

Jagdgelegenheit
Suche in der Nahe von Pfreimd eine
Jagdgelegenheit . Natirlich mit Hege-
beitrag. Klausmeierhoefers@gmail.com

@ticket.de

Haustiere

Mimi, 12 jahr. fitte, gesunde Seniorin
Mimi ist aktiv und genieBt ihr Leben in
vollen Zigen. SH 48 cm, Gewicht 15 kg.
Mimi freut sich Gber Besuch auf ihrer PS
in Weiden. Preis 220 €. 0177- 4931492

BKH Mix Katzchen
12 Wochen. Nur in liebevolle Hande ab-
zugeben, VB. = 0171-2841579

Drei siiBe kleine Katzenbabies Stu-
benrein, bald méglichst in beste Hande
abzugeben = 0171-2841579

Vermisste Tiere

Wo ist Miezi? Miezi wird seit 27.10.
vermisst. Vermutlich gegen Erzberg/
Luitpoldhitte/Eisberg evtl. aber auch
Maria Hilfberg, Raigering, Richtung Lin-
tach oder generell GroBraumig Amberg.
= 0162/9860649

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

Seniorenbedarf

Treppenlift fiir Podesttreppe,
ein Stockwerk, Marke Acorn, mit neuem
Akku, zu verk. = 0160/92046209

Leichter Wohnungsrollator gesucht.
= 09621/81341

oberpfalz
medien

Neugierig?

Jeden Tag das Neueste
aus lhrer Region!

g
Oberpfalz Medien || = = =
GmbH ;o

Verkauf von privaten Unikaten und
hochwertigen Raritéiten.
= 0172/8189058

Ganze Walniisse. Ernte 2025. Ge-
trocknet, naturbelassen. Pro kg 5,00 €.
Solange Vorrat reicht. = 09671/2512

Scheppach - Dekupiersége, neuwertig,
kompl. mit  Gebrauchsanweisung.
= 09621/429003

Handgestrickte Socken fiir Damen,
Herren und Kinder, in allen GréBen
und Farben. = 09605/924754

Quittensaft, frisch gepresst,
3-/5-Liter-Beutel, zu verkaufen.
Amberg = 0170/4509258

Nahmaschine Pfaff, generaluberholt u.
Schrankndhmaschine aus den 60er
Jahren, zu verk. = 09624/93254

Bauernschrank, bemalt von 1790,
original Zustand, aus NachlaB, giinstig
abzugeben. = 0160/98297640

Teichfilteranlage mit Pumpe u. Wasser-
klarer, Oase Biotec, VB 150,- €.
= 0160/98297640

Kiihlzelle / Kiihlhaus
zu verkaufen. = 0162/9423966

Verloren/Gefunden

Reisepass verloren Juli 2019:
Nr. A14091200 ausgest. auf Rugaya
Ammar Haschem, Nr. 14091096 aus-
gest. auf Sarah Ammar Haschem, Nr.
14090997 ausgest. auf Malak Ammar
Haschem. Bei Fund bitte Info an
= 0155/63353251

Reisepass Irak im August 2015 verlo-
ren, Nr. A8765482 und zweiter Reise-
pass Irak im Oktober 2015 verloren
A 16672757. Bei Hinweise bitte melden
unter = 0176/21062310

Wer verschenkt?

Suche Christbaum, 6 - 8 Meter, Raum
Hirschau/Schnaittenbach.
= 0177/6213420

Wer verschenkt Kinderwagen oder
Bollerwagen. = 0151/54778178

Su. Flohmarktartikel = 0157/83375783

&

BEKANNT-
MACHUNGEN

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglnstig. = 0151/57004087

< U

RuoffstraBe 20
92224 Amberg

Ausstellungs- €

KUCHEN

0%

EDUZIERT!

Frauen

Mobel und Kiichen

Tel. 096 21/47 80
info@frauendorfer.de

.. GROSSER

C

ABVERKAUF

WEGEN KOLLEKTIONSWECHSEL!

www.frauendorfer.d

Fiir Sie gedffnet:
Mo.-Mi. 9.30-18.30 Uhr

dorfe

= N

) miissen raus!

,’/xx\ ~

Do.+Fr. 9.30-19.00 Uhr
Sa. 9.30-17.00 Uhr
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Unterstlitzer, nicht Entscheider

Einerseits helfen, anderer-
seits aber auch nicht zu
dominant sein. Das ist
nicht immer einfach. So
koénnen Eltern ihr Kind bei
der Berufswahl begleiten.

ie  Kinder sollen sich
langsam  entscheiden,
welche Berufsausbil-

dung sie ins Auge fassen mdch-
ten? Flr Eltern kann dieser Pro-
zess eine Gratwanderung sein:
Einerseits mochten sie ihre Kin-
der unterstiitzen, andererseits
besteht die Gefahr, unbewusst
Druck auszuiben oder ihre ei-
genen Vorstellungen durchzu-
setzen.

Der Wunsch, das Beste fiir das
Kind zu erreichen, ist verstand-
lich, doch es ist entscheidend,
dass Jugendliche ihre eigenen
Wege finden. Wie kdénnen El-
tern also eine Stitze sein, ohne
zu dominieren?

zwischen Loslassen und Helfen sucht.
Loslassen und

Vertrauen schenken

Der erste Schritt fur Eltern ist,
sich bewusst zu machen, dass
es sich um die Zukunft des Kin-
des handelt, nicht um die eige-
ne. Eltern haben oft klare Vor-
stellungen davon, welche Beru-
fe sie fUr sinnvoll, sicher oder er-
strebenswert halten.

Diese Vorstellungen sind jedoch
nicht immer deckungsgleich mit
den Interessen und Starken des
Kindes. Es ist wichtig, Jugendli-
chen zu vertrauen und ihnen
Raum fir eigene Uberlegungen
und Entscheidungen zu geben.

Tipp: Seien Sie offen und un-
voreingenommen. Fragen Sie
Ihr Kind, was es interessiert und
begeistert, ohne direkt zu be-
werten oder eigene Meinungen
aufzudrangen.

Eine beratende

Rolle einnehmen

Eltern kdnnen wertvolle Beglei-
ter im Berufsfindungsprozess
sein, indem sie Orientierungshil-
fen bieten. Das bedeutet, auf
Mdglichkeiten hinzuweisen, In-
formationen bereitzustellen und
bei der Organisation zu helfen.

Dabei sollten sie jedoch darauf
achten, nicht die Rolle des
,Chefs” zu Ubernehmen, der
vorgibt, was das Kind tun soll.

Tipp:Bieten Sie Ihre Unterstit-
zung aktiv an, etwa bei der Su-
che nach Praktikumsplatzen,
dem Lesen von Broschiren
oder dem Besuch von Berufsbe-
ratungen. Aber lassen Sie Ilhr
Kind selbst die Entscheidungen
treffen.

Unterschiedliche
Interessen respektieren

Es kann herausfordernd sein,

Wer solche Gesichtsausdriicke auf beiden Seiten nach einem Gesprach Uber die beruflichen
Maoglichkeiten der Kinder vermeiden mochte, kann das gut erreichen, indem er eine Balance

Bild: exb/Robin Higgins/Pixabay

wenn die Berufswiinsche des
Kindes nicht den Erwartungen
der Eltern entsprechen. Viel-
leicht traumen Eltern von einer
akademischen Karriere, wah-
rend das Kind eine handwerkli-
che Ausbildung anstrebt. Oder
es mochte in eine kreative Bran-
che, die aus Sicht der Eltern un-
sicher erscheint. Wichtig ist,
dass Eltern die Winsche ihres
Kindes ernst nehmen und es
nicht entmutigen.

Tipp: Besprechen Sie die Vor-
und Nachteile verschiedener Be-
rufe sachlich und ohne Vorur-

teile. Unterstltzen Sie Ihr Kind
dabei, realistische Ziele zu set-
zen und mogliche Alternativen
zu erkunden.

Starken und

Interessen suchen

Viele Jugendliche sind unsicher,
was sie beruflich machen méch-
ten. Eltern kénnen helfen, in-
dem sie die Starken und Interes-
sen ihres Kindes gemeinsam
mit ihm erkunden. Welche Fa-
cher liegen ihm in der Schule?
Was macht ihm in der Freizeit
SpaB3? Praktische Erfahrungen
durch  Schnuppertage  oder
Praktika konnen ebenfalls hel-
fen, eine Orientierung zu fin-
den.

Tipp:Statt Berufe direkt vorzu-
schlagen, fragen Sie: ,Was ge-
fallt dir besonders an dieser Ta-
tigkeit?” oder ,Wie fiuhlst du
dich, wenn du dich mit diesem
Thema beschaftigst?”

Druck vermeiden

Eine der groBten Herausforde-
rungen fur Eltern ist es, keinen
Druck aufzubauen - weder be-
wusst noch unbewusst. Wenn
Kinder das Geflhl haben, eine
bestimmte Erwartung erfillen
zu missen, kann das zu Frustra-
tion und Unsicherheit fihren.
Selbst gut gemeinte Hinweise
wie ,Mit diesem Beruf wirst du
spater nichts verdienen” oder
,Das ist kein sicherer Job"” kon-
nen demotivierend wirken.

Tipp: Unterstitzen Sie Ihr Kind
dabei, selbstbewusst Entschei-
dungen zu treffen, ohne es in

eine bestimmte Richtung zu
drangen. Zeigen Sie Verstand-
nis fir Zweifel und Unsicherhei-

ten.

Langfristige

Perspektiven aufzeigen
Wahrend die Entscheidung flr
einen Ausbildungsberuf oder
Studiengang wichtig ist, sollten
Eltern vermitteln, dass der Be-
rufsweg nicht in Stein gemei-
Belt ist.

Viele Menschen wechseln im
Laufe ihres Lebens den Beruf
oder bilden sich weiter. Diese
Perspektive kann den Druck ver-
ringern, ,die perfekte Entschei-
dung” treffen zu missen.

Tipp: Sprechen Sie mit lhrem
Kind darlber, dass die erste Be-
rufswahl ein Anfang ist und
dass sich Wege und Mdoglichkei-
ten im Laufe der Zeit weiterent-
wickeln konnen.

Eine Balance finden

Eltern spielen eine zentrale Rolle
in der Berufswahl ihrer Kinder,
doch sie sollten Unterstltzer
und nicht Entscheider sein. Es
gilt, Vertrauen zu schenken,
Raum fir eigene Entscheidun-
gen zu lassen und bei Bedarf
beratend zur Seite zu stehen.

Indem Eltern eine offene und
respektvolle Haltung einneh-
men, helfen sie ihrem Kind, ei-
ne Entscheidung zu treffen, die
wirklich zu ihm passt — und le-
gen den Grundstein fir eine er-
folgreiche und erfiillende beruf-
liche Zukunft. (mia)

MARKGRAF Iﬂ L]

MITEINANDER BAUEN

BAU DIR
DEINE
ZUKUNFT

MARKGRAF ist eine mittelstandische Bauunternehmung,
die regional und uberregional spannende Bauvorhaben
realisiert: hochmoderne Hotel- und Biirokomplexe
sowie Wohnanlagen — zudem Infrastruktur,
beispielsweise mit anspruchsvollen Bahnbau- und
StraBenbau-Projekten.

GROUP

WIR SUCHEN DURCHBLICKER

Wir sorgen fur Durchblick - schlieBlich produzieren wir Glas fur viele
verschiedene Anwendungen! Die NSG Group ist einer der weltweit
fuhrenden Hersteller von Glas fur Gebaude, Fahrzeuge und Technik.
Und wir suchen Durchblicker - engagierte und motivierte Menschen,
die gerne im Team arbeiten.

STARTE MIT UNS IN DEINE ZUKUNFT!

Wir bilden zum 1. September 2026 in den folgenden Berufen aus:
Elektroniker fur Betriebstechnik (m/w/d)

Fachkraft fur Lagerlogistik (m/w/d)

Industriekaufmann (m/w/d)

Industriemechaniker (m/w/d)

Maschinen- und Anlagenfihrer (m/w/d)

Physiklaborant (m/w/d)

Verfahrensmechanker Glastechnik (m/w/d)

Unsere Ausbildungsberufe

* Baugerétefiihrer (m/w/d)

= Bauzeichner (m/w/d)

= Beton- und Stahlbetonbauer (m/w/d)
= Elektroniker (m/w/d)

= Fachinformatiker (m/w/d)

= Industriekaufleute (m/w/d)

= Konstruktionsmechaniker (m/w/d)
= Rohrleitungsbauer (m/w/d)

= StraBenbauer (m/w/d)

= Tiefbaufacharbeiter (m/w/d)

... oder starte dein Duales Studium bei uns!

Bewirb Dich jetzt Gber unser Bewerberportal auf
pilkington.de/ausbildung.

Pilkington Deutschland AG
FlachglasstraBBe 3
92729 Weiherhammer

www.pilkington.de

D nsg_durchblicker

Folge uns auf Instagram

Neugierig geworden?
@markgraf_bau

Alle Informationen und die
Vorteile einer Ausbildung bei
MARKGRAF findest du unter:
karriere.markgraf-bau.de

W. MARKGRAF GMBH & CO KG
BAUUNTERNEHMUNG
DieselstraBe 9 | 95448 Bayreuth

Besuch’uns auf YouTube.
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Digitalisierung wird immer mehr zum selbstverstandlichen Bestandteil unseres Alltags. Daher
gibt es flir Fachkrafte in diesem Bereich auch immer jede Menge neuer und interessanter Per-

spektiven.

Auch wenn der gewadhlte
Ausbildungsberuf nur der
Anfang einer spannenden
Reise in die berufliche Zu-
kunft ist — viele angehen-
de Azubis legen Wert da-
rauf, Jobs mit Perspektive
zu haben. Doch welche
sind das?

ie Berufswahl zahlt zu
den wichtigsten Ent-
scheidungen im Leben.
Sie bestimmt nicht nur, wie

man seinen Lebensunterhalt
verdient, sondern auBerdem
auch, wie man seine Talente
und Interessen  einbringen

kann. Doch welche Berufe bie-
ten auch in der Zukunft noch
gute Perspektiven?

Angesichts des technologischen
Wandels, des Klimawandels
und globaler Entwicklungen
gibt es einige vielversprechende
Bereiche. Hier ist ein Uberblick
Uber Berufe mit Zukunft.

TALENT WIRD BEI UNS
GEFORDERT UND GEFORDERT -

STARTE DURCH:
AUSBILDUNG 2026

Fachinformatiker:in fur Anwendungsentwicklung ™d

Bild: exb/gt39/Pixabay

Digitalisierung und IT

Die Digitalisierung durchdringt
alle Lebensbereiche — von der
Kommunikation Uber die Ar-
beitswelt bis zur Freizeit. Fach-
krafte mit IT- und Technikkennt-
nissen sind daher stets gefragt.

Ob als Softwareentwickler, IT-Si-
cherheitsfachmann oder Daten-
analyst — Berufe in der IT-Bran-
che bieten nicht nur gute Gehal-
ter, sondern auch sichere Ar-

|

Elektroniker:in fir Automatisierungstechnik ™w/d

Kaufmann/-frau fir Buromanagement ™/

Mach auch du deine Leidenschaft

zum Beruf; karriere.igz.com

WORK WITH

beitsplatze. Besonders gesucht
sind Experten, die Unterneh-
men bei der Umstellung auf di-
gitale Prozesse unterstiitzen
oder innovative Technologien
entwickeln.

Gesundheits- und
Pflegeberufe

Die alternde Bevolkerung in
Deutschland erhoht den Bedarf
an Pflegekraften und medizini-
schem Personal. Berufe wie
Krankenpfleger,  Altenpfleger
oder Ergotherapeut sind nicht
nur systemrelevant, sondern
auch krisensicher.

Neue Berufsbilder wie Gesund-
heitsmanager oder Telemedizin-
Spezialisten kombinieren tech-
nologische Fortschritte mit me-
dizinischer Expertise. Wer Freu-
de am Umgang mit Menschen
hat und helfen mochte, findet
hier passende Moglichkeiten.

Nachhaltigkeit und
Umwelttechnik

Der Klimawandel ist eine der
groBten Herausforderungen un-
serer Zeit. Deshalb boomen Be-
rufe im Bereich erneuerbare
Energien, Ressourcenschonung
oder nachhaltige Technologie.
Ingenieure fir Umwelttechnik,
Fachkrdfte in der Abfallwirt-

schaft oder Experten flr nach-
haltige Landwirtschaft werden
zunehmend gebraucht. Unter-
nehmen suchen nach innovati-
ven Loésungen flr umwelt-
freundlichere Produktion und
zur Reduzierung ihres CO2-FuB-
abdrucks.

Handwerksberufe mit
Spezialisierung

Das Handwerk bietet viele Aus-
bildungsberufe mit guten Zu-
kunftsperspektiven. Besonders
gefragt sind Fachkrafte mit Spe-
zialisierungen auf moderne
Technologien wie Mechatroni-
ker, Anlagenmechaniker oder
Elektroniker. Handwerksberufe
bieten vielfaltige Entwicklungs-
moglichkeiten und bleiben un-
verzichtbar - automatisierte
Prozesse konnen menschliche
Fahigkeiten nicht vollstandig er-
setzen.

Bildung und soziale Arbeit
Lehrer, Sozialarbeiter und Erzie-
her werden immer benétigt. In
Zeiten gesellschaftlichen Wan-
dels und zunehmender Diversi-
tat gewinnen diese Berufe an
Bedeutung. Arbeiten mit Kids,
Jugendlichen oder hilfsbedUrfti-
gen Menschen erfordert Empa-
thie, Geduld und Kreativitat.

Technik und

Ingenieurwesen

Ingenieure sind in vielen Bran-
chen unersetzlich: Maschinen-
bau, Bauingenieurwesen oder
Elektrotechnik gestalten die Zu-
kunft aktiv mit - besonders in
Bereichen erneuerbarer Ener-
gien, Automatisierung oder Mo-
bilitatskonzepten.

Medien- und
Kreativwirtschaft

Auch die Medien- und Kreativ-
branche entwickelt sich rasant
durch die Digitalisierung weiter:
Content-Creator, Mediengestal-
ter oder Online-Marketing-Ma-
nager bieten spannende Mog-
lichkeiten fir kreative Kopfe;
ebenso Spieleentwicklung oder
Virtual Reality.

Wichtig ist es vor allem, etwas
zu finden, das begeistert! Infor-
miere dich Uber Anforderungen
sowie  Moglichkeiten  deiner
Wunschberufsfelder.  Praktika
oder Gesprache helfen dabei
herauszufinden, welcher Weg
richtig erscheint — denn: Die Zu-
kunft gehért jenen, die bereit
sind, Neues zu lernen und He-
rausforderungen anzunehmen!
Viel Erfolg bei deiner Entschei-
dung! (mia)

scHUCO

Partner

Alu - Fenstr - Tiiren
Alu - Glas - Fassaden

Auszubildende .
Metallbauer (m/w/d) metajlbau:

Fachrichtung:
Konstruktionstechnik

zu bewerben ab sofort

flir Ausbildungsbeginn 1.9.2026

92237 Sulzbach-Rosenberg

volimuth

SchieBstatte 1

Telefon 09661/87550

ENTDE

Ausbildung

. Duales Studium

KEJ Praktikum

ANSPRECHPARTNER
Ann-Katrin Kammerer
Neustadter Str. 19 - 21

92711 Parkstein

Tel.: 09602 600 40 57

eNT 7/
< “o
ZOIGLABENDE

IM HERBST

INFOS UNTER
WITRON.DE

CKE DEINE KARRIEREMbGLlCHKElTEN!




spezial

AUSBILDUNG 2026

Souverin und selbstbewusst

Herzlichen Gliickwunsch
— deine Bewerbung hat
tberzeugt, und du wur-
dest zu einem Vorstel-
lungsgesprach eingela-
den! Nun gilt es, auch per-
sonlich einen positiven
Eindruck zu hinterlassen.

Ur viele Jugendliche ist das

Vorstellungsgesprach eine

neue und aufregende Er-
fahrung. Mit der richtigen Vor-
bereitung und dem Wissen um
die typischen Fragen lasst sich
die Nervositat jedoch deutlich
reduzieren.

Hier sind Tipps, wie du dich op-
timal auf das Gespréach vorberei-
test und souveran auftrittst.

Vorbereitung ist

das Aund O

Bevor du zum Gesprach gehst,
informiere dich ausfihrlich tGber
das Unternehmen und die Aus-
bildungsstelle. Was macht das
Unternehmen genau? Welche
Produkte oder Dienstleistungen
bietet es an? Zeige im Ge-
sprach, dass du dich mit dem
Arbeitgeber auseinandergesetzt
hast - das signalisiert Interesse
und Engagement.

Zusatzlich solltest du dich auf
typische Fragen vorbereiten, die
fast immer gestellt werden. No-
tiere dir mdgliche Antworten,
ohne sie auswendig zu lernen
- es geht darum, authentisch
zu bleiben.

Typische Fragen und wie
du darauf antwortest

M ,Erzdhlen Sie uns et-
was liber sich.” Diese Fra-
ge dient als Einstieg und gibt
dir die Méglichkeit, dich vor-
zustellen. Beschreibe kurz,
wer du bist, welche Schule
du besuchst und warum du
dich fir die Ausbildung inte-
ressierst. Fokussiere dich auf
Punkte, die fur die Stelle rele-
vant sind.

Ein Beispiel: ,Ich heiBe Anna,
bin 17 Jahre alt und besuche
die 10. Klasse der XY-Schule.
Besonders

interessieren  mich

Wohin soll dein
beruflicher Weg gehen?

Wenn du gerne mit
Menschen arbeitest und
etwas bewegen mdchtest,
bist du bei uns richtig!

Ausbildung, Studium oder
Praktikum? Gemeinsam
lasst sich vieles

E#&E erreichen!
- =l

|?:|.|
L!

handwerkliche Tatigkeiten, wes-
halb ich mich schon friih fur
den Beruf des Schreiners be-
geistert habe. In einem Prakti-
kum habe ich gemerkt, wie viel
SpaB es mir macht, kreativ mit
Holz zu arbeiten.”

H ,Warum mochten Sie
diesen Beruf erlernen?”
Hier will der Arbeitgeber wis-
sen, ob du dich wirklich mit
der Berufswahl auseinander-
gesetzt hast. Gehe auf deine
Interessen ein und erklare,
was dich an der Tatigkeit be-
geistert.

Ein Beispiel: ,Ich mag es, Pro-
bleme zu l6sen und Technik zu
verstehen. Deshalb finde ich
den Beruf des Mechatronikers
spannend. AuBerdem gefallt
mir, dass der Beruf vielseitig ist
und ich mit modernen Techno-
logien arbeiten kann.”

M ,Was wissen Sie uber
unser Unternehmen?”
Zeige, dass du dich vorberei-
tet hast. Erwdhne konkrete
Fakten Gber die Firma - etwa
die Branche, Produkte oder
Standorte.

Ein Beispiel: ,Ich weiB, dass Ihr
Unternehmen seit Uber 50 Jah-
ren hochwertige Maschinen
herstellt und weltweit tatig ist.
Besonders spannend finde ich,
dass Sie auch innovative LOsun-
gen im Bereich Automatisierung
anbieten.”

M ,Was sind lhre Stdrken
und Schwachen?” Nenne
zwei oder drei Starken, die
zur Stelle passen, und erldu-
tere sie mit Beispielen. Bei
Schwachen ist  Ehrlichkeit
wichtig, aber wadhle eine
Schwache, die du bereits an-
gehst.

Ein Beispiel: ,Meine Starke ist,
dass ich zuverlassig bin und
Aufgaben immer gewissenhaft
erledige. Eine Schwache ist,
dass ich manchmal zu perfek-
tionistisch bin. Daran arbeite
ich, indem ich mir bewusst Zeit-
limits setze.”

M ,Wo sehen Sie sich in
funf Jahren?”Diese Frage

Wir bieten:

« FSJ und Bufdi

« SEJ und HEJ

* Praktika fir Schule,
Ausbildung und Studium

* JETZT NEU: Ausbildung
in der Heilerziehungspflege

Und danach? Du entscheidest.
Bei uns findest du ausgezeich-
nete berufliche Perspektiven in
den Bereichen Padagogik,
Psychologie, Therapie, Pflege,
Verwaltung, Industrie und
Handwerk.

Katholische
Jugendfiirsorge
der Di6zese
Regensburg e.V.

recruiting@kjf-regensburg.de
www.kjf-regensburg.de

Gut vorbereitet und
selbstbewusst. Wer
so in sein Vorstel-
lungsgesprach ge-
hen kann, ist dem
Traumjob schon ein
gutes Stiick naher
gekommen. Das
geht aber nicht oh-
ne ein gewisses
MaB an Planung
und Aufwand. Bild:
exb/Fifaliana Joy/auf Pixabay

zielt auf deine langfristigen
Ziele ab. Zeige, dass du moti-
viert bist, in dem Beruf er-
folgreich zu sein.

Ein Beispiel: ,Ich mochte die
Ausbildung erfolgreich abschlie-
Ben und mich danach weiter-
entwickeln, vielleicht in einer
speziellen  Fachrichtung oder
mit Weiterbildungen.”

Verhalten wahrend

des Gesprachs

Neben den Antworten auf die
Fragen ist dein Auftreten ent-
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scheidend. Kleide dich ange-
messen — lieber etwas schicker
als zu leger - und achte auf ei-
ne aufrechte Haltung. BegriBe
deine Gesprachspartner mit ei-
nem festen Handedruck und
Blickkontakt. Wahrend des Ge-
sprachs solltest du aufmerksam
zuhoren, Fragen ehrlich beant-
worten und bei Unklarheiten
hoflich nachfragen.

Am Ende des Gesprachs
Fragen stellen

Das Vorstellungsgesprach st
keine Einbahnstrale. Du kannst

7, -ﬂ" 0
a
JI U v
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und solltest auch eigene Fragen
stellen. Das zeigt Interesse und
Engagement. Beispiele fur Fra-
gen sind:

M ,Wie sieht ein typischer Tag
in der Ausbildung bei lhnen
im Betrieb aus?”

B ,Welche Madglichkeiten zur
Weiterbildung gibt es nach
der Ausbildung?”

M ,Wie arbeitet das Team in
meinem zukinftigen Bereich
zusammen?”

Das Vorstellungsgesprach ist ei-

ne Chance, dich von deiner bes-
ten Seite zu zeigen und den
moglichen klnftigen Arbeitge-
ber von dir zu Uberzeugen. Mit
einer grindlichen Vorbereitung,
authentischen Antworten und
einem souverdnen Auftreten
stehen deine Chancen auf den
Ausbildungsplatz gut.

Und denk’ daran: Auch wenn
du nervos bist, bleib’ immer
freundlich und selbstbewusst
- dein Gegeniber weiB, dass
du noch am Anfang deiner be-
ruflichen Laufbahn stehst. (mia)

¥

m-'f=i,'.“-’u'.:-"=_|'JF"i'.’i.'{'-'ul.-'i'.’.'.'r'." -

mit Herz und Verstand.

Ausbildungen

AN
BL

chle fise Pflege

HIE

Sohiw

Pflegefachfrau/-mann
Beginn: jahrlich am 01.09.

Pflegefachhelfer/-in
Beginn: jahrlich am 01.09,

Weiterbildungen

- Praxisanleitung

%

- Fachkraft fiir Gerontopsychiatrische
Pflege oder Betreuung

- Pflegedienstleitung - Basisweiterbildung

- Pflegedienstleitung - Aufbauweiterbildung

- Einrichtungsleitung

Anerkannte Weiterbildungseinrichtung gem. § 57 AVPfleWogG

Dresdner 3tr. 9, 924217 5c

Tel. 09437 7427 .4
www. pflegeschule-schwandorf.de
info@pflegeschule-schwandorf.de

hwandorf

- Eliy
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spezial

AUSBILDUNG 2026

Arbeitszeit, Geld, Urlaub & Co.

Wie lange darf ich eigent-
lich pro Tag arbeiten, wie-
viel Urlaub bekomme ich
- und wie sieht das mit
dem Gehalt aus? Gerade
vor dem Beginn der Aus-
bildung gibt es viele Fra-
gen. Wir haben die wich-
tigsten Antworten.

er Beginn einer Ausbil-

dung ist ein aufregender

Schritt — sowohl fir die
Auszubildenden als auch fur ih-
re Eltern. Neben der Freude
Uber den Start ins Berufsleben
gibt es viele Fragen, insbeson-
dere zu den Rechten und Pflich-
ten, die mit einer Ausbildung
verbunden sind. Und so sieht's
aus:

Wie viel darf

gearbeitet werden?

Die Arbeitszeiten flr Auszubil-
dende sind im Berufsbildungs-
gesetz (BBiG) sowie im Jugend-
arbeitsschutzgesetz ~ geregelt,
sofern die Azubis unter 18 Jahre
alt sind.

Volljghrige Auszubildende un-
terliegen den allgemeinen Ar-
beitszeitregelungen des Arbeits-
zeitgesetzes.

Fir minderjdhrige Azubis
gelten die folgenden Vor-
schriften:

Bl Die Arbeitszeit darf maximal
8 Stunden pro Tag und 40
Stunden pro Woche betra-
gen.

B Wenn an einem Tag weniger
als 8 Stunden gearbeitet
wird, kann die Arbeitszeit an
einem anderen Tag auf bis zu
8,5 Stunden verlangert wer-
den, solange die Wochenar-
beitszeit von 40 Stunden
nicht Gberschritten wird.

B Arbeit an Samstagen, Sonn-
tagen oder Feiertagen ist in
der Regel nicht erlaubt - es

WORKING AT PIA.

sei denn, der Betrieb erfor-
dert dies (zum Beispiel im
Einzelhandel oder in der Gas-
tronomie). In diesem Fall
muss ein Ausgleichstag ge-
wahrt werden.

Fiir volljahrige Azubis gilt:

H Die tagliche Arbeitszeit darf
maximal 10 Stunden betra-
gen; Uberstunden sollten die
Ausnahme sein.

M Eine Pause von mindestens
30 Minuten muss bei einer
Arbeitszeit von mehr als 6
Stunden eingelegt werden;
bei mehr als 9 Stunden sind
es 45 Minuten.

Hast Du Interesse an einer Ausbildung bei
einem global Player in der Automations-
technik? Dann bewirb Dich jetzt bei

PIA Automation.

Mechatroniker
Elektroniker
Industrieelektriker
Zerspanungsmechaniker
Fachkraft fiir Lagerlogistik

Folgende Studiengange mit

unterschiedlichen Ausbildungen:

Maschinenbau

Mechatronik und digitale Automation

Elektro- und Informationstechnik

Wir bieten vielfaltige Benefits
von flexibler Arbeitszeit bis zum
Weihnachtsgeld. Informiere Dich
auf unserer Website:

piagroup.com/karriere

Wernher-von-Braun-Str. 5
92224 Amberg
ausbildung@piagroup.com

oberpfalz|

medien

Wie viel freie Zeit steht
mir zu?

Auch Azubis haben Anspruch
auf Erholung! Die Anzahl der
Urlaubstage hdngt vom Alter
und vertraglichen Vereinbarun-
gen ab. Gesetzliche Grundlage
ist das Bundesurlaubsgesetz.

Fir alle minderjahrigen Azu-
bis gilt:

M bis 16 Jahre: mindestens 30
Werktage Urlaub im Jahr.

M bis 17 Jahre: mindestens 27
Werktage Urlaub im Jahr.

M bis 18 Jahre: mindestens 25
Werktage Urlaub im Jahr.

Und fiir
Azubis gilt:

alle volljahrigen

B Der gesetzliche Mindestur-
laub betragt 24 Werktage
pro Jahr; oft gewdhrt der
Ausbildungsbetrieb aber
auch mehr Urlaubstage.

Wichtig: Urlaub sollte in der be-
rufsschulfreien Zeit genommen
werden. Werden Urlaubstage
wahrend der Berufsschule ge-
plant, gilt der Berufsschulbe-
such dennoch als Arbeitszeit.

Wie viel verdient
ein Azubi?
Die Vergitung ist ein zentraler

Deine Superkrifte sind
Einfiihlungsvermdgen, Geduld
und Kreativitat?

Dann mach jetzt eine

AUSBILDUNG IN DER
HEILERZIEHUNGSPFLEGE

Melw |ntas witer: ™
(5961 30948-39
t5-hep-wriden{@ir de

G

am 03.12.2015 um 18.00 Uhr

Weiden der bfz gGmbH
Stockerhutweg 46a

E-Mail: fs-hep-weiden@bfz.de

weiden.bfz.de/

Besuchen Sie uns beim Infoabend

Fachschulen fur Heilerziehungspflege/-hilfe

92637 Weiden, Tel.: 0961/38948-39

https://www.heilerziehungspflegeschule-

Blam [

Wiker Zoira s bl

NEU - Heilerziehungspflegerisches Einfiihrungsjahr (HEJ) ab September - NEU

heidelberg.corn/wel‘n

AUSBILDUNGS

Bestandteil des Ausbildungsver-
haltnisses. Laut BBIG steht Azu-
bis eine angemessene Vergu-
tung zu, die im Ausbildungsver-
trag festgelegt wird.

Seit 2020 gibt es eine gesetzli-
che Mindestausbildungsverg-
tung, die sich jahrlich anpasst.
Im Jahr 2025 liegt sie beispiels-
weise bei monatlich 682 Euro
im ersten Ausbildungsjahr. Viele
Branchen zahlen jedoch héhere
Vergitungen gemaB Tarifver-
tragen.

Die Vergltung erhoht sich
meist mit jedem Ausbildungs-
jahr. Flr viele Berufe gibt es
deutliche  Unterschiede zwi-

Mindestens 682
Euro im ersten Jahr
gibt es als Ausbil-
dungsvergiitung
2025. Viele Azubis
bekommen aber
mehr. Bild: esb/Gerd Alt-
mann/Pixelio

schen tariflich und nicht-tariflich
gebundenen Unternehmen. Au-
Berdem haben Azubis Anspruch
auf Zuschlage fir Arbeiten zu
besonderen Zeiten wie nachts
oder an Feiertagen.

Neben diesen grundlegenden
Rechten haben Azubis auch
Pflichten wie das Einhalten be-
trieblicher Regeln, das gewis-
senhafte Ausflihren Ubertrage-
ner Aufgaben und die Teilnah-
me an der Berufsschule.

Umgekehrt muss der Ausbil-
dungsbetrieb qualitativ. hoch-
wertige Ausbildung gewahrleis-
ten, wie sie im Ausbildungsrah-
menplan definiert ist. (mia)

Zuhause zocken, im Job
programmieren - fiir mich
die ideale Erganzung!

Markus - AZUBI
Zerspanungsmechaniker bei AMA

GeNau
MeIN
JOB

www.ama-amberg.de

Werde Kollegin oder Kollege von Markus und
bewirb dich zur Ausbildung als

ZERSPANUNGSMECHANIKER

Wernher-von-Braun-StralRe 9, 92224 Amberg

H=ID=LB=RG

Web Carton Converting GmbH

Elektroniker fir
Automatisierungstechnik (m/w/d)

Industriemechaniker (m/w/d)
Fachrichtung Maschinen- und Anlagenbau

Am Forst 17, 92637 Weiden i.d.OPf.

(mit Lehrwerkstatt/ Priifungsvorbereitung)

Ubernahmeabsicht @

Vergiitung nac
Weihnac
betriebliche Alters

Extrageld fiir OPNV und gute
Noten sowie Verpflegungszuschuss &

Betriebliche Ausbildung

¥



Bei uns finden Sie TICKETS
far kulturelle HIGHLIGHTS

ganz in Ihrer NAHE.

(;tticket.de

NOVEMBER 2025 12. Dez. 202 . i f 63. Konzertreihe des Staatliche Berufs-
ez 2025 Rocking Christmas Musikomm, Amberg 21. Jan. 2026 Kammermusikkreises schule Konzertsaal, AmBERGER
Eliot Streichquartett Sulzbach-Rosenberg ORATORIE" CI_I OR
23. Nov. 2025 Zum Sterben schén Schafferhof, 12, Dez. 2025 (Z» Semino Rossi Feliz Navi-  Amberger Congress
B Windischeschenbach Rabatt-Code: Vc10  dad Weihnachtstour 2025 Centrum Freakshow des Mister Gasthof Hotel zum
23. Jan. 2026 gon;laI?s - Ersatz fiir \é\lulfeanulzbach- So, 7. 12. 2025 | 18 Uhr
- ) oubleface! osenberg y 112,
Das Geheimnis der Blut-  Brauerei Jacob, Das Geheimnis der Blut-  Neunburg v.W. Kulina-
e s, 20 grafin (Dinner mit Killer) ~ Bodenwdhr (2282202 grafin (Dinner mit Killer)  rik am Golfplatz A Amberger Congress Centrum
Das Geheimnis der Blut- ;i te) Farenbach
24. Jan. 2026 grEﬁfin tgl:;i__nngr n:)llt If(iller) Tréstau b
Z . ] e ' Das Geheimnis der Blut-  Neunburg v.W. Kulina- - Ersatz iur Doubleface
%252'{{_%5%5\,%;3‘ A very special Christmas  Die Siinde, Weiden 13. Dez. 2025 grafin (Dinner mit Killer)  rik am Golfplatz i Stephan Schlgl - Wien,  Historische Druckere
Wolfgang Krebs - 06. Mér. 2026 du Stadt meiner Trsume Seidel, Sulzbach-
Historische Druckerei 24. Jan. 2026 Bayern liebt DICH! Stadithalle, Waldsassen Rosenberg
Ganz Paris traumt Weiden Gerd Baumann & Marcus o501 1SQNe Druckerel :
26. Nov. 2025 enTderlliahs Max-Reger-Halle 13. Dez. 2025 H. Rosenmiiller Seidel, Sulzbach :
¢ Rosenberg 50.Jan. 2026 Stephan Zinner - Historische Druckere 06. Mér. 2026 1ste Blues Night 2026 ‘éﬁégﬁg@;‘g‘d
. . S Prachtexemplar ol
2w6. Nov. 2025 Ines Procter - Mehrzweckhalle, 13. Dez. 2025 Heilige Nacht I;fallrrtl’(lrcr?_% St. Ml;'men, Sulzbach-Rosenberg
»I don "t Kehr” Kemnath ulzbach-rosenoerg . Schafferhof,
Schafferhof 06. Mar. 2026 B.B. & The Blues Shacks i dicoheschenbach
o X : 30. Jan. 2026 Lucy van Kuhl Windischeschenbach indischeschenbacl
Helmut A, Binser - AR DG 13. Dez. 2025 AcyenisstindsimiE Trauerhalle NEW

29. Nov. 2025

Vorpremiere: BUMM

Seidel, Sulzbach-
Rosenberg

14, Dez. 2025

Christoph Baierl

Advent der Gefiihle

Amberger Congress
Centrum

So haben Sie Baume

12. Mar. 2026 (£
Rabatt-Code: VC10

Das Phantom der Oper

Max-Reger-Halle,
Weiden

NEUJAHRSKONZERT FabattCodesve0 noch nie gesehen Il 13. Mar 2026 The Rooster Crows vAZ Plarhelm,
S urglengenfe
' Schafferhof,
@w 14. Dez. 2025 Banal Fatal - Best of W nenbach Samstag, 27. Dezember 2025, 19 Uhr o , "
. " . 14. Mér. 2026 Ovigo sings: "Unstillbare  Historischer Schlos-
Mm MJJ %ﬂ& Gasthof ,WeiBes Ross"- Schiml Saal - Mar. Gief...... nach Musical”  saal, Neunburg v. Wald
/ 14. Dez. 2025 Auf a Wort Stacthalle Konnersreuth
Orchester - Solisten - Ballett ohensirau (VT Gankino Circus: Das Ge-  Capiol BId & Bine,
" L ) e enteil von Rock”n Rol ulzbach-Rosenber
Max-Reger-Halle Weiden ¢ 16.01.2026 « 19:00 o ) Historische Druckerei g 9
19. Dez. 2025 Susi Raith & Friends g(e)lsdeer!,b g%zbac FEBRUAR 2026 VAZ Plartheim
. 14. Mér. 2026 MTW 4
29. Nov. 2025 NITROGODS & guest VAZ Prarrheim, ,, ) Burglengenfeld
Burglengenfeld 19. Dez. 2025 &7+  Hans Sigl - Oberpfalzhalle, A .
k " WESB Mehrzweckhalle
Rabatt-Code: vc10  Weisse Weihnacht Schwandorf 01. Feb. 2026 Martin Zingsheim Kleinkunstbihne Josef Hader
29, Nov. 2025 TN Max-Reger-Halle, — . 21. Mér. 2026 "Hader on Ice" Stadthalle, Grafenwohr
S Weiden 20. Dez. 2025 &2 XXclub Congress-Centrum, Peter Wittmann und die  Historische Druckerei
RabattCode: VC10 oAl Amberg 07. Feb. 2026 Ballhaus-Boys Seidel Saal, Sulz-
SchmidtH : v bach-Rosenberg 21. Mér. 2026 EBqu - dter Oberpfélzer \%qhgﬂe?of, henbach
29. Nov. 2025 Romeo Kaltenbrunner cnmidtriaus, : - o reigeis indischeschenbac
Nabburg 26. Dez. 2025 C.P%th'r YtNﬂh;fm't PETER  oy,te, Weiden 07, Feb. 2026 Ovigo sings: "Unstillbare  Kultur-Schloss Theu-
- Iribute to Martay - €0 Gier...... nach Musical”  ern, Kimmersbruck WESB Mehrzweckhalle
Benefizkonzert des Kon i S iblane Stephan Bauer Kleinkunstbiih
30. Nov. 2025 nefi; gregationssaal St. einkunstbtihne
Polizeiorchesters Bayern  Georg, Amberg 10. Feb. 2026 Z# The 12 Tenors \I}llva?EReger-Halle,
iy Rabatt-Code: VC10 eiden
Adventskonzert : o ROC K I N G
30. Nov. 2025 mit dem Windsbacher ~ otitasilika, ; :
potl Gom Waldsassen : 63. Konzertreihe des : . DIE N A HT
nabenchor s Staatliche Berufs:
Kammermusikkreises
11. Feb. 2026 i f schule Konzertsaal,
Aust-Trio mit Klarinette, Sulzbach-Rosenberg
30. Nov. 2025 Tarzan - das Musical érgr}%%%er Congress 12. Dezember 2025, 20 Uhr Bratsche und Klavier
Musikomm, Amberg @
12. Feb. 2026 \& Amberger Congress
RabattCode: VoI 1T 12 1o"0r® Cenlrum 30.12.25 WEIDEN - M-R-H
DEZEMBER 2025 Z ] Max Reger Halle,
ﬁgbg’ﬁ‘c‘f‘?ﬁ,&g Die Paldauer Wolden® 13, Feb, 2026 Dinner mit Singer: Crash-  Brauerei Jacob Saal,
Historische Druckerei e kurs fiir Liebeslieder Bodenwohr Qz‘ Amb c
4 ' mberger Congress
04.Dez 2025 Quadro Nuevo- Seidel, Suizbact- s VAZ Pfartheim 22 Mar, 2026 5o Harry G Contrum ¢
Weihnachtskonzert 26. Dez. 2025 BBOU * Gaste ’ abatt-Lode:
Rosenberg Burglengenfeld 13. Feb. 2026 Die Golden Glitter Band Schafferhof,
e Windischeschenbach EmibK "
: mil-Kemmer-Haus
SPIDER MURPHY GANG 27. Dez. 2025 SOUCEIC ol D POt s 2L Nl A0S Das Experiment Saal, Oberviechtach
& & . . noch nie gesehen onnersreu Ovigo sings: "Unstillbare T
UBERPFALZFESTWAL ik [, 20020 Gier..... nach Musicall”  SPitalkirche, Nabburg b relblut. Prost Canitol Bid & Bih
- R 29 Mr. 2026 reiviertelblut- Prosf apitol Bi iihne,
20 TANNESBERG 26 28. Dez. 2025 SAD-88 Metropol, Schwandorf ' Ewigkeit Sulzbach-Rosenberg
. Feb. omeo Kaltenbrunner ) P
SAMSTAG, 18. JULI 2026 2.Feb.2026  Romeo Kaltenb Kemunstoamne o e
EINLASS: 16.00 UHR 30.Dez. 20254+  Die Nachtder 5Tendre  Max Reger Halle, 24. Mar. 2026 & Harry G MaxcHeger-Halls
| . Rabatt-Code: vc10  mit Marc Marshall Weiden . MacReger-Halle abatt-Code:
MIT DABEI: HIGHLINE, PETER TRIBUTE T0 MAFFAY, GOLDEN GLITTER Banp [RGB Ol et A placinjirank Weiden 6 .
L VAZ Plarrheim . Konzertreihe des .
30. Dez. 2025 Motorblock Burgl feld Kammermusikkreises Staatliche Berufs-
urglengenie 25. Mér. 2026 Sélean-Trio mit schule Konzertsaal,
Tenorposaune, Basspo- Sulzbach-Rosenberg
05.-07. Dez.2025 Hamlet for you W1, Regensburg saune und Klavier
JANUAR 2026 Live Multivisionsshow Max-Reger-Halle
Luz Amoi - Weihnacht- Kath. Stadtpfarrkirche 25. Mar. 2026 & N e g
05. Dez. 2025 stournee 2025 St Josef WEN Abenteuer Siidamerika Weiden
Das Geheimnis der Blut- :
P - Ki Brauerei Jacob,
) 02.-03. Jan. 2026 gréfin (Dinner mit Killer) A g N b ) Schafferhof,
06. Dez.2025 Salzburger Bergadvent %Egrtg fﬂgﬂg(tzggt& - Ersatz fir Doubleface s 24 04 2 6 e u n u r e pam pem 68 indischescherbach
: Sinfoniekonzert des SChwarza talha”e
! . Max Reger Halle, 5 (Z+  Irina Titova - @ -Cent
04. Jan. 2026 Bayerischen Landesju- : 27. Mér. 2026 rina Titova ongress-Lentrum,
06. Dez.2025 René Sydow & Christian ~ Mehrzweckhalle, gexdorchesters ) Weiden . Rabatt-Code: Vo10  Queen of Sand Amberg
Miedreich Windischeschenbach 3
21. Feb. 2026 Living Theory ‘éﬁfgfgﬁgg‘;g‘d
. . . Schlager & SpaB mit Max Reger Halle, x - . Schafferhof,
07. Dez. 2025 Weihnachtskonzert: Stiftsbasilika, 05. Jan. 2026 Andy Borg und Géisten  Weiden 29. Mar. 2026 Sigi Zimmerschied Windischeschenbach
Salzburger Bergadvent Waldsassen b Max-Reger-Halle,
22. Febé 202_6 = Chiemgauer Volkstheater Weideng Z
09, Jan. 2026 Dinner mit Singer: Crash-  Landhotel Kastanien- ST 29, Mar. 2026 &#  Fantasy - Bube Dame Congress-Centrum,
nee kurs fiir Liebeslieder hof, Georgenberg Rabatt-Code: vG10  KOnig - Tour 2026 Amberg
25, Feb. 2026 Multivisionsshow iiber Kulturzentrum Hans
10. Jan. 2026 Dinner mit Singer: Crash- Landhotel Kastanien- den Jakobsweg Tour 26 Bauer, Weiden
B kurs fiir Liebeslieder hof, Georgenberg
26, Feb, 2026 (2 A G Musikomm, Amberg APRIL 2026
1. Jan. 2026 ﬁ)]nny&die Sonntags- gorg)gress—Centrum, Rabatt-Code: VC10 peliaragime
o anrer mberg Heino - Made in Germany Max-Reger-Halle
07. Apr. 2026 4 !
10. April 2026,18 Uhr 27, Feb. 2026 Eva Karl Faltermeier Amberger Congress P Solo Tour 2026 Weiden
Congress Centrum, Amberg 15, Jan. 2026 &+ Yesterday-Atributeto  Congress-Centrum,
Rabatt-Code: VC10  the Beatles Amberg 08. Apr. 2026 VERLEGT- Kastelruther ~ Max-Reger-Halle,
. r. i 4
y 27. Feb. 2026 Martina Schwarzmann gg(e)ir(t:ireerg?ibrf - Spatzen Tournee Weiden
07. Dez. 2025 Amberger Oratorienchor  Amberger Congress 16.Jan. 2026 & Forever Queen Mehrzweckhalle,
Centrum Rabatt-Code: VC10 Windischeschenbach 09042026 & ) Restaurant Miesberg
- . 27. Feb. 2026 Eva Karl Faltermeier Amberger Congress RabatiCode: vio D2 Mefer & Watschnbaam - gopo7nfeld
12. Dez. 2025 Genuss & Klang powered  Innovision Center BHS, 16. Jan. 2026 u Die groBe Johann StrauB  Max-Reger-Halle, ru
by FivePoint Reisen Weiherhammer Rabatt-Code: VC10 evue Weiden
Burglengenfelder VAZ Pfarrheim, x
28, Feb. 2026 : g
12-14.Dez. 2025 Hamlet for you Max Reger-Halle, 16. Jan. 2026 Teresa Reichl Musikomm, Amber Roc?(nachl i Burglengenfeld
Weiden i 9 \ D | RINA
TlTOVA'
12. Dez. 2025 Claudia Koreck ?gﬁ:ﬁgﬁgg{;ggrdi— 17.an. 2026 4 pppa - The Concert \r}llvg?(dzﬁger Halle, MARZ 2026
ancdecy In 80 Tagen um die Welt
ey . P Gasthof Hotel zum i
12.0e2.2025  Alice Kdfer NapmidtHaus, 18. Jan. 2026 Honty funon 's Stadthalle Neustadt 06.Mar 2026 DasGehelmnis def But  Wulfen, Suizbach- 27.03.26 AMBERG - ACC

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

10%

15%

Rosenberg

Bei den mit &+ gekennzeichneten Veranstaltungen

erhalten Sie Rabatt auf die Eintrittskarten.

Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen vorlegen oder

20%

bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550
Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

oberpfalz
medien
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WORK WITH

VON FALKENBERG IN DIE GANZE WELT

Heute online bestellt und morgen ist das Packchen bei dir zuhause.
Hast du dich schon einmal gefragt, wie das moglich ist?

Die Antwort: Technik und
Software aus Falkenberg.

Hinter jeder schnellen Liefe-
rung steckt nicht nur schnelles
Packen, sondern auch prazise
Logistiktechnik, die 1GZ entwi-
ckelt. SAP trifft Robotik. Eine
Kombination, die wir bei IGZ
kontinuierlich weiterentwickeln.
Unsere SAP L6sungen und Ro-
botik-Technologien aus Falken-
berg setzen weltweit MaBstébe
und ermdglichen es Unterneh-
men, ihre Logistikprozesse ef-
fizienter, schneller und praziser
Zu gestalten.

Innovation,
die die Welt bewegt.

Was macht uns aus? Wir bieten
maBgeschneiderte SAP-Losun-
gen fUr die Logistik- und Pro-
duktionsprozesse der Zukunft
— vom ersten Konzept bis zur
erfolgreichen Implementierung.

Dabei verlassen wir uns nicht
nur auf bewédhrte Software-
|6sungen, sondern integrieren
auch modernste Robotik. Pick-
by-Robots, Move-by-Robots,
vollautomatisierte Férdertechnik
— Innovationen, die aus unserer
Heimat in der Oberpfalz kom-
men und eine globale Wirkung
entfalten.

Ob in der Pharma-, Nahrungs-
oder Konsumguterindustrie, in
Logistikzentren oder Produk-
tionshallen — bei 1GZ entwi-
ckeln wir Ldsungen, die gan-
ze Branchen prégen. Unsere
SAP Systeme sind der Schlis-
sel, um Maschinen und Soft-
ware zu verbinden und Mate-
rialflisse in Echtzeit zu steuern.
Wir setzen neue MaBstabe in
der Logistik und Automatisie-
rung. Und das alles Made in
Germany — mit Leidenschaft
und Stolz.

Globaler Einfluss,
lokale Verbundenheit.

Unsere Wurzeln liegen in Fal-
kenberg, doch unser Einfluss
reicht weit Uber die Oberpfalz
hinaus. 1GZ ist nicht einfach
ein Softwareanbieter — wir sind
Generalunternehmer fir SAP-
basierte Logistikldsungen, die
weltweit im Einsatz sind. Vom
internationalen  Konzern  bis
zum regionalen Mittelstandler
— unsere Ldsungen sind ge-
fragt und wirken direkt auf die
Produktion, Logistik und den
Transport von Waren.

Trotz unserer globalen Aus-
richtung bleibt IGZ das, was es
immer war: bodenstandig und
nahbar. Bei uns geht es nicht
nur um Technologie, sondern
auch um das Miteinander. Wir
leben Teamgeist und Innovation
auf Augenhohe. Hier trifft globa-
les Denken auf lokale Verbun-
denheit — und genau das macht
uns einzigartig.

Jetzt reinschauen und vielleicht schon bald Teil
unseres Teams werden.

IGZ AUF EINEN BLICK

WEITERE INFOS:

Ofrs2H0

A

= Wir gestalten MarktfUhrerschaft aktiv

= Familiengefuhrt, bodenstandig, innovativ
= 600 Professionals mit Leidenschaft fur SAP

= Wo Innovation jeden Tag gelebt wird

,Die Arbeit bei IGZ bedeutet, tdglich an der Spitze
der Innovation zu stehen. Jedes Projekt ist eine
neue Herausforderung, die wir mit kreativen
Lésungen und technischer Exzellenz meistern. *

Teilprojektleiterin

,Bei IGZ arbeiten wir mit Marktfihrern
aus unterschiedlichsten Branchen und
genau das macht unseren Job spannend,
abwechslungsreich und anspruchsvoll.”

Was dich bei IGZ erwartet.

Bei IGZ spielst du eine ent-
scheidende Rolle: Du arbeitest
an zukunftsweisenden Ldsun-
gen und treibst Innovation in
der Logistikbranche voran.

Jeden Tag kombinieren wir SAP
und Robotik, entwickeln neue
Prozesse und setzen Maf3stabe.

Teilprojektleiter

JANINA

MATTHIAS

Bei IGZ hast du die Moglichkeit,
jeden Tag Neues zu lernen und
deine Karriere in einem innovati-
ven Umfeld weiterzuentwickeln.
Egal, ob du ein erfahrener SAP-
Professional bist oder gerade
erst einsteigst — bei uns findest
du den Raum, in dem du wach-
sen kannst.

WAS BEDEUTET DAS FUR DICH?

= Gestaltungsspielraum: Du bist nicht auf Standardldsun-
gen angewiesen, sondern begleitest maBgeschneiderte Pro-
jekte von der ersten Idee bis zur erfolgreichen Umsetzung.

= Globaler Einfluss: Du arbeitest an Projekten, die weltweit
Anwendung finden und groBe Unternehmen transformieren.

= Teamgeist: Bei uns bist du nicht allein. Du arbeitest in einem
Team, das genauso innovativ und leidenschaftlich ist wie du.

Worauf wartest du noch?

Unsere Leidenschaft fur SAP
und Robotik kennt keine Gren-
zen. Wenn du genauso viel Be-
geisterung fur Technik und Inno-
vation mitbringst wie wir, findest
du bei IGZ den Raum, um groB
zu denken. Egal, ob du ein Lo-
gistik-, IT- oder SAP-Experte
bist oder gerade deinen Einstieg

machst —bei uns wirst du taglich
herausgefordert, kannst dich
weiterentwickeln undtragst dazu
bei, Losungen zu schaffen, die
die Welt verandern. Wir suchen
Menschen, die mit uns die Zu-
kunft gestalten. Menschen, die
den Mut haben, Neues auszu-
probieren und Teamgeist leben.
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Stellenangebote

Der Landkreis Amberg- o,
Sulzbach sucht W | fglﬁi!imer

Larafkrels Ambierg-Suldach

e einen Gartner (m/w/d)
e zwei StraBenwarter (m/w/d)

* eine Aufsichtsperson (m/w/d) fiir das
SFZ Amberg - Willmannschule

oA : ;
% www.kreis-as.de/stellenausschreibungen

atk Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

= Ausfiihrliche Informationen zu diesen Stellen:

STADTBAU &
WEIDEN G

Die Stadtbau GmbH Weiden
sucht im Rahmen der Nachfolgeplanung

einen Geschaftsfiihrer /
eine Geschaftsfiihrerin (m/w/d)

Mehr Infos zu dieser Stelle finden Sie hier:
www.sgw-weiden.de/de/ihre-sgw/karriere

Ein Angebot von

oberpfalz

medien

a0

S~
aushildung-oberpfalz.de

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Amberg, Auerbach, Bad Neualben-
reuth, Brand, Hahnbach, Hiitten,
Kaltenbrunn, Kohlberg, Luhe,
Mantel, Mitterteich, Neustadt,
Neustadt Kulm, Pleystein, Rieden,
Schmidmiihlen, Schnaittenbach,
Tirschenreuth, VohenstrauB,
Vorbach, Waldthurn, Weiden

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.L.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Die Kath. Kirchenstiftung
St. Josef in Weiden

sucht ab 01.01.2026 fUr ihre
Kindertageseinrichtung St. Maria
eine/n Erzieher/in
oder
eine/n Kinderpfleger/in
30-39 Std. / Woche

Die vollsténdigen Bewerbungsunterlagen
senden Sie bifte an
kita.st-maria@weiden-st-josef.de

Bei Fragen wenden Sie sich @. @
an Frau Schnddt (Leitung): =
= 0961 31410 =

Su. Hilfe fiir Winterdienst, in Amberg, auf
geringfig. Basis, FschKI. B erforderlich.
Hausmeisterservice = 0171/5814098

ETWAS BEWEGEN BEI
DER NR. 1 - DAS GIBT MIR

SICHERHEIT.

£ &
3 i

-

" WACHSE MIT DEN BESTEN

Softwareentwickler:in M)
Software Architekt:in Logistik ™)
IT Projektleiter:in Logistik Mmw/d
SPS Softwareentwickler:in mwd
Elektroniker:in mw/d

Leidenschatft trifft Innovation — kormm
zum MarktfUhrer: karriere.igz.com

WORK WITH

K®PF

Fakraemice sucht:

mau (m/w/d)

aus Mitterteich

auf 556,- € Basis / Teilzeit
PKW/Kleinbus
(FUhrerscheinklasse B)

MIETAUTO KOPF

www.oberpfalzlogistik.de/
karriere/

oberpfaIzQ

logistik

Verkéufer (m/w/d) oder Koch (m/w/d)
gesucht! 4,5-Tage-Woche, Infos unter:
www.metzgerei-lotter-amberg.de/jobs.
Metzgerei Lotter, Eglseerstr. 2,

92224 Amberg, = 09621/9168520.
c.lotter@metzgerei-lotter.de

Wir suchen Maurer,
Bauhandwerker (m/w/d)
Infos unter:

www.heindl-kamin.de

Suche Reinigungskraft (m/w/d) fiir
Biiro- und Produktionsraume, 2x 3
Std/Wo. Kunststoff-Technik Schwab KG
Holzhammer/Schnaittenbach.
= 09604/3408

Su. Hilfe fiir Winterdienst, in Amberg, auf
geringflg. Basis, FschKI. B erforderlich.
Hausmeisterservice = 0171/5814098

oberpfalzo

medien

Sie suchen
eine Arbeits-
stelle in der

Region?

Dann geben Sie ein
Stellengesuch auf!

=

HABEN SIE GEWUSST,
DASS

der Leser
Anzeigen in der Zeitung

als ,glaubwurdig und
zuverlassig” empfinden?

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail anzeigen@oberpfalzmedien.de

HERMAT

Wir sind ein inhabergefiihrtes Familienunternehmen und beschéftigen uns seit tber 40 Jahren mit der
Herstellung und dem erfolgreichen Vertrieb von hochwertigen Design- und Funktionstiirbeschlagen.

Zur Verstiarkung unseres Teams, suchen wir in Vollzeit eine/n

Innendienst (m/w/d)

lhre Aufgaben:

e Bearbeitung und Uberwachung von Kundenauftrigen vom Auftragseingang bis
zur termingerechten Auslieferung

e Kompetente Beratung unserer gewerblichen Fachkunden am Telefon oder per
E-Mail

¢ Administrative Aufgaben (u.a. Stammdatenpflege)

o Schnittstelle mit Einkauf, Produktion und Logistik sowie Qualitatsmanagement

lhr Profil:

o Sicherer Umgang mit dem MS-Office-Paket

Selbstandiges und gewissenhaftes Arbeiten im Team

Eigeninitiative und Verantwortungsbewusstsein

Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Gute Englischkenntnisse, oder optional weitere Fremdsprachenkenntnisse
wadren positiv, Grundkenntnisse der englischen Sprache erforderlich.

Wir bieten:

o Eine abwechslungsreiche Tatigkeit mit einem breiten Kundenspektrum sowie
Produktportfolio

e Ein angenehmes Betriebsklima mit einem engagierten Team und kurzen Ent-
scheidungswegen

Falls wir lhr Interesse geweckt haben, bitten wir um lhre aussagefahige Bewer-
bung mit Angaben lhrer Verfligbarkeit und Gehaltsvorstellung.

Eine solide und griindliche Einarbeitung wird gewahrleistet.
Fa. Hermat Metallwaren B. Porst GmbH

Personalabteilung, FrohnbergstraRe 23 — 92256 Hahnbach
Oder per mail an: bewerbung@hermat.de

Justizvollzugsanstalten
Amberg und Weiden

Wir suchen ab 01. Februar 2026

Beschaftigte im Justizvollzugsdienst (m/w/d)
(uniformierter Dienst)

Einstellungsvoraussetzungen:

¢ Deutsche Staatsangehorigkeit

* Mindestens qualifizierender Hauptschulabschluss oder
Hauptschulabschluss (9 Klassen) mit abgeschlossener
Berufsausbildung

* Mindestalter: 18 Jahre zum Einstellungszeitpunkt

¢ Hochstalter zum 1. Februar 2027: 44 Jahre

¢ Verpflichtung zur Teilnahme an einem beamtenrechtlichen
Auswahlverfahren mit Sporttest

Die Beschaftigungsverhaltnisse sind zeitlich befristet bis
1. Februar 2027. Bei Vorliegen der Voraussetzungen ist die
Ubernahme in das Beamtenverhiltnis vorgesehen.

Die vollstandige Stellenausschreibung und
allgemeine Informationen zum Justizvollzug
finden Sie unter

www.justiz.bayern.de/justizvollzug/bewerber/
allgemeiner-vollzugsdienst/

Interessiert?

- bewerben bis 01. Dezember 2025 per Mail mit Motivations-
schreiben, Lebenslauf, Schul- und Prifungszeugnissen unter
bewerbung.am@jv.bayern.de.

Noch Fragen?
- einfach anrufen unter 09621/79-107/-108

VERSTARKEN SIE DAS TEAM

VON OBERPFALZ MEDIEN ALS:
MITARBEITER VERTRIEBS-
INNENDIENST (m/w/d) in Voll- und Teilzeit

+ Sie Ubernehmen die Koordinierung zwischen den Bereichen
Druckzentrum, Redaktion, Beilagen und Spedition.

oberpfalz
medien

* Sie erstellen Angebote, Lieferscheine und Rechnungen
sowie diverse Auswertungen.

+ Sie verwalten die Mengendisposition und organisieren die
Magazinauslieferungen.

+ Sie bearbeiten Reklamationen und leiten Malinahmen zur
Vermeidung ein.

+ Sie wirken bei der Entgeltabrechnung mit und erfassen dabei
die Daten fUr unsere Zusteller-Lohnabrechnung inkl. aller
Vor- und Nachbereitungsaktivitaten.

ANSPRECHPARTNER:
Oberpfalz Medien
Recruiting-Team | 0961/85-1213
Weigelstral3e 16 | 92637 Weiden

Mehr Infos unter:
www.oberpfalzmedien.de/karriere/stellenanzeigen

© O BN J

oder hier:

oberpfalzo

medien




STELLEN-SPEZIAL:
INGENIEURWESEN & TECHNIK

Jobkiller? Jobwandler!

Kl verindert technische Berufe: Ist das eine Chance oder eine Risiko?

Die Arbeitswelt steht vor
einem tiefgreifenden
Wandel:

Kinstliche Intelligenz  (KI)
halt Einzug in nahezu alle
Branchen — und technische
Berufe sind besonders be-
troffen. Was bedeutet das
fur Fachkréfte und Unter-
nehmen?

Automatisierung als Treiber:
Routineaufgaben wie Daten-
analyse, Qualitatskontrolle
oder einfache Programmie-
rungen werden zunehmend
von Kl-Systemen Ubernom-
men.

In der Industrie Uberwachen
intelligente Algorithmen Pro-
duktionsprozesse, erkennen
Fehler in Echtzeit und sor-
gen fir eine hohere Effi-
zienz. Das spart Kosten, ver-
andert aber auch die Anfor-

derungen an die Beschaftig-
ten.

Neue Kompetenzen gefragt:
Technische Berufe entwi-
ckeln sich weiter:

Ingenieure, Techniker und
IT-Spezialisten mussen kinf-
tig nicht nur ihre klassischen
Werkzeuge beherrschen,
sondern auch den Umgang
mit Kl-gestitzten Anwen-
dungen. Kenntnisse in Da-
tenanalyse, maschinellem
Lernen und Automatisierung
werden zur Schlisselqualifi-
kation. Lebenslanges Lernen
ist keine Option mehr, son-
dern Pflicht.

Chancen fir Spezialisierung:
Mit der Einflhrung von KiI
entstehen neue Berufsbilder:
Datenethiker, KI-Systeminte-
gratoren oder sogenannte
Prompt-Engineers, die KI-

Systeme steuern und opti-
mieren. Wer sich frihzeitig
weiterbildet, sichert sich at-
traktive Perspektiven in ei-
nem wachsenden Markt.

Risiken nicht unterschatzen:
Standardisierte  Tatigkeiten
kénnten wegfallen, was fur
manche Berufsbilder einen
Rickgang bedeutet. Gleich-
zeitig steigt die Verantwor-
tung: Wer Kl einsetzt, muss
sich mit Fragen der Datensi-
cherheit und ethischen Stan-
dards auseinandersetzen.

Fazit: Kl ist kein Jobkiller,
sondern ein Jobwandler. Fur
technische Fachkrafte be-
deutet das: Offenheit fir
Neues, Bereitschaft zur Wei-
terbildung und ein Blick auf
die Chancen, die sich aus
der Digitalisierung ergeben.
Wer jetzt handelt, gestaltet
die Zukunft aktiv mit. (exb/tt)

HOLZBAU mit Zukunft —
Dein Platz ist bei uns.

Bauleiter*in und

Kalkulator*in gesucht!

v Lust auf neue Herausforderungen?

v Bereit, Projekte eigenstandig zu

leiten?

v Innovativ arbeiten —
Zukunft bauen?

K U R Z Bewerbung mit 5

dem Handy:

HOLZBAU

Jetzt dabei sein

und durchstarten!

Kilnstliche Intelligenz verandert unsere Le-
benswelten, auch im beruflichen Alltag.
Das schafft auch neue Mdoglichkeiten fiir
den Einzelnen, sich zu entwickeln und in
der Arbeit einzubringen.

Bild: Sikov - stock.adobe.com

Bauleiter/Objektleiter Glasfaserbau (M/W/D)
StraBenbau/Leitungs-Tiefbau gesucht

Die Firma Breitbandberatung Bayern GmbH in Neumarkt i.d.OPf. ist
das fuhrende Beratungs-/Planungsbtro zur Unterstitzung von Kommu-
nen beim Glasfaserausbau in Bayern.

Dein Profil:

* Bauingenieur, Techniker Tiefbau/StraBenbau, Praktiker im Bereich
Tief-, Leitungs-, StraBenbau

* Selbststéndiges, kundenorientiertes Arbeiten fur kornmunale
Auftraggeber, Behdrenden, Telekommunikationsfirmen,
ausfuhrende Firmen sowie Planungsbeteiligte

* Kontrolle Tiefoau sowie Oberfldchenwiderherstellung

Unser Angebot:

¢ Leistungsgerechte VergUtung

* Unbefristeter Arbeitsvertrag, Homeoffice/Hybrid, Einsatzbereich
wird Wohnsitz berlcksichtigt

* Dienstwagen mit privater Nutzung

Kontaki:

Breitbandberatung Bayern GmbH
Alois-Senefelder-Str. 16, 92318 Neunmarkt i. d. OPf.
Qewerbung@breitbqndberqtung.de

T

N
Nomd )

Wir sind ein erfahrenes Amberger Unternehmen und ste-
hen fiir professionelles LED-Flutlicht und hochmoderne LED-
Videowande - In der Bayrischen Sportwelt sind wir zuhause.
FUr unseren Expansionskurs suchen wir zum nachstmdgli-
chen Zeitpunkt:

Elektriker/Monteure (m/w/d)

Dich erwarten sehr gute Konditionen, flexible Arbeitszeit-
modelle (Montage) und eine interessante Tatigkeit im
Sportumfeld. Wir freuen uns auf deine Kurzbewerbung
unter jobs@hudson-gmbh.de oder 09621/9148320.

HUDSON

€ins yn
( projekt:?:!r
HUDSON GmbH

Kiimmersbrucker Str. 16
92224 Amberg

www.hudson-gmbh.de

e e L L —
Bauen mit MICKAN ] [T ﬁ
MEISTERHAFT " "L ol -
Zur Verstarkung unserer Mannschaft suchen wir *m L -
m KALKULATOR HOCHBAU ™"¥ e

| ABRECHNER(m/w/d)
®m BAULEITER HOCH-/TIEFBAU ™"/®

Hier online oder per Post bewerben 2N
Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie bitte

an Hr. Marius Hofbeck persénlich

Possehl Group

Als ein Unternehmen der Possehl-Stiftung bieten wir einen
zukunftssicheren Arbeitsplatz in unserer Region

Mickan Generalbaugesellschaft Amberg mbH & Co.KG
Wernher-von-Braun-Str. 24 | 92224 Amberg
Tel. +49 9621 304-0 | karriere@mickan-bau.de f /mickan.bau

www.mickan-bau.de




STELLEN-SPEZIAL:
INGENIEURWESEN & TECHNIK

Nicht nur Kl verindert die Welt
der technischen Berufe

Innovationen, die die Zukunft technischer Berufe dariiber hinaus rervolutionieren

Die Arbeitswelt verandert sich
nicht nur durch Kinstliche
Intelligenz.  Zahlreiche weitere
Technologien stehen bereit, um
technische Berufe in den kom-
menden Jahren grundlegend zu
transformieren.

Wer sich frihzeitig mit diesen
Trends auseinandersetzt, sichert
sich entscheidende Vorteile.

1. Additive Fertigung und
3D-Druck: Was einst als Proto-
typing-Technologie begann, wird
zur Serienproduktion. 3D-Druck
ermoglicht komplexe Bauteile,
die mit klassischen Verfahren
kaum realisierbar sind. Fur Kon-
strukteure und Fertigungstechni-
ker bedeutet das: neue Desig-
nansatze, weniger Materialver-
brauch und kirzere Entwick-
lungszeiten.

2. Digitale Zwillinge: Virtuelle
Abbilder von Maschinen und Pro-
zessen revolutionieren die Pro-
duktionsplanung.

Sie erlauben Simulationen in
Echtzeit, vorausschauende War-
tung und eine préazisere Quali-
tatssicherung. Ingenieure mis-
sen kiUnftig nicht nur physische
Systeme verstehen, sondern auch
deren digitale Modelle.

3. Robotik und autonome
Systeme: Roboter werden intel-
ligenter und flexibler. Sie Uber-
nehmen nicht mehr nur monoto-
ne Aufgaben, sondern agieren
selbststandig, passen sich an und
arbeiten mit Menschen im Team.
Das erfordert neue Kompetenzen
in  Programmierung, Sensorik
und Sicherheitsmanagement.

4. Internet der Dinge (loT)
und vernetzte Produktion:
Maschinen kommunizieren mitei-
nander, Produktionslinien den-
ken mit. Das industrielle loT
schafft Transparenz und Effi-
zienz, stellt aber auch hohe An-
forderungen an IT-Sicherheit und
Datenmanagement.

5. Nachhaltige Technolo-
gien und griiner Stahl: Der
Klimawandel zwingt die Indus-
trie zum Umdenken. Energieeffi-
ziente Prozesse, neue Werkstoffe
und COz-arme Produktionsme-
thoden wie griner Stahl sind
nicht nur 6kologisch, sondern
auch  wirtschaftlich  relevant.
Fachkrafte mussen sich mit Um-
weltstandards und nachhaltigen
Materialien vertraut machen.

6. Quantencomputing und
High-Performance-Compu-
ting: Noch in den Kinderschu-

Wir suchen in AMBERG (m/w/d):
- Servicetechniker

im Innen- / AuBendienst in Vollzeit
far Wartungs- und Reparaturarbeiten an Baumaschinen

- Kundenberater Baumaschinen

fiir Mietmaschinen und Service

fur Beratung und Betreuung in allen Miet- und Servicefragen

Wir bieten lhnen einen sicheren Arbeitsplatz in
unbefristeter Anstellung und guter Bezahlung.

VERKAUF - VERMIETUNG - SERVICE [Off%r

Schmidz

Baumaschinen H

OhmstraBe 43 ¥ 2
Industriegebiet SUD :

92224 Amberg E :
Tel.: 09621/7827895 -
Bewerbung@schmid-baumaschinen.de
www.schmid-baumaschinen.de

T —4

Landratsamt

Schwandorf

Beim Landkreis Schwandorf ist zum n&chstmoglichen Zeitpunkt je eine

Vollzeitstelle im Arbeitsbereich

Ingenieur- oder Architekturwesen

(DiplAng. / Bachelor / Master) Fachrichtung Bauingenieurwesen oder
Architektur fUr den Bereich Hochbau (Bau und Unterhalt der Landkreis-

gebdude)

sowie im Arbeitsbereich

Kreisfachberatung

und Landespflege

beim Team 620 - Gartenbau zu besetzen.

Schwandorf, 10.11.2025

Landratsamt Schwandorf
Ebeling, Landrat

E| Ndhere Informationen zu diesen Stellenausschreibungen
#% finden Sie im Internet unter www.Landkreis-Schwandorf.de
- oder mit Hilfe des @R-Codes.

fur Gartenkultur

hen, aber mit enormem Potenzi-
al:  Quantencomputer kdénnten
komplexe Berechnungen in Se-
kunden erledigen, fir die heuti-
ge Systeme Tage brauchen. Inge-
nieure und IT-Spezialisten wer-
den sich mit vollig neuen Rechen-
modellen auseinandersetzen
mussen.

7. Augmented Reality (AR)
und Spatial Computing: AR-
Brillen und immersive Technolo-
gien halten Einzug in Wartung,
Schulung und  Konstruktion.
Techniker kénnen kinftig virtuel-
le Anleitungen direkt ins Sicht-
feld projizieren - ein Quanten-
sprung fir Effizienz und Fehler-
vermeidung. (exbytt)

[=]

Die Anzeigen dieses
Stellen-Spezials  fin-
den Sie auch online.

e

%

A

\
ey

Die Schlagzahl, mit der
sich die Welt der Technik
wandelt, ist beeindru-
ckend. Bild: Sarah Holmlund
- stock.adobe.com

Landmaschinenmechatroniker
Meister / Geselle (m/w/d)

mit Personalverantwortung

Ihr Profil:

Abgeschlossene Ausbildung als Land-
u. Baumaschinenmechatroniker, 0.4.
Teamfahigkeit und Kommunikations-
starke

Selbststandige und strukturierte
Arbeitsweise

lhre Aufgaben:

Koordination und Einteilung der
Werkstatt im Team

Anleitung und Unterstutzung des
Werkstatt-Teams

Wir bieten:

Uberdurchschnittliche Bezahlung,
Firmenwagen, betr. Altersvorsorge,
Weiterbildung

Bewerbung an:

Igl Landtechnik GmbH & Co. KG,
Am Kalvarienberg 18, 92536 Pfreimd
Telefon 09606 / 9225-0,
igl.karin@igl-Handtechnik.de

maturo GmbH zahlt weltweit zu den fUhrenden Anbietern von
innovativen Positioniersystemen. Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir zum ndchstmdglichen Zeitpunkt einen

Konstrukteur ...
Mechanik

Ihre Aufgaben:

lhr Profil:

Wir bieten:
+ 4-Tage-Woche

Unbefristeter Arbeitsvertrag
Sicherer Arbeitsplatz bei einem Inhabergefihrten mittelstandischen
Sondermaschinenbauer
Pramie, Beteiligung der Mitarbeiter am Unternehmenserfolg

+ Vermogenswirksame Leistungen und betriebliche Altersvorsorge
Interessantes und abwechslungsreiches Aufgabengebiet

maturo GmbH, Am Kalvarienberg 24, 92536 Pfreimd
oder per E-Mail an: info@maturo-gmbh.de

Selbststandige Planung und Konstruktion unserer Sondermaschinen
+ Technische Unterstutzung von Produktion, Service und Vertrieb
Erstellung von Maschinen- und Anlagenkonzepten nach Kundenwunsch

Abgeschlossene Ausbildung im Maschinenbau (Meister, Techniker,
Bachelor oder Master)

Berufserfahrung in der Projektierung und Konstruktion sind von Vorteil
Fundierte CAD-Kenntnisse, vorzugsweise mit SOLIDWORKS
Bereitschaft zur Einarbeitung in verfahrenstechnische
Zusammenhange

Gute Englischkenntnisse

Selbststandiges Arbeiten, Teamfahigkeit, Kommunikations-
bereitschaft, Motivation

Kreativitat und Ausdauer bei der Lésung technischer Probleme und
Interesse an innovativen Ideen

Wenn Ihr Interesse geweckt ist, freuen wir uns auf lhre
aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen inklusive frihestmdoglichen
Eintrittstermin und lhre Gehaltsvorstellungen an:
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Stellenangebote Stellengesuche oberpfalz( )
Vertriﬁbler Igss) mi}\kLe;b und ﬁeele medien
i t ab Feb 26 Akt. Position: Natio-
Justizvollzugsanstalt Amberg e o5 Getrénggl(%);. Erafla:ﬁ-
) . t + intl = d
Wir suchen ab sofort einen E\:K%“gllanaSln%:'gs?)e IT:r:'jpSatrSI;?u\;vgenr;fiﬁb% .
, ochneepall, Finanz, versiche-
Psychologen (m/w/d) rung, etc. -> keine Antwort) StEI |en-SpeZIa I:
(Master oder Diplom) Rent ht Nebeniob im Baube- .
eniner sucht Nebeniob Im Baube- Gesundheit &

Wir erwarten ein abgeschlossenes Studium der Psychologie. = 0151/14235959
Das Aufgabengebiet beinhaltet u. a. die Durchfiihrung von Einzel- und Gruppen-
gespréachen, psychologische Diagnostik, Betreuung und Krisenintervention von 1
erwachsenen mannlichen Straftatern und das Verfassen von Stellungnahmen Private Stellen-

Soziales

sowie die Personalauswahl und die Aus- und Fortbildung des Personals. . .
angebote Erscheinungstermin:
Die Einstellung erfolgt in einem Beschaftigungsverhaltnis nach dem Tarifver- i i . .
trag fiir den &ffentlichen Dienst der Lander (TV-L), umfasst 40 Wochenstunden Biete Hilfe: ,Mum for Mum*“, wenn die Sa., 29. November 2025 (Tageszeltung)
und ist bis 31.12.2026 befristet. Omi fehit! Fir Haushalt, Betreuung,

Fahrten, Unterstutzung (z.B. bei Krank-

Fr., 05. Dezember (OWZ-Wochenzeitung)
+ 30 Tage online auf www.stellen.onetz.de
Anzeigenschluss:

Do., 27. November 2025, 10.00 Uhr

Die Stelle kann ggfs. auch in Teilzeit ausgetbt werden. heit oder nach der Geburt) auf Taschen-

— ) ) geldbasis, ganz spontan in Weiden od.
Ausfihrliche Informationen zum Stellenprofil erhalten naherer Umgebung. = 0151/68436179

Sie unter: www.justiz.bayern.de/justizvollzug/bewerber/
aktuelle-stellenangebote/

Putz-Hilfe Grafenw®ohr, flr unser Einfa-
milienhaus. Alle zwei Wochen jeweils 4
Stunden. Bei Interesse melden Sie sich

Bewerbungen werden bis spatestens 01.12.2025
bitte unter = 0162/5629025.

per Mail erbeten an: bewerbung.am@)jv.bayern.de

Suche Haushaltshilfe
taglichv. 08:00-10:00 Uhr in Barnauer .
Umgebung. = 0151/75063124 Oberpfalz Medien GmbH {71 ANSPRECHPARTNER:

www.onetz.de/owz WeigelstraRe 16 - 92637 Weiden stellen@oberpfalzmedien.de
OWZ . Suche Hilfe zum Schneeriumen in 0961/85-330
Vel T G e Weiden/ Rehbiihl. = 0961/24153

Weitere Auskunfte telefonisch unter Tel. 09621 79-107.

Christbaum- s

Verkauf auch
am Sonntag!

' verkaut

Weil Tradition Freude macht
Der Christbaum gehort fest zum Fest

Weihnachten naht. Zeit, sich einen schénen Christbaum zu beschaffen. Doch
woher kommt dieser schéne Brauch des Christbaumaufstellens, fiir fiir die
meisten Menschen zum Fest einfach dazugehort?

Seine Geschichte reicht weit zurtick - viel weiter, als die meisten vermuten.
Schon lange vor dem Christentum schmiickten Menschen in der dunklen
Jahreszeit ihre Hduser mit immergriinen Pflanzen wie Tannen, Misteln oder
Lorbeer. Sie galten als Zeichen fiir Leben und Hoffnung, besonders rund um
die Wintersonnenwende, wenn die Tage endlich wieder Idinger wurden. Griin
mitten im Winter - das war ein starkes Symbol fiir die Kraft des Lebens.

Im Mittelalter tauchte ein weiterer Vorldufer des Christbaums auf: der
sogenannte , Paradiesbaum”. Bei kirchlichen Spielen am 24.
Dezember, die die Geschichte von Adam und Eva erzdhlten,
stellte man einen griinen Baum auf und schmiickte ihn mit
Apfeln. Spéiter bekam der Baum eine christliche Bedeutung
- als Symbol fiir den Baum des Lebens und die Hoffnung auf

Erlésung. sl

b e ., m

b
1.’.

Ab dem 16. Jahrhundert hielten geschmiickte Tannen
Einzug in biirgerliche Haushalte, zundchst in deut-
schen Stddten. Von dort verbreitete sich der Brauch

im 18. und 19. Jahrhundert iiber Europa und schliel3-
lich nach Nordamerika. Adelige und das wohlha-
bende Biirgertum machten den Christbaum populdir,
und mit der Industrialisierung kamen Kerzen, Schmuck
und die bertihmten Glaskugeln aus Thiiringen hinzu.
So wurde aus einem uralten Symbol der Lebenskraft ein
festlicher Mittelpunkt des Weihnachtsfestes,
wie wir ihn heute kennen.

Heute ist der Christbaum mebhr als nur Traditi-
on - er ist ein Ort der Begegnung, des kindlichen
Staunens und der Freude am gemeinsamen Erleben.
Ob schlicht geschmiickt oder
prachtvoll dekoriert: Er bringt
Licht in die dunkle Jahreszeit
und erinnert uns daran, dass
Hoffnung und Leben immer
wieder neu erbliihen.

92245 Kiimmersbruck
Bayernwerkstrafde

beim Umspannwerk
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PARTNER & FREIZEIT

Jetzt auch im Internet: www.onetz.de/anzeigen

Reisebegleitung

70jahrige, sucht nette Dame, zwi-
schen 65 und 73, fir eine Reise im Dop-
pelzimmer, nach Madeira, vom 11.06.
bis 18.06.2026. = 0176/43403715

Er sucht Sie

Follower gesucht. Leidenschaftlicher
Mitt-60er Tanzer sucht Partnerin, die
auch gerne Standard, Latein und Boo-
gie "just for fun" mag. Bei Sympathie
darf es gerne mehr werden, wiirde gern
zu zweit den Lebensabend genieBen,
weil das Leben uns noch viele schéne
Dinge bringt. Zuschriften Nr. W49052Z
an Der Neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

Liebevoller ER, Mitte 30, mit vielen
Hobbies, wie Fahrrad fahren und
schwimmen, sucht ein treues boden-
standiges Méadel fiir's Leben. Wenn du
ein Herz fir mich hast, dann melde dich
doch bitte und schreib mir ein paar Zei-
len. Zuschr. Nr. W49069Z an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Dipl.-Ing. Thomas 364J., sportlich und
humorvoll, suche eine Frau die auch von
einer Zukunft mit Familie, Haus und Kin-
dern trdumt, ich bin gerne in der Natur
unterwegs, egal ob Wandern, Mountain-
biken oder mal ein Tag in der Therme
zum Relaxen. Ich wiirde mich sehr freu-
en, wenn du dich bei mir meldest! 4.Pv
Tel /sms 01704432364

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Natiirlicher Er 75 Jung geblieben, ledig,
lebe allein, unkompliziert, wohne in Tir-
schenreuth. Sucht Sie bis 75 Jahre fur
Freundschaft. Zuschriften Nr. W49037Z
an Der Neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

MADE
IN

GERMANY

Mit 80 hat Man (n) noch Traume!!
Wo ist die schlanke, freundliche
Traumerin aus Amberg oder
Umgebung? Zuschr. Nr. AZ49063Z
an Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

ROMANTISCHER ER, 183 cm, sportliche
Figur. Hobbys: Tanzen, Wandern, Yoga,
Kochen, Theater, Shoppen, Sonnenun-
tergange, Kino, Backen, Reisen.

Sie sollte nicht alter als 58 sein.
= 0176/46665083

Sie sucht lhn

Bildhiibsche Angestellte Franziska
36J. 1,69gr. dunkelblond mit positiver
Ausstrahlung, suche einen Mann zum
Lieben, Verwdhnen, Kuscheln und fir
eine gluckliche Partnerschaft. Ich bin
naturverbunden, bescheiden, sparsam,
zartlich und umzugsbereit. Freue mich
jetzt schon sehr darauf Dich kennenzu-
lernen, trau Dich. Tel/sms:
015127186363 ii.Marc-Aurel.eu

Helga 77 Jahre jung, hier aus d. Ge-
gend, bin schlank, etwas vollbusig, gute
Hausfrau u. Kéchin mit einem groBen
Herz, ich suche pv einen lieben Mann
(Alter egal), gerne wiirde ich Sie auf Kaf-
fee und Kuchen einladen, damit wir uns
naher kennenlernen kénnen, am liebs-
ten wirde ich zusammen ziehen
= 0160 — 97541357

Claudia 68 J., bin Witwe, schon u. jung
geblieben, ohne Anhang, ich sehne
mich nach Liebe u. Zartlichkeit, mag alte
Schlager u. gemitliche Fernsehaben-
de, ich habe Uber 40 Jahre bei einem All-
gemeinarzt gearbeitet, ich suche pv ei-
nen guten, anstandigen Mann, den ich
gerne umsorgen u. verwdhnen méchte,
auch bis 80 J. = 0151 — 62903590

Ich, Tina 33J., bin schlank, habe lange
Haare, bin hauslich, treu u. zuverlassig,
kann wunderbar kochen, mag Kinder,
Tiere u. wiinsche mir einen lieben Mann,
Aussehen & Beruf sind mir nicht so
wichtig, wenn Du es ehrlich meinst, ruf
bitte schnell an 0. SMS (b.
= 0162-5116762 www.die-wolke-7.de

Sie 59J./1,68, sportl. Figur, liebt die Na-
tur, Reisen, sucht ehrlichen Ihn, mit dem
man durch dick u. diinn gehen kann, fir
eine feste Beziehung:
herzklopfen2025@t-online.de

Flachdach SkyView

/ \\

Sympath., junggeblieb. Sie su. netten,
gepflegten lhn (60+, NR), gerne Witwer
mit Herz u. Humor, fir feste Beziehung,
Raum Amberg/Sulzbach. Meine Hob-
bys: Natur, Tanzen, Musik, Kultur, Rei-
sen. Bitte mit Tel. Zuschr. Nr. AZ49062A
an Amberger Ztg., Mlhlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Bildhiibsche Sandra 45 bin eine sehr
fréhliche humorvolle Frau leider etwas
schiichtern. Suche einen Mann zum
Aufbau einer harmonischen Beziehung.
Habe eine schéne Wohnung in der
Stadt, liebe aber das Landleben, bei
Sympathie bin ich auch gerne umzugs-
bereit. U.Pv Tel: 01607998576

Attraktive Christine 59 mir fehlt der
Kuss am Morgen und ein liebevoller
Partner an meiner Seite. Ich bin eine
sehr zartliche, humorvolle, aufgeschlos-
sene Frau mit Herz. Hast du Lust mich
kennenzulernen, dann melde Dich. 0.Pv
Tel/lsms 01796823019

Sie, 70 +, schlank und fit, sucht Freizeit-
partner im Raum AM/Sulzbach. Zuschr.
Nr. AZ49053Z an Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Bin 56 und habe das Alleinsein satt.
Wenn'’s dir auch so geht, melde Dich.
Zuschr. Nr. W49068Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

zweisam.onetz.de

Elzm

Jetzt kostenlos
anmelden

zweisam heilst
verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
die groRRe Liebe in der Oberpfalz.

oberpfalzo

medien

Werden Sie lhre alten Schatze los!

Schaffen Sie Platz fur Neues!
Geben Sie jetzt Ihre private Kleinanzeige auf.

*inkl. MwsSt.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Carports | Terr achungen | Markisen

Flachdach Flat Line

JES Uberdachungen | MerianstraBe 13 | 92224 Amberg

info@jes-ueberdachungen.de | www.jes-ueberdachungen.de | 0172 / 641 28 85



