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Rezept zum Gliick

Auch an Weihnachten sollte genug Zeit
bleiben, um einmal die FiiRe hochzule-
gen, meint die OWZ-Gliicksexpertin.

Rezept der Woche
Hauptgang des OWZ-Weihnachtsmeniis
von Michael Schiffer ist eine Ente, gefiillt
mit Orangen, Apfeln und Birnen.
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Antonia und Alexander
Feig lieben traditionelle
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kaichl” In der OWZ teilen
die Kochbuchautoren ihre
Lieblingsrezepte flir Mehl-

speisen.
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Bild: Alexander Feig/Feig Fotodesign

Das letzte Konzert der
Ramona-Fink-Gospel-Group

Nach 35 Jahren geht
eine Ara zu Ende: Die
Ramona-Fink-Gospel-
Group spielt ihr letztes
Konzert am 21.
Dezember.

Amberg. (dt) Seit 35 Jahren
gibt es die Ramona-Fink-
Gospel-Group. Jetzt geht die-
se Ara zu Ende: Am Sonntag,
21. Dezember, um 19 Uhr
spielt das Ensemble sein letz-
tes Konzert in der Erldserkir-
che in Amberg. Fiir die meis-
ten Ambergerinnen und Am-
berger war die Gospel-Band
ein fester Bestandteil in ih-
rem Leben: traditionell zum
Gospelfrithschoppen auf das
Amberger Altstadtfest, tradi-
tionell zum Gospelauftritt
auf den Amberger Weih-
nachtsmarkt und zum Weih-
nachtskonzert mit der gan-

Die Ramona-Fink-Gospel-Group gibt ihr letztes Konzert.
Bild: M. Golinski/exb

zen Familie am 2. Weih-
nachtsfeiertag. In diesem
Jahr heift es also ,The very
Last Christmas“

Zwei Dinge definieren je-
den Menschen: sein Herz
und seine Seele. Eine Musik-
richtung kiimmert sich um
das Wohlbefinden beider
— der Gospel. Seit 1990 macht
dies mit Inbrunst und Hinga-
be die Ramona-Fink-Gospel-
Group. Nach weit iiber 600

Auftritten in ganz Sid-
deutschland und Osterreich
ist sie Aushdngeschild fiir
einfithlsame, religiose Musik
mit Herz und Seele. Die
Stimme von Ramona Fink
hat viele Trauungen, Taufen
und Trauerfeiern, aber auch
Jazz-Clubs, = Musikkneipen,
Open Airs sowie unzdhlige
Weihnachtsméarkte und Ad-
ventskonzerte mit Leben er-
fullt.

Ihre Inkluswlelsfungen

Natiirlich hat Ramona
Fink nur seelisch Gleichge-
sinnte um sich geschart, und
so besteht ihre Gospel-Group
nur aus erfahrenen Soul-Mu-
sikern. Michael Deiml unter-
stiitzt den Sound durch seine
zweite Lead-Stimme und sei-
nem Schlagzeugspiel. Andrea
Bibel komplettiert die Ge-
sangsmelodien. Last but not
least unterstiitzt der Musiker
Toby Mayerl die drei am Pia-
no.

Beim Bundeswettbewerb
»25. Deutscher Rock- und Pop
Preis“ erhielt die Ramona-
Fink-Gospel-Group 2007 die
Auszeichnung ,Beste Gospel-
gruppe Deutschlands*

Karten gibt es im Vorverkauf auf
www.nt-ticket.de, unter der
Tickethotline 09621/306-230
sowie in allen Geschdftsstellen von
Oberpfalz-Medien und den
NT-Ticket-Vorverkaufsstellen.

MODE AUS
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Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit Gber 15 Jahren.
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Inh. Jan P. Fenselau « Hohe Warte 1 » 92272 Freudenberg
Tel: 0 96 21 - 91 39 83 » www.fenselau-bautenschutz.de
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Sofort Bargeld fir lhr Altgold und Silber

Wir kaufen Gold, Silber,
Platin und Zinn in allen
' Formen, z.B. Zahngold
¥ 333er, 585er, 750er Gol’d
oder Silberbesteck.

JOHANN SCHUSTER € EDELMETALL RECYCLING

Amberg

Schrannenplaiz 7
Ferd.-Winkler-Haus / schrug beim Theater
Telefonzentrale: 0 96 21 / 78 27 76 6

OFFNUNGSZEITEN: Montag bis Donnerstag
8:30 - 13:00 Uhr und 13:30 - 16:30 Uhr
Freitag durchgehend von 8:30-13:00 Uhr

L EPP Kutzner

Elektro & Photovoltaik Partner

Gewerbepark 17a
92289 Ursensollen E E

info@epp-kutzner.de

Wir beraten Sie gerne.
Tel. 09628-9297778

Google Bewertung
5.0

Starken Sie mit lhrem Testament den
Zivil- & Katastrophenschutz.

stiftung-thw.de/testament

Bl

THW
STIFTUNG

: p.P.imDZ ab1.099 € .' :

Traumhaftes Slowenien

Wander'rraume auf Mallorca

,Nabucco” in der
Arena die Verona

Die Arena di Verona ist eines der gréBten
Amphitheater der Welt. Sie wird seit 1913 als
Konzertstatte genutzt und ist berihmt fr
ihre hervorragende Akustik. Das gesamte
Opernspektakel, die Atmosphdare, tausende
brennender Kerzen wdhrend der Auffih-
rungen - all das macht den Besuch immer
wieder zu einem unvergesslichen Musik-
erlebnis unter stidlichem Sternenhimmel.

14.09. - 19.09.2026

Ihre Reisehighlights

« Fahrt im komfortablen Reisebus
mit Fahrrad- und
Gepdcktransport ab/bis gebuchter
Zustiegsstelle

« 5 Ubernachtungen inkl. Halbpension
im 4-Sterne Hotel Spik

« Begleitete Radtouren mit einer
erfahrenen Reiseleitung

Buchbar bis 27.07.2026 | (Z» 10,- €

11.04. - 18.04.2026

lhre Reisehighlights

« Flug ab/bis Minchen nach Palma de
Mallorca

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
im 4-Sterne-Hote El Cid

» 4 Wanderungen mit deutschspra-
chiger Wanderfiihrung u.a. durch
das Orangental, entlang des alten
Wirtschaftweges uvm.

Buchbar bis 06.02.2026

« Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis
gebuchter Zustiegsstelle

« 3 Ubernachtungen inkl. Frihstiick im
Hotel Relais Empire (400 Meter von der
Arena entfernt)

» Tagesausflug Veroneser Berge inkl.
Mittagessen & Stadtrundgang Verona

« Opernkarte fir die Aufflihrung
»Nabucco” in gewdhlter Kategorie

lhr Reisetermin
07.09. - 10.09.2026

Reisepreis p. P. im DZ
absss €

Buchbar bis 30.03.2026 | £+ 10,- €

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 17 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (Z+ Vorteilscard-Rabatt 0 Frithbucherrabatt
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., Schoitn

Antonia und Alexander
Feig aus Selb expe-
rimentieren liebend
gerne mit heimischen
Kochanleitungen. lhre
erprobtesten haben sie
in mittlerweile zwei
Kochblchern verewigt.
Hier teilen sie ihre
liebsten Mehlspeisen-
Rezepte aus der Ober-
pfalz.

Von Susanne Forster

Selb. Antonia und Alexander
Feig lieben die Kulinarik der
Region. Die beiden hauptbe-
ruflichen Fotografen aus Selb
lichten nicht nur heimische
Kostlichkeiten ab, sondern
schwingen auch selbst die
Kochloffel. So kam es, dass
sie nun schon ihr zweites Re-
zeptbuch herausgebracht ha-
ben. In ihrem neuesten Werk
y,Fei Guad“ dreht sich alles
um siifie und herzhafte Spei-
sen aus der Oberpfalz, Fran-
ken, Niederbayern und Boh-
men. ,Fast vergessene Ge-
richte und {iber Generatio-
nen erprobte Klassiker tref-
fen auf neue Kiichengeheim-
nisse“ so beschreiben die Au-
toren ihre Kiichenkreatio-
nen. ,Kostbare Erinnerungen
im wahrsten Sinne, die das
Erbe unserer Vorfahren le-
bendig halten.

Und ja, klug ist es schon,
die wertvollen Familienre-
zepte aufzuschreiben. Denn
bekanntlich schmecken die
ja oft am besten. Den Feigs
munden beispielsweise Ober-
pfalzer Schoitnkaichl - ,ein
Familienrezept meiner Fami-
lie Hauer, Hausname
Pflouchn, aus Guteneck®, er-
zdhlt Antonia Feig, die vor ih-
rer Heirat den Nachnamen
Hauer trug. ,Und meine
Schwester Irmgard Berr ist
die Queen of Schoitnk&ichl.

Auch Aniskuchen ist bei
dem Fotografenpaar hoch im
Kurs. ,Das Rezept haben wir
von meiner Mutter Irma
Deml aus Penting bei Neun-
burg vorm Wald. Spater
durch Heirat hief§ sie Hauer
und war ab da auch als
d’Pflouchin vo Gouneck be-
kannt®, so Antonia Feig. Eine
Speise, die bei Irma Hauer

kaichl” und Co.:
Oberpfalzer Mehlspeisen zum Nachbacken

Fei guad” heift das neueste
Koch- und Backbuch des Foto-
grafen-Paares Antonia und Ale-
xander Feig. Es ist im Bavarian
Prints Verlag Amberg erschie-
nen. Bild: Alexander Feig/Feig FotoDesign

Die Rohrnudeln konnen mit Zwetschgenmus gefiillt werden.

auch oft auf den Tisch kam:
Rohrnudeln. ,Die hat meine
Mutter Irma stets gemacht.
Das Rezept im Buch habe ich
neu recherchiert und getes-
tet, bis es gelingsicher war,
schildert die Autorin.

So hat sie gemeinsam mit
ihrem Partner Alexander etli-
che Kochanleitungen nieder-
geschrieben. Denn fiir beide
ist es eine Passion, Relikte
aus Bayerns und Frankens
kulinarischer Welt zu si-
chern. Mit der OWZ teilen sie
die Rezepte ihrer liebsten
Mehlspeisen aus der Ober-
pfalz, die auch hervorragend
in die Weihnachtszeit pas-
sen.

H Rezept fiir ,,Obapfilza
Schoitnkaichl”

Zutaten: 375 Gramm Mehl,

125 Gramm Kartoffelmehl, 2

Teeloffel Backpulver, 100

Gramm Zucker, 3 Eier, 250

Gramm Magerquark, 1 Ess-

Bild: Alexander Feig/Feig FotoDesign

16ffel Rum oder Arrak, Zitro-
nenaroma oder Vanillearoma,
1 Prise Salz, Butterschmalz
oder Speise6l zum Ausba-
cken, Puderzucker zum Be-
streuen.

Zubereitung: Alle Zutaten
zu einem festen Teig kneten,
15 Minuten im Kiihlschrank
ruhen lassen. Butterschmalz
in einem breiten Topf auf cir-
ca 180 Grad Celsius erhitzen.
Den Siedepunkt mit dem
Stiel eines Holzkochloffels
testen, sobald sich daran
Blaschen bilden, ist die Tem-
peratur perfekt.

Den Teig auf einer be-
mehlten Arbeitsfliche zwei
Millimeter dick ausrollen.
Aus der Teigplatte 8 mal 4
Zentimeter grofie Rechtecke
schneiden. Die Teigstiicke
mittig mit einem Schlitz ver-
sehen. Das eine Ende des
Rechtecks einmal durch den
Schlitz ziehen. Die Teiglinge
nacheinander vorsichtig in

Aniskuchen wie von Oma.
Bild: Alexander Feig/Feig FotoDesign

das heifSe Fett gleiten lassen.

Nur so viele Schoitnkaichl
im Topf einlegen und ausba-
cken, wie nebeneinander

im Fett schwimmen kon-
nen. Die Schoitnkéichl rund-
herum goldbraun backen.
Dabei ein- bis zweimal wen-
den und mit einem Schaum-
16ffel herausnehmen. Zum
Abtropfen auf saugfihiges
Kiichenpapier oder ein Ku-
chengitter legen. Vor dem
Servieren mit Puderzucker
bestreuen.

H Rezept fiir ,,Omas
Aniskoucha”
Zutaten: 5 Eier (getrennt),
250 Gramm Zucker, 1 Prise
Salz, 1 Essloffel Zitronensaft,
1 Essloffel gemahlenen Anis,
200 Gramm Mehl, 2 gestri-
chene Teel6ffel Backpulver,
Zitronenschalenabrieb, But-
ter oder Ol fiir die Form.
Zubereitung: Die Eier
trennen. Die Eidotter in einer

grofien Schiissel mit einem
Essloffel Wasser und 125
Gramm Zucker cremig riih-
ren. Mehl, Backpulver und
Anisgewiirz vermengen und
auf die Eiermasse sieben. Die
Mehlmischung  vorsichtig
unterheben.

Das Eiklar in einem vorge-
kiihlten Bechergefafl zu Ei-
schnee schlagen, dabei eine
Prise Salz, etwas Zitronensaft
sowie nach und nach 125
Gramm Zucker einriithren. Ei-
schnee und Zitronenschalen-
abrieb zur Ei-Mehl-Mischung
geben und mit einem Teigs-
patel oder einem breiten
Kochloffel unterheben. Die
Masse soll eine cremige,
dickfliissige Konsistenz ha-
ben.

Den Teig sofort in eine ge-
butterte, bemehlte Backform
fillen, etwas glatt streichen
und im vorgeheizten Back-
ofen bei 190 Grad Celsius
Ober-/Unterhitze 30 bis 40
Minuten backen. Den Ku-
chen nach dem Backen etwas
abkiihlen lassen, dann auf
ein Kuchengitter stiirzen
und vollstindig erkalten las-
sen.

H Rezept fiir Rohrnudeln

(212 bis 14 Stiick)

Zutaten fiir den Teig: 500
Gramm Mehl Type 550, 1/2
Wiirfel Hefe (22 Gramm), 250
Milliliter handwarme Milch,
100 Gramm Zucker, 1 Ei (oder
2 Eigelb), 80 Gramm Butter,
Zitronenschalenabrieb, Vanil-
lezucker, 1 Prise Salz.

Fir die Fiillung: 100
Gramm Zwetschgenmus,
Butter zum Bestreichen.

Fiir die Form: 50 Gramm
fliissige Butter, etwas Zucker.

Auferdem: Puderzucker
zum Bestreuen

Zubereitung: Alle Zutaten
und Arbeitsgerdte auf Zim-
mertemperatur bringen. Das
Mehl in eine Riihrschiissel
sieben, mittig eine Mulde
formen. Die Hefe in die Mul-
de broseln, ein Teeloffel Zu-
cker und etwas lauwarme
Milch (maximal 34 Grad Cel-
sius) in der Mulde verriihren,
mit etwas Mehl von der Seite
bedecken. Die Schiissel mit
einem feuchten Tuch abde-
cken und rund 20 Minuten
an einem warmen Ort stehen
lassen, bis sich im Hefe-
dampferl Schaumblédschen
bilden.

“oberpfalz
junior-club

Den restlichen Zucker in
lauwarmer Milch aufldsen.
Das Ei, Zucker-Milch-Mi-
schung, fliissige (oder sehr
weiche) Butter, etwas Salz, Zi-
tronen- und Vanillearoma in
die Schiissel mit dem Mehl
hinzufiigen. Alle Zutaten
mehrere Minuten zu einer
geschmeidigen Masse kne-
ten.

Den Teig mit bemehlten
Héanden zu einer Kugel for-
men, in eine Schiissel legen,
mit einem feuchten Tuch ab-
decken und an einem war-
men Ort 60 Minuten gehen
lassen, bis der Teig sein Volu-
men verdoppelt hat.

Eine Backform mit Butter
ausstreichen, den Boden mit
Kristallzucker  ausstreuen.
Den gereiften Hefeteig auf
einer bemehlten Arbeitsfla-
che zu einer langen Rolle for-
men und mit einem bemehl-
ten Messer 12 oder 15 gleich
grofle Portionen abstechen.
Daraus einzelne Kugeln wir-
ken, diese kurz unter einem
Tuch ruhen lassen, damit
sich der Teig wieder ent-
spannt.

Fiir die Fiillung eine Teig-
kugel mit den Handen hand-
tellergrof’ flach driicken, ei-
nen gestrichenen Teeloffel
Zwetschgenmus in die Mitte
geben, den Teigrand ringsum
mit den Fingern wieder zu
einem Knddel verschliefen.
Diesen mit dem Schluss nach
unten in die gebutterte Form
legen. Die Oberfliche mit
fliissiger Butter bestreichen
und mit den restlichen Teig-
portionen fortfahren. Darauf
achten, dass zwischen den
Teigkugeln etwas Abstand
bleibt. Weitere 30 Minuten in
der Form ruhen lassen.

Eine Tasse mit kaltem
Wasser auf den Boden des
Backofens stellen und wah-
rend des Backvorgangs im
Backofen belassen. Das ver-
dampfende Wasser ldsst das
Geback schon saftig werden.

Das Backrohr auf 175 Grad
Celsius Ober-/Unterhitze
aufheizen. Die Hefeknodel
circa 30 bis 40 Minuten gold-
braun backen. Die Back-
ofentiir langsam o6ffnen, um
Zugluft zu vermeiden, die
Hefeknodel herausnehmen
und an einem warmen Ort
langsam abkiihlen lassen. Vor
dem Servieren mit Puderzu-
cker bestreuen.

JETZT KOSTENLOS MITMACHEN

UND JEDEN MONAT

TOLLE PREISE GEWINNEN!

www.oberpfalz-junior-club.de
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Rezept der Woche

Hauptgang des Weihnachtsmentis: Ente mit
einer Fullung aus Orangen, Apfeln und Birnen

Einen Entenbraten mit
einer fruchtigen Fillung
serviert OWZ-Kiichenchef
Michael Schiffer als
Hauptgang seines
Weihnachtsmends. Auch
die Solke bekommt eine
besondere Note mit
Rotwein und Johannis-
beergelee.

Zubereitung: Zwei Zwiebeln
schilen und achteln. Die
Orange waschen, halbieren
und eine Hiélfte in Stiicke

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

schneiden. Die andere Half-
te auspressen und den Saft
beiseitestellen. Den Apfel
entkernen und in Stiicke
schneiden. Die Birne eben-
falls entkernen und in Stii-
cke schneiden.

Die Ente innen und au-
flen salzen sowie pfeffern.
Die Zwiebel-Achtel und die
Obststiicke in die Bauch-
hohle geben. Die Keulen zu-
sammenbinden.

Die restlichen Zwiebeln
wiirfeln, Mohren und Selle-
rie schilen und wiirfeln. In
einem Briter Ol erhitzen
und das Gemiise darin hell-
braun résten. Mit Rotwein
abléschen und einkochen
lassen. Mit der Briihe auffiil-
len. Restliche Obststiicke in
den Briter geben. Die Ente
in den Briter setzen und im
vorgeheizten Ofen bei 210
Grad Celsius (Umluft: 200
Grad Celsius) auf der unters-
ten Schiene 20 Minuten bra-
ten. Danach die Temperatur
auf 180 Grad Celsius (Um-
luft: 160 Grad Celsius) redu-
zieren und eine weitere
Stunde braten.

Die Ente aus dem Brater
nehmen und auf einem
Blech im ausgeschalteten
Ofen ruhen lassen.

Den Bratenfond durch ein
Sieb giefien, entfetten und in
einen Topf geben. Orangen-

Die gefiillte Ente wird im Backofen kross gebraten.

saft und Johannisbeergelee
in die Sofe rithren, aufko-
chen und bei hoher Hitze ein
bis zwei Minuten kochen.

Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Mit etwas Soflenbinder bin-
den und die Ente mit der So-
e servieren. (dt)

Medizin

Bild: Michael Schiffer

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniess en

ZUTATEN

Gefiillte Ente

Rezept fur vier Personen.
> 4 Zwiebeln

) 1 unbehandelte Orange
) 1 Apfel

) 1 Birne

) 1 Ente von circa 2 Kilo-
gramm

b

Salz
) Pfeffer

) je 2 Zweige Thymian,
Rosmarin und Salbei

) 2 kleine Mohren

Y 125 Gramm Knollensel-
lerie

) 1 bis 2 Essloffel Ol

Y 150 Milliliter trockener
Rotwein

Y 250 Milliliter Ge-
musebrihe

) 3 Essloffel Johannis-
beergelee (oder
Quittengelee)

Y SoRenbinder fiir dunkle
SoRen

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstdrungen

Erholsamer Schlaf

ist der Schliissel zu
langem Leben

Der Schlaf-
Bestseller Why we sleep eines
amerikanischen Neurowissen-
schaftlers begeistert zurzeit Mil-
lionen und erklidrt eindrucks-

spektakulire

voll an drastischen Beispielen,
wie wichtig Schlaf fiir unsere
Gesundheit ist. Wir fassen die
neueste Forschung zur Bedeu-
tung von Schlaf zusammen und
kliren auf, was man tun kann.

Die Schlafforschung hat in den
letzten Jahrzehnten erstaunliche

i

»Mit Baldriparan Stark fiir die Nacht
kann ich gut einschlafen, auch
wenn ein Tag viel zu viele Eindriicke
bei mir hinterlassen hat. Und am
nachsten Morgen wache ich erholt
auf, ohne dass ichirgendwelche
Nachwirkungen spiire.”

Sabrina P.

Erkenntnisse hervorgebracht, die
uns helfen, die Bedeutung des
Schlafs fiir ein gesundes Leben
besser zu verstehen. Wir erklaren,
warum erholsamer Schlaf so ent-
scheidend fiir Kérper und Geist ist.

1. Schlaf ist mehr als Ruhe -

er hilt uns am Leben

Schlafmangel kann bekann-
termaflen das Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabe-
tes, Krebs und viele weitere ernste
Erkrankungen erh6hen. Es kommt
zu bis zu zehn Prozent mehr Herz-
infarkten jedes Jahr aufgrund der
Zeitumstellung, bei der uns eine
Stunde ,geraubt“ wird, so die
neuste Schlaf-Forschung.

2. Schlaf vergisst nichts -

und stirkt unser Gehirn

Im Schlaf werden neue Erin-
nerungen ins Langzeitgedachtnis
tibertragen. Dramatisch: Wer nur
vier bis fiinf Stunden schlift, ver-
gisst fast alles, was er am Vortag

gelernt hat. Schlafmangel kann
auferdem das Risiko fiir Demenz
erhohen, denn Tiefschlaf hat eine
reinigende Wirkung auf unser Ge-
hirn von Abfallstoffen.

3. Schlaf ldsst sich nicht
nachholen - Privention ist alles
Chronischer Schlafmangel iiber

Wochen, Monate oder Jahre lasst

sich nicht durch gelegentliches

»Nachschlafen“ kompensieren.

Regelmifliger, ausreichender

Schlafist der effektivste Schutz fiir

Korper und Geist, wihrend unre-

gelmiflige Schlafgewohnheiten

langfristige Schidden

begiinstigen.
4"

()

*0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert
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Die Erkenntnisse des Bestsel-

lers sind erschreckend. Was also
tun, wenn man Probleme mit der
nichtlichen Ruhe hat? Bereits seit
vielen Jahrzehnten gibt es den na-
tiirlichen Schlafhelfer Baldriparan
— Stark fiir die Nacht, der gezielt
die Schlafqualitit verbessern
kann.

Wissenschaft bestitigt, was
Natur lingst weifd

Schon lange bevor es MRT-
Scanner oder Schlaflabore gab,
wussten Heilpflanzenforscher um
die beruhigende Kraft bestimmter
Pflanzen. Heute zeigt sich: Viele
dieser traditionellen Erkenntnis-

+

,,..* Baldripéran®

se lassen sich wissenschaftlich
erklaren.

Dank Baldriparan endlich
wieder stark fiir die Nacht
Baldriparan - Stark fiir die
Nacht (Apotheke, rezeptfrei)
enthélt extra hoch dosierten
Baldrianwurzelextrakt. Denn der
Schlafexperte weif3: Nur Mittel,
die eine ausreichende Menge des
Wirkstoffs enthalten, konnen bei
nervos bedingten Schlafstorungen
nachweislich helfen. Wer auf die
Nr. 1" Schlafmarke vertraut, muss
keine Miidigkeit am Folgetag und
keinen Gewohnungseftekt be-
firchten. Baldriparan - Stark fiir

die Nacht ist sowohl wirksam als
auch gut vertréiglich. Es lindert
nervos bedingte Schlafstérungen,
beschleunigt das Einschlafen und
fordert auch das Durchschlafen,
fiir eine ruhige und erholsame
Nacht.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

www.baldriparan.de
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OWZ-STERNSTUNDEN

13. bis 19. Dezember

Schluss mit Weihnachtsstress

Die Suche nach den
perfekten Geschenken
ist in vollem Gange, die
Vorbereitung zum alljahr-
lichen Feiermarathon
lauft. Denken Sie gerade
nur daran, was Sie noch
alles erledigen miissen?
Schluss damit. Weih-
nachten funktioniert
auch ohne Stress.

,Weihnachten ist keine Jah-
reszeit, es ist ein Gefiihl er-
kannte Schriftstellerin Edna
Ferber. Weihnachten fiihlt
sich an wie eine gelungene
Mischung aus Freude, Gebor-
genheit, Warme, Liebe und
ein bisschen Nostalgie. Fiir
viele von uns bedeutet das
Fest der Liebe aber leider
auch noch etwas ganz ande-
res: Dauerstress. Schliefllich
miissen noch die letzten Ge-
schenke besorgt, die Woh-
nung auf Hochglanz ge-
bracht, das mehrgingige
Weihnachtsmeni vorbereitet
und der Christbaum gekauft
und geschmiickt werden. Da-
zu kommen auch noch die
ganzen  Weihnachtsfeiern,
auf denen wir schliefilich auf
keinen Fall fehlen sollten
— und die alten Freunde, die
zwischen den Feiertagen ih-
ren Besuch angesagt haben.
Aber seien wir doch mal
ehrlich: Stress gehort nun
wirklich nicht zu den Din-
gen, die auf unserem
Wunschzettel stehen. Deswe-
gen sollten wir lieber die Fei-
er- und Urlaubstage so rich-
tig genieflen. ,Wie soll das
denn gehen? fragen Sie jetzt

DIE NEUVE

e o

Auch an Weihnachten sollte genug Zeit bleiben, um einmal die FiiBe hochzulegen.

vielleicht, widhrend Sie die
ndchsten Pldtzchen aus dem
Ofen holen und nebenbei
noch die ganzen Weihnachts-
karten an die Verwandten
schreiben. ,Ich kann doch
Weihnachten nicht einfach
absagen.

Keine Sorge, das miissen
Sie auch gar nicht. Ganz im
Gegenteil. Denn oft ist nur
eine falsche Planung der
Grund fiir den ganzen Stress.
Und natiirlich die {ibergro-
en Anspriiche an uns selbst

- und an andere. Wieder ein-
mal soll alles perfekt sein.
Aber warum eigentlich?

Machen wir es doch ein-
mal ganz anders: Stellen wir
keine tiberhohten Erwartun-
gen auf, sondern besinnen
uns nur auf ein paar Eck-
punkte. Kldren wir schon vor-
ab: Wie feiern wir? Wer berei-
tet was vor? Muss es wirklich
das aufwendige Weihnachts-
menii mit der halben Ver-
wandtschaft sein? Oder ldsst
man es dieses Jahr mal etwas
entspannter angehen?

Ebenfalls einfach, aber ef-
fektiv: Wenn wir uns bereits
vor Weihnachten um Ge-
schenke gekiimmert haben,
sparen wir uns den Stress
kurz vor Heiligabend.

Ach ja: Ein Prdsent pro
Person reicht iibrigens voll-
kommen aus. Wichtig ist
nicht, wie viel Geld es gekos-
tet hat, sondern dass es von
Herzen kommt. Und oft sorgt
gemeinsam verbrachte Zeit
als Geschenk fiir mehr Freu-
de als irgendwelche unnéti-
gen Dinge.

Verschenken wir doch lie-
ber einen Theater- oder Kon-
zertbesuch statt einem Pul-
lover, ein gemeinsames Wo-
chenende statt irgendwel-
chem Schmuck oder einen
lustigen Kochabend statt ei-
nem neuen Mixer. So miissen
wir auch gar nicht mehr in

Symbolbild: Diana Drubig — stock.adobe.com

der letzten Minute durch die
Liden hetzen. Gonnen Sie
sich lieber jeden Tag einige
Zeit in der Natur statt sich
das Gehetze und Gedrédnge in
der Innenstadt zu geben.

Ein kurzer Advents- oder
Weihnachtsspaziergang zwi-
schendurch wirkt oftmals
Wunder. Eine schéne, stress-
freie Advents- und Weih-
nachtszeit. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

,oXXclub” im ACC

Amberg. Die Band ,voXXclub“
kommt auf ihrer ,Burning
Lederhosn“Tour am Sams-
tag, 20. Dezember, um 20 Uhr
ins Amberger Congress-Cen-
trum. Auf unterschiedlichen
Bithnenebenen  performen
die finf ihre Hits und neh-
men ihr Publikum auch op-
tisch mit auf eine musikali-
sche Reise. Die groflen Hits
wie ,Rock mi ,Donnawed-
da“,,I mog di so“ etc. sind da-
bei und auch die ganz neuen
Songs. Das Publikum ist in-
teraktiv bei den Showaktio-
nen dabei, Mitsingen ist
Pflicht.

Karten gibt es im Vorverkauf auf
www.nt-ticket.de, unter der

Lederhosn”:
VoXXclub” macht Station im

,Burning

ACC. Bild: Maria Maerz
Tickethotline 0961/85-550 oder
09621/306-230 sowie in allen
Geschdftsstellen von Ober-
pfalz-Medien und den NT-Ti-
cket-Vorverkaufsstellen.

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Kein Grund zur Panik! Las-
sen Sie sich nicht von uner-
warteten  Schwierigkeiten
beirren. Schlieffen Sie neue
Kontakte, es wird sich loh-
nen.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Der Verlauf einer Sache fin-
det ganz und gar nicht Ihre
Zustimmung. Planen Sie
besser, wie Sie sich der Si-
tuation anpassen kénnten.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Sie sollten ofter tiber Thren
pflichtbewussten Schatten
springen und nach getaner
Arbeit die wertvolle Freizeit
mit MufSe geniefien.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Uberpriifen Sie Thre Essge-
wohnheiten hin und wieder
kritisch, um sich beispiels-
weise ballaststoffreicher zu
ernahren.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Vermeiden Sie derzeit Uber-
lastungen und teilen Sie
sich anstrengende Arbeiten
so ein, dass nicht alles im
letzten Augenblick erledigt
werden muss.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Gerade dann, wenn die Wor-
te heftiger werden und es
nur noch darum geht, recht
zu behalten, sollten Sie sich
an die Regeln der Fairness
halten.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 10
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Die Grundtendenz ist posi-
tiv und berechtigt zu Opti-
mismus. Aus einer Zufalls-
begegnung konnte sich eine

wunderschéne Beziehung
entwickeln.
Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Alle Zweifel sind fehl am
Platz. Sie haben sich richtig
entschieden. Achten Sie ein
wenig mehr auf Ihre Ge-
sundheit.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Erfolge werden sich, wenn
es an der Zeit ist, schon ein-
stellen. Nur Geduld. Vermei-
den Sie gelassen jede Hek-
tik. Schalten Sie bewusst ab.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Zukunftsweisende Ent-
scheidungen sollten Sie
jetzt auf den Weg bringen.
Bleiben Sie beim Verfolgen
Ihrer Ziele am Ball.

Wassermann (21.1.bis19. 2.)

Es kommt zu Verzogerun-
gen. Sie miissen einiges
umplanen. Nicht nervos
machen lassen! Erledigen
Sie zuerst griindlich das
Nichstliegende.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Sie sollten sich im Augen-
blick nicht nur um finan-
zielle Angelegenheiten
kiimmern, stattdessen aber
viel mehr um Freunde und
Familie.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Anzeigen

TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfugbar
oder Uber uns verbundene Handler

schnell - glinstig - fair

* 11 verschiedene Trapezprofile

« Lieferservice & MaRanfertigung

» Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

» grofRes Abhollager

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thiringen

Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

info@feilmeier.com www.feilmeier.com

ANKAUF/
VERKAUF

Alles fuirs Kind

Kinderbiicher, 15x, gut erhalten, ab 1-5
Jahre, 40,-€. = 0173/5277795.

Bekleidung

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Lammfellmantel, GréBe 38, fast neu,
preisginstig abzugeben, NP € 1.100,-
= 0157/56612023

Brennstoffe

Frisches Brennholz, Linge 3m, 4m
Fi/Ki 42 €/rm, HH 61 €/rm frei Haus,
ggf. Entfernungszuschlag,
ab 1 LKW = ca. 40 Ster.

Forstservice Joksch GmbH
91275 Auerbach, = 0170 3557147

Brennholz gespalten
in 1 m, 50 cm, 33 cm, 25 cm, abholbar
od. Lieferung gegen Aufpreis méglich,
von privat, Raum Sulzbach-Rosenberg,
zu verkaufen. = 0172/6400976

Brennholz zu verkaufen, Fichte, Kiefer,
33 u. 25 cm, Windischeschenbach.
= 0170/5221526

Einrichtung/Haushalt

Polstergarnitur, sehr guter Zustand,
SH 47 cm, Federkern, keine Haustier,
Nichtraucher, motorische Relaxfunkti-
on, 300 x 165 cm (172), NP 3700,- €,
Pr.n. VB. = 0151/62677145

Haushaltsauflosung! Ginstig abzuge-
ben: Geschirr, Glaser, Pfannen, Topfe,
Bett- und Tischwésche, Kissen, Biicher,
Dekorartikel, Kerzen, Papierservietten,
Vasen, Ubertdpfe u.v.a. mehr, einfach
nachfragen = 09605/922970

2 Kaffeehausstiihle - schwarz;
Sitzflache: Wienergeflecht — beige; Sitz-
héhe: 46 cm; Durchm. 40 cm; Lehnen-
héhe 89 cm. VB 50,- €; Bild auf Anfrage.
= 0151/72 400 642

Jugendzimmer: Schrank, TV-Board,
High-Board, Design: modern Grau/Bei-
ge, VB 400,- €. = 01515/7475642

Teppich, Schurwolle, braun gemustert,
gebraucht, 2,5 m x 3,5 m, VB 100,- €.
= 09661/6957

Gartengerate/-bedarf

Suche gebrauchten Hochentaster
=0176/78534679

Hobby-und
Kunsthandwerk

Weihnachtskrippen m. Beleuchtung
zu verk. -privat- = 09675/328

Kaufgesuche

Suche Nuthobel, Marke Ulmia oder
ECE. = 0151/15658291

Suche Schneefrase, Balkenméaher, Ra-
senmahertraktor, Mikrocar, Tischkutter,
Fleischwolf, Schwingsiebroder, Rau-
Kombi-Legegerat. = 0173 893 61 52

Suche von Hutschenreuther o. Rosen-
thal Porzellan/Zinn.= 0177/2721821

Porzellan (Weihnachtsporzellan) ge-
sucht. = 0157 86951950

Musikinstrumente

Eine Bose L1 Compact 2 Kanal PA mit
Transporthillen zu verkaufen.
= 09657/498

& 30% -

auf alle Weihnachtsartikel
auch auf Villeroy & Boch

_ Decken
Wohndecke, Gr. 150200 ~. .,
in versch. Farben,

&

—

58% Baumwolle,

35% Polyacryl,
7% Polyester

JOOP!

Pfanne

XXL-Pfanne, D. 32 cm, Aluguss
Antihaftbeschichtung, fiir alle

Herdarten geeignet

WAF

RuoffstraBe 20
92224 Amberg

Tel. 0 96 21/47 80
info@frauendorfer.de

Fiir Sie gedffnet:

Mo.-Mi. 9.30-18.30 Uhr
Do.+Fr. 9.30-19.00 Uhr
Samstag 9.30-18.00 Uhr

WWW. !rauendanev de oN\.\Ne “
@ -

rauendorfer

Mobel und Kiichen

K-Gitarre Felipe, Kapo., Stimmgabel,
Koffer, 300 €, nur Abholung.
= 0176/98266942

Hohner Tango M4, Musett, 96 Bésse,
600 €, nur Abholung. = 0176/98266942

Borsini SL, 96 Basse, 4 chorig, 1700 €,
nur Abholung. = 0176/98266942

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fur Privatkunden

Spielwaren

Sehr schone Bauernhof-Stidlle aus
Holz, passend fur Schleichtiere zu ver-
kaufen. = 09663/201820

Sport/Freizeit/Hobby

Laufband giinstig zu verkaufen

= 09674/3529969

Tickets

=)

/

y P e =
. =

A

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und |hr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

2 Karten Ten Tenors Audimax
Regensburg am 9.5.2026 umsténde-

halber instig abzugeben.
= 0160/5500390
Verkaufe

Schlafapnoe Gerat, Prisma 20 C
von Lowenstein, NP 1170,-€
ca. 4 Jahre alt, sehr wenig gebraucht,
neuwertig, VB 550,- € & 0961/44712

Mod. leichter grauer Pelzmantel, Gr.
42, einen Korb mit versch. gepflegter
Teddybaren, ausgefallene groBe Glaser
fir Wein und Sekt. usw.,Taschen und
Rucksack ,Liebeskind“, schéne Floh-
marktsachen (Bilderrahmen etc.) VB.
= 0171/2867537

Verkaufe 60-80 Armbanduhren, auch
Automatik, Porzellan Teller u. Schiis-
sel , Wild Végel, m. echtem Goldrand
u. Zertifikaten, 2 Teller-Regale, echt
Eiche rustikal, Standuhr, echt Eiche
rustikal. = 0160/92463955

Das besondere Weihnachtsgeschenk.
Olbilder rund um TIR u. Stiftland,
Aquarelle, Olfarben u. Leinwénde.
= 0173/9453261

20 Marklin Eisenbahnen
etc.) mit viel Zubehor 2.000 €.
10 Trix Eisenbahnen mit viel Zu-
behér 1.000 €. Zuschr. Nr. W49125Z
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

(ICE

Holzofen, im guten Zustand, zu
verkaufen. = 0160/92408273

Wegen Auflosung aus Altersgriinden,
uralte Deko von Murano, Rosenthal u.
Hutschenreuther, Bronzefiguren, Olbil-
der u. Grafiken, auch Mappen aus Auk-
tionen, alte Geldscheine, Akten, Briefe
u. Ansichtskarten vor 1945 in Alben u.
Kartons, alte Schmuckschatullen, Arm-
band- u. Taschenuhren uvm.
= 0170/4731554

Hochwertiger Crosstrainer, div.
Programme, 130.-€, bei Abholung,
Tel. 09628/9295273

Modelleisenbahn Fleischmann, 2 x 1
m, mit 4 Eisenbahnen und viel Zubehér,
glinstig zu verk. Zuschr. Nr. W49128Z
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

Alter 100 jéhriger Schrank zu verkaufen
massiv Kiefer. = 016092408273

Buderus Olheizung Typ 2000 in ein-
wandfreiem Zustand, noch im Betrieb zu
besichtigen. Komplettpreis € 1.200,-
= 09631/300527

Tresor, H 75, B 65, T 56 cm,
ca. 300 kg schwer, VB 600,- €.
= 0175/2295510 in PLZ 92709

2 Magnetfeld-Therapiematten
Pamatron/Dormisan Forte Plus, mit
Steuergerat u. Netzteil, je 150,- €.
= 0171/3545500

Apfelsaft aus Bioépfel, in 5-Liter-Beutel,
Preis 9,-€/Beutel, wiederverwendbarer
Karton 1,-€, von privat zu verkaufen.
= 0176/81587062

Verkaufe Marklin Eisenbahn, HO Sig-
nal Loks, m. Gileise, Trafo.
= 09659/9339332

MARDER-Holzkastenfalle Lebendfalle,
auch f. Waschbéar, zu verk. = 0173/
9528174

Welche Puppenmutter méchte meine
Puppensammlung kaufen, Sammler-
puppen 40 - 60 cm grofB3, = 09205/1218

Verkaufe verschiedene Modelle an
Weihnachtskrippen = 09674/8708

Nordmann Tanne, kiinstlich, tduschend
echt, 1,70 m, 85,- € = 0961/27926

Verloren/Gefunden

Irakischer Reisepass verloren:
A20662387 ausgestellt auf den Namen
Sahira Bilasina. Bei Fund oder Informa-

tion bitte melden unter:
= 0176/65638000
Wintersport

Da.-Ski-Stiefel, Gr. 39, ,Atomic HA WX
Magna W 90“, neuw., 90,- € und Helm,
neuw., ,Salomon“M 56 - 59, 50,- €, He.-
Ski-Stiefel, Gr. 43, ,Head Advant‘,
neuw., 80,- € =0170/1998239

2 Paar Langlaufski,
neuwertig, mit Schuhen und Stdcken,
100,- €. = 09642/2440

Seniorenbedarf

Elektro-Rollstuhl Quirumed, Modell:
Camel Lite YE246, mit Beleuchtung,
2x benutzt. NP 1.464,- €, VB 1.150,- €
= 0961/45658

""""" {*‘

oberpfalz

medlen

@ 25% o

Welhnachtsrabatt auf lhre Anzeige!

Gilltig fuir private Kleinanzeigen. Einlésbar nur fiir
einen Anzeigenauftrag. Kann nicht mit anderen
Rabattaktionen kombiniert werden.
Aktionsende: 24.12.2025

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502
WeigelstraBe 16 92637 Weiden

oberpfalz

medien

Setzen Sie auf

diese Karte

oberpfalz ()

o -
oberpfatz()

Vorteils

Vorteile en - besser einkaufen

Haustiere

NBERGER AMBERGER ZEITUNG

Leser-Service 0961/85-501

oder unter www.onetz.de/vorteilscard

Oberpfalz Medien
GmbH

Basti & Barbel suchen jeweils ein Zu-
hause 3-jéhr. vertragl; kinderl. u. kat-
zenfr; Labradomischlinge; fahren gut im
Auto mit; kastr; stubenr.; freuen sich bei
Reg. auf Besuch = 0151/56912149

Wau Wau!! Mischlingshiindin
(entwurmt, geimpft, gechipt), sucht eine
liebevolle Familie. = 0170/9004645
oder bmaodus@gmail.com

BEKANNT-
MACHUNGEN

3 Britisch Kurzhaar Kitzchen,
13 Wochen alt, stubenrein, sehr ver-
schmusst und verspielt, nur in allerbeste

Handwerker Hénde abzugeben. = 0171/2841579

Junge, verschmuste Kitzchen

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, tiber- zu_ verschenken, 12 Wochen alt.

nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie- = 09671/3306
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrége,
sehr preisglinstig. = 0151/57004087 IHR I.ETZTER WII.I.E
KANN EIN ANFANG SEIN -
| .
OWZ wie gedruckt!  rijg KINDER WELTWEIT.

@\ Save the Children

Erfahren Sie mehr und bestellen Sie telefonisch
oder online unseren Ratgeber fiir lhre
Nachlassplanung - kostenlos und unverbindlich.

www.savethechildren.de/testamente
oder 030 27 59 59 79 - 446

Nicole Santiana Jansen

Lesen Sie die letzten Ausgaben der OWZ ganz bequem

. testamente@savethechildren.de
im Blatterkatalog unter www.onetz.de/owz

oberpfalzo

medien

Unser Service-Telefon rund ums Abo

0961/85-501

Wir sind fur Sie da:

Montag bis Donnerstag 7 bis 17 Uhr

Freitag 7 bis 16 Uhr
Samstag 8 bis 12 Uhr
Leserservice:

® Abo-Bestellung
® Anderungen zum Abo

® Zeitungsnachsendung
an lhr Urlaubsziel

@ Zustellreklamationen

(Bitte melden Sie uns
Zustellprobleme taggleich
ab 7 bzw. 8 Uhr morgens.)

Oberpfalz Medien GmbH
E-Mail: leserservice@oberpfalzmedien.de




Bei uns finden Sie TICKETS
far kulturelle HIGHLIGHTS

ganz in Ihrer NAHE.

A PINK FLOYD TRIBUTE

13. Dez. 2025

13. Dez. 2025

13. Dez. 2025

13. Dez. 2025

14, Dez. 2025
Rabatt-Code: VC10

14. Dez. 2025
14. Dez. 2025

19. Dez. 2025

11.APRIL.2026,
20:00 UHR
AMBERG,

CONGRESS CENTRUM

DEZEMBER 2025

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Gerd Baumann & Marcus

H. Rosenmiiller

Heilige Nacht

Adventsstunde mit
Christoph Baierl

ABGESAGT-
Advent der Gefiihle

Banal Fatal - Best of

Auf a Wort

Susi Raith & Friends

Neunburg v.W. Kulina-
rik am Golfplatz

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach
Rosenberg

Pfarrkirche St. Marien,
Sulzbach-Rosenberg

Trauerhalle NEW

Amberger Congress
Centrum

Schafferhof,
Windischeschenbach

Stadthalle,
VohenstrauB

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach
Rosenberg

10. Jan. 2026
10. Jan. 2026
11. Jan. 2026

11. Jan. 2026

15. Jan. 2026
Rabatt-Code: VC10

16. Jan. 2026
Rabatt-Code: VC10

16. Jan. 2026
Rabatt-Code: VC10

16. Jan. 2026

17. Jan. 2026 &+
Rabatt-Code: VC10

Kings of Insanity IlI

Dinner mit Singer: Crash-

kurs fiir Liebeslieder

Conny & die Sonntags-
fahrer

Neujahrskonzert - Smeta-

na Philharmoniker Prag

02.26
herg

Yesterday - A tribute to
the Beatles

Forever Queen

Die groBe Johann StrauB

Revue

Teresa Reichl

Abba - The Concert

Trio Diskothek, Amberg

Landhotel Kastanien-
hof, Georgenberg

Congress-Centrum,
mberg

Mehrzweckhalle,
Mitterteich

Congress-Centrum,
Amberg

Mehrzweckhalle,
Windischeschenbach

Max-Reger-Halle,
Weiden

Musikomm, Amberg

Max Reger Halle,
Weiden

13. Feb. 2026
13. Feb. 2026
14. Feb. 2026
20. Feb. 2026
21. Feb. 2026

21. Feb. 2026

22. Feb. 2026
Rabatt-Code: VC10

25. Feb. 2026

26. Feb. 2026
Rabatt-Code: VC10

(;tticket.de

Dinner mit Singer: Crash-
kurs fiir Liebeslieder

Die Golden Glitter Band

Ovigo sings: "Unstillbare
Gier...... nach Musical!"

Romeo Kaltenbrunner

Martin Frank

Living Theory

Chiemgauer Volkstheater

Brauerei Jacob Saal,
Bodenwohr

Schafferhof,
Windischeschenbach

Spitalkirche, Nabburg

WESB Mehrzweckhalle
Kleinkunstbtihne

Max-Reger-Halle,
Weiden

VAZ-Pfarrheim,
Burglengenfeld

Max-Reger-Halle,
Weiden

So haben Sie Bdume
noch nie gesehen lll

Samstag, 27. Dezember 2025, 19 Uhr
Gasthof ,Weiles Ross"- Schiml Saal
Konnersreuth

Multivisionsshow iiber
den Jakobsweg Tour 26

The Cashbags -
One Hit at a Time

Kulturzentrum Hans
Bauer, Weiden

Musikomm, Amberg

22. Mér. 2026

22. Mér. 2026

24 Mar. 2026 £
Rabatt-Code: VC10

25. Mér. 2026

25. Mér. 2026

25. Mér. 2026

27, Mar. 2026
Rabatt-Code: VC10

29. Mér. 2026

29, Mar. 2026 £+
Rabatt-Code: VC10

Das Experiment

Dreiviertelblut- Prost
Ewigkeit

Harry G

63. Konzertreihe des
Kammermusikkreises
Sélean-Trio mit
Tenorposaune, Basspo-
saune und Klavier

Live Multivisionsshow
Abenteuer Siidamerika

Pam Pam Ida

Irina Titova -
Queen of Sand

Sigi Zimmerschied

Fantasy - Bube Dame
Konig - Tour 2026

APRIL 2026

o

Emil-Kemmer-Haus
Saal, Oberviechtach

Capitol Bild & Buhne,
Sulzbach-Rosenberg

Weiden,
Max-Reger-Halle

Staatliche Berufs-
schule Konzertsaal,
Sulzbach-Rosenberg

Max-Reger-Halle,
Weiden

Schafferhof,
Windischeschenbach

Congress-Centrum,
Amberg

Schafferhof,
Windischeschenbach

Congress-Centrum,
Amberg

STADTHALLE

Y Y
Z igl - . ; Amberger Congress Tk " Neustadt/Waldnaah
19. Dez. 2025+ Hans Sigl Oberpfaizhalle, Monty Python s . Feb. ger Cong eustadt/Waldnaa
Rabatt Code: ve10  Weisse Weihnacht Schwandorf 18. Jan. 2026 Spamyaroytt Stadthalle Neustadt LA Eralkaniatienyeiey Centrum el L }; __)I /
& s575 Msics .'. |
Historische Druckerei Sportarena, O Lt e M T TF}PI!IIIIII:I::IM:-I\}.\-.'! Sa, 17.01.2026 20.00 Uhr
ey A istorische Druckerei 27. Feb. 2026 Martina Schwarzmann ; ? -
20. Dez. 2025 Grand Slam Funk Die Stinde, Weiden 18. Jan. 2026 Tango Transit - Akrobat  Seidel, Sulzbach- Speichersdorf — -~ So, 18.01.2026 19.00 Uhr
Rosenberg ®, __'
Mehrzweckhalle, 27. Feb. 2026 Eva Karl Faltermeier Amberger Congress
20. Dez. 2025 Clones of Rock Weiden 63. Konzertreihe des Staatliche Berufs- © v ! Centrum o7 Aor. 2026 Heino - Made in Germany ~Max-Reger-Halle,
21. Jan. 2026 Kammermusikkreises schule Konzertsaal, - Apr. Solo Tour 2026 Weiden
Eliot Streichquartett Sulzbach-Rosenberg
28. Feb. 2026 Vergiss Vegas (Variete) Ringtheater, Amberg o . w
Freakshow des Mister Gasthof Hotel zum 08. Apr. 2026 gEEtIEEen.I;ouiz‘:em o NeNegerniale,
23. Jan. 2026 Gonzales - Ersatz fiir Wulfen, Sulzbach- Buralengentelder VAZ Pfarrheim
Doubleface! Rosenberg 28. Feb. 2026 R“ ?(e gﬁt "e e Bural &l ef o
ocknacl urglengenfel ., ) .
09.04.2026 L/ Restaurant Miesberg,
Da Meier & Watschnbaam Sohwarzenfeld
e u n ur Das Geheimnis der Blut- . to1 Fahrenbach. Rabatt-Code: VC10
2 4 0 4 2 6 24. Jan. 2026 gréfin (Dinner mit Killer) Foer ranrenbac
- Ersatz fiir Doubleface = -
Schwarzac talha”e MARZ 2026 10. Apr. 2026 Fonse Doppelhammer  VAZ Parrheim,
Burglengenfeld
- Gasthof Hotel zum
] 4 Das Geheimnis der Blut- Bewie Bauer - Schafferhof
s L 06. Mér. 2026 Pty K Waulfen, Sulzbach- 10. Apr. 2026 ewie Bauer - charternof,
20. Dez. 2025 \» Congress-Centrum, ‘ ‘ I DER r.’ﬁ gréfin (Dinner mit Killer) g/ oy, - Apr. Ein Teenager wird 50! Windischeschenbach
Rabatt-Code:veT0 O XelUP Amberg DIE NA H *s osenverg 9
“ : Historische Druckerei
n Stephan Schldgl - Wien, : 7
: . 06. Mér. 2026 h =~ Seidel, Sulzbach- 10. Apr. 2026 (<7 i Congress-Centrum,
26. Dez. 2025 CHARITY Night mit PETER g 0 \yeiden du Stadt meiner Trdume o conierg RabattCode: V1o APPa Diamonds Amberg
- Tribute to Maffay
: . VAZ Pfarrheim, .
26.Dez. 2025 pie paldauer Max Reger Halle, 30 12.25 WEIDEN - M-R-H 06. Mar. 2026 Tste Blues Night 2026 g rgjengenfeld 10. Apr. 2026 Mathias Tretter WESB Mehrzweckhalle
Rabatt-Code: VC10 Weiden
. VAZ Plartheim, Wolfgang Krebs 06. Mar. 2026 BB. &The Blues Shacks  gonanemoh, L Beyond- A Pink Flyod  Congress-Centrum,
26. Dez. 2025 BBOU * Gaste Burglengenfeld 24. Jan. 2026 Bayern liebt DICH! Stadthalle, Waldsassen e tribute mberg
So haben sie Baume : A . /. i | .|
; Hotel WeiBes Ross, . Historische Druckerei . 15. Apr. 2026 &+ Heeresmusikkorps Max-Reger-Halle,
27. Dez. 2025 noch nie gesehen Il Stephan Zinner - . . itsho i i
Findet wie aeplant statty  Konnersreuth 30. Jan. 2026 Praghtexemplar ggger!b glglzbach - Benefizkonzert . Rabatt-Code: vc10  Veitshdchheim Weiden
9 Lions Club Goldene StraBe Weiden 6 on 2026 (i Restaurant Miesberg
28, Dez. 2025 SAD-88 Metropol, Schwandorf e Sarah Brandhuber Schwarzenfeld
30. Jan. 2026 Lucy van Kuhl Schaffernof, HEERESMUSIKKORPS Rabatt-Code: VC10 warz
30. Dez. 2025 (Z+  Die Nacht der 5 Tenére Max Reger Halle, VEITSH OC H H EI M T t
FavatiCaderycio. mitHere Marshall - Hieen 15.04.2026 | WEIDEN | Max-Reger-Halle ol
. FEBRUAR 2026 —_— g 'IRINA_
P VAZ Pfarrheim,
30. Dez. 2025 Motorblock Burgl
glengenfeld 12. M4r. 2026 () Max-Reger-Halle,
. A WESB Mehrzweckhalle ar. Das Phantom der Oper ; '
01. Feb. 2026 Martin Zingsheim Kleinkunstbahne Rabatt-Code: VC10 Weiden
JANUAR 2026 . . Historische Druckerei 13, Mér. 202 VAZ Pfarrheim,
07. Feb. 2026 E:}ﬁ]’amg"";gn und die gei%ekSaal, bSulz— [V H The Rooster Crows Burglengenfeld
ach-rosenberg () Restaurant Miesber
Das Geheimnis der Blut- q - b 17. Apr. 2026 Roland Hefter 9
DAL L Brauerei Jacob, " Ovigo sings: "Unstillbare  Historischer Schlos- Rabatt-Code: VC10 Schwarzenfeld
02-03. Jan. 2026 gréfin (Dinner mit Killer) A b Ovigo sings: "Unstillb: Kultur-Schloss Theu- 14. Méar. 2026 : il
> Ersatz fiir Doubleface Bodenwohr 07. Feb. 2026 G;'elg.'.):"r:ggh Mﬂzi::al!a"re erl:1,u}£u rr?mgrsssbru celg Gier...... nach Musical! saal, Neunburg v. Wald
: Schafferhof,
. A w4 Mer 200 Gankino Circus: Das Ge-  Capitol Bild & Bhne, 18. Apr. 2026 Lisa Wahlandt Quartett  yyjnjischeschenbach
07, Feb. 2026 Widersacher aller Schmidt-Haus, CE genteil von Rock™n Roll Sulzbach-Rosenberg
e Liedermacher Nabburg Monty Pyth Kettelerhaus Saal
onty Python s ettelerhaus Saal,
v 14, M. 2026 MTW VAZ Pfarrheim, 18. Apr. 2026 Spamalot Tirschenreuth
10. Feb. 2026 2+ The 12 Tenors Max-Reger-Halle, B Burglengenfeld
Rabatt-Code: VC10 Weiden WESB Mehrzweckhall
Gwasch - Mitsingkonzert 18. Apr. 2026 Holger Paetz Kleinkunsetbruz%%c ae
63. Konzertreihe des , 20. Mar. 2026 zugunsten der Aktion TSG Turnhalle, Mantel
10. April 2026,18 Uhr 11 Feb, 2026 Kammermusikkreises  Staaliche Benfs Lichtblicke m
Congress Centrum, Amber e Aust-Trio mit Klarinette ¥ ' 19. Apr. 2026 \Z ; Restaurant Miesberg,
9 9 Bratsche und Klavier ~ Sulzbach-Rosenberg ) Josef Hader ) Roineico oo Tom & Basti Schwarzenfeld
b 21. Mar. 2026 "Hader on Ice" Stadthalle, Grafenwéhr
Sinfoniekonzert des 12. Feb. 2026 = Amberger Congress Mehrzweckhalle,
04. Jan. 2026 Bayerischen Landesju- {\’Avg?(dlgﬁger Halle, e ey U 12 Tenors Centrum ) 19. Apr. 2026 SAD-88 G
Schlager & SpaB mit Max Reger Halle, SPIDER MURPHY GoNG
05. Jan. 2026 p . 4
g OBERPFALZFESTIVAL
09. Jan. 2026 Dinner mit Singer: Crash-  Landhotel Kastanien- . - 20 TANNESBERG 26
e kurs fiir Liebeslieder hof, Georgenberg 22, Mar. 2026 Passionskonzert mit Sitftsbasilika,
A : il Sonus Aeternus Waldsassen SAMSTAG, 18. JULI 2026
Historische Druckerei 07 TR’BUTE . EINLASS: 16.00 UHR
09. Jan. 2026 Maxi Pongratz Seidel, Sulzbach- HE BEATLES 22, Mar. 2026 4 Harry G Amberger Congress

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

Rosenberg

Rabatt-Code: VC10

Centrum

MIT DABEI: HIGHLINE, PETER TRIBUTE TO MAFFAY, GOLDEN GLITTER BAND

ticket

Bei den mit &+ gekennzeichneten Veranstaltungen

erhalten Sie Rabatt auf die Eintrittskarten.

Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen vorlegen oder

bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550
Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

oberpfalz
medien
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Veranstaltungen oberpfalz

medien

y
> &

oberpfalz
medien

prasentiert
Benefizkonzert

93.04. NEUMARKT Lions Club Goldene Strasse

24.04. NEUNBURG v. Wald

SAND

IRINA TITOVA
IN 80TAGEN UM DIE WELT

HEERESMUSIKKORPS
VEITSHOCHHEIM

£(L)3

3

_DIE NACHTXDER

S TENORE

Mit den PLOVDIVER SYMPHONIKERN

15.04. WEIDEN
Max-Reger-Halle

mit Brotzeiten
Freitag, 12.12. bis Sonntag, 14.12.2025

Glaslsulz
Sonntag: Braten und Schiuferle .
T e e : Bi lindl o et Mot
NOMIG DER LOWEN « MAMMA MIA - MOULIN ROUEE v minneriin _ TN
92702 Kohlberg, RaiffeisenstraBe 1 i LDER NEDE A ) A
Tel. 09608/923677 od. 09608/923525 Se—r————— Py = .'J
19.03.2026 AMBERG Fr. und Sa. ab 16 Uhr, So. ab 10 Uhr _ — (i /
www.zoigl-stubn-kohlberg.de 0U ik o ! [
AMBERGER CONGRESS CENTRUM // 20:00 UHR So., 19| APRIL[2026 1.0 r [
evenlim’  TICKETS: eventim Vorverkaufsstellen, alle értlichen Vorverkaufsstellen eventim® WEIDEN MaX‘RegeI'Ha (S
Tickets b. a. reservix-VVK-St., reservix.de
[ ]
oberpfalz —

medien

présentiert

Der perfekte

Start

01.03.2026 WEIDEN In den Tag!

MAX REGER HALLE // 20:00 UHR

Oberpfalz Medien GmbH
E-Mail: leserservice@oberpfalzmedien.de

9 03. '25 — oberpfalz
medien prasentiert

~1i|::wat ie - |

CAVALLU NA f»’“‘

PASSION EGR HORSES

ACC AMEHG

WK Amberger ZemH%Tel (8621-306230, Der neue Tag Weiden Tel, IZI-'EIE1 85550
MANN- Mlnlgnmuntdn | Burgebrach

&rp glz
medien
oberpfalz

medien prasentiert

14.-15.02.26 Nurnberg

PSD Bank Niirnberg ARENA
vw.cavalluna.co

mw o B [ 4.5 MartSpiege

STEUERBERATER
(W DER REG(ON

Mit unseren Rubriken kommen Sie schnell ans Ziel.
Sie wollen sich selbst eintragen lassen?

Einfach E-Mail an
anzeigen@oberpfalzmedien.de

Leserreisen

J Jetzt zu unserem Reise-
Newsletter anmelden!
leserreisen-onetz.de/newsletter

10.02.2026 / 20:00 UHR / WEIDEN / MAX-REGER-HALLE
12.02.2026 / 20:00 UHR / AMBERG / CONCRESS CENTRUM

Tickets & Infos bei allen bekannten Vorverkaufsstellen sowie unter www.star-concerts.de

UNSERE BUCHEMPFEHLUNGEN

oberpfalzo

medien

AUF DEN SPUREN DES TODES
Wahre Verbrechen in Ostbayern

Dieses Buch be-
leuchtet wahre
Verbrechen, ,true
crime’, in Ostbayern.
Dabei geht es nicht
vordergrindig um
die Taten und ihre
Ablaufe, sondern vor
allem um die invol-
vierten Menschen.

ALIF DEM

SPUREN
°s TODES

17,90 €

OBERPFALZER WORTERBUCH
Vo Aungdeggl bis Zintara

Das Oberpfalzer
Worterbuch beinhal-
tet Uber 4000 Worter
aus dem alltaglichen
Sprachgebrauch.
Dazu kommen
geniale Schmankerl
aus allen Ecken der
wunderbar sprach-
gewaltigen Ober-
pfalz.

14,90 €

AMBERG WIMMELT

Ein Wimmelbuch
fur Amberg und
Amberg-Sulzbach
mit sieben handge-
zeichneten Wim-
melmotiven!

miws WnuEE TELEs

AMBERG
WIMMELT

Ein ek i Rl
el Ambarg el rhat

et
Marbery,

ERHALTLICH
IN UNSEREN
GESCHAFTSSTELLEN

Oberpfalz Medien
Weigelstralle 16
92637 Weiden

Amberger Zeitung
Muhlgasse 2
92224 Amberg

Weitere tolle Artikel
finden Sie unter:
onetz-shop.de
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Beruf & Ausbildung

FR.,12. / SA., 13. DEZEMBER 2025

) Wir lieben Bauen und Renovieren

Stellenangebote

Weil unsere

Wir sind ein mittelstandischer leistungsstarker Baustoff-Fachhandel
mit mehreren Niederlassungen.

Die Stadt Amberg sucht folgende nicht ohne die entsteht, die sie vorantreiben.

Mitarbeiter (m/w/d):

. > Saisonkrafte fiir die Stadtgartnerei
> Baustoffverkaufer (m/w/d) 9

) o & alleemeine Baustoffe  und/od > Sachbearbeiter/-in fiir Wohngeld,
} chwerpunkt: aligemeine Baustofte _und/oder Bildungs— und

Fachmarkt: Werkzeug & Maschinen . .
Teilhabeleistungen

Die vollstandigen Ausschreibungstexte
finden Sie unter karriere.amberg.de.

Fir unseren Standort in Amberg suchen wir: an kommen.

Weg frei-

Morgen ka

Wir machen den

Zur Unterstlitzung unseres Teams suchen wir:

Privatkundenbetreuer (m/w/d)
in der Geschaftsstelle Eslarn

Sachbearbeitung im Bereich Kredit (m/w/d)
fur Privat- oder Firmenkundengeschaft

Flr unseren Standort in AM / WEN / LAU und LTH suchen wir:

y Auszubildende zum Kaufmann

im Grol3- und AuRenhandelsmanagement (m/w/d) Bei Interesse bewerben Sie sich

bitte online!

\

AMBERG

Die ausfihrliche Stellenausschreibung finden Sie auf unserer Internetseite.
Bewerben Sie sich jetzt bis zum 19.12.2025!
Online unter www.vr-nopf.de oder durch Scannen des QR-Codes.

Infos unter: www.meier-baustoffe.de/Karriere
Ihre vollstandigen Bewerbungsunterlagen senden Sie an
eMail: bewerbung@meier-baustoffe.de

__§ MEIER §
)BAUSTOFFE

Amberg — Lauf - Lauterhofen —Neumarkt- Schnaittenbach - Su.-Ro. — Weiden

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Volksbank Raiffeisenbank
{ Nordoberpfalz eG ==’ ==

%3 Markt Plofberg

Der Markt Pl6Bberg sucht

»1Ch gehe meinen
Weg mit Sicherheit.*

Als Agenturleiter (m/w/d) in Sulzbach-Rosenberg
fir die starke HUK-COBURG

eine/n Verwaltungsmitarbeiter/in
fiir das Hauptamt (m/w/d)

zum nachstmaoglichen Zeitpunkt, unbefristet in Vollzeit

Néahere Informationen zur Ausschreibung finden Sie unter

www.ploessberg.de/Stellenangebote/70007 Unsere Vorteile

v Startfinanzierung
v Top-Ausbildung |
v Viele Kundenkontakte
Dein Profil

v Duwillst etwas Eigenes
aufbauen und gehst offen

Sie suchen Putzhilfen,
Helfer fiir die Gartenarbeit
oder zur Kinderbetreuung?

Dann geben Sie lhre private
Stellenanzeige auf!

Der Bewerbungsschluss ist der 15.01.2026.
Markt Pl6Bberg, Jahnstr. 1, 95703 Pl6Bberg

bhb

Zur Unterstiitzung unseres Teams suchen wir einen

Kaufmannischen Angestellten (m/w/d) UL

in (Teilzeit) FRODUKTION! « v Unternehmerisches Denken
. bringst du mit - oder hast

Ihre Aufgaben Die Anforderungen BHB Produktion GmbH Lust, es zu entwickeln

Etzenrichter Str. 8

- Allgemeine Biirotatigkeiten 92729 Weiherhammer

- Auftrags-und Rechnungswesen
- Ausldsen und Nachverfolgung von

- Abgeschlossene kaufmannische
Ausbildung idealerweise mit
Berufserfahrung

- Fundierte Kenntnisse mit MS-Office &

Senden Sie uns lhre

Bestellungen "
- Buchhalterische Kenntnisse sowie méoglichst einem ERP-System Bewerbung zu .!-lanAden an Jetzt bewerben! W
im Einkauf wiinschenswert - Zuverlassigkeit, Eigeninitiative Herrn M. Déhrling Geschaftsstelle Sulzbach-Rosenberg
- Verwalten von Kunden & Personaldaten sowie strukturierte u. zielorientierte = HUK
- Personalwesen Stefan Stocker

Arbeitsweise Per Mail:
- Deutsch- und Englischkenntnisse in
Wort und Schrift

- Diverse Backoffice-Aufgaben einkauf-systems@bbh.net

Telefon: 0961/ 482 44-0

Tel. 0911 2498 19892

Flexible, freundliche

Servicekraft

(m/w/d)
Vollzeit, Teilzeit oder Minijob,
ab sofort in Nabburg gesucht.

Spiel & Fun GmbH

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz()

0152/57577770
kontakt@spiel-treff.info
berpfal S
cherida@ s Ausbildung & Weiterbildung

Suche Taxifahrer/in in Kemnath od.
Erbendorf, Voll- oder Teilzeit od. Mini-
job. = 09642/704540

Top Erscheinungstermin
zu Weihnachten & Silvester

Stellengesuche

Rentnerin, 63 Jahre, mobil, bietet sich
fur Altenbegleitung, Einkaufsfahrten
oder leichte Haushaltstatigkeiten an.

= 0151/58819633 Sehr geehrte Kunden,

am 20. Dezember 2025 erscheint das
beliebte Sonderthema ,Ausbildung
und Weiterbildung” in unserer Tages-
zeitung.

Private Stellen-
angebote

Jetzt Preisvorteil von
25% sichern!

WIR SUCHEN

82jahr., natiirl. Rentnerin, verwitwet,
Raum Weiden, gehbehindert, geistig fit,
su. eine nette, zuverl. u. ehrl. Frau zur

ZUSTELLER /wia)

Minijob - Basis

Liefere News aus der Region fr:

Amberg - Erbendorf -
Freudenberg - Gebenbach -
Hirschau - Hohenthann - Luhe
Wildenau - Schlicht - Sulzbach -
Weiden - Wurz

JETZT BEWERBEN

oberpfalzo

logistik

Ansprechpartner:
Recruiting Team

karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Unterstitzung im Haushalt u. als Beglei-
tung, 1x wéchentlich, Auto vorh., alles
andere personlich. Auf eine positive Ant-
wort freut sich: = 01525/9885464

Im Voraus vielen Dank!

Reinigungskraft fiir Privathaus-
halt. Wir suchen fir sofort, spates-
tens ab 01.02.2026 eine zuverlassi-
ge und vertrauenswiirdige Reini-
gungskraft fir 2 Personen Privat-
haushalt mit Hund in Grafenwdhr,
ca. 3x pro Woche auf Minijobbasis.
Zuschr. Nr. W49132Z an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Chaos im Biiro? Gelernte Birokauffrau
bietet Birotéatigkeiten 1-2/Woche neben
Studium an. Zuschr. Nr. W49079Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Rentner sucht Minijob in Amberg oder
Umgebung. = 0160/5289943

Kinderbetreuung

Tagesmutter in Amberg hat kurzfristig
ab Januar 2026 Halbtagesplatz frei
(fur ab 2-jahr.). = 0176/43785902

Pflege vor Ort

Wenn Eltern dlter werden.

Haushaltsfiihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) moglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

Nutzen Sie die Chance, lhre Stellenan-
zeige in diesem Sonderthema zu plat-
zieren und profitieren Sie von einem
25% Rabatt auf den Listenpreis!

Zudem ist eine zusatzliche Erscheinung
in der OWZ am 27. Dezember enthal-
ten und die Anzeigen stehen fur 30
Tage auf unserem regionalen Jobportal
stellen.onetz.de, somit ist Ihre Anzeige
bis ins Jahr 2026 prasent.

Alle wichtigen Infos auf einen Blick:
Erscheinungstermin:

Sa., 20. Dezember 2025 (Tageszeitung)
Sa., 27. Dezember 2025 (OW2Z)

Anzeigenschluss:
Do., 18. Dezember 2025

Medium:
Gesamtausgabe Tageszeitung
+ OWZ (Wochenzeitung)

+ Online-Stellenportal (30 Tage) ‘| |

Ansprechpartner:

Das Team der Stellen-Unit
stellen@oberpfalzmedien.de
Tel. 0961/85-330
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Wir sind einer der fiihrenden européischen Hersteller innovativer und umweltfreundlicher Heizsysteme (Scheitholz, Hackgut,
Pellets). Aufgrund der starken Nachfrage nach unseren Produkten und der exzellenten Zukunftsaussichten fiir ,Erneuerbare
Energien“ verstérken wir unser Team.

Kundendiensttechniker/in
GroBraum Weiden - Oberpfalz

Ihre Aufgaben lhr Profil

* Montage und Inbetriebnahmen + Abgeschlossene Ausbildung (Elektriker/in,
¢ Wartungen Heizungsbauerfin, Schl_<_)sser/in, Mechaniker/in,
« Stérungsbehebungen Schornsteinfeger/in o. A.), auch Quereinsteiger/innen
* Kundenfreundlichkeit und Verantwortungsbewusstsein
Ihre Einsétze starten und enden direkt von Ihrem Zuhause (Fahrtzeiten sind Arbeitszeit). v
Fiir diese Position bieten wir Ihnen eine entsprechende Einschulung, attraktive Einkommensmaglichkeiten plus a“shildung.oherpfalz_de

Reisekosten sowie die Vorteile und Sicherheit eines traditionsreichen Familienunternehmens.

Wenn Sie an einer Karriere in einem innovativen und erfolgreichen Unternehmen interessiert sind, richten Sie lhre
aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen - bevorzugt per E-Mail - bitte an: bewerbung@froeling.com

Interesse geweckt? Ein Angebot von

" L L FROLING He[zkessel- und Behélterbau Ges.m.b.H. Oberpfal Z
rU I n zH Personalleitung medien
Max-Planck-StraBe 6, D-85609 Aschheim

Tel.: +49 (0) 89 927 926-0
E-Mail: bewerbung@froeling.com

; Gemeinde
Freudenberg

Die Gemeinde Freudenberg (ca. 4.200 Einwohner) sucht zum nachstmoglichen
Zeitpunkt eine/n

L d it Landkreis
% ‘ Neustadt Fachangestellten fiir Baderbetriebe (m/w/d)
E ) s { an der Waldnaab oder
e RS

AT Meister fiir Baderbetriebe (m/w/d)

Den gesamten Text zu der Stellenausschreibung, insbesondere die Angaben zu

H den geforderten Qualifikationen sowie zum Aufgabengebiet kdnnen Sie unter

Der Landkreis Neustadt an der Waldnaab e cemainde freudenberd do einsehen, .

sucht zum naChStmOQIIChen Zeltpunkt: lhre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bis spatestens 07.01.2026 an die I n m e I n e m B e ru f da rf
q a @ Gemeinde Freudenberg, Hammermihle 1, 92272 Freudenberg, oder per E-Mail im

eine SChUl-/BUSB ufsicht (m/W/d) far das PDF-Format an poststelle@gemeinde-freudenberg.de.

Sonderpad. Forderzentrum in Neustadt

°
Bewerbungsschluss: 19.12.2025 . ma n aucn mal SEI nen

o] Die Stadt Amberg bietet zum 01.09.2026
F i Volistandiger Ausschreibungstext unter: fOIgendeS duales Studium an:

www.dein-new-job.de
Diplom-Verwaltungswirt/-in (m/w/d) S E N F D AZU G E B E N '
(Anwaérter/-in der 3. Qualifikationsebene, ()

Fachlaufbahn Verwaltung und

m Die Finanzen)
i i ; ﬂ D Athbahn Den vollstéandigen Ausschreibungstext
Gemeinsam. Sicher. Mobil. EINE FUR ALLE.

finden Sie unter karriere.amberg.de.

Die Autobahn GmbH des Bundes sucht Sie ab sofort, Bei Interesse bewerben Sie sich bitte @ Rei nkl icken u nd Trau mj0h

befristet bis zum 30.04.2026, als online bis spétestens 12.01.2026!
AMBERG

Mitarbeiter fiir den Winterdienst (m/w/d) Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! fmden = an dem grﬂﬁen

in der Autobahnmeisterei Windischeschenbach

Wir freuen uns auf lhre aussagekréaftige Bewerbung. www.onetz.de/owz Steuﬂﬂpﬂrtal ﬂir diﬂ Regiﬂn

Redaktion:

Detaillierte Informationen zu der .
ausgeschriebenen Position finden E E.- redOWZ@Oberpfalzmed'en'de
Sie auf unserer Karriereseite ul E
https://karriere.autobahn.de E

oberpfalz

medien

VERSTARKEN SIE DAS TEAM oberpfalzo
VON OBERPFALZ MEDIEN ALS: medien ——
HR SPECIALIST PAYROLL (m/wrd) Sie suchen Putzhilfen,
+ Ubernahme der monatlichen Lohn- und Gehaltsabrechnung Helfer fur den Haushalt oder

inkl. des Meldewesens

+ Gestaltung von externer zur internen Payroll fu r RenOVIeru ngsa rbelten?

* Mitarbeitenden Betreuung in verschiedenen Tarifvertragen Dann geben Sie Ihre private

sowie auBertariflichen Anstellungen Stellenanzeige auf!
PERSONALREFERENT HR Ste"en.onetz.de
OPERATIONS (m/wrd) die Spezialisten fur Jobs in der Oberpfalz

+ Zentrale Ansprechperson fur Mitarbeitende in allen personal-
relevanten Belangen

« Ubernahme der gesamten Administration des Employee o . .. .
Lifecycles - von Vertrag bis Lohnabrechnung ; I /o Sie mdchten auch offene Stellen in

* Digitalisierung unserer HR-Prozesse und Gestaltung von Ihrer Firma anbieten?
effizienten, zukunftsfahigen Ablaufen der Deutschen mindestens die Halfte Kontaktieren Sie uns gerne unter

aller Seiten der Tageszeitung lesen Telefon 0961/85-330 oder per

und somit eine hohe Beachtungschance E-mail: stellen@oberpfalzmedien.de
far Anzeigen gegeben ist? ' '

HABEN SIE GEWUSST, DASS

ANSPRECHPARTNER:
Oberpfalz Medien
Recruiting-Team | 0961/85-1213
Weigelstral3e 16 | 92637 Weiden

eI TG
e AT 0, g ﬂi
i
""\-'-f-.".r.-r._
i

Mehr Infos unter:
www.oberpfalzmedien.de/karriere/stellenanzeigen

oder hier: ﬁ m )( d~

T

» gy

e i i

1 s @ 1, ~ |45 NEUE TAG | o
Oberpfalz Medien GmbH = s m?_{' i
Telefon 0961/85-502 . m : E== |

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de
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7 \ 7 \ 7 \ 7 \
Immobilienverkauf Immobilienverkauf Immobilienkauf Immobilienkauf

Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de
¢ \

1-2-Familien-Hauser

Amberg/Dreifaltigkeit DHH, ruh.
Wohnlage, Bj 1981, 122 m2 Wfl., 299 m?
Grundsttick, 6 Zi., Ki., Bad, Gaste-WC,
Keller, Einzelgarage, von Privat.
= (0171/8323706

¢ \
Immobilienverkauf

Doppel-/Reihenhduser

Attraktives Reiheneckhaus in begehr-
ter Lage in Weiden-Ost zu verk., Wil. ca.
170 m?, ca. 400 m2 Grund, mitten im
Grlnen, dennoch zentrumsnah, exkl.
Innenausstattung, Studiobereich im
DG, VB 630.000,- €. = 0173/5967005

Grundstucke

Baugrundstiick fiir Einfamilienhaus in
Schwarzenfeld und Umkreis (10km) ge-
sucht. Ca. 600-1000 m2. Ihr Angebot
wird diskret behandelt!
= 0171/ 9735350

7 \
Immobilienkauf

Immobilienankauf

Suche Haus oder Grundstiick Junges
Paar sucht naturgelegenes Haus (auch
gerne élter) oder Grundstiick in Weiden
(+ 20 Kilometer Umkreis) zum Kauf.
= 0171 7459849

Suche renovierungsbediirftige Woh-
nung zum Ankauf von privat flr privat.
Amberg, Weiden und Umkreis (max. 10
km). Ich bin kein Makler. Tel.: 09627/
9245333

Suche renovierungsbediirftige Wohnung
in Weiden / AM/TIR /SAD. Bitte alles
anbieten. 0160/96330260

Bis zu

... wenn Sie lhre

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

100% Ra batg

Immobilie vermieten. l

L

.

WHI

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

1-2-Familien-Hauser

Haus mit Garten gesucht: Suche
fir meine Familie ein Haus mit Gar-
ten und Platz fir zwei Kinderzimmer
und Biro. Wir leben gerne in einer
ruhigen, naturnahen Umgebung im
Umkreis von Erbendorf oder dem
Rauhen Kulm. = 0171/8765653

A
Immobilienkauf

Mehrfamilienhauser

Mehrfamilienhaus von Privat zum Kauf

gesucht, Lkr. AS, Stadt Amberg.
= 0152 286 010 37

A
Immobilienkauf

4-Zi -Eigentumswhg. u. groRer

In Amberg von privat neuwertige
Penthouse- Wohnung gesucht.
= 0152/07976102

oberpfalz
medien

i ¥

Sie haben Ihr Objekt beim ersten Inserieren nicht vermietet?
Kein Problem. Nutzen Sie unsere Kleinanzeigen-Aktion!
Fur die zweite Anzeige zahlen Sie nur noch 50%.

Die dritte kostet nur noch 25% und mit der vierten Anzeige
bewerben Sie Ihre Immobilie kostenlos.

Aktion nur gultig fur Privatkunden. Die inbegriffene Online-Ver&ffentlichung (4,50 €) ist nicht rabattierfahig.

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

www.onetz.de/owz

Grundstucke

Suche Grundstiick zum Kauf im
Raum Winklarn und Umgebung, be-
vorzugt am Ortsrand. = 0174-8083002

7\
Vermietungen

1-Zi.-Wohnungen/App.

AM: 1-Zi-Whg, 45m? - Nahe Siemens
2.0G, voll mobliert, EBK, Dusche, WC,
Wohn-Schlafraum, nur fir WE-Heimfah-
rer, 620€ warm. = 0 96 21 / 17 27 008

7 \
Vermietungen

2-Zi.-Wohnungen

Weiden-Ost: 2-Zi.-Whg, 66 m2, Hoch-
parterre, Kiiche m. neuer EBK, Bad m.
Wanne u. Dusche, Balkon, Kellerraum,
TG-Stellplatz sep. anmietbar, KM 550,-
€ + NK ab 01/2026, Anfrage an:
whgweiden@web.de

Altendorf b. Nabburg: Sehr gut ausge-
stattete 2-Zi-Whg., 63 m2, 1. OG, mit
Balkon, EBK, Bad mit Dusche und Ba-
dewanne, KM 335,-€ + NK 140,-€
(Olhzg.). Ab 1.2.2026 zu verm.
= 09675/4279995, = 0151/28920769

Nabburg: 2,5-ZKB, Einliegerwohnung
in 3-Parteien-Haus, ca. 68 m?, ruhig und
gepflegt, Ankleide/Buro, Abstellraum,
Kellerabteil und eigenem Garten.

Ab sofort zu vermieten. = 09433/437

AM, Jahnstr. 43: 2-Zi.-Whg., 51 m?,
Wohnki., EBK, Kfz.-Stellplatz, Terras-
se, Abstellraum, neu renov. Bad, KM
480,- €+ NK + Kaution, sep. Eingang,
ab 1.2.2026. = 0178/1491477

Su. Nachmieter fiir 2-Zi.-Whg. mit Bal-
kon in Sulzbach-Rosenberg, 65 m?, KM
480,- €, NK 150,- €, Heizung 120,- €.
= 0911/537272

FloB: 94 m2 helle Dachgeschosswoh-
nung, 2-Zi., KM 650,00 € + 100,00 €
Nebenkosten, EBK ab 01.01.2026 zu
verm. = 0160/7783158

Fensterbach: 2-Zi.-Whg., 54 m?, Ki.,
Bad, kl. Terrasse, Stellpl., ab
01.02.2026 zu verm. = 0160/90600281

2-Zi.-Wohnung, 40 m2, EBK, Stellplatz,
Keller, EG, Amberg/Ndhe Kranken-
haus, zu vermieten. = 0160/6156278

7\
Vermietungen

3-Zi.-Wohnungen

Kiimmersbruck: 3 Zimmerwohnung
in guter Lage, 3 Zimmer, 1. Stock, ca.
81m2, Bad, WC, EBK, Wirtschaftsraum,
Esszimmer, Balkon Uberdacht, Keller-
anteil, KFZ Stellplatz, ideal fir Singles
und Paare ab 45 Jahre, Nichtraucher-
wohnung, keine Tiere. KM 610,-, NK
160,-. Zuschr. Nr. W49122Z an Amber-
ger Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg
oder onetz.de/chiffre

Parkstein, 3-Zi.-DG-Whg., EBK, Bad
und WC, ca. 70 mz, Blk., ZH, Keller,
KM 350,- € + NK, ab 1.2.26 zu verm.
= 0171/5871090 ab 13 Uhr

Tirschenreuth, Dachwohnung, 3 Zi.,
68 m2, Kiiche, Bad, WC, Zentralheizung
mit Warmwasser, ab sofort zu verm.
KM 300 € + NK. = 09631 3358

7\
Vermietungen

4-Zi.-Wohnungen u. gréRer

Kimmersbruck: Bestens renov.
4-Zi.-DG-Whg., 1,5 km v. Stadtrand
AM u. Siemens, ruh. Lage, sehr helles
DG, 84 m?, 4 Zi., Ki. m. EBK, Bad/WC/
Du., ZH, Kellerraum, Nutzung v. Blk. u.
Garten mégl., Miete: 650 € + NK., Op-
tional Garage. Frei ab 1.2.26. Anfragen
per Mail an: wohnungkbruck@web.de

Kiimmersbruck, 110 m2,4 Zi., K., Bad,
Esszimmer, Balkon und Garage,
1. Stock, KM € 750,- + NK € 150,-,
ab 1.3.2026 . = 09621/72346

7\
Vermietungen

Garagen/Stellplatze

Carport in Haselmiihl zu vermieten,
L 55 m B 24 m, 26 m.
= 0151/26242196

Tiefgaragen-Stellplatz,
Deinfelderstr. 18, Amberg, ab sofort
zu vermieten. = 0170/2421704

7\
Mietgesuche

Garagen/Stellpldtze

Suche Garage im D-Programm
Amberg zu mieten oder kaufen.
= (0172/8208245

Suche Garage in 92266 Ensdorf
fir mein Auto, Miete 30,- bis 50,- € mtl.
= 0176/34657891

obel’alz
dien

Sie sind auf der Suche
nach einem passenden
Mieter oder Kaufer

fur Ihre Immobilie?

Anzeigen I
Service: =L_._

0961/85-502

oberpfalz
medien

Mit unserem Knirps ,Sauweda”
kommen Sie trocken durch jedes
Oberpfalzer Wetter. ,Windproof*, mit
leichtgangigem Handoffner und
farblich passender Hulle.

Erhéltlich in unseren Geschiftsstellen:
Oberpfalz Medien GmbH

Weigelstr. 16, 92637 Weiden

Amberger Zeitung | Mihlgasse 2, 92224 Amberg

Weitere tolle Artikel finden Sie unter: onetz-shop.de

Immo.onetz.de

die Spezialisten flr Immobilien in der Oberpfalz

oberpfalz
medien

Partner von immo.onetz.de sind z. B.

immoCenter | 2 Graceon CITYIMMOBILIEN &
3 & Housverwalhng

SOMMER

IR
-1

ImmoCenter | SOMMER Immobilien Gregor Immobilien- und Immobiliengesellschaft 30 Jahre

FinanzCenter GmbH Hausverwaltung der Volksbank Immobilien Sparrer -
lhre Zufriedenheit ist Raiffeisenbank Erfahrung, die fiir
unsere Verpflichtung Nordoberpfalz eG sich spricht.

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@ mmocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD

e seit 1993 Max-Reger-StraBe 16

r . City Center, Turm C
Inh.: Jurgen Gregor A
Hannelore Sommer WoérthstraBe 9 92637 Weiden

92637 Weiden SchoénwerthstraBe 2 B
LiebigstraBe 5 92637 Weiden 92637 Weiden
Telefon 0961 84262

Telefon +49 961 7288
Telefon +49 961 39 161 990 s eion
E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de

Mobil: +49 171 5273473
Fax +49 961 39 161 997 E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.SOMMER-Immobilien.eu Web: www.city-immobilien.de

www.immobilien-gregor.de

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

o _i
= e
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Auto & Motor

Mercedes (:.J

b

Cabrio Mercedes 300 E, Bj. 2018,
Original 62.000 km, schwarz mit hell-
beigen Leder, Winterpreis € 39.500,
winterfrei, Garagenwagen.
= 0171/7428742

Mercedes 200 CDI,
Bj 2008, 296tkm, WR neu, SR 70 %,
AHK, TUV neu, VB 2500- <€.
= 09602/6807 oder 0151/11044773

CLK 200 Compressor Coupe, Bj. 2003,
113.900 km, Garagenwagen, gepflegt,
TUV neu, VB. = 0175/2942451

=

Seat Ibiza, Kubik 1198, KW/PS 51/70, Bj.
8/2012, Euro 5, 180.000 km, 5 Tiren,
Farbe rot, TUV neu, Radio, ZV, Klima,
Alufelgen, WR, Top-Zustand,

4.250,- €. = 0171/8149623

Seat

Suzuki

Suzuki Grand Vitara Diesel, 1. Hd., 5-
trg., AHK, alle Extr., Bj. 08, TUV 07/26,
129 PS, 280.000 km, VB 1.900,- €.
= 01515/6942680

W
Volkswagen Y v2

Golf VI, 1197 ccm, 63 kW/85 PS, grau-
met., 160 TKM, Benziner, Euro 5, TUV
12/26, Klima, Sitze Stoff/Leder, Park-
kontr., eFH, eASP, ZV, Radio, KD u.
Steuerkette neu, 8fach ber., 5.650,- €.
= 0171/8149623

Golf V, Bj. 2004, 55 kW/75 PS, Winterau-
to, TUV 2/2026, zum Herrichten oder
Ausschl., VB 750,- €. = 0173/9453261

www.onetz.de/owz
Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

OWZ

oberpfalz

BIS ZU 100 % RABATT

... wenn Sie hier lhren
,Gebrauchten” verkaufen.

Aktion nur gultig fur Privatkunden.
Oberpfalz Medien GmbH

Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

VW-Golf VIl Comfortline 1.6 TDI Facelift
uranograu, 06/2019, 116 PS, 132000
km, Scheckheft, Climatronic, LED-
Scheinw, Alufelgen in Wagenfarbe, TUV
04/26 (neu auf Wunsch), € 12.750,-.
=0160/1540001

G U nSti ge G € braUChte Autoanhanger Aumiiller, 750 kg, gut er-

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,,Glinstige Gebrauchte* und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Nissan X-Trail, Modell California DCI
Allrad, 136 PS, 200.000 km, Rostscha-
den, Bj. 8/2006, mit AHK, VB 800,- €.
= 09634/2111, zw. 12.00 u. 13.30 Uhr
od. ab 19 Uhr

Bereifung

Reifen 16 Zoll

4x Alufelgen o. Reifen 7,5 J 16“ H2 KB
A 48507, VB. = 09438/281

6 WOCHEN ZUM
SPARPREIS LESEN

[ER NELE TAG

6 MONATE LESEN,
NUR 4 BEZAHLEN

SULZBACTI-TE "CR

“I,r

.
o,
st ZErr

DER NEUE TAG

Die ersten 100 Bestellungen erhalten

einen Glubschi-Elch von Nici

Winterkomplettrader f.

Reifen 17 Zoll

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen Verkauf

Verk. Holzwagen und Ballenwagen,
4,20 m lang, 2 m breit.
= 0177/6213420

Renault
Captur Il 4 WR Kleber Kris Alp HP3,
215/60/17, Profiltiefe 6mm, DOT 16/21

ab Hof

Frisch geschlachtete Freilandganse
zu verkaufen, auf Vorbestellung, Nahe
Pleystein. = 0175/8526481

auf Alufelgen CMS C22 7,5 x 17, ET 35
x 114, VB 350,00 € = 0171/7512149

Tiermarkt
Anhéanger

Gockel abzugeben. Vorwerkgockel ab-
zugeben, ca. 15 Monate alt. Sehr kréfti-
ger Hahn in gute Hande abzugeben.

halten. VB 250,- €; /
alten 50,- €; = 09655/509 = 0151/20185419

5 Gockel zu verkaufen.

Autokaufgesuche
= 09662/9354 ab 17 Uhr

Bratfertige Freilandenten, 2-3 kg, zu
verkaufen. = 09604/3623

Landw. An-und
Verkauf

Verk. Stroh, Quaderballen, 1. Wahl, 30,-
€ netto/St., 2. Wahl, 20,- € netto/St.,
Roggen, 280,- € netto/to. und
Hafer, 290,- € netto/to., EU Bio.
Lieferung mégl., = 0177/7064944

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Kaufe Schrottautos!

Firma, Tel. 0171/4522135

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Sie mochten lhre

Motorrader

Dann inserieren Sie unter unserer
Rubrik , Landwirtschaft"”.

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz

medien

8

Landmaschine verkaufen?

w1 37 I

BRI

s /

oberpfalzo

medien

WEIHNACHTSFREUDE

IHRE HEIMATZEITUNG ZU FESTLICHEN PREISEN

* Taglich frihmorgens druckfrisch im Briefkasten

* Mit dem E-Paper die Nachrichten von Morgen
schon ab 20 Uhr am Vorabend lesen

* Inkl. OnetzPlus-Zugang mit Zugriff
auf alle exklusiven Inhalte

Oder telefonisch
0961 / 85 - 501

S

Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt fiir Haushalte im
Verbreitungsgebiet, in die wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer Zeitung geliefert
wurde. Das Angebot gilt nicht fiir bestehende Abos.
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SCHLUSS

RAUMUNG!

SONDERPOSTEN
AUSLAUFMODELLE
AUSSTELLUNGSSTUCKE

10 x Schlafzimm
60 x Einzelmc‘ibe;er
20 x Matratzen
10 x Garderoben/
Badmaébel
15 x Kiichen
o . -:'

EDUZIERT! & =

20 x Polstermébel
15 x Esszimmer

dorfe

www.frauendorfer.d

Mobel und Kiichen ORO
RuoffstraBe 20 Tel. 096 21/47 80 Fiir Sie gedffnet: Do.+Fr. 9.30-19.00 Uhr
92224 Amberg info@frauendorfer.de Mo.-Mi. 9.30-18.30 Uhr Sa. 9.30-18.00 Uhr E

TICKET

fur ROCK & POP, SPORT, MUSICAL,
KLASSIK, THEATER und mehr,...!

ticket

Li-ticket

www.Ims-ticket.de

ticketmaster:

Ticketmaster.de

Stage

Bei uns an den Ticketschaltern
in Weiden und Amberg!

Der neue Tag

WeigelstraBe 16 92637 Weiden
Telefon 0961/85-550
nt-kartenservice@oberpfalzmedien.de

Amberger Zeitung

Mihlgasse 2 92224 Amberg
Telefon 09621/306-230
az-kartenservice@oberpfalzmedie

SOS
KINDERDORF

Das beste Weihnachten:

strahlende
Kindergesichter!

www.sos-kinderdorf.de/
geschenkspende

PARTNER &
FREIZEIT

Freundschaften

Witwe, 76 J., sucht ehrl. Freund-
schaften mit Al-Anon. Zuschr.
Nr. W49126Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Bekanntschaften

Hallo Ingrid! Anzeige NT 29./30.11.25.
Bitte melde dich ohne PV unter Handy
0151/28973120, bin ebenfalls 68 Jahre.

Er sucht Sie

Attraktiver Lehrer 29J., 1,85, gute Figur,
beliebt bei Alt und Jung, sucht nette,
sympathische Sie, gerne auch mit Kind,
Beruf u. Aussehen sind nicht so wichtig,
Hauptsache Du hast das Herz am richti-
gen Fleck. Bin romantisch, groBzugig,
humorvoll, eig. Haus vorhanden, nur die
Richtige dazu fehlt noch. Vielleicht bist
Du das? Hab Mut u. melde Dich 0. SMS,
Ub. = 0162-5116800 Finde Deine/n
Traumpartner/in kostenlos (ib.
www.die-wolke-7.de

zweisam.onetz.de

Er, 68, su. nette, hiibsche Frau mit weibl.
Figur, Raum Weiden und Umkreis bis 30
km, bei Interesse bitte melden unter:
= 0172/1794042

Was bleibt, ist, was wir geben. Gebe
Liebe, Treue, Vertrauen, Ehrlichkeit,
wenn aus einem ersten Kennenlerne
mehr werden sollte. Suche nette,
schlanke Partnerin fir gemeisamen
Weg. Bin 71, NR, NT, 4. 1.80 m und
schlank, nattirlich und ehrlich. Freu mich
auf Zuschriften Zuschr. Nr. W49102Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Hast a bisserl Zeit fiir mi, ich bin so al-
lein, such a nettes Weiberl, die viel plau-
dern ka. Suche keine Putzfrau od. Ko-
chin, sondern eine Frau fur Ausflige u.
gemeinsame Freizeitgestaltung. Mag
gerne Hund u. Katz. Bin 85plus u. Wit-
wer, Nichtraucher. Wirde mich freuen
auf Antwort. = 09627/663 ab 18 Uhr

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

singletreff.as@gmx.de Di Sul Do AM
fur die real ehrliche Partnersuche bzw.
die nicht allein verbrachte Freizeit

Er, Mitte 40, schlank, sportlich, unter-
nehmungslustig, tanzt gerne, kein Lang-
weiler, sucht passende Sie, Raum
WEN/TIR. = 0160/94449497

Er, 1,83 m, sucht natiirliche und
unkomplizierte Frau, U 70
AM/AS = 0151/17691174

Sie sucht Ihn

Es ist nie zu spat fiir ALLES! Attraktive,
junggebliebene, schlanke 62jahrige
sucht einen humorvollen, gepflegten,
aktiven, ehrlichen Partner (AS/WEN)
auf Augenhéhe. Interessen: Natur, Tan-
zen, Reisen, Lesen, sportliche Aktivita-
ten (Walken, Radfahren, Schwim-
men).Wenn Du das Herz am rechten
Fleck hast und Dich angesprochen
flhlst, dann freue ich mich auf Deine
Nachricht mit aktuellem Bild. Zuschrif-
ten Nr. AZ49107A Amberger Ztg., Postf.
1151, 92201 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Attraktive Karin 63 J., verwitwet, bin
hauslich, herzlich, ich koche gut, umsor-
ge gerne und wiinsche mir pv einen bo-
densténdigen, lieben Mann fir immer.
Bist Du auch oft einsam u. sehnst dich
nach Harmonie? Dann rufe bitte an
0151-28383646 o. SMS fiir ein Le-
ben zu zweit

Mein Name ist Silke bin 52 J., bin sehr
hauslich und auBerst kuschelbedrftig
mit sexy Figur. Meinen Beruf als Kran-
kenschwester mache ich mit viel Freude
und Hingabe. Ich sehne mich nach ei-
nem starken, liebevollen und treuen
Mann, den ich verwéhnen kann. Freue
mich sehr auf deinen Anruf G. Pv
Tel: 01607998576

singletreff.as@gmx.de Di Sul Do AM
fur die real ehrliche Partnersuche bzw.
die nicht allein verbrachte Freizeit

Wiinsche mir einen warmherzigen, klu-
gen, schlanken, bayerischen Partner.
Ichbin 70 J., weibl., NR, studiert, boden-
standig, schlank, sehr vielseitig interes-
siert u. mag die Natur, Musik, Fitness,
ein gemitl. Zuhause u.v.m., Raum SAD.
Interesse? Zuschr. Nr. AZ49127Z an
Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Hallo, bin die Barbel, 73 Jahre jung,
eine warmherzige, hiibsche Witwe ohne
Anhang, bin sehr gerne Frau und suche
pv einen lieben, zértlichen Mann, den
ich gerne umsorgen u. verwdhnen
mochte, auch bis ca. 80 Jahre. Weih-
nachten zu zweit — wére doch so schén
= 0151 - 62913878

Bin 78 Jahre, suche netten ehrlichen
Partner. Zuschr. Nr. W49108Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

oberpfalz
medien

5,49 €
0€

. -
2-5 Zeilen fur :
Jede weitere Zeile 3,

Gemeinsam ist es
einfach schoner!

Dann geben Sie
jetzt Ihre Partnerschafts-
anzeige auf.

Glltig fur folgende
Rubriken, z.B.

Reisebegleitung

Sport- und Hobbypartner
Bekanntschaften

Er sucht Sie

Sie sucht Ihn

T T T

*inkl. MwSt.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon: 0961/ 85 - 502

anzeigen@oberpfalzmedien.de




