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Frohes Fest!

Die OWZ-Redaktion wiinscht allen Lese-
rinnen und Lesern ein besinnliches Weih-
nachtsfest und einen guten Rutsch.

Rezept der Woche

Den siifen Schlusspunkt unter das
OWZ-Weihnachtsmenii setzt die Feigen-
terrine von Kiichenchef Michael Schiffer.
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MATRATZEN
Direkt ab Werk

Sleep Tec GmbH, 92665 Altenstadt/WN, Meerbodenreuth 33 (ehemals Fa. Rasch)
Telefon 09602-636818 (Mo. - Fr.)

Offnungszeiten: Nur samstags von 10.00 bis 14.00 Uhr
Jetzt NEU: Restposten an Matratzen zur
Direktmitnahme zu TOP-Preisen !

Ein langes
Leben

Wer sich fiir einen
Weihnachtsbaum im Topf
entscheidet, hat mehr
von ihm —wenn die
Pflege stimmt.

Bestatter-Meisterbetrieb

BESTATTU NG BAUER

92637 Weiden - Zur Centralwerkstitte 20 - Tel (0961) 3 40 50
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Caxias Ensemble Orchestra
schlagt musikalische Briicke

In der evangelischen
Nikolauskirche in Kohl-
berg findet am 15. Januar
ein Konzert mit dem
Caxias Ensemble
Orchestra statt. Es ver-
bindet klassische Werke
mit Popularem aus Sud-
amerika.

Kohlberg. (dt) Das Caxias En-
semble Orchestra aus der
siidbrasilianischen Stadt
Dois Irmdos prasentiert am
Donnerstag, 15. Januar, um
19 Uhr das ,Concerto Pontes”
(Briickenkonzert) in  der
evangelischen Nikolauskir-
che in Kohlberg. Mit Instru-
mentalwerken brasiliani-
scher und siidamerikani-
scher Komponisten mochte
die Gruppe eine musikali-
sche Briicke zwischen Brasi-

-

Das Caxias Ensemble Orchestra spielt klassische Werke, aber auch

Pop und Folk aus Siidamerika.

lianern und Europdern schla-
gen.

Das Orchester besteht aus
Violinen, Bratsche, Cello und
Kontrabass sowie Querflite,
Akkordeon und Schlagzeug.
Zum Repertoire des 2017 ge-
griindeten Klangkorpers ge-
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horen sowohl klassische Wer-
ke, als auch der Reichtum der
populdren und folkloristi-
schen Ausdrucksformen Stid-
amerikas.

Im Januar kommen die
Musikerinnen und Musiker
des Caxias Ensemble Orches-

tra auf ihrer ersten Europa-
tournee auch in die Ober-
pfalz. Sie mochten hier dem
Publikum einen Einblick in
die musikalische Vielfalt Bra-
siliens und Siidamerikas ge-
ben. Die Gruppe ist mit zehn
Musikern und Mitgliedern
des technischen Teams un-
terwegs.

Im Anschluss an das Kon-
zert lddt die evangelische
Kirchengemeinde Kohlberg
zu einer Begegnung bei
Héappchen und Getrdnken in
das evangelische Gemeinde-
haus ein. Der Kontakt zu den
Musikern kam tiber Pfarrer
Mircio Trentini aus Kohlberg
zustande, der seit vier Jahren
als  brasilianischer  Aus-
tauschpfarrer in der Ober-
pfalz tatig ist.

Der Eintritt zum Konzert ist frei. Um
eine Spende zur Deckung der
Unkosten wird gebeten.

AKTION

-50%‘

auf alle
Brillenglaser”

*Giiltig bis 31.12.25. Sie erhalten beim Kauf eines Paares Meisterglas® Brillengléser/Sonnengléaser mit Stérke 1 Meisterglas® Brillenglas kosten-
los. So sparen Sie 50% auf den Hersteller-UVP. Nur fur Neuauftrdge, kann nicht mit anderen Aktionen, Paketen, Komplettbrillenangeboten,
Gutscheinen kombiniert werden. Wir behalten uns vor, die Aktionen zu verléngern. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg
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Telefon: 030 311777-730
wwf.de/testamente

. /) KINDERDORF

Das beste Weihnachten:

strahlende
Kindergesichter!

www.sos-kinderdorf.de/
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Weihnachtsbaum im Topf —
so klappt es mit der richtigen Pfleg

—_

Weihnachtsbaume sind
leider Wegwerfartikel.
Jedes Jahr werden
Millionen Tannen und
Co. gefallt, nur um eine
Zeit lang als Weihnachts-
baume im Wohnzimmer
zu stehen und dann
wieder entsorgt zu
werden. Die Alternative:
ein Tannenbaum im Topf.

Von Evi Wagner

Weiden. Ein ganzes Baumle-
ben nur fiir ein paar Tage
Kerzen und Lametta? Meist
miissen Tannen und Co.
sechs bis zwolf Jahre wach-
sen, bis sie geschlagen wer-
den, um als Weihnachtsbau-
me verkauft zu werden. Nach
den Festtagen werden sie
dann wieder entsorgt — und
landen im Mill. Eine nach-
haltige Alternative bietet ein
Weihnachtsbaum im Topf.
Bei der richtigen Pflege kann
er im Folgejahr wiederver-
wendet oder im Garten aus-
gewildert werden. Damit das
allerdings gelingt, muss eini-
ges beachtet werden. Es be-
ginnt schon beim Kauf. Man
sollte auf jeden Fall gut {iber-
legen, welchen Baum man
sich ins Haus holt. Denn es
gibt grofie Qualitdtsunter-
schiede.

B Augen auf beim

Christbaumkauf
Hat man sich fiir einen Weih-
nachtsbaum im Topf ent-
schieden, ist es auf jeden Fall
ratsam, diesen im Fachhan-
del und nicht im Bau- oder
Supermarkt zu kaufen. Auf
jeden Fall sollte man den
Wurzelballen des Baumes
kontrollieren. Denn dieser ist
entscheidend, ob ein spdteres
Anwachsen im Garten gelin-
gen kann.

Wichtig ist, dass der Tan-
nenbaum mindestens ein
Jahr im Topf gewachsen ist
und nicht erst kurz vor dem
Verkaufsstart dort hineinge-
stopft wurde. Denn ist das
der Fall, dann wurden dem
Baum Wurzeln abgehackt.
Und das minimiert seine
Chancen auf ein langes Le-

Es ist wichtig, schon beim Kauf darauf zu achten, dass der Baum Chancen auf ein langes Leben hat.

HINTERGRUND

Klassische Tanne oder doch lieber Fichte?

) Die Nordmanntanne ist der
mit Abstand beliebteste
Weihnachtsbaum. Da diese
allerdings tiefe, senkrechte
Wurzeln ausbildet und
recht grol® wird, kann sich
die Haltung im Topf al-
lerdings als nicht so einfach
erweisen.

Y Fir den Anbau im Topf sollte

ben. Doch auch wenn der
Baum schon zu lange in sei-
nem Topf ist, ist vom Kauf
abzuraten. Denn dann ist die
Erde wahrscheinlich schon so
verwurzelt, dass eine ausrei-
chende Wasseraufnahme
nicht gewdhrleistet werden
kann. Man sollte unbedingt
darauf achten, dass der Tan-
nenbaum einen festen Ballen
und viele feine Faserwurzeln
hat. Am besten ldsst man

man besser auf kompakte,
niedrig bleibende Tannen-
arten zuruckgreifen. Bei-
spielsweise sind Zwerg-
Koreatannen bestens ge-
eignet, da sie nur sehr
langsam wachsen.

) Die kleine Zimmertanne
(Araucaria heterophylla)
hingegen ist eine gute

sich von einem Gértner bera-
ten. Er weiff am besten, ob
ein bestimmter Baum auch
die nichsten Jahre im Topf
iiberleben wird oder spdter in
den Garten gepflanzt werden
kann.

H Anpassung an die
Innentemperatur

Hat man den passenden Tan-

nenbaum erworben, sollte

man sich dariiber im Klaren

Symbolbild: kardaska — stock.adobe.com

Losung, wenn man nicht
auf eine klassische Tanne
zum Weihnachtsfest ver-
zichten mochte. Diese
erreicht auch als Topfpflanze
eine Hohe von einem bis
zwei Meter. Der Vorteil: Da
sie speziell als Zimmer-
pflanze geziichtet wurde,
kann sie dauerhaft in der
Wohnung bleiben.

sein, dass es fiir diesen extre-
men Stress bedeutet, wenn er
von der Kilte drauflen in das
warme Wohnzimmer ver-
frachtet wird. Er kann einen
Hitzeschock erleiden und
schnell absterben. Deswegen
sollte die Eingewohnung

schrittweise erfolgen, damit
der Baum sich an die hohe-
ren Innentemperaturen an-
passen kann. Gartner emp-
fehlen, den Baum im Topf fiir

Wer seinen Weihnachtsbaum
nach den Festtagen nicht ent-
sorgen will, entscheidet sich fiir
einen Baum im Topf.

Symbolbild: okrasiuk — stock-adobe.com

Mit der richtigen Pflege gelingt
es auch, den Weihnachtsbaum
spater im Garten auszuwildern.

Symbolbild: tibor13 — stock.adobe.com

Y Auch eine Fichte eignet sich
als Weihnachtsbaum im
Topf. lhr Vorteil: Als
Flachwurzler kann sie sich
besser an seine Umgebung
im Topf anpassen und
kommt auch mit wenig
Platz gut zurecht.

mindestens ein bis zwei Wo-
chen zum Beispiel in die Ga-
rage, ins Treppenhaus oder
einen anderen unbeheizten
Raum zu stellen, wo er sich

in Ruhe akklimatisieren
kann.

Doch auch hier sollte ein
geeigneter Platz fiir den

Weihnachtsbaum ausgesucht
werden. Wichtig ist, dass er
weit genug von diversen
Warmequellen wie Heizkor-

pern oder Kamin entfernt
steht. Denn diese konnen ihn
austrocknen. Tannenbdume
im Topf fiithlen sich, wie alle
anderen Nadelbiume auch,
in einer hellen Umgebung
am wohlsten. Auch das sollte
man beriicksichtigen.

H RegelmiBiges GieBen
nicht vergessen
Das A und O fiir die richtige
Pflege des Tannenbaums ist
nattirlich die regelmafiige
Wassergabe. Auf keinen Fall
darf die Erde im Topf aus-
trocknen. Diese sollte stets
leicht feucht sein, je nach
Grofie bendtigt der Baum ei-
nen bis drei Liter Wasser am
Tag. Zusatzlich sollte man
ihn alle ein bis zwei Tage ein-
sprithen, so dass die Nadeln
nicht austrocknen.

Gar nicht so einfach, wenn
der Baum geschmiickt ist.
Aber man sollte immer daran
denken: bsser feuchte Christ-
baumkugeln und Kerzen als
einen sterbenden Baum.
Denn dieser soll ja nicht nur
schén zum Anschauen sein,
sondern auch Weihnachten
iiberleben.

M Und iiber die Feiertage
hinaus

Auch beim Ausquartieren ist
es wieder wichtig, dem Weih-
nachtsbaum im Topf ausrei-
chend Zeit fiir die Akklimati-
sierung zu geben. Am besten
stellt man ihn dafiir wieder
einige Tage in die Garage,
den Hausflur - also an den
Ort, an dem auch die Einge-
wohnung stattgefunden hat.
Wichtig ist es, das regelmafSi-
ge Gieflen noch eine Zeit
lang beizubehalten, so dass
das Bdaumchen die Verluste
durch die verdunstete Feuch-
tigkeit wieder ausgleichen
kann. Nach etwa zwei Wo-
chen kann der Weihnachts-
baum a.D. bei frostfreier Wit-
terung dann wieder an einen
windgeschiitzten Platz nach
draufien gestellt werden.

Soll er in den Garten ge-
pflanzt werden, wartet man
am besten bis zum Friihjahr,
wenn der Boden wieder
frostfrei ist. Soll er im Topf
bleiben, ist es wichtig, ihn re-
gelmiflig in groflere Kiibel
umzutopfen — etwa alle zwei
bis drei Jahre.

Gepéck? Haben
wir schon
zuhause
abgegeben ...

Fr Ihre Flussreise

bieten wir hnen den

TEFRA Haus-Schiff

Service an. Wir befér-

dern lhr Gepdck schnell
und sicSer,kvon dﬁr
J—— Haustur direkt zu lhrer ||

= "Lm' Kabine an Bord des
Schiffes und zurtick.

p.P.imDZ ab1.649 € s
e, <4
Flusskreuzfahrt Holland & Flandern
06.04. - 13.04.2026

Ml E™
Glacier und Bernina Express
10.05. - 16.05.2026

M et

Sizilien fuir Alleinreisende Ihre Inklusivleistungen

- Ein Inseltraum aus Sonne
und Geschichte

Seit jeher schafft es die italienische Mittel-
meerinsel Menschen zum Trdumen zu bringen.
Zauberhafte Kistenabschnitte mit malerischen
Hafenstddtchen stehen in eindrucksvollen Kontrast
zum majestatisch empor ragenden Atna. Die bo-
denstdndige sizilianische Kiiche, das mediterrane
Klima und die Lebensfreude der Sizilianer machen
einen Aufenthalt auf der Insel vollkommen.

« Flug ab Miinchen nach Catania und
zurick

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension im
4-Sterne-Hotel Naxos Beach Resort

« Ganztagesausflug Atna und Taormina
mit Weinverkostung

« Ganztagesausflug Catania und Syrakus
Ganztagesausflug Piazza Armenia und
Caltagirone

o M-TOURS Reisebegleitung

%

lhre Reisehighlights lhre Reisehighlights

e Zugfahrt i.d. 2.Klasse

« 7 U/ VP an Bord des Komfortablen
Superior Schiffs MS GLORIA

« Inkludierte Ausfluge: Keukenhof,
Hoorn, Delft, Antwerpen und
Nijmegen

« M-TOURS Reisebegleitung und
Kreuzfahrtleitung

Fa et - - .L..
e von Palefmo, Sizilien

e Fahrt im komfortablen Reisebus ab/
bis gebuchter Zustiegsstelle

« 6 Ubernachtungen inkl. Halbpension
in ausgewdhlten Hotels in S. Antonio,
Kastanienbaum, Zermatt uvm.

e Fahrt mit Bernina und Glacier Express

« Schiffahrt Flielen- Luzern uvm.

Buchbar bis 10.03.2026 | &+ 10,- €

Ihr Reisetermin
15.04. - 22.04.2026

Reisepreis p. P.im DZ

zur Alleinbenutzung ab2.099 €

Buchbar bis 09.02.2026

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 17 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (s Vorteilscard-Rabatt 0 Frithbucherrabatt

Bildnachweise: v.l.n.r.: © IgorZh/Shutterstock.com, ©Balate.Dorin/Shutterstock.com, © Marcin Krzyzak/Shutterstock.com,
© Viacheslav Lopatin/Shutterstock.com,

Leserreisen
-TOURS

ERLEBNISREISEN
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Rezept der Woche

Weihnachtsmenii: Zum Dessert Feigenterrine

Das sule Finale zu Weih-
nachten: OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer schliel’t sein
Menu mit einer Fei-
genterrine. Dazu gibt es
einen Mandelschaum.

Zubereitung: Fir die weifle
Mousse Butter und Zucker
schaumig schlagen, das Ei-
gelb dazugeben und noch ei-
nige Minuten weiterschla-
gen. Die Kuvertiire zerklei-
nern und im Wasserbad
schmelzen. Das Kirschwasser
leicht erwdarmen und die Ge-
latine darin auflésen. Die Ku-
vertiire und das Kirschwasser
unter die Eigelbmasse zie-

Michael Schiffer

.. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre flihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

hen. Die Pistazien dazugeben
und die geschlagene Sahne
unterheben.

Fiir den Marzipanmantel
das Marzipan und den Pu-
derzucker gut miteinander
verrithren und verkneten.
Die Masse diinn zu einem
Rechteck von 35 mal 20 Zen-
timeter ausrollen und die
Terrinen-Form damit ausle-
gen. Die gut gereiften Feigen
schilen und die Himbeeren
verlesen. Die ausgelegte Ter-
rinen-Form etwa zwei Zenti-
meter hoch mit dem Mousse
fiillen. In die Mitte der Linge
nach die Feigen platzieren
und die Himbeeren ebenfalls
der Lange nach einlegen. Mit
dem Mousse auffiillen und
nochmals Himbeeren der
Liange nach einlegen. Mit
dem {iberlappenden Marzi-
panmantel abschlieffen und
fiir mindesten drei Stunden
in den Kiithlschrank stellen.

Fiir den Mandelschaum
die Sahne halbsteif schlagen
und mit dem Sirup und et-
was Bittermandelessenz aro-
matisieren.

Zur Fertigstellung die Ter-
rine stiirzen. Den Mandel-
schaum auf kalte Teller ver-
teilen und die in Scheiben
geschnittene Terrine darauf
anrichten. Mit dem Cassisge-
lee Ornamente in die Sofe
ziehen. (dt)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

TIPPS & CO.

Was ist nen Kakao- oder Rdstnote
? entwickelt, sagt Sabine Hiils-

Schokoladenpfeffer. mann, Erndhrungsexpertin

Schokoladenpfeffer wird in
der Kiiche immer beliebter
- nicht nur wegen seiner be-
sonderen Form, sondern auch
wegen seines einzigartigen
Geschmacks. Anders als her-
kémmlicher Pfeffer bildet er
keine runden Korner, sondern
kleine, langliche Stangen. Da-
mit zahlt er zu den sogenann-
ten Lang- beziehungsweise
Stangenpfeffern und wird
auch ,kleiner Stangenpfeffer”
genannt.

Die Pflanzen wachsen vor
allem in Indien und Nepal,
hdufig sogar wild. Geerntet
wird meist von Hand, an-
schliefend werden die Stan-
gen schonend getrocknet., Im
Geschmack zeigt Schokola-
denpfeffer zundchst eine
stifSlich-scharfe, warme Wiir-
ze, die sich spdter zu einer fei-

ef
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bei der Verbraucherzentrale
Bayern. ,Diese aufiergewohn-
liche Aromatik macht ihn zu
einem vielseitigen Gewiirz.

Er passt gut zu Stif3speisen,
Schokolade und Friichten,
aber auch zu dunklem Fleisch
oder Wild. Da er beim Kochen
schnell an Aroma verliert,
sollte Schokoladenpfeffer
moglichst erst zum Schluss
zugegeben werden. Dazu
reibt man die Stangen auf ei-
ner feinen Reibe frisch iiber
das Gericht oder mahlt sie in
einer Gewiirzmiihle.

Das Lebensmittel-Forum
der Verbraucherzentrale
(www.lebensmittel-forum.
de) beantwortet kostenfrei
Fragen zu Lebensmitteln, Er-
ndhrung, Verpackung und
Kochutensilien. In den Ant-
worten kann jeder stobern
und kommentieren. (exb)

Anders als herkommlicher Pfeffer bildet Schokoladenpfeffer keine
runden Korner, sondern kleine, Iangliche Stangen.

Bild: Wittmann/Verbraucherzentrale Bayern

Eine Feigenterrine mit Mandelschaum serviert OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer zum Finale seines Weihnachtsmeniis.

ZUTATEN

Feigenterrine

Rezept fiir circa acht Portionen.
M Fiir die weiBe Mousse:

> 45 Gramm Butter

> 10 Gramm Staubzucker

) 2 Eigelb

» 95 Gramm weilRe Kuvertiire

) 3 Essloffel Kirschwasser

3 BIatt Gelatine, einge- » 100 Gramm Puderzucker
weicht
Y 1 Terrinen-Form (8 x 6 x 20

» 50 Gramm Pistazien, ge- Zentimeter)

mahlen

) 0,2 Liter geschlagene Sahne
M Fiir die Einlage:
M Fiir den Marzipan-
mantel:
» 150 Gramm Rohmarzipan

) 6 kleine reife Feigen

Y 150 Gramm Himbeeren

Bild: Michael Schiffer

M Fiir den Mandelschaum:
) 0,3 Liter stiRe Sahne

Y Mandelmilchsirup

) Bittermandelessenz

) 2 Essloffel Cassisgelee

Rezept fiir toskanische Kartoffelsuppe

B Zutaten fiir
vier Portionen:
) 1Zwiebel

) 1 Essloffel Olivenol

mit Griinkohl und Hackfleisch

) 300 Gramm Rinderhack-
fleisch

) 1Liter Rinderbriithe

> 4 mehligkochende Kar-
toffeln

) 400 Gramm Griinkohl

) 200 Milliliter Sahne (30
Prozent Fett)

) 200 Milliliter Milch (3,5
Prozent Fett)

> 1Teelbffel Oregano
) o,5 Teeloffel Chiliflocken
» Salz und Pfeffer

M Zubereitung:

Zwiebel schilen und fein ha-
cken. Ol in einem groflen
Topf erhitzen und Zwiebel
mit Hack anbraten. Sobald
das Fleisch kriimelig wird,
mit Briithe abléschen und bei
mittlerer Hitze kocheln las-
sen.

Die Kartoffeln schéilen
und in Wiirfel schneiden. Die
Kohlblatter waschen, von di-
cken Blattrippen befreien,
aufrollen und in moglichst
dinne Streifen schneiden.
Die Kartoffelwiirfel und die
Kohl-Streifen zur Suppe hin-
zugeben und circa 15 Minu-
ten kocheln lassen.

Sahne, Milch und die Ge-
wiirze zur Suppe geben und
alles aufkochen lassen. Die
toskanische Kartoffelsuppe
mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken und servieren.

(exb)

Quelle: Kartoffel-Marketing GmbH

&

Die toskanische Kartoffelsuppe ist winterliches Soulfood, das mediterranen Geschmack mit nahrhaf-

tem Wintergemiise und vielen Proteinen vereint.

Bild: KMG/die-kartoffel.de

Wir freuen uns
auf ein gesundes Jahr 2026
mit lhnen
und wiinschen
friedliche und besinnliche
Weihnachten!
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Stricken ist das neue Yoga

Gehoren Sie zu auch
denen, die regelmaRig
stricken? Dann kennen
Sie sicher die herrliche
Ruhe, die einen lber-
kommt, sobald die Strick-
nadeln klackern. Fakt
ist: Stricken baut nicht
nur Stress ab, sondern
kann sogar richtig gllick-
lich machen.

»Klack, Kklack. Klack, Kklack.
Klack, klack“ Nur das Ge-
rausch der Stricknadeln ist
zu horen, wiahrend sich eine
herrliche Ruhe ausbreitet
und Sorgen sich in Luft auf-
16sen. Stricken liegt seit eini-
ger Zeit nicht nur wieder im
Trend, sondern sorgt auch
fiir jede Menge Entspannung
und Gliicksgefiihle.

Immer o6fter kénnen wir
nun lesen: ,Stricken ist das
neue Yoga“ Tatsdchlich ist
inzwischen auch wissen-
schaftlich erwiesen: Beim
Stricken senkt sich der Blut-
druck und wir kommen zur
Ruhe.

Schon lange miissen wir
nicht mehr selbst Hand anle-
gen, wenn wir Sehnsucht
nach kuscheligen Wollsocken
oder einem bunten Strick-
pullover haben. Diese sind
schliefilich in jedem Laden
oder Onlineshop zu bekom-
men. Aber warum macht es

Stricken senkt nachweislich den Stress-Level.

trotzdem so viel Freude,
selbst die Stricknadeln zu
schwingen? Natiirlich ist uns
zum einen etwas, das wir
selbst hergestellt haben,
zweifellos mehr wert, als et-
was, was wir mal schnell ir-
gendwo gekauft haben. Einen
schonen Pullover selbst zu
stricken, stiarkt aufSerdem
unser Selbstbewusstsein und

oberpfalzo

medien

wir erfahren tiefe Befriedi-
gung. Dazu kommt die beru-
higende Wirkung, die das
Handarbeiten auf uns hat
— tatsachlich fast so wie Yo-
ga.

Laut einer neuseeldndi-
schen Studie fiihlen sich 73
Prozent der Menschen, die
regelmafig stricken, deutlich
weniger gestresst. Stricken

- WEIHNACHTSFREUDE

. IHRE HEIMATZEITUNG ZU FESTLICHEN PREISEN

6 WOCHEN ZUM SPARPREIS LESEN

N1 .

ta
e
r‘”"-);
s
e

m-.n’_':.__i TE TACG

% 6 MONATE LESEN, NUR 4 ZAHLEN

I
i

Die ersten 100 Bestellungen erhalten einen Glubschi-Elch von Nici

Ganz bequem online
bestellen unter:
onetz.de/mini-abo

Oder telefonisch
bestellen unter:
0961 / 85 - 501

Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt fiir Haus-
halte im Verbreitungsgebiet, in die wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer
Zeitung geliefert wurde. Das Angebot gilt nicht fir bestehende Abos.

Symbolbild: ajlatan — stock.adobe.com

hat also fast eine meditative
Wirkung und senkt den
Stress-Level. Das ist aber
langst noch nicht alles: Da-
durch, dass das Stricken viel
Konzentration und Aufmerk-
samkeit erfordert, wird au-
Rerdem das Gehirn trainiert.
Auch dafiir gibt es ldngst
wissenschaftliche Belege:
Verschiedene Untersuchun-
gen zeigten, dass Menschen,
die bis ins hohe Alter hinein
handarbeiten, sich Sachen
besser merken konnen und
ihr Gehirn so trainieren.

LKlack, klack. Klack, klack.
Klack, klack“ Dass das Stri-
cken so meditativ wirkt, hat
mit aber auch mit einer
Technik zu tun, die im Yoga
schon lange bekannt ist: Die
Augen mehrmals von links
nach rechts zu bewegen, das
sorgt fiir Entspannung. Und
beim Stricken werden natiir-
lich nicht nur die Nadeln be-
wegt, sondern auch die Au-
gen.

So, haben Sie nun Lust be-
kommen, auch einmal wie-
der ein paar Wollknduel aus-
zupacken und diese in eine
Miitze, einen Schal oder ein
Paar Strimpfe zu verwan-
deln? ,Klack, klack. Klack,
klack. Klack, klack.“ Stricken
Sie sich doch einfach gliick-
lich — und wiinschen Sie sich
am besten ganz viel Wolle zu
Weihnachten. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Sie begegnen Ihren Mit-
menschen mit neuer Offen-
heit. Es ergeben sich neue
Kontakte aus denen Freund-
schaften werden konnen.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Uberlegen Sie sich jetzt gut,
was Sie sagen und schrei-
ben. Auch, an wem Sie Kritik
iiben. Thre Worte kdnnten
eine andere Wirkung haben
als gedacht.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Lassen Sie sich im Umgang
mit Menschen nicht von
AuRerlichkeiten leiten. Hin-
ter so manch attraktiver
Fassade lauert eine zweibei-
nige Mogelpackung.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Gefiithle werden unter-
driickt. Sie denken zu wenig
an sich selbst. Setzen Sie auf
Ihre Fahigkeiten, Sie wissen
doch, dass Sie es konnen.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Sie sind leicht aus dem Takt
zu bringen und reagieren
ohne besonderen Anlass ge-
reizt? Dann ist es an der Zeit,
tiber einen Kurzurlaub
nachzudenken.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Sie lassen es zur Zeit ein we-
nig an Aufmerksamkeit feh-
len. Nehmen Sie es gelassen,
es kann nicht immer perfekt
laufen.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 10
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fiir Eltern 0800/1110550

20. bis 26. Dezember

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Es wiére schade, wenn Sie je-
manden verprellten, der im-
mer fest auf Ihrer Seite war.
Es ist gut, altbekannte Ver-
biindete zu haben.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Ihre Zuverlassigkeit wird
jetzt belohnt. Sie ernten an-
erkennende Worte fiir ge-
leistete Arbeit. Wer viel
schafft, sollte sich auch
amiisieren diirfen.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Falls Sie zurzeit nicht so
recht wissen, wo es lang-
geht, sollten Sie in einer ru-
higen Stunde versuchen,
das eine oder andere ins Rei-
ne zu bringen.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Eine Verdanderung wirkt sich
glinstig aus. Sie spiiren, dass
es nun wieder aufwartsgeht.
Alle triiben Gedanken fallen
von Thnen ab.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Sie stecken voller guter und
neuer Ideen und mdchten
unter allen Umstinden et-
was verdndern. Bleiben Sie
noch gelassen. Warten Sie
auf ein Zeichen.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Ihr unermidlicher Einsatz
am Arbeitsplatz wird von
Kollegen misstrauisch be-
obachtet, die Vorgesetzten
sehen sich das gerne an.

Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF)  09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Veranstaltungen

KURZ GEMELDET

Tagesfahrt zum
GrofB3en Arber

Tirschenreuth. (exb) Auch in
diesem Winter bietet der
Kreisjugendring wieder ein
Highlight: Am Samstag, 7.
Februar, findet eine Tages-
fahrt ins Skigebiet Grofier Ar-
ber statt. Das Angebot richtet
sich an alle Wintersportbe-
geisterten, egal ob Ski- oder
Snowboard-Fans, im Alter von
14 bis 27 Jahren und Familien.
Die Teilnahmegebiihren sind
bewusst familien- und ju-
gendfreundlich gestaltet: bis
16 Jahre 40 Euro, ab 17 Jahren
65 Euro. Im Preis enthalten
sind Busfahrt, der Tages-Ski-
pass und Betreuung. Die An-
meldung ist ab sofort iiber
das Buchungsprogramm auf
der Homepage www.Kkjr-tir.de
moglich. Da die Pldtze erfah-
rungsgemafd schnell verge-
ben seien, empfehle sich eine
frithzeitige  Registrierung.
Anmeldeschluss ist der 24. Ja-
nuar..

Eintrittsfreie Tage im
Keramikmuseum

Weiden. (exb) Zwischen den
Jahren 6ffnet das Internatio-
nale Keramik-Museum vom
26. bis 28. Dezember und am
30. Dezember, jeweils von 11
bis 17 Uhr bei freiem Eintritt.
Ermoglicht werde dies laut
Mitteilung vom Freundes-
kreis ,Die Keramischen eV
Zu sehen ist die neu prdsen-

tierte Dauerausstellung der
Neuen Sammlung, die he-
rausragende Positionen des
modernen und zeitgendssi-
schen Keramik- und De-
signschaffens vereint. Sie
zeigt, wie Kiinstlerinnen und
Gestalter seit dem 20. Jahr-
hundert mit Form, Funktion,
Material und kulturiibergrei-
fenden Einfliissen arbeiten
und damit Wege in ein erneu-
ertes Verstindnis kerami-
scher Gestaltung er6ffnet ha-
ben. Parallel dazu prasentiert
die Sonderausstellung ,Jiin-
ger Kithn - Soft Touch” zwei
aktuelle Werkserien, die mit
taktilen Oberflachen, farbex-
perimentellen Oberfldchen
und materialgetriebenen
Formprozessen das Spektrum
heutiger Studiokeramik er-
weitern. Die Arbeiten zeigen,
wie zeitgendssische Keramik
zwischen Experiment, Hand-
werk und &sthetischer For-
schung neue Ausdrucksrdu-
me schafft. Auch die Dauer-
ausstellung mit historischer
Keramik aus fiinf bayerischen
Staatsmuseen sowie die
Sammlung Seltmann ist zu
sehen.Alle Informationen auf
www.ikmweiden.de.

Hommage an Sinatra
im Kloster Speinshart

Speinshart. (dt) ,The Voice“
war schon zu Lebzeiten eine
Legende. Frank Sinatra liefer-
te den Soundtrack fiir mehr
als eine Generation. Sechs
Jahrzehnte lang pragte er das

E-PAPER

LESEN WIE GEDRUCKT

Michael Ophelders erinnert an Frank Sinatra.

Showbusiness,  begeisterte
sein weltweites Publikum.
Der vielseitige Kiinstler ist
eine herausragende Grofie
der Jazz- und Popmusik und
des Entertainments im 2o0.
Jahrhundert. Am Sonntag, 4.
Januar, kommen um 16 Uhr
im Musiksaal des Klosters
Speinshart die Fans von
Frank Sinatra auf ihre Kos-
ten. Hinter dem Titel ,OI°
Blue Eyes — A Tribute to
Frank Sinatra“ verbirgt sich
ein unterhaltsamer und mu-
sikalischer Theaterabend, der
die wechselvolle Geschichte
des Sangers, Schauspielers

GUTE GRUNDE FUR DAS
DIGITALE ZEITUNGSLESEN

Das E-Paper Ihrer Heimatzeitung ist ein Foto jeder einzelnen
Zeitungsseite. Sie kdnnen es jederzeit auf dem Smartphone
oder Tablet lesen und das funktioniert viel einfacher, als Sie
glauben. Laden Sie jetzt Ihre E-Paper-App herunter und

probieren Sie es aus!

FLEXIBEL

o————

Das E-Paper immer dabei.

AKTUELL

o———

Schon am Vorabend lesen.

SCHARF

JETZT KOSTENLOS AUSPROBIEREN!
QR-Code scannen oder unter www.onetz.de/testep

Bild: Matthias Stutte/exb

und Entertainers Frank Sina-
tra erzahlt. Der Sohn italieni-
scher Einwanderer sang sich
von ganz unten bis nach
ganz oben und ist dabei
mehr als einmal auf die Nase
gefallen. Um dieses wechsel-
volle Leben zu erzdhlen,
schliipft Michael Ophelders
in die Rolle des Sinatra-Dou-
bles ,Albert®, der in seiner
Garderobe ins Plaudern
kommt. Doch {iber allen HO-
hepunkten, Niederlagen, Er-
folgen, Enttduschungen, Ge-
riichten und kuriosen Rand-
notizen steht vor allem eines:
Frank Sinatras Musik. Von

DER NEUE TAG

»Strangers in the Night“ tiber
»New York“ bis ,My Way“ er-
klingen seine schonsten Me-
lodien und begleiten oder
kommentieren die Etappen
im Leben dieses Superstars.
Michael Ophelders ist seit
35 Jahren als Schauspieler
und Musicalsdnger an Thea-
tern in Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz enga-
giert. Zu seinem Repertoire
zdhlen nicht nur Schauspiel-
rollen, wie der Mephisto aus
Goethes ,Faust oder Cyrano
du Bergerac, sondern auch
Musicalparts wie Mackie
Messer aus der ,Dreigro-
schenoper” oder Frank’n Fur-
ter aus der ,Rocky Horror
Show*. Im Kino und Fernse-
hen war er unter anderem in
ysommerfest® von Sonke
Wortmann oder im ,Neo Ma-
gazine Royale“ mit Jan Boh-
mermann zu sehen.

Karten gibt es unter anderem in
den Tourist-Informationen der
Region sowie an der Abendkasse.

Rauhnachtslauf
in Weiden

Weiden. (exb) Knapp 1000
Laufer aus der ndheren Um-
gebung, der Oberpfalz, dem
Bayerischen Wald und aus
Osterreich bieten am 3. Janu-
ar ab 17 Uhr eine spektakuldre
Show. Mit Musik, Rauch, Feu-
er und schaurigen Masken
bewegen sich die Lauferinnen
und Laufer von der Pfannen-
stielgasse {iber den Oberen

zum Unteren Markt. Am Obe-
ren Markt werden die Rauh-
nachtgestalten von Radiomo-
derator Jiirgen Meyer vorge-
stellt. Hier findet die erste
Show statt. Dann bewegen
sich die Gruppen weiter zum
Unteren Markt und anschlie-
fend zuriick zur Oberen
Bachgasse. Es besteht die
Maoglichkeit eines Erinne-
rungsfotos mit den gruseli-
gen Gestalten im Anschluss
am Oberen Markt. Rollstuhl-
pliatze gibt es vor dem Alten
Rathaus. Bei Bedarf hilft das
Organisationsteam mit den
gelben Warnwesten weiter.

Teilnehmende  Gruppen
sind unter anderem: Wolfs-
auslasser  Flanitzer Wolf,
Oberpfdlzer Schlossteufeln,
Turmkramperl Wackersdorf,
Stoapfalz Deifln, Schwarzach-
tal Pass, Auwald Deifln St. Jo-
hann, Altmiihltaler Berg-
deifln, DWoid Krampert],
Flossbach  Deifln, Doana
Gsindl, Rauhnachtsfreunde
Jura, Hoabocha Teifen, Orella
Negras, Waidla Deifen, Hol-
lenfiirsten Oberpfalz, Traus-
nitzer Burgdeifl, Bayerwoid-
Deifen, Ruhstorfer Rottdei-
fen, Grolldeifl, Kapfenberger
Burgteufel, Regensburger
Deifln.

Die Fufigdngerzone im Be-
reich Oberer- und Unterer
Markt ist ab 13 Uhr fiir alle
Fahrzeuge gesperrt. Die Stra-
f3en vom Unteren Tor bis zum
Oberen Tor, inklusive Seiten-
gassen, sind von 15 bis 21 Uhr
komplett gesperrt.

oberptalz)
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Rabattaktionen kombiniert werden.
Aktionsende: 24.12.2025

WeigelstraBe 16 92637 Weiden

ANKAUF/
VERKAUF

Alles fuirs Kind

Kinderbiicher, 15x, gut erhalten, ab 1-5
Jahre, 40,-€. = 0173/5277795.

Bekleidung

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Versch. Herren-Winterjacken, Gr. 50/
52. 1 griine Trachtenjacke, Gr. 50/52.
1 flauschiger Bademantel, anthrazit,
neu, Gr. 50, Preis VB bei Selbstabho-
lung. = 0151/55913462

Damenbekleidung, neuw. Gr. 54 bis 56,
ginstig abzugeben. = 0157/35850972

Brennstoffe

Verkaufe 10 Ster Brennholz, ofenfertig,
Raum Hirschau. = 0177/6213420

Wir liefern Brennholz, ofenfertig
trocken. Fa. Tel: 01604951037

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502

1 |

® 259,

Weihnachtsrabatt auf lhre Anzeige!

oberpfalz

medien

\
®.

+

Giltig fur private Kleinanzeigen. Einlésbar nur fiir
einen Anzeigenauftrag. Kann nicht mit anderen

Ofenfertiges Brennholz, Kiefer, Fichte,
40 cm gespalten, in 1m?3 Bigpacks,
trocken, Selbstabholung 60,- €, mit Lie-
ferung 70,- €. = 0151/65067960

Incl. Lieferung, Buche SRM, 100,- €,
Weich, 80,- €, trocken, 33 cm od. 25 cm,
nur Stammbholz. = 09625/909702

Brennholz, 1m gespalten, trocken, auch
ofenfertig, = 0151 129 255 87 (Hahn-
bach)

Buchenbrennholz an Selbstwerber
mit Traktor zu verk.
= 0151/22554054 Amberg

Brennholz (Weichholz), ca. 1m, gespal-
ten und trocken, Ster 50,- €, nur gegen
Abholung, Ransbach, Gemeinde
Hohenburg. = 0163/8640730

Einrichtung/Haushalt
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5-teiliges Garderobenmobelset

wegen Umzug zu verkaufen. Neuwertig!

Auf Wunsch auch einzeln abzugeben.
Interesse? = 0151 27 01 20 18

L}

g

AEG Waschmaschine mit Trockner,
8 kg, 60 cm breit, 47 cm tief, wenig ge-
braucht, Selbstabholung bei Erbendorf,
NP dber 1.000,- €, VP 400,- €.
= 09683/584

Teppich, Schurwolle, braun gemustert,
gebraucht, 2,5 m x 3,5 m, VB 100,- €.
= 09661/6957

Hobby-und
Kunsthandwerk

Weihnachtskrippen m. Beleuchtung
zu verk. -privat- = 09675/328

Kaufgesuche

Suche Schneefrase, Balkenméaher, Ra-
senmahertraktor, Mikrocar, Tischkutter,
Fleischwolf, Schwingsiebroder, Rau-
Kombi-Legegeréat. = 0173 893 61 52

Su. Kiichenmaschine, Bosch Neuzeit
Universal IlI, 400 W, ab Bj. 1968.
= 09604/2277 od. 0175/2136600

Suche groBe Schallplattensamlung
nur englische Musik = 0162 962 95 65

Musikinstrumente

K-Gitarre Felipe, Kapo., Stimmgerat,
Koffer, 300 €, nur Abholung.
= 0176/98266942

Eine Bose L1 Compact 2 Kanal PA mit
Transporthillen zu verkaufen.
= 09657/498

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Spielwaren

Verkaufe Kickertisch + Biirostuhl
Stabiler Kickertisch, MaBe: 140 x 72
x 98cm, 80,- € VB, Biirostuhl Gram-
mer Office Aktive Comfort, blaues Ve-
lour, 60,- €. Beides guter Zustand, Ab-
holung AM. = 0151/54411141

Marklin Toys Starpaket Zirkus Man-
dolino, original-verpackt, Starterset,
glinstig zu verk. = 09624/2880

Sehr schéne Bauernhof-Stille aus
Holz, passend fir Schleichtiere zu ver-
kaufen. = 09663/201820

www.lichtblicke-oberpfalz.de

LICHTBLICKE E.V.

olen Sic
uhs helfon

Liebe Leserinnen und Leser,

als regionale Tageszeitung berichten wir taglich ber Themen,
die die Welt bewegen. Dabei steht die Region im Mittelpunkt.
Hier in der Oberpfalz sind wir zu Hause, ihr flihlen wir uns besonders verpflichtet.

Deshalb setzen wir uns seit 1994 mit der Hilfsaktion ,Lichtblicke" flir Beddirftige
in der Region ein. Wir wollen dazu beitragen, dass Menschen in Not eine neue
Perspektive erhalten und aktivam Leben teilnehmen kénnen. Helfen Sie mit! Jede
kleine Spende trégt dazu bei, dass wir gemeinsam viel erreichen kdnnen - fiir die
nérdliche Oberpfalz und die Menschen, die hier leben. Die Aktion ,Lichtblicke”
dankt Ihnen fiir lhre Unterstiitzung!

Spendenkonto Neustadt/WN: Sparkasse Neustadt/WN
IBAN: DE58 7535 1960 0240 0221 11 | BIC: BYLADEM1ESB

Spendenkonto Tirschenreuth: Sparkasse Oberpfalz Nord
IBAN: DE29 7535 0000 0008 0129 99 | BIC: BYLADEM1WEN

Oberpfalz Medien GmbH - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

WIR HELFEN MENSCHEN

Sport/Freizeit/Hobby

Rep. Steyr-Man.,300 Win.+ ZF, 1100,-€.
Blaser BBF, 308 Win., 12/70 + ZF + LP,
1100,-€. Abgabe nur an Berechtigte.
= 0176/39258915 (Weiden)

Hometrainer Kettler Axos Rotus,
wenig gebraucht, fir Trainingsbereiche
und 12 Programme, zu verk.
= 09644/1347

Tickets
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Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fir nur 10,50 €*
Schicken Sie uns lhren Text und |hr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de
*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

2 Karten Ten Tenors Audimax
Regensburg am 9.5.2026 umsténde-

halber glinstig abzugeben.
= 0160/5500390
Verkéaufe

20 Marklin Eisenbahnen
etc.) mit viel Zubehdr 2.000 €.
10 Trix Eisenbahnen mit viel Zu-
behdr 1.000 €. Zuschr. Nr. W49125Z
an Der neue Tag, Postf. 1340, 92603
Weiden oder onetz.de/chiffre

(ICE

Hochwertiger Crosstrainer, div.
Programme, 130.-€, bei Abholung,
Tel. 09628/9295273

Mod. leichter grauer Pelzmantel, Gr.
42, einen Korb mit versch. gepflegter
Teddybaren, ausgefallene groBe Glaser
fir Wein und Sekt. usw.,Taschen und
Rucksack ,Liebeskind“, schéne Floh-
marktsachen (Bilderrahmen etc.) VB.
= 0171/2867537

Holzofen, im guten Zustand, zu
verkaufen. = 0160/92408273

Verkaufe 60-80 Armbanduhren, auch
Automatik, Porzellan Teller u. Schiis-
sel , Wild Végel, m. echtem Goldrand
u. Zertifikaten, 2 Teller-Regale, echt
Eiche rustikal, Standuhr, echt Eiche
rustikal. = 0160/92463955

Laptop, Windows 10, m. Beamer, Laut-
sprecher u. Zubeh., 200,- €, verschie-
dene CDs, DVDs, VHS-Cass. u. Blcher,
je 1,- €/Stlck, Bierkriige, je 1,- €/Stlck,
Overheadprojektor im Tragekoffer, VB.
= 09621/650500, AB

Modelleisenbahn Fleischmann, 2 x 1
m, mit 4 Eisenbahnen und viel Zubehor,
glnstig zu verk. Zuschr. Nr. W49128Z
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

Buderus Olheizung Typ 2000 in ein-
wandfreiem Zustand, noch im Betrieb zu
besichtigen. Komplettpreis € 1.200,-
= 09631/300527

Das besondere Weihnachtsgeschenk.
Olbilder rund um TIR u. Stiftland,
Aquarelle, Olfarben u. Leinwénde.
= 0173/9453261

Apfelsaft aus Biodpfel, in 5-Liter-Beutel,
Preis 9,-€/Beutel, wiederverwendbarer
Karton 1,-€, von privat zu verkaufen.
= 0176/81587062

Verkaufe Marklin Eisenbahn, HO Sig-
nal Loks, m. Gleise, Trafo.
= 09659/9339332

Wegen Physio-Praxisauflosung
glnstig abzugeben: elektr. Liege, 6 Mat-
ten u. Wasserbad. = 0162/6801807

Welche Puppenmutter méchte meine
Puppensammlung kaufen, Sammler-
puppen 40 - 60 cm groB, = 09205/1218

MARDER-Holzkastenfalle Lebendfalle,
auch f. Waschbar, zu verk. = 0173/
9528174

Kl6ppel- u. Handarbeitszubehor
glinstig abzugeben. = 09624/515

Verkaufe verschiedene Modelle an
Weihnachtskrippen = 09674/8708

Verloren/Gefunden

Irakischer Reisepass verloren:
A20662387 ausgestellt auf den Namen
Sahira Bilasina. Bei Fund oder Informa-

tion bitte melden unter:
= 0176/65638000
Wintersport

Da.-Ski-Stiefel, Gr. 39, ,Atomic HA WX
Magna W 90, neuw., 90,- € und Helm,
neuw., ,Salomon“M 56 - 59, 50,- €, He.-
Ski-Stiefel, Gr. 43, ,Head Advant‘,

neuw., 80,- € =0170/1998239

é\\

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisgiinstig. = 0151/57004087

Verschiedenes

Ich schaffe meinen Lohnsteuerjah-
resausgleich aus Altersgriinden nicht
mehr allein zu erledigen. Wer kann mir
dabei helfen oder auch Gbernehmen?
= 09652/813036 od. 0172/2861574

Suche Zeugen, die den Unfall am
04.12.2025 um ca. 16.45 Uhr bei der Au-
tobahnauffahrt Weiden/Sud Richtung
Hof beobachtet haben.
= 0151/40161602

Ich (80) su. eine weibliche Begleitung
fur das Weihnachtskonzert ,Die
Paldauer® am 26.12.25 um 18 Uhr in
der Max-Reger-Halle. Freue mich auf
deinen Anruf unter: 0961/43276

NAH- UND STICKKURSE
Biete Hausbesuche
SCHNEIDER WIPPEL
= 0961/6343353

Wer hilft mit Kredit? 4.500,- € fur Haus-

Haustiere

Berner Sennen-Mischlingswelpen
suchen ab Weihnachten ein neues Zu-
hause, 2x entwurmt, 1x geimpft.
= 0170/7919907

Rauhaardackel Junghunde, zu verkau-
fen. = 09661/8119181 (evil. AB) oder
Mail: papapeetspuppies@gmail.com

Deutsche Riesenschecken, 2 weiblich
(schwarz/weiB), 1 ménnlich (schwarz),
112 Jahre, je 15,- €. = 09658/674

Seniorenbedarf

Elektro-Rollstuhl Quirumed, Modell:
Camel Lite YE246, mit Beleuchtung,
2x benutzt. NP 1.464,- €, VB 1.150,- €;
= 0961/45658

WERDEN SIE

M ARTEN
SCHUTZER

MIT IHREM NACHLASS.

Gestalten Sie Thr Testament
zugunsten des WWF und leis-
ten Sie einen unvergesslichen
Beitrag fiir bedrohte Tierarten
und ihre Lebensraume.

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030 311777-730

renovierung, 200,- € bis 300,- € monat- wwf.de/testamente
liche Rate. = 0155/69028996
oberpfalz
medien

SO RAT - E RN EEN

Der perfekte

Oberpfalz Medien GmbH

:
g
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E-Mail: leserservice@oberpfalzmedien.de
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in den Tag!
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Wohnmobile/Caravan ' A

Auto & Motor

Golf V, Bj. 2004, 55 kW/75 PS, Winterau-
to, TUV 2/2026, zum Herrichten oder
Ausschl., VB 550,- €. = 0173/9453261

pberpfa
medien

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Reifen ab 18 Zoll

0o

Audi

Audi A 3 35 TFSI Sportback, atollblue-

Busse/Kleinbusse

4 WR m. Stahlfelg. f. BMW i3, Michellin
Alpin 155/70 R 19, 2 J. alt, 6 mm Profil,

Motorrader

metallic, EZ: 08/20, 73 tkm., TUV: neu,

150 PS, 6-Gang-Manuell, Preis VB:

VB 120,- €. = 09628/8592

Sie suchen oder verkaufen
eine Landmaschine?

22.500 € = 0170/5337430

Frankische Firma kauft

Dann inserieren Sie unter

VW Bus D5, Bj. 2009, Diesel, 1. Hd.,
199.000 km, umstandeh. zu verk., VB
4.600,- €. = 0170/9939464

Motorrader & Mopeds neu & alt!

0911-5485000 / 0170-5485000

Autokaufgesuche unserer Rubrik ,, Landwirtschaft”.

LADA Niva, Bj. 2010, 79.000 km, weinrot,
AHK, Dachgepéckirdger. Nagelneu:
Grobprofilreifen, Katalysator, Auspuff-
anlage, Batterie. Dazu vier Ganzjahres-
reifen, Wild-Gitterbox fiir AHK. € 5.500.

= 09622-4280
(A
1
'~ 4

CLK 200 Compressor Coupe, Bj. 2003, |
113.900 km, Garagenwagen, gepflegt,
TUV neu, VB. = 0175/2942451

=

Seat Ibiza, Kubik 1198, KW/PS 51/70, Bj.

Réader/Bikes Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH

kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Gunstige Gebrauchte

BMX-Fahrrad, Bergsteiger Ohio,
20 Zoll, 4 Stahl-Pegs, 360 Grad, Rotor-
System, Topzustand, kaum gefahren,
170,- €. = 0160/91237514

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Kaufe alte Rennrader,
wie z.B. Bianchi, Colnago, Eddy Merckx
etc. = 0171/3322269

Mercedes

oberpfalz

Inserieren Sie in unserer Rubrik medien

»Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Inren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Seat

Landmaschinen

Pferdesport

8/2012, Euro 5, 180.000 km, 5 Tiren,
Farbe rot, TUV neu, Radio, ZV, Klima,
Alufelgen, WR, Top-Zustand,

4.250,- €. = 0171/8149623 Bereifung
Skoda m Reifen 16 Zoll
Skoda Fabia, 4 neuw. Winterreifen fiir Pick-Up,

grin, 8fach ber., Bj 2011, 2.700 € VB

zu verk. = 0171/1464700 = 0151/22554054, Amberg

r LAY :
Tovaia \\ \_I_,/ Reifen 17 Zoll
GT86, Bj. 2013, 200 PS, 95.000 km,

schwarz met., 8fach ber., TUV 07/26.
VB 22.000 €. Emall
barbara.lubkowicz@kabelmail.de

\ ¥
Volkswagen A

Golf VI, 1197 ccm, 63 kW/85 PS, grau-
met., 160 TKM, Benziner, Euro 5, TUV

10 mm Profil, 245/70R16 111H, a 50,-.

12/26, Klima, Sitze Stoff/Leder, Park-
kontr., eFH, eASP, ZV, Radio, KD u.
Steuerkette neu, 8fach ber., 5.650,- €.

= 0171/8149623

4 Winter-Reifen, Nexon 235/60 R 17,
mit Felgen Carmani, wie neu,
VB 440,— €. = 0171/6415981

VIELE TOLLE
VERANSTALTUNGEN!

Jetzt Tickets im Vorverkauf sichern und
bequem zu Hause ausdrucken.

Mengele Emntewagen Garant 536/3, Kuhn
Heckscheibenmahwerk, AB: 3,20 m mit Auf-
bereiter, Krone Wender, hydraulisch, Stoll
Schwader mit Tastrad, Reck Siloverteiler.
Preis auf Anfrage. = 0151/57885350

Verk. Holzspalter Vogesenblitz VPF
22 ProfiLine, in gutem gepflegtenZu-
sand, Bj. 2017, 22 To. Spaltkraft, Pr. VB
= 0151/75060368

Verk. kleinen Holz- und Ballenwagen
mit Blechboden und Auflauforemse 4 t.,
4,20 mlang, 2 m breit. = 0177/6213420

Fendt Komplettrader, 480/65R28, 2 cm
Profil, zu verk. = 0175/1488803

Tiermarkt

Kleine geschlachtete Enten, 1200 bis
1500 gr., getreidegefuttert, fir 1 bis 2
Pers., u. geschlachtete Weihnachts-
ganse, bei gréBerer Abn. Lieferung
moégl. = 0157/58960273, Waldsassen

Frische Karpfen (1 - 1,5 kg) und
Saiblinge (500 g) abzugeben.

= 0172/8629151

Hochtrachtige Kalbinnen zu verkau-
fen. = 09438/729

Pferdeboxen mit Paddock zu vermie-
ten! Freizeitstall in Alleinlage bei Nab-
burg, Vollpension — Selbstversorger,
Reitplatz, Roundpen, Waschplatz, Som-
mer/Winterkoppel, Reiterstiibchen, WC.
Die Umgebung bietet eine schéne Aus-
reitmdglichkeit! = 0157/55185512

Verkauf ab Hof

Weihnachtsgidnse aus Weidehaltung,
Hofladen Frohring, Wunsiedel.
= 0176/39285608

Landw. An-und
Verkauf

Speise- u. Futterméhren, Speise- u.
Futterkartoffeln, Heu in kl. Buschel
unveregnet zu verk. = 09644/375

Heuballen a 15 Euro zu verkaufen.
= 09674/1324

OWZ

www.onetz.de/owz
Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

Seit 99 Jahren sicher auf den Siraﬁen Europ’

ERT UL

T

Seit 49 Jahren Reisepariner mit Kroatien

Pertl Reisen GmbH

93464 Tiefenhach

@096 73 - 255
Fax 0 96 73 - 475

pertl_reisen@t-online.de

Hammer 28

weitere Reisen unter www.pertl-reisen.del

Licte Freunde
der grofien
Fentl Reise-Familie.
Wir hatien sie wie all die
Jatiie bisher unﬁawfxu

u. femfontatiel an
‘ll)umcfumt

Im ﬂewqam 2026

falien wir wieder schine

und attualitive Reisen

fiin sie ausgesucht.

en sie diese

schinen Reisen und

{fteuenoteow!i alles
was wit in 202%&&&1

werden. Fevzlichst i
Fnanz Pentl mit Jeam

indie
Saison2026)

16.01. — 18.01. 3 Tage
Berlin

Griine Woche
_UF235 € (EZZQOé)

1s.oz'h- 16.02, 2 Tage
Karneval in Venedig
HP 239,- € (Ezz60¢)

Zustiege maoglich in Weiden, Nabburg, Schwarzenfeld, Schwandorf, Landshut, Regensburg, Cham, Roding,

20.02. — 23.02. 4 Tage
Karneval in Nizza und

Zitronenfest in Menton
HP 399,- € (Ezzs5¢)

05.03. — 08.03. 4 Tage
Saisonerdffnungsfahrt

Slowenien
HP 399,- € Ezza0¢

28.03. — 01.04. 5 Tage
Bergamo, Brescia

und Mailand

HP 439,- € (Ezz100¢)
2. Person i. DZ
39 € Rabatt

09.04. — 12.04. 4 Tage

Hamburg - Helgoland

UF 399,- € Ezz100¢
Tagesausﬂug Helgoland,
RL, Uberfahrt mit
HaIunder Jet

16.04. — 19.04. 4 Tage

! Tulpenbliite Holland
p. s HP 649,- € 223579

07.05. - 10.05. 4 Tage
Hafengeburtstag
Hamburg
UF 479,- € Ezz119¢

10.05. — 10.05.
Muttertagskonzert in
Suhl mit den Amigos
& Daniela Alfinito
Tagesfahrt 99,- €

140050 . '7.05. 4 Tﬂge
Bernina- u.

Glacierexpress
HP 699,- € Ezz102¢)

30.05. — 06.06. 8 Tage
Urlaub

am Gardasee
HP 789,- € [z 217¢)

ab hier sind Reisen fiir

sie zum Sonderreis!

Zweilfahren!

Der Preis ist
fir 2 Personen

17.01. — 21.01. 5 Tage
Lirkusfestival
in Monte-Carlo
HP 789,- €

Preis im Einzelzingmer 599 €

14.02. — 26.02. 13 Tage
Fatima

Jakobsweg
HP 2.169,- €

Preis i. Einzelzimmer 1.190 €

19.02. — 22.02. 4 Tage

Winterlicher Bahnzauber

in der Schweiz
HP 1.194,- €

Preis im Einzelzimmer 799 €

21.02. - 28.02. 8 Tage
Blumenriviera,
Costa Brava Mallorca

mit Mandelbliite
HP 1.998,- €

Preis im Einzelzimmer 1.234 €

11.03. — 15.03. 5 Tage
Toskana
HP 999,- €

Preis im EinzeIzim’mer 649 €

12.03. — 15.03. 4 Tage
Riigen spezial
HP 878,- €

Preis im Einzelzimmer 599 €

14.03. — 20.03. 7 Tage
Kniillerreise Sizilien
HP 1.598,- €

Preis im Einzelzimmer 988 €

18.03. — 22.03. 5 Tage
Gardasee, Venedig

Verona - Sirmione
HP P 999,- €

Preis im Einzelzimmer 689 €
Ausfl. Venedig, Stadtbe-

sichtigung, Schifffahrt,
Kopfhérer 59 €

18.03. — 22.03. 5 Tage

Blumenriviera

HP 899,-
Preis im Emzelz:m?ner 669 €

22.03. — 31.03. 10 Tage
Ibanien

Ein echter Gehelmtipp
HP 2.398,-

Preis im Emzelz:mmer 1. 399 €

23.03. — 27.03. 5 Tage

Mandelbliite
Kaiserstuhl &
Schwarzwalder
Spezialitaten
HP HP1.189,- €

Preis im Einzelzimmer 699 €

28.03. — 02.04. 6 Tage

Rom
HP1.499,- €

Preis im Einzelzimmer 889 €

28.03. - 01.04. 5 Tage
Slowenien wunder-

schones Portoroz
HP 1.159,- €

Preis im Einzelzimmer 699 €

28.03. — 31.03. 4 Tage
Comer See,

Como - Mailand
HP 899,- €

Preis im Einzelzimmer 624 €

29.03. — 06.04. 9 Tage
Die Schonheiten der

Dalmatischen Inseln
HP 1.690,- €

Preis im Einzelzimmer 1.149 €

01.04. — 07.04. 7 Tage
Capri
w1.630,- €

Preis im Einzelzimmer 1.140 €
Ausflug Capri 80 € inkl.
Schifffahrt, Minibus, RL,
Eintritt Krater Vesuv 15 €

02.04. — 06.04. 5 Tage
Gardasee - Venedig

Verona - Sirmione
HP 998,- €
Preis im Einzelzimmer 634 €
Ausflug Venedig,
Stadtbesichtigung,
Schifffahrt, Kopfhorer 59 €

03.04. — 06.04. 4 Tage
Paris - Versailles

UF_998,- € Preis
im Einzelzimmer 659 €

03.04. — 07.04. 5 Tage

Der Sonne entgegen
HP 899,- €

Preis im Emzelz:mmer 599 €

03.04. — 06.04. 4 Tage
Kopenhagen Ostsee
Kiel - Liibeck
HP 998,- €

Preis im Einzelzimmer 598 €

07.04. — 11.04. 5 Tage
Friaul - Kiistenperlen
zwischen Venedig u. Friaul
HP 1.090,- €

Preis im Einzelzimmer 699 €

08.04. — 12.04. 5 Tage

Toskana
HP 999,- €

Preis im Einzelzimmer 649 €

08.04. — 12.04. 5 Tage
Istrien: Rabac - Porec
Pula - Opatija - Labin

HP 899,- €

Preis im Einzelzimmer 599 €

09.04. — 12.04. 4 Tage
Wien - Schnitzel,

Wein und Co.
HP 948,- €

Preis im Einzelzimmer 559 €

11.04. — 21.04. 11 Tage
Kniillerreise
Costa Brava
HP 1.979,- €
Preis . Emze/zrmmer1 169 €

14.04. — 20.04. 7 Tage
Sizilien im 5*-Hotel
HP 1.999,- €
Preisim E/nzeIZImmer 1.194€

15.04. — 22.04. 8 Tage
Elba - Capri - Ischia
HP 1.749,- €
Preis im Einzelzimmer 1.119 €

Unser Reisekatalog 2026 ist
anfangsjDezember,
erschienen. Einfach
kostenlos anfordern Bitte
beachten Sie unsere
Badereisen nach Jesolo,
Cesenatico, Gatteo a Mare,
Funtana, Vrsar, Insel Krk,

Istrien und Rabac.

Miinchen - Frottmaning P+R., Abfahrt Straubing Bushaltestelle Am Hagen.



Wohnen & Leben
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Immobilienverkauf Immobilienverkauf

Baugrundstiick fiir Einfamilienhaus in
Schwarzenfeld und Umkreis (10km) ge-
WWW Ofe n - g 0 etz d e sucht. Ca. 600-1000 m2. Ihr Angebot
b " wird diskret behandelt!
= 0171/ 9735350

Immobilienverkauf Immobilienkauf

Suche Haus oder Grundstiick Junges
Paar sucht naturgelegenes Haus (auch

Verkaufen 2 Fam.-Haus in Kulmain, gerne dlter) oder Grundstiick in Weiden
215 m?2 Wohnraum, 9 Zi., 2 Ku., (+ 20 Kilometer Umkreis) zum Kauf.
2 Béader, 844 m2 Grundstick. = 0171 7459849
= 0176/44684073

Suche Haus oder Bauplatz
Suche privat Haus oder Bauplatz in
Weiden, Schirmitz und Umgebung.
= 0151 17516024

Immobilienverkauf

Immobilienkauf

Hirschau: 2-Zi.-ETW zu verk.
64 m?, 2-Zi.-ETW, 3.Stock, mit Bal- Geschéftsfithrer sucht MFH im Raum

kon, Fahrstuhl/ Aufzug vorhanden, AM/AS zur privaten Altersvorsorge.
Kellerraum vorhanden Gerne auch sanierungsbediirftig. Sie er-
Erreichbarkeit per Mail an: reichen mich unter 0173 384 55 22

wohnunghirschau@outlook.com
oder telefonisch ab 18:00 Uhr unter Mehrfamilienhaus von Privat zum Kauf
= 09622/5670 gesucht, Lkr. AS, Stadt Amberg.

= 0152 286 010 37

- it oberpféli v
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Zeit fUr einen
Tapetenwechsel?

Schalten Sie eine Anzeige in der Tageszeitung und lassen
Sie Lebens(t)raume wahr werden! Jetzt unter den Rubriken
~Immobilienkauf” oder ,,Mietgesuche" inserieren!

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail anzeigen@oberpfalzmedien.de

= 4

e AT

y Y

Immobilienkauf

Ehepaar sucht Baugrundstiick

Wir suchen ein Baugrundsttick in Tir-
schenreuth, Neustadt a.d.W., Alten-
stadt, PI6Bberg oder Umgebung. Be-
vorzugt Ortsrand- oder Alleinlage mit
800-1200 m2. Gerne auch Angebote
von Privat. Telefon 0170/5306066

Garten/Freizeitgrundstiick zum Kauf
gesucht in Weiden und Umgebung, ru-
hige Lage, mind. 1000m?, idealerweise
mit Brunnen, Angebote gerne tel. unter
015165910319

Vermietungen

AM, FleurystraBe, 1 Y2 Zi., 41 m2, ab so-
fort zu vermieten, neues Bad, EBK, Par-
kett, Keller, Fahrradraum, Stellpl. mégl.,
KM 460,- € + NK, von Privat, Energie-
ausw. vorh. = 0170/4500343

Sozialteam Service Wohnen in Parkstein: Jetzt
barrierefreie 1- oder 2- Zimmer Wohnung si-
chern! Mit Komfort, Betreuung, Verpflegung
und Pflege bei Bedarf. = 09602/306260

Vermietungen

AMBERG: 2-Zimmer Appartement mit
Balkon, barrierefrei, Wfl. 56 mz?, ab
1.02.26 zu vermieten. KM 480,- € zzgl.
Nebenkosten.  Rickfragen  unter:
= 09605/1317

Hirschau: Ca. 70-m2-Whg im 3. OG, 2
ZKB, 2 Abstellr., teilmobl., EBK, Bad
mobl., elektrische Rollos, 2 Balk. mit
wunderschoner Aussicht, KM 590,- +
NK.= 0151/59488875

Amberg/Pfistermeisterstr.: Sonnige
2-Zi.-Whg., Ki., Du./WC, ab sofort zu
verm. Zuschr. Nr. AZ49141A an Amber-
ger Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg
oder onetz.de/chiffre

Kleinwohnung in Weiden n&he Stadtmit-
te, 45 gm, 2 Zimmer, Einbaukiche und
Dusche/WC an Einzelperson ab
01.01.2026 zu vermieten.
= 0961/33361

Freudenberg, 2 Zi. u. 3-Zi.-Whg.,
50 u. 70 m?, Bad mit FuBbodenhzg.,
Terr./Blk., Garage, keine Haustiere,
= 0162/3197123 ab 17 Uhr

2-Zi.-EG-Whg., Hirschbach, mdbliert,
WM 590,- €, ab 01.03.2026 zu verm.
= 0171/7345082

Vermietungen

Uber den Diachern von Weiden ----
3-Zi-Whg. mit Balkon und Aufzug.
Gepflegte und helle 75m2 Wohnung im
5. Stock, Abstellraum, Kellerabteil ab
1.Marz oder friiher zu vermieten!
WARM 900,- Euro. = 0176-55163962

Amberg: 3-Zi.-Whg., ca. 85 m?2, Balkon,
Kellerraum, 480,- € + NK, + 50,- € Ga-
rage. Zuschr. Nr. AZ49133Z an Amber-
ger Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg
oder onetz.de/chiffre

AM, sehr moderne 2-Zi.-Whg., offenes
Wohnen, 77 m2, Nahe FH, m. FuBbo-
denheizung, EBK, Balkon, Erstbezug,
ab sofort zu vermieten. = 0175/7550139

Wohnung in Windischeschenbach zu
verm. 92 m?, 3 Zim., Balkon, Garten,

Garage. KM 500,-. = 0171/3418863 F| nden Sie

jetzt lhre

Mietgesuche

Vermietungen Traumimmobilie

Suche Garage im D-Programm
Amberg zu mieten oder kaufen.
= (0172/8208245

Gesuchg: 5-_bis 6-_Zi.-Wohnung oder Suche Garage in 92266 Ensdorf

Haus in Mitterteich . fur mein Auto, Miete 30,- bis 50,- € mtl.
Wir, eine alleinerziehende Mutter mit = 0176/34657891

fiinf Kindern im Alter von 4 bis 13 J., sind
auf der Suche nach einem neuen Zu-
hause. Wir bendtigen mind. eine 5 - 6
Zi.-Whg. od. Haus, um jedem Familien- oberggglezn
mitglied ausreichend Platz zu bieten.

Wir sind eine verantwortungsbewusste
Familie und werden die Wohnung/Haus
stets pfleglich behandeln. Falls Sie In- e

formationen Uber aktuell verfligbare
Wohnungen/H&user haben oder uns bei

der Wohnungssuche unterstitzen kén-
nen, wére ich Ihnen sehr dankbar. oberpfalz
Bitte zdgern Sie nicht, mich unter medien

= 0170/9899467 zu kontaktieren.

EnEv 2014:
Abkirzungen der Pflichtangaben
bei Immobilienanzeigen

Vermietungen

Mit Inkrafttreten der Energieeinsparverordnung (EnEV 2014) ergeben

Carport in Haselmiihl zu vermieten, sich Anderungen fiir die Vermarktung von Immobilien mittels Anzeigen.
L55m,B24m,H26m.
= 0151/26242196

Die EnEv 2014 verpflichtet zur Angabe bestimmter Energiemerkmale in
kommerziellen Medien. Das Inserat muss dann bestimmte Pflichtangaben
enthalten, vorausgesetzt, zum Zeitpunkt der Inseration liegt ein gliltiger

A . .
Energieausweis vor.

Mietgesuche

Mdogliche Abkiirzungen:

Kleines Haus oder Wohnung im Erd- Die Art des Energieausweises
geschoss gesucht! Sonderpadagogin Verbrauchsausweis \"
(49, NR, verbeamtet) und IT-Fachinfor- Bedarfsausweis B

matiker (45, NR) suchen mit ihrem mit-
telgroBen Hund (6, wohlerzogener
Schulhund) ein kleines Haus oder eine Der Energiebedarfs- oder Energieverbrauchswert
EG-Wohnung mit Garten zur Miete, Ein- in kWh/(m2a)

flexibel. = 0171/4734!
zugsdatum flexibel. = 0 34593 zum Beispiel 247,75 kWh

7\

Energietrager der Heizung/HZG

\Y/ |etg esuche Kokos, Braunkohle, Steinkohle Ko
Heizs! ol

Erdgas, Fliissiggas Gas

Slﬁl:mg:imgﬁg%hléhesi,nvevzm?l ;g';ﬁ'}gg Fernwarme aus Heizwerk oder KWK FW
R 81442 o o e o ot Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel Hz

1340, 92603 Weiden oder

onetz.de/chiffre Elektrische Energie (auch Warmepumpe),

Strommix E

- Baujahr des Gebiudes

Mietgesuche zum Beispiel Bj. 1999

Energieeffizienzklasse des Gebaudes

(EnEffKI. A+ bis H)

Ruhige Rentnerin, NR, sucht ab Jan./ zum Beispiel EnEffKl. D
Febr. 2026 im Raum Schwarzen-

feld, in ruhiger Lage, 2-3-Zi.-Wohnung, . i,
ca. B0 m?, mit Gartennutzung oder Anzeigentext (Beispiel):

Terrasse, langfristig. = 09431/7987448 Verbrauchsausweis, 122 kWh/(m?2a), Fernwédrme aus
Heizwerk, Baujahr 1962, Energieeffizienzklasse D

Suche ruhige 2-3-Zi.-Whg., in Weiden,
mit EBK, Bad mit Wanne, gerne mit Gar- sl o .
ten, festes Arbeitsverhaltnis und ein- Mdgliche Abkurzt.mg.
wandfreie Schufa vorhanden. V, 122 kWh, FW, Bj. 1962, EnEffKI. D

= 0159/03053531

Sollte sich der Energieausweis in Vorbereitung befinden, empfielt es sich,
dies im Anzeigentext zu nennen.
Alle Angaben ohne Anspruch auf juristische Gewéhr und Vollstandigkeit.

immo.onetz.de

die Spezialisten fur Immobilien in der Oberpfalz

Mietgesuche

Suchen eine 22 - 3 Zi-Whg. 75 -85 m?,
in od. in ndherer Umgebung von AM, mit

Garage, EG od. 1.Stock, mit Balkon od. Oberpfalz Medien GmbH
Terrasse, auch haben wir einen k. Hund Telefon 0961/85-502
der aber dusserst gefallig und ruhig ist. E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

= 09621/250517 od. 0152/53623557

Partner von immo.onetz.de sind z. B.

Immo.onetz.de

die Spezialisten flr Immobilien in der Oberpfalz

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

Das oberpfalz
mobilienangebot P edon

der Region!

=
v
/\ /\ : PN
inanzCente g
Sparkassen : Sparkassen ImmoCenter | #Fimaerr ? gﬁm &\_
- - E - L] E E |
Immobilien Immobilien 3 , o & Housverwalhng
I ' ERMITTLUNGS I ERMITTLUNGS 5’0[\1 WIP‘R
Sparkasse Sparkasse Oberpfalz ImmoCenter | SOMMER Immobilien Gregor Immobilien- und
Amberg-Sulzbach Nord FinanzCenter GmbH Hausverwaltung
Immobilienteam Ihre Zufriedenheit ist
Herr Braun, Herr Kestel SchloBgraben 8 unsere \{erpfllchtung
, ivd seit 1993
Mari Sparkassenplatz 1, 92637 Weiden 92224 Amberg 1v
ggzi;?:sAtrage 10 Telefon 0961/83-2 05 Telefon 09621 78772 44 Hannelore Sommer Inh.: Jurgen Gregor
mberd E-Mail: Telefax 09621 78772 49 9'26:.37 Weiden Scht’)nwethstraBe 2B
Telefon 09621/3 00 24 33 immobilienabteilung@sparkasse- E-Mail info@immocenter.de LiebigstraBe 5 $2|6?7 Vzi'g‘;% T
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg- oberpfalz-nord.de Web immocenter.de Telefon +49 961 39 161 990 N(I-) i'(l)'n+49 171 5073473
sulzbach.de : . e i Fax  +49 961 39 161 997 opt: TaY 1 =
Web: www.sparkas_se - Mitglied im Immobilienverband E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.sparkasse-amberg-sulzbach.de oberpfalz-nord.de/immobilien Deutschland IVD www.SOMMER-Immobilien.eu www.immobilien-gregor.de




spezial

DIE SPEZIALISTEN

Wir sind FIAT-Servicepartner
spezialisiert auf

alle Marken
Alfa Romeo
Fiat | Lancia

italienische
Oldtimer

Auto Lomberg
m Hammerweg 40

92637 Weiden
Tel. 0961/3882256
)

www.auto-lomberg.de
Erstausstattung,
u.v.m.

www.haus-der-waesche.de

Wischehaus
Wettinger

Maximilianplatz 13
95643 Tirschenreuth .« 48| 25s
Telefon 09631/2294

Kinderwdgen,
Buggies,
Autositze, Baby-

-

>> Bau

ELEKTROFACHBETRIEB
KOST

o Elektroinstallation
Neubau, Umbau, Sanierung
« Beleuchtungstechnik

* E-Mobilitat
* Sicherheitstechnik

Elektrotechnische
Instandhaltung
« Sat-Anlagen

. technik
* Notstromtechnik

« Anlagenbau
« Priffservice
« Hausgerate

+ Warmetechnik  Tir und Toranlagen

e 09602 /94 24 271 @ info@efb-kost.de
@ www.efb-kost.de

Tirschenreuther Str. 26
92660 Neustadt/WN

J \
Wolfinger
Schiitzenweg 4, 92708 Mantel (N&he Netto)
Telefon 09605/1625

Mo. - Fr. 08.00 bis 12.30 Uhr
Di., Do., Fr. 14.00 bis 18.00 Uhr
Mo. & Mi. Nachmittag geschlossen
Sa. 08.00 bis 12.30 Uhr

Floristik

aller Art

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

WarthstraBe 3

. 92637 Weiden i.d.OPY.
AR E E NTO |ederergasse 3

SCHMUCK - UHREN - TRAURINGE

92224 Amberg

ONLINE NERVT?

DIGITAL OHNE STRESS

WEBSITE
ONLINE-SHOP
SOCIAL MEDIA

TEL. 09624 9227000

davidschmidt-medien.de

>> Fenster

HERMAN
Fenster + Tiren
e Kunststoff-/
e Holzfenster
e Innentiiren

e Rollos
www.herman-fenster.de

Leuchtenberger StraBe 33
92699 Irchenrieth
Telefon 09659/9327-50

>> Bestatter >> Garten & Landschaft

Meisterbetrieb im Bestatterhandwerk

Telefon 09651 2041
Waidhauser Strafle 7292648 Vohenstrau

Bestattungen mit héchster Qualitdt
sind unser Anspruch.

info@bestattungen-wiedermann.de
www.bestattungen-wiedermann.de

Der Maschinenring...
...ist ihr Dienstleister fiir:

MR Stiftland GmbH,
St.-Peter-Str. 33c, 95643 Tirschenreuth

09631/60022-50
www.maschinenring-stiftland.de

netz.de

PFAFF’

[HHusqvarma
VIKING®

© SINGER

Né&ahmaschinen-Haus

K@PF

Amberg, Obere Nabburger Str. 2, & 09621/13335
www.naehmaschinen-kopf.de

pgReparaturentaller{Fabrikate3d

—Hausmeisterservice —

LIA/MYI
NMAGWNL

Garten & Landschaftsbau
Telefon 09628-9237155
Mobil 0174-4107876
Hermannsberger Weg 6
92260 Ammerthal

>> Heizol & Pellets >> Schliisseldienst

Schliisseldienst [Jla g .- F. - 1-1 )

Kenner kaufen bei

RENNER

Mineralole:

92718 Schirmitz,
Tel.-Nr. 0961/46166,
info@renner-mineraloele.de

Heizdl
Diesel
Pellets

teglonales
éz/o/ladm Frihslicl

Mit ausgewahlten regionalen Produkten
aus unserem Hofladen!

Die wichtigsten

Nachrichten
per E-Mail.

. - o Rund
Ihr Schiisselwegttirzu- @ die Uny

Soforthelfer
SchloB und Schliissel

Sicherheitstechnik

< Schirdewahn
- Inh. Martin Lang
WolframstraBe 7 (Hotel Stamkrug)

92637 Weiden/0pf.
- mechanische und elektronische Schlleﬂanlagen

fo@schirdewahn.de

- alle Schliissel und Schlgsser Verp,
~Tresore 8 BS g”d
- Rauchwarnmelder her st sicher®

- Alarmanlagen von Abus
fiir alle Bereiche der Diebstahlsicherung
Auferdem:

- Stempel (eigene Produktion) und Schilder

- Briefkédsten

Telefon 0961/44444 - Fax 3810122

Schuh- und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ FuggerstralRe 7a
(neben Trachten Moser)e 09621/429494

Finden Sie
jetzt Ihre
Traumimmobilie!

Schuh- und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ FuggerstraBBe 7a
(neben Trachten Moser)+09621/429494

Schu nd Schlseens Rhein

Amberg ¢ Fuggerstrae 7a
(neben Trachten Moser)+09621/429494

HHMHN' "'-t-t‘ "'ll-'lr‘&“ll'l'-l‘l-‘i m.srmmm

DEIN -

.._:J. i|ll.
,—-—'I'-v.——l- a—

=§=#==i‘“

WiIE BRINCEN TIF SiCHER WON A NACH BY

TANI-HOTLINE: 09621 /

600 600

m www.city-car-amberg.de

>> Verzinkerei

ot e
WASCHEREI - TEXTILPFLEGE
L

Reinigung, Pflege und Imprégnierung
Ihrer Textilien wie Funktionskleidung,
Bettwésche, Tischwésche, Vorhdnge uvm.
fir Privat & Gewerbe

Altenstadt/WN 09602 5031
heberlein-textilpflege.de

Kreutzer 7/
7 GmbH

i i
statt Rost

Ihr Partner in Sachen Feuerverzinken
und Pulverbeschichten

Kreutzer GmbH
Dostweg 6, 92721 Stornstein
Telefon +49 (0)9602/8001
Telefax +49 (0)9602/8003

WeiBrost ist Vergangenheit -
wir passivieren!

Am Feuerwehrhaus 1
92676 Tremmersdorf
Mobil 0160797503194 BECulnlI#s (o] g

info@wildfleisch-kaufen.eu

www.wildfleisch-kaufen.eu

OWZ

spezial

Interesse an
einem Eintrag?

Bernhard Weitensteiner

Oberpfalz Medien
GmbH

WeigelstraBe 16
92637 Weiden
Telefon 0961/85-582
E-Mail:

bernhard.weitensteiner@
oberpfalzmedien.de
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Beruf & Ausbildung

FR.

,19. / SA., 20. DEZEMBER 2025

Stellenangebote

Wir stellen ein [M/W/D]

INBETRIEBNEHMER
SPS-PROGRAMMIERER

Flexible
Arbeitszeit

STREMA® i Weihnachts- /
Maschinenbau GmbH 4, Urlaubsgeld
Kauerhofer StraBe 4-6
92237 Sulzbach-Rosenberg
T 09661 8702-0

E personal@strema.de

0 ©

Sonder-

»1Ch gehe meinen
Weg mit Sicherheit.*

Als Agenturleiter (m/w/d) in Sulzbach-Rosenberg
fir die starke HUK-COBURG

Unsere Vorteile y
v Startfinanzierung b
v Top-Ausbildung

v Viele Kundenkontakte

Dein Profil

v Duwillst etwas Eigenes
aufbauen und gehst offen
auf Menschen zu

v Unternehmerisches Denken
bringst du mit - oder hast
Lust, es zu entwickeln

Jetzt bewerben! p_(h(]
Geschaftsstelle Sulzbach-Rosenberg HUK
Stefan Stocker

Tel. 0911 2498 19892 \/

oberpfalzo

logistik

SULZBACH-ROSENBER

ZUSTELLER /wia)

Minijob - Basis

Liefere News aus der Region fr:

Amberg - Erbendorf -
Freudenberg - Gebenbach -
Hirschau - Hohenthann - Luhe
Wildenau - Schlicht - Sulzbach -
Weiden - Wurz

oberpfalzo

Ansprechpartner: logistik

Recruiting Team
karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85 635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

leistungen

MITARBEITER:INNEN
REINIGUNG (m/w/d) ab sofort in

Mitterteich und Umgebung gesucht:
2-4 Stunden pro Tag, Vormittags- und
Nachmittags. In Teilzeit oder als Minijob.
Fuhrerschein notwendig.

Weitere Informationen: www.lebenshilfe-
tirschenreuth.de/stellenmarkt.html

STREMA

MASCHINENBAU GMBH

Bewerbung bitte an bewerbung@Ih-tir.de
ARBEIT&LEBENshilfe gGmbH

Wir suchen Maurer,
Bauhandwerker (m/w/d)

Infos unter:
www.heindl-kamin.de

job. = 09642/704540

Suche Taxifahrer/in in Kemnath od.
Erbendorf, Voll- oder Teilzeit od. Mini-

mit den Ublichen
gasthof.riebel@googlemail.com

Suche Servicekraft (m/w/d) in Teil- oder
Vollzeit, ab sofort, 4-Tage-Woche, pro
Monat 1 freies Wochenende, Gasthof-
Pension Riebel, Etzenricht. Bewerbung

Unterlagen an

MITARBEITER:IN
REINIGUNG (m/w/d) ab sofort in

Tage absprechbar. Tatigkeit als Minijob.
Reinigung im Privathaushalt

Weitere Informationen: www.lebenshilfe
tirschenreuth.de/stellenmarkt.html

Bewerbung bitte an bewerbung@Ih-tir.de
ARBEIT&LEBENshilfe gGmbH

Kemnath gesucht: 2-3 Stunden an 2 Tagen,

Wir suchen Verstarkung! - Komm in unser Team!
Wir sind ein Traditionsunternehmen der bayerischen Mineralbrunnenindustrie
und suchen ab sofort:

Kraftfahrer (m/w/d) kein Fernverkehr
Flhrerschein CE inkl. Staplerschein, Erfahrung von Vorteil, Zuverlassigkeit
und freundliches Auftreten

Fachlagerist / Staplerfahrer (m/w/d)

Staplerschein, sorgféltige Arbeitsweise, Teamfahigkeit

Azubi Industriekaufmann/-frau (m/w/d)

Interesse an kaufméannischen Abléaufen, Lernbereitschaft, Motivation

Wir bieten:
- Sicherer Arbeitsplatz in einem traditionsreichen Unternehmen
- Familiares Team & kurze Entscheidungswege
- Abwechslungsreiche Aufgaben
- Faire Verglitung

Weitere Informationen und Bewerbung unter: www.koenig-otto-sprudel.de oder postalisch:
Brunnenverwaltung Konig Otto-Bad, E. Buttner GmbH & Co. KG
Kénig Otto-Bad 1-3
95676 Wiesau i. d. Opf

Landratsamt

Schwandorf

Der Landkreis Schwandorf sucht zum néchstméglichen Zeitpunkt eine
Reinigungskraft
fur die

Realschule in Neunburg v. W.

E Ndhere Informationen zu dieser Stellenausschreibung
» finden Sie im Internet unter www.Landkreis-Schwandorf.de
[1.  oder mit Hilfe des @R-Codes.

Schwandorf, 09.12.2025

Landratsamt Schwandorf
Ebeling, Landrat

Justizvollzugsanstalt Amberg

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt

1 Mitarbeiter fiir den Installationsbetrieb (m/w/d)

fur den Einsatz im Installationsbetrieb der Justizvollzugsanstalt
Amberg in Vollzeit.

Wir erwarten:

e eine abgeschlossene Berufsausbildung zum Anlagenmechaniker
fur Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik oder Gas- und
Wasserinstallateur oder Heizungs- uns Liftungsbauer

e Teamfahigkeit, selbstédndiges Arbeiten, Durchsetzungsvermégen
und Belastbarkeit.

lhre Aufgaben:

e berufsubliche Tatigkeiten

e Anleitung, Unterweisung und Beaufsichtigung von Gefangenen

Die Einstellung erfolgt in einem unbefristeten Beschéftigungsver-
héltnis nach dem Tarifvertrag fir den &ffentlichen Dienst der Lander
(TV-L) in Vollizeit. Schwerbehinderte Bewerberinnen und

Bewerber werden bei im Wesentlichen gleicher
Eignung und Qualifikation bevorzugt eingestellt.

i 0
www.justiz.bayern.de/justizvollzug/bewerber/ (=g 55

lhre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte bis zum 29.12.2025 an
die Justizvollzugsanstalt Amberg, Werner-von-Siemens-Str. 2,
92224 Amberg, E-Mail: bewerbung.am@jv.bayern.de.

Weitere telefonische Auskiinfte unter 09621 79-107 oder -108

MARKT ESLARN

Der Markt Eslarn, Landkreis Neustadt a.d. Waldnaab,
sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt

e
Bauhofmitarbeiter/innen (m/w/d) r:ﬁ:-.ﬁtiﬂ’

Weitere Informationen erhalten Sie unter E

www.eslarn.de

[m] i [m]

Jl
SR,

et

mit der beruflichen Qualifikation

spatestens bis zum 03.01.2026 an das

Heilpadagogisches Zentrum -
Lebenshilfe fiir Behinderte e.V.

Fiir die Rehabilitation behinderter Menschen und
ihre gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft einzutreten, ist unsere Mission!

Wir suchen zum nachstmdglichen Termin in Vollzeit, fir unsere Tagesstétte
Qualifizierte Fach- und Hilfskréfte als Schulbegleitung
am Vormittag und Erst-/Zweitkraft am Nachmittag

Heilerziehungspfleger m/w/d, Erzieher m/w/d
oder Gesundheits- und Kinderkrankenpfleger m/w/d
bzw. Heilerziehungspflegehelfer m/w/d,
Kinderpfleger m/w/d, Sozialbetreuer m/w/d oder
Kinderkrankenpflegehelfer m/w/d

lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte baldmdéglichst,

Heilpdadagogische Zentrum - Leb
Personalverwaltung

hilfe fiir Behinderte e.V.

Zur Lebenshilfe 1, 92699 Irchenrieth, Bewerbung@hpz-irchenrieth.de

Bitte beachten Sie die Informationen zum Datenschutz unter:
https://www.hpz-irchenrieth.de/jobs-karriere/datenschutz-bewerberdaten/

EVANG.-LUTH. DEKANAT

Wir suchen zum nédchstmdglichen Zeitpunkt

eine Sachbearbeitung (m/w/d)
befristet in Vollzeit, fiir unsere Evang. Verwaltungsstelle

in Sulzbach-Rosenberg. Nihere Informationen finden Sie
unter www.anders-als-geglaubt.de oder dem QR-Code.

CHAM = SULZBACH-ROSENBERG = WEIDEN

(=]
CEMEINSAM EINS 1 g*

Evang.-Luth. Dekanatsbezirk

Cham/Sulzbach-Rosenberg/Weiden, LeibnizstraBe 19, 92637 Weiden

zu besetzen.

ausbildung.

unserer Homepage www.z-m-s.de.

Beim Zweckverband Miillverwertung Schwandorf (ZMS) ist zum nachstmdglichen
Zeitpunkt eine unbefristete Stelle in Voll- bzw. Teilzeit

Sachbearbeitung Kassenverwaltung (m/w/d)

Wir erwarten eine erfolgreich abgeschlossene kaufménnische oder Verwaltungs-

Die ausftihrliche Stellenanzeige finden Sie auf

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis 09.01.2026.

AYK-Sonnenstudio in Amberg sucht
flexible, freundliche Unterstltzung auf
Minijob-Basis, flir Nachmittag und Wo-
chenendschichten. = 09621/603363,
martina_stuetz@web.de

Verkaufer (m/w/d) u. Kassierer (m/w/d)
gesucht! c.lotter@metzgerei-lotter.de
Metzgerei Lotter, Eglseerstr. 2,

92224 Amberg, = 09621/9168520.

Su. Reinigungskraft, weibl., geringfig.
Basis, in Su.-Ro., Pkw erforderlich.
Hausmeisterservice = 0160/8739457

Mitarbeitende gesucht.
peter.kraus@aktivefinanzplanung.de

Stellengesuche

Suche Arbeit ab 01.1.2026 im Be-
reich Dienstleitsungssektor Haus-
meisterservice, Industrie als Instand-
halter (Schlosser), SchweiBkenntnise
im Bereich MAG, WIG u. Elektro od.
Maschinenbediener in der CNC Tech-
nik, Programmierkenntnisse vorhan-
den, Metallfacharbeiter im Handwerk,
Fahrer im Bereich Logistik od. Lager,
Fschkl. 3, bzw. Gabelstaplerschein, 2
Schichten kein Problem, PKW vorhan-
den. im Raum Amberg, AS, SAD, WEN
od. Neustddter Raum. =0172/
9251683 oder WhatsApp

Handwerkl. geschickter Mann sucht
Arbeit in verschiedenen Bereichen auf
Teilzeitbasis. = 09682/1831068 erreich-
bar ab 17 Uhr

Private Stellen-
angebote

Examinierte Pflegehilfskraft fir Kurz-
zeitpflege in Privathaushalt fur ca. 4-6
Wo. gesucht. Seniorin, 67 J., kérperlich
stark eingeschréankt, geistig fit, wohnhaft
in Amberg, sucht nach groBer OP Pflege
fir die Nacht. = 0171 195 04 28

Suche Stallhilfe in Pressath. Ausmis-
ten von 4 Boxen. Ca. 1 St./tgl. Der Um-
gang mit Pferden ist nicht zwingend er-
forderlich. Ausmistzeit flexibel zwischen
10 - 14 Uhr. = 0175/5781856

Chaos im Biiro? Gelernte Blrokauffrau
bietet Burotatigkeiten 1-2/Woche neben
Studium an. Zuschr. Nr. W49079Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Rentner sucht Minijob in Amberg oder
Umgebung. = 0160/5289943

Pflege vor Ort

24-Stunden-Pflege zu Hause.

Zuhause bleiben - wir machen es méglich.
@ 0157 7688 1768
www.buchmann-betreuung-zuhause.de

Sozialteam Senioren- Servicehaus Parkstein: Ta-
gesPflege, ServiceWohnen, Ambulante
Pflege & Demenz-WG - alles aus einer
Hand = 09602/306260

fur Stellenanzeigen:

stellen@oberpfalzmedien.de

—

0961/85-330

Ihr Kontakt fir lhre
Stellenanzeigen

Sie suchen Mitarbeiter und/oder Fachkrafte?

lhre Service-E-Mail-Adresse und Service-Telefonnummer

oberpfalz
medien




Bei uns finden Sie TICKETS
fur kulturelle H.I.GHLIGHTS
ganz in Ilhrer NAHE.

(;tticket.de

63. Konzertreihe des Staatliche Berufs- . = =N AT =
21. Jan. 2026 Kammermusikkreises schule Konzertsaal, 27. Feb. 2026 Eva Karl Faltermeier érgr?;&%er Congress m DYV c‘
11.APRIL.2026, Eliot Streichquartett Sulzbach-Rosenberg / A\ <
20:00 UHR e
. Freakshow des Mister Gasthof Hotel zum i ieté i
AMBERG 23. Jan. 2026 Gonzales - Ersatz fiir Waulfen, Sulzbach- 28. Feb. 2026 Vergiss Vegas (Varieté) Ringtheater, Amberg Di., 24 3 26
’ Doubleface! Rosenberg WE l D E N
' - CONGRESS CENTRUM Das Geheimnis der Blut ¢ oo 28.Feb.2026  LIAB (Lost in Bar) TR U Max-Reger-Halle
A PIEK FLOYD TRIBUTE 24. Jan. 2026 gréfin (Dinner mit Killer) Trostau ’ '
- Ersatz fiir Doubleface
Burglengenfelder VAZ Pfarrheim,
28. Feb. 2026
24. Jan. 2026 oligangiKrebel Stadthalle, Waldsassen Rocknachtl Burglengentel &
DEZEMBER 2025 - Jan. Bayern liebt DICH! g 29. Mér. 2026 Fantasy - Bube Dame Gongress-Centrum,
Rabatt-Code: ve10  Konig - Tour 2026 Amberg
CHARITY Night mit PETER . A
26. Dez. 2025 ~Tribute to Maffay Salute, Weiden MARZ 2026
- Gasthof Hotel zum APRIL 2026
26.Dez. 2025 pie paldaver Max Reger Halle, 06. Mér. 2026 Das Geheimnis der Blut- ;o g 2hach-
Rabatt-Code: VC10 Weiden gréfin (Dinner mit Killer) g, cenperg
07. Aor. 2026 Heino - Made in Germany Max-Reger-Halle,
VAZ Plartheim - ApK Solo Tour 2026 Weiden
26. Dez. 2025 BBOU * Géaste 4
Burglengenfeld g o
So haben Sie Baume e VERLEGT- Kastelruther  Max-Reger-Halle,
oTpes2025  soapensieBAume  iiotel Weises Ross, noch nie gesehen lll o Weiden
Findet wie geplant statt! Ronpersieni Stephan Zi Historische Druckerei 09.04.2096 & Restaurant Miesberg
ephan Zinner - f .04. ; ,
98, Dez. 205 SAD-33 N | seh p 30. Jan. 2026 Prachtexemplar ng:rlbgfgb“h Samstag, 27. Dezember 2025, 19 Uhr RubatiCode: voio D@ Meier & Watschnbaam g 7enel
- Dez. etropol, Schwando Gasthof WeiBes Ross'- Schiml Saal
Schafferhof, ESE) 10. Apr. 2026 Fonse Doppelhammer VAZ Pfarrheim,
30. Dez. 2025 &7+  Die Nacht der 5 Tendre  Max Reger Halle, 0 A0S Loy O Windischeschenbach Burglengenfeld
Rabatt-Code: vci0  mit Marc Marshall Weiden
" : Historische Druckerei Bewie Bauer - Schafferhof,
o VAZ Plartheim 06. Mar. 2026 Stephan Schidg!_Wien,  Seidel, Suizbach- 10. Apr. 2026 Ein Teenager wird 50! Windischeschenbach
30. Dez. 2025 Motorblock Burglengenfeld FEBRUAR 2026 Rosenberg
: .
5 i VAZ Pfarrheim,
06. Mar. 2026 1ste Blues Night 2026 i
01.Feb.2026  Martin Zingsheim IESB Mehrzweckhalle A STADTHALLE
JANUAR 2026 Schaffehof SEPAY f( Neustadt/Waldnaab
istori : 06. Mér. 2026 B. chariernof, k. r f
. o7 Fab. 2026 Ee}ﬁ: Witthann und die Iélzgoer;sgael [glljjlil—(erel ar. B.B. & The Blues Shacks i ischeschenbach Bl AP }; RN __)I
Das Geheimnis der Blut- : e allhaus-Boys 7 J i [s seurkesTE Mesican nin Wi
02-03.Jan. 2026 gréfin (Dinner mit Killer)  BrauereiJacob, bach-Rosenberg N . B e TR A ORR T B R | Sa, 17.01.2026 20.00 Uhr
~Ersatz fiir Doubleface  B0denwohr 07. Mar. 2026 Six Pack Rifi=Schlossihek . -
07. Feb. 2026 8yigo sings:h 'Hns@illh}fre KuItu}z—SchlossthekJ- ern, Kimmersbruck d e t_' sov 18.01.2026 19.00 Uhr
e ier..... nach Musical!" ern, Kimmersbrucl|
Sinfoniekonzert des Max R Hall . 2 .
04. Jan. 2026 Bayerischen Landesju- ax neger halle, 12.Mar. 2026 ¢ pag phantom der Oper  MaxReger-Halle,
gendorchesters Weiden 07, Feb. 2026 Widersacher aller Schmidt-Haus, Rabatt-Code: VC10 Weiden
e Liedermacher Nabburg 10. Apr. 2026 (@ Abba Diamonds Congress-Centrum,
13, Mér. 2026 The Rooster Crows VAZ Pfarrheim, Rabatt-Code: VC10 Amberg
) Max-Reger-Halle o Burglengenfeld
u | 10. Feb. 2026 The 12 Tenors Waess '
’ < Rabatt-Code: VC10 eiden 10. Apr. 2026 Mathias Tretter WESB Mehrzweckhalle
‘ 14. Mér. 2026 Ovigo sings: "Unstillbare  Historischer Schlos- A Kleinkunstbihne
i 5 s Gier...... nach Musical!" saal, Neunburg v. Wald
oAl i So., 22 3 2 11, Feb. 2026 gnﬁ:gﬁlﬁ:&'zeﬁse:s St?‘atlllcllze Be?t'lfs-l B d - A Pink Flyod Ci Cent
[ G - FeD. Aust-Trio mit Klarinette, oonueihQnzensady o G w1 B " 11. Apr. 2026 T LAALLIATE ongicsspee
~ R Lo Sulzbach-Rosenber 4 Gankino Circus: Das Ge-  Capitol Bild & Biihne, o tribute Amberg
11 'OLIE S : g CB E Bratsche und Klavier & ik e 200208 genteil von Rock'n Roll  Sulzbach-Rosenberg
2. ) 15. Apr. 2026 L{x Heeresmusikkorps Max-Reger-Halle,
12. Feb. 2026 (& The 12 Te Amberger Congress ) VAZ Pfarrheim, p ¢ Aot : !
RabattCode: VC10 & ' onor Centrum 14. Mar. 2026 MTW Burglengentals Rabatt-Code: VC10  Veitsh8chheim Weiden
Schlager & SpaB mit Max Reger Halle, . L/,« Restaurant Miesberg
05. Jan. 2026 & i Gwasch - Mitsingkonzert 16 Apr. 2026 Sarah Brandhuber g
By gorg i) Eiin Uit DI E N Q HT DER 20. Mér. 2026 zugunsten der Aktion TSG Turnhalle, Mantel Rabatt-Code:VC10 SEiEEEiEE
D S Crash- Landhotel K; - Hehiblicke & Restaurant Miesb
inner mit Singer: Crash-  Landhotel Kastanien- 17. Apr. 2026 \= estaurant Miesberg,
09. Jan. 2026 kurs fiir Liebeslieder hof, Georgenberg  Had RabattCode:vero  oiand Hefter Schwarzenfeld
21. Mér. 2026 Josef Hader Stadthalle, Grafenwohr
Historische Druckerei Hader on lce Schafferhof,
09. Jan. 2026 Maxi Pongratz Seidel, Sulzbach [Stieneced Lisa Wahlandt Quartett  yin jischeschenbach
Rosenberg 30 . 1 2 . 2 5 WE I D E N = M = R- H 21. Mér. 2026 EBgu -.d‘er Oberpfilzer \?thg_ffewof, i
o reigeis el S Monty Python "s Kettelerhaus Saal
10. Jan. 2026 Peter Wittmann und das  Kultur-Schloss Theu- 18. Apr. 2026 Spamalot Tirschenreuth
e Ballhausorchester ern, Kimmersbruck DI it Si Crash- B i Jacob Saal
inner mit Singer: Cras rauerei Jacob Saal, "
b et 0P kurs fiir Liebeslieder Bodenwshr Benefizkonzert 18. Apr. 2026 Holger Paetz \I,(VIESE Metrg)r"zr\lﬂeckhalle
. . . . . Sl einkunstbiihne
10. Jan. 2026 Kings of Insanity llI Trio Diskothek, Amberg Senafforhor Lions Club Goldene StraRe Weiden
13. Feb. 2026 Die Golden Glitter Band chariernol, 2. .
Windischeschenbach y : Restaurant Miesberg,
10, Jan. 2026 Dinner mit Singer: Crash-  Landhotel Kastanien- HEERESM USI KKORPS ég'b':ﬁ_réigz.sv%ﬁ Tom & Basti Schwarsenfeld -
B kurs fiir Liebeslieder hof, Georgenberg L. T VEITSH OCH H EI M |
14. Feb. 2026 8}2?”':22,, Hlﬂ:tlgg’l,a..r € Spitalkirche, Nabburg —.
flum 226 ConmyadieSonntags  CongressCenirum, 15.04.2026 | WEIDEN | Max-Reger-Halle i ;n 2
20. Feb. 2026 _}.a:\;zlgleaner Turn und \l}/lvgézre]ger-Halle, X 1 RINA_
Neujahrskonzert - Smeta- Mehrzweckhalle, . WESB Meh khall TITOVA
1. Jan. 2026 na Philharmoniker Prag Mitterteich WESB Meh Khall 21. Mar. 2026 Stephan Bauer K|9i”k“"§tbgm‘%c e
ehrzweckhalle .
& Vestorday-Atbuteto G cont P [RE Romeo Kaltenbrunner  iicingunsthiihne In 80 Tagen um die Welt
15. Jan. 2026 o esteraay - A tribute to ongress-Lentrum, = Passionskonzert mit Sitftsbasilika, f
Rabati-Code: vC10  the Beatles mberg MaxcReger-Hall 22 1 Sonus Aeternus Waldsassen 27.03.26 AMBERG - ACC
21. Feb. 2026 Martin Frank Wapgernate,
/. .
16. Jan. 2026 (Z» Mehrzweckhalle, 5 Z Amberger C
Raba’:‘{_‘cwe: Vor0 Forever Queen Windischeschenbach . 22. Ma_r. 202_6 <7 Harry G Crélmsl:%?r ongress
. VAZ-Pfarrheim Rabatt-Code: VC10 19, Aor. 2026 SAD-88 Mehrzweckhalle,
21. Feb. 2026 Living Theory B e b Kemnath
5 q Emil-Kemmer-Haus
22. Mér. 2026 Das Experiment Saal. Oberviechtach
Z . Max-Reger-Halle, Eilh QAR Abi Wallenstein - SAN2 - Schafferhof,
ﬁiggﬁ%fgﬁe\,&f Chiemgauer Volkstheater Weideng 23. Apr. 2025 Ludwig Seuss Windischeschenbach
22, Mar. 2026 Dreiviertelblut- Prost Capitol Bild & Biihne,
25, Feb. 2026 Multivisionsshow iiber Kulturzentrum Hans Ewigkeit Sulzbach-Rosenbsrg 23, Apr. 2025 Eiskonigin 1 & 2 - Max-Reger-Halle,
e den Jakobsweg Tour 26 Bauer, Weiden L{/ blie Musikshow auf Eis Weiden
24. Mar. 2026 \° Weiden,
é%ngfglssz 0C2e6n’trum Amberg 26. Feb. 2026 &£+ The Cashbags - Musikomm. Amber RabattCodervor "o O Max-Reger-Halle 24. Aor. 2026 Dinner mit Singer: Crash-  BHS Innovision Center,
' Rabati-Code: VC10 ~ One Hit at a Time ' 9 - Apr kurs fiir Liebeslieder Weiherhammer
63. Konzertreihe des
s G 05 M 2026 galmme{_musik:(reises Stzri]atlliclt%e Benflfs-l i
. : g N ’ Feb. i . Mér. élean-Trio mi schule Konzertsaal, . arrheim,
16. Jan. 2026 (“+  Die groBe Johann StrauB Max-Reger-Halle, 27. Feb. 2026 Eva Karl Faltermeier Gent i Tenorposaune, Basspo- Stlzbach-Rosenberg 24. Apr. 2026 Chris Boettcher Burglengenfeld
Rabatt-Code: VC10  Revue Weiden saune und Klavier
: Sportarena, f Schloss Guteneck,
16.0an.2026 Teresa Reichl Musikomm, Amberg 27, Feb. 2026 Martina Schwarzmann  Speichersdort o5 Vir 2026 Live Multivisionsshow  Max-Reger-Hale, 25. hpr. 2026 Nur ein Tag Guteneck
S Abenteuer Siidamerika Weiden
/, SFPIDER MURFPHY GANG
17.Jan. 2026 4 pppa - The Concert Max Reger Halle, . Schafferhof [ ‘
Rabatt-Code: VC10 Weiden 25. Mar. 2026 Pam Pam Ida Windischeschenbach E []BERPFAI_ZFESTIVAI_
Monty Python — 20 TANNESBERG 26 ——
18. Jan. 2026 onty tython 's Stadthalle Neustadt (Z+  Irina Titova - 2
lot 27. Mar. 2026 rina Titova Congress-Centrum,
Spamalo AT Rabatt-Code: vC10  Queen of Sand Amberg SAMSTAG, 18. JULI 2026
Historische Druckerei TOTHE B RIBUTE EINLASS: 16.00 UHR
18. Jan. 2026 Tango Transit - Akrobat Seidel, Sulzbach- EATLES i 29, Mér. 2026 Schafferhof,

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

Rosenberg

Sigi Zimmerschied

10%

15%

Windischeschenbach

MIT DABEI: HIGHLINE, PETER TRIBUTE TO MAFFAY, GOLDEN GLITTER BAND

ticket

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen

erhalten Sie Rabatt auf die Eintrittskarten.

Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen vorlegen oder

20%

bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550
Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

oberpfalz
medien
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Veranstaltungen

oberpfalz

medien prasentiert

Benefizkonzert
Lions Club Goldene Strasse

HEERESMUSIKKORPS
VEITSHOCHHEII\{‘!%

23.04. NEUMARKT
24.04. NEUNBURG v. Wald

SAND

IRINA TITOVA
IN 80TAGEN UM DIE WELT

15.04. WEIDEN
Max-Reger-Halle

5 TENORE

Mit den PLOVDIVER SYMPHONIKERN

oberpfalz

oberpfalz
medien

medien

prasentiert

AVALLUNAFZZS )}

g

prasentiert

SASO w  Das ORIGINAL!
AVSENIE =" direkt aus Slowenien

OBERK

100% LIVE
Samstag, 25.04.2026
Max-Reger-Halle Weiden

Beginn: 19:30 Uhr Tickets: www. L|ve-Concerts de | TeI 09269/980500
sowie bei NT-Ticket und allen bekannten Vorverkaufsstellen.

PASSIONIEORIHORSES:

DDC ENTERTAINMENT &  CHRISTOPH HAGEL

BREAKIN

/aml meets 3rea4¢lanoe

oberpfalz

medien

14.15.02.26 Niirnberg
PSD Bank Niirnberg ARENA
vw.cavalluna.co

N 1 Jouof e IEISEETN Waridspiese

»PURA viDa MUSICAL ENTERPRISES piEseNTs

PLATZ-
ANGST?

Sichern Sie sich Ihre
Karten preisgunstig
im Vorverkauf!

A GREAT TRIBUTE SHOW

01 03. 2026 WEIDEN
. MAX-REGER-HALLE // 20:00 UHR

TICKETS: eventim Vorverkaufsstellen, alle értlichen Vorverkaufsstellen

MAX-REGER-HALLE

13.05.26
WEIDEN

Oberpfalz Medien

Oberregglezn prasentiert erissmiezrvon JOYN M’ ?;7%261/85-550 &n’
::{ DIE PERFEKTEN GESCHENKIDEEN! ﬁ
S OMANN-MANAGEMENT
prisentioct
oberpfatz()

SCHLAGER
& SpafB

Unser Service-Telefon rund ums Abo

0961/85-501

Wir sind fur Sie da:

Montag bis Donnerstag 7 bis 17 Uhr

Freitag 7 bis 16 Uhr
Samstag 8 bis 12 Uhr
Leserservice:

® Abo-Bestellung
® Anderungen zum Abo

® Zeitungsnachsendung
an lhr Urlaubsziel

@ Zustellreklamationen

(Bitte melden Sie uns
Zustellprobleme taggleich
ab 7 bzw. 8 Uhr morgens.)

Mi., 08.04. 26
“7Max-Reger-Halle WEIDEN

VVK: SchlagerTickets.com, Der neue Tag Tel. 0961-85550 tck=t
& an allen bek. VVE-5tellen Heplager
www. THOMANN-Management.de | Burgebrach © "%

o

Oberpfalz Medien GmbH
E-Mail: leserservice@oberpfalzmedien.de

oberpfalz

medien

Pneumologische Praxis Dr. Philipp Wagner,
95643 Tirschenreuth, St. Peter-Str. 31

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
unsere lungenfacharztliche Praxis wird zum 15.12.2025
aus den Raumlichkeiten der Internistischen
Gemeinschaftspraxis in Tirschenreuth ausziehen und
in das ehemalige Krankenhaus in Nabburg verlagert
als Teil der uberortlichen BAG
Dr. Jirgen Herold und Armin Kaa.

Es ist geplant, dass die Praxis am neuen

Standort in Nabburg ab dem 26.01.2026

den reguldren Betrieb wieder aufnimmt.

Wir bedanken uns bei allen Patientinnen und
Patienten, die uns die letzten |3 Jahre begleitet haben,
fur die gute Zusammenarbeit und das
entgegenbrachte Vertrauen, und wir wiirden
uns sehr freuen, Sie auch am neuen Standort
begriiBen zu dirfen.

Dr. med. Philipp Wagner und Team

PARTNER &

FREIZEIT

Bekanntschaften

Neue Singlegruppe AM-SUL, unver-
bindlich, 1x pro Wo., von jung bis alt.
= 0160/1578156

Er sucht Sie

Noch einmal eine liebe Partnerin
finden um alles Schéne zu zweit zu erle-
ben. Er, 70, sucht zuverl. Sie auf Augen-
héhe um nicht mehr alleine zu sein. Sie
sollte mit beiden Beinen fest im Leben
stehen. Bin vom Land, betreibe eine
kleine Firma. Liebe die Arbeit - liebe die
Freizeit, suche eine Partnerin mit &hnl.
Interessen. Zuschr. Nr. W49140Z an
Der neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Attr. 27-jahriger, 1,87m, schlanke Figur
sucht naturverbundene, hibsche u. lie-
bevolle Partnerin zw. 22 u. 30 J. fir eine
langfristige Beziehung. Bitte melde dich:
Traumfrau-gemeinsame-Zukunft@web.de

ROMANTISCHER ER, 183 cm,
sportliche Figur. Hobbys: Tanzen,
Wandern, Shoppen, Yoga, Kochen,
Backen, Berge, Theater, Sonnenun-
tergdnge, Spaziergdnge, Reisen.
Falls eine Sie sich angesprochen
fahlt und nicht alter als ca. 58 ist,
wirde ich mich freuen.

= 0176/46665083

Fetisch
Aufgeschlossene Frau gesucht die Inte-
resse an Bdsm wie auch einer normalen
Liebe abseits davon hat. 35/ schlank,
liebevoll, tierlieb, ehrlich usw.
Details unter boundx@gmx.de

Reife Dame gesucht... Suche lustvolle
Reife Frau (60+..?)fur Freundschaft+,
Affare, gerne Witwe/vernachlassigt...
von M56, schlank, 185cm... kurze graue
Haare. 100% Diskretion.  Zuschr.
Nr. W49137Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er, 56, 1,82 m, normale Figur, sucht Sie
fur erotische und diskrete Treffen. Bei
Symphatie und Zuneigung ware auch
eine Freundschaft Plus méglich.
Freundschaft Plus ist besser als Ein-
samkeit. = 0151/25325046

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Ww., 75, 187, sportl., topfit, jung im Her-
zen, viels. intr., finanz. unabhangig, su.
fur die ,Zielgerade des Lebens* noch ei-
ne zuverl. ehrl. Partnerin, die mit mir
noch das Leben genieBen méchte. Ich
mag gute Gesprache, liebe Zweisam-
keit, Wellness, Fitness-Studio, Radfah-
ren, Theater, Seele baumeln lassen,
zus. aufwachen, in die Augen sehen, ku-
scheln, alles was schon ist und der See-
le gut tut. Nur ernstgemeinte Bildzuschr.
Nr. W49138Z an Amberger Ztg., Muhl-
gasse 2, 92224 Amberg oder

onetz.de/chiffre

Sie sucht |hn

Kathrin 68 J., (langjahrige Stations-
schwester), sehr attraktiv, aber leider
bin ich ganz allein, ich sehne mich pv
schon langer nach einem ehrlichen,
treuen Mann (Alter egal). Gerade jetztin
der Weihnachtszeit ist das Alleinsein
nicht einfach fir mich. Ich hoffe sehr Sie
rufen heute noch an, damit wir uns ver-
abreden kénnen. = 0151 — 62913874

Sympath., junggeblieb. Sie su. netten,
gepflegten lhn (60+, NR), gerne Witwer
mit Herz u. Humor, flr feste Beziehung,
Raum Amberg/Sulzbach. Meine Hob-
bys: Natur, Tanzen, Musik, Kultur, Rei-
sen. Bitte mit Tel. Zuschr. Nr. AZ49139A
an Amberger Ztg., Muhlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Bin eine junggeb. Witwe, 74 J., 1,68 m,
schlank, natrlich und suche den Mann
aus AM/AS, NR, ca. 1,80 m - 77 J., der
nicht nur neben mir sondern auch zu
und hinter mir steht, fir eine liebvolle
Beziehung. Zuschr. Nr. AZ49136Z an
Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Sie, 80, jungebliebene sucht netten
Partner fir gemeinsame Freizeitge-
staltung, bzw. Lebensweg. Wiirde mich
Uber nette ernstgemeinte Zuschriften
freuen. Zuschr. Nr. W49135Z an Der
neue Tag, WeigelstraBBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Ich, 62 J., schlank, aufgeschlossen,
ehrlich, suche netten, attraktiven Part-
ner fir alles Schoéne und was gemein-
sam SpaB macht (Tanzen, Wandern,
Wellnessen) freu mich auf eine Nach-
richt von dir Zuschr. Nr. W49145Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

Dafur ist es
nie zu spat!

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Geben Sie jetzt lhre Kleinanzeige unter ,,Partner und Freizeit” auf.

oberpfalz
medien

2 -5 Zeilen far 2549 €
Jede weitere Zeile

*inkl. Mwst.




