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Rezept der Woche Rezept zum Gliick
Diese Woche hat OWZ-Kiichenchef Manchmal sollten wir tatsachlich
Michael Schiffer das Rezept fiir ein einfach abwarten und Tee trinken,
Bohnen-Pilz-Gemiise. weil die OWZ-Gliicksexpertin.
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Widder

21. Marz bis 20. April

M Liebe

Kontakte kniipfen, das ist fiir
Sie im neuen Jahr fast miihe-
los moglich. Der Sommer
2026 steht im Zeichen der
Liebe.

M Erfolg

Beruflich lauft alles so, wie
Sie es sich vorgestellt haben.
Die Karriereleiter wartet nur
darauf, erklommen zu wer-
den. Ihr Ehrgeiz unterliegt
allerdings Schwankungen.

M Gesundheit

Thnen sollte daran gelegen
sein, geistig und korperlich
fit zu bleiben. Achten Sie auf
die Warnsignale des Korpers.

Waage
24. September bis 23. Oktober

N Liebe
Singles, aber auch alle liier-
ten Waagen, spiiren 2026 das
Prickeln. Venus drangt zu ei-
ner Entscheidung iiber die
Zukunft.

M Erfolg

Polieren Sie Ihr Selbstbe-
wusstsein und sprechen Sie
sich selbst auch mal ein Lob
aus. Dadurch ergeben sich
beruflich ganz neue Chan-
cen.

M Gesundheit

Achten Sie auf sich. Ihre in-
nere Stimme kann Ihnen ei-
niges iiber Thr Wohlbefinden
sagen.

Stier

21. April bis 20. Mai

N Liebe

Sie sind 2026 sehr mit Thren
Gefiihlen beschiftigt. Um die
Liebe jung zu halten, ist Ih-
nen kein Aufwand zu grof3.

M Erfolg

Es scheint, als konnten Sie
bereits zu Jahresbeginn Ihre
Plane ein gutes Stiick voran-
treiben. Allerdings miissen
Sie auch gelegentlich mit Ge-
genwind rechnen.

N Gesundheit

Schaffen Sie sich Inseln der
Ruhe im hektischen Alltag.
Fragen Sie sich, wie Ihre
Kraftreserven aufgefiillt wer-
den kdénnen.

Skorpion
24. Oktober bis 22. November

H Liebe
Es wird leidenschaftlich, ro-
mantisch und aufregend. Die
Sterne beweisen IThnen 2026,
dass Traume wahr werden
konnen.

M Erfolg

Bleiben Sie im Job hellwach.
Priifen Sie Fakten und brin-
gen Sie Ihre Projekte auf den
Weg. Das Jahr bringt will-
kommene Verdanderungen.

B Gesundheit

Achten Sie gut auf Ihre men-
tale und korperliche Gesund-
heit. Auch das eine oder an-
dere Wellness-Angebot konn-
ten Sie annehmen.

Zwillinge
21. Mai bis 21. Juni

H Liebe

Nihe und Distanz sind Ihre
groflen Themen im Jahr
2026. Sie miissen versuchen,
die goldene Mitte zu finden,
das bewahrt Sie vor Kummer.

M Erfolg

Ein regelmafliger Check Ihrer
Finanzen kann nicht scha-
den. Beruflich zeichnet sich
Ende Mai eine Wende ab. Sie
verlassen so manche lang-
weilige Routine.

B Gesundheit

Es geht Thnen oft um Genuss
und Lebensfreude - das ist
auch gut so. Ubertreiben Sie
es mit dem Genuss nur nicht.

Schiitze

23. November bis 21. Dezember

M Liebe

Venus sorgt jetzt fiir neuen
Durchblick in der Liebe. Sin-
gles konnen Thr neues Gliick
finden, Paare am Fundament
der Zukunft weiterbauen.

M Erfolg

Sie erkennen 2026 sehr deut-
lich, wo es lang geht, sie
krempeln jetzt sprichwort-
lich die Armel hoch. Sie ha-
ben Dbeste Verhandlungs-
chancen.

N Gesundheit

Sie haben Ihre Gesundheit
ignoriert? Jetzt erkennen Sie
den Wert einer ausgewoge-
nen Erndhrung.

Krebs

22. Juni bis 22. Juli

N Liebe

Im Herbst riicken Liebe, Lust
und Leidenschaft in den Fo-
kus. Sie treffen Herzensent-
scheidungen, das ist nicht
immer einfach.

M Erfolg

Sie bleiben gelassen, Ihre
Zielsetzungen sind eher
iiberschaubar. Trauen Sie

sich doch, einmal neue Wege
zu gehen. Die Sterne stehen
2026 giinstig.

B Gesundheit

Das Wohl anderer ist Thnen
wichtig, daher kommt das ei-
gene oft zu kurz. Kimmern
Sie sich mehr um sich selbst.

Steinbock

22. Dezember bis 20. Januar

N Liebe

Der Start lauft etwas zih,
aber spdtestens im Friithjahr
iberstiirzen sich die Ereig-
nisse und die Sterne heben
ihre Leidenschaft auf ein
neues Level.

M Erfolg

Sie konnen Finanzielles re-
geln und die Weichen fiir ei-
ne gute Zukunft stellen. Der
Sprung {ber den -eigenen
Schatten ist nicht so schwer.

N Gesundheit
Sie sind zufrieden mit Threm
Leben, dann klappt es auch
mit Threm  korperlichen
Wohlbefinden.

Lowe

23. Juli bis 23. August

M Liebe

Partnersuchende Lowen ha-
ben 2026 die Qual der Wahl.
Verlassen Sie aber auch Ihre
Komfortzone, um dauerhaf-
tes Gliick moglich zu ma-
chen.

M Erfolg

Die Sterne fithren Sie im
neuen Jahr von Erfolg zu Er-
folg. Sie haben Riickenwind.
Neider sollten Ihnen egal
sein, Sie haben es sich ver-
dient.

N Gesundheit

Leben Sie nach Ihren eigenen
Biorhythmus und horen Sie
gelegentlich in sich hinein.

Wassermann

21. Januar bis 19. Februar

N Liebe

In Liebesdingen ist mit allem
zu rechnen. Das Auf und Ab
koénnte ein wenig anstren-
gend werden. Horen Sie auf
Ihr Herz, dann konnen Sie
nicht falsch liegen.

M Erfolg

Sie treffen wichtige Ent-
scheidungen deutlich beson-
nener als in der Vergangen-
heit. Finanzielle Engpasse
sollen kein Thema sein.

N Gesundheit

Sie fiihlen sich wohl in Threr
Haut, doch Sie neigen dazu,
sich gelegentlich zu vernach-
lassigen.

Jungfrau

24. August bis 23. September

M Liebe

Ihr Gliick verlduft in ruhigen
Bahnen, das macht es nicht
weniger wertvoll. Suchende
konnten Ihre Liebe finden
— auch auf unkonventionel-
len Wegen.

M Erfolg

Kluge Entscheidungen brin-
gen Sie im neuen Jahr nach
vorne. Ihre Ideen und Projek-
te finden Zustimmung.

M Gesundheit

Sie sind mit sich selbst im
Reinen, das spiirt man. Sie
haben innere Gelassenheit
und wissen, wie gut es tut,
sich gelegentlich zu erden.

Fische

20. Februar bis 20. Marz

M Liebe

Sie mochten immer alles per-
fekt machen und geraten
dann an Thre Grenzen. Blei-
ben Sie entspannt und den-
ken Sie daran: Kommunikati-
on ist wichtig.

M Erfolg

Die Sterne stehen gut fiir
neue Erfolge im Job. Sie ha-
ben gute Ideen, die Sie wei-
terbringen. Das schldgt sich
auch auf dem Konto nieder.

H Gesundheit
In der Ruhe liegt die Kraft.

Pflegen Sie Ihre sozialen
Kontakte und erndhren Sie
sich verniinftig.
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Rezept der Woche

Bohnen-Pilz-Gemiise

Viele Sorten Pilze und
kleine Perlbohnen ver-
wendet OWZ-Kiichenchef
Michael Schiffer fir
dieses Rezept. Gewiirzt
wird mit Knoblauch und
Wacholder.

Zubereitung: Die Bohnen
iitber Nacht in knapp einem
halben Liter Wasser einwei-
chen.

Am néchsten Tag im Ein-
weichwasser zum Kochen
bringen und bei milder Hitze
eine bis eineinhalb Stunden
nicht zu weich kochen.

Die Steinpilze, Champi-
gnon, Austernpilze und
— wenn vorhanden - frische

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre flihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Vor dem Servieren wird das Bohnen-Pilz-Gemiise mit frischem Schnittlauch bestreut.

Pfifferlinge putzen. Eventuell
etwas kleiner schneiden. Die
Schalotten schilen, nur gro-
f3ere Exemplare zerteilen.
Den Knoblauch schilen
und in feine Stifte schneiden.
Das Génseschmalz in ei-
nem Topf zerlassen, die Scha-
lotten und den Knoblauch

darin bei mittlerer Hitze
rundherum anbraten. Die
Champignons, die Austern-
pilze und die Pfifferlinge mit
anbraten. ,Bei getrockneten
Steinpilzen: abtropfen las-
sen, den Sud auffangen und
ebenfalls mit anbraten® er-
klart OWZ-Kiichenchef Mi-

Bild: Michael Schiffer

chael Schiffer. Mit der Brithe
(oder dem Steinpilzsud) und
dem Wein abléschen. Mit
Salz, Pfeffer und den zer-
driickten Wacholderbeeren
wirzen.

Die Bohnen abtropfen las-
sen und unter die Pilze mi-
schen, etwa fiinf Minuten bei

Die Gewurznelke SO W|rkt sie aIs Heilmittel

In Asien nutzt man die Ge-
wiirznelke seit der Antike als
Heil- und Gewiirzpflanze. Sie
stammt von den indonesi-
schen Molukken, auch be-
kannt als Gewiirzinseln. Im
Mittelalter kam sie als kost-
bares Luxusgut nach Europa.

Gewilirznelken enthalten
dtherisches Ol wie Eugenol.
Das ist fiir den intensiven
Geruch verantwortlich. La-
borversuche zeigen, dass Eu-
genol das Wachstum von
Bakterien, Pilzen und Viren
hemmen kann. Zudem besit-
zen sie einen hohen Gehalt
an Phenolverbindungen, na-
tirlichen Antioxidantien,
schreibt das Gesundheitsma-
gazin ,Apotheken Umschau®

Der Name ,Nelke“ stammt
vom  mittelhochdeutschen

Im Mittelalter kam die Gewiirznelke als kostbares Luxusgut nach

Europa.

ynegelkin®, was ,Négelchen”
bedeutet. Tatsidchlich farben
sich die getrockneten, ur-

Bild: Wort & Bild Verlag/Shutterstock/lkhsansaputra

spriinglich rotlichen Bliiten-
knospen, die an einem tropi-
schen Baum wachsen, braun

Flexibel buchen!
Wahlen Sie lhren
bevorzugten Sektor

und erinnern an Ndgel. Mit
der Gartennelke, die bei uns
wachst, hat die Gewiirznelke
nichts gemein. Das Ol der
Gewlirznelke kann keimto-
tend, entziindungshemmend
und leicht betdubend wirken.
Es kann deshalb bei Zahn-
schmerzen und anderen Ent-
ziindungen im Mund- und
Rachenbereich helfen. Wem
der Zahn schmerzt, der kann
etwas Nelkenél auf ein mit
Wasser oder Olivendl ge-
tranktes Wattepad trdufeln.
So wird das Ol verdiinnt und
reizt die Schleimhaut weni-
ger. Das Pad mit dem Finger
sanft auf den Zahn driicken
und nach ein bis zwei Minu-
ten entfernen. Ist das Zahn-
fleisch entziindet, eignet sich
eine Gurgelldsung besser.

ZUTATEN

Bohnen-Pilz-Gemiise

Rezept fiir vier Personen.
Y 125 Gramm kleine, wei-
Re Perlbohnen

) Salz

Y 100 Gramm frische
Steinpilze

Y 100 Gramm kleine feste
Champignons

» 100 Gramm Austernpilze

> 1 kleine Dose Pfifferlinge
(oder frische)

Y 100 Gramm kleine Scha-
|otten

Y 1 Knoblauchzehe
) 2 Essloffel Ganseschmalz

) 1/8 Liter trockener WeiRk-
wein (oder Gemu-
sebriihe)

Y Schwarzer Pfeffer aus der
Mihle

Y 4 Wacholderbeeren, zer-
driickt

» 1/2 Bund Schnittlauch

milder Hitze kocheln lassen.
Wiirzig abschmecken, den
Schnittlauch in Rollchen
schneiden und aufstreuen.
Mit Baguette servieren. (dt)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

»Nelkendl sollte zum Gurgeln
oder Schlucken verdiinnt
werden®, rat Patricia Bohla,
Apothekerin aus Bad Siilze.
»Ein bis zwei Tropfen in ei-
nem Glas Wasser reichen
us.“ Gewiirznelken konnen
auch bei Bldhungen und Vol-
legefiihl eingesetzt werden
- das Ol kann die Verdauung
anregen. Die Einnahme sollte
aber vorher am besten in der
Apotheke, mit Arztin oder
Arzt besprochen werden.
(exb)

Das Gesundheitsmagazin ,Apotheken
Umschau” 12B/2025 ist aktuell

in den meisten Apotheken erhaltlich.
Weitere Gesundheits-News gibt es
auf www.apotheken-umschau.de
sowie auf Facebook, instagram

und Youtube.

TIPPS & CO.

Was ist Venere-Reis?

Venere-Reis, auch als
,schwarzer Reis“ bekannt,
ist eine Kreuzung aus asia-
tischem schwarzem Voll-
kornreis und italieni-
schem Rundkornreis.
Schon im alten China galt
schwarzer Reis als beson-
dere Delikatesse. Als ,ver-
botener Reis“ soll er nur
dem Kaiser vorbehalten
gewesen sein.

In den 1990er-Jahren
wurde er im Piemont zum
heutigen Venere-Reis wei-
tergeziichtet. Das Beson-
dere an dieser Reisspezia-
litat ist die tiefschwarz-
violette Farbe, die auch
beim Kochen nicht verlo-
ren geht. ,Die auffillige
Farbe verdankt der Vene-
re-Reis den Anthocyanen
in der Schale. Diese Pflan-
zenstoffe haben eine an-
tioxidative und gefaf3-
schiitzende Wirkung®, so
Daniela Krehl, Ernah-
rungsexpertin bei der Ver-
braucherzentrale Bayern.

Anthocyane sind in gro-
Rerer Menge beispielswei-
se auch in Beerenobst,
Rotkohl und Rote Bete
enthalten. Den Namen Ve-
nere, die italienische Be-
zeichnung fiir die Liebes-
gbttin Venus, trigt der
Reis nicht zuféllig. Seit je-
her wird ihm eine aphro-
disierende Wirkung nach-
gesagt, wissenschaftlich
bewiesen sei dies jedoch
nicht. Da Venere-Reis
nicht geschilt wird, ent-
hilt er die Nahrstoffe des
vollen Korns, darunter
Zink, Selen und Ballast-
stoffe. Geschmacklich er-
innert er an nussige, aro-
matische Vollkornsorten.
Mit seiner intensiven Far-
be ist er ein optischer Hin-
gucker auf dem Teller und
eine beliebte Beilage an
Festtagen — besonders im
Kontrast zu hellem Fisch,
Meeresfriichten oder bun-
tem Gemiise. (exb)

Venere-Reis ist eine Kreu-
Zung. Bild: katrinshine/123.RFcom/
Verbraucherzentrale

; (1,2 oder 3) in der Arena

p.P.imDZ ab 5.419 €

Schatzkammer Peru
20.04. - 08.05.2026

: s ‘\‘E_
Glamer und Bernina Express
10.05. - 16.05.2026

Opernfestival in der Ihre Inklusivleistungen
Arena di Verona « Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis

gebuchter Zustiegsstelle

lhre Reisehighlights lhre Reisehighlights

Die Arena di Verona ist eines der gréBten . . L
Ampbhitheater der Welt. Sie wird seit 1913 als  ° 3 Ubernoc.h’rungejn inkl. Friihstick im
Konzertsté&tte genutzt und ist bertihmt fiir Hotel Relais Empire (400 Meter von der
ihre hervorragende Akustik. Das gesamte Arena entfernt)

Opernspektakel, die Atmosphdre, tausende « Ausflug Veroneser Berge inkl. Mittag-
brennender Kerzen wéhrend der Auffiih- essen & Stadtrundgang Verona

rungen - all das macht den Besuch immer
wieder zu einem unvergesslichen Musik-
erlebnis unter stidlichem Sternenhimmel.

e Fahrt im komfortablen Reisebus ab/
bis gebuchter Zustiegsstelle

« 6 U/HP in ausgewdhlten Hotels
entlang der Strecke

e Fahrt mit Bernina & Glacier Express

« 1Schiffahrt Fielen-Luzern

* M-TOURS Reisebegleitung

Buchbar bis 10.03.2026

« Flug ab Miinchen nach Lima und
zurick inkl. 23 kg Gepéack
« 17 U/HP in ausgewdhlten Hotels u.a.
in Lima, Ica, Paracas, Puno, Cusco
Reisepreis p. P.im DZ uvm.
ab 889 € | « Ausfihrliches Reiseprogramm
inkludiert mit Matchu Pichu, Colca Tal,
Titicacasee uvm.

lhr Reisetermin
07.09. - 10.09.2026

« Opernkarte fur die Auffiihrung
»,Nabucco” in der gewdhlten Kategorie

Buchbar bis 30.03.2026 | £+ 10,- €

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 17 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (Z+ Vorteilscard-Rabatt 0 Frihbucherrabatt

Leserreisen

oberpfalz

medien

-TOURS

Bildnachweise: v.l.n.r.: © Yasonya/Shutterstock.com, © Sean Pavone/Shutterstock.com, © Aerial-motion/Shutterstock.com, ERLEBNISREISEN

© Jason Renfroe Photography/Shutterstock.com, © Viacheslav Lopatin/Shutterstock.com
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Manchmal sollten wir tatsachlich einfach abwarten und Tee trinken.

Symbolbild: Contrastwerkstatt — stock.adobe.com

Alles zu seiner Zeit

Verlieren Sie auch schnell
die Geduld, wenn es mal
wieder etwas langer
dauert, bis etwas klappt?
Entspannen Sie sich.
Denn fiir alles im Leben
gibt es schliellich den
richtigen Zeitpunkt. Und
dieser ist eben nicht
immer jetzt sofort.

,Wie lange dauert das denn
noch?“ ,Ich will wirklich kei-
ne Zeit verlieren!“ ,Ich habe
keine Lust mehr, noch langer
zu warten.“ Kann es mal wie-
der nicht schnell genug ge-
hen? Seien wir ehrlich: Wenn
wir etwas wollen, dann wol-
len wir es meistens sofort.
Man konnte fast den Ein-
druck gewinnen, die Geduld
sei endgiiltig aus der Mode
gekommen. Da wird an jeder
Ecke gedringelt, gequengelt
und unter Druck gesetzt.
Gliicklich macht das garan-
tiert nicht. Statt alles immer
gleich und sofort zu wollen,
sollten wir lieber Ofter ein-

fach mal entspannen und da-
ran denken, dass alles, was
sein soll, schon passieren
wird. Aber zur passenden Zeit
und im passenden Augen-
blick. Fiir alles im Leben gibt
es schliefflich den richtigen
Zeitpunkt. Und meist ist es
sinnlos, sich zu beeilen, um
ans Ziel zu kommen. Und er-
zwungene Resultate sind si-
cherlich nicht die besten. Wir
sollten lieber mal akzeptie-
ren, dass unser Leben aus Zy-
klen und Augenblicken be-
steht. Niemand kann bei-
spielsweise eine perfekte Be-
ziehung anstreben, bevor er
nicht gelernt hat, sich selbst
zu lieben. Deshalb ist es nor-
mal, zuerst an Beziehungen
zu scheitern, dann sich selbst
und schliefilich den richtigen
Menschen zu finden. Wach-
sen bedeutet lernen - und
offen zu sein fiir Chancen
und Gelegenheiten, die sich
uns immer wieder bieten.
Das kennen wir doch
schliefilich alle: Gerade dann,
wir es am wenigsten erwar-
ten, lauft plotzlich alles wie
am Schniirchen. Das ist nicht

immer auf das beriihmte Ge-
setz der Anziehung zuriick-
zufiihren. Manchmal passie-
ren die positiven Dinge auch
ganz zufdllig. Oder einfach,
weil es an der Zeit ist. Doch
insbesondere passieren sie
dann, wenn wir selbst die no-

Evi Wagner

... sucht fir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

tigen Voraussetzungen ge-
schaffen haben, die mit der
Zeit die Friichte unserer An-
strengungen tragen. Dafiir
miissen wir jedoch oft auch
ein bisschen Geduld haben.
Ganz egal, ob diese gerade in
Mode ist oder nicht. Geduld
lohnt sich so gut wie immer.
Nicht umsonst sagt ein be-
kanntes Sprichwort: ,Was
lange wadhrt, wird endlich
gut“ Warum nehmen wir uns
das nicht endlich mal zu Her-
zen? Das heifdt jetzt natiirlich
nicht, dass wir in Zukunft
einfach nur abwarten sollen.
Unbeweglichkeit zieht sicher
keine Gelegenheiten an. Und
ein Wunsch allein verwirk-
licht nicht unsere Traume.
Ein bisschen miissen wir uns
schon anstrengen, Geduld al-
leine reicht da nicht. Neh-
men wir uns also Dinge vor
und setzen sie diese auch ge-
zielt um, aber geben wir uns
dafiir die Zeit, die dafiir notig
ist. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

True-Crime-Live-Show ,, Toxic Love” mit
Dr. Alexander Stevens & Jacqueline Belle

Weiden. (exb) True-Crime-
Fans konnen sich auf eine
neue Live-Show freuen: ,To-
xic Love“ mit dem Podcast-
Duo Jacqueline Belle und Dr.
Alexander Stevens kommt
am Donnerstag, 5. Februar,
um 20 Uhr in die Max-Reger-
Halle nach Weiden. Belle ist
Radio-Moderatorin, Stevens
Strafverteidiger. Die Show
beleuchtet faszinierende Kri-
minalfélle und bietet den Zu-
schauern die Moglichkeit, di-
rekt in die Ermittlungen ein-
zutauchen und Fragen zu
stellen.

Mit ihrem ehemaligen
,Bayern 3 True Crime“-Pod-
cast begleiteten sie mit sechs
erfolgreichen Staffeln jede
Woche tausende Fans mit
tragischen, aber oft auch
skurrilen Fillen ins Wochen-
ende und landeten regelma-
Rig in den Top 10 der deut-
schen Podcast-Charts.

Auf ihrer neuen Live-Tour
dreht sich alles um das The-
ma ,Toxische Beziehungen“

Lust und Schmerz liegen hier
oft nah beieinander, mogli-
che Folgen besprechen die
beiden anhand real verhan-
delter Fdlle. Warum Kkippt
Liebe in Gewalt? Wann wird
sie todlich — und kann die
Tétung des Partners sogar
straflos sein? Insiderwissen
aus der Verteidigung und
schockierende Ermittlungs-
ergebnisse zeigen, wie brutal
schnell Liebe kippen kann
und Menschen zu Opfern
oder Tdtern werden.

Es wird jedoch auch Platz
fiir leichtere ,Kost“ geben: en
skurriler Fall iiber einen
Mann, der in ein Netz aus Af-
firen und Erpressungen ge-
riat. Die Zuschauer werden
Zeugen einer unerwarteten
Wendung.

Mit Tatortfotos, Aktenein-
sicht und der Moglichkeit,
live Fragen zu stellen, bietet
,Toxic Love“ den Zuschauern
ein fesselndes Erlebnis. Bei
einigen Experimenten wird
das Publikum aktiv einge-

BR-Moderatorin Jacqueline Bel-
le und der renommierte Straf-
verteidiger Dr. Alexander Ste-
vens prdsentieren ihren Pod-
cast ,, Toxic Love” live.

Bild: Konzertbiiro Augsburg GmbH/exb

bunden.

Jacqueline Belle, bekannt
aus dem Radio (Bayern-
3-Morningshow ,Die Friih-
aufdreher), dem True-Cri-
me-Podcast und als Syn-

chronsprecherin hostet die
Tour und den Podcast. Sie
ordnet im Podcast und auf
der Bithne Sachverhalte und
Emotionen ein und stellt ge-
nau die Fragen, die auch den
Zuschauern auf der Zunge
liegen.

Dr. Alexander Stevens, ei-
ner der bekanntesten Straf-
verteidiger Deutschlands, hat
alle Fille, die im Podcast und
auf der Bithne behandelt
werden, personlich begleitet
und ermoglicht dadurch ei-
nen Blick durchs Schliissel-
loch. Er berichtet aus seiner
Perspektive, ordnet die Sach-
verhalte rechtlich ein und
gibt Einblick in die Erfahrun-
gen und Tricks des Strafver-
teidigers.

Karten gibt es im Vorverkauf auf
www.nt-ticket.de, unter der
Tickethotline 0961/85-550 oder
09621/306-230 sowie in allen
Geschdftsstellen von Ober-
pfalz-Medien und den NT-Ti-
cket-Vorverkaufsstellen.

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Einer Neuanschaffung oder
Durchfiihrung gewisser Re-
paraturarbeiten, die bisher
zuriickgestellt werden
mussten, dirfte nichts
mehr im Wege stehen.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Man weify, dass es Thnen
nicht eben leichtfillt, sich
ein- bzw. unterzuordnen.
Umso mehr verwundert
manchen Thre derzeitige
Kompromissbereitschaft.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Sie warten auf einen wahren
Volltreffer in Sachen Gliick.
In dieser Phase kénnten Sie
zu denen gehoren, die von
Fortuna regelmadflig be-
dacht werden.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Stress und Hektik machen
Sie zurzeit wohl reichlich
nervos. Am liebsten wiirden
Sie sich doch auf eine einsa-
me Insel zuriickziehen.
Oder etwa nicht?

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Es wird dringend Zeit, dass
Sie einmal ausspannen.
Wenn Sie in diesem Tempo
weitermachen, dirfen Sie
sich nicht wundern, wenn
die Krafte versagen.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Sie haben jiingste Ereignisse
noch nicht ganz verarbeitet.
Umso wichtiger ist es, nicht
auch noch die Probleme an-
derer zum eigenen Thema
zu machen.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fiir Eltern 0800,/1110550

3. bis 9. Januar 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Ein giinstiger Zeitpunkt fiir
manchen langen Spazier-
gang. Spannen Sie des Ofte-
ren mit ruhigem Gewissen

aus. Sie haben es sich
schliefilich verdient.
Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Das Wechselbad der Gefiih-
le 1dsst Sie nervos und viel-
leicht sogar auch ungerecht
werden. Wer das an sich er-
kennt, sollte kritische Worte
vermeiden.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Neue Umstiande erfordern
ein besonderes Vorgehen. Es
kénnte sein, dass Sie eine
Sache tiberdenken miissen,
bevor Sie aktiv werden kon-
nen.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

In einem Wettbewerb wer-
den Sie zu den Gliicklichen
gehoren.Ihre Energie bringt
Sie ein gutes Stiick voran.
Turbulenzen kénnen Thnen
nichts anhaben.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Viele sind jetzt so gut moti-
viert wie schon lange nicht
mehr. Durch diesen neuen
Elan wird Ihr gesamtes Le-
bensumfeld aufgeweckt
und in Schwung gebracht.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Ohne dass es irgendwie fiir
Sie greifbar wire, gibt es et-
was, das Thnen Krafte raubt.
Die Gedanken kreisen dabei
immer wieder um die Part-
nerschaft.

Notruf fiir Frauen und
Mé&dchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Bei uns finden Sie TICKETS
far kulturelle HIGHLIGHTS

ganz in lhrer NAHE.

04. Jan. 2026

05. Jan. 2026

09. Jan. 2026

09. Jan. 2026

10. Jan. 2026
10. Jan. 2026
10. Jan. 2026
11. Jan. 2026

11. Jan. 2026

15, Jan, 2026
Rabatt-Code: VC10

16. Jan. 2026 (4
Rabatt-Code: VC10

16. Jan. 2026
Rabatt-Code: VC10

16. Jan. 2026

17, Jan. 2026
Rabatt-Code: VC10
18. Jan. 2026

18. Jan. 2026

18. Jan. 2026

21. Jan. 2026

23. Jan. 2026

24. Jan. 2026
24. Jan. 2026
30. Jan. 2026

30. Jan. 2026

01. Feb. 2026
05. Feb. 2026
07. Feb. 2026
07. Feb. 2026
07. Feb. 2026

07. Feb. 2026

10. Feb, 2026
Rabatt-Code: VC10

11. Feb. 2026

12. Feb. 2026 L{/‘
Rabatt-Code: VC10

13. Feb. 2026

13. Feb. 2026

JANUAR 2026

Sinfoniekonzert des
Bayerischen Landesju-
gendorchesters

Schlager & SpaB mit
Andy Borg und Géasten

Dinner mit Singer: Crash-
kurs fiir Liebeslieder

Maxi Pongratz

Peter Wittmann und das
Ballhausorchester

Kings of Insanity Il

Dinner mit Singer: Crash-
kurs fiir Liebeslieder

Conny & die Sonntags-
fahrer

Neujahrskonzert - Smeta-
na Philharmoniker Prag

Yesterday - A tribute to
the Beatles

Forever Queen

Die groBe Johann StrauB
Revue

Teresa Reichl

Abba - The Concert

Ramona Fink Gospel
Group - Abschieds-
konzert!

Monty Python °s
Spamalot

Tango Transit - Akrobat

63. Konzertreihe des
Kammermusikkreises
Eliot Streichquartett

Freakshow des Mister
Gonzales - Ersatz fiir
Doubleface!

Das Geheimnis der Blut-

gréfin (Dinner mit Killer)
- Ersatz fiir Doubleface

Wolfgang Krebs -
Bayern liebt DICH!

Stephan Zinner -
Prachtexemplar

Lucy van Kuhl

FEBRUAR 2026

Martin Zingsheim

Alexander Stevens &
Jacqueline Belle

Peter Wittmann und die
Ballhaus-Boys

Ovigo sings: "Unstillbare
Gief...... nach Musical!"

Widersacher aller
Liedermacher

Schlaghosenball 2026
mit Johnny Gold

The 12 Tenors

63. Konzertreihe des
Kammermusikkreises
Aust-Trio mit Klarinette,
Bratsche und Klavier

The 12 Tenors

Dinner mit Singer: Crash-
kurs fiir Liebeslieder

Die Golden Glitter Band

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

Max Reger Halle,
Weiden

Max Reger Halle,
Weiden

Landhotel Kastanien-
hof, Georgenberg

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-
Rosenberg

Kultur-Schloss Theu-
ern, Kiimmersbruck

Trio Diskothek, Amberg

Landhotel Kastanien-
hof, Georgenberg

Congress-Centrum,
Amberg

Mehrzweckhalle,
Mitterteich

Congress-Centrum,
Amberg

Mehrzweckhalle,
Windischeschenbach

Max-Reger-Halle,
Weiden

Musikomm, Amberg

Max Reger Halle,
Weiden

Mehrfachsporthalle Fo-
yer, Wernberg-Kéblitz

Stadthalle Neustadt

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-
Rosenberg

Staatliche Berufs-
schule Konzertsaal,
Sulzbach-Rosenberg

Gasthof Hotel zum
Wulfen, Sulzbach-
Rosenberg

Golfhotel Fahrenbach,
Trostau

Stadthalle, Waldsassen

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach
Rosenberg

Schafferhof,
Windischeschenbach

WESB Mehrzweckhalle
Kleinkunstbiihne

Max-Reger-Halle,
Weiden

Historische Druckerei
Seidel Saal, Sulz-
bach-Rosenberg

Kultur-Schloss Theu-
ern, Kimmersbruck

Schmidt-Haus,
Nabburg

Casino Wirtshaus,
Amberg

Max-Reger-Halle,
Weiden

Staatliche Berufs-
schule Konzertsaal,
Sulzbach-Rosenberg

Amberger Congress
Centrum

Brauerei Jacob Saal,
Bodenwodhr

Schafferhof,
Windischeschenbach

14. Feb. 2026
20. Feb. 2026
20. Feb. 2026
21. Feb. 2026

21. Feb. 2026

22. Feb. 2026 2
Rabatt-Code: VC10

25. Feb. 2026

26. Feb. 2026 £
Rabatt-Code: VC10

i [Ins scHRkesTE Musical nin Wit
# hmrmany wes JHE KITTER EH RIKSSS1SS]

27. Feb. 2026

27. Feb. 2026

27. Feb. 2026

28. Feb. 2026

28. Feb. 2026

28. Feb. 2026

05. Mér. 2026

06. Mér. 2026

06. Mér. 2026

06. Mér. 2026

06. Mér. 2026

07. Mar. 2026

12, Mar. 2026
Rabatt-Code: VC10

13. Mar. 2026
14. Mér. 2026
14. Mar. 2026

14. Mér. 2026

20. Mar. 2026
21. Mér. 2026

21. Mér. 2026

21. Mér. 2026

Ovigo sings: "Unstillbare
Gief...... nach Musical!"

1. Weidener Turn und
Tanzgala

Romeo Kaltenbrunner

Martin Frank

Living Theory

Chiemgauer Volkstheater

Multivisionsshow iiber
den Jakobsweg Tour 26

The Cashbags -
One Hit at a Time

Spitalkirche, Nabburg

Max-Reger-Halle,
Weiden

WESB Mehrzweckhalle
Kleinkunstbihne

Max-Reger-Halle,
Weiden

VAZ-Pfarrheim,
Burglengenfeld

Max-Reger-Halle,
Weiden

Kulturzentrum Hans
Bauer, Weiden

Musikomm, Amberg

STADTHALLE

Neustadt/Waldnaah

Sa, 17.01.2026 20.00 Uhr

So, 18.01.2026 19.00 Uhr

Eva Karl Faltermeier
Martina Schwarzmann
Eva Karl Faltermeier
Vergiss Vegas (Varieté)

LIAB (Lost in Bar)

Bur?(lengenfelder
Rocknacht Il

MARZ 2026

RABEA: Cello trifft auf
Alterntive Pop

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Stephan Schldgl - Wien,
du Stadt meiner Traume

1ste Blues Night 2026
B.B. & The Blues Shacks
Six Pack

Das Phantom der Oper

27.03.26 AMBERG - ACC

Amberger Congress
Centrum

Sportarena,
Speichersdorf

Amberger Congress
Centrum

Ringtheater, Amberg

Kultur-Schloss Theu-
ern, Klimmersbruck

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Ehemalige Synagoge,
Sulzbach-Rosenberg

Gasthof Hotel zum
Wulfen, Sulzbach-
Rosenberg

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-
Rosenberg

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Schafferhof,
Windischeschenbach

Kultur-Schloss Theu-
ern, Kimmersbruck

Max-Reger-Halle,
Weiden

The Rooster Crows

Ovigo sings: "Unstillbare
Gief...... nach Musical!"

Gankino Circus: Das Ge-
genteil von Rock™n Roll

MTW

Gwasch - Mitsingkonzert
zugunsten der Aktion
Lichtblicke

Josef Hader
"Hader on Ice"

BBou - der Oberpfalzer
Freigeist

Stephan Bauer

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Historischer Schlos-
saal, Neunburg v. Wald

Capitol Bild & Biihne,
Sulzbach-Rosenberg

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

TSG Turnhalle, Mantel

Stadthalle, Grafenwohr

Schafferhof,
Windischeschenbach

WESB Mehrzweckhalle
Kleinkunstbihne

22. Mér. 2026

22, Mar, 2026
Rabatt-Code: VC10

22. Mér. 2026

22. Mar. 2026

24, Mar. 2026 £
Rabatt-Code: VC10

25. Mér. 2026

25. Mér. 2026

25. Mér. 2026

27, Mar, 2026
Rabatt-Code: VC10

29. Mér. 2026

29, Mar. 2026 £
Rabatt-Code: VC10

(;tticket.de

Passionskonzert mit
Sonus Aeternus

Harry G

Das Experiment

Dreiviertelblut- Prost
Ewigkeit

Harry G

63. Konzertreihe des
Kammermusikkreises
Sélean-Trio mit
Tenorposaune, Basspo-
saune und Klavier

Live Multivisionsshow
Abenteuer Siidamerika

Pam Pam Ida

Irina Titova -
Queen of Sand

Sigi Zimmerschied

Fantasy - Bube Dame
Konig - Tour 2026

APRIL 2026

Heino - Made in Germany

Sitftsbasilika,
Waldsassen

Amberger Congress
Centrum

Emil-Kemmer-Haus
Saal, Oberviechtach

Capitol Bild & Buhne,
Sulzbach-Rosenberg

Weiden,
Max-Reger-Halle

Staatliche Berufs-
schule Konzertsaal,
Sulzbach-Rosenberg

Max-Reger-Halle,
Weiden

Schafferhof,
Windischeschenbach

Congress-Centrum,
Amberg

Schafferhof,
Windischeschenbach

Congress-Centrum,
Amberg

Max-Reger-Halle,

07. Apr. 2026 Solo Tour 2026 eiden
VERLEGT- Kastelruther Max-Reger-Halle,
3 s S Spatzen Tournee Weiden
% .

09.04.2026 Z» : Restaurant Miesberg,

Rabatt Code: VC10 Da Meier & Watschnbaam Schwarzenfeld

10. Apr. 2026 Fonse Doppelhammer \éﬁfg Eﬁ;@ﬁ&'&
11.APRIL.2026,
20:00 UHR
AMBERG,

: = CONGRESS CENTRUM
A PIMK FLOYD TRIBUTE
10. Apr. 2026 Bewie Bauer - Schafferho,

10. Apr. 2026 (2
Rabatt-Code: VC10

10. Apr. 2026
11, Apr. 2026

15. Apr. 2026 (4
Rabatt-Code: VC10

16 Apr. 2026
Rabatt-Code: VC10

17. Apr. 2026
Rabatt-Code: VC10
18. Apr. 2026

18. Apr. 2026

18. Apr. 2026

19. Apr. 2026
Rabatt-Code: VC10

19. Apr. 2026
23. Apr. 2025
23. Apr. 2025
24. Apr. 2026
24. Apr. 2026

25. Apr. 2026

Ein Teenager wird 50!

Abba Diamonds

Mathias Tretter

Beyond - A Pink Flyod
tribute

Heeresmusikkorps
Veitshdchheim

Sarah Brandhuber

Roland Hefter

Lisa Wahlandt Quartett

Monty Python °s
Spamalot

Holger Paetz

Tom & Basti

SAD-88

Abi Wallenstein - SAN2 -

Ludwig Seuss

Eiskonigin 1 & 2 -
Musikshow auf Eis

Dinner mit Singer: Crash-

kurs fiir Liebeslieder

Chris Boettcher

Nur ein Tag

Windischeschenbach

Congress-Centrum,
Amberg

WESB Mehrzweckhalle
Kleinkunstbihne

Congress-Centrum,
Amberg

Max-Reger-Halle,
Weiden

Restaurant Miesberg,
Schwarzenfeld

Restaurant Miesberg,
Schwarzenfeld

Schafferhof,
Windischeschenbach

Kettelerhaus Saal,
Tirschenreuth

WESB Mehrzweckhalle
Kleinkunstbiihne

Restaurant Miesberg,
Schwarzenfeld

Mehrzweckhalle,
Kemnath

Schafferhof,
Windischeschenbach

Max-Reger-Halle,
Weiden

BHS Innovision Center,
Weiherhammer

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Schloss Guteneck,
Guteneck

25, Apr. 2026 &
Rabatt-Code: VC10

25. Apr. 2026
25. Apr. 2026
25. Apr. 2026

25. Apr. 2026

26. Apr. 2026 K
Rabatt-Code: VC10

02. Mai 2026 &
Rabatt-Code: VC10

02. Mai 2026
Rabatt-Code: VC10

03. Mai 2026

03. Mai 2026
Rabatt-Code: VC10

03. Mai 2026

03. Mai 2026

09. Mai 2026 &+
Rabatt-Code: VC10

10. Mai 2026
16. Mai 2026
17. Mai 2026
17. Mai 2026
17. Mai 2026
19. Mai 2026
22. Mai 2026

29. Mai 2026

12. Juni. 2026
26. Juni 2026

26/27. Juni 2026

04. Juli 2026
04. Juli 2026
05. Juli 2026
05. Juli 2026
11. Juli 2026
12. Juli 2026
13. Juli 2026

24. Juli 2026

31. Juli 2026 &
Rabatt-Code: VC10

Saso Avsenik

Creedence Clearwater
Revived

UDO - Ein ehrenwerter
Abend

Double Drums -
All you can BEAT

Dinner mit Singer: Crash-
kurs fiir Liebeslieder

The Magic Night of
Dance Musicals

MAI 2026
Rolf Miller
Eisi Gulp
Robert Jon & The Wreck
Eisi Gulp
Die Udo Jiirgens Story
BR Brettlspitzen

Nockis

Or%ekonzert mit Prof.
Wolfgang Seifen (Ke-
velaer)

Toni & Max Uthoff
Bywater Call

Dinner mit Singer: Crash-
kurs fiir Liebeslieder

Tom & Basti

Ringlstetter + La Piccola
anda

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Das Gehemnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

JUNI 2026

Live im SchlossBauernHof
- Stod|. Bayerisch.Humor

Culcha Candela

Eine ganz heiBe Nummer

JULI 2026
Robin Hood
Stahlzeit

Robin Hood

Jubildums-Konzert ,,15
Jahre SingingWitt“

Robin Hood

Orgelkonzert mit Paolo
Oreni

ZZ Top The Big One

Jubildums-Konzert
,»15 Jahre SingingWitt“

Schmidbauer/Kélberer/
Ringlstetter

Restaurant Miesberg,
Schwarzenfeld

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Schafferhof, Windi-
scheschenbach

Capitol Bild & Biihne,
Sulzbach-Rosenberg

BHS Innovision Center,
Weiherhammer

Max-Reger-Halle,
Weiden

Amberger Congress
Centrum

Musikomm, Amberg

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Musikomm, Amberg

Amberger Congress
Centrum

Max-Reger-Halle,
eiden

Nordgauhalle,
Nabburg

Stiftsbasilika,
Waldsassen

Stadthalle, Neustadt

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Altenstadt a.d.
Waldnaab

Kultur- und Veran-
staltungszentrum,
Tirschenreuth

Ringtheater, Amberg

Restaurant im
Chaletdorf Laumber,
Brennberg

Gasthof Hotel "Gllick
Auf", Wackersdorf

Stodl im
Schlossbauernhof

Steinbruch-Arena
Werk, Burglengenfeld

Spitalhof, Nabburg

SchloB Burgtreswitz,
Moosbach

Steinbruch Arena,
Burglengenfeld

SchloB Burgtreswitz,
Moosbach

Kath. Stadtpfarrkirche
Maria, VohenstrauB

SchloB Burgtreswitz,
Moosbach

Stiftsbasilika,
Waldsassen

P3 am Jahnstadion,
Regensburg

Kloster, Speinshart

Schlosspark,
Schwarzenfeld

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen

erhalten Sie Rabatt auf die Eintrittskarten.

Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen vorlegen oder

bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

oberpfalz

medien




Beruf & Ausbildung

FR., 02. / SA., 03. JANUAR 2026

Starte mit uns ins neue Jahr!

Wir suchen Verstérkung (m/w/d)

e Kilichenverkaufer
- Erfahrung im Verkauf/Vertrieb

¢ Verwaltungskraft
- kaufmdnnische Kenntnisse/Erfahrungen

* Dekorateur
- Erfahrung Raum/Schaufenstergestaltung

Wir bieten Grundliche Einarbeitung, Freundliches Team,
Weihnachts-/Urlaubsgeld, unbefristeter Arbeitsvertrag
Bewerbung bitte z. Hd. Herrn Frauendorfer
info@frauendorfer.de

@ Frauendorfer

Mobel und Kiichen
RuoffstraBe 20 « 92224 Amberg ° Tel. 09621/478-0

Erbendorf - Kemnath
®' r'rrj/ Neusorg - Trabitz
R Add |44 Kirchendemenreuth
Raiffaisen-Markt Waren Kirchenthumbach

Wir sind ein fuhrendes und leistungsstarkes Handelsunternehmen der
Raiffeisen-Organisation mit Sitz in Erbendorf.

Fur unsere Geschéftsstelle in Kemnath suchen wir zum friihestméglichen
Zeitpunkt ganztags eine(n):

Verkaufsberater(in) fiir Baustoffe
im Innendienst (m/w/d) Vollzeit

Die Raiffeisen-Markt Waren GmbH Erbendorf ist ein genossenschaftliches
Handels- und Dienstleistungsunternehmen mit den Geschéftsbereichen Agrar,
Energie, Baustoffe, Landtechnik, Markte und Werkstéatten.

IHR PROFIL

= Kaufménnische Ausbildung und Erfahrung rund ums Thema Baustoffe

= Flexibles und eigenverantwortliches Arbeiten

= Sicheres Auftreten

= Gute MS-Office-Kenntnisse

UNSER ANGEBOT

= Abwechslungsreiches und interessantes Aufgabengebiet
= Verantwortungsvolle Tatigkeit

= Selbststandiges Arbeiten

= 30 Tage Urlaub

= Fachliche Weiterbildungen und Qualifikationen

Fur unsere Geschéftsstelle Lagerhaus Erbendorf suchen wir zum
fruhestmoglichen Zeitpunkt eine(n):

Lagerhaus Erbendorf:
Reinigungskraft (m/w/d) Teilzeit (flexible Einteilung)

Bitte senden Sie lhre aussagekréftigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe lhrer
Gehaltsvorstellungen an:

Raiffeisen-Markt Waren GmbH

2. Hd. Geschiftsfiihrung Herrn Josef Scheidler

Im Gewerbepark 33 - 92681 Erbendorf - Telefon 09682/9205-15
E-Mail: bewerbung@rmw-steinwald.de - Internet: www.rmw-steinwald.de

Stellenangebote

Praxis fiir moderne
Zahnheilkunde in Weiden
mit Spektrum Implantologie, Prothetik, Parodon-
tologie und DVT-Diagnostik sucht zur Erweiterung
des Praxisteams in Voll- oder Teilzeit eine/n
qualifizierte/n und engagierte/n
Zahnmedizinische/n
Fachangestellte/n (m/w/d)
Zahnmedizinische/n
Fachassistent/in (m/w/d)
sowie eine/n
Zahnmedizinische
Prophylaxeassistent/in (m/w/d)

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie an:

<7

gt

D. Jorg Kirchberger
Praxis flir moderne Zahnheilkunde

Ringstr. 17a-92637 Weiden
oder per E-Mail an info@dr-kirchberger.com
Wir garantieren lhnen duBerste Diskretion
und iiberdurchschnittliche Bezahlung.

Wir haben viel Arbeit
und ~=5g
suchen
Dich
(m/w/d)

Verkauf

leidung, Fahrrad,
I\?lglt(oerrad, grsatztelle,
Kasse

Werkstatt
Fahrrad, Motorroller
und Motorrad
in Voll- oder Teilzeit

Bewerbungen an:
dieter.krieger@peter-stadler.de

peterstadler

Bayreuther Str. 2
amberg 92224 Amberg

Tel. 09621 13031 info@peter-stadler.de

Die Gemeinde Nagel sucht ab 01.04.2026
eine/n Bauhofmitarbeiter/in (uvG) in
Vollzeit. Nahere Informationen erhal-
ten Sie auf der Homepage der
Gemeinde Nagel unter:
\t/)vww.erholungsort—nagel. e/stellenange

ot/

MARKGRAF JI1Y |

MITEINANDER BAUEN

KARRIERE
AUFBAU

MARKGRAF ist eine mittelstandische Bauunternehmung,
die regional und tberregional spannende Bauprojekte im
Hoch- und Tiefbau realisiert.

Wir suchen Sie fiir unser Team

Abrechnungstechniker (m/w/d)

Bereich Tiefbau

Bauleiter (m/w/d) Schwerpunkt

HLS oder Elektro -

Bereich Techn. Geb&dudeausriistung

Vorarbeiter / Polier (m/w/d)
Bereich Tiefbau

Montagevorarbeiter (m/w/d)
Bereich Stahlbau

Wir bieten Perspektive und viele Vorteile

= Je nach Tatigkeit zusétzlich Préamien,
Ausl6se und Zuschlage

= Hervorragende berufliche Perspektive
fur eine gesicherte Zukunft

= Attraktive Rahmenbedingungen
mit Vergtitung nach Tarif mit

M

13 Gehéltern und Urlaubsgeld

W. MARKGRAF GMBH & CO KG
BAUUNTERNEHMUNG
DieselstraBe 9 | 95448 Bayreuth

P

Interesse geweckt?

Alle Stellenangebote und
Online-Bewerbung unter:
karriere.markgraf-bau.de

Starte mit uns ins
neue Jahr!

Leitung

Fachsortimente
(m/w/d)
fUr unsere Abteilungen:
Boutique, Heimtextilien, Haushalt
und Leuchten suchen wir Sie
m/w/d als Leitung mit Einkaufs-
und Verkaufsverantwortung
Bewerbung bitte
z. Hd. Frau Frauendorfer
info@frauendorfer.de

@ Frauendorfer

Mébel und Kiichen
RuoffstraBe 20 - 92224 Amberg - & 09621/478-0

Suche Taxifahrer/in in Kemnath od.
Erbendorf, Voll- oder Teilzeit od. Mini-
job. =™ 09642/704540

Pflege vor Ort

Wir helfen gerne in Edelsfeld und im
Umkr. von 20 Km. Kaufen ein, betreuen,
begleiten, Ubernehmen Schriftverkehr,
Fahrdienste und leichte Hausarbeiten
etc. Abrechnung liber Pflegekasse wére
mdglich, da ehrenamtlich registriert.
Bitte melden unter = 0151/68104289.

24-Stunden-Pflege zu Hause.

Zuhause bleiben - wir machen es méglich.
@ 0157 7688 1768
www.buchmann-betreuung-zuhause.de

ao

S——
aushildung-oberpfalz.de

Ein Angebot von

oberpfalz
medien

oberpfalz
I'(:)’gistiko
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ZUSTELLER (m/w/a)

Minijob - Basis

Liefere News aus der Region fiir:

Amberg - Erbendorf -
Freudenberg - Gebenbach -
Hirschau - Hohenthann - Luhe
Wildenau - Schlicht - Sulzbach -
Weiden - Wurz

oberpfalzo

Ansprechpartner: logistik

Recruiting Team
karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85 635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

oberpfalz()

STELLEN-SPEZIAL
Ausbildung & Weiterbildung

Sehr geehrte Kunden,

am 17. Januar 2026 erscheint das
beliebte Sonderthema ,Ausbildung
und Weiterbildung” in unserer Tages-

zeitung.

Nutzen Sie die Chance, lhre Stellen-
anzeige in diesem Sonderthema zu
platzieren und profitieren Sie von der
hohen Auflage und der breiten Leser-
schaft unserer Tageszeitung.

Prasentieren Sie |hr Unternehmen als
attraktiven Arbeitgeber, der in die Wei-
terbildung und Entwicklung seiner Mit-

arbeiter investiert.

Zudem ist eine zusatzliche Erscheinung
in der OWZ am 23. Januar enthalten
und die Anzeigen stehen fir 30 Tage
regionalen Jobportal

auf unserem
stellen.onetz.de.

Alle wichtigen Infos auf einen Blick:

Erscheinungstermin:

Sa., 17. Januar 2026 (Tageszeitung)

Fr., 23. Januar 2026 (OWZ)

Anzeigenschluss:

Do., 15. Januar 2026, 10 Uhr

Medium:

Gesamtausgabe Tageszeitung
+ OWZ (Wochenzeitung)
+ Online-Stellenportal (30 Tage)

o
-

Ansprechpartner:

Das Team der Stellen-Unit
stellen@oberpfalzmedien.de
Tel. 0961/85-330



FR., 02./SA., 03. JANUAR 2026

Anzeigen

Wohnen

& Leben

Immobilienkauf

Immobilienverkauf
Doppel-/Reihenhduser

Reihenhaus ins Ensdorf, Bj. 1995, 165
m2Wfl., 5 Zimmer, 3 WC, 2 B&der, Gara-
ge, Preis 339_000,- €, von privat zu ver-
kaufen. = 0171/6512779

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

Oberpfilzerin (Akademikerin u. be-
rufstitig) mit Kind su. Haus zum
Kauf in Weiden und Lkr. NEW, auch
Hausgemeinschaft mégl., =0177/
1595945 od. ganzesdorf@web.de

EFH gesucht junge Fam. sucht Be-
standsimmobilie ab 130 m2 WIl., mit
Garten & Keller. Lkr. TIR & NEW/WEN.
mail.efh-gesucht@web.de = 0173 34
700 02

Immobilienkauf
Mehrfamilienhauser

Geschaftsfithrer sucht MFH im Raum
AM/AS zur privaten Altersvorsorge.
Gerne auch sanierungsbediirftig. Sie er-
reichen mich unter 0173 384 55 22
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ﬂ:’{ﬂ }D} *"1%
f:}‘r\f |

‘\' J’

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

)
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Grundsttcke

Junge Familie sucht Bauplatz: In AS
aufgewachsen, aktuell in Hamburg, su-
chen wir ein Baugrundstiick in Ortsrand-
lage ab 1.000 m?, um im Landkreis wie-
der Wurzeln zu schlagen. Zuschriften
bitte an heimwaerts@mein.gmx

Suche Grundstiick zum Kauf im
Raum Winklarn und weiterer Umge-
bung, bevorzugt am Ortsrand. = 0174-
8083002

Vermietungen
Vermietungen

Lagerflache in Tirschenreuth zu
vermieten Storage-Box, Mobel,
Lager, Buro, Fertigung, ebenerdig,
Parkpl. = 0151-75007666

Vermietungen
Doppel-/Reihenhduser

DHH
gepfl.,
schrank, 2 Bader,
Waschmaschine u. Trockner, gr. Blk.,

in Pressath/Stadtmitte, sehr
150 m2, 5 Zi., EBK m. gr. Kuhl-
FBH, Keller m.
Garage m. Abstellpl., ab sofort.
= 0171-8366179

Tt % 1
St A

Terr.,

Zeit fur einen
Tapetenwechsel?

Schalten Sie eine Anzeige in der Tageszeitung und lassen
Sie Lebens(t)raume wahr werden! Jetzt unter den Rubriken
LImmobilienkauf” oder ,Mietgesuche” inserieren!

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Hirschau, ca. 70 m2 Wohnung, 2 ZKB,
2 Abstellraume, teilmoébl., EBK, Bad
mobl., elekt. Rollos, im 3. OG mit 2 Bal-
konen. KM 590,- + NK.
= 0151/59488875

WEN Zentrum, 2 2 Zi., Ki., Bad, WC,
75 m?, OG, Gartennutz., Stellpl., KM
570,- €. = 0179-4689050

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Uber den Dachern von Weiden ----
3-Zi-Whg. mit Balkon und Aufzug.
Gepflegte und helle 75m? Wohnung im
5. Stock, Abstellraum, Kellerabteil ab
1.M&rz oder friher zu vermieten!
WARM 900,- Euro. = 0176-55163962

Uber den Dachern von Weiden ----
3-Zi-Whg. mit Balkon und Aufzug.
Gepflegte und helle 75m2 Wohnung im
5. Stock, Abstellraum, Kellerabteil ab
1.Marz oder friher zu vermieten!
WARM 900,- Euro. = 0176-55163962

Ursulapoppenr.: Wunderschéne, ruh.
Waldrandl., 3-Zi.-Whg., 70 m?, EBK,
Bad, Speis, Keller, Balkon, (Badmébel
gu. z. Abl.), KM 630,-, Garage 50,-, NK
155,- ab 15.01.26. = 09621/657474

1
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Mietgesuche
Mietgesuche

Band sucht Proberaum
Wir suchen flr unsere Band einen Pro-
beraum in der Umgebung von Weiden
oder Neustadt/WN. Er sollte trocken,
beheizbar und zum Absperren sein. Wir
proben alle 14 Tage abends von 19 bis
22 Uhr. = 0171/6821856

7\

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Suche Haus in Moosbach/VOH od.
bis zu 30 km Umkreis zu mieten
(evtl. Leibrente). =0171/7677041
oder noredin@t-online.de

Mietgesuche
App./1-Zi.-Wohnungen

Mébl.- od. unm6bl. Zimmer in WEN ge-
sucht von 75 J. Rentner, ab sofort od.
spater. Zuschr. Nr. W49152A an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

3-Zimmer-Wohnung gesucht!

Ruhiges Paar: Erzieherin (25) mit un-
befristeten Vertrag und ihr Partner (26),
auch Erzieher, suchen gemeinsame
Wohnung mit Balkon in od. nahere Um-
geb. von Amberg. Warm bis 700 Euro.
Wir freuen uns uber Anrufe:

= 0152/29700619

Suchen eine 2Y2 - 3 Zi-Whg. 75 -85 m?,
in od. in n&herer Umgebung von AM, mit
Garage, EG od. 1.Stock, mit Balkon od.
Terrasse, auch haben wir einen kl. Hund
der aber ausserst geféllig und ruhig ist.
= 09621/250517 od. 0152/53623557

7 \

Mietgesuche
Garagen/Stellplatze

Garage in Waldershof zur Miete
gesucht. = 0175/8272490

Sie sind auf der Suche
nach einem passenden
Mieter oder Kaufer

fur Ihre Immobilie?

Anzeigen
Service:
0961/85-502

oder lhre Wlese7

Oberpalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Dann inserieren Sie lhre Immobilien-Anzeige
unter unserer Rubrik ,Landwirtschaft”.

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Auto & Motor

Mercedes (,.;:J
CLK 200 Compressor Coupe, Bj. 2003,

113.900 km, Garagenwagen, gepflegt,
TUV neu, VB. & 0175/2942451

W
Volkswagen AY. V2

Golf lll Cabrio, Bj. 97, L.Verdeck, 1. Hd.,
75.000 km, kein Winter, gem. Gutachten
fur9.500,- €abz ugeben
= 09233/7752862 od. 0170/4866241

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier lhren Gebrauchtwagen.
Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir
Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.
Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Jager sucht Gelandewagen. Alter u.
Zustand egal. = 0172/9846369

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Motorrader

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

WERDEN SIE

SCHUTZER

MIT IHREM NACHLASS.

Gestalten Sie Thr Testament
zugunsten des WWF und leis-
ten Sie einen unvergesslichen
Beitrag fiir bedrohte Tierarten
und ihre Lebensrdume.

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030 311777-730
wwf.de/testamente

Landwirtschaft

Landmaschinen

Suche Erntewagen od. Ladewagen m.
hydr. Kratzboden v. Mengele, Lely, Pét-
tinger, Landsberg, Krone Titan; Kartof-
felrollernter, Mittel oder Seitenschwa-
der, Heckscheibenmahwerk, Vakuum-
faB, S@maschine m. Rollschar. Volldreh-
pflug. = 0157/53630117

Immobilien

Suche Grundstiick in Eslarn
Suche in Eslarn bzw. im engen Um-
kreis, kleinere Wiese, Feld, Waldstlck
oder Brachland als Holzlagerplatz zum
Kauf. Zustand egal. = 0151/67014450

Pferdesport

Pferdeb 1 mit Paddock zu vermie-
ten! Freizeitstall in Alleinlage bei Nab-
burg, Vollpension — Selbstversorger,
Reitplatz, Roundpen, Waschplatz, Som-
mer/Winterkoppel, Reiterstiibchen, WC.
Die Umgebung bietet eine schéne Aus-
reitmdglichkeit! = 0157/55185512
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SOMMER

Hannelore Sommer
92637 Weiden
LiebigstraBe 5

SOMMER Immobilien

Immo.onetz.de &

dle Spezialisten flr Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

Girecor

IMMOBILIEM
& Housverwalhung

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung

I

~ CITYIMMOBILIENE Sparkassen :

Immobilien

||| -~ III - IV ERMITTLUNGS
11

Immobiliengesellschaft 30 Jahre Sparkasse
der Volksbank Immobilien Sparrer - Amberg-Sulzbach
Raiffeisenbank Erfahrung, die fiir
Nordoberpfalz eG sich spricht.

seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor

SchoénwerthstraBe 2 B

92637 Weiden
Telefon +49 961 7288

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

e lmmoblhenangebot
der Region!

Das

5

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33

oberpfalz
medien

Telefon +49 961 39 161 990
Fax +49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Mobil: +49 171 5273473
E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!

Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-
sulzbach.de

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de




Alles Gute fur

.o
Das neue Jahr steht vor der Tur. 7?\' )

Wir bedanken uns herzlichst bei unseren Kunden firr Ihr Vertrauen und wiinschen
Ihnen ein guten Rutsch ins neue Jahr. Bleiben Sie gesund - wir freuen uns, Sie ab
dem 07.01.2026 in unseren neuen Biirordaumen begriiBen zu dirfen.

Verena Vorsatz Unser n
| Generalvertretung der Allianz euer Standort

Frauenrichterstr. 59

92637 Weiden i.d.OPf. L W,
N0 e - W

vorsatz.weiden@allianz.de Frals

www.allianz-vorsatz.de
Tel. 09 61/ 340 04 .
Allianz @

Sinen quten Rutsch ing
neue Jaht wiingcht:

jKUCHEN KAISER

dTQr StraBe 20 | 92637 Weiden | Telefon 0961/31683

"JW nkaiser-weiden.de
ul szeden: 0. bis Sai: 29 O‘Q!_bls 12.00 Uhr|Mo. bis Fr.: 14.00 bis 18.00 Uhr

das Jahr 2026

wiinscht allen Kunden
und Geschdftsfreunden

einerfolgreiches - Weinzierl

neues Jahr. Lager-4f% und Fordertechnik GmbH

pagugPagugiagugicgugug gugnd

vy Bgm.-Birkmuller-str. 14 - 92533 b
¢ Tel. 09604 932713-0 - www.getreides ld

QVin wiinechen allen ungenen
Kunden, Freunden und Belannten

;/: Q einen quten “Rutech /g“’?

ing neue Jaht
LA o R
Auto Lomberg cmvu

Hammerweg 40, 92637 Weiden, Tel. 0961/3882256
www.auto-lomberg.de

* Wir wunschen lhnen
alles Guie im neuen gahr!

Herzlichen Dank an meine Kunden fur das
entgegengebrachte Vertrauen.

Gerhard Kraus
Hiltershof 9* ﬁ

95695 Mdhring

Telefon 09639/919858
Handy 0170/1462072

-
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Wir wiinschen all unseren Kunden, Freunden und Bekannten
ein gesundes neues Jahr.

ADAM

ZAUNBAU|

Zaun- & Toranlagen seit
Uber 40 Jahren!

Weiden i.d. Opf. 0961/ 401 80 822
www.zaunbau-adam.de

Allen Kunden, Freunden
und Bekannten

ein erfolgreiches

neues Jahr

. ..
~~\ Sanititshaus
i KUTTENBERGER

CmbH & C
Franz-Heldmann-Str. 62 - 95643 Tirschenreuth
Telefon 09631/5253 - Fax 09631/5289
www.sanitaetshaus-kuttenberger.de
und im Sibyllenbad (Appartementhotel) - Telefon 09638/912155




Alles Gute fur das Jahr 2026

Wer wiinscten anseren Runden, Freanden aund
Bebannten ein gesundes newes Yaln
% a“ MARTIN 7@' DILLING Fenstertechnlk,Jq
&8 & Steinmetz- und Steinbildhauermeister = HOLZ- & FENSTERTECHNIK Inhaber Michael Ruland
Friedhofweg 8 - 92676 Eschenbach - Tel.: (0 96 45) 9 11 56 - Fax: 9 11 57 - Vielfalt, Qualitat und Sicherheit genleBen' <
_‘ chrelnerel Fensterbau - Innenausbau - Mcﬁ@\%
4 Hammerweg 5 - 92703 Thumsenreuth __a=)
)/ : Tel: 09682 577 - Fax: 09682 2115 W‘_
Z ~ www.smr-holztechnik.de - info@smr-holztechnik.de

Wir wiinschen unseren verehrten Kunden, allen Freunden und Bekannten
con wewen

Danke fur die gute Zusammenarbeit und das
entgegengebrachte Vertrauen.

— = L=
Wir wiinschen all unseren Kunden, Freunden und ;
_ ekann n e|n gesundes neues Jahr!. il

( rrer MiihlenstraBe 9 \ / ;l ] |”< G

\ gﬂhﬂu re Mitterteich \ : o _.EL_J’ |
‘--..IJ REIE‘E" Telefon 09633/592 T
S Inhaber Stephan Schnurrer info@schnurrer-reisen.de

. siﬁmmetz =2
Grabsteine - Benbeléige - Treppen - AuBenanlagen .

FRANK NATURSTEIN Telefon: 09605/922926

Allen Kunden, Freunden und Bekannten . Weinstr. 40 Telefax: 09605/922927

wiinschen wir ein friedliches - 92708 Mantel frank.naturstein.gmbh@t-online.de
und erfolgreiches neues Jahr. B

Wir s&dgen Balken zwischen 25 mu. 14 m
zu Balken, Brettern, Latten etc.: %;‘!
Holzanhanger zum Transport von 5 - 22 Tonn

s k R Wir wiinschen allen unseren Kunden
agewer| p,essame's,I EQ ein erfolgreiches
Telefon 09644/1360 __0_17*9{6;3;5168
“ neues Jahr

HOPF-
Einen guten Start ins Neue Jahr

wuinscht allen seinen verehrten Kunden, Freunden H EIZU N G SAN ITAR SO LAR

Y und Bekannten
L

HATZENREUTH 10 M 95652 WALDSASSEN m 09632/1571
SO

Lohn- und Baggerbetrieb WWW.H O PF-HATZENREUTH.DE
Betriebsurlaub bis 11. Januar 2026

HUBERT HECHT Notdienst 0171/8705507

: 985 BOPE!'I_F!F'_JTH T 09637/38

— Professor-Stahl-StraBe 31,
e — D-92637 Weiden i. d. OPf.
E: =D Telefon 0961/47071-0

Telefax 0961/47071-20

AuBenstelle Regensburg
Dirnbergel" GmbH Telefon 0170/6377420
info@ead-dirnberger.de
Energieerfassungssysteme www.ead-dirnberger.de
Heizkostenverteiler - Warmemengenzéhler
Kalt- und Warmwasserzéhler

Dienstleistung

Heizkosten — Warm- und Kaltwasser

Betriebskosten- und Hausnebenkostenabrechnungen
Beratung - Aufnahme

Wartung aller Geréate, aller Fabrikate

Wir wiinschen allen Kunden, Freunden und Bekannten
ein gliickliches neues Jahr.
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Anzeigen

FR., 02. /SA., 03. JANUAR 2026

ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Brennstoffe

Incl. Lieferung, Buche SRM, 100,- €,
Weich, 80,- €, trocken, 33 cm od. 25 cm,
nur Stammholz. = 09625/909702

Einrichtung/Haushalt

Verk. ,Hukla“ elektr. Sessel mit Auf-
stehhilfe, grau, voll funktionsfahige, gut
erh., = 09666/445

Flohmarkte/Basare

Flohmarktware und SV Koérbiicher
abzugeben. = 0151/43250025

Kaufgesuche

Suche von Hutschenreuther o. Rosen-
thal Porzellan/Zinn.= 0177/2721821

Musikinstrumente

K-Gitarre Felipe, Kapo., Stimmgerat,
Koffer, 200 €, nur Abholung.
= 0176/98266942

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Spielwaren

Verkaufe Kickertisch + Biirostuhl
Stabiler Kickertisch, MaBe: 140 x 72
x 98cm, 80,- € VB, Biirostuhl Gram-
mer Office Aktive Comfort, blaues Ve-
lour, 60,- €. Beides guter Zustand, Ab-
holung AM. = 0151/54411141

Sport/Freizeit/Hobby

Sammler sucht Autogrammkarten
oder Fotos mit nur von Original von
Hand unterschrieben
aus dem gesamten Bereich des Sports.
= 09638/912106

Jagdwaffen: Steyr-Man. Luxus 8x68S,
2100,-, Steyr 74 exklusiv 7x64 , 3500,-,
Lux, 2700,- Blaser 308, 2500,-€; Waf-
fen mit ZF o. LP, an Berechtigte,
= 09621/14162 oder 0171/3855988

Tickets

n i, S

L
= Sy
% g

L i

LT,

F

% f'I

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns Ihren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fir Privatkunden

Verkaufe

Alte Nahmaschine Gritzner ohne Motor
60,- € VB, Weihnachtsteller g 20 cm von
Royal Tettau Atelier zu verkaufen.
= 0961/26901

Verkaufe Rapid Kettenstemmer,
kompl. Uberholt, einsatzbereit mit 2 Er-
satzketten, 450 €. = 0160/ 95738155

Seriose Partnervermittlung Az

Seit Uber 4 Jahren war der
Diplomingenieur Wolfgang
(Name gedndert) nach der
Scheidung von seiner Frau
allein, ohne feste Partnerin.
Mit dem Wunsch, daran et-
was zu andern, wandte er
sich an Fortuna-Lang Partner-
vermittlung in Weiden.

Es kommt zu einem ersten
Gesprach, zu einer Part-
ner-Analyse. ,Ich muss die
Vorgeschichte kennen”, so
der Inhaber Reinhold Lang,
zudem Interessen, Partner-
vorstellungen, Beruf usw. Es
kommt nicht darauf an, ob
der Partner reich ist, weild
Lang. Vielmehr zahlen inne-

Den Partner fiirs Leben finden

Reinhold Lang vermittelt Akademiker genauso erfolgreich wie Arbeiter

39 Jahre erfolgreich im Dienste der
Kunden: Reinhold Lang, Fortuna
Partnervermittlung. Bild: exb

re Werte. Erst nach umfang-
reichen Analysen werden die
ersten Kontakte hergestellt.

Gleich mehrere Damen wol-
len Wolfgang kennenlernen.
Sie verabredeten sich tele-
fonisch. Eine davon ist ein
Treffer.

Damit zeigt sich: Reinhold
Lang ist mit seiner 39-jdh-
rigen Erfahrung die richtige
Adresse flir Partnersuchende.
Seit 1986 eine Adresse auf
die Verlass ist.

Fortuna-Lang
Partnervermittlung
Schabnerstrae 36, Weiden
Tel. 0961/5320, tagllch von
9.00 bis 20.00 Uhr (auch
Samstag und Sonntag), Inter-
net: www.pv-fortuna.de

Marterl und Grabkreuze aus Sammler-
aufldsung auzugeben. 08586-9787646

Handgeschnitzte Engel und Krippen-
figuren, eine Madonna, alles zwi-
schen 14 u. 45 cm hoch, orig. Groédner,
Christian Runggalder u. Peter Prétorie,
Hahnbach, zu verk., Preis nach Abspra-
che. = 0151/57397067

Kpl. Skiausriistung, auch einzeln, Ka-
baheat Ski Gr. 54. Fischerskischuhe, Gr.
45/46, mit Tasche, Sturzhelm und Ano-
rak, Gr. XL, guter Zustand, preiswert, al-
tershalber abzugeben. = 0171/7428742

Barrique Eichen Fasser, 15-25 Liter m.
Gestell, ungebraucht, glinstig abzuge-
ben. = 0160/98297640
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EXKLUSIV FUR FREUNDSCHAFTSKARTEN-
INHABERINNEN UND -INHABER

ILDEO1-6-h Fiir Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Mdbelhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59,
97084 Wiirzburg.Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhangig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer,/Drittanbieter sind von allen
Aktionen ausgenommen. 1) Exklusiv fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber. Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel, die in die Tasche passen,
aus den Abteilungen Haushaltswaren & Accessoires, Gardinen, Leuchten, Teppiche, Heimtextilien sowie fiir die Baby-Exklusivmarken Jimmy Lee, My Baby Lou, Avelia
und Patinio. Ausgenommen: siche S). Keine weiteren Konditionen moglich. Gultig bis 03.01.2026. Einkaufstasche ,XXXL Shopping Bag", ca. 53 x 40 x 22 cm (83500010)

fir 1,- € erhaltlich.

S). Fur Freundschaftskarteninhabende: Soweit anwendbar, Kombination mit dem 35% Freundschaftskartenpreis moglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen

2) Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Mdbel, Kiichen, Matratzen, Teppiche und Babyzimmer. Ausgenommen: siche

Miele Milchzentrifuge, Handbetrieb,
betriebsbereit, Singer Nadhmaschine,
Eisengestell, versenkbar, betriebsbe-
reit. = 09628/639

é\\

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, Uiber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisgiinstig. = 0151/57004087

@ Deutsche Umwelthilfe

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

-
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Mach mit - wie
Hannes Jaenicke.

Fiir uns alle!

www.duh.de/
50jahre

#
*"4
DZI “«

SWDR/Fusswinkel
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Sport- und
Hobbypartner

Lust auf Walzer, Cha-cha-cha, Rumba
? Tanzfreudige Sie su. ebensollen lhn
(+/- 60, gepfl., NR, Raum Amberg, mit
Niveau) fir Balle in Amberg. Zuschr.
(bitte mit Tel.-Nr.) Nr. AZ49161A an Am-
berger Ztg., Postf. 1151, 92201 Amberg
oder onetz.de/chiffre

Er sucht Sie

Ich, nett, ehrlich, offenherzig, 50, suche
eine jungere Frau fir Nahe, Liebe & eine
gemeinsame Zukunft mit Familie. Wenn
du an ein echtes Wir glaubst, antworte
mir per email: land_bursche@web.de

Sympatischer, gutaussehender ER
(50), unternehmungsilustig , vielseitig in-
terssiert, sucht nette SIE (40 - 55 J.) fur
gemeinsame Unternehmungen und
feste Beziehung. = 0175/3783696

Liebevoller ER 64 (NR), vielseitig
interessiert, sucht nette sportliche
(wandern, radeln, usw.) SIE fir eine
langfristige Partnerschaft. Freue mich
Uber eine Nachricht von Dir. Zuschr.
Nr. W49153A an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fur Privatkunden

moglich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Giltig bis destens 03.01.2026.  S) Giiltig bei Neuauftragen.
Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestprei: ester Preis” gekennzeichnete Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop!
Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schoner Wohnen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerl eits reduzierte Ware, Abverkaufsartikel, Saisonartikel,
Badzubehor, Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Bucher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung.

3) Giltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Abverkaufsartikel. Keine weiteren Konditionen méglich. Giiltig bis mindestens 03.01.2026

AUF GEKENNZEICHNETE

ABVERKAUFSARTIKEL iModele

Mass auch Feiertag da = 0152/23016907




