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... nehmen wir verantwortungsvoll
lhre Anzeigenwunsche entgegen.

Todesanzeigen, Danksagungen, Nachrufe oder Gedenkanzeigen -
unser Anzeigenteam ist gerne fur Sie da.

Oberpfalz Medien GmbH
Der neue Tag
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92637 Weiden

Offnungszeiten:

Mo.-Do. 8.00-16.30 Uhr
Fr. 8.00-14.00 Uhr
Sa. Geschlossen

Die Bestatterhotline ist an Sonn- und
Feiertagen nicht besetzt.

Alle Traueranzeigen erscheinen auch online
auf trauer.onetz.de.

Amberger Zeitung

Muhlgasse 2
92224 Amberg

Kontakt:

Telefon 0961/85-1155
E-Mail  trauer@oberpfalzmedien.de
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

Abschied gehort zu den Dingen im Leben, Giber die man ungern
spricht, bis man plotzlich selbst davorsteht. Wenn ein Mensch
geht, bleibt oft ein Gefihl, das schwer zu greifen ist: alles ist
wie immer, und doch ist nichts mehr so wie vorher. Ein leerer
Platz am Tisch. Eine Tasse, die niemand mehr benutzt. Eine
Nummer im Handy, die man nicht I6schen will. Es sind diese
kleinen, stillen Momente, in denen wir splren, wie sehr je-
mand gefehlt hat und immer noch da ist.

Manche reden Uber Trauer, andere schweigen. Manche brau-
chen Nahe, andere Zeit fur sich. Beides ist richtig. Es gibt kei-
nen Plan, keine feste Reihenfolge, keinen perfekten Weg. Nur
das, was fur einen selbst gut ist.

In dieser Ausgabe mochten wir genau das zeigen: wie unter-
schiedlich, aber auch wie trostlich Abschied sein kann. Wir
erzahlen von neuen Wegen - etwa der Reerdigung, die den
Kreislauf des Lebens auf nattirliche Weise vollendet und Nach-
haltigkeit mit Wurde verbindet. Wir sprechen Uber Familien-
rituale, die Halt geben, Uber Haustiere, die trosten, und uber
Vorsorge, die den Hinterbliebenen spater vieles erleichtert.
Wir schauen auf modernen Blumenschmuck, auf letzte Her-
zenswiinsche, auf Gastfreundschaft in der Trauer und darauf,
dass selbst Manner oft anders, aber genauso tief trauern.

Dennso schwer es auch fallt, Abschied ist kein Ende. Genau das
ist die Botschaft, die sich durch alle Geschichten dieser Ausga-
be zieht: dass Trauer nicht nur Verlust bedeutet, sondern auch
Verbindung. Dass aus Abschied Nahe wachsen kann. Und dass
wir, wenn wir liebevoll erinnern, nie wirklich loslassen mussen.

Thr Team von ,,Abschied nehmen“
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Wenn auch Sie sich in diesem Umfeld
prasentieren mochten, wenden Sie sich bitte an:
Roland Brandt | Tel. 0961/85-587

Pia Schiffner | Tel. 0961/85-355
mediaberatung-magazine@oberpfalzmedien.de
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SILIR Rechtsanwdlte

Or. lur. Schatz; LaBmann-Ramp! & Rampt

lhr Recht in guten Handen bei S | L | R Rechtsanwilte

Wenn ein Mensch verstirbt, hinterlasst er
nicht nur Erinnerungen, sondern oft auch
Fragen: Wer erbt? Was gilt, wenn kein
Testament existiert? Wann lohnt sich eine
Ausschlagung des Erbes — und was ist ei-
gentlich der Pflichtteil? Das Erbrecht ist ein
sensibles und zugleich komplexes Rechts-
gebiet. Es verlangt juristische Préazision
ebenso wie Einfihlungsvermégen — genau
diese Kombination bietetdie KanzleiSILIR
Rechtsanwilte.

Die Wurzeln der Kanzlei reichen bis ins
Jahr 1932 zurlick, als Dr. Schatz in Am-
berg seine Kanzlei griindete. 1997 folgte
die Kanzlei LaBmann-Rampf & Rampf, die
sich Uber die Jahre durch engagierte und
fachlich fundierte Beratung einen Namen
machte. Seit der Fusion 2017 stehen die
drei Buchstaben S | L | R flr ein starkes
Team mit Tradition und Spezialisierung.

Erbrecht mit Empathie und Verstand
Eine ausgewiesene Expertin in Fragen
rund um Erben und Vererben ist Rechts-
anwaltin Julia LaBmann-Rampf. Sie ist seit
1995 zugelassen, Fachanwaltin fir Famili-
enrecht und seit 2024 auch Fachanwaltin
fur Erbrecht. Darliber hinaus ist sie Mitglied
der Arbeitsgemeinschaft Familien- und Erb-
recht des Deutschen Anwaltsvereins. Mit
fundiertem Wissen, Empathie und einem
klaren Blick fir das Wesentliche begleitet
sie Mandantinnen und Mandanten in allen
Fragen des Erbrechts — von Testament und
Erbvertrag Uber Pflichtteilsanspriiche bis
hin zur Erbauseinandersetzung.

Beratung, die weiterdenkt

Das Erbrecht bildet einen Teil des Zivil-
rechts und folgt einer klaren Systematik.
Doch hinter jedem Fall stehen individuelle
Konstellationen. Ob gesetzliche Erbfolge,

letztwillige Verfigung, Verméachtnis oder
die Frage nach dem richtigen Umgang mit
einer Erbengemeinschaft — jedes Detail
zahlt. Auch vertragliche und familienrecht-
liche Aspekte spielen haufig eine entschei-
dende Rolle.

Deshalb setzt die Kanzlei auf kontinuier-
liche Fortbildung und interdisziplinares
Denken. So kénnen auch komplexe Félle,
mit Bezugen zu anderen Rechtsgebieten,
umfassend und vorausschauend betreut
werden.

Juristisch sicher

Wer sich mit dem Thema Erbe befassen
muss, wird von der Kanzlei S|L|R Rechts-
anwélte begleitet: beratend, sowie au-
Bergerichtlich und vor Gericht. Juristisch
sicher, mit Erfahrung und Fachwissen.
Wir sind flr Sie da.
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Wichti 4
Grundlagen des
ERBRECHTS

Familienrecht | Erbrecht | Medizinrecht

www.kanzleidressler.de

In der Schaflohe 12 | 92224 Amberg

Telefon: 09621/ 496733
Telefax: 09621 / 496734

E-Mailtkontakt@kanzleidressler.de

( Erben, Pflichtteil, Testament:

Niemand denkt gerne daran, doch
irgendwann kommt der Moment: Was
passiert mit dem Besitz, wenn wir einmal
nicht mehr da sind? Ob Haus, Ersparnisse
oder personliche Wertgegenstande - es
ist wichtig zu wissen, wie das Erbe ver-
teilt wird und wer Anspruch darauf hat.

Nachlassregelung bei Immobilienbesi

Wir helfen Ihnen gerne und beraten Sie rund um das

Thema Immobilienverkauf, Marktpreissch&tzungen
und Verkehrswertgutachten.
Vereinbaren Sie einfach einen Termin mit uns.
Wir sind far Sie da!
e s X

» immo-baufi@vr-nopf.de

» www.city-immobilien.de

» https://www.facebook.com/Immobilienmarkt.
VolksbankRaiffeisenbank

0961 84-262 IMMI]BI %
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Wer sich frihzeitig mit den Themen
Vorsorge und Erbrecht beschéftigt,
kann seinen Willen klar festlegen und
den eigenen Angehdrigen schwere
Entscheidungen in Krisenzeiten ab-
nehmen. Die Rechtsanwélte Kathrin
Kleinecke und Andreas Taubmann
beraten seit vielen Jahren Menschen
dabei, rechtzeitig Klarheit zu schaffen
und den Familienfrieden zu sichern.

Irrtimer ausraumen

Viele glauben, dass Ehepartner au-
tomatisch fiir sie entscheiden dirfen
oder automatisch alles erben. Das ist
ein weit verbreiteter Irrtum. Auch Eltern
haben, wenn keine Kinder vorhanden
sind, weiterhin Pflichtteilsanspriiche.
.,aerade solche Missverstandnisse
flhren spéater zu Problemen®, sagt
Fachanwaltin Kathrin Kleinecke. ,Des-
halb ist es wichtig, sich friihzeitig juris-
tisch beraten zu lassen.”

Vorsorgevollmacht &
Bestattungsverfiigung

Wer nicht mehr selbst entscheiden
kann, braucht eine bevollméachtigte
Vertrauensperson. Eine wirksame
Vorsorgevollmacht verhindert, dass
ein Gericht eine Betreuung anordnet.
Sie lasst sich individuell auf Gesund-
heitsfragen, Vermégen oder Aufenthalt
zuschneiden.

Anzeige

Rechtsanwaélte Kathrin Kleinecke
und Andreas Taubmann

Ergédnzend kann auch eine Bestat-
tungsverfiigung sinnvoll sein. Darin
werden Ort, Art und Weise der Bestat-
tung festgelegt, klare Vorgaben, die
Streit in der Trauerphase vermeiden.

Testament & Nachlassplanung

Ein handschriftliches oder notariel-
les Testament legt fest, wer was erbt
und wer nicht. Durch vorweggenom-
mene Erbfolgen, etwa Schenkungen
zu Lebzeiten, lassen sich langwierige
Streitigkeiten vermeiden. ,Wichtig ist
auch, Pflichtteilsanspriiche im Blick
zu haben und die Regelungen regel-
maBig zu Uberprifen”, betont Andreas
Taubmann.

Warum frithes Handeln lohnt

Wer friihzeitig vorsorgt, sichert Selbst-
bestimmung bis zuletzt. Angehérige
werden entlastet, weil sie in einer oh-
nehin schwierigen Zeit weniger Ent-
scheidungen treffen missen. Offene
Kommunikation in der Familie und
praventive Nachlassplanung verhin-
dern Konflikte von vornherein.

Familienfrieden sichern —

mit professioneller Unterstiitzung
Gesprache Uber die Nachlassgestal-
tung schaffen Klarheit und Verstédnd-
nis. ,Doch neben der offenen Kommu-
nikation ist fachkundige Unterstiitzung

unverzichtbar®, so Kleinecke. Anwal-
te, Notare und Steuerberater helfen,
individuelle Ldsungen zu gestalten.
Schriftliche Festlegungen, idealer-
weise notariell beurkundet, geben
Rechtssicherheit.

Die Experten

Andreas Taubmann

Fachanwalt flir Handels- und Gesell-
schaftsrecht sowie fir Miet- und Woh-
nungseigentumsrecht mit Schwer-
punkt im Erbrecht

Kathrin Kleinecke
Fachanwaltin im Arbeitsrecht und im
Erbrecht, angestellte Rechtsanwaltin

Beide stehen fur kompetente, persén-
liche Beratung und helfen, Missver-
stdndnisse auszurdumen, Konflikte
zu vermeiden und den eigenen Willen
rechtssicher festzuhalten.

Andreas Taubmann

A
\

Kathrin Kleinecke




Das Erbrecht sorgt dafir, dass diese Fra-
gen rechtlich geregelt sind. Mit ein paar
einfachen Schritten lasst sich festlegen,
wer spater was erhalt. Es hilft auRerdem,
Missverstandnisse oder Streit in der Fami-
lie zu vermeiden.

WENN KEIN TESTAMENT EXISTIERT

Wenn keine Verfigung wie ein Testament
oder ein Erbvertrag vorliegt, tritt die ge-
setzliche Erbfolge in Kraft. Diese legt ge-
nau fest, wer das Vermogen des Verstor-
benen erhalt. In erster Linie sind das nahe
Angehorige: Ehegatten, Kinder und, falls
diese nicht vorhanden sind, Eltern, Ge-
schwister oder entferntere Verwandte.

Bei mehreren Erben entsteht automatisch
eine sogenannte Erbengemeinschaft. Das
bedeutet, dass alle Entscheidungen Uber
den Nachlass gemeinsam getroffen wer-
den mussen, bis eine endgultige Auftei-
lung erfolgt ist. Eine offene Kommunikati-
on und die Bereitschaft zu Kompromissen
sind dabei unerlasslich. Fehlen klare Re-
gelungen, kann dies schnell zu Konflikten
fUhren - ein wichtiger Grund, sich friihzei-
tig mit der eigenen Nachlassplanung aus-
einanderzusetzen.

SELBST BESTIMMEN, WER WAS BEKOMMT
Wer selbst festlegen mochte, wer spa-
ter das Vermogen erhalt, kann ein Testa-
ment oder einen Erbvertrag erstellen. Ein
Testament kann handschriftlich verfasst
werden, muss allerdings eigenhandig un-
terschrieben sein. Es handelt sich um eine
einseitige Willenserklarung, die jederzeit
geandert oder widerrufen werden kann.

Streitigkeiten vermeiden

Frihzeitig planen: Testament oder Erbvertrag
rechtzeitig erstellen, um Klarheit zu schaffen.
RegelmaRig aktualisieren: Lebenssituationen wie
Heirat, Scheidung, Kinder oder neue Vermogens-
werte bertcksichtigen.

Klare Formulierungen: Eindeutige Regeln flr die
Verteilung des Vermogens festlegen, um Missver-
standnisse zu vermeiden.

Pflichtteile berlcksichtigen: Gesetzliche Anspru-
che von Angehorigen bedenken, auch wenn be-
stimmte Personen enterbt werden sollen.
Kommunikation: Familie frihzeitig informieren,
um Erwartungen und maogliche Konflikte zu klaren.
Fachliche Beratung: Notar oder Anwalt einbezie-
hen, um rechtliche Fallstricke zu vermeiden.
Dokumente sicher aufbewahren: Testament und
wichtige Unterlagen an einem gut zuganglichen

und sicheren Ort hinterlegen.

Das Testament bendtigt keine notarielle
Beurkundung. Wer allerdings auf Nummer
sicher gehen mochte, kann ein notarielles
Testament aufsetzen lassen. Das hat den
Vorteil, dass es rechtlich besonders sicher
ist und spater kaum angefochten werden
kann.

Alternativ zum Testament kann ein Erb-
vertrag den Nachlass regeln. Dieser ist
rechtlich verbindlicher als ein Testament,
da er nur in Begleitung eines Notars ge-
schlossen werden kann und Anderungen
nur einvernehmlich maglich sind. Ein sol-

o BlazingDesigns - stock.adobe.com

cher Vertrag wird zwischen mindestens
zwei Parteien abgeschlossen - dem Erb-
lasser und dessen Erben. Haufig dient ein
Erbvertrag als langfristige Absicherung -
insbesondere bei Unternehmensnachfol-
gen oder flr unverheiratete Paare.

Beide Instrumente ermaglichen es, klare
Regeln zu schaffen, Vermachtnisse fest-
zulegen oder einzelne Personen gezielt
zu beglnstigen. So kann nicht nur Streit
unter den Erben vermieden, sondern auch
sichergestellt werden, dass personliche
Winsche respektiert werden.

@ www.rae-bmb.de

13:00 Uhr - 17:00 Uhr

0961 44674 und 46470

BRUNNIG ¢ MICHLER ¢ BLAY

RECHTSANWALTE

Stadtmiihiweg 2 * (Geschdaftshaus Anker Ost) « 92637 Weiden i.d.OPf.

& 0961 43932
M info@rae-bmb.de

Mo.-Mi.: 08:00 Uhr-12:00 Uhr  Do.: 08:00 Uhr = 12:00 Uhr  Fr.: 08:00 Uhr — 13:30 Uhr
13:30 Uhr - 17:30 Uhr

CARL BRUNNIGY

Tatigkeitsschwerpunkt:
Arzthaftungsrecht

DRr. GerD MICHLER

Tatigkeitsschwerpunkte:
Familienrecht

Erbrecht

Privates Baurecht

MaRrkus BLAay

Tatigkeitsschwerpunkte:
Arbeitsrecht
Verkehrsrecht
Versicherungsrecht




DAS RECHT AUF EINEN TEIL

Auch wenn nahe Angehorige im Testa-
ment nicht als Erben bertcksichtigt wer-
den, haben sie Anspruch auf einen Teil
des Erbes - den sogenannten Pflichtteil.
Dazu gehoren in der Regel Kinder, Ehe-
gatten und unter Umstanden die Eltern.
Der Pflichtteil sichert diesen Angehori-
gen einen Mindestanteil des Vermogens.
Wer den Nachlass plant, sollte diesen An-
spruch berlcksichtigen.

Auch Schenkungen zu Lebzeiten konnen
den Pflichtteil beeinflussen: Sie unter-
liegen zwar einer Zehnjahresfrist, bieten
jedoch insbesondere steuerliche Vor-
teile. Zusatzlich kdnnen Erblasser durch
bestimmte Gestaltungsmaglichkeiten
Einfluss auf den Pflichtteil nehmen, etwa
durch vorweggenommene Erbfolge wie
die Schenkung, Testamentsvollstreckung
oder NieRbrauchsrechte.

Ein Testamentsvollstrecker Ubernimmt
die Verwaltung und Verteilung des Nach-
lasses. Er kimmert sich beispielsweise um
die Auszahlung von Geld, die Ubergabe
von Immobilien oder die Bezahlung von
Schulden und verhindert so, dass die Er-
ben sofort alles eigenmachtig aufteilen.
Ein NieRbrauchsrecht erlaubt es dem Erb-
lasser oder einem Begunstigten, Vermo-
gen oder Eigentum weiterhin zu nutzen
oder daraus Nutzen zu ziehen, auch wenn
es bereits jemand anderem gehort.

WOMIT IST ZU RECHNEN?
Nicht nur die Verteilung des Vermodgens
spielt eine Rolle, sondern auch die steu-

e
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Wer rechtzeitig plant,
vermeidet Arger und Kosten

erlichen Aspekte. In Deutschland fallt auf
geerbtes Vermogen unter bestimmten
Bedingungen Erbschaftssteuer an. Die
Hohe hangt von dem Verwandtschafts-
grad zwischen Erblasser und Erben sowie
vom Wert des Nachlasses ab.

Ehepartner und Kinder profitieren von re-
lativ hohen Freibetragen. Es gibt Freibe-
trage zwischen 20.000 und 500.000 Euro
sowie drei Steuerklassen mit Steuersatzen
zwischen 7 und 50 Prozent. In Einzelfallen
konnen weitere Ausnahmen oder sach-
liche Steuerbefreiungen daflir sorgen, dass
weniger Steuern gezahlt werden mussen.

Wer fruhzeitig plant, kann steuerliche Be-
lastungen mindern - zum Beispiel durch
gezielte Gestaltung von Immobilien und
Vermogenswerten oder die bereits er-
wahnte Schenkung. Es lohnt sich in jedem

Fall, fachlichen Rat einzuholen, um spa-
tere Uberraschungen zu vermeiden.

NACHLASS REGELN

Nach dem Tod einer Person missen zu-
nachst formale Schritte erledigt werden.
Die Erben kdnnen die Erbschaft annehmen
oder ausschlagen. Letzteres ist sinnvoll,
wenn Schulden den Wert des Erbes (ber-
steigen. AnschlieBend wird der Nachlass
verwaltet: Vermogenswerte und Schulden
werden erfasst, offene Rechnungen begli-
chen und das Testament eroffnet.

In vielen Fallen ist ein Erbschein erforder-
lich. Dieses Dokument weist die Erben
offiziell aus und wird etwa bei Bankge-
schaften oder Immobilienubertragungen
bendtigt. Eine klare Struktur und frihzei-
tige Organisation erleichtern die Abwick-
lung erheblich.

ANWALTSKANZLEI

C. SCHARF

Biirgermeister-Prechtl-Stral3e 35 | 92637 Weiden
Tel. 0961/40186570 | info@anwalt-scharf.de | www.anwalt-scharf.de

Erbrecht

Verkehrsrecht

Versicherungsrecht

Arzthaftungs- & Medizinrecht



Witwen, Waisen & Co.

Von Katharina Fleischhauer

Pl6tzlich missen Entschei-
dungen getroffen und Antra-
ge gestellt werden. Doch wer
blickt da noch durch? Dieser
Uberblick hilft, Struktur in die
ersten Schritte zu bringen.

Wer hat Anspruch auf welche Leistungen?
Wo muss man sich melden? Und was ist zu
beachten? Ein verstandlicher Uberblick:

HINTERBLIEBENENRENTEN

Die Deutsche Rentenversicherung zahlt

Hinterbliebenenrenten, wenn der Ver-

storbene bereits Rentenbeitrage einge-

zahlt hat.

« Witwen- und Witwerrente: Es gibt eine
»groBe* und eine ,kleine” Witwenren-
te. Die groRe Rente bekommen Hin-
terbliebene ab 45 Jahren (Anhebung
schrittweise auf 47), mit Erwerbs-
minderung oder wenn sie ein min-
derjahriges Kind erziehen. Sie betragt
55 Prozent der Rente des Verstorbenen
(bei Ehen vor 2002 oft 60 Prozent). Die
kleine Witwenrente gibt es flr jingere
Hinterbliebene ohne Kinder; sie betragt
25 Prozent und wird maximal zwei Jahre
gezahlt.

» Waisenrente: Kinder haben Anspruch
auf eine Halbwaisenrente, wenn ein

Elternteil gestorben ist, und auf eine

Vollwaisenrente, wenn beide Eltern

verstorben sind. Gezahlt wird bis zum

18. Geburtstag, bei Ausbildung, Stu-

dium oder Freiwilligendienst bis zum

27. Geburtstag. Zusatzlich gibt es haufig

noch eine Waisen-Zuschlagszahlung.
Tipp: Den Antrag moglichst zeitnah bei
der Deutschen Rentenversicherung stel-
len. Die Renten werden nicht automatisch
gezahlt.

EINMALZAHLUNGEN UND BEIHILFEN

« Sterbevierteljahr: In den ersten drei
Monaten nach dem Tod zahlt die Ren-
tenversicherung die volle Rente des
Verstorbenen an den hinterbliebenen
Ehepartner weiter, das sogenannte
Sterbevierteljahr.

« Sterbegeld/Beihilfe: Gesetzliches Ster-
begeld gibt es seit 2004 nicht mehr,
aber manche Berufsgruppen (Beamte,
bestimmte Krankenkassen oder Versor-
gungswerke) zahlen noch Beihilfen zu
Bestattungskosten. In Einzelfallen sind
auch Zuschisse vom Sozialamt (,,Hil-
fe zur Bestattung”) moglich, wenn die
Angehdrigen die Kosten nicht tragen
kénnen.

VERSICHERUNGSLEISTUNGEN

Lebens-, Risiko- oder Unfallversiche-
rungen zahlen im Todesfall die vereinbar-
te Summe an die begunstigten Personen

Welche Anspriiche Hinterbliebene haben

aus. Auch Betriebsrenten, betriebliche
Altersvorsorge und Sterbegeldversiche-
rungen konnen Anspruche enthalten.
Wichtig ist, die Versicherer so schnell wie
maoglich zu informieren und Sterbeurkun-
den bereitzuhalten, da es Fristen gibt.

WEITERE UNTERSTUTZUNG

« Hinterbliebenengeld nach einem Un-
fall: Bei todlichen Unfallen am Arbeits-
platz oder auf dem Arbeitsweg greift
die gesetzliche Unfallversicherung. Sie
zahlt an Witwen/Witwer und Waisen
eine Rente und Ubernimmt Bestat-
tungskosten.

« Kindergeld: Stirbt ein Elternteil, wird
Kindergeld weitergezahlt. Bei Vollwai-
sen kann das Kind selbst einen Antrag
stellen.

« Steuerliche Erleichterungen: Der soge-
nannte ,Entlastungsbetrag fur Allein-
erziehende“ oder besondere Freibetra-
ge fur Erben konnen finanzielle Lasten
mindern.

So behalten Hinterbliebene den Uberblick

« Fristen beachten: Viele Leistungen
mussen innerhalb weniger Monate be-
antragt werden.

« Unterlagen sammeln: Sterbeurkunden,
Heirats- und Geburtsurkunden, Versi-
cherungsunterlagen und Rentenversi-
cherungsnummer bereithalten.

« Beratung nutzen: Die Deutsche Ren-
tenversicherung, Verbraucherzentra-
len, Wohlfahrtsverbande und oft auch
Bestattungsunternehmen bieten ko-
stenfreie oder glnstige Beratung und
helfen beim Ausflllen der Antrage.

© Kaifiya - stock.adobe.com
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Wenn Mama auf dem
Friedhof wohnt

»Jedes Kind trauert anders. Das eine Kind erzahlt viel tber
den Verstorbenen und seine Trauer Uber den Verlust, das
andere hingegen verstummt.“ Margit Meier fasst in Worte,
was schwer in Worte zu fassen ist: Ein Kind muss lernen,
ohne Mama oder Papa, ohne Bruder oder Schwester, ohne
einen anderen geliebten Menschen weiterzuleben. Je-
mand, der ihnen vertraut ist, den sie lieben, ist plotzlich
nicht mehr da. Diesen Schmerz konnen Kinder nur schwer
verarbeiten und auch die Familie ist hier oft Giberfordert.
,Wir wollen die Kinder auffangen, ihnen zeigen, dass sie
mit ihrem Schmerz und ihrer Traurigkeit nicht alleine sind
- wollen ihnen zeigen, wie sie lernen, damit umzugehen.
Und wenn man die Trauer teilt kann man sie viel leichter
ertragen.”

Der Forderverein FLIKA realisiert die Trauergruppe in Zu-
sammenarbeit mit dem Hospizverein Amberg. Das Ange-
bot richtet sich an Kinder und Jugendliche, die mit dem Tod
von Mama oder Papa, eines Geschwisterkindes, der GroR-
eltern oder eines guten Freundes/einer guten Freundin zu-
rechtkommen missen.

Gemeinsam mit geschulten Trauerbegleiterinnen gehen
sie den Weg durch die Angst, Wut und Traurigkeit und
lernen den Umgang damit. In den Treffen wird die Trauer
altersgerecht thematisiert. Es wird gemeinsam gebastelt,
gemalt, Musik gehort oder eine passende Geschichte ge-
lesen. Der Ablauf richtet sich nach den Vorlieben und dem
Alter der Teilnehmer/innen. , Wichtig ist uns, durch diese
Aktivitaten den betroffenen Kindern und Jugendlichen zu
helfen, einen Weg durch ihre Trauer zu finden und zu ler-
nen, mit dem Schmerz ber den Verlust umzugehen. Bei
Bedarf steht ein Psychologe begleitend zur Verfligung.*

Die Teilnahme ist kostenlos. Fragen beantwortet gerne
FLIKA unter der Telefonnummer 09621/38-1202 oder der
Hospizverein Amberg unter 09621/12430. Anmeldungen
werden beim Hospizverein Amberg unter 09621/12430
entgegengenommen.

Anzeige

,KLECKS* Trauergruppe
fur Kinder und Jugendliche

Raus aus der Zerrissenheit, Wut und Trauer!

KLECKS-Gruppentreffen — speziell fur Kinder und
Jugendliche, die einen lieben Menschen verloren
haben. Ausgebildete Kindertrauerbegleiter stehen
zur Unterstiitzung bereit. Miteinander finden wir
Wege durch die Wut und Traurigkeit!

\// A
Infos und Anmeldung: F \'/\/\K

Hospizverein Amberg und FLIKA

Landkreis Amberg-Sulzbach e.V. Forderverein Klinik
Heiner-Fleischmann-Str. 4 fur Kinder und Jugendliche
92224 Amberg am Klinikum St. Marien
Tel.: 09621/12430 Amberg e.V.
hospizverein-amberg@t-online.de  www.flika.de

#"™\ Hospizverein
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Uber das eigene Lebens-
ende nachzudenken,
fallt schwer. Doch wer
sich frihzeitig mit wich-
tigen Themen wie Be-
stattung, Vollmachten
und letzten Wiinschen
beschaftigt, schafft
Klarheit - und erleichtert
seinen Liebsten vieles.

Von Lea-Mareen Kuhnle

Vorsorge

mit

WARUM VORSORGE SO WICHTIG IST
Wenn ein Mensch stirbt, bleiben die Hin-
terbliebenen nicht nur mit dem Schmerz
zurlck, sondern stehen oft auch vor
einem Berg an organisatorischen Fragen:
Welche Wunsche hatte die verstorbene
Person flr ihre Beerdigung? Wo befinden
sich wichtige Unterlagen? Welche finanzi-
ellen oder rechtlichen Dinge mussen gere-
gelt werden?

Ohne klare Anhaltspunkte mussen Ange-
horige viele Entscheidungen in kurzer Zeit
und unter grofRer emotionaler Belastung
treffen. Das kann zu Unsicherheiten, Streit
oder gar Schuldgefiihlen flhren. Eine
frihzeitige Vorsorge ist deshalb weit mehr
als Burokratie - sie ist eine Form von Fur-
sorge, die den Hinterbliebenen eine grole
Last nimmt.

Herz:
Den eigenen Abschied planen -
liebevoll und praktisch

VORSORGE ALS AKT DER LIEBE

Vorsorge bedeutet nicht nur, Papiere zu
sortieren oder rechtliche Fragen zu klaren.
Sie kann auch sehr personlich und liebe-
voll gestaltet werden. Viele Menschen
empfinden es als wohltuend, ihre letzten
Winsche selbst festzuhalten - sei es in
Form einer schriftlichen Verfiigung, eines
Abschiedsbriefs oder sogar kleiner Erinne-
rungssticke fir ihre Liebsten.

Das kdnnen zum Beispiel sein:

« Lieblingslieder oder ein Gedicht
flr die Trauerfeier

« Personliche Botschaften an Kinder,
Geschwister oder Freunde

» Winsche fur den Umgang mit
Erinnerungssticken

« Kleine Hinweise darauf, wie das eigene
Leben in guter Erinnerung bleiben soll

nze
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Als Griinde gegen
Altersvorsorge geben
rund ein Viertel der
Deutschen an, dass
ithnen Wissen tiber
Vorsorge fehlt,
27 % empfindet
Vorsorgeprodukte als
zu komplex.

R+V Versicherung AG,
Vorsorge-Barometer, 2023

DIE CHECKLISTE
FUR DEN
ERNSTFALL

Zusatzlich zur Vorsorgemappe ist
eine praktische Checkliste eine
wertvolle Hilfe. Sie fihrt Schritt fur
Schritt durch die ersten Tage nach
einem Todesfall:

1. Arzt oder Notdienst verstandi-
gen (zur Ausstellung der Todes-
bescheinigung)

2.Bestattungsinstitut kontaktieren

3. Angehorige und enge Freunde
informieren

4,Sterbeurkunde beim Standes-
amt beantragen

5. Versicherungen, Banken und
Behaorden benachrichtigen

6.Vertrage kiindigen (z. B. Miet-
vertrag, Telefon, Abos)

7. Rentenversicherung informieren
und ggf. Witwen-/Witwerrente
beantragen

Eine klare Ubersicht gibt Sicherheit
- gerade dann, wenn man selbst
kaum die Kraft findet, an alles zu
denken.

© Natee Meepia

So wird die Vorsorge nicht nur zu einem
organisatorischen, sondern auch zu einem
zutiefst menschlichen und verbindenden
Prozess.

DIE VORSORGEMAPPE -

HERZSTUCK DER PLANUNG

Eine Vorsorgemappe ist wie ein roter Fa-
den flr die Trauernden. Sie vereint alle
wichtigen Informationen an einem Ort
und gibt Angehorigen Sicherheit in einer
Zeit, in der vieles unsicher ist.

INHALT EINER VORSORGEMAPPE
KONNTE SEIN:

Personliche Daten: Geburtsurkunde,
Personalausweis, Krankenkassenkarte
Wichtige Dokumente: Testament,
Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht
Finanzielle Unterlagen: Bankverbin-
dungen, Versicherungen, Rentenunter-
lagen

Bestattungswiinsche: Bestattungsart
und -ort, musikalische und gestalterische
Winsche

Kontakte: Wichtige Personen, die im
Todesfall benachrichtigt werden sollen
Personliches: Briefe, Erinnerungsstiicke,
Worte fur die Liebsten

Nur rund
gin Drittel der
Deutschen, die
ein Erbe
hinterlassen
konnten, hat ein
Testament.

Institut flir Demoskopie Allensbach,
Deutsche Bank, 2024

Eine solche Mappe schafft Klarheit - und
sie gibt den Hinterbliebenen das Gefuhl,
auch in schweren Stunden noch geflhrt
und begleitet zu sein.

ABSCHIED PLANEN -

DAS LEBEN WERTSCHATZEN

Sich mit dem eigenen Ende zu beschafti-
gen, heilt nicht, das Leben loszulassen.
Im Gegenteil: Viele Menschen berichten,
dass die Auseinandersetzung mit der ei-
genen Sterblichkeit ihnen geholfen hat,
bewusster zu leben, Wichtiges klarer zu
sehen und Prioritaten neu zu setzen.

Vorsorge bedeutet, Verantwortung zu
Ubernehmen - und zwar nicht nur fir
sich selbst, sondern auch fir die, die man
liebt. Wer eine Vorsorgemappe anlegt,
eine Checkliste erstellt und vielleicht so-
gar personliche Worte hinterlasst, setzt
ein starkes Zeichen: ,,Ich habe an dich ge-
dacht - auch Uber meinen Tod hinaus.“




DIGITALE VORSORGE -

EIN MODERNER AKT DER FURSORGE

In unserer zunehmend digitalen Welt hin-
terlassen wir nicht nur im realen Leben,
sondern auch online Spuren. E-Mail-Kon-
ten, Social-Media-Profile, Cloud-Speicher
und digitale Abos bestehen oft weiter -
selbst wenn wir nicht mehr da sind. Ohne
klare Regelungen kdnnen Angehorige oft
nicht darauf zugreifen, was zusatzlichen
Stress in ohnehin belastenden Zeiten be-
deutet.

Eine frihzeitige Regelung stellt sicher,
dass Wiinsche respektiert werden und lhre
Vertrauenspersonen nach dem Tod oder
im Krankheitsfall handlungsfahig sind. Da-
bei empfiehlt die Verbraucherzentrale:

Vertrauensperson bestimmen: Je-
manden beauftragen, der sich um die
digitalen Konten kimmern soll. Viele
Plattformen, wie Facebook oder Google,
bieten die Moglichkeit, Vertrauensper-
sonen fiir den Todesfall zu benennen.
Liste aller Accounts anlegen: Benutzer-
konten, Passworter, Dienste und Zu-
gange notieren. Passwortmanager oder
eine Liste in der Vorsorgemappe helfen,
den Uberblick tber wichtige Konten zu
behalten.

Regeln fiir jeden Account festlegen:
Etwa ob ein Social-Media-Profil geloscht
oder in einen Gedenkstatus Uberfuhrt
werden soll, welche Daten geldscht
oder weitergegeben werden durfen.
Digitale Vertrage dokumentieren: Abos,
Lizenzen und Online-Dienste sollten
vermerkt werden, damit sie gekundigt
oder Ubernommen werden konnen.
Fotos und Dokumente sichern: Wich-
tige digitale Erinnerungen konnen so
bewahrt und weitergegeben werden.
Endgerate einbeziehen: Festlegen was
mit Computern, Smartphones oder Ta-
blets und den darauf gespeicherten Da-
ten geschehen soll.

Vollmacht erstellen: Mit einer schrift-
lichen Vollmacht flr die digitale Nach-
lassverwaltung, die Uber den Tod hinaus
gilt, kann die Vertrauensperson rechts-
wirksam handeln.
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« RegelmaRig aktualisieren: Neue Konten

erganzen, nicht mehr genutzte Dienste
entfernen und Passworter aktuell halten.

Wichtige Hinweise:

» Accounts nicht einfach durch Entfer-
nen von Apps loschen - der Dienst
beim Anbieter bleibt bestehen, solan-
ge der Vertrag oder das Konto nicht
separat gekindigt wird.

Vertrauliche Passworter oder Gerate
sollten nicht an kommerzielle Nach-
lassverwalter Ubergeben werden, da
die Sicherheit und der Datenschutz
nicht immer gewahrleistet sind.
Einige Plattformen, wie Google, Fa-
cebook oder Apple, bieten eigene
Einstellungen fur den Todesfall an.
Nutzen Sie diese Moglichkeiten, um
gezielt Nachlasskontakte zu bestim-
men und den Zugriff zu regeln.

PaLLl ViTa

‘ | Wertvoll leben,

EXPERTENTIPP:

Vorsorge ist kein einmaliger Akt - sie lebt mit. Wer
alle paar Jahre prift, ob Adressen, Vollmachten
oder Winsche noch aktuell sind, sorgt daflr, dass
seine Unterlagen auch wirklich hilfreich bleiben.

im Landkreis Schwandorf

Palliativversorgung im
eigenen Zuhause oder
im Pflegeheim

Unser Angebot richtet sich an alle Patientlnne
fortgeschrittenen unheilbaren Erkrankung

Lebenserwartung.

Wir sind in dieser Situation auch Ans
Angehdrige, Haus- und Facharzte
stationare Pflege- und Behin

Zu unserem multiprofessionellen Team gehodren
speziell palliativmedizinisch/-pflegerisch ausgebildete
Arztinnen und Gesundheits- und Krankenpflegerinnen

24-Stunden-

Rufbereitschaft

Uberwachung des
individuellen Krankheits-

verlaufs, Schmerz-

therapie und

www.pallicura.de

Symptomkontrolle

. 09625 - 90 92 09-0
Mo. bis Fr.: 9.00-14.00 Uhr

Amberger Str. 6, 92280 Kastl | info@pallivitade | www.pallivita.de

Spendenkonto Sparkasse Amberg
IBAN DE19 7525 0000 0021 3687 66 | BIC BYLADEM1ABG

Unser Zielist es, unseren Patienten eine méglichst
hohe Lebensqualitat im hauslichen Umfeld zu
ermoglichen und sie und ihre Familien genau dort
palliativmedizinisch zu begleiten.

Bei unserer Arbeit stehen die Bediirfnisse unserer
Patienten stets im Mittelpunkt.




Wenn das Leben sich seinem
Ende zuneigt, verandern sich
die Prioritaten. Plotzlich zah-
D er letzt e len nicht mehr Termine, To-do-
Listen oder groBe Zukunfts-
plane. Stattdessen riicken
Erinnerungen, Nahe und das,
‘; s; l | ‘ \‘ S C H was wirklich von Bedeutung
ist, in den Vordergrund. Fur
° viele Menschen sind es kleine
erd W ahr oder groRe ,Herzensprojekte*,
die ihnen in dieser Zeit Kraft

schenken: ein letzter Wunsch,
der wahr werden darf.

Von Lea-Mareen Kuhnle

* [TE S Tirschenreuth

caritas
Den letzten Weg gemeinsam gehen

Wir begleiten ...

.. Schwerkranke, Sterbende und ihre
Angehorigen

.. ZU Hause, im Seniorenheim,
il Krankenhaus

.. Im Landkreis Tirschenreuth
kostenlos

obe.coln

Unterstutzen Sie uns mit einer
S o Spende an Sparkasse Oberpfalz Nord
IBAN DE41 7535 0000 0380 4471 93

Ambulanter Hospizdienst
Telefon 09631/79892-18
hospizdienst@caritas-firschenreuth.de
hospizdienst-tirschenreuth.de
Instagram: caritas_hospizdienst_fir

© lassedesignen | Munnacreativehub - stock



Herzensprojekte
am Lebensende

HERZENSPROJEKTE SIND SO WICHTIG

Ein Herzensprojekt am Lebensende ist
mehr als nur eine Erfullung. Es bedeutet,
gesehen zu werden, gehort zu werden
und dem eigenen Leben noch einmal Sinn
und Leichtigkeit zu geben. Manche win-
schen sich eine letzte Reise an den Lieb-
lingsort, noch einmal am Meer zu sitzen
oder den Wind in den Bergen zu spuren.
Andere mochten ein gemeinsames Fest
mit der Familie feiern oder ein altes, un-
fertiges Projekt zu Ende bringen. Auch das
Aufschreiben von Erinnerungen, das Ho-

ren einer bestimmten Musik oder ein Be-
such im eigenen Garten kann ein solcher
Herzenswunsch sein.

Solche Momente wirken wie Lichtblicke.
Sie schenken nicht nur der sterbenden
Person Trost, sondern auch den Angeho-
rigen. Sie konnen das Gefuhl vermitteln:
Wir haben noch einmal etwas Besonderes
zusammen erlebt.

KLEINE GESTEN MIT GROSSER WIRKUNG
Nicht jeder Wunsch muss groB oder auf-

wendig sein. Oft sind es die einfachen Din-

ge, die tiefe Spuren hinterlassen:

« Eine Bootsfahrt auf dem See, auf dem
man fraher oft war

« Das Lieblingsessen, gekocht von den
Kindern

« Das Vorlesen eines vertrauten Buches

« Ein Fotoshooting mit den Liebsten

« Ein Ausflug in den Wald

« Das gemeinsame Singen von Liedern
aus der Jugend

Diese Augenblicke verbinden. Sie schaf-
fen Erinnerungen, die Uber den Tod hinaus
tragen.

WEGE ZUR UMSETZUNG

Nicht jeder letzte Wunsch ist leicht zu er-
fullen. Manche Traume - eine Fernreise
etwa - lassen sich vielleicht nicht realisie-
ren. Doch es gibt fast immer Wege, das
Wesentliche eines Wunsches maglich zu
machen.

sterbenden Géste da

und der Kliniken Nordoberpfalz AG

O

e Wirsind ein Ort der Geborgenheit

e Wir sind rund um die Uhr fir die Pflege
und Begleitung unserer schwerstkranken und o

e Wir stehen unseren Gasten und Ihren Angehorigen
bei lhren Angsten und Néten zur Seite

e Wir gewahrleisten Selbstbestimmung, den Erhalt 0
der Wiirde und der Individualitat

Fiir die Erfiillung all unserer Aufgaben
bendétigen wir lhre Unterstiitzung.

Eine Einrichtung des Malteser Hilfsdienst e. V.

Hospiz Sankt Felix gemeinniitzige GmbH
Felixallee 9 in 92660 Neustadt | Tel.: 09602/306200
hospiz@sankt-felix.de | www.sankt-felix.de

FUhrung

SANKT FELIX

=/ Hospiz an der Waldnaab

¢ Menschlichkeit, Respekt, Empathie stehen fiir
uns an oberster Stelle

Wir beraten Betroffene und Interessierte zu
unserem Angebot und alternativen Versorgungs-
moglichkeiten, gerne auch im Rahmen einer

Wir arbeiten mit allen Partnern im Gesundheits-
wesen eng zusammen

Spendenkonto Pax-Bank eG

IBAN: DEO7 3706 0120 1201 2701 00
Stichwort: Sankt Felix

I@L Malteser

..avetl Nihe zihlt.

m+

Kliniken
Nordoberpfalz



« Anpassung: Wer nicht mehr an die
Nordsee reisen kann, dem kann viel-
leicht ein Besuch am See in der Nahe
ein ahnliches Gefuhl schenken.

» Kreativitat: Ein Theaterliebhaber, der
das Haus nicht mehr verlassen kann,
erlebt durch eine Videokonferenz eine
private Aufflihrung der Lieblingsszene.

« Unterstltzung von aulen: Viele Hos-
pizdienste, Stiftungen und Vereine
haben es sich zur Aufgabe gemacht,
letzte Wiinsche zu erfullen. Sie bringen
Erfahrung, Kontakte und Ideen mit, um
auch scheinbar Unmogliches maglich
zu machen.

DIE KRAFT DER LETZTEN WUNSCHE

Psychologisch betrachtet sind letzte
Wiinsche mehr als bloBe Sehnstichte. Sie
sind Ausdruck von Identitat und Autono-
mie - auch in einer Zeit, in der Krankheit
und Abschied im Zentrum stehen. Wer die

Nicht das

Leben ist

das Liel, sondern
das Leben ist

der Weq.

Moglichkeit hat, noch einmal einen Traum
zu leben, erfahrt nicht nur Freude, son-
dern auch Selbstwirksamkeit: Ich habe mir
etwas Wichtiges bewahrt, etwas, das nur
mir gehort.

Auch aus palliativmedizinischer Sicht lasst
sich dieser Wert nachvollziehen. Studi-
en zeigen, dass erfiillte Wiinsche Angste
lindern, Schmerzen subjektiv weniger

belastend erscheinen lassen und die Le-
bensqualitat steigern konnen. Angeharige
berichten zudem, dass solche Momente
den Abschied erleichtern, weil sie spuren:
Wir haben noch einmal bewusst gelebt -
nicht nur gewartet.

BEDEUTUNG FUR ANGEHORIGE
Herzensprojekte sind nicht nur fir die
Sterbenden wertvoll, sondern auch fir de-
ren Angehdrige. Sie schaffen gemeinsame
Erinnerungen, die Gber die Trauer hinaus
Bestand haben. Der Moment, in dem man
dem geliebten Menschen etwas schenken
konnte, tragt spater - in Zeiten der Trauer
- wie ein warmer Gedanke.

Viele Angehdrige berichten, dass es ihnen
geholfen hat, aktiv mitzuwirken. Statt nur
passiv dem Sterben zuzusehen, durften
sie gestalten, unterstitzen, begleiten. Das
Geflhl, zum letzten Gllck beitragen zu
konnen, lindert Ohnmacht und Schmerz.

© lassedesignen | Munnacreativehub - stock.adobe.com

Was ist Hospiz? Weniger ein Ort oder Platz sondern eine bestimmte Art seine letzte Lebenszeit zu verbringen,

also eine Art Lebenseinstellung. - Cicely Saunders

Schwerkranke und sterbende

Menschen

Mit dem Hospizverein e.V. Amberg den Weg gemeinsam gehen

ambulant und

stationdr betreuen und ihnen Beistand leisten — dem hat sich der
Hospizverein Amberg und Amberg-Sulzbach e.V. verschrieben. Da-
bei ist nicht die Verldngerung des Lebens das vorrangige Ziel, son-
dern die Verbesserung der Lebensqualitat.

Im Verein engagieren sich ehrenamtliche Hospizbegleiter, die pro-
fessionell ausgebildet wurden und so einfiihlsame Weggefahrten

fur die letzte Lebensphase sind. Mit ihnen konnen die Sterbenden
reden und — was mindestens ebenso wichtig ist — auch schweigen
— so lange wie nétig. Zeit spielt fur die ehrenamtlichen Hospizbe-
gleiter keine Rolle.

Auch die Angehdrigen kénnen sich auf die Hospizbegleiter verlas-
sen. Sie unterstlitzen bei der Bewdltigung des Alltags, was die Fami-
lien ungemein entlastet. So kann das Umfeld wieder Kraft schopfen.

Sie haben einen wichtigen Menschen verloren
und nichts ist mehr wie es war.

Jede und jeder geht dabei einen ganz persénlichen Trauer-Weg. Der Umgang
mit dem Abschied fiir immer hat viele Gesichter und Ausdrucksformen.

Wir bieten Moglichkeiten zur Begegnung und zum Austausch
mit Betroffenen, denn: ,Gemeinsam ist keiner allein*

Nutzen sie die Angebote 1 x monatlich in Amberg,

Hirschau, Kastl, Sulzbach-Rosenberg und Auerbach. - | ocni7v 17

O Amberg und Landkreis Amberg-Sulzbach eV,

Kontakt und weitere Informationen:
www.hospizverein-amberg.de

Hospizverein Amberg — Amberg-Sulzbach e.V.
Heiner-Fleischmann-Str. 4, 92224 Amberg, Tel: 09621/12430




Anzeige

Leben bis zuletzt

Trauerarbeit und Hospizbegleitung
bei den Maltesern Weiden-Neustadt/WN

Seit 25 Jahren begleiten die Malteser in
Weiden und Neustadt/WN schwerkranke
und sterbende Menschen sowie deren An-
gehdrige. Im Mittelpunkt steht immer der
einzelne Mensch mit seinen Bediirfnissen,
Fragen und Geflihlen. Unsere ehrenamt-
lichen Hospizbegleiter schenken Zeit, hé-
ren zu und bieten Raum fiir Gedanken und
Anliegen.

Neben der ambulanten Hospizbegleitung
hat sich unser Schwerpunkt in den letzten
Jahren stark in Richtung Trauerarbeit ent-
wickelt. Wir mdchten, dass sich méglichst
viele Menschen in unseren Angeboten
wiederfinden. Deshalb erweitern wir unser

Programm laufend:

» Einzelgespréche und
Gesprachsreihen fir Trauernde

» Begegnungscafé (monatlich)

e Spaziergange fir Trauernde
(vierteljahrlich)

« Kreative Gruppenangebote
fur Kinder und Jugendliche

Besonders gefragt sind unsere tierge-
stlitzten Angebote: Eine erfahrene Fach-
kraft arbeitet mit Pferden und Hunden,
um trauernden Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen einen geschitzten Raum fir
ihre Geflihle zu geben. So kénnen Trauer,
Waut, Erschdpfung oder Machtlosigkeit be-

hutsam aufgefangen und verarbeitet wer-
den. Alle unsere Angebote sind kostenfrei
und unterliegen der Schweigepflicht. Wir
beraten zudem zu Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht und bieten Informati-
onsveranstaltungen zu den Themen Ster-
ben, Tod und Trauer an.

Weiden-Neustadt/WN

Informieren Sie sich Uber unsere
kostenfreien Angebote.

Ambulanter Hospizdienst

Malteser

...weil Nahe zahlt.

Wir haben Zeit fiir Sie!

* Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen die Bedurfnisse
von schwerkranken sterbenden Menschen und deren
Zugehorige.

* Wir leisten palliative und psychosoziale Beratung un-
burokratisch und zeitnah, wenn sich der Alltag durch
eine schwere Krankheit flir Betroffene und Zugehorige
verandert.

* Wir schenken schwerkranken, sterbenden Menschen
bei regelmaBigen Besuchen Raum fir lhre Gedanken,
Fragen und Anliegen, héren zu und haben Zeit.

* Wir begleiten Angehérige und Freunde in der Zeit des
Abschiednehmens und der Trauer.

* Wir bieten trauernden Kindern/Jugendlichen in kre-
ativen Gruppentreffen eine Mdglichkeit ihren Weg zu
finden.

e Wir starken Kinder/Jugendliche, in deren Familie ein
Angehdriger chronisch oder lebensverkirzend er-
krankt oder beeintrachtigt ist. In der ,Malteser Léwen-
gruppe” geben wir ihnen bei gemeinsamen Aktionen
und Ausfligen Raum fir Gefluhle, Winsche und Fra-
gen.

Wir bieten Informationsveranstaltungen und Vortrage
zum Themenbereich ,Sterben, Tod und Trauer” in Ver-
einen, Unternehmen und Schulen (,Letzte Hilfe Kurse“
und ,Hospiz und Schule“) an.

Wir beraten zum Thema Patientenverfligung und Vor-
sorgevollmacht.

Malteser Hilfsdienst e.V.

Ambulanter Hospizdienst Weiden-Neustadt/WN
Felixallee 9 a - 92660 Neustadt

Tel.: 0961/389 87-40 - Tel.: 09602/306 20-50
www.sankt-felix.de | hospizdienst.weiden@malteser.org

© Africa Studio - stock.adobe.com
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Wenn das Ende zum Anfang wird

Von Katharina Fleischhauer

Sterben gehort zum Le-
ben, doch viele Menschen
tun sich schwer mit der
Vorstellung, was danach
mit ihrem Korper ge-
schieht. Neben Feuer- und
Erdbestattung gibt es
inzwischen eine weitere,
sanfte Alternative: die
Reerdigung. Sie ist vom
Kreislauf der Natur inspi-
riert und ladt dazu ein,
Abschied und Neubeginn
neu zu denken.

DER KREISLAUF DES LEBENS

»Eine Reerdigung ist eine neue Bestat-
tungsform, inspiriert von der Natur”,
erklart Pablo Metz, Griinder von MEINE
ERDE, Deutschlands erstem Anbieter die-
ser Methode. ,,Der Korper wird in einem
Kokon gebettet - auf Stroh, Heu und Blu-
men. Innerhalb von etwa 40 Tagen ent-
steht durch biologische Prozesse frucht-
bare Erde.”

Im Inneren des Kokons sorgen Warme,
Feuchtigkeit und Mikroorganismen flr den
Prozess der Umwandlung. Ganz so, wie es
die Natur seit Jahrtausenden tut. ,,Fir viele
Menschen ist das ein schoner Gedanke*,
sagt Metz. ,Der Tod wird damit nicht als
Ende gesehen, sondern als Teil eines na-
tlrlichen Kreislaufs. Aus dem Korper wird
Erde, aus Erde wachst neues Leben.“

Tatsachlich geht dieser Gedanke lange auf
die Bibel zurlick und erinnert, dass alles
zur Erde zurlickkehrt: ,,Denn
Staub bist du, und zum
Staub wirst du zurilick-
kehren.“ (Genesis
3,19), ein Sinnbild
fir den natlr-
lichen  Kreislauf
des Lebens, das
die Reerdigung auf
besondere Weise
wieder aufgreift.

ABSCHIED IM KOKON

Inzwischen hat MEINE ERDE (ber 50 Reer-
digungen begleitet - jede einzelne indivi-
duell gestaltet. ,,Ich war anfangs unsicher,
wie die Angehdrigen reagieren wirden*,
erzahlt Metz. ,,Aber das Feedback war
durchweg positiv. Viele beschreiben den
Abschied als friedlich, ja fast schon.*

Vor der Einbettung wird der Korper auf ein
Bett aus Heu und Stroh gelegt, der Kokon
ist liebevoll vorbereitet: warm, hell, umge-
ben von Naturmaterialien. ,,Der Gedanke,
dass der Verstorbene in einem Bett liegt
und nicht in einem kalten Sarg, trostet
viele Familien“, sagt der Griinder. Die Ein-
bettung findet meist in einer Friedhofska-
pelle statt. Angehdrige diirfen dabei sein,
mithelfen, das Stroh auszubreiten und
Blumen oder kleine personliche Dinge bei-
zulegen. Alles, was organisch ist, darf mit
in den Kokon hinein: Schokolade, Briefe
auf Naturpapier, Blutenblatter.

»Das ist ein sehr intimer Moment“, sagt
Metz. ,Er schafft Nahe und Verbindung,
selbst in der Trauer.“ Etwa 60 Prozent der
Familien entscheiden sich, an der Einbet-
tung teilzunehmen. Viele gestalten das
Tuch, in das die Erde nach der Umwandlung
gehullt wird, zum Beispiel mit Handabdru-
cken oder Botschaften in Farbe. In dieses
Tuch gehullt wird die Erde beigesetzt, in
kurzer Zeit wird auch das Tuch Teil der Erde.



Lin Abschied im Fin-
k[ang mil der Natur:
Aus Leben wird Frde.

aus Lrde neues Leben.

WO REERDIGUNGEN ERLAUBT SIND
Rechtlich gesehen befindet sich die Reer-
digung in Deutschland noch im Aufbau.
Derzeit ist sie in Schleswig-Holstein mog-
lich, wo auch die ersten Alvarien - also die
Reerdigungsstatten - von MEINE ERDE
stehen. Die entstandene Erde darf aktuell
aulerdem auf Friedhofen in Hamburg und
Mecklenburg-Vorpommern beigesetzt
werden. In anderen Bundeslandern ist das
bislang nicht erlaubt.

,Wir haben schon Menschen aus elf Bun-
deslandern und sogar aus Nachbarlandern
reerdigt”, sagt Metz. ,Die Angehorigen
nehmen weite Wege auf sich, weil sie die-
se Form des Abschieds als stimmiger emp-
finden.”

Warum die Reerdigung in vielen Bundes-
landern noch nicht zugelassen ist, hat vor
allem burokratische Griinde. ,,Menschen
durfen in einem Sarg oder in einer Urne
bestattet werden - aber nicht als Erde”,
erklart Metz. ,Das ist schwer zu verste-
hen. Wir hoffen, dass sich das andert.“

Erste Kommunen setzen sich bereits da-
flr ein. Denn: Das Interesse wachst. Laut

Bilder (3): Meine Erde .

Umfragen wurden sich rund ein Viertel der
Menschen in Bayern fur eine Reerdigung
entscheiden, wenn sie moglich ware.

NACHHALTIG UND SINNSTIFTEND

Neben der emotionalen Bedeutung ruckt
auch die okologische Frage in den Fokus,
da eine Feuerbestattung fossile Brenn-
stoffe bendtigt und CO, freisetzt. Eine
Reerdigung dagegen bendtigt keine fos-
sile Energie, keine Chemie, keine Metall-
urnen. Sie ist klimafreundlich und schont
die Ressourcen. ,Viele Menschen moch-
ten ihren letzten FuRabdruck so klein wie
maglich halten”, sagt Metz.

Die entstandene Erde kann spater an un-
terschiedlich gestalteten Orten beigesetzt
werden: unter Baumen, in Blumenbeeten
oder an eigens gestalteten Reerdigungs-
feldern. Diese Grabstellen wirken leben-
dig, bepflanzt, bunt und voller Symbolik.
»Man sieht, dass dort Leben entsteht",
sagt Metz. ,Das ist kein trauriger Ort, son-
dern einer, der Hoffnung schenkt.“

VORAUSSETZUNGEN UND GRENZEN
Reerdigt werden kann grundsatzlich jeder
Mensch. Es gibt nur wenige Ausnahmen,

etwa bei bestimmten meldepflichtigen
Krankheiten wie Ebola oder Creutzfeldt-
Jakob, die als hochinfektios gelten. Eine
weitere praktische Grenze liegt derzeit bei
etwa 120 Kilogramm Korpergewicht, da die
Kokons eine bestimmte GroRe haben. ,,Aber
wir arbeiten daran, die Systeme weiterzu-
entwickeln. So bleibt die Reerdigung zwar
noch eine junge Bestattungsform, doch ihr
Potenzial ist groR*, erklart der Experte.

GESELLSCHAFTLICHER WANDEL

Man merkt, dass sich in unserer Gesell-
schaft etwas verandert hat. Uber Themen
wie Tod und Trauer wird heute offener ge-
sprochen als friher. Viele Menschen wiin-
schen sich einen natlrlicheren Abschied
- etwas, das sich richtig anfuhlt und zum
eigenen Leben passt.

Die Reerdigung trifft genau diesen
Wunsch. Immer mehr Friedhofe, Kirchen-
gemeinden und Stadte beschaftigen sich
damit und schaffen erste Orte, an denen
diese neue Bestattungsform maglich wird.
So entsteht langsam ein Umdenken: Der
Tod wird nicht langer nur als Ende gese-
hen, sondern als Teil eines Kreislaufs, in
dem alles wieder zur Erde zurlickkehrt.

LYedem o(geben ein oZﬁ'chen setzen
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So wie jedes Leben einzigartig ist, darf
auch der Abschied individuell sein. Man-
che Menschen wiinschen sich die Ruhe
eines Friedhofs, andere die Weite des
Meeres oder die Stille eines Waldes - je-
der hat seine Vorstellung, was sich richtig
anfuhlt. In Deutschland gibt es dafiir meh-
rere Bestattungsformen, die alle eines ge-
meinsam haben: Sie sollen Raum fir Erin-
nerung, Nahe und Frieden schaffen.

DIE ERDBESTATTUNG

Die Erdbestattung ist die alteste und in
vielen Regionen noch immer die vertrau-
teste Form des Abschieds. Der oder die
Verstorbene wird in einem Sarg in einem

lele Wege
Abschieds

Von Katharina Fleischhauer

Welche Bestattungsformen
1n Deutschland erlaubt sind

Ob Friedhof, Wald oder Meer
- in Deutschland gibt es ver-

schiedene Wege, Abschied zu

nehmen. Jede Bestattungs-

form hat ihre eigene Bedeu-

tung und ihren eigenen Trost.

Grab auf dem Friedhof beigesetzt. Fir
viele Familien ist das Grab ein fester Ort
der Erinnerung - ein Platz, an dem man
Kerzen anzindet, Blumen niederlegt und
Nahe spurt.

In Deutschland unterscheidet man meist
zwischen Wahlgrab und Reihengrab: Beim
Wahlgrab konnen Lage und GroRe indi-
viduell ausgesucht werden, oft auch flr
mehrere Familienmitglieder. Beim Reihen-
grab wird die Grabstelle von der Friedhofs-
verwaltung zugeteilt und nach Ablauf der
Ruhezeit neu vergeben. Beide Varianten
stehen flr ein Abschiedsritual, das Halt,
Struktur und Bestandigkeit gibt.

by, e
.

DIE FEUERBESTATTUNG

Die Feuerbestattung ist heute die am hau-
figsten gewahlte Bestattungsform. Dabei
wird der Korper im Krematorium einge-
aschert, die Asche anschlieRend in einer
Urne beigesetzt. Diese Form eroffnet ver-
schiedene Moglichkeiten - von klassisch
bis naturnah.

Wer die Nahe zu einem festen Ort schatzt,
kann sich fir ein Urnengrab auf dem
Friedhof entscheiden. Es lasst sich ahnlich
wie ein Erdgrab gestalten, nur kleiner. In
vielen Stadten gibt es auBerdem Kolum-
barien - Urnenwande, in denen die Asche
in einer Nische beigesetzt wird. Sie sind




pflegeleicht und oft in Kirchen oder mo-
dernen Friedhofsanlagen zu finden.

Beliebt ist inzwischen auch die Waldbe-
stattung. Sie findet in speziell ausgewie-
senen Waldgebieten statt, zum Beispiel in
einem Friedwald oder Ruheforst. Die Urne,
meist aus biologisch abbaubarem Materi-
al, wird am FuR eines Baumes beigesetzt.
Namenstafeln erinnern dezent an die Ver-
storbenen, der Ort selbst bleibt Teil der
Natur - friedlich, still und lebendig.

FUr Menschen, die sich dem Wasser ver-
bunden fuhlen, gibt es die Seebestattung.
Nach der Einascherung wird die Asche
in einer wasserldslichen Urne dem Meer
Ubergeben, meist in Begleitung der Ange-
horigen. Viele empfinden diesen Abschied
auf See als besonders frei und wirdevoll.

Ebenfalls moglich ist eine anonyme oder
halbanonyme Beisetzung. Dabei wird die

Urne auf einer Rasenflache oder in einem
Gemeinschaftsgrab beigesetzt - ohne
Namensschild oder mit einer schlichten
Sammelplatte. Diese Form wahlen hau-
fig Menschen, die keine Grabpflege wiin-
schen oder ihre Angehdrigen entlasten
maochten.

WAS IN DEUTSCHLAND NICHT ERLAUBT IST
Andere Bestattungsformen, die man aus
dem Ausland kennt - etwa das Verstreuen
der Asche im Garten, das Mitnehmen der
Urne nach Hause oder Luftbestattungen -
sind in Deutschland derzeit nicht erlaubt.
Jede Beisetzung muss auf einem dafir ge-
nehmigten Friedhof oder Beisetzungsort
erfolgen.

BEWUSST ENTSCHEIDEN

Ob klassisch im Sarg, still unter Baumen
oder weit draufen auf dem Meer - alle
Bestattungsformen haben eines gemein-
sam: Sie sollen helfen, Abschied zu neh-

men und Erinnerung zu bewahren. Wich-
tig ist, dass die Wahl zum Menschen und
seinem Leben passt. Wer friihzeitig Uber
Winsche spricht oder sie schriftlich fest-
halt, entlastet Angehorige spater und
sorgt daflir, dass der Abschied so gestaltet
werden kann, wie er gemeint ist - person-
lich, wirdevoll und im Einklang mit dem
eigenen Geflhl.
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Wenn Eltern
alt werden

Warum der Abschied

so schwerfallt

— —a e R PSS s
g — - _ - Normalste der Welt: dass

die Eltern vor einem selbst
sterben. Und doch: Warum
ist es so schwer, sie gehen
zu lassen? Und wie konnte

es leichter werden?
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Manchmal macht man sich monatelang
keine Gedanken daruber. Und ganz plotz-
lich, wie aus heiterem Himmel, denkt man
auf einmal: ,,Sie werden alt!”

Da muss die Mutter nicht erst mit Ober-
schenkelhalsbruch ins Krankenhaus ge-
kommen sein - oder beim Vater Demenz
festgestellt worden sein. Manchmal reichen
schon die kleinen Gesten, die kleinen Mo-
mente, damit einem bewusst wird: Die Zeit
meiner Eltern ist begrenzt. Und manchmal
scheint ihr Ende sehr voraussehbar.

Warum aber strauben sich Kopf und Herz
dagegen? ,Ein Teil in uns denkt, dass sie ir-
gendwie unsterblich sind”, sagt Antje Ran-
dow-Ruddies, Autorin des Ratgebers ,,Ver-
lust der alten Eltern”. Als Kind habe man
das Bild von ihnen sozusagen eingefroren.
»Dass sie sterben konnen, ist ein Aspekt,
den wir wirklich ausblenden - bis sie ir-
gendwann so gebrechlich werden, dass
man sich doch damit auseinandersetzt”,
sagt die Hamburger Sozialpadagogin.

WIR AHNEN: ,,WIR SIND DIE NACHSTEN”
Und natdrlich ist das Thema auch sehr
angstbesetzt fur die meisten Menschen:
Zum einen, weil sie dadurch mit dem ei-
genen Tod konfrontiert werden. ,Wir ah-
nen, wenn die Alten sterben, dass wir die
Nachsten sind. Auch das wollen wir nicht
so gerne wahrhaben”, analysiert die sy-
stematische Beraterin.

Und da sei in der Tiefe auch die Angst
vor dem Alleinsein: ,,Ohne Eltern zu sein,
das konnen wir uns nicht vorstellen, wie
das ist.” Unabhangig davon, welche Bin-
dung man zueinander hat: Ob man Uber
Respekt, Liebe und gegenseitige Acht-
samkeit oder gar in Hass oder Traurigkeit
verbunden ist. ,,Ganz egal, wir sind ver-
bunden, ein Leben lang”, sagt Randow-
Ruddies.

Ob ein Elternteil schon langer erkrankt ist,
an Alzheimer leidet oder an Krebs, oder ob
die Eltern auch mit Mitte 80 geistig und
korperlich noch fit erscheinen, ist dabei
unerheblich: Die Gefuhle und Fragen kom-
men. Etwa, wie es mit ihnen weitergeht,
wenn sie hilfsbedurftig werden. Wann sich
wer um sie kiimmert, ob eine Pflegeein-
richtung erforderlich ist oder man sein
Gastezimmer freiraumt und selbst weni-
ger arbeitet.

Und auch, wie es ist, einmal ohne sie durchs
Leben zu gehen. Es sind Uberlegungen und
Emotionen, die jede Generation der U40-
oder U50-Jahrigen beschaftigen.

Fur den Berliner Schriftsteller Volker Kitz
ist es auch ,,eine Zeit der Ungeahntheiten,
in der sich Verantwortung verschiebt”. Da
geht es um Zeichen erkennen, deuten und
sich eingestehen, um Konsequenzen aus-
handeln, um Bangen und Abschied neh-
men, so Kitz.

DER WUNSCH, DIE ZEIT ZURUCKZUDREHEN
»Die schwindende Selbstbestimmung der
Eltern greift auch unsere Selbstbestim-
mung an, ein Gut, das unserer Generati-
on so unentbehrlich scheint”, erklart der
49-Jahrige. In seinem Werk , Alte Eltern.
Uber das Kimmern und die Zeit, die uns
bleibt”, erzahlt er die Geschichte seines
Vaters, der Witwer war und an Demenz litt.

»Natlrlich hat die Demenz ganz beson-
dere Symptome”, sagt Kitz. Doch beim
Schreiben habe er gemerkt, dass es sich
unabhangig davon um ein ganz univer-
sales Thema handelt: ,,Es sind Stationen,
die jeden betreffen.” Und es beginnt mit
dem Zeitpunkt, an dem man merkt: ,Ir-
gendetwas ist nicht mehr so, wie es war.
Es muss sich etwas andern - und ich bin
dafur verantwortlich.”

Doch auch wenn es der normale Lauf der
Welt ist, fallt es schwer, die Eltern gehen
zu lassen. ,Weil wir gerne festhalten wol-
len an dem, was war”, meint Kitz. Quasi
an der Schablone aus der Vergangenheit.
Er selbst wiinschte bei seinem Vater zu-
nachst die Zeit von vor zwei Jahren zurtck,
dann die von vor zwei Monaten. ,Irgend-
wann hatte es mir gereicht, den Zustand
von vor zwei Tagen zuriickzubekommen”,
gibt er zu. Bis man den Punkt erreiche, sich
klarzumachen, dass dieser jedoch niemals
wiederkommt, ,das ist ein unglaublich
schwerer Prozess.”
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ENTWICKLUNG GEHT RUCKWARTS

Dass oft behauptet werde, in der zweiten
Lebenshalfte verkehren sich die Verhalt-
nisse, die Eltern wirden zu Kindern und
umgekehrt, sei falsch, weil er zu beschoni-
gend sei: Denn die Entwicklung eines Kin-
des sei nach vorn gerichtet, auf Zuwachs,
zitiert er den Osterreichischen Schriftstel-
ler Arno Geiger. Altwerden, zumal De-
menz, sei jedoch eine Entwicklung zuriick,
zu weniger, ins Verschwinden.

Was nicht bedeutet, dass man nach jedem
Besuch der Eltern denkt, diese Begegnung
konnte die letzte gewesen sein - und je-
des Wort und jede Geste im Nachhinein
auf die Goldwaage legt. Die Losung, die er
am Ende fur sich gefunden habe, war die
Erkenntnis: ,Wenn man im GroRen und
Ganzen ein gutes Verhaltnis hatte, ist es
vielleicht gar nicht so wichtig, wo das Le-
ben plotzlich innehalt.”

WAS WILL ICH NOCH TEILEN?

Doch bis es soweit ist, sollte man tatsach-
lich die schonen Dinge, die der Vater oder
die Mutter gerne gemacht haben, ermog-
lichen: ,Ich ermuntere meine Klienten im-
mer sehr, gemeinsam zu Uberlegen: Was
gibt es noch, was will ich noch teilen, was
will ich noch leben?”, sagt Antje Randow-
Ruddies. Volker Kitz etwa hat die gemein-
same Zeit genutzt, um das mit seinem
Vater zu tun, was dieser gerne machte:
FuBball schauen, Spaziergange unterneh-
men oder Kuchen im Café essen.

%

“Wennmanim
Grrofsenund
(yanzen ein qules
Verhdilinis hatte.
ist es vielleicht gar
nicht so wichlig. wo
das Lehen plotzlich
innehdll.

%

»ES muss nicht immer die groRe Weltreise
sein”, bestatigt Randow-Ruddies. Manch-
mal sei es vielleicht ein Ausflug mit der
Mutter an die Ostsee, wo man friher ge-
meinsam war. Naturlich konne es dann flr
die Tochter oder den Sohn schmerzhaft
sein, sich dartiber bewusst zu werden: Das
ist das letzte Mal, dass das maoglich ist.
»Aber da muss man durch. Quasi als Vor-
bereitung auf den Tod”, sagt die Sozialpa-
dagogin. Erlebnisse wie diese seien dann
»kleine Trauer-Portionen von Schmerz”,
die man vorab erlebe.

»Indem man sich verabschiedet, bedeutet
es, wir akzeptieren die Realitat und lassen
los von bestimmten Vorstellungen und II-
lusionen.” Letztendlich wirde dies spater
auch die Trauer beim Tod erleichtern. ,,Es
ist wie eine Erinnerungsperle, die in mir
ist. Und ich kann mir immer sagen: Wie
schon, dass wir das noch gemacht haben,
das trage ich in meinem Herzen.”

UNAUSGESPROCHENES ANSPRECHEN
Die verbliebene Zeit nutzen sollte man je-
doch nicht nur fir Ausflige und Aktionen,
sondern auch fir Gesprache, rat Randow-
Ruddies. Vor allem fiir die bis dato unaus-
gesprochenen Dinge. Und nicht nur Reden
hilft, auch Schreiben kann dazu beitragen,
die Vergangenheit zu verstehen und den
(bevorstehenden) Abschied zu ertragen:
»Naturlich muss nicht jeder ein Buch da-
riber veroffentlichen”, sagt Volker Kitz.
»~Aber Worte zu finden, hilft, weil es auch
die Erlebnisse strukturiert. Sie zusammen
bilden eine rote Linie, die eine Geschichte
ergibt — das hat mir sehr geholfen”, er-
klart Volker Kitz.

ABSCHIED IMMER PLOTZLICH

Eines jedoch ist auch klar: Ganz gleich, ob
man sich gut vorbereitet flhlt, ob der Tod
zu erwarten oder gar eine Erlosung ist: Er
kommt trotz allem oft sehr plotzlich. So
wie der Schriftsteller Franz Kafka es for-
muliert hat: ,Man sieht die Sonne langsam
untergehen und erschrickt doch, wenn es
plotzlich dunkel ist.” (dpa)
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Trauer ist keine Krank-
heit, dieman tiberwin-
den muss, sondern
eine zutiefst mensch-
liche Antwort auf Ver-
lust. Manche finden
nach einiger Zeit wie-
der._Stabilitat .im_All-
tag, fiir andere bleibt
die Trauer uber Jahre
ein standiger Beglei-
ter. So verschieden
wie Menschen und
Beziehungen sind, so
unterschiedlich sind
auch die Wege durch
die Trauer.
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S muss nicht immer schwarz sein.
Trauer vertragt Personlichkeit.

Es gibt kein ,richtig” oder ,falsch® - nur
den ganz eigenen Rhythmus, in dem
Schmerz, Erinnerung und Hoffnung ihren
Platz finden. Trauer hat viele Gesichter. Ei-
nige Menschen suchen Ruckzug und Stil-
le, andere finden Trost in Gesprachen und
Gemeinschaft. Manche schopfen Kraft aus
Ritualen, Spiritualitat oder Natur, andere
driicken ihre Geflihle kreativ aus. Wah-
rend die einen ihre Trauer offen zeigen,
wirken andere nach auRen gefasst, ob-

Von Johanna Niibler

Trauer ist

wohl sie innerlich tief bewegt sind. Jeder
Mensch hat seine eigene Form der Trauer
und jede davon ist legitim.

MODELLE DER TRAUER

Lange Zeit ging man in der Trauerfor-
schung davon aus, dass Hinterbliebene
bestimmte Phasen durchlaufen: Schock,
Gefuhlschaos, die Suche nach Nahe zur
verstorbenen Person und schlieRlich die
Ruckkehr in den Alltag. Diese Vorstellung
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klingt eingangig und findet sich noch
heute in vielen Ratgebern. Doch die For-
schung zeigt: So eindeutig verlauft Trau-
er selten. Zwar konnen einzelne dieser
Elemente auftreten, aber nicht in einer
festen Reihenfolge und langst nicht bei
allen. Ein besseres Verstandnis liefert das
sogenannte Duale Prozessmodell. Es be-
schreibt Trauer nicht als eine Reihe von
Stufen, sondern als standiges Pendeln
zwischen zwei Polen: dem Rickblick auf
das verlorene Leben mit dem geliebten
Menschen und dem Versuch, ein neues
Leben ohneihn zu gestalten. Oft geschieht
dieser Wechsel mehrmals am Tag. Mal do-
minieren der Schmerz und die Erinnerung,
mal die Hinwendung zu alltaglichen Auf-
gaben oder neuen Perspektiven.

TRAUER BEDEUTET ANPASSUNG
Trauer ist keine Storung, die behandelt

%

werden muss, sondern ein Prozess der
Anpassung. Ein Mensch muss lernen, mit
einer neuen Realitat zu leben - einer Rea-
litdt ohne den geliebten Menschen. Diese
Anpassung gelingt nicht, indem man den

Verlust vergisst oder hinter sich lasst. Viel-
mehr geht es darum, eine neue Beziehung
zur verstorbenen Person zu entwickeln:
Erinnerungen zu bewahren und einen
Platz fir die Trauer im eigenen Leben zu
schaffen.

Diese Arbeit geschieht nicht linear und oft
unmerklich. Ein Lied, ein Geruch oder ein
vertrauter Ort konnen die Trauer plotz-
lich wieder aufbrechen lassen, auch nach
vielen Jahren. Solche Momente sind kein
Rickfall, sondern Teil eines ganz norma-
len Trauerprozesses. Sie zeigen, wie eng
die Verbindung zu dem Menschen bleibt
- und dass Trauer Ausdruck von Liebe ist.

DIE ZEIT DANACH

Besonders das erste Jahr nach einem Ver-
lust empfinden viele als das schwerste.
Gedanken an den geliebten Menschen
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sind allgegenwartig und die Sehnsucht
scheint endlos. Studien zeigen, dass der
Schmerz sich oft erst im zweiten Jahr lang-
sam zu verwandeln beginnt: Er wird leiser,
tragbarer. Doch auch hier gibt es Unter-
schiede - manche finden friher eine neue
Balance, andere erst nach vielen Jahren.
Mit der Zeit berichten viele Trauernde,
dass Dankbarkeit Raum gewinnt: fir ge-
meinsame Erlebnisse, fir geteilte Liebe,
fUr die Spuren, die bleiben. Viele entde-
cken auch neue Seiten an sich: eine tief-
ere Empathie, ein starkeres Mitgefuhl, ein
klareres Gespur flr das Wesentliche.

DEN EIGENEN RHYTHMUS FINDEN

Viele Trauernde spiren irgendwann, dass
sie zwischen dem Bedlrfnis, ganz in der
Erinnerung zu sein, und dem Versuch,
sich dem Alltag oder neuen Erfahrungen
zuzuwenden, schwanken. Beides darf ne-

beneinander bestehen. Manchmal hilft es,
bewusst Zeitraume zu schaffen: etwa ei-
nen Spaziergang, auf dem man der Trauer
nachgeht, oder einen festen Moment am
Tag, in dem man Erinnerungen zulasst.
So entsteht Raum flir den Schmerz, ohne
dass er das gesamte Leben bestimmt.
Gleichzeitig darf es Augenblicke geben, in
denen Lachen oder Freude maglich sind.
Auch das ist kein Verrat an der verstor-
benen Person, sondern Teil des Weiterle-
bens.

UNTERSTUTZUNG ZULASSEN

Obwohl Trauer sehr individuell ist, kann
sie leichter zu tragen sein, wenn man sich
begleitet wei. Ein Gesprach mit einer
Freundin, die einfach zuhort, kann genau-
so hilfreich sein wie die Gemeinschaft in
einer Trauergruppe. Manche Menschen
finden Halt in Ritualen: eine Kerze ent-

© TTstudio - stock.adobe.com

SANFT MIT SICH SELBST SEIN

Trauer verlangt viel kraft, und ge-
rade deshalb braucht es Phasen
der Selbstfiirsorge. Das kann be-
deuten, den eigenen Korper ernst
zu nehmen: fur ausreichend Schlaf
zu sorgen und sich regelmaRig zu
bewegen oder kleine Mahlzeiten
zu genielen. Ebenso wichtig ist,
sich Pausen zu erlauben - auch
von den eigenen Erwartungen.
Nicht jeder Tag muss produktiv

sein, nicht jedes Gefuihl sinnvoll. Es
reicht, den Tag so zu nehmen, wie
er kommt.

zinden, einen Brief schreiben, einen
Lieblingsort aufsuchen. Anderen tut
es gut, korperlich aktiv zu sein: durch
Bewegung, Gartenarbeit oder nur das
bewusste Atmen in stillen Momenten.
Entscheiden ist, sich auszuprobieren
und das zu machen, was sich stimmig
anfuhlt.
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Von Johanna Niibler

Familienritu
rund um de

Abschied nefimen

Ein Verlust verandert alles: Gewohnheiten,
Routinen, das eigene Tempo. Was eben
noch selbstverstandlich war, wirkt plotz-
lich leer und schwer. Gerade dann kénnen
Rituale helfen - sie geben Struktur, schaf-
fen Nahe und bewahren das, was bleibt:
die Erinnerung und die Verbindung zu dem
Menschen, der gegangen ist.

Rituale geben Struktur in einer Zeit, in der
vieles unbegreiflich scheint, und schaffen
Momente, in denen Trauer geteilt und ge-
tragen wird. Fur Trauernde sind solche ge-
meinsamen Handlungen besonders wert-
voll, weil sie das Gefuhl vermitteln, nicht
allein zu sein. Auch, weil sie die Verbindung
zu dem Menschen lebendig halten. Doch
wie kdnnen solche Rituale aussehen? Was
hilft Familien dabei, gemeinsam Abschied
zu nehmen? Und wie lassen sich person-
liche Formen des Gedenkens finden?
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— Schinner —

Ihr Bestattungsinstitut in
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TAGLICHE BEGLEITER

Rituale helfen auf leise und doch kraftvolle
Weise. Sie bieten einen geschltzten Rah-
men, in dem Geflhle ihren Platz finden
darfen: Tranen, Lacheln, Erinnerungen.
Sie schaffen Ordnung im Chaos, halten
die Erinnerung wach und geben Halt. Ein
einfaches, aber trostliches Ritual ist das
Anzinden einer Kerze. Manche Familien
tun dies jeden Abend am Esstisch. Sie
sprechen den Namen des Verstorbenen
aus, wlnschen ihm ,,Gute Nacht“ oder
erzahlen, was an diesem Tag passiert ist -
fast so, als wirde er oder sie am Gesprach
teilnehmen.

In diesen Momenten wird die Abwesenheit
des Verstorbenen zwar spurbar, aber es
entsteht auch eine neue Form von Nahe,
die nicht zwingend an korperliche Anwe-
senheit gebunden ist.

UBERFUHRUNGS- UND BESTATTUNGSINSTITUT

o fiir In- und Ausland

o Erd-, Feuer- und Seebestattungen
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GEDANKEN TEILEN UND BEWAHREN

Auch ein gemeinsames Trauertagebuch,
in das alle Familienmitglieder ihre Gedan-
ken eintragen durfen, kann eine wertvolle
Stltze sein. Jede Person gestaltet eine
eigene Seite und gibt das Buch anschlie-
Bend weiter, sodass Schritt fur Schritt ein
gemeinsames Erinnerungswerk entsteht.
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Darin konnen kleine Geschichten, person-
liche Gedanken oder auch Zeichnungen
ihren Platz finden. Wer lieber einen ge-
schitzteren Rahmen mochte, kann ein
eigenes Trauertagebuch flhren. Einige
der personlichen Aufzeichnungen kénnen
spater als Grundlage fur Gesprache in der
Familie dienen und so den Austausch tber
den Verlust erleichtern.

ERINNERUNGEN BEWAHREN

Sehr wertvoll kann auch eine ,,Schatzki-
ste der Erinnerungen” sein. Sie wird mit
besonderen Gegenstanden und Erinne-
rungsstlicken, wie Fotos, Schmuckstu-
cken oder Eintrittskarten, gefullt. Beim
gemeinsamen Offnen und Erzéhlen der
Geschichten hinter diesen Schatzen ent-
stehen oft Momente voller Lachen. Die
kleine Schatzkiste kann helfen, die Bezie-
hung in neuer Form weiterzuflihren und
dem Verstorbenen zu gedenken.

Manche Familien bemalen gemeinsam
Steine oder Bilder, die an schone gemein-
same Erlebnisse erinnern. An einem Ge-
denktag konnen diese Steine an einem
besonderen Ort abgelegt werden. Andere
lassen Luftballons steigen, an denen klei-
ne Zettel mit Botschaften hangen.

GEWOHNHEITEN FORTFUHREN

Besonders verbindend ist es, bewusst
Gewohnheiten des Verstorbenen wei-
terzufiihren. Vielleicht war er derjenige,
der jeden Sonntag Brotchen holte oder
beim Spaziergang durch den Park stets
an derselben Bank innehielt, der den mo-
natlichen Friseurtermin fest im Kalender

. - .
".- E .

hatte oder hingebungsvoll und intuitiv
das Auto reinigte. Diese Handlungen zu
Ubernehmen ist nicht nur ein Erinnern,
sondern auch ein Weiterleben dieser klei-
nen, unscheinbaren Rituale, die plotzlich
eine groRe Bedeutung bekommen. Sol-
che Gesten sind mehr als Routine: Sie sind
stille Botschaften der Verbundenheit und
lassen spuren, dass ein Teil der geliebten
Person darin weiterlebt.

INDIVIDUELLE GESTALTUNG

Auch die Trauerfeier selbst kann zu einem
tief personlichen Ritual werden. Sie muss
nicht zwangslaufig den starren Konven-
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tionen folgen. Wenn der Verstorbene
Rosen liebte, kdnnen diese den Raum er-
fullen. War er Rockmusikfan, darf der Ab-
schied auch musikalisch laut und frei sein.
Manche Familien bitten die Gaste, bunte
Kleidung zu tragen, um den Tag heller zu
gestalten, oder personliche Anekdoten in
die Abschiedsrede einzuflechten. Fami-
lien bemalen manchmal den Sarg oder die
Urne gemeinsam - mit Farben, Mustern
oder sogar kleinen Nachrichten. Gaste
erhalten vielleicht Samen, um zu Hause
die Lieblingsblumen oder einen Baum zu
pflanzen - ein Zeichen dafir, dass aus dem
Ende etwas Neues erwachsen kann.
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Manchen Frauen hilft es,
stundenlang dariiber zu
sprechen. Bei Mannern
auBert sich der Schmerz oft
~_anders. Wie - und warum

as so ist, zeigt ein Blick auf
alte Rollenbilder und neue
Wege des Trauerns.

w
Das Wichtigste vorab: Es gibt nicht die ty-
pische Trauer. Es gibt kein Richtig und kein
Falsch, wenn man sein Kind, den Mann
Oft nlcht SiChtbar oder eine Freundin verloren hat. Und erst
recht gibt es keine stereotype, allgemein-
gultige Form flr wen auch immer.

[ X ]
Manner »Wie sich Trauer auswirkt, ist grundsatz-

lich und unabhangig vom Geschlecht sehr
unterschiedlich®, sagt der Trauerbegleiter

trauern anders rrr;ieé::t:r:d:smas Achenbach (,,Manner
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Und doch hat er festgestellt, dass Manner
und Frauen oft ganz anders mit diesem
Schmerz umgehen. ,,Manner verfallen
am Anfang haufig in eine Art Schockstar-
re, die gerade bei ihnen sehr massiv sein
kann. Sie versteinern regelrecht”, sagt
er. Und es fallt schwerer, an sie heranzu-
kommen. Nicht nur, weil sie sich kaum in
Trauercafés oder -gruppen blicken lassen,
sondern auch, weil sie sich in Gesprachen
zunachst nur sehr schwer 6ffnen konnen.

ERST SCHOCK DANN RUCKENLEIDEN

Was vor allem den Mannern dabei am
meisten zu schaffen mache, sei die Ohn-
macht, die zu einer Verlustkrise immer da-
zugehort. ,,Das Gefuhl, zu Boden gedrickt
zu werden. Ausgeliefert zu sein und nichts
tun zu konnen“, beschreibt Achenbach.
Und anders als bei Frauen bekommen
Manner oft auch korperliche Folgen zu
spuren, sagt Psychologe und Trauerexper-
te Roland Kachler: ,,Wenn Manner in die
Trauerberatung kommen, dann eher mit
somatischen Erfahrungen. Sie haben bei
schweren Verlusten oft Rickenschmerzen
und Schulterschmerzen.* Der Korper rea-
giere mit einer muskularen Abwehr: ,,Weil
wir Manner auf Bewaltigen und Funkti-
onieren orientiert sind.“ Sie erleben die
Trauer haufig als Angriff und als Niederla-
ge, die es zu blockieren gilt.

Frauenjedoch, die die Trauerberatung auf-
suchen, mochten sich mit dem Verlust des
Partners auseinandersetzen: ,Sie wollen
erfahren, wie sie Trauer und Schmerz ge-
stalten konnen.” Und sie seien viel mehr
in der Lage, sich auch intensiv auf diese
Geflihle einzulassen. Vielleicht, so vermu-
tet Kachler, ,,weil sie Gber eine wesent-
liche Grunderfahrung verfligen: Namlich
die Geburt, bei der sie erleben, dass auch
intensivste Schmerzen vortbergehen und
etwas Neues hervorbringen.*

GESPRACHE IN TRAUERGRUPPEN
Manner haben eher einen Abwehr- und

Kontrollwunsch. ,Sie haben es schwer,
sich einzulassen. Das bedroht ihre Funk-
tionsfahigkeit”, beobachtet Kachler. Die
Gesprache in gemischten Gruppen seien
ihnen zu intensiv - oft brechen sie die
Teilnahme nach wenigen Malen ab. ,,Weil
Manner sehr viel starker an das Weiter-
funktionieren denken“, so der Autor (,,Was
bei Trauer gut tut: Hilfen fur schwere
Stunden*®). Insbesondere beim Tod eines
Kindes wehren Manner intensive Trauer-
geflihle ab, weil sie sich dafur verantwort-
lich fhlen, dass die Familie und das Leben
weitergehen mussen. All das heift natir-
lich nicht, dass Manner nicht trauern. Aber
oft ist es nicht so sichtbar. ,,Manner trau-
ern im Geheimen*, beschreibt es Thomas
Achenbach. Sie redeten weniger Uber ihre
Gefuhle und gehen eher mit Verstand an
Themen wie Trauer und Verzweiflung he-
ran: ,,Sie wollen Wissen sammeln.* AuRRer-
dem zweifelten sie oft an sich und daran,
ob sie noch ,,ganz bei Trost sind“.

MANNLICHE THERAPEUTEN
Und Manner kom-
men fir Roland
Kachler nicht in
eine Phase des Er-
lebens. ,Wir mus-
sen Manner aber
dazu einladen, an-
ders in eine Trau-
erarbeit zu gehen.”
Und zwar Uber eine
korperliche  Vari-
ante. ,Wenn Sie
Manner zu einer
Gesprachsgruppe
einladen, haben
Sie ein Problem,
weil kaum jemand
kommt. Aber ein
Wanderwochen-
ende fur trauernde
Vater oder

angenommen.*“
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Thomas Achenbach hat die Erfahrung ge-
macht, dass bei der Trauerbegleitung von
Mannern die Geflihle lber das gemein-
same Gehen oder Wandern ins Laufen
kommen konnen - da sie sich dabei am
ehesten offnen und fallen lassen. ,,Sich in
einem Raum gegenulberzusitzen, wird von
manchen als ungewohnt oder als bedroh-
lich empfunden®, sagt er.

Auch gemeinsam einen Grabstein oder
auch eine Website fur den verstorbenen
Menschen zu gestalten, kann helfen, sagt
Roland Kachler. ,,Es geht darum, Uber das
Tun ins Reden zu kommen - und dann
vielleicht auch ins Weinen und Spuren.*“
Thomas Achenbach ist Uberzeugt: ,,Es gibt
mannliche Wege ins Innenleben. Wege,
die anders sind als weibliche Wege. Das
ist wichtig: Dass man den Mannern ihren
eigenen Weg Uberlasst.”“ Wer auf diesem
Weg dabei Hilfe benotigt, sollte die am be-
sten bei einem mannlichen Trauerbeglei-
ter oder Therapeuten in Anspruch neh-
men, lautet der Rat. (dpa/lmk)

Unser Bestattungsinstitut steht Ihnen wahrend der Trau-
erzeit als erfahrener Partner zur Seite und hilft lhnen, eine
Bestattung nach lhren Vorstellungen zu realisieren.
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Das gemeinsame Essen
oder Kaffeetrinken nach

einer Trauerfeier ist
ein Ritual, das in vielen
Teilen Europas bis heute Von Johanna Niibler
gepflegt wird - und das
aus gutem Grund. Wer
teilnimmt, zeigt Mit-
efiihl, Wertschatzun / ’ é
; : (stfreundschafl

und Unterstutzung

fur die Familie des Ver-
|I' "

| Wie viel muss,
wie viel darf?

Viele empfinden das Trauermahl als hilf-
reichen Abschluss des Tages, da erin einer
entspannten, harmonischen Atmosphare
Raum fur Trost und Zusammenhalt bietet.
Gemeinsam lasst sich die Trauer leichter
tragen und der Blick wieder nach vor-
ne richten. Neben diesem symbolischen
Wert geht es beim Trauermahl aber auch
um praktische Fragen: Wo soll man sich
treffen, was lasst sich organisatorisch um-
setzen, und wie viel Gastfreundschaft ist
in dieser emotional belastenden Situation
Uberhaupt moglich?

EIN RITUAL MIT BEDEUTUNG

Ein Trauermahl wird in manchen Ge-
genden auch Troster- oder Trauerkaffee
genannt. Es ist ein Ausdruck, der den
Gedanken hinter diesem Ritual erklart:
durch ihre Anwesenheit driicken Freunde,
Bekannte und Familienmitglieder ihre An-
teilnahme und Wertschatzung gegenuber
dem Verstorbenen aus. Sie verabschieden
sich und finden Trost im Rahmen eines
gemeinsamen Essens. Dieses Geflihl von
Gemeinschaft kann als emotionaler Bei-
stand helfen.

Das Trauermabhl ist jedoch weit mehr als
eine gesellschaftliche Pflicht. Es schafft
einen Ubergang vom formellen Abschied
am Grab hin zu einem Ort, an dem Nahe,
Austausch und sogar kleine Momente
der Erleichterung maoglich sind. Fur viele
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Angehorige ist es trostlich, zu sehen, wie
viele Menschen dem Verstorbenen ver-
bunden waren.

Die Atmosphare ist meist weniger von
Schwere gepragt als die eigentliche Trau-
erfeier. Gesprache entstehen, Erinne-
rungen werden geteilt, manchmal sogar
kleine Anekdoten erzahlt, die ein Lacheln
hervorrufen.

DIE WAHL DES ORTES

Traditionell findet das Trauermahl in einer
Gaststatte in der Nahe des Friedhofs statt.
Das erleichtert den Gasten die Wege und
bietet einen natirlichen Ubergang zwi-
schen Beerdigung und anschlieBender
Zusammenkunft. Kaffee und Kuchen oder
ein einfaches Mittagessen begleiten das
Zusammensein. Nicht das Essen steht im
Vordergrund, sondern die Gelegenheit,
sich auszutauschen, Erinnerungen wach-
zurufen und in der Gemeinschaft Kraft zu
schopfen. Um den Verstorbenen beson-
ders zu ehren, kann auch sein Lieblingsge-
richt serviert werden.

Wer es personlicher mag, kann das Trau-
ermahl zu Hause ausrichten. Dies schafft
eine besonders vertraute und warme At-
mosphare, in der Erinnerungen auf eine
sehr personliche Weise geteilt und erlebt
werden konnen. Viele Familien empfinden
gerade diesen privaten Rahmen als beson-
ders trostlich. Es birgt aber auch Heraus-
forderungen wie begrenzten Platz, Vorbe-
reitungs- und Organisationsaufwand oder
das Geflhl, Gastgeber sein zu mussen,
wahrend man selbst noch trauert.

Ein Trauermahl

ist kein Muss und
darf so gestaltet rf

werden, wie es »de- 0
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Cafés, Vereinsheime oder Gemeindesale
bieten eine gute Alternative. Besonders
stimmungsvoll ist es, wenn der Ort einen
Bezug zum Leben des Verstorbenen hat
- zum Beispiel ein Vereinsheim, in dem er
aktiv war, oder ein Lieblingscafé, in dem
viele schone Stunden verbracht wurden.

Heute muss ein Trauermahl nicht zwin-
gend in einem Lokal oder Zuhause statt-
finden. Alternative Formate gewinnen zu-
nehmend an Bedeutung: Ein Spaziergang
nach der Beerdigung, ein gemeinsames
AnstoRen im Garten oder eine kleine Wan-
derung zu einem Lieblingsort des Verstor-
benen kdnnen ebenfalls zu einem beson-
deren Moment des Zusammenkommens
werden. Wie ware es mit einem Picknick in
kleinem Kreis - ganz ohne den formellen
Rahmen eines klassischen Essens?

Restaurant

gD,/ATSKELLER

TRADITIONELLES UND NEUES

Beim Trauermahl steht nicht das Essen im
Vordergrund, sondern das Zusammen-
sein. Klassisch werden Kaffee und Kuchen
oder ein leichtes Mittagessen angeboten.
Auch belegte Brote oder Suppe sind ver-
breitet - einfache Speisen, die den Rah-
men nicht dominieren.

Heute gibt es zudem viele Alternativen,
die den Angehorigen organisatorisch
entgegenkommen: Catering sorgt dafir,
dass niemand unter Zeitdruck oder Stress
die Bewirtung Ubernehmen muss. Ein
Mitbring-Buffet dagegen macht den Ge-
danken von Gemeinschaft und gegensei-
tiger Unterstltzung auf praktische Weise
sichtbar. So verbindet sich Bewahrtes mit
Neuem, was Raum flir personliche Gestal-
tungen und Erinnerungen lasst.

Unsere Raumlichkeiten
eignen sich fur
Festlichkeiten aller Art

Unterer Markt 10 » 92637 Weiden
Telefon 0961/42166

Telefax 0961/7448649 < E-Mail: info@ratskeller-weiden.de

Jede Lebensgeschichte ist einzigartig. Als Trauer-
rednerin begleite ich Sie dabei, Worte fur das Unaus-
sprechliche zu finden — und gemeinsam ein ehrliches,
trostliches Bild Ihres geliebten Menschen zu entwerfen.
Wo Trauer sprachlos macht, finde ich Worte.

Fur das Leben davor. Und die Liebe danach.

Am Vogelherd 7 - 92260 Ammerthal - 0173 / 8155195
E-Mail kontakt@redensart.eu - Web www.redensart.eu
Instagram: redensartalexandra - Facebook: Alexandra Sitter - RedensArt




Jeder Gast bringt eine Kleinigkeit mit, was
das Zusammengehorigkeitsgefihl starkt
und zugleich eine Last von den Schultern
der Gastgeber nimmt. Auch personliche
Details wie die Lieblingsmusik des Ver-
storbenen, kleine Redebeitrage oder Er-
innerungsstlicke konnen das Beisammen-
sein individueller und stimmungsvoller
machen.

GRENZEN DER GASTFREUNDSCHAFT
Trotz aller Maglichkeiten gilt: Die eige-
nen Krafte sollten nicht Uberstrapaziert
werden. Nicht jede Familie hat nach der
Beerdigung noch die Energie, Gastgeber
zu sein. Es ist vollig legitim, das Treffen
klein zu halten oder die Organisation in
die Hande von Freunden Bekannten oder
Verwandten zu geben. Entscheidend ist,
dass der Rahmen stimmig bleibt, den
Trauernden nicht zusatzlichen Stress be-
reitet und die eigentliche Bedeutung des
Trauermahls im Vordergrund steht.

Auch die finanziellen Aspekte sollten be-
dacht werden. Ein Trauermahl muss nicht
aufwendig sein, um wertvoll zu wirken. Es
geht nicht um Pracht, sondern um die Ge-
ste des Zusammenkommens und die Nahe.

PRAKTISCHE TIPPS

Es kann helfen, die Gaste frihzeitig ein-
zuladen, den Ort sorgfaltig zu wahlen
und das Essen realistisch zu planen. Per-
sonliche Akzente wie Musik, Erinnerungs-
stlicke oder kleine Reden geben dem Trau-
ermahl eine individuelle Note. Und vor
allem: Hilfe anzunehmen ist vollig in Ord-
nung. Freunde, Nachbarn oder Bekannte
konnen Aufgaben Ubernehmen, damit das
Zusammenkommen fur die Familie nicht
zur zusatzlichen Belastung wird.

IN STILLER GEMEINSCHAFT

RAUM FUR ABSCHIED UND ERINNERUNG

Erinnern.

photography.com
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verstehen:

Ein Trauermahl ist kein Muss,
sondern ein Angebot. Gesell-
schaftliche oder kulturelle Er-
wartungen maogen existieren,
doch letztlich entscheidet jede
Familie selbst, ob, wann und
in welcher Form sie ein Zu-
sammenkommen veranstalten
mochte. Gleichzeitig dirfen
die Angehorigen die Gestal-
tung frei wahlen - vom klei-
nen, intimen Kaffeetrinken zu
Hause bis hin zu einem groRe-
ren Treffen in einem Gasthaus
oder Vereinsheim. Es gibt kein
richtig oder falsch. Entschei-
dend ist, dass die Form dem
entspricht, was emotional,
praktisch und organisatorisch
moglich ist.

WWW.WITT-CATERING.DE

YV

GEWOLBE PIRK

FEIERN & TAGEN MiT (Witt)

Unsere Raumlichkeiten bie-
ten den passenden Rahmen
fiir eine Trauerfeier oder ein
Trauermahl. In ruhiger
Atmosphare und mit auf-
merksamen Service begleiten
wir Sie und lhre Gaste

Kultursaal

Ideal fuir die Trauerzeremonie, eine
personliche Abschiedsfeier oder als
separater Raum fiir stille Gesprache.

Gewdlbesaal

Gemeinsam innehalten, erinnern und
zusammensein - mit Sitzplatzen fir bis
zu 100 Trauergdste in einem besonderen
Ambiente.

Wir sorgen fiir einen wiirdigen Rahmen,
in dem Sie gemeinsam Erinnerungen
teilen und Abschied nehmen kénnen

Gerne beraten wir Sie personlich zu
Menii- oder Kaffeetafelmdoglichkeiten.

© New Africa - stockiadobeicom
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So gelingt die Auswahl
eines Grabmals

Hinterbliebenen fallt es oft
schwer, fiir eine naheste-
hende verstorbene Person
ein Grabmal auszuwahlen.
Hinzu kommen in der Regel
Vorgaben des Friedhofs.
Material, Form und Inschrift
wollen gut uberlegt sein -
schlieRlich soll das Grabmal
ein Ort des Erinnerns und
der Liebe bleiben.

Den Tod eines geliebten Menschen zu be-
waltigen, ist fir Hinterbliebene schmerz-
haft. In einer solchen Situation ein Grab-
mal auszuwahlen, das zu der verstorbenen
Person passt, ist zumeist alles andere als
einfach. Aber es besteht auch kein Grund
zur Eile. Ein Grabmal kann man namlich
auch erst setzen lassen, wenn man sich
nach der Beerdigung emotional dazu in
der Lage sieht. Was man ansonsten be-
achten sollte - die wichtigsten Fragen und
ihre Antworten.

WARUM UBERHAUPT EIN GRABMAL?
Ob Sarg- oder Urnengraber: Grabmale
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findet man auf fast jedem Grab. Sie die-
nen zum einen dazu, ein Grab zu kenn-
zeichnen. Die Inschriften auf dem Grab-
mal sagen aus, wer genau an der Stelle
beerdigt ist. ,,Mit einem Grabmal auf dem
Grab haben die Hinterbliebenen aber auch
eine Statte, an der sie trauern konnen”,
sagt Hermann Rudolph vom Bundesver-
band Deutscher Steinmetze. Insofern sind
Grabmale aus seiner Sicht Orte des Erin-
nerns und Gedenkens.

WELCHE GRABMALE GIBT ES?

»ES gibt Grabplatten, Grabsteine, Kreuze
und Stelen”, sagt Simon Walter vom Bun-
desverband Deutscher Bestatter. Grab-
platten bringen Fachleute liegend am
Grab an, Grabsteine und Stelen stellen sie
auf. Laut Walter stellen viele Hinterbliebe-
ne vorubergehend ein Holzkreuz am Grab
auf, bis der Steinmetz einen Grabstein
oder eine Grabplatte erstellt hat. Ein sol-
ches Kreuz dauerhaft am Grab aufzustel-
len, ist allerdings auch maglich.

WELCHE VORSCHRIFTEN SIND AUF
GRABMALER ZU BEACHTEN?

FUr Grabmaler gibt es deutschlandweit
keine einheitlichen Vorschriften, Rege-
lungen finden sich aber in den Satzungen
der jeweiligen Friedhofe. Dort kann zum
Beispiel die zulassige GroRe von Grabstei-
nen oder die Farbe festgelegt sein. Mit-
unter gibt es auch Vorgaben bei Typ und
GroRe der Beschriftung des Grabmals. In

vielen Friedhofssatzungen heiRt es, dass
das Grab nach circa sechs Monaten ,,wur-
devoll hergerichtet” sein soll - naher defi-
niert ist das allerdings meist nicht.

Der Grund fir all die Vorschriften: Ein
Grabmal soll in das Gesamtbild des Fried-
hofs passen. Welche Regelungen gelten,
erfahren Hinterbliebene auch bei der
Friedhofsverwaltung oder bei der Aus-
wahl des Grabmals beim Steinmetz. ,Viele
Friedhofsverwaltungen zeigen sich jedoch
inzwischen sehr offen, was eine individu-
elle Gestaltung des Grabmals angeht”,
sagt Hermann Rudolph.

Ist eine Entscheidung flr einen Gedenk-
stein gefallen, mussen Hinterbliebene

Uber ihren Steinmetz einen Entwurf des
Grabmals bei der Friedhofsverwaltung
einreichen. Erst wenn dieser Entwurf ge-
nehmigt ist, ist der Weg fur eine Aufstel-
lung frei.

WELCHE MATERIALIEN SIND FUR

EIN GRABMAL GEEIGNET?

Fir ein Grabmal kommen unterschiedliche
Materialien infrage - angefangen bei-
spielsweise bei Kalkstein Uber Sandstein,
Marmor und Granit bis hin zu Holz und
Glas. ,Maglich ist auch ein Mix mehrerer
Materialien, etwa Steine mit Holz- oder
Glaseinsatzen”, sagt Rudolph.

WORAUF IST BEI DER GESTALTUNG

ZU ACHTEN?

»Die Gestaltung eines Grabmals ist immer
eine individuelle Sache”, sagt Simon Wal-
ter. Zumeist sind Grabmale mit dem Na-
men der verstorbenen Person sowie dem
Geburts- und Todestag versehen. Auch
Dekoelemente wie Sterne, Engel, ein Herz
oder Blumen sind denkbar. ,Mdglich ist
auch, ein Bild der verstorbenen Person in
das Grabmal einarbeiten zu lassen”, erklart
Walter. Alles ist ein Kann, aber kein Muss.

Personliche Trauerspriiche lassen sich
ebenfalls eingravieren, etwa ,Alles hat sei-
ne Zeit”, ,Die Liebe ist starker als der Tod”
oder ,,Ruhe in Frieden”. Ebenfalls maoglich:
Statt einer Gravur kann ein Steinmetz Me-
tallbuchstaben an dem Grabmal anbringen.

WIE FUNKTIONIERT DIE AUFSTELLUNG
EINES GRABMALS?

Alles rund um die Aufstellung eines Grab-
mals klart der Steinmetz mit der jeweiligen
Friedhofsverwaltung. Bevor der Grabstein




Die Gestaltung eines Grabmals ist

immer eine individuelle Sache.

oder die Stele aufgestellt wird, muss der
Steinmetz die Stelle fundamentieren. Das
heiRt, der Stein oder die Stele missen im
Boden fest verankert werden. Wie tief das
Fundament sein muss, ist abhangig von
der GroRe und dem Gewicht des Grab-
mals. An dieses Fundament bringt der
Steinmetz den Grabstein oder die Stele
mit Schrauben und Dibeln an.

»,Ohne das richtige Fundament besteht
die Gefahr, dass der Grabstein oder
die Stele sich mit den Jahren absenken
oder womdglich sogar umfallen”, sagt
Hermann Rudolph. Das kann eine Ge-
fahr flir Besucherinnen und Besucher des
Friedhofs sein, aber auch Schaden am
Grabmal selbst verursachen.

Weil die bei der Beerdigung in die Grab-
statte geschaufelte Erde noch recht lo-
cker ist, lasst sich ein Grabmal nicht gleich
fundamentieren und aufstellen. Erst muss
sich die Erde verdichten und setzen - an-
sonsten besteht die Gefahr, dass das
Fundament sich lockert und der Stein in
Schieflage gerat.

Einen einheitlichen Zeitrahmen, den die
Erde braucht, um sich zu setzen, gibt es
nicht. Hinterbliebene sollten beim Stein-
metz nachfragen, ab wann Fundamentie-
rung und Aufstellung des Grabmals mog-
lich sind.

GRABMAL SELBST AUFSTELLEN?

Generell ist es erlaubt, selbst ein Grabmal
oder ein Holzkreuz anzufertigen und auf-
zustellen. Dabei sind allerdings die Sicher-
heitsbestimmungen der jeweiligen Fried-
hofsordnung einzuhalten.

Einen Grabstein oder eine Stele sollten
allerdings Fachleute fundamentieren und
aufstellen. , Allenfalls das Aufstellen eines
Holzkreuzes auf das Grab konnen auch
Laien Ubernehmen”, sagt Simon Walter.

WIE HOCH SIND DIE KOSTEN?

Das kommt auf viele Faktoren an - bei-
spielsweise die Art des Fundaments bei
einem Grabstein, aber auch, wie groll das
Grabmal ist, ob Gravuren vorzunehmen

© Jewgeni Wdowin | viperagp | Petra Beerhalter (2) - stock.adobe.com

sind oder Metallbuchstaben zum Einsatz
kommen, wie viele Buchstaben die Inschrif-
ten insgesamt haben und ob das Grabmal
Dekoelemente aufweisen soll. ,,Ein Grab-
stein, eine Grabplatte oder eine Stele kon-
nen um die 5000 Euro kosten, aber auch
deutlich teurer oder gunstiger sein”, sagt
Hermann Rudolph. Ein Holzkreuz ist fir ein
paar hundert Euro zu haben.

WANN KANN MAN VERZICHTEN?

Auf anonymen Grabern und bei Baumbe-
stattungen ist kein Grabmal nétig. ,Das
gilt auch bei Seebestattungen”, sagt Si-
mon Walter. Ob auch bei anderen Grabern
ein Verzicht auf ein Grabmal maglich ist
oder nicht, ist in der jeweiligen Friedhofs-
ordnung geregelt. (dpa/kath)

STEIN RAITHEL

Steinmetzmeisterbetrieb fir Grabmal und Bau
- Einzel&Doppelgraber - Umengraber - Grabauflosungen -
- Lieferung zu allen Friedhofen -
- Naturstein flr Fensterbanke, Treppen, Kilchenplatten -

- Reinigung von Naturstein - Restaurierung -
02637 Weiden Tel. 0961/33254  www.stein-raithel.de

Ulrich-Schonberger-str.16 Fax 0961/35676 stein.raithel@t-online.de
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FRANK NATURSTEIN
Weinstr. 40

Telefon: 09605/922926
Telefax: 09605/922927
frank.naturstein.gmbh@t-online.de

92708 Mantel
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Seit Jahrhunderten wer-
den Kranze, Gestecke und
Bluten genutzt, um Trauer

auszudrucken, Erinne-
rungen zu bewahren und
den letzten Weg wurdevoll
zu gestalten. Doch wie
sieht der Blumenschmuck
bei Beisetzungen heute
aus? Und welche Rolle spie-
len moderne Trends neben
den vertrauten Formen?

Blumen trésten -

liebevoll und individuell gestaltet nach Ihren Wiinschen

lhr zuverlGssiger Florist fir stilvollen ,w

und modernen Trauerschmuck.
Wir informieren Sie auch gerne Uber™

Dauergrabpflege und beraten Sie
bei der Grabgestaltung.

TannenbergstraBe 1
92637 Weiden | & 0961/37564

PostkellerstraBe 19
92718 Schirmitz
B 0961/44426
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Trauerschmuck

BEWAHRTE FORMEN UND SYMBOLE

Die traditionelle Trauerfloristik ist vielen
Menschen vertraut: Kranze in Kreisform,
meist aus Tannenzweigen oder Efeu, sym-
bolisieren Ewigkeit und Verbundenheit.
Sarggestecke schmiicken den letzten Ru-
heplatz groRflachig, haufig in dezenten
Farben wie WeiR, Creme oder Grin. Streu-
blumen oder kleine Straule sind ebenfalls
Ublich, gerade bei Urnenbeisetzungen.
Auch die Symbolsprache spielt hier eine
groBe Rolle - Lilien stehen flr Reinheit, Ro-
sen flr Liebe und Respekt, Efeu fir Treue
und Immergrun fir das ewige Leben. Sol-
che floralen Traditionen bieten den Ange-

25 krauss IR

Ihr kompetenter .
Ansprechpartner fir

Trauerfloristik

m Sargschmuck & Gestecke
®m Urnenschmuck
B Trauerkranze und Herzen

horigen Halt, weil sie klare Bedeutungen
transportieren und in vielen Regionen fest
in der Bestattungskultur verankert sind.

Neue Ausdrucksformen gewinnen Raum

Gleichzeitig hat sich die Trauerfloristik in
den vergangenen Jahren spurbar veran-
dert. Immer haufiger wiinschen Angeho-
rige Blumenschmuck, der die Personlich-
keit des Verstorbenen widerspiegelt. Statt
eines klassischen Kranzes wahlen manche
florale Herzen, Kreuze oder andere For-
men, die die enge Beziehung betonen.
WiesenblumenstrauRe mit Kornblumen,
Margeriten oder Grasern bringen ein Stuck

1A GARTEN KRAUSS | Regensburger StraRe 56 | 92637 Weiden | 1a-garten-krauss.de
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Naturlichkeit im Abschiednehmen - ein
Trend, der den Wunsch nach Urspring-
lichkeit und Nahe zur Natur aufgreift.
Auch Trockenblumen finden zunehmend
ihren Platz. Sie sind langlebig, pflegeleicht
und wirken modern, oft in sanften Pastell-
tonen oder kombiniert mit dekorativen
Grasern. Selbst klassische Kranze werden
inzwischen neu interpretiert: asymme-
trisch gebunden, in Teilformen oder mit
kraftigen Tonen, die die Lieblingsfarben
des Verstorbenen aufnehmen.

DIE ROLLE DER FLORISTEN

Die Beratung durch lokale Floristen ist
dabei wichtiger denn je. Wahrend friher
vor allem traditionelle Formen bestellt
wurden, werden heute individuellere Ge-
staltungen angefragt. Das kann die Lieb-
lingsblume des Verstorbenen sein, ein
farblicher Akzent oder die Kombination
von frischen und konservierten Materi-
alien. Oft suchen die Hinterbliebenen ei-
nen Mittelweg: ein traditionelles Symbol,
aber in moderner Ausfiuhrung. So bleibt
die Verbindung zur gewohnten Trauerkul-
tur bestehen, wahrend gleichzeitig eine
personliche Note hinzukommt.

Die Floristen vor Ort sind dabei unver-
zichtbare Partner. Sie kennen die Gepflo-
genheiten auf den ortlichen Friedhofen,
wissen, welche Formen praktikabel sind

und welche Materialien sich saisonal eig-
nen. Zudem konnen sie einschatzen, wie
sich neue Trends umsetzen lassen, ohne
dass sie mit Friedhofsordnungen oder
klimatischen Bedingungen kollidieren.
Nachhaltige und regionale Blumen, lang-
lebige Materialien und naturliche Gestal-
tungen sind zunehmend gefragt - sowohl
aus Kostengrinden als auch, weil sie als
authentisch und zeitgemaR empfunden
werden.

Wichtig ist auRerdem das Budget: Ein auf-
wendig gearbeiteter Kranz kann mehrere
hundert Euro kosten, wahrend ein schlich-
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Grabpflege
und GrabgieBen

ii i 'Grabbepflanzung
. “und -gestaltung

Trauerbinderei

rupprecht bfumen

Am Katharinenfriedhof, 92224 Amberg
Telefon 09621/12389

Schiitzenweg 4 / *a \
92708 Mantel
Telefon 09605/1625 @ j///?}f/]

ter StrauB oder ein kleines Gesteck bereits
fur deutlich weniger erhaltlich ist. Auch
saisonale und regionale Blumen sind nicht
nur nachhaltiger, sondern oft gunstiger
als exotische Schnittblumen und werden
somit auch authentischer und zeitge-
maRer empfunden.

ZWISCHEN TRADITION UND MODERNE

So zeigt sich: Tradition und Trend schlie-
Ren sich nicht aus. Vielmehr entsteht in
der modernen Trauerfloristik ein Zusam-
menspiel aus vertrauten Symbolen und
neuen Ausdrucksformen. Ob klassischer
Kranz oder wilder WiesenstrauR, ob Tro-
ckenblumenarrangement oder florales

Herz - am Ende geht es darum, die eige-
ne Sprache flr Abschied, Erinnerung und
Verbundenheit zu finden. Und genau hier
helfen die Floristen in der Region mit Er-
fahrung, Feingeflihl und Kreativitat.




Pflege, Saison
und nachhaltige
Alternativen

Blumen am Grab sind
ein sichtbares Zei-
chen der Erinnerung
und Wertschatzung.
Doch neben Asthetik
und Symbolik spielen
in der Praxis oft ganz
andere Faktoren eine
Rolle: Pflegeaufwand,
saisonale Verfugbar-
keit und nachhaltige
Alternativen.

PFLEGELEICHT GESTALTEN

Nicht jeder Friedhofsbesuch kann regel-
maRig erfolgen. Daher sind langlebige
Pflanzen und pflegeleichte Arrangements
besonders gefragt:

« Topfpflanzen wie Chrysanthemen, Al-
penveilchen oder Minirosen Uberste-
hen wechselhafte Wetterbedingungen
gut und mussen nur gelegentlich ge-
gossen werden.

« Immergrine Pflanzen wie Efeu oder
Buchsbaum behalten Farbe und Struk-
tur auch im Winter.

« Trockenblumen sind ideal fur Men-
schen, die ein dauerhaftes Gesteck

Von Lea-Mareen Kuhnle

winschen: Sie benétigen keine Pflege
und halten oft Gber Jahre.

Fir frisch geschnittene Blumen lohnt sich
ein kleiner Wasservorrat im Gesteck oder
ein Bewasserungssystem, um die Haltbar-
keit zu verlangern. Auch frostempfind-
liche Blumen sollten im Winter durch wit-
terungsfeste Alternativen ersetzt werden.

SAISONALE BLUMEN NUTZEN

Saisonale Blumen sind nicht nur oft gin-
stiger, sondern auch besonders robust
und regional verfligbar. Beispiele:

 Frihling: Narzissen, Tulpen, Hyazinthen



« Sommer: Sonnenblumen,
Dahlien, Lavendel

« Herbst: Chrysanthemen,
Astern, Hagebutten

« Winter: Amaryllis,
Christrosen, Koniferenzweige

Wer sich an der Jahreszeit orientiert, kann
ein harmonisches Arrangement schaffen,
das gleichzeitig gut zu pflegen ist.

NACHHALTIG UND KREATIV

Neben Schnittblumen gibt es zahlreiche
nachhaltige Alternativen, die die Grabge-
staltung modern und umweltfreundlich
machen:

Saisonale (f/'aue/ye-
stecke machen die Pfle-
gedes Grabs einfach.

« Topfpflanzen, die wiederverwendet
oder nach der Trauerzeit umgepflanzt
werden konnen.

« Trockenblumen, oft kombiniert mit
Grasern, Beeren oder Zweigen.

« Naturmaterialien wie Moos, Zapfen
oder Holz, die dekorativ wirken und lan-
ge halten.

« Blumensamen oder Wildblumenmi-
schungen, die direkt ins Erdreich gesat
werden und im nachsten Jahr neu er-
blihen.

Diese Optionen reduzieren Abfall, verlan-
gern die Freude am Schmuck und sind oft
preislich attraktiv.

FAZIT

Praktische Aspekte sind entscheidend, da-
mit Grabgestaltung wurdevoll und nach-
haltig gelingt. Wer sich an Saison, Pflege-
bedarf und Alternativen orientiert, schafft
ein florales Andenken, das sowohl schon
als auch langlebig
ist - und das Trau-
ern ein Stlck ein-
facher macht.
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Grabneuanpflanzungen sowie jahreszeitliche
Grabanpflanzungen mit Pflegedienst

GARTMNERE!

Ihr Ansprechpartner fiir Trauerfloristik aller Art
Dekorationen - Dauergrabpflege

@ﬂnec

Tachauer StraBe 15

Telefon 0961/24212
www.gaertnerei-glossner.de

Gartnerei

92637 Weiden

1. Kombination aus

Gartnerm

"IMEMEI‘I Rothenstadt

fur Angehorige

frisch und langlebig: Ein klelner
frischer StraulR erganzt eine
dauerhafte Topfpflanze.

2. Witterungsbestandige Unter-

lagen: Styropor oder Schaum-
stoff im Gesteck kann Feuch-
tigkeit speichern, wahrend
naturliche Alternativen wie
Moos den okologischen FuR-
abdruck verringern.

3. RegelmaRige Kontrolle: Uber-

wasserung oder Welke konnen
schnell den Eindruck triben
- ein kurzer Besuch alle paar
Tage reicht oft schon.

4. Individualitat trotz Pflegeleich-

tigkeit: Auch einfache, pflege-
leichte Arrangements lassen
sich mit personlichen Farben,
Schleifen oder kleinen Erinne-
rungssticken gestalten.

TRAUERFLORISTIK

SA FtGE UKETTS KRME!E GESTE CKE

natura - Floristik | inh. Alexander Kéhle | Leuchtenberger Str. 351 92699 Irchenrieth

Online: Macebock: Naturas Fleristik & @instagram naturafloristih

Trauerfloristik flr Bestattungen
und Gedenktage

Grabbepflanzungen und-Grabneuanlagen
* Dauergrabpflege tiber mehrere Jahre

Blumen und Pflanzen fiir die jahreszeitliche
Wechselbepflanzung der Graber

t

92637 Weiden
Tel. 0961/37629

Zum Naabberg 15 - Tel.: 0961/42900

www.gaertnerei-steinhilber-rothenstadt.de

Blumen am Stadtfriedhof
Am Schwesternheim 8

© gehapromo | Petra Beerhalter | Frank - stock.adobe.com
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Von Katharina Fleischhauer

Haustiere sind treue Beglei-
ter, im Leben und darliber
hinaus. Sie spuren, wenn
etwas fehlt, und schenken in
schweren Zeiten Nahe. Auf
ihre eigene Weise trauern sie
mit und konnen uns gleich-
zeitig Trost und Halt geben.

Die Geschichte von Hachiko hat Menschen
auf der ganzen Welt berlhrt: Der Akita-
Hund aus Japan begleitete seinen Besitzer,
Professor Ueno, jeden Morgen zum Bahn-
hof Shibuya in Tokio. Als der Professor
1925 plotzlich verstarb, kam er nie mehr
zuruck, doch Hachikd wartete trotzdem
fast zehn Jahre lang jeden Tag zur selben
Zeit am Bahnsteig. Fur viele wurde er zum
Sinnbild fir Treue und tiefe Bindung.

Was diese Geschichte so eindricklich
zeigt: Tiere spuren den Verlust. Sie verste-
hen zwar nicht das Konzept , Tod"“ wie wir,
aber sie merken sehr wohl, dass jemand
fehlt, dass Routinen brechen und dass die
Stimmung ihrer Bezugspersonen anders
ist. Und sie reagieren darauf, jedes Tier auf
seine Weise.

lrauvernmi

Wie Tiere den Verlust spiliren

WIE TIERE TRAUERN

« Verandertes Verhalten: Hunde konnen
unruhig werden, fiepen oder jaulen
haufiger, suchen verstarkt Nahe oder
ziehen sich zurick. Katzen werden ver-
schmuster oder meiden Kontakt.

« Appetit- und Schlafstorungen: Man-

che Tiere fressen weniger, schlafen

mehr oder liegen lustlos herum.

Suche nach dem Verstorbenen: Haufig

schnuppern sie an dessen Kleidungs-

stlicken, warten an Tlren oder besu-
chen dessen Lieblingsplatz.

« Korperliche Symptome: Stress kann
sich in Magen-Darm-Problemen, Fell-
veranderungen oder Gewichtsverlust
zeigen.

Diese Reaktionen sind kein ,,Ungehorsam*,
sondern ein Zeichen von Uberforderung
und Unsicherheit. Das Tier muss, genau
wie wir, den neuen Alltag erst verstehen.

TIERE ALS ANKER

So belastend der Verlust auch ist: Viele
Menschen berichten, dass gerade das
Haustier in dieser Zeit zu einem wichtigen
Anker wird. Ein Hund zwingt dazu, spa-
zieren zu gehen, frische Luft zu bekom-
men und eine Tagesstruktur aufrechtzu-
erhalten. Eine schnurrende Katze oder
ein Kaninchen im Arm spenden Trost und
Warme. Kinder erleben durch das Tier ein

Stlick Normalitat, wenn alles andere ins
Wanken gerat. Tiere ,horen” einfach zu,
ohne Fragen zu stellen, das kann enorm
entlastend sein.

TIERE UNTERSTUTZEN

« Rituale beibehalten: Futterungszeiten,
Spaziergange und Spielphasen mdg-
lichst so lassen wie zuvor.

« Zuwendung geben: Mehr Streichelein-
heiten, sanfte Ansprache und Korper-
kontakt helfen, Stress abzubauen.

» Neuen Input schaffen: Kleine gemein-
same Erlebnisse wie neue Spazier-
wege, Spiele oder Trainingseinheiten
lenken ab und fordern Bindung.

« Stress reduzieren: Ruhige Rlckzugs-
orte, vertraute Decken oder Spiel-
zeuge bieten Geborgenheit.

* Nicht zu viel erwarten: Auch Tiere
brauchen Zeit, um sich umzustellen.
Geduld ist wichtig.

GEMEINSAME TRAUER

Die Geschichte von Hachiko ist ein ex-
tremes Beispiel, doch sie zeigt, wie tief
Tiere fuhlen konnen. Auch wenn nicht je-
des Haustier so reagiert, spuren sie doch
Verlust und Veranderung. Indem wir ihre
Trauer ernst nehmen und gleichzeitig auf
unsere eigene achten, entsteht ein stilles
Band: Wir begleiten einander durch die
schwere Zeit.
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BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

Bestattung Maier

KastlstraRe 39

92526 Oberviechtach

Tel. 09671/91201
bestattung-josef-maier-ovi@t-online.de
www.bestattung-maier-oberviechtach.de

Bestattung Michl
St.-Peter-StraRe 6
95643 Tirschenreuth
Tel. 09631/1385
michl-tir@t-online.de

Bestattung Schmid
Judengraben 1

92660 Neustadt a.d.Waldnaab
Tel. 09602/1370
info@bestattung-schmid.com
www.bestattung-schmid.de

Bestattungen Hauer GmbH
Wohrvorstadt 9

92421 Schwandorf

Tel. 09431/1836
info@bestattungen-hauer.de
www.bestattungen-hauer.de

Bestattungen Miiller &
SchieBler GbR
Georg-Schiffer-StraRe 4
92242 Hirschau

Tel. 09622/7043305

Kugelplatz 7

92237 Sulzbach-Rosenberg
Tel. 09661/8136240
info@ms-bestattungen.de
www.ms-bestattungen.de

Bestattungen Schmitz
Hammerweg 98a

92637 Weiden i.d.OPf.
Tel. 0961/35035

An den Wiedgarten 12

92655 Grafenwohr

Tel. 09641/3495
schmitz-bestattung@t-online.de
www.schmitz-bestattungen.de

Bestattungen Wiedermann
Waidhauser Stralle 7

92648 Vohenstrauly

Tel. 09651/2041
info@bestattungen-wiedermann.de
www.bestattungen-wiedermann.de

Bestattungsinstitut Brandl
Waldsassener StraRe 14
95666 Mitterteich

Tel. 09633/526
info@bestattung-brandl.de

Bestattungsinstitut

Georg Zwack

Feistelberger StraRe 6

92533 Wernberg-Kablitz

Tel. 09604/2606
bestattung.zwack@t-online.de
www.bestattungenzwack.de

Bestattungsinstitut
In Memoria UG
Raiffeisenstrale 3
93488 Schonthal

Tel. 09978/923
info@in-memoria.de

Bestattungsinstitut
In Memoria UG
Rindermarkt 14

93413 Cham

Tel. 09971/3108282
cham@in-memoria.de
WWW.in-memoria.de

Bestattungsinstitut
Schinner GmbH

Waldershofer StraRe 11

95615 Marktredwitz

Tel. 09231/5599
info@bestattungen-schinner.de
www.bestattungen-schinner.de

Bestattungsinstitut Schneider
SintzelstraBe 12

92637 Weiden i.d.OPf.

Tel. 0961/670280
bestattungen.schneider.weiden
@t-online.de
www.bestattungschneiderweiden.de

Bestattungsinstitut Stubenvoll
Hammerhof 6
92536 Pfreimd

Am Mahntor 4

92507 Nabburg

Tel. 09606/295

Tel. 0171/7701174
peter.stubenvoll@t-online.de

© Sonke Hayen - stock.adobe.com



Bestattungsinstitut
Szautner GmbH
Kirchensteig 3

92245 Kimmersbruck
Tel. 09621/86699

Regensburger StraRe 12

92224 Amberg

Tel. 09621/470855
info@bestattungsinstitut-szautner.de
www.bestattungsinstitut-szautner.de

Bestattungsunternehmen
Albrecht Prifling

Neustift 1

92224 Amberg

Tel. 09621/12787
bestattung.prifling@t-online.de
www.bestattung-prifling.de

Bestattungsunternehmen
Haimerl-Ro6sl GmbH
Regensburger Strale 4
92224 Amberg

Tel. 09621/13206

Frohnhofer StralRe 8

92256 Hahnbach

Tel. 09664/212
info@bestattung-haimerl-roesl.de
www.bestattung-haimerl-roesl.de

Schmidt Grabsteine
Bestattermeister GmbH
Pfaffenweiherweg 5

92648 Vohenstrauly

Tel. 09651/91500
info@bestattungsinstitut-schmidt.de
www.bestattungsinstitut-schmidt.de

Traueratelier-Bestattungen
Gronauer

Schillerstrale 2

92665 Altenstadt a.d.Waldnaab
Tel. 09602/9204030
kontakt@traueratelier-gronauer.de
www.traueratelier-gronauer.de

BESTATTUNGSVORSORGE/
STERBEKASSE

Feuerbestattungsverein V.V.a.G.
Tschirnhausweg 6

95100 Selb

Tel. 09287/99360
info@feuerbestattungsverein.de
www.feuerbestattungsverein.de

FRIEDHOFS- &
BESTATTUNGSWESEN

FriedWald GmbH
Luisenburgstralle, Abzweigung auf
die B 303 Richtung Marktredwitz
95632 Wunsiedel

Tel. 06155/848-100
service@friedwald.de
www.friedwald.de

GARTNEREI & FLORISTIK

1A Garten Krauf3
Regensburger Stralle 56
92637 Weiden i.d.OPf.

Tel. 0961/43383
info@1la-garten-krauss.de
www.la-garten-krauss.de

Blumen Rupprecht
KatharinenfriedhofstraRe 2
92224 Amberg

Tel. 09621/12389
info@rupprecht-blumen.de
www.rupprecht-blumen.de

Blumen Wolfinger Gbr.
Schitzenweg 4

92708 Mantel

Tel. 09605/1625
blumen-wolfinger@t-online.de

Gartnerei Hans Steinhilber
Zum Naabberg 15

92637 Weiden i.d.OPf.

Tel. 0961/42900
gaertnerei.steinhilber@freenet.de
www.gaertnerei-steinhilber-
rothenstadt.de

Gartnerei GloRner
Tachauer StralRe 15

92637 Weiden i.d.OPf.

Tel. 0961/24212
info@gaertnerei-glossner.de
www.gaertnerei-glossner.de

Gartnerei Steinhilber
Tannenbergstrafle 1
92637 Weiden i.d.OPf.
Tel. 0961/37564

PostkellerstraRe 19

92718 Schirmitz

Tel. 0961/44426
blumen@blumen-steinhilber.de
www.blumen-steinhilber.de

Natura Floristik
Leuchtenberger StralRe 35
92699 Irchenrieth

Tel. 0174/7826369

GASTSTATTEN/CATERING

Catering und Feinkost Witt
HauptstraRe 12

92729 Weiherhammer

Tel. 09605/1201
info@witt-catering.de
www.witt-catering.de

Ratskeller

Unterer Markt 10

92637 Weiden i.d.OPf.

Tel. 0961/42166
info@ratskeller-weiden.de
www.ratskeller-weiden.de

HOSPIZ

Caritasverband fiir den
Landkreis Tirschenreuth
Kirchplatz 6

95643 Tirschenreuth

Tel. 09631/79892-18
geschaeftsstelle@caritas-
tirschenreuth.de
www.caritas-tirschenreuth.de

Hospiz Sankt Felix gGmbH
Felixallee 9

92660 Neustadt a.d.Waldnaab
Tel. 09602/306200
hospiz@sankt-felix.de
www.sankt-felix.de

Hospizverein Amberg und
Landkreis Amberg-Sulzbach e.V.
Heiner-Fleischmann-Stralie 4
92224 Amberg

Tel. 09621/12430

Tel. 0160/94714383
hospizverein-amberg@t-online.de
www.hospizverein-amberg.de

Malteser Ambulanter Hospiz-
dienst Weiden-Neustadt/WN
Felixallee 9a

92660 Neustadt a.d.Waldnaab

Tel. 0961/389 87-40

Tel. 09602/306 20-50
hospizdienst.weiden@malteser.org
www.sankt-felix.de



PALLIATIV

Ambulante Palliativversorgung
Nordoberpfalz eG

Felixallee 9a

92660 Neustadt a.d.Waldnaab

Tel. 09602/370810
info@sapv-waldnaab.de
www.sapv-waldnaab.de

Pallicura GmbH
BirkenlohstraRe 6
92421 Schwandorf
Tel. 09431/7904866
info@pallicura.de
www.pallicura.de

Pallivita GmbH
Amberger StraBe 6
92280 Kastl

Tel. 09625/9092090
info@pallivita.de
www.pallivita.de

RECHTSANWALTE &
NACHLASSREGELUNG

Anwaltskanzlei C.Scharf
Burgermeister-Prechtl-Strae 35
92637 Weiden

Tel. 0961/40186570
info@anwalt-scharf.de
www.anwalt-scharf.de

Anwaltskanzlei

Susanne DreBler

In der Schaflohe 12

92224 Amberg

Tel. 09621/496733
kontakt@kanzleidressler.de
www.kanzleidressler.de

Briinnig u. Dr. Michler
Stadtmihlweg 2

92637 Weiden i.d.OPf.

Tel. 0961/44674 und -46470
info@rae-bmb.de
www.rae-bmb.de

City-Immobilien GmbH
Worthstralle 9

92637 Weiden i.d.OPf.
Tel. 0961/84262

Tel. 0961/84219
immo-baufi@vr-nopf.de
www.city-immobilien.de

Rechtsanwalte Taubmann &
Greiinger PartG mbB

Bastei 1

92237 Sulzbach-Rosenberg

Tel. 09661/87300
Kanzlei@Taubmann-Greissinger.de
www.taubmann-greissinger.de

SLR Rechtsanwalte
Bahnhofstrale 11

92224 Amberg

Tel. 09621/6935100
info@slr-rechtsanwaelte.de
www.slr-rechtsanwaelte.de

STEINMETZ

Frank Naturstein GmbH
WeinstraRe 40

92708 Mantel

Tel. 09605/922926
frank.naturstein.gmbh@t-online.de
www.frank-naturstein.de

Schmidt Grabsteine
Bestattermeister GmbH
Pfaffenweiherweg 5

92648 Vohenstraul}

Tel. 09651/91500
info@grabsteine-schmidt.de

www.bestattungsinstitut-schmidt.de

Stein Raithel
Ulrich-Schonberger-StraRe 16
92637 Weiden i.d.OPf.

Tel. 0961/33254
stein.raithel@t-online.de
www.stein-raithel.de

S nscluweren Leilen sind
Y hre Ey,wrm aus der

Reqgionmil Slerzund

Efa/wung Jiir Sie da.
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TRAUERGRUPPE

Flika Forderverein fiir Kinder
Mariahilbergweg 7

92224 Amberg

Tel. 09621/381202
hospizverein-amberg@t-online.de
www.flika.de

Hospizverein Amberg und
Landkreis Amberg-Sulzbach e.V.
Heiner-Fleischmann-Stralie 4
92224 Amberg

Tel. 09621/12430
hospizverein-amberg@t-online.de
www.hospizverein-amberg.de

TRAUERREDNER

Redens Art

Am Vogelherd 7
92260 Ammerthal

Tel. 0173/8155195
kontakt@redensart.eu
www.redensart.eu

VEREIN

Katholische Kirchenstiftung
,Heilige Familie*

Pfarrplatz 1

92665 Altenstadt a.d.Waldnaab

Tel. 09602/5151
altenstadtwn@bistum-regensburg.de
www.pfarrei-altenstadtwn.de



Die Verganglichkeit unseres Lebens neh-
men wir im Alltag nur selten wahr. Oft
wird uns erst durch eine schwere Krank-
heit bewusst, dass unsere Lebenszeit be-
grenzt ist. Schreitet die Erkrankung fort,
so kénnen koérperliche Beschwerden, wie
Schmerzen oder Atemnot, aber auch die
seelischen Belastungen, wie die Angst
vor dem Sterben oder die Sorge um die
Familie, zunehmen. In dieser Ausnahme-
situation mochte Ihnen die SAPV Waldna-
ab, ein erfahrenes Team aus Arzten und

bis zuletzt

Pflegekraften, zur Seite stehen. Seit 2007
haben Menschen mit einer nicht heilbaren
und fortgeschrittenen Erkrankung einen
gesetzlichen Anspruch auf Leistungen der
Spezialisierten Ambulanten Palliativver-
sorgung (SAPV). Die SAPV ist ein zusatz-
liches Angebot und ergédnzt bestehende
Versorgungsangebote.

Wir besuchen Sie zuhause, lindern Be-
schwerden und unterstiitzen Sie und Ihre
Angehérigen in Krisensituationen. In en-

Anzeige

‘\'~

Waldnaab

ger Zusammenarbeit mit Haus- und Fach-
arzten und mit den eingebundenen Pfle-
gediensten mdéchten wir erreichen, dass
Menschen mit fortgeschrittenen Erkran-
kungen noch viele wertvolle Tage in ihrer
vertrauten Umgebung verbringen kénnen.




SAPV ist die Abkilirzung fir Spezialisierte
Ambulante Palliativversorgung.

Unser Versorgungsgebiet sind die Landkreise Neustadt/
WN und Tirschenreuth sowie die Stadt Weiden.

Sie ist ein ergdnzendes Angebot zur bisherigen
Versorgung durch Haus- und Facharzte und Pflege-
dienste.

Das SAPV-Team besteht aus Palliativmediziner/in
und Palliativpflegekraften.

SAPV ist eine Versorgung fir unheilbar kranke Men-
schen, deren Krankheit weiter fortschreitet, und die trotz
komplexer Probleme zuhause leben méchten.

Erstanfragen kénnen durch Patienten, deren Angehdri-
ge, durch Hausarzt, Facharzt oder die Klinik erfolgen.

Die Verordnung wird vom Hausarzt,
Facharzt oder Klinikarzt ausgestellt.

Die Krankenkassen Gbernehmen die Kosten
der Behandlung. Es entstehen keine Zusatzkosten.

Du zdhlst, weil du bist.

Und du wirst bis zum letzten
Augenblick deines Lebens
eine Bedeutung haben.

(Cicely Saunders)

SAPV Waldnaab | Felixallee 9a

92660 Neustadt an der Waldnaab Bankverbindung:

Tel: 09602 / 370 81 0 Ambulante Palliativversorgung

Fax 09602 / 370 81 99 Nordoberpfalz eG P g '\' 0
info@sapv-waldnaab.de IBAN: DE44 7535 0000 0011 2819 20

www.sapv-waldnaab.de BIC: BYLADEM1WEN




WIR SIND
Unsere Trauerhalle FUR S|E DA

bietet personlichen Raum mit Musik und
einfilhlsamen Rednern fiir Abschied in ruhiger,
emotionaler und personlicher Atmosphare.

Frohnhofer Str. 8
92256 Hahnbach
Tel 09664 21 2

Regensburger Str. 4
92224 Amberg
Tel 09621 13 20 6

Jeder Abschied ist einzigartig und ebenso das
Vertrauen, das uns die Angehorigen in dieser bestattunghaimerlroesl
schweren Zeit schenken.

Mit Achtsamkeit und Mitgefiihl stehen wir Ihnen
zur Seite und begleiten Sie durch die ersten, oft
schwersten Schritte der Trauer.

Auch unsere Tiere spiiren die besondere
Stimmung und schenken auf ihre ganz eigene
Weise Trost. Sie erinnern uns daran, dass selbst

Bestattung Haimerl-Rosl

in den dunkelsten Momenten Nahe und
Geborgenheit spiirbar bleiben.
Wir sind fiir Sie da, um diesen Weg ein Stiick
leichter zu machen.



