-

| LEO feiert

15 JAHRE

Seite 6




Eintritt frei
Shots aufs Haus”
Cover-Gewinnspiel Mehr Infos

LNS

bar hof tanz

15 JAHRE

4.JULI

18 UHR | UNS BAR

Untere Nabburger Str. 5| 92224 Amberg




PERFEY

Kurz vorm Einschlafen scrolle ich durch meinen Ins-
tagram-Feed und sehe Sardinien — immerzu diese bezau-
bernde italienische Insel. Menschenleere Strande, strah-
lend turkisfarbenes Wasser, einen Camper mit perfektem
Stellplatz direkt am Meer. Im nachsten Slide einen wunder-
schénen Sonnenuntergang am immer noch seelenruhigen
Strand und eine unnétig perfekt aussehende Pizza dazu.
Nach und nach schicke ich diese Reels mit den Worten ,Ich
freue mich schon so!” weiter.

Denn noch bevor ich tberhaupt richtig dartiber nachdenken
kann, ist da diese kleine Erwartung in meinem Kopf. Dieses
,So wird es sicher auch werden. So muss es werden!”. Mein
anstehender Urlaub auf Sardinien soll genau so aussehen. Das
Gemeine ist: Man merkt kaum, wie eine gewisse Erwartungs-
haltung aufgebaut wird. Ich nehme nicht bewusst war, wie ich
mir einen perfekten Urlaub ausmale, der so wahrscheinlich
nicht stattfinden wird — zumindest nicht durchgehend.

Man bucht den Urlaub, informiert sich vorab und direkt
sitzt dieses Bild im Hinterkopf: der perfekte Stellplatz mit
Meerblick, der Strand wie aus dem Film, die Pizza, die angeb-
lich das Leben bereichern wird. Und irgendwo dazwischen
die Erwartung, dass alles bitte genau so laufen soll wie in
diesen 15-Sekunden-Clips. Die Realitat ist dann meistens
weniger glatt. Der Stellplatz ist vielleicht nicht in der ersten
Reihe zum Meer. Zusatzlich sind da andere Menschen, Ge-
rausche, vielleicht ein bisschen Chaos. Der Himmel ist nicht
jeden Tag golden, sondern auch mal grau und verregnet. Die
Pizza ist gut, aber eben einfach eine Pizza. Und der Strand ist
schon, aber nicht leer, nicht still, nicht perfekt ausgeleuchtet.
Und genau an diesem Punkt entsteht oft diese kleine Ent-
tauschung, die eigentlich gar keine echte Enttauschung sein
musste. Nur ein Abgleich zwischen Realitat und Reel.

Dabei ist das eigentlich absurd, wenn man kurz dartber
nachdenkt. Denn diese Reels sind keine Versprechen. Sie
sind Ausschnitte. Die besten Sekunden aus ganzen Tagen,
manchmal aus vielen Tagen. Kein Content Creator zeigt
den Stau bei der Hinfahrt, den verregneten Nachmittag,
den Uberfullten Strand und den schlechten Kaffee im Bis-
tro nebenan. Nicht, weil das nicht zum Urlaub auf Sardinien
gehort, sondern weil es nicht ,perfekt” ist und keine Klicks
generiert. Und trotzdem vergleichen wir genau das: unsere
ungeschnittene Realitdt mit der besten Version von jemand
anderem.

Vielleicht ist aber die eigentliche Korrektur hier nicht, weni-
ger zu erwarten — sondern anders hinzuschauen. Sich dar-
an zu erinnern, dass ein guter Urlaub nicht daran gemessen
wird, wie oft er wie ein Insta-Post aussieht, sondern wie er
sich zwischendurch anfuhlt. Zwischen Sonnenmomenten,
Regentagen, Chaos und Ruhe.

Wenn man das einmal zulsst, verliert der Vergleich ein biss-
chen seine Macht. Dann ist der Campingplatz nicht schlech-
ter, nur weil er nicht in einer Bucht unmittelbar am Meer liegt.
Der Strand nicht weniger wertvoll, nur weil er nicht strahlend
weils wie auf den Seychellen ist. Und der Urlaub nicht weni-
ger gut, nur weil er nicht durchgehend aussieht wie ein Reel.
Und vielleicht ist das am Ende sogar beruhigender als jede
perfekte Aufnahme: dass es gar nicht darum geht, den
,schonsten Strand” oder die ,beste Pizza des Lebens" zu fin-
den. Sondern darum, tberhaupt da zu sein. Rauszukommen.
Dinge zu erleben, die anderen vielleicht verwehrt bleiben.
Erinnerungen zu schaffen, die den Moment und rtckbli-
ckend das Leben ausmachen.

‘schreibt hier im Wechsel mit anderé‘h
LEO-Redakteuren tber Themen, die
uns im Alltag bewegen.




In der Néhe von Ebermannsdorf
hat eine vierkopfige Familie einen

Begegnungsort geschaffen.
Die Falsche Farm bietet Raum fur
Begegnung und Gestaltung.

LEO trifft

FREAKY
MUSICAL

mit Schauspieler und
Musical-Darsteller Manuel
Karadeniz
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ihres Mundart

Abenteuerlich

Oberpfalzer auf Reisen

Seit 15 Jahren gehort LEO einfach zur
Oberpfalz dazu - und langweilig war's
dabei nie. Monat fur Monat erzahlt das
People-Magazin die Geschichten, tber
die man spricht: aus Amberg, Weiden,
Schwandorf und der ganzen Region.
Geschichten von Menschen mit Mut,
Leidenschaft, Talent und Persénlichkeit.
Von grofsen Erfolgen, verrickten Ideen
und den Momenten, die das echte Le-
ben schreibt.

Denn genau darum geht's bei LEO seit
Tag eins: um die Menschen. Um Charak-
tere mit Ecken und Kanten, um Visiona-
re, Kreative, Macher und alle, die unsere
Region so besonders machen. Diese
Vielfalt sichtbar zu machen, ist bis heute
die grofste Leidenschaft des gesamten
LEO-Teams - von Redaktion und Foto-
grafie tber Grafik bis hin zu Mediabera-
tung und Produktmanagement.

Und auch LEO selbst hat sich in den
vergangenen Jahren immer wieder
neu erfunden. Heute ist das Magazin
so vielseitig wie seine Leser: In der
L,LEO Reportage" wird tief in Geschich-
ten, Momente und Gemeinschaften
eingetaucht, ,LEO trifft" bringt span-
nende Personlichkeiten, die viel zu er-
zéhlen haben, ins Gesprach und ,LEO
traumt” zeigt, wohin groRSe Ziele und
mutige Traume Leute aus der Ober-
pfalz fuhren kénnen. Dazu kommen
legendére ,Party.Pics", emotionale ,LEO
hautnah“-Momente und jede Menge

Inspiration rund um Trends, Genuss,
Events, Ausflige und die schonsten
Spots der Region.

Naturlich spielt sich LEO langst nicht
mehr nur auf Papier ab. Auch online und
auf Social Media begleitet das Magazin
taglich das Leben in der Oberpfalz -
schnell, nahbar und immer mittendrin.

LEO gibt es hier zu lesen:

instagram: leo.oberpfalz

facebook: leo.stadtmagazin

..und naturlich bei www.onetz.de/leo

LEO FEIERT ...

Und weil ein 15. Geburtstag gebuhrend
gefeiert werden muss, wartet ein High-
light auf dich.

Am 4. Juli heilst es deshalb: LEO feiert.
Mit DJ, Fotobox, cooler Musik, leckeren
Drinks und jeder Menge guter Laune
wird gemeinsam gefeiert — die Region,
das Leben und vor allem die Menschen,
die LEO seit 15 Jahren zu dem machen,
was es heute ist.

LEO feiert dich und mit dir — egal ob aus
Amberg, Weiden, Schwandorf oder aus
der Region.

Am 4. Juli ab 18 Uhrim UNS
in Amberg.
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Von Lea Zirkelbach

EIN AUSFLUG AUF
DIE FALSCHE FARM

Eine vierkopfige Familie

aus Ebermannsdorf hat die
Falsche Farm auf ihrem Hof
geschaffen. Ein Raum, der
viele unterschiedliche
Menschen und Perspektiven
vereint — es ist wie eine Reise
in die Welt hinaus, ohne das
Grundstuck zu verlassen.



Die Falsche Farm liegt etwas abseits von Amberg. Irgend-
wo im Nirgendwo. Ein grofser Hof, der von aufsen un-
scheinbar wirkt. Der ehemalige Kuhstall thront tber der
fruheren Weideflache - dort, wo einst Kiihe des Okoland-
betriebs standen, wird heute getanzt, diskutiert und musi-
ziert. Vor knapp zehn Jahren haben Andis Eltern, Gertraud
und Reinwald, die Viehwirtschaft aufgegeben. Leer steht
der Hof seitdem aber nicht. Im Gegenteil. Hier wird kultu-
relle Vision gelebt. Erst beim Betreten zeigt sich, was wirk-
lich dahintersteckt: eine Mischung aus Begegnungsort und
Experimentierraum. Es ist ,volles Haus" — im wahrsten Sin-
ne des Wortes. Eine gedampfte Gesprachskulisse mischt
sich mit dem Klang von Instrumenten. Lichterketten hallen
alles in warmes Licht. Die ,Falschen Farmis" — Andi, der kre-
ative Kopf des Projekts, seine Lebenspartnerin und Mitin-
itiatorin Bianca sowie seine Eltern Gertraud und Reinwald
- mischen sich unter die Besucher.

GESELLSCHAFT, WIE SIE SEIN KONNTE

Auf der selbst gezimmerten Tribine sitzen einzelne
Gruppchen, an einer langen Tafel sind zahlreiche Speisen
aufgetischt - viele Hande arrangieren Teller, Besteck und
Servietten. Jugendliche ,jammen", auf der Wiese wird ge-
zeltet, Kinder toben herum. Wahrenddessen lauschen El-
tern Vortragen, der DIY-Holzboden wird zum Dancefloor.
Selbst die Trocken-Trenn-Toilette, die die ,Falschen Farmis”
zusammen mit einer Amberger Montessori-Schule gebaut
haben, wird zur Kunstleinwand. DraulSen kommt Bianca
gerade mit einem 9-Sitzer aus Amberg an - ein improvi-
siertes Shuttle, um landliche Herausforderungen zu tber-
winden und die Angebote auch fur Jugendliche zuganglich
zu machen.

Die Familie nimmt Neuankémmlinge mit auf eine kleine
Runde uber das Gelande und zeigt, was hier seit 2021 ent-
standen ist und was noch wachsen soll. Auf dem Weg zur
Feuerstelle bleiben sie immer wieder stehen, begrufSen
Bekannte, stellen Menschen einander vor, wechseln ein
paar Worte. Aus kurzen Begegnungen werden Gesprache.
Das, was ihnen wichtig ist, wird sofort spurbar: einen Ort
zum Ankommen schaffen, fur alle, die auf der Farm vorbei-
kommen. Die Falsche Farm tberrascht — und rtckt ganz
nebenbei die Frage in den Fokus: ,Wie kann ein modernes,
nachhaltiges und kulturell vielfaltiges Leben auf dem Land
aussehen, an dem moglichst viele verschiedene Menschen
teilhaben und mitgestalten?” Vielleicht ist es genau dieser
Mix aus Improvisation und Offenheit, der der Region gut-
tut: nicht alles einordnen zu mussen, nicht sofort zwischen
richtig und falsch zu unterscheiden, sondern gemeinsam
auszuprobieren, was moglich ist.

NFACH ZUSAMMEN
MUSIK MACHEN.
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ALLES FALSCH? RICHTIG SO

Der Name des Projekts ergebe nicht nur eine ,tolle Allite-
ration, mit der man spielen kann®, sondern solle bewusst ir-
ritieren, einen Diskussionsraum 6ffnen, der aktiv Reflexion
anregt und Menschen ins Gesprach bringt. Andi belachelt
die Namenshistorie hinter der Farm: ,Wir mochten Rau-
me schaffen, in denen sich Menschen wiederfinden und
gemeinsam ergrinden kénnen, was richtig und falsch ist
- ohne fertige Antworten, aber mit dem Anspruch, Dinge
anders zu machen, aus der Ohnmacht herauszukommen
und ins Handeln tberzugehen!

Hier trifft vermeintlich Richtiges auf vermeintlich Falsches.
Ziel ist es, gemeinsam herauszufinden, was dazwischen
liegt — denn genau in diesem Zwischenraum aus (Un)Wis-
sen, (Un)Recht und (Un)Sicherheit entsteht fur sie Kultur.
Ein bunter Mix aus Themen, Menschen und Aktivitdten
trifft hier aufeinander - oft Dinge, die zunachst nicht zu-
sammenzupassen scheinen. Gemeinsam verfolgen die
JFalschen Farmis” mit ihrem Verein die Idee, den (T)Raum
von echter Gemeinschaft und lebendiger Kultur in der Re-
gion Wirklichkeit werden zu lassen. Andi betont: ,Nicht
alles ist fur alle Doch gerade die Interessenvielfalt bringt
Menschen zusammen und lasst ein Netzwerk entstehen,
das Uber einzelne Veranstaltungen hinausreicht.

VIER MENSCHEN, EIN (T)RAUM

Auf der Farm gibt es unterschiedliche Ecken: eine fir Inst-
rumente, eine Tribtne und eine Art Tanzflache, eine Spiel-
und Kreativecke mit Tafeln. AuSerdem noch weitere Mog-
lichkeiten, sich auszutoben. Zur unterhalb gelegenen Wie-
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INAS KANN ICH JETZT
TUN, UM DIE LNELT
EIN KLEIN BISSCHEN
FALSCHER ZU MACHEN?

se ist der Raum offen. Es wird deutlich, wie sehr alle aufihre
Art und Weise fur das Projekt brennen. In ihren Raumen
wird Gesellschaft ganz praktisch verhandelt. Dabei fungiert
die Farm nicht als ,Wischi-Waschi-Wohlfuhlort", sondern
als Treffpunkt, an dem auch potenzielle Konflikte zwischen
den Besuchern ausgehalten werden mussen. Gerade dar-
aus entsteht im besten Fall etwas Verbindendes.

Wie sie dazu gekommen sind? Alles hat damit angefangen,
dass Andi nach zehn Jahren Berlin seine Ruckkehr in die
Heimat ankundigt. ,Wir haben uns naturlich sehr gefreut.
Andi kommt wieder nach Hause zuriick”, erinnert sich
Reinwald. Er betont, seine Frau Gertraud und er seien bei
der Idee ihres Sohnes einen Raum zu schaffen, an den man
gerne zu Besuch kommt, gleich an Bord gewesen. Der
Okolandwirt habe schon lange vorgehabt, einige Projekte
insbesondere im Bereich Okolandbau umzusetzen und sei
schonimmer sehr offen gegentiber neuen Ideen gewesen.
Die Falsche Farm biete die Gelegenheit, ein intergenerati-
onales und buntes Konzept mitzuentwickeln.

BACK TO THE ROOTS

Nachdem Andi das GrofSstadtleben zurtcklasst und in sein
Elternhaus in Diebis zurtickkehrt, ist er getrieben von dem
Wunsch, ,Dinge anders machen zu wollen”. Er lasst diese
Idee reifen, skizziert ein Konzept. Zu diesem Zeitpunkt ist
die Beziehung zu Bianca, der ehemaligen Lehrerin aus dem
Erzgebirge noch nicht offiziell, doch auch sie kommt auf
den Hof. Zu viert bauen sie die Strukturen der heutigen
Farm auf. So flieGen neben Andis langjahriger Erfahrung
aus Musik, Film und Kunst, Biancas Leidenschaft firr Tanz,

Vermittlung und Partizipation, Gertrauds kulinarische Ex-
pertise und Reinwalds Geschick in Sachen Handwerk und
DIY in das Projekt.

Alles wird gemeinsam organisiert — und das im Rahmen
eines Ehrenamtes, da beide, Andi und Bianca, nebenher
noch Vollzeit arbeiten. Nach einem halben Jahr zieht das
Paar vom Hof weg nach Amberg. Beziehung bildet die
Grundlage fur alles, was sie gemeinsam schaffen und pla-
nen. Bianca und Andi ist die Herausforderung der engen
Verbindung von Beziehung und Herzensprojekt bewusst.
Offene, funktionierende Kommunikation ist dabei essen-
ziell — nichts darf sich anstauen, da sonst nicht nur Part-
nerschaft und Familie, sondern auch das Projekt geféahrdet
wird. Die vier wirken ausgeglichen, erganzen sich gut und
betonen auch, dass dies der Schlissel zu ihrem Arbeits-
und Lebensalltag ist. Der verschwimmt laut Bianca namlich:
,Da geht alles in eins tber”
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AUS DEM KINDERZIMMER INS VEREINSREGISTER

Mit grofsen-kleinen Schritten erweitert die Falsche Farm
stetig ihren Kreis. Bianca erinnert sich schmunzelnd: ,Fur
die Eroffnung sind wir damals im Dorf von Haustur zu
Haustir gegangen und haben personlich eingeladen”
Heute wachst das Netzwerk vor allem durch Mundpropa-
ganda und persénliche Begegnungen auf Veranstaltungen
—man lernt nicht nur Menschen kennen, sondern auch, wer
dahintersteht. ,Die Kreise verknupfen sich’, sagt Reinwald.
,Da haben wir uns schon ein richtig schones Netzwerk
aufgebaut.” Begleitend dazu sind sie auch auf den sozialen
Netzwerken prasent und betreiben eine Website.

2023 machen sie mit der Vereinsgrindung einen grofsen
Schritt: Der Verein wird von Andi, Bianca und Reinwald
als Vorstand getragen. Zusatzlich ist der Okolandwirt
auch der Schatzmeister. Ziel ist es, Verantwortung breiter
zu verteilen und Strukturen zu schaffen, die auch unab-
hangig vom Vorstand funktionieren. Mittlerweile haben
sie 50 Mitglieder. Die Arbeit auf der Farm erfolgt grofs-
tenteils ehrenamtlich neben ihren Hauptjobs - entspre-
chend knapp ist die Zeit. Gleichzeitig bemuhen sie sich,
den offenen Charakter zu erhalten: getragen von einem
,Vibe", der moglichst wenig ausschliefst und Raum lasst,
auch wenn das mitunter fordernd sein kann. Insgesamt
entwickelt sich die Falsche Farm stark aus Eigeninitiative
und personlichem Engagement heraus: Infrastruktur und
Umbauten wurden gréfStenteils in Eigenleistung durch
Mitglieder umgesetzt, unterstttzt durch Sponsoring und
Kooperationen.

KUH-LE MOMENTE

Dass die Farm von aufsen manchmal schneller in eine
Schublade gesteckt wird, als ihnen lieb ist, wissen sie.
JWir sind weder Hippie-Kommune noch vegane Le-
bensmittelinitiative oder Wellness-Oase auf dem Land",
erklart Bianca. Sie wollen lediglich deutlich machen, dass
verschiedene Menschen mit verschiedenen Perspekti-
ven hier aufeinandertreffen kénnen und das auch sollen.
Auch sind sie kein Dienstleister, kein ,Partystod!" und
keine Hochzeitslocation. Mindset statt Monetarisierung
—das st ihr Anliegen.

Mit Formaten wie ,TanTheMu" (Tanz, Theater, Musik) er-
reichten sie in der Anfangszeit schon rund 120 Teilneh-
mende - ein emotionaler Moment fur Andi, als ihm bei
einem Auftritt klar wird: ,Dafiir machen wir uns den Stress!”
Wenn Menschen generationen- und milieutibergreifend
gemeinsam zusammenkommen und kreativ werden -

ein Erfolg. Externe Kunstschaffende und Initiativen leiten
dabei Formate, kommen mit Interessierten ins Gesprach
- die Falsche Farm schafft den Rahmen daftr. Vom quee-
ren polnischen Kunstler, der in einem Tanzworkshop die
Verbindung von Allyship und kérperlichem Ausdruck
thematisiert, bis hin zu naturnahen Angeboten wie einem
Baumschneidekurs, bei dem Besucher von Experten ler-
nen, Kernobstbdume fachgerecht zuzuschneiden. Auch
das Dialogformat ,Sprechen & Zuhoren" in Amberg bringt
regelmaRig eine Vielzahl verschiedener Menschen zusam-
men. Es zeigt aber auch, wie herausfordernd solche Raume
sein konnen. Trotz anfanglicher Skepsis hat sich das Format
etabliert und uber die Farm hinaus weiterentwickelt. Au-
fserdem hat Andi zusammen mit seiner Bekannten Verena
eine erste Staffel vom Podcast ,Liebe Leute” aufgenom-
men. Dieser bildet unterschiedliche Menschen, Charakte-
re und ihre Perspektiven in unserer Region ab. Differenziert
bewusst, thematisiert Tradition und Moderne.

SAGT MAL WAS ,PHASE" IST

Ein besonderer Fokus liegt auf jungen Menschen: Das Pro-
jekt ,Phase — Raum fur junge Kultur" in Amberg, geférdert
von der Kulturstiftung des Bundes im Programm LOKAL,
versteht sich als offener Raum fiir junge Menschen. Dort
konnen sie zusammenkommen, sich kennenlernen und
herausfinden, was sie bewegt und was sie von ihrem Um-
feld, ihrer Stadt, ihrer Heimatregion einfordern wollen. Bei
der wochentlichen ,Open Phase” - immer dienstags -
treffen unterschiedliche Interessen aufeinander, vernetzen
sich etwa uber eine eigene WhatsApp-Community. Ziel
ist, gemeinsam neue Formate rund um junge Kultur, von
Tanzen, Kunst, Sport bis Gaming zu entwickeln. Mit Ange-



boten wie der ,Phase” reagiert die Farm auf eine spurbare
Lucke fur 16- bis 27-Jahrige, die sich oft nach Gemeinschaft
sehnen. Die Falsche Farm gibt dabei nur den Anstofs: Ziel
ist es, dass die Jugendlichen den Raum selbst gestalten, ei-
gene Ideen einbringen und daraus langfristig eine eigene
Szene und Community entstehen lassen. Einmal im Jahr
werden die entwickelten Projekte im Rahmen eines ge-
meinsamen Treffens auf dem Hof prasentiert - als eine Art
Festival, bei dem Austausch, Begegnung und neue Ideen
im Mittelpunkt stehen. Ein wichtiger Schritt ist hierfur auch
die neu geschaffene, staatlich geférderte Projektleitungs-
stelle im Rahmen der ,Phase” in Amberg.

EINFACH ZUSAMMEN
LOSLASSEN.

Foto: Raffael Brei

EIN BISSCHEN FALSCHER DENKEN
Andi beschreibt das Landleben als ambivalent: ,Friiher
dachte ich, hier gibt’s ja nix. Jetzt weifs ich: Hier gibt's ganz
viell" Fur ihn geht es weniger darum, Kultur aufs Land zu
bringen, als vielmehr darum, einzubeziehen, was schon da
ist, Perspektiven zusammenzufthren, Impulse zu geben
und neue Blickwinkel zu ersffnen. ,Es ist viel — aber es ist
lustig’, erganzt Bianca lachend. Am Ende steht im Fokus,
miteinander ins Gesprach zu kommen, sich eine eigene
Meinung zu bilden, zu differenzieren und nicht zu pau-
schalisieren - etwas, das nicht immer leichtfallt, wie alle
vier einrdumen. Die ,Falschen Farmis” winschen sich, dass
Besucher, Mitglieder und Unterstutzer einfach neugierig
bleiben - als Anstofs, sich selbst, das eigene Leben und
das Umfeld bewusster zu hinterfragen. Was noch geplant
ist? ,Kurz gesagt: viel', gibt Reinwald lachend zu. ,Aber wir
haben keinen Funfjahresplan” Neben den schon laufen-
den Projekten spielt insbesondere der Um- und Ausbau
der Infrastruktur auf dem Hof eine grofSe Rolle. Sie moch-
ten die Sanitaranlagen ausbauen, ein Fremdenzimmer als
,Kunstlerresidenz" gestalten, sowie einen geschlossenen
Veranstaltungsraum schaffen mit Kiche und Studio, um
Veranstaltungen wetterbedingt nicht nur zwischen Mai
und Oktober anbieten zu kénnen.

(UN)SICHERHEITEN DES LEBENS

Wichtig ist ihnen jedoch eins: gesunde und nachhaltige
Strukturen im Verein zu schaffen, dabei Uberlastung zu
vermeiden und mehr Menschen aktiv einzubinden. Konti-
nuierlich an Themen rund um sensible Sprache, Diversitat
und Reprasentation zu arbeiten und zugleich eine offene
Haltung zu bewahren. Im Fokus steht dabei, Begegnun-
gen zu ermoglichen und Raum zu lassen, auch Fehler zu
machen und daran zu wachsen. Nach einer Dekade in der
Grofsstadt ist Andi anfangs iberzeugt, sich durch die vielen
Einflisse eine klare Meinung gebildet zu haben. Doch der
Wechsel zuriick aufs Land stellt diese Vorstellung zunachst
infrage. Er begegnet dieser Ambivalenz mit der Erkenntnis,
dass im Leben kaum etwas wirklich sicher ist - auch die
eigene Meinung nicht. Gerade die Vielfalt an Menschen
und Perspektiven ist zugleich bereichernd und ein wenig
beunruhigend. Zwischen vielen unterschiedlichen Ge-
sichtern, aufgeschnappten Gesprachsfetzen und einem
entspannten Miteinander wird am Ende des Tages schnell
klar: Dieser bunt zusammengewdrfelte Haufen ware sich
abseits der Farm wohl nie begegnet - hatte nie gemein-
sam am Lagerfeuer gesessen, Lebensgeschichten ausge-
tauscht oder die Nacht in einem Tipi verbracht. Gut, dass
sich ,falsch” fur viele so richtig anfiihlen kann.
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ZWISCHEN NEONFARBEN UND
NATURMATERIALIEN

Farbenfroh, emotional und voller Gefiihle: Sabrina Zrenner verarbeitet in
ihren Kunstwerken personliche Erlebnisse, gesellschaftliche Themen und
die Sehnsucht nach Urbanitat. Im Interview spricht die 41-jahrige Falken-
bergerin Uber Kunst als emotionalen Anker und nachhaltige Materialien.

SABRINA, WANN HAST DU GE-
MERKT, DASS DU KUNSTLERISCH
ARBEITEN MOCHTEST?

Ich habe schon immer gern gemalt. Da
war ich vielleicht vier oder funf Jahre
alt, als ich ein Bild im Schrank gefunden
habe. Niemand wusste, woher es kam.
Darauf war ein Madchen auf einem Pferd
zu sehen. Ich weifs noch, dass ich total
fasziniert war und mir dachte: ,Wow,
wer hat das gemalt?” Ich wollte das Bild
unbedingt nachmalen und habe es ein-
fach ausprobiert. Uber die Jahre hinweg
habe ich immer gemalt - allerdings eher
fur mich, im stillen Kdmmerlein. In den
letzten Jahren wurde das Ganze intensi-
ver. Ich habe gemerkt, dass die Kunst fur
mich ein Anker ist. Immer wenn etwas
Negatives in meinem Leben passiert ist,
habe ich mich zuriickgezogen und ge-
malt. Dabei konnte ich Gefiihle rauslas-
sen, abschalten und einfach einen Raum
nur fir mich schaffen.

DEINE WERKE SIND BUNT, WILD
UND OPTIMISTISCH - SPIEGELT
DAS DEINE PERSONLICHKEIT?

Ja, definitiv. Ich versuche mittlerwei-
le, negative Dinge aus meinem Leben
fernzuhalten. Ich schaue zum Beispiel

V¥ Von Lea-Mareen Kuhnle

kaum noch Nachrichten, weil mich vie-
les einfach runterzieht. Stattdessen kon-
zentriere ich mich auf positive Dinge
und darauf, was mir guttut. Das spiegelt
sich auch in meinen Bildern wider. Die
Farben, die Motive und die ganze Stim-
mung sind oft sehr bunt und farbenfroh.

DEINE BILDER WERDEN OFT
KOMPLEXER ALS URSPRUNGLICH
GEPLANT - WIE PASSIERT DAS?

Ich habe meistens schon ein klares Bild
im Kopf, das ich malen mochte. Das ur-
sprungliche Motiv ist also von Anfang
an prasent. Wahrend des Malens kom-
men aber oft noch neue Ideen dazu.
Dann frage ich mich: ,Was kénnte ich
noch veréandern oder verbessern?” Das
ist fur mich ein Prozess, der sich entwi-
ckelt. Irgendwann komme ich zwar an
den Punkt, an demich authéren kénnte,
aber ich bin auch sehr kritisch mit mir
selbst. Deshalb arbeite ich oft so lange
weiter, bis ich das Gefiihl habe, dass es
aus meiner Sicht perfekt ist.

WELCHE ROLLE SPIELEN ZUFALL
UND INTUITION IN DEINER ARBEIT?

Zufélle  passieren nattrlich  schon
manchmal, aber grundséatzlich habe ich

das Bild vorher sehr klar im Kopf. Ich
versuche dann, diese Vorstellung eins
zu eins umzusetzen. Ich experimentiere
vor allem mit Farben — wie sie wirken,
zusammenpassen oder sich verandern.
Da spiele ich farblich viel. Das Motiv
selbst bleibt aber meistens ziemlich nah
an meiner urspringlichen Idee.

NATUR, MENSCHEN, TIERE, EMOTI-
ONEN UND GESELLSCHAFTLICHE
THEMEN - WAS INSPIRIERT DICH
AM MEISTEN UND WARUM?

Aktuell inspirieren mich vor allem Men-
schen und Tiere. Ich versuche gerade,
beides miteinander zu mischen. In
letzter Zeit habe ich sehr viel aus mei-
nem eigenen Leben verarbeitet — auch
schwierige oder negative Erfahrungen.
Oft male ich Gesichter oder Menschen,
die letztlich fur mich selbst stehen. Die
Gefuhle, die in mir sind, landen dann
auf der Leinwand. Mein emotionaler
Zustand spielt dabei eine grofse Rolle.
Wenn jemand gestorben ist oder mich
etwas sehr belastet, tauchen diese
Emotionen automatisch in meinen Bil-
dern auf. Ein Bild mit einer Frau darauf
ist zum Beispiel entstanden, nachdem
mein Vater gestorben ist. Dariber habe
ich diesen Verlust verarbeitet.
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GIBT ES EIN MOTIV ODER THEMA,
ZU DEM DU IMMER WIEDER ZU-
RUCKKEHRST?

Eigentlich nicht. Ich probiere lieber
standig neue Dinge aus. Selbst wenn
ich Menschen oder Tiere male, versu-
che ich immer, sie anders darzustellen.
Ich mochte nicht immer wieder das
gleiche Motiv malen - also nicht standig
denselben Fuchs, sondern vielleicht mal
einen Hasen, ein Reh oder etwas vollig
Neues. Mich reizt vor allem das Auspro-
bieren. Es gibt so viele Maglichkeiten,
und genau das finde ich spannend.

DEINE NEONFARBENEN AKZENTE
STEHEN FUR URBANE LEBENDIG-
KEIT - WIE PASST DAS ZUR NATUR
ALS INSPIRATIONSQUELLE?

Das Urbane steht fur mich ein biss-
chen fur Sehnsucht. Wir wohnen sehr
landlich, und manchmal vermisse ich
das Stadtleben. Durch die Kunst kann
ich beides miteinander verbinden. Die
kraftigen Farben machen die Bilder ex-
plosiver, lauter und wilder - genau so
empfinde ich auch das Leben in der
Stadt. Gleichzeitig fihle ich mich aber
dort, wo ich jetzt lebe, sehr wohl.

DU EXPERIMENTIERST VIEL MIT
MATERIALIEN: WAS REIZT DICH AM
AUSPROBIEREN MIT DEM, WAS DIR
DIE NATUR GIBT?

Mich reizt vor allem der Gedanke, aus
Dingen etwas zu schaffen, die ohnehin
schon da sind. Wir leben im Uberfluss
und kaufen standig Neues - dabei gibt
es so viele Materialien direkt um uns
herum. Ich habe zum Beispiel schon
Farben aus Naturmaterialien herge-
stellt, etwa aus eingekochten Asten ei-
nes Apfelbaums. Daraus entstand eine
gelbe Farbe. Ich arbeite aufSerdem gern
mit Pappe oder baue Leinwéande selbst
aus Holz und alten Spannbettlaken. Eins
dieser Werke ist aktuell auch in Wei-
den ausgestellt. Fur mich gehort das zu
meiner Idee von nachhaltiger Kunst. Ich
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maochte zeigen, dass Kunst nicht immer
Konsum bedeuten muss. Naturlich ist
das sehr zeitaufwendig, deshalb versu-
che ich einen Mittelweg zu finden. Aber
mein Ziel ist, wieder n&her an die Natur
heranzukommen und den Konsum-
wahnsinn zu stoppen.

WAS MOCHTEST DU BEI DEN
BETRACHTERN AUSLOSEN?

Ich méchte vor allem Emotionen aus-
|ésen. In meinen Bildern stecken sehr
viele Gefihle von mir selbst, und ich
winsche mir, dass die Menschen das
auch spuren. Ich merke oft, dass Leute
langer vor meinen Bildern stehen blei-
ben, genauer hinschauen und anfangen
nachzudenken. Das bedeutet mir viel.
Ich finde es schade, wenn man ein Bild
sieht, ohne die Geschichte dahinter zu
fuhlen. Aber genau das ist die Kunst:
das zu vermittelt und die Verbindung
zwischen Kunstler und Betrachter zu
ziehen. Ich selbst bin ein sehr sensibler
Mensch und habe einen schnellen Zu-
gang zu Gefiihlen. Wenn ich es schaf-
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fe, auch emotional starkere Menschen
tief zu berthren, dann habe ich genau
das erreicht, was ich mit meiner Kunst
mochte.

DU BIST TEIL DES KUNSTVEREINS
WEIDEN ...

Ja, ich bin Mitglied im Kunstverein Wei-
den und auch im Oberpfalzer Kunstver-
ein. Das war tatsachlich eher Zufall. Ich
habe die Kunstszene in Weiden tber
ein paar Jahre verfolgt und irgendwann
gesehen, dass es dort einen Verein gibt.
Da dachte ich mir: Ich probiere es ein-
fach. Ich hétte ehrlich gesagt nie damit
gerechnet, aufgenommen zu werden,
und habe mich deshalb unglaublich
gefreut. Vor allem, weil ich mir alles au-
todidaktisch beigebracht habe - ganz
allein zuhause und lange Zeit eher
heimlich. Viele wussten gar nicht, dass
ich male. Erst letztes Jahr bin ich damit
an die Offentlichkeit gegangen. Jetzt
mochte ich diesen Weg weitergehen,
und der Kunstverein gibt mir dafur ei-
nen schénen Rahmen.



WIE ERLEBST DU DIE KUNSTSZENE
IN DER OBERPFALZ?

Ich glaube, da ist noch Luft nach oben.
In grofseren Stadten wird Kunst oft
ernster genommen oder starker gefor-
dert. Hier wird das manchmal eher be-
lachelt. Dabei ist Kunst etwas unglaub-
lich Wertvolles. Ich war schon in der
Schule in Kunst immer sehr gut, aber
ich hatte oft das Gefuhl, dass dem Fach
nicht wirklich Bedeutung beigemessen
wird. Dabei kann Kreativitat Menschen
starken und gliicklich machen. Deshalb
mochte ich das auch meinen Kindern
mitgeben. Kunst hilft dabei, Gefuhle
auszudricken und sich selbst besser
kennenzulernen. Ich sage auch oft zu
anderen: Fang einfach an. Es muss nicht
perfekt sein. Wichtig ist nur, offen zu
sein und sich zu trauen, Gefiihle zuzu-
lassen.

MUSS MAN FUR DIE KUNST ,RAUS
IN DIE WELT" - ODER KANN INSPI-
RATION AUCH VOR DER EIGENEN
HAUSTUR ENTSTEHEN?

Fur mich entsteht Inspiration ganz oft
direkt zuhause. Manchmal reicht schon
ein Spaziergang. Im Winter habe ich
zum Beispiel einmal eine Frau gesehen,
die mit ihrem Hund an der Leine spa-
zieren gegangen ist. Irgendetwas an
diesem Moment hat sofort etwas in mir
ausgelost, und ich wusste: Das muss ich
malen. Oft sind es genau solche kleinen
Beobachtungen — Menschen, Situatio-
nen oder Details in der Natur. Seit ich
Kinder habe, nehme ich solche Dinge
noch bewusster wahr. Kinder bleiben
oft stehen und entdecken Dinge, die
Erwachsene langst tGbersehen. Dadurch
hat sich mein Zugang zur Kunst noch-
mal intensiviert.

WAS MOCHTEST DU MIT DEINER
KUNST LANGFRISTIG BEWIRKEN?

In erster Linie male ich fur mich selbst.
Es geht darum, Gefihle rauszulassen
und Dinge zu verarbeiten. Uber eine

grofse Wirkung habe ich ehrlich gesagt
lange gar nicht nachgedacht. Wenn ich
Uberhaupt etwas vermitteln mochte,
dann vielleicht, dass Menschen wieder
mehr ins echte Leben zurtckfinden.
Man muss nicht unbedingt Kunst ma-
chen - aber jeder sollte etwas finden,
das echt ist und einen erfullt. Etwas, das
nichts mit Medien zu tun hat.

GIBT ES KUNSTLER ODER BEWE-
GUNGEN, DIE DICH BESONDERS
GEPRAGT HABEN?

Mich hat schon immer die mexikani-
sche Kiinstlerin Frida Kahlo fasziniert.
Ich habe mich schon als Jugendliche
viel mit ihrer Kunst und ihrem Leben
beschéftigt. Beeindruckt hat mich vor
allem, wie viel Leid sie in ihrem Leben
erlebt hat und welchen Prozess sie in
der Kunst durchlaufen hat, dadurch dass
sie irgendwann nicht mehr aufstehen
konnte. Durch die Kunst konnte sie vie-
les verarbeiten und daraus Kraft ziehen.
Da habe ich fir mich viele Parallelen
entdeckt. Auch in meinem Leben ist
schon viel passiert, und die Kunst war
immer ein Halt fir mich.

DEINE WERKE SIND GERADE TEIL
EINER AUSSTELLUNG DES KUNST-
VEREINS WEIDEN. KANNST DU
ETWAS DAZU ERZAHLEN?

Die Ausstellung ist im ehemaligen Stu-
dienseminar St. Augustin in Weiden. Sie
ist sehr bunt und abwechslungsreich
— eine wirklich spannende Mischung.
Ich selbst bin mit vier Bildern vertreten.
Eines davon heilst ,Captain Mama®“. Das
ist eine Art Selbstportrat in meiner Rolle
als Mutter — weil man als Mama standig
organisiert, alles im Blick haben muss
und sich manchmal wirklich wie der
Kapitan eines Schiffes fuhlt. Dann gibt
es noch ,Glaspoesie”. Dieses Bild ent-
stand nach dem Tod meines Vaters. In
dieser Zeit hatte ich mit Angststorun-
gen zu kampfen und fihlte mich selbst
sehr zerbrechlich. Genau dieses Gefiihl
wollte ich auf die Leinwand bringen. Ein
weiteres Werk heilst ,Langsam®. Dar-
auf sind eine Schnecke und ein Hase
zu sehen. Das Bild beschaftigt sich mit
dem Gefuhl, dass alles um einen herum
immer schneller wird — und damit, dass
wir vielleicht wieder lernen missen,
langsamer zu werden.

ATELIER ODER NATUR - WO ENTSTEHEN DEINE

BESTEN IDEEN?

Im Atelier.

MUSIK IM ATELIER - JA ODER NEIN?

Nein, eigentlich nicht.

ORDNUNG ODER KREATIVES CHAOS?

Absolutes Chaos.

ANALOG ODER DIGITAL?

Analog.

FRUHAUFSTEHERIN ODER NACHTKUNSTLERIN?

Nachtkinstlerin, da kommen oft die besten Ideen.
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Viele wechseln heutzutage ihren Beruf,
entdecken neue Interessen, bilden sich
weiter oder starten nach einer Pause
komplett neu durch. Manche freiwillig,
andere, weil das Leben eben manchmal
andere Plane hat. Die gute Nachricht
dabei: Ein Neustart war selten so ein-
fach méglich wie heute.

DER RICHTIGE ZEITPUNKT
IST JETZT

Die Arbeitswelt verandert sich rasant.
Digitalisierung, Fachkraftemangel und
neue Lebensmodelle sorgen dafur, dass
Unternehmen heute offener sind als je
zuvor. Nicht nur fur klassische Lebens-
laufe, sondern vor allem fir Persénlich-
keit, Motivation und Lernbereitschaft.
Heilst konkret: Du musst nicht perfekt
reinpassen, um neu anzufangen.
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KARRIERE

P NEU DENKEN!

V Lea-Mareen Kuhnle

Fraher gab es oft diesen einen
klassischen Weg: Schule, Ausbil-
dung oder Studium, erster Job -
und dann méglichst bis zur Rente
im selben Unternehmen bleiben.
Klingt heute fast wie ein Konzept
aus einer anderen Zeit. Denn die

Arbeitswelt hat sich veréndert.
Und mit ihr auch die Menschen.

Ob Wiedereinstieg nach Elternzeit, be-
rufliche Neuorientierung nach Jahren
im selben Job oder kompletter Quer-
einstieg in eine neue Branche, Chancen
gibt es aktuell mehr denn je.

QUEREINSTIEG
IST KEIN PLAN B

Viele Unternehmen suchen heute
Menschen, die frische Perspektiven
mitbringen. Wer aus Gastronomie
kommt, kann plétzlich im Kundenser-
vice glanzen. Wer Organisationsta-
lent aus dem Familienalltag mitbringt,
punktet im Projektmanagement. Wer
jahrelang handwerklich gearbeitet hat,
bringt oft genau die praktische Denk-
weise mit, die Buroteams brauchen.
Und genau darin liegt oft die Starke von
Quereinsteigern.

Lange galt der Quereinstieg als Aus-
nahme. Heute ist er in vielen Branchen
vollig normal geworden. Unternehmen
suchen nicht mehr nur nach perfekten
Lebensléufen, sondern nach Menschen,
die motiviert sind, mitdenken und neue
Perspektiven einbringen. Dabei ist die
wichtigste Voraussetzung nicht der
perfekte Lebenslauf, sondern Lust, et-
was Neues zu lernen.

WIEDEREINSTIEG OHNE
SCHLECHTES GEWISSEN

Besonders viele Menschen kennen
das Gefuhl, nach einer langeren Ar-
beitspause ,raus’ gewesen zu sein.
Nach Elternzeit, Plege von Angeho-
rigen oder einer langeren Krankheit
wirkt der Wiedereinstieg oft grofser
und komplizierter, als er tatsachlich ist.
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Die Beauftragten fur Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt haben ein abwechs-
lungsreiches Veranstaltungsprogramm
fur 2026 unter dem Motto ,Mein Weg,
meine  Zukunft!" zusammengestellt.
Dieses soll Unterstutzung im Beruf
und beim beruflichen Wiedereinstieg
bieten und dich durch das ganze Jahr
begleiten.

Bei den Online-Veranstaltungen erhal-
ten Interessierte wissenswerte Infor-
mationen und kurzweilige Vortrage
von Experten zu folgenden spannen-
den Themen:

WECHSELN ODER
WIEDEREINSTEIGEN MIT PLAN

10. Juni, 9 bis 10.30 Uhr
Erfolgsfaktoren und Strategien. Erfahre,
wie du erste konkrete Schritte angehen
kannst, wenn du dich beruflich veran-
dern oder wiedereinsteigen mochtest.
Referentin: Eva Kurze, Berufsberatung
fur Erwachsene im Landkreis Cham

Anmeldung: www.eveeno.com/
Wiedereinsteigen

Hier geht’s zu
den einzelnen

Veranstaltungen.

Anzeige

 MEIN WEG,
E ZUKUNFT!

WOHIN MIT MEINEM IM
AUSLAND ERWORBENEN
ABSCHLUSS?

14. Juli, 9 bis 10.30 Uhr

Fir Menschen mit einem im Ausland
erworbenen Berufsabschluss. Erhalte
Tipps und Hinweise zur erfolgreichen
Anerkennung. Referent: IQ Anerken-
nungs- und Qualifizierungsberatung

A Anmeldung: www.eveeno.com/
Anerkennung-Abschluss
GESUNDE ERNAHRUNG -
EINFACH ERKLART

23. September, 10 bis 11.30 Uhr
Schluss mit Diat-Verwirrung. Erfahre,
wie der Kérper funktioniert und was er
braucht - inklusive Rezepte. Referentin:

Larissa Zobel, Bildungs- und Tagungs-
statte Iphofen

ﬁ Anmeldung: www.eveeno.com/
Gesunde-Ernaehrung

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Weiden

Weitere Informationen unter
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/weiden/chancengleichheit

SCHON GEWAPPNET FUR DEN
PFLEGEFALL? VORAUSSCHAU-
END UND INFORMIERT PLANEN
UND VORSORGEN

21. Oktober, 9.30 bis 11 Uhr

Das Thema Pflege trifft uns meist im
unpassendsten Moment und unerwar-
tet. Erhalte Informationen zu Vorsorge-
vollmacht, Préavention, Pflegegrad und
Leistungen der Pflegeversicherung.
Referentin: Dr. Sandra Aschenbrenner,
Pflegestutzpunkt Region Landshut

Anmeldung: www.eveeno.com/
A pflegestuetzpunkt
»UNSICHTBARE ARBEIT SICHT-
BAR MACHEN"- MENTAL LOAD
IM DIGITALEN ALLTAG
19. November, 9 bis 10.30 Uhr
Zwischen Familie, Beruf und digitalen
Anforderungen tragen Menschen eine
hohe mentale Verantwortung. Der
Vortrag soll ,Mental Load" sichtbar
machen und Impulse fir einen besse-
ren Umgang mit Belastungen im Alltag
und Beruf geben. Referent: Alexander

Muskatar, Berufspsychologischer Ser-
vice der Agentur fur Arbeit Schwandorf

Anmeldung: www.eveeno.com/
Mental-Load

Anmeldungen iiber die jeweiligen
Links.

Alle Veranstaltungen
sind kostenlos.
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Dabei bringen gerade diese Le-
bensphasen Fahigkeiten mit, die im
Berufsleben Gold wert sind. Wer Ver-
antwortung im Alltag ubernimmt, ent-
wickelt Fahigkeiten, die in modernen
Teams enorm wertvoll sind: Kommu-
nikation, Geduld, Krisenmanagement,
Zeitmanagement und Empathie. Dinge,
die man nicht unbedingt in Seminaren
lernt, aber taglich lebt.

AufSerdem hat sich auch die Arbeits-
welt geoffnet. Flexible Arbeitszeiten,
Teilzeitmodelle, Homeoffice oder be-
rufsbegleitende Weiterbildungen ma-
chen den Einstieg heute deutlich einfa-
cher als noch vor einigen Jahren.

WEITERBILDUNG EROFFNET
MOGLICHKEIT

Der Gedanke an Weiterbildung klingt
fur viele erst einmal nach zusatzlichem
Stress. Schule neben dem Job? Prifun-
gen? Vollzeit lernen? Muss aber gar
nicht sein. Weiterbildung funktioniert
heute oft flexibel und alltagstauglich.
Online-Kurse, Abendseminare, digitale
Schulungen oder kompakte Zertifikate
ermoglichen es, sich Schritt fir Schritt
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weiterzuentwickeln - ohne das kom-
plette Leben umzukrempeln.

Oft reicht schon ein erster Impuls: ein
Gesprach, ein Workshop, eine Be-
werbung oder die Entscheidung, sich
Uberhaupt wieder mit den eigenen
Moglichkeiten zu beschaftigen. Denn
nicht jede Veranderung beginnt mit ei-
nem riesigen Sprung. Manchmal reicht
ein kleiner Schritt, um eine vollig neue
Richtung einzuschlagen.

KARRIERE NEU UND
UNKOMPLIZIERT DENKEN

Die wenigsten Menschen wachen mor-
gens auf und wissen sofort ganz genau,
wie ihr beruflicher Weg in zehn Jahren
aussehen wird. Entwicklung passiert oft
unterwegs. Vielleicht wartet der pas-
sende Job nicht dort, wo man urspriing-
lich gesucht hat. Vielleicht entsteht aus
einer Weiterbildung plétzlich eine neue
Leidenschaft. Vielleicht wird aus einem
kleinen Schritt ein kompletter Neustart.

Was friher als Umweg galt, ist heute
fur viele einfach Teil des Lebens. Und
genau deshalb ist jetzt vielleicht der

3 :

... die bei einem
Neustart helfen kénnen

» Offen fur Neues bleiben

> Eigene Starken
ehrlich einschatzen

> Keine Angst vor
Umwegen haben

P Kleine Schritte nicht
unterschatzen

> Auch ohne perfekten
Plan anfangen

richtige Moment, sich neu zu orientie-
ren, weiterzuentwickeln oder einfach
wieder neugierig auf die eigenen Mog-
lichkeiten zu werden. Denn manchmal
beginnt die spannendste Karrierephase
nicht am Anfang des Lebenslaufs, son-
dern genau jetzt.




DENK.cummit

DENK.summit

Karriere- & Startup-Event in Weiherhammer

Der DENK.summit geht am 24.06.2026 in seine vierte Runde - als etabliertes Innovations-
und Karriere-Event mit {iber 1.000 Teilnehmenden. Ein Tag voller Energie, Begegnungen
und Zukunftsmomentum: Hier treffen Talente, Unternehmen, Startups, Investoren und
Entscheider aufeinander. Der DENK.summit ist kein Event wie jedes andere - er ist ein
Erlebnis, das inspiriert, verbindet und neue Wege 6ffnet.

DENK.career
Entdeck neue Moglichkeiten fir Deine persénliche
und berufliche Entwicklung. Hier treffen Talente auf VIP Gast #1
Unternehmen, Ideen auf Chancen und Potenzial auf Janna
Perspektiven. Ensthaler ist
eine erfolgrei- - g
Keynotes che deutsche V-
. . Unternehmerin.
Erlebe Keynotes, die zum Weiterdenken anregen - Sie agiert als
von Personlichkeiten wie z.B. Carsten Maschmeyer Investorin und ist
(2024), Ralf Diimmel (2025), Janna Ensthaler (2026) Jury-Mitglied der TV-Show ,Die
oder Lara Sophie Bothur (2026). Hohle der Lowen®

Pitch-Wettbewerb
Spire den Griindergeist, wenn sich VIP Gast #2
acht Startups im Wettbewerb prasentieren. Die Jury Lara Soohi

- .. R phie
wahlt die Uberzeugendste Idee aus und vergibt g
15.000 Euro Preisgeld. globale Tech-
Translatorin und
eine der einfluss-
reichsten Stim-
men im Techno-
logiebereich auf LinkedIn.

Tickets

Die begehrten Tickets gibt es unter
www.denksummit.com zu kaufen.

Kategorien Social Media

» Reguldres Ticket » Corporate Ticket Verpasse keine Neuigkeit rund
» Schiiler Ticket (kostenfrei!)  » Investoren Ticket um den DENK.summit am

» Studenten Ticket » Startup Ticket 24.06.2026 in Weiherhammer.

enifido

www.denksummit.com



LEO | Wirtschaft

Wéhrend der Campus in den Semester-
ferien recht verschlafen daliegt, haben
einige Studierende viel vor und verbrin-
gen diese Wochen in einem Unterneh-
men. Anstatt auszuschlafen oder Urlaub
zu machen, sammeln sie Erfahrungen,
die weit Uber das hinausgehen, was in
einem Lehrbuch steht. Sie studieren
dual. Auch wenn es auf den ersten Blick
wenig verlockend klingt, in den Semes-
terferien zu arbeiten, wurden sie sich
alle wieder dafiir entscheiden (Baye-
rische Absolventenstudie 2024). Und
immer mehr folgen ihrem Beispiel.

Laut ,hochschule dual” ist die Zahl der
dual Studierenden so hoch wie seit
zehn Jahren nicht mehr. Im Winterse-
mester 2025/26 studierten bayernweit
9914 junge Menschen in diesem Modell.
Das ist ein Anstieg um 72 Prozent im
Vergleich zum Vorjahr. Bayerns Wissen-
schaftsminister Markus Blume zeigt sich
gegeniber ,hochschule dual” erfreut
Uber die Entwicklung: ,Das Duale Stu-
dium ist Bayerns Erfolgsmodell fur Fach-
krafte, Innovation und Zukunft. Dass
inzwischen fast 10.000 junge Menschen
in Bayern dual studieren und die Zahlen
erneut deutlich steigen, zeigt: Praxisna-
he, klare Perspektiven und starke Part-
nerschaften tberzeugen!

OTH AW IST SPITZENREITER

Besonders erfreulich ist der Zuwachs
trotz fehlendem Abiturjahrgang und
leicht gesunkenen Gesamtstudieren-
denzahlen in Bayern. Noch erfreulicher:
Die OTH Amberg-Weiden liegt hier
bayernweit an der Spitze. Mit 12 Prozent
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hat die Hochschule mit dem héchsten
Anteil an dualen Studierenden.

JUnsere Starke liegt im engen Netz-
werk und in der personlichen Betreu-
ung”, erklart Manuela Schneider von
OTH Professional, Verantwortliche fur
das duale Studium an der OTH Am-
berg-Weiden. ,Wir kennen unsere Part-
nerunternehmen und  Studierenden.
Dadurch kénnen wir passgenaue Wege
ermoglichen und ideal auf die Bedurf-
nisse beider Seiten eingehen”

Mit Erfolg: Uber 70 Prozent der dua-
len Absolventinnen und Absolventen
zeigen sich mit der organisatorischen
Betreuung durch den Praxispartner und
OTH Professional zufrieden (Bayeri-
sche Absolventenstudie 2024).

ZWEI WEGE, EIN ZIEL

Wer sich fur ein duales Bachelorstu-
dium entscheidet, kann zwischen
zwei Modellen wahlen. Im  Studium
mit vertiefter Praxis wird das regulare
Hochschulstudium mit intensiven, auf
die Studieninhalte abgestimmten Pra-
xisphasen beim Partnerunternehmen
kombiniert.

Das Verbundstudium geht noch ei-
nen Schritt weiter: In neun Semestern
erwerben Studierende einen Berufs-
abschluss und auch einen Hochschul-

abschluss. Nachdem dieses Modell
in den vergangenen Jahren rucklaufig
war, verzeichnet es im Wintersemester
2025/26 mit einem Wachstum von 12,6
Prozent wieder einen deutlichen Auf-
schwung und wachst damit starker als
das Studium ohne Ausbildung. Ein Sig-
nal dafur, dass die Verbindung von Aus-
bildung und Studium wieder verstarkt
nachgefragt wird.

THEORIE & PRAXIS VERZAHNEN

Fur die Studierenden bedeutet dual
zu studieren, dass sie das Gelernte
gleich in der Praxis anwenden koénnen
und umgekehrt mit Erfahrungen aus
den Unternehmen in die Vorlesungen
kommen. Laut Bayerischer Absolven-
tenstudie 2024 gefallt das 73,3 Prozent
der dual Studierenden besonders gut.
Deswegen schrauben sie in ihren Se-
mesterferien an Motoren, lernen den
alltaglichen Umgang mit Patientinnen
und Patienten, l6ten Platinen fur Mon-
tagereihen und bilanzieren mit realen
Unternehmenszahlen.



An der OTH Amberg-Weiden sind rund
60 Prozent der dual Studierenden in
Technik und IT eingeschrieben, weite-
re 25 Prozent im Bereich Gesundheit
und Soziales. Insgesamt kooperiert die
Hochschule mit 160 Praxispartnern aus
Unternehmen, Behoérden und sozialen
Einrichtungen.

STARKES PLUS

,Das duale Studium ist fur viele junge
Menschen der ideale Einstieg ins Be-
rufsleben”, sagt Schneider. ,Sie uber-
nehmen von Beginn an Verantwortung
im Unternehmen und verknipfen wis-
senschaftliches Know-how mit kon-
kreter Anwendung. Diese Kombination
macht sie zu gefragten Nachwuchs-
kraften.”

Das zeigt auch die Bayerische Absol-
ventenstudie: Uber die Halfte der Be-
fragten wurde nach dem Abschluss
vom Praxispartner bernommen. 85,7
Prozent sind davon Uberzeugt, dass ih-
nen das duale Studium den Berufsein-
stieg erleichtert hat.

Auch  Wissenschaftsminister  Blume
betont, ,wer im Hoérsaal lernt und im

rufsbegleitend

Studieninteressier-

ab sofort online
emester 2026/27

ationen zu den
und zur Bewer-

www.oth-aw.de/

zu finden.

Betrieb Verantwortung tbernimmt, be-
kommt das Beste aus beiden Welten.
So starken wir den Wirtschaftsstandort,
sichern die Zukunftschancen junger
Menschen und machen Bayern fit fur
den Arbeitsmarkt von morgen”

Und wenn um 18 Uhr im Unternehmen
oder am Campus Feierabend ist, wissen
die dual Studierenden nicht nur, dass
sie optimal auf ihre Zukunft vorbereitet
sind, sondern auch, dass sie trotz dop-
pelter Aufgaben immer noch Zeit ha-
ben, das Studentenleben zu geniefsen.

Anzeige

ENTDECKE
UNSERE
STUDIENGANGE

Infos unter:
www.oth-aw.de/
besserstudieren/

MV i
Amberg-Weiden
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Quadratischer
Schal: sOliver

Gestricktes Poloshirt:
Jack & Jones

Sonnenbrille:

Ray-Ban tiber Mister Spex : )
TRENDALARM:

MODERN PREPPY

| |
Gestricktes ‘
Poloshirt (weifs) | -
und Hose:
ONLY & SONS |

Ring und
Ohrstecker:
Pandora

al

|
Sonnenhut: Stylisch, bequem und ready fiir den Sommer -
Deichmann . .
entdecke Outfit-Inspirationen fiir
entspannte Picknicks und [

unvergessliche Tage draufSen.

WV Isabell-Katrin Diehl %
e

Gestreiftes

Midi-Strickkleid: Mokassin: -
Deichmann
Sneaker:
TRENDMUSTER: COPENHAGEN
POLKA DOTS & STUDIOS
STREIFEN
Gepunktetes Gepunktete, transparente

Chiffon-Kleid mit Bluse und karierter Rock:

Glitzerfaden: Baum und Pferdgarten
(1] bonprix i
i
.
i ! Hose:
g bonprix
i
i
H
{ ) i
1 Frh
=1 Lt i
Clog-Sandale:
COPENHAGEN
STUDIOS
Kuhlkorb: IKEA TRENDFARBE:

BRAUN
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KEIMEL

WASCHE | DESSOUS

KEIMEL WASCHE I DESSOUS

Oberer Markt 23

92637 Weiden

Tel: 096142189
WhatsApp 0151 42888512

- Est. 2004 -

a0

FASHION Y LOUNGE

MEN | WOMEN

FASHION LOUNGE
MEN I WOMEN

Oberer Markt 19/21,
92637 Weiden

Tel: 09614703220
WhatsApp 0151 42812640

HELITASKY

Handgemachte Taschen
www.helitasky.com
Tel: 017656702087

P

Fur coole
Style-Inspirationen:
SUPPORT
YOUR LOCALS!
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SKINIMALISM
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aucht eine
lasken und Cremes,
y-Trend
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LEO | Gesundheit & Beauty

Skinimalism ist die Anti-Overload-Be-
wegung in der Kosmetik. Statt taglich
viele verschiedene Produkte zu be-
nutzen, konzentriert man sich auf das
Wesentliche: Reinigung, Feuchtigkeit,
Sonnenschutz und gegebenenfalls ein
gezieltes Treatment. Alles andere? Op-
tional. Das Ziel: gesunde, strahlende
Haut ohne Stress fir Haut und Umwelt.
Im Kern geht es um Qualitat statt Quan-
titat. Multi-Use-Produkte sind der Star
der Skinimalism-Routine: Eine Creme,
die gleichzeitig hydratisiert und leich-
te Anti-Aging-Wirkstoffe enthalt, spart
Zeit, Geld und Platz im Bad.

Skinimalism ist kein Zufallstrend. Immer
mehr Menschen achten auf Nachhal-
tigkeit: Weniger Produkte bedeuten
weniger Verpackungsmull und scho-
nen Ressourcen. Gleichzeitig zeigen
Influencer, dass man auch mit simplen
Schritten einen strahlenden Glow errei-
chen kann. Und nicht zuletzt ist es gut
fur die Haut: Zu viele Produkte, Uber-
pflege oder aggressive Inhaltsstoffe
konnen die Hautbarriere schwachen.
Die minimalistische Hautpflege-Routi-
ne setzt bewusst auf Pflege, die schutzt
und starkt.

Jede Haut ist anders, daher braucht
nicht jeder die gleiche Menge an Pfle-
ge. Vor allem ist entscheidend, Pro-
dukte und Inhaltsstoffe gezielt auf die
Bedurfnisse deiner Haut abzustimmen.
Einige neigen dazu, moglichst viele
Produkte gleichzeitig auszuprobieren
und die Haut férmlich ,zuzukleistern”.
Das kann jedoch kontraproduktiv sein:
Die Haut reagiert unterschiedlich, von
Unreinheiten uber 6lige Stellen bis hin
zu trockenen, empfindlichen Bereichen
oder Rotungen. Besonders anfllig ist
der Bereich um Mund und Kinn, wo

© Strelciuc - stock.adobe.com

eine Uberpflege in einer sogenannten
Mundrose miinden kann. Du solltest
Uberpflege vermeiden und deine Rou-
tine bewusst auf das reduzieren, was
deiner Haut guttut.

Du solltest also nicht nur die Produk-
te reduzieren, sondern auch auf die
Bedurfnisse deiner Haut achten. Ein
wichtiger Faktor ist die Hautbarriere —
sie schutzt vor Irritationen, Umweltein-
flussen und Feuchtigkeitsverlust. Wenn
du auf wenige, aber gut formulierte
Produkte setzt, bekommt die Haut
die Chance, sich zu erholen und ihr
nattrliches Gleichgewicht wiederzu-
finden. Wirkstoffe wie Ceramide oder
Hyaluronsaure unterstitzen sie dabei,
Feuchtigkeit zu speichern und sich vor
aulSeren Reizen zu schutzen. Gleich-
zeitig hilft eine milde Reinigung, das
empfindliche Mikrobiom der Haut nicht
aus dem Gleichgewicht zu bringen. So
wirkt die Haut langfristig ruhiger, starker
und weniger anféllig fur Irritationen

Aufserdem: Geduld ist Teil des Mini-
malismus. Weniger Produkte bedeutet
nicht sofort weniger Problemzonen,
aber langfristig stabilisiert eine mini-
malistische Routine die Haut. Wenn
du dranbleibst, merkst du schon nach
wenigen Wochen, dass deine Haut
strahlender, ausgeglichener und wider-
standsfahiger wird.

Dieser Hautpflege-Trend wirkt sich
nicht nur auf die Haut aus, sondern auf
den gesamten Lifestyle. Die morgend-
liche Routine wird schneller, der Stress

im Badezimmer reduziert sich. Auch
beim Einkaufen sorgt der Minimalis-
mus fur Klarheit: Man tberlegt zweimal,
ob man ein Produkt wirklich braucht,
oder ob die Grundroutine bereits alles
abdeckt. Wer Skinimalism lebt, merkt
schnell: Weniger ist nicht nur einfacher,
es fuhlt sich auch leichter an. Die Haut
strahlt, das Badezimmer wirkt aufge-
raumt, und man gewinnt ein Stuck Le-
bensqualitat — alles durch eine bewusst
reduzierte Pflege.

Den Anfang deiner produkt-reduzier-
ten Routine macht die abendliche Ge-
sichtsreinigung: Sie entfernt Schmutz,
Make-up und Talg, ohne die Haut aus-
zutrocknen. Milde Reiniger mit feuch-
tigkeitsspendenden Inhaltsstoffen wie
Ceramiden oder Hyaluronsaure sind
ideal. Bei sehr trockener Haut reicht
manchmal sogar lauwarmes Wasser.

Morgends folgt die Feuchtigkeits-
pflege, die unabhangig vom Hauttyp
unverzichtbar ist. Sie starkt die Schutz-
barriere und speichert Feuchtigkeit.
Abschlielsend darf Sonnenschutz nicht
fehlen: LSF 30 oder hoher schutzt vor
UV-Strahlen und Hautalterung.

Diese drei Schritte bilden die Basis ei-
ner minimalistischen Routine, die in den
meisten Fallen vollig ausreicht. Bei spe-
ziellen Hautbedurfnissen, wie starker
Trockenheit, Akne oder ersten Falten,
kann die Pflege gezielt erganzt werden,
etwa durch ein feuchtigkeitsspenden-
des Serum, ein Anti-Unreinheiten-Pro-
dukt oder ein Retinol-Serum. So bleibt
die Routine minimalistisch, aber indivi-
duell abgestimmt.
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V¥ Lea-Mareen Kuhnle
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LEO | Essen & Trinken

ERSTES DAIE:

Fur das erste Treffen gilt: entspannt, aber
nicht langweilig. Ein klassischer Biergar-
ten kann funktionieren — besser ist aber
oft ein schoner Italiener oder ein styli-

Sobald die Temperaturen steigen, verlagert sich das
Leben nach draufSen. Aber nicht jede Aulsengastro

passt zu jeder Stimmung. Eskalierender Abend mit

Freunden oder einfach mal Zeit fur sich selbst: Der
Vibe entscheidet. Hier kommt dein LEO-Guide

sches Café mit Aulsenbereich. Warum?
Weil ein guter Drink und leckeres Essen
sofort Gesprachsstoff liefern.

Pizza teilen, an einem Spritz nippen,
tber die Karte diskutieren — perfekt.
Wichtig sind Locations mit lockerer
Atmosphare, ein bisschen Leben, aber
ohne Club-Feeling.

Stiegimdhle 1

95679 Waldershof

Tel. 09231/702235
www.stiegimuehle.de

* Unser Wirtshaus liegt in einer sehr idyllischen
Lage ca. 5 Minuten von der A 93 entfernt an

fur den perfekten Sommer-Spot.

PRO-TIPP: Eisdiele als Date-Start
oder -Upgrade einplanen. Gemeinsam
Eis holen ist unkompliziert und nimmt
Druck raus. Vor dem Essen kann es das
erste Beschnuppern sein und das gan-
ze Date schnell verkirzen und nach
dem Restaurantbesuch kann ein Eis
das erfolgreiche Treffen nochmal ver-
langern.

(2%

Familienfeste | Geburtstagsfeiern
Hochzeiten | Vereinsfeiern | Gruppenausfliige

der StaatsstraBe zwischen Waldershof und
Fuchsmuhl, direkt am Steinwald-Radweg.

* GenieBen Sie schéne Stunden bei leichter
SommerkUche, frischen Fischen, heimischen
Wild sowie Brotzeiten aus unserer Hofmetzgerei.

» Jeden Donnerstag Kronfleisch

Offnungszeiten

Mo. und Di. Ruhetag Do. und Sa. 11-14 Uhr & 17-23 Uhr

Mi. und Fr. 17-23 Uhr So. 11-23 Uhr

Warme Kiiche -

11:00 - 14:00 Uhr Friedenfelser
17:00 - 20:30 Uhr Geruss o Exibarng el g6 Ml

Wir freuen uns auf Ihren Besuc

Ihre Wirtsleut‘ Uwe und Karin G

Familie Scherm | Olbrunn 7| 95508 Kulmain
Telefon 09234/220 | Handy 0171 5214105

www.scherm-oelbrunn.de | info@scherm-oelbrunn.de

o Fichtelberg
LBRUNN & Brand
@ € Frankenreuth
® Almhofstetten
Ahorrlberg © Kulmain

Immenreuth
] ] L]

Weiden

A93 Hof - Regensburg

=
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o
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BEVIC] Kemnath
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LEO | Essen & Trinken

DATE-LEVEL 2:

lhr habt das erste Treffen tberlebt?
Gluckwunsch. Jetzt darf's ein bisschen
mehr sein: langeres Sitzen, gutes Essen,
vielleicht ein griechisches Restaurant
oder ein gemdatlicher Hinterhof mit
Lichterketten.

Hier geht's nicht mehr nur ums Ken-
nenlernen, sondern ums GenielSen.
Sharing-Plates sind hier besonders
schon, Wein statt schneller Spritz, we-
niger Smalltalk und mehr richtiges In-
teresse.

WICHTIG: Atmosphare schlagt Spei- SOMM-ERo SONNE o

sekarte. Wenn der Ort sich gut anfuhlt,
tut ihr es meistens auch. Setzt euch

dabei nicht gegentber wie im Bewer- ‘7. &&‘)C O/If

bungsgesprach, sondern lieber direkt

nebeneinander. I ‘J T\[ r\|/
) A /X_A 1L
© Joshua Resnick | VANU | jackfrog - stock.adobe.com ._'-. _“'_' - = --t \%SIKC\QJJH

* . Row

Im Salute-Biergarten gibt's den Sommer so, wie
er sein soll: ehrliches Essen, kalte Drinks und
eine gute Portion Rock 'n’ Roll unter freiem

Himmel. Also komm vorbei, mach'’s dir gemiit-
lich und genieB den Abend mit deiner Crew!

w OFFNUNGSZEITEN
GUTBURGERLICHE KUCHE ‘ =y
7 ot L0 e r— ontag: Geschlossen
gemitlcherBergarten Di., Mi., So.:1700 - 00.00 Uhr
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen. DO., FI’., Sa.::1700 = 02.00 Uhr

Offnungszeiten: Dienstag - Samstag: 17 - 22 Uhr
Sonntag: 11 - 14 Uhr und 17 - 22 Uhr
Betriebsurlaub von 10.08. - 24.08.2026
Telefon 09632/5378 | www.gasthof-roeckl.de LleblgstraBe 12 l 92637 Weiden
info@salute-weiden.de | 0961-38820960

seit iiber 31 Jahren in Waldsassen, KolpingstraBe 19
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FREUALDE-ABELD:

Mit deiner Crew brauchst du keinen
perfekten Service — du brauchst Platz,
Drinks und eine Umgebung, in der nie-
mand komisch schaut, wenn ihr laut
werdet.

Biergarten, lockere AufSenbereiche
oder Restaurants mit grofSen Tischen

gerne mal als Selbstbedienungs-Ange-
bot. Hier geht’s nicht ums perfekte Din-
ner, sondern ums Zusammensein und
die richtige Atmosphare.

TYPISCHER ABLAUF:

Irgendwann bestellt einer aus der
Gruppe ,nur noch ein letztes". Glaubt
keiner — ist aber trotzdem schon.

sind ideal. Essen darf einfach sein,
Hauptsache schnell verfugbar und auch

.,I. : o i-_ A 3
Unser idyllischer Wirtsqarten lidt ein zu
leichter Sommerkiiche, ﬂ/ﬁﬁ{gﬁn ﬁausy&ma&/zfm

Brotzeiten und kassischen Pféznnﬁnyﬁr[ﬁ/zfen.

Wirtshaus

||| |
@m“ ’

Auf Euren Besuch freuen sich

{iffnungszeiten: it
Mi. - Sa. 11 - 14 Uhr und ab 17 Uhr 'yﬁ; el

L
So.-/Feiertg. durchg. gedfinet EMVE‘ fVé’ Ro /a " d
FEINES AUS MARGIT'S BACKSTUBCHEN Margt

Gopfersgriin | 95632 Wunsiedel | Tel. 09262/917767

Mo. - Do.ab 17 Uhr geoffnet

Freitag ab 15 Uhr gedffnet
Sa./So. ab 11.30 Uhr durchgehend
geodffnet mit warmer Klche.

Warme Kiiche immer bis 21 Uhr. Gerne sind
auf Anfrage fur Wandergruppen oder Veran-
staltungen weitere Offnungszeiten méglich.

Schlossschanke Friedenfels | Gemmingen-StraBe 31
95688 Friedenfels |w Telefon 09683 9298050
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$O1O®-ZEIT:

Allein draufsen sitzen ist absolut un-
terschatzt, ein wahres Statement und
gleichzeitig ein kleiner Luxus. Ob Café,
kleiner Biergarten oder Restaurantter-
rasse — such dir einen Platz mit Aussicht
und genielse den Moment. Hier geht's
weniger um Action, mehr um Atmo-
sphare. Setz dich vielleicht etwas an
den Rand, bestell dir dein Lieblingsge-
trank und mach einfach nichts .. oder
du liest, horst Musik und beobachtest
Leute.

Die besten Solo-Spots sind nicht zu
uberlaufen, mit entspanntem Service
und mit genug Ruhe, um runterzukom-
men.

FUN FACT: Allein im Biergarten zu
sitzen wirkt auf andere oft viel cooler,
als es sich anfuhlt. Mach dir klar, dass du
nicht allein bist, sondern unabhéngig.

© arthurhidden | Vilogsign | CarlosBarquero | Lo

Wenn klar ist, dass ihr langer bleibt,
braucht ihr einen Ort, der genau das
zulasst. Eisdielen, Cafés oder Restau-
rants mit gemitlichem AufSenbe-
reich sind perfekt fur stundenlange
Gesprache, die vom klassischen Kaf-
feeklatsch bis zu ausgefeilten Analy-
sen reichen.

Wichtig sind da vor allem bequeme
Sitzplatze, eine gute Getrankeaus-

GIRLS-TALK:

SNACKS UND
KEINE EILE

wahl (von Kaffee bis Cocktail) und
Snacks zum Teilen. Aufserdem ist aus-
reichend Privatsphére das A und O.

REALITAT: |hr bestellt dreimal
nach. Erst Getranke, dann noch was
SilSes, dann vielleicht doch noch
einen Snack und zum Abschluss ein
Spritz oder Wein. Und keiner will ge-
hen, bis nicht alles Relevante bespro-
chen wurde.



AFTER-WORK /-WOAIl:

FEIERABEND RUFT

Das ist der vielleicht unterschatzteste
Mood uberhaupt. Du willst nicht di-
rekt nach Hause, noch ein bisschen die
Sonne geniefSen, aber auch nicht stun-
denlang bleiben.

Die Losung: entspannte Spots unter
freiem Himmel mit guter Getran-
ke-Auswahl und unkompliziertem Es-
sen. Perfekt sind Locations mit schneller
Bedienung, Platze, wo man auch mal
nur ein Getrank trinken kann, die Eisdie-
le nebenan und Orte mit angenehmer

Lautstarke, um noch ein zwei Sachen
vom Tag zu besprechen. Ob Spritz, al-
koholfreier Cocktail oder einfach ein
kihles Bier - hier geht's ums Runter-
kommen.

BONUS: Die besten Gesprache pas-
sieren genau hier, irgendwo zwischen
Alltag und Wochenendplanung.

Gast/oo f

.m&

Offnungszeiten: Montag bis Samstag, ab 17 Uhr

Sonntag 10 bis 15 Uhr

Wir freuen uns auf lhren Besuch

Familie Riebel

Pension
m

92694 Etzenricht
bei Weiden
Telefon 0961/44771
gasthof.riebel@
googlemail.com

| Unser Biergarten
" istbei

! schonem Wetter
: taglich geodffnet!

Unsere Speisekarte finden Sie unter
www.gasthof-pension-riebel.de

Gasthof-Hotel & Metzgerei
»ZUM ALTEN FRITZ®

GenieBe oberpfélzer Gastlichkeit mit taglich warmer
Kiiche von 11.30 bis 14 Uhr und 17 bis 20 Uhr, ganz-
tags geodffnet. Nachmittags verwdhnen wir dich mit
Kaffee, hausgemachten Kuchen und Brotzeiten. Freue
dich auf Holzofen-Schauferle an Sonn- und Feiertagen
und Schlachtschissel am Mittwoch. Ein groBer Saal
flr Feiern und eine Kleinkunstbihne mit Musik und
Kabarett stehen zur Verfligung. Saisonale Spezialita-
ten, Metzgerei mit eigener Schlachtung und Hopfen-
wochen runden unser Angebot ab. Traditionell ist am
ersten Julisonntag Wirtshauskirchweih.

Ruhetag Montag ab 15 Uhr und Dienstag ganztags
HauptstraBe 41 | 91249 Haunritz | Tel. 09154 - 4700

www.alterfritz-haunritz.de
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LEO | Essen & Trinken

FAMILIENZEIT:

Mit der Familie in die AulSengastro zu
gehen ist eine eigene Disziplin — ir-
gendwo zwischen Erholung und Or-
ganisations-Test. Der perfekte Spot ist
hier vor allem eines: stressfrei. Viel Platz,
schattige  Sitzplatze, kinderfreund-
liche Speisen und am besten eine
Umgebung, in der niemand komisch
schaut, wenn es mal etwas lauter wird.
Biergarten sind hier oft unschlagbar,

© Cik | bnenin - stock.adobe.com

Das Offnen einer 0,5--Kulmbacher-Fla-
sche lohnt sich aktuell gleich doppelt,
denn auf der Innenseite des Kronkor-
kens sind Buchstaben von A bis Z sowie
die Umlaute A, O, U eingedruckt. Hat
man einen solchen Kronkorken, soll-
te man sich am besten gleich auf der
Website www.kulmbacherde registrie-
ren und ein virtuelles Kronkorken-De-
pot anlegen.

Zwischen dem 2. Juni und 28. Juli wer-
den jede Woche am Dienstag per Zu-
fallsgenerator Glucksbuchstaben gezo-
gen. Jeder Teilnehmende, der in seinem
Depot diese Glucksbuchstaben hin-
terlegt hat, ist automatisch im Lostopf,
aus dem per Zufallsprinzip Gewinner

genauso wie grofse Restaurants mit
Aufsenbereich. Wichtig ist weniger das
fancy Konzept, sondern dass alle etwas
finden und sich ausbreiten kénnen.

REALITAT: Ein Familienbesuch drau-
fSen ist selten ruhig — aber genau das
macht ihn so besonders. Einer rennt,
einer bestellt nach, und am Ende stellt
man fest: einfach chaotisch schon.

Das Kulmbacher

ermittelt werden. Ist man als Gewinner
gezogen worden, wird man kontaktiert.
Dann ist nur noch der Nachweis zu er-
bringen, dass die Kronkorken mit den
entsprechenden  Gewinnbuchstaben
auch wirklich vorhanden sind.

Alle Infos zu den Wochenpreisen und

der Spielmechanik gibt es unter
www.kulmbacher.de/aktion

o0

Ldelherh

Kronkorken-Gewinnspiel
- sammeln & gewinnen

Anzeige

MBACHER SULMBACHE!
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Genuss bedeutet fiir Claudia
Potschigmann mehr als gutes Essen.
Mit SAVORO hat sie in Amberg einen
Ort geschaffen, an dem Kulinarik,
Atmosphare und echte Begegnungen
zusammenkommen - modern, stilvoll
und mit viel Persénlichkeit.

Der Name ist Programm: SAVORO ver-
bindet ,savor” - geniefsen - mit ,oro"
- Gold. Entstanden ist ein Konzept, das
besondere Momente schafft. Beim ge-
meinsamen Kochen, bei inspirierenden
Meetings, stilvollen Firmenveranstal-
tungen oder privaten Feiern mit Men-
schen, die man gerne um sich hat.

Gemeinsam mit ihrem Geschifts-
partner Albert Kemptner entwickelte
Claudia Potschigmann eine Locati-
on, die Events neu denkt: hochwertig,
wandelbar und gleichzeitig persén-
lich. Heute ist SAVORO eine moderne
Cooking- und Eventlocation, die sich
wie ein zweites Zuhause anfihlt. De-
signstarke Kiiche, modern gestaltete
Raume und der Blick ins Griine mitten
in der Stadt schaffen eine Atmosphare,
in der man ankommt und sich sofort
wohlfiihlt.

Dabei geht es nicht nur um die Atmo-
sphére, sondern um ein durchdachtes
Gesamtkonzept: SAVORO begleitet
Veranstaltungen von der ersten Idee

bis zum letzten Glas Wein. Kulinarik,
ausgewahlte Getranke, Service, Koch
vor Ort, Technik und Organisation
greifen ineinander und schaffen Ver-
anstaltungen mit besonderer Qualitat
und einem spurbaren Anspruch bis ins
Detail.

Besonders Unternehmen schatzen
die Verbindung aus Professionalitat,
Genuss und Atmosphére. Meetings,
Workshops oder Teamtage finden bei
SAVORO fernab klassischer Tagungs-
raume statt — professionell organisiert
und gleichzeitig persénlich. Dabei
verbinden sich produktives Arbeiten

savon

couking + oy
"

Savoro GbR
Cooking & Event i

Pfalzgrafenruﬁgﬂ

922
45598

E- Ma|| kontakt@savor
WWW.Savoro.de

Anzeige

DER MENSCHEN VERBINDET.

Fotos: Kunstbuilt (5)

und besondere Erlebnisse auf natirli-
che Weise. Vom Business-Lunch (iber
gemeinsames Kochen bis hin zu hoch-
wertigen Business-Dinnern entstehen
Veranstaltungen mit Charakter, die
Austausch fordern und lange in Erin-
nerung bleiben. Individuelle Ments,
ausgewéhlte Weine und ein stilvolles
Ambiente schaffen dabei den pas-
senden Rahmen - sowohl fur kreative
Teams als auch fur exklusive Abende
mit Kunden, Geschéftspartnern oder
Fihrungskraften.

Auch private Feiern, Hochzeiten, Jubi-
lden oder &ffentliche Kocherlebnisse
erhalten bei SAVORO einen individu-
ellen Rahmen - aktiv am Herd, beim
Live-Cooking oder entspannt als Gast
am Tisch.

Kulinarisch setzt SAVORO auf hoch-
wertige Zutaten, kreative Kombina-
tionen und eine moderne Kiiche mit
saisonalem Anspruch. Erganzt wird das
Erlebnis durch sorgféltig ausgewshlte
Weine, die Genuss und Atmosphare
harmonisch verbinden.

Denn genau darum geht es bei
SAVORO: Menschen zusammenzu-
bringen und Genuss erlebbar zu ma-
chen - stilvoll, persénlich und mit dem
Gefuhl, genau zur richtigen Zeit am
richtigen Ort zu sein.
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LEO | Essen & Trinken

DER

ORT FUR DEN
SCHONSTEN TAG

Eine Hochzeit ist ein einzigartiger
Moment - personlich, emotional und
voller besonderer Augenblicke. Das
familiengefiihrte Hotel & Landgasthof
in Wernberg-Koéblitz bietet hierfir den
passenden Rahmen: gepragt von Herz-
lichkeit, Verlasslichkeit und einer Atmo-
sphére, in der sich Géaste vom ersten
Moment an wohlfthlen.

FEIERN MIT ATMOSPHARE -
STILVOLL UND INDIVIDUELL

Ob im kleinen Kreis oder als grofse Fei-
er. Gemutliche Stuben und ein reno-
vierter Festsaal bieten Platz fur Gesell-
schaften von 8 bis 150 Personen. Durch
flexible Raumgestaltung lasst sich der
Saal optimal an die Géastezahl anpas-
sen und schafft so stets ein stimmiges
Ambiente.

Ein besonderes Highlight eréffnet sich in
den warmen Monaten: Der idyllische In-
nenhof mit seinen schattenspendenden
Kastanienbdumen bietet die perfekte
Kulisse fur einen stilvollen Sektempfang
oder einen entspannten Willkommens-
drink. Hier beginnt der Festtag in locke-
rer, nattrlicher Umgebung.

PERSONLICH.
HERZLICH.
UNVERGESSLICH.
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AUSGEZEICHNETE KUCHE
FUR BESONDERE MOMENTE

Ein gelungenes Fest lebt auch von
kulinarischen Hohepunkten. Seit fast
25 Jahren wird die Kiiche mit dem Bib
Gourmand des Guide Michelin ausge-
zeichnet. Als Familienbetrieb stehen
Qualitét, Frische und ehrliches Hand-
werk im Mittelpunkt. Ob festliches
Menl oder individuelles Buffet — die
kulinarische Gestaltung erfolgt ganz
nach den jeweiligen Wunschen und
Vorstellungen.

CATERING - FLEXIBEL UND
AUF HOCHSTEM NIVEAU

Auch aufSerhalb des Hauses sorgt das
Team von Burkhard fir kulinarische
Hohepunkte: Mit einem professionel-
len Catering-Service werden Feiern
und Festlichkeiten an der gewahlten
Wunschlocation zuverlassig und indivi-
duell begleitet.

MIT ERFAHRUNG, HERZ UND
LEIDENSCHAFT

Die langjahrige Erfahrung in der Aus-
richtung von Hochzeiten und Fest-
lichkeiten spiegelt sich in jedem De-
tail wider. Von der ersten Idee bis zur
Umsetzung entsteht ein stimmiges
Gesamtbild, das Raum fur Individualitat
lasst und gleichzeitig Sicherheit in der
Planung bietet.

(GENIESSEN

Thote! & Landgagihal
Marktplatz 10
92533 Wernberg-Koblitz
Reservierungen unter:
info@hotel-burkhard.de

oder Tel. 09604 | 92180
www.hotel-burkhard.de

E.I.-.E
=i/

Unverbindliche Anfragen sind
jederzeit moglich.




,WINE & TASTE MIT
WEINGUT HELLMER®

AM 13.06.2026 AB 18 UHR

WeinByEva ladt im Landgasthof Burkhard zu einem
besonderen Weintasting ein. Kein steifes Men,
kein klassisches Tasting — sondern ein Abend zum
Probieren, Austauschen und Geniefsen.

25 € pro Person

{

|
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Ausgezeichnet mit dem BibGourmand des
Restaurantfiihrers GuideMichelin 2025.




Anzeige

Hast du Lust auf einen ofenfrischen Schweinebraten oder ein
knuspriges Schaufele? Ist dir eher nach Flammkuchen oder
Kohlrabi-Schnitzel? Oder wolltest du vielleicht schon lange
mal eine Brizza - eine Brezenpizza mit Bierkdse und Zwie-
beln - probieren? Dann bist du auf jeden Fall beim Schlode-
rer mitten in der Amberger Innenstadt richtig. Hier gibt es auf
der Speisekarte eine Vielfalt, wie sie nur selten zu finden ist.
Abwechslung steht hoch im Kurs, gekocht wird tberwiegend
mit frischen Zutaten. Ubrigens auch vegetarisch oder vegan.
So findest auch du genau das Richtige fiir deinen grofsen oder
kleinen Hunger.

Und naturlich auch fur deinen Durst. Erst recht, wenn du Bier

magst. Dieses kommt beim Schloderer aus der eigenen Haus-
brauerei und wird immer frisch gezapft. Ob hopfiges Helles,
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rauchiges Dunkles oder prickelndes Weizen. Mit direktem
Blick auf den Braukessel schmeckt's gleich noch besser. Wenn
du wissen willst, wie das alles hier so funktioniert mit dem
Bierbrauen, kannst du auch eine Brauereifiihrung buchen und
dir mit deinen Freunden das Sudhaus zeigen lassen. Oder du
tauchst beim Kesselhocken in die Geschichte des Bierbrauens
ein. Denn klar ist: Beim Schloderer wird es nie langweilig, aber
immer lecker. Und da ist es ganz egal, ob du tagsuber oder
abends kommst.

Es soll sogar Géaste geben, die im gemtlichen Biergarten im
Innenhof auch mal den ganzen Tag verbringen. Oder den gan-
zen Abend. Beim Schloderer fillt es leicht, den Alltagsstress
einfach mal draufSen zu lassen und den Sommer zu geniefsen.
An bestimmten Terminen gibt es im Biergarten aufSerdem




LIVEMUSIK 1

Samstag 06.06.26
Tanquoray

Samstag 20.06.26
Dr. Jekyll & Mr. Hyde

Samstag 11.07.26
Ben Stone

Samstag 25.0726
Ohrange

Samstag 08.08.26
Acoustic Rock Project
Samstag 22.08.26
Einfach Amelie
Freitag 28.08.26
Rockomotive Breath

Samstag 05.09.26
Diana Laden & Friends

Los geht's immer um 19.30 Uhr.
Der Eintritt ist frei.

Live-Musik: Da bleibt man am liebsten gleich noch etwas lan-
ger. Hier werden alte Freundschaften gepflegt und neue ge-
schlossen. Und du weifst ja: e spater der Abend ...

In der Bergfest-Zeit kannst du das suffige Schloderer-Bier tb-
rigens nicht nur im urigen Wirtshaus in der Altstadt, sondern
auch im lauschigen Wald-Zelt auf dem Mariahilfberg genie-
[Sen. So ein Helles im Steinkrug schmeckt besonders gut. Und
wenn du dann Lust auf einen Brauerteller oder ein Bierbrau-
er-Gulasch bekommst, gehst du einfach wieder runter. Denn
der Schloderer hat immer offen — auch in der Bergfestzeit. An
allen Tagen ist das Schlemmen im gemdtlichen Biergarten
oder direkt neben dem Braukessel moglich.

Eines ist sicher: Wenn du einmal beim Schloderer warst,
kommst du wieder. Vielleicht auf einen Salat mit warmen Zie-
genkase, Birne und Balsamico-Preiselbeerdressing? Oder eine
frittierte Breze mit Vanille-Eis mit Sahne? Die Auswahl fallt
nicht leicht. Aber da musst du durch.

BEIM SCHLODERER ~

SCHLODERER BRAU

RathausstralSe 4

92224 Amberg

Telefon 09621/420707
www.schlodererbraeu.de E

www.facebook.com/schlodererbraeu
www.instagram.com/schloderer amberg

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Donnerstag: 9 bis 23 Uhr
Freitag und Samstag: 9 bis O Uhr
Sonntag: 10 bis 22 Uhr

Durchgehend warme Kiiche

Montag bis Donnerstag: 11 bis 21.30 Uhr
Freitag und Samstag: 11 bis 22 Uhr
Sonntag: 11 bis 21 Uhr




Unser gemiitlicher Biergarten ist wieder geéffnet.
In ruhiger Lage direkt im Herzen Weidens besticht
er mit uriger Atmosphire, die sich auch im Gast-
haus selbst widerspiegelt.

Unsere Gaste werden mit deftigen Schmankerln ver-
wohnt. Ideal dazu passt ein frisch gezapftes Zoiglbier -
direkt aus unserem Braukeller. Fur die perfekte Ab-
kiihlung an warmen Sommertagen sorgen auB3erdem
eigens kreierte Bier-Cocktails. Selbst gebrautes WeiB-
bier oder Dunkles, kombiniert mit Aperol-Likor, bilden
die Basis fir unsere Getranke ,Dunkelgold” und
.Weizerol”. Darauf ein Prost und bis bald!

n ) Weitere Informationen unter
www.genussmomente-weiden.de

Unterer Markt 9, 92637 Weiden in der Oberpfalz

im Jahresverlauf 2026

Brauereifest: 12.09.
Mit Festbier, Live Musik von
.Gwasch”, Fihrungen, etc.

Brauen und Schauen:
Zoiglbrauen inklusive WeiB-
wurstfriihschoppen, Brauerei-
fuhrung, etc.

19.09./ 10.10. / 7.11.
Jetzt anmelden oder
Gutschein verschenken

Kabarettherbst:

Tickets unter OK-Ticket
18.09. Michi Dietmayr
16.10. Angela Ascher
20.11. Der Rosi

|BRAU "7 |WIRT




CAFE-CENTER
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Im Sommer erweitern wir unser Sortiment um
hausgemachte Eissorten - cremig, fruchtig und
einfach unwiderstehlich. Gonnen Sie sich einen

Eisbecher in unserem AuBBenbereich oder entdecken
Sie echten Wiener Flair in unserem Café.

Im Café-Center erwartet Sie nicht nur erstklassige
Kaffeehausatmosphare, sondern auch Handgemachtes
aus unserer Konditorei. Taglich Uiberraschen wir Sie mit
neuen Kreationen — vom fruchtig-leichten Apfelkuchen
bis hin zur schokoladig-stiBen Max-Reger-Torte. Dazu
gibt's spritzige Sommergetranke, herzhafte Snacks und
am Wochenende ein ausgiebiges Friihstiicksbuffet.

Motivorten fiir jeden Anlass

Ob Taufe, Hochzeit oder Geburtstag: eine
personalisierte Motivtorte begeistert Jung und Alt.
Vom Piratenschiff Uber marchenhafte Landschaften
bis hin zur Schnapsflasche — wir setzen jeden Wunsch
liebevoll um. Bestellen Sie |hre individuelle Torte und
machen Sie lhr Fest unvergesslich!

n Café Center wiener.cafe.center_weiden
Postgasse 1, 92637 Weiden in der Oberpfalz
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LEO | Freizeit & Sport

V Lea Zirkelbach

Erst einmal Pommes - heif3, fettig,

knusprig mit viel Mayo. Danach ein EIN ORT VOLLER BEGEGNUNGEN
Colaeis im Schatten geniefSen. Sich

den Weg tiber eine Wiese voller bunter

Handtiicher bahnen. Runzlige Haut

vom Schwimmen, gerétete Augen vom

Chlor, Sonnencreme in der Nase - die

Freibadsaison ist eroffnet.

TYPISCH FREIBAD

EIN, ETWAS ANDERER GUIDE

SCHON

S, i E
w2l RLEBT?




Problem. Sportbegeisterte tauschen sich gerne untereinan-
der aus und nattrlich gibt es auch die Méglichkeit an Kursen
teilzunehmen.

Wir alle kennen Baywatch — doch die Lebensretter in Rot
verweilen nicht nur an Urlaubsstranden, sondern auch bei
uns im heimischen Freibad, um fir Recht und Ordnung zu
sorgen. Denn: Auch das Freibad ist ein Ort, an dem unter-
schiedliche Vorstellungen aufeinandertreffen. So 6ffnen sich
immer wieder kleine Stressmomente. Dabei fungiert der Ba-
demeister oftmals als unsichtbarer Regisseur.

Bei der Platzsuche gilt Riicksicht vor

Quadratmetern: Es sollte genug Platz
fur alle da sein, deswegen bitte respektvoll mit den Mitmen-
schen umgehen, wenn du dich auf die Suche nach einem
schonen Platzchen machst. Auch hier kommt die Tageszeit
ins Spiel: Frih kommen heilst mehr Auswahl, dicht liegen
muss trotzdem niemand. Personal Space respektieren — und
im Zweifel lieber mal ein Sttck ricken - das schont die Ner-
ven (auch die des Bademeisters).

Plantsch-Etikette: Kreuz und quer schwimmen, tauchen, Ball
spielen, Sprungturm? Gehort alles zum klassischen Freibad-
besuch. Dafur gibt's unterschiedliche Becken und Bereiche,
damit man sich nicht in die Quere kommt. Grundsatzlich gilt:
Such dir das richtige Becken aus — und halte gentigend Ab-
stand.

In die Tonne kloppen: Egal ob auf der Liegewiese, am Be-
ckenrand oder in den Duschen - Eisverpackung, Pommes-
gabel und Co. gehoren in Mulleimer und nicht unter fremde
Handtucher. Niemand freut sich tber klebrige Béden, volle
Umkleiden oder dekorativ verteilten Mull. Kurz gesagt: Wer
seinen Abfall entsorgt, sorgt daftr, dass sich alle wohlfthlen.

Im Freibad, wenn die Hullen fallen,
werden Kérper offentlich sichtbar —
und damit auch unsere Vorstellun-
gen von Schonheit. Perfekt gibt es
hier nicht, trotzdem wirken gesell-
schaftliche Erwartungen auch zwi-

schen Sprungturm und Liegewiese weiter. Damit Unsicherhei-
ten dir nicht den Freibadbesuch vermiesen, kommen hier drei
Reminder fur einen kleinen Instant-Self-Confidence-Boost:

Wihrend du vielleicht tber Problemzonen, Braune oder Ba-
dekleidung nachdenkst, sind andere meist mit ganz eigenen
Freibad-Missionen beschaftigt: Pommes holen, Kinder im
Blick behalten oder nochmal schnell ins Wasser springen vor
Badeschluss. Kurz gesagt: Die meisten sind mit sich selbst be-
schaftigt — und das ist ziemlich befreiend. Deswegen: Don't
overthink it!

Im Freibad gibt es keine Einheitsform: Bauch, Muskeln, Nar-
ben, Cellulite, Sommersprossen — alles gehort dazu. Wer
schwimmt, liegt, lacht oder vom Beckenrand springt, nutzt
seinen Korper genau daftr, woftr er gedacht ist: zum Leben
und Spafs haben. Perfektion darf heute ruhig Urlaub machen
und dein Korper darf die sommerlichen Vibes voll und ganz
geniefsen.

Wenn dir ein Spruch, ein Blick oder eine Situation im Freibad
unangenehm ist: Du musst damit nicht allein bleiben. Ob Ba-
demeister, Kassenpersonal oder andere Gaste — Hilfe oder
Unterstutzung zu holen ist kein Drama, sondern vollig in Ord-
nung. Das Freibad soll ein Ort sein, an dem sich alle sicher und
wohl fuhlen kénnen.

/@ﬂ.LD BAD

Badespal’ fur die ganze
Familie nach
umfangreicher Sanierung

GroRes Freizeitangebot

Zwei neue
Erlebnisrutschen

—

Stadt Grafenwéhr
Am Waldbad 2

92655 Grafenwohr
www.grafenwoehr.de



ROLLEN

_ Wenn Manuel Karadeniz diesen Som-

a " mer als Frank N. Furter tber die Buh-
ne der Luisenburg-Festspiele lauft,
dann tragt er High Heels, Corsage
und jede Menge Selbstbewusstsein.
Der 37-jahrige Schwandorfer spielt
in , The Rocky Horror Show" eine der
ikonischsten Rollen der Musicalge-
schichte - exzentrisch, laut, freaky
und vollig unberechenbar.

V Lea-Mareen Kuhnle

|

Foto: Florian Mied|




GRODE
EMOTIONEN

Dass er einmal die schillernde Figur
Frank N. Furter in ,The Rocky Horror
Show" verkorpern wurde, hatte ver-
mutlich nicht einmal er selbst gedacht.
Denn obwohl Manuel Karadeniz in-
zwischen auf grofSe Buhnen, Musi-
cal-Hauptrollen und einen wichtigen
Theaterpreis zurtckblicken kann, be-
ginnt sein Weg zum Schauspiel erst
spat. Dabei hat der heute 37-Jahrige
seine erste Rolle als Weihnachtsmann
bereits im Kindergarten in Schwandorf.
Schon damals habe ihn die Liebe zum
Detail gepackt, erzahlt er lachend. Als
kleiner Weihnachtsmann soll er einen
Sack voller Geschenke ,versehentlich”
ausschutten. Doch das ist ihm zu wenig
glaubwirdig. ,Ich fand damals schon,
dass das nicht aussieht wie aus Verse-
hen’, erinnert er sich. Vielleicht ist ge-
nau das der erste Hinweis darauf, dass
in ihm mehr steckt als bloRSe Spielfreu-
de. Spéater spielt er in der Grundschule
weitere Rollen, ehe sein Weg zu den
Regensburger Domspatzen fihrt - eine
Zeit, die ihn bis heute pragt.

DIE DONMSPATZEN ALS
SPRUNGBRETT

Mit neun Jahren kommt Manuel zu-
nachst nach Pielenhofen in die Vor-
schule der Domspatzen und spater ins
Internat nach Regensburg. Was viele
als strenges System wahrnehmen, be-
schreibt er ruckblickend vor allem als
intensive Gemeinschaft. ,Besonders
fur die Jungeren ist dort der Tagesab-
lauf sehr strickt festgelegt. Aber diese
Struktur hat mir sehr gutgetan®, erzahlt
Manuel. ,Und ich hatte das Gefiihl, mit
meinen besten Freunden Tur an Tur zu
wohnen." Gleichzeitig lernt er frih Dis-

© chiew - stock.adobe.com

ziplin und ein Arbeitsethos, das ihn bis
heute begleitet: punktlich sein, vorbe-
reitet sein, Leistung bringen. Vor allem
aber lernt er, darauf zu vertrauen, dass
Dinge funktionieren koénnen, selbst
wenn sie in den Proben noch nicht per-
fekt laufen. Dieses positive Denken hat
er bis heute mitgenommen.

Schon damals steht er mit den
Domspatzen auf grofsen Bihnen,
tourte durch Europa und singt im ersten
Konzertchor. In dieser Zeit verliert er
das Schauspiel zunachst aus den Augen.
Die Musik dominiert sein Leben, Thea-
ter spielt kaum noch eine Rolle. Deshalb
strebt Manuel zunachst ein Gesangsstu-
dium an. ,Das hat aber nicht funktioniert
- ich wurde nicht angenommen”

Stattdessen entscheidet er sich Sprach-
wissenschaften und Sprecherziehung
an der Universitat Regensburg zu stu-
dieren. Parallel arbeitete er als Modera-
tor und Redakteur bei Radio Ramasuri
- und finanziert sich damit spater auch
das Schauspielstudium.

Dass er mittlerweile Schauspieler ist,
liegt auch daran, dass andere mehr an
ihn glauben als er selbst. Lange hat er
sich schlicht nicht getraut. Erst als er
zufallig eine Ausschreibung fur ein Vor-
sprechen fur die Schauspielgruppe der
Uni entdeckt und spontan hingeht, an-
dert sich etwas. Er bekommt direkt die
Hauptrolle in der Laienspielgruppe.

Kurz darauf folgt die Bewerbung an
der Akademie fur Darstellende Kunst
Bayern in Regensburg. Funf Tage hat er
Zeit, Monologe und Songs vorzuberei-
ten. Aus der lockeren Vorauswahl wird
plétzlich Ernst, Runde fur Runde geht es

&,
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weiter. ,Am dritten und letzten Tag war
ich plotzlich unfassbar nervos, weil ich
gemerkt habe: Jetzt geht's wirklich um
was. Vorher habe ich alles locker ge-
nommen.” Am Ende wird er aufgenom-
men - obwohl die Dozenten sich zu-
nachst nicht sicher sind, ob er das selbst
uberhaupt méchte. Und so beginnt sein
Schauspielstudium, in dem er nicht nur
lernt mit seiner Stimme umzugehen
und solo zu singen, er steigt auch in
die Schauspielgeschichte und -theorie
ein, beginnt fruh Stiicke zu proben, zu
lesen und lernt aufserdem wichtige Ins-
trumente des Spielens wie Fechten und
Buhnenkampf.

DER MOMENT,
IN DEM ALLES KLAR WAR

Wahrend seiner Ausbildung steht Ma-
nuel bereits auf renommierten Bihnen,
spielt unter anderem am Landestheater
Niederbayern in ,Clockwork Orange”,
am Theater Regensburg und bei den
Luisenburg-Festspielen. Besonders sein
erstes professionelles Engagement ist
ihm bis heute in Erinnerung geblieben.
Hinter dem Vorhang zu stehen, kurz
bevor es losgeht, dieses Adrenalin -
da hat er gewusst: ,Das ist genau mein
Platz"

Von da an geht es schnell weiter. Nach
dem Studium wird er festes Ensem-
blemitglied am Theater Osnabriick,
spielt in Produktionen wie ,Ellbogen”
oder ,Istanbul” und lernt dort vor allem,
wie man sich auf der Buhne freispielt.
Wenn man uber eine langer Zeit immer
das gleiche spiele und das mehrmals
am Tag, verschwinde irgendwann die
Angst, erzahlt er. Dann kommt dieser
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Moment, in dem man einfach spiele
und sich nicht mehr standig selbst be- MANUEL STEHT IN DER HAUPTROLLE ALS
obachte. D'ARTAGNAN BEI , DIE DREI MUSKETIERE”
AUF DER FREILICHTBUHNE LUISENBURG.

Parallel entdeckt er immer starker das
Musical fir sich. Seine Fahigkeiten als
Sanger — Manuel ist Bariton mit aufSer-
gewohnlich hoher Lage - kombiniert
mit Schauspiel und Buhnenprésenz,
machen ihn schnell interessant fur gro-
[sere Produktionen.

HAUPTROLLEN, TOURNEEN UND
EIN GROGER PREIS

Bei der Tour von ,Fack Ju Gohte - Das
Musical® tbernimmt er alternierend
die Hauptrolle Zeki Muller: ,Ich konnte
singen und rappen und habe Migrati-
onshintergrund - also war ich perfekt
dafur’, erklart der Schauspieler. ,Ab
diesem Zeitpunkt begann eine echt
anstrengende Zeit. Ich war ja immer
noch im festen Ensemble in Osna-
brick” Aber die harte Arbeit lohnt
sich: Spater folgen grofse Rollen bei

den Luisenburg-Festspielen, darunter
die Hauptrolle D'Artagnan in ,Die drei
Musketiere". Fur seine Darstellung des
Abel in ,Seele fur Seele: Freischitz —
Das Musical” erhalt er 2025 schliefSlich
den BroadwayWorld Germany Award
als ,Best Supporting Performer In A Mu-
sical”. Schon die Nominierung habe ihn
uberrascht, erzahlt er. Dass er den Preis
am Ende tatsachlich gewinnt, hat ihn
umso mehr gefreut — vor allem, weil bei
diesem Preis die Abstimmung Uber das
Publikum lauft.

Trotzdem wirken Erfolg und Aufmerk-
samkeit bei ihm nie selbstverstandlich.
Im Gegenteil: Manuel spricht erstaun-
lich offen uber Zweifel. Vor jeder neu-
en Rolle fragt er sich aufs Neue, ob er
gut genug ist, ob seine Interpretation

- = funktionieren wird und ob er der Figur
im FESTSPIELI‘IAUS NEUSCHWANSTEIN SPIEI.T wirklich gerecht werden kann. Gerade
MANUEL DEN ABELIH,,SEELE FUR SEELE: deshalb ist Vertrauen im Ensemble fur

FREISCHUTZ - DAS MUSICAL".
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Foto: Florian Miedl (3)

ihn enorm wichtig. ,Man braucht gute
Kollegen und Regisseure, um gemein-
sam herauszufinden, was funktioniert
und was nicht

DIE UERRUCKTESTE ROLLE
SEINER KARRIERE

Vielleicht ist genau das auch der Grund,
warum er auf der Bilhne so wandelbar
wirkt. Mal charmant, mal laut, mal ver-
letzlich — und jetzt eben Frank N. Furter.
Die Rolle in , The Rocky Horror Show"
gehort zu den extremsten seiner bis-
herigen Karriere. Frank N. Furter ist gro-
[senwahnsinnig, provokant, androgyne
Kultfigur und gleichzeitig Herzstuck ei-
nes Musicals, das seit Jahrzehnten Men-
schen begeistert. Als die Anfrage kam,
hat der Schwandorfer deshalb erstmal
gezogert. ,Ich habe mich gefragt, ob
ich mich das wirklich traue’”

Inzwischen ist er froh, zugesagt zu ha-
ben. Manuel bereitet sich intensiv vor,
schaut den Film von 1973 immer wie-
der an, informiert sich tber Dokumen-
tationen und Foren, und versucht, die
Figur wirklich zu verstehen. Dabei geh
es ihm aber nicht darum, jemanden
kopieren. Sein Frank N. Furter soll tib

raschen. Mal charmant sein, mal geféhrl_

lich, mal véllig unberechenbar.

Zur Vorbereitung gehért neben den
Proben, die taglich von 10 bis 14 Uhr
und 18 bis 22 Uhr stattfinden, inzwi-
schen auch das Laufen auf High Heels
und der Umgang mit der Peitsche.
Manuel glaubt, dass jeder Mensch
unterschiedliche Seiten in sich tragt —
gute wie schlechte. Auf der Bihne kon-
ne man Dinge ausleben, die im Alltag
keinen Platz hatten. Dabei miisse man
aufpassen, dass man nichts ,Schlech-
tes" von der Biihnenrolle ins Privatleben
Ubertragt. Manchmal vergleiche man
sich aber auch mit der Rolle, was laut
Manuel ein sehr persénlicher Vorgang
sei. ,Schauspiel ist aber generell immer
etwas sehr Personliches”

DER KULT UM
THE ROCKY HORROR SHOW"

Dass ,The Rocky Horror Show" bis
heute Kultstatus besitzt, Uberrascht ihn
nicht. Fur ihn liegt die Faszination darin,
dass die Menschen im Publikum dort
fur ein paar Stunden auch mal jemand
anderes sein durfen. Das Publikum wird
Teil der Show, ruft Spriiche hinein, re-
agiertauf Szenen und feiert gemeinsam
diese vollig verruckte Geschichte zwi-
schen Wahnsinn, Sex und Rock 'n' Roll.
Auch auf der Luisenburg soll genau die-
se besondere Atmosphare entstehen —
wenn auch ohne den klassisch fliegen-
den Reis oder Klopapier, aus Rucksicht
auf Natur und Tiere der Freilichtbihne.
LAber wir haben Fanpakete mit Luft-
schlangen, Wasserpistolen, Kondomen
und noch andere Utensilien”, verrét
Manuel.

Uberhaupt schwarmt d
fer immer wieder
Wenn ma

NERVOSITAT ALS
STANDIGER BEGLEITER

s
L

Und obwohl er inzwischen auf grofse
Erfolge zurtickblicken kann, bleibt eines
bis heute gleich: die Nervositat vor dem
Auftritt. Kurz bevor es losgeht, denkt er
oft noch immer, ,heute ist der Tag, an
dem alles schiefgeht”. Dann geht
Szenen im Kopf durch, redet sich selbst
Mut zu und versucht, die Nervositat in
Vorfreude umzuwandeln.

Sobald die ersten Sétze gesp
oder die ersten Songs geschafft sind,
kippt das Gefuhl: ,Dann fliegt man®, sagt
er. Vielleicht beschreibt genau das auch
seinen bisherigen Weg am besten.

w1
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Kl N NEUSTARTS

Der Sommer bringt frischen Wind ins Kino: grolse
Science-Fiction, dustere Neuinterpretationen, epische
Abenteuer und Unterhaltung fur die ganze Familie.
Diese Neustarts solltest du nicht verpassen.

Die LEO-Kinotipps prasentiert von

CINEPLEX

AMBERG




Von Max Fried|

SCIENCE-FICTION

Steven Spielberg ist zurtick - und
rickt mit ,Disclosure Day” (Kinostart:
12. Juni) eines der spannendsten The-
men des Genres wieder in den Fokus:
aufSerirdisches Leben und die Frage, wie
die Menschheit damit umgehen wiirde.
Im Zentrum steht eine Geschichte tuber
verborgene Wahrheiten, politische In-
teressen und die Konsequenzen, wenn
jahrzehntelang gehutete Geheimnisse
plétzlich ans Licht kommen. Getragen
wird der Film von Emily Blunt und Colin
Firth, die den Figuren sowohl emotio-
nale Tiefe als auch eine gewisse Ernst-
haftigkeit verleihen. lhre Darstellungen
sorgen dafur, dass die eher ruhige Er-
z&hlweise nicht an Spannung verliert,
sondern im Gegenteil noch intensiver
wirkt. Inszenatorisch setzt der Film we-
niger auf spektakulare Dauer-Action,
sondern auf Atmosphére, Spannung
und ein stetig wachsendes Gefiihl der
Bedrohung. GrofSe Bilder treffen auf
eine bewusst reduzierte Dramatur-
gie, die Raum fur Interpretation lasst.
Ein Science-Fiction-Film, der sich Zeit
nimmt, seine Wirkung zu entfalten und
lange im Gedéchtnis bleibt.

DRAMA

Mit ,The Death of Robin Hood"
(Kinostart: 19. Juni) bekommt eine
der bekanntesten Figuren der Film-
geschichte eine ungewohnt dustere
Neuinterpretation. Statt klassischem
Abenteuerkino erzahlt der Film eine
ruhigere, fast schon melancholische

Geschichte uber Schuld, Vergangen-
heit und die Suche nach einem letz-
ten Ausweg. Im Zentrum steht Hugh
Jackman als gealterter Robin Hood,
der sich mit den Konsequenzen sei-
nes friheren Lebens auseinanderset-
zen muss. An seiner Seite spielt Jodie
Comer eine geheimnisvolle Figur, die
eine entscheidende Rolle auf seinem
letzten Weg einnimmt. Die Inszenie-
rung verzichtet weitgehend auf grofSe
Actionszenen und setzt stattdessen auf
intensive Momente, starke Dialoge und
eine dichte Atmosphére. Gerade diese
Zuruckhaltung macht den Film beson-
ders: Er nimmt sich Zeit fur seine Figu-
ren und erzahlt ihre Geschichte kon-
sequent zu Ende. Ein ungewohnlicher
Ansatz, der sich deutlich von bisherigen
Robin-Hood-Verfilmungen abhebt.

ABENTEUER

Mit ,Die Odyssee” (Kinostart: 17. Juli)
wagt sich Christopher Nolan an einen
der bekanntesten Stoffe der Literatur-
geschichte. Die Verfilmung von Ho-
mers berihmter Odyssee erzahlt die
gefahrliche Heimreise des Kriegers
Odysseus nach dem Trojanischen Krieg
- voller Monster, Gotter und todlicher
Prafungen. In der Hauptrolle ist Matt
Damon zu sehen, unterstitzt von Tom
Holland und Anne Hathaway. Wie von
Nolan gewohnt, setzt der Film auf gro-
e Bilder, praktische Effekte und eine
monumentale Inszenierung. Gedreht
wurde komplett mit neuer IMAX-Tech-
nologie, wodurch die antike Welt be-

sonders intensiv wirken soll. Gleichzei-
tig bleibt der Fokus klar auf den Figuren
und ihrer emotionalen Reise. Schon
jetzt gilt ,The Odyssey" als eines der
grofsten Kinoereignisse des Jahres —
bildgewaltig, ambitioniert und episch
erzahlt.

ANIMATION

Mit , Toy Story 5“ (Kinostart: 23. Juli)
kehren Woody, Buzz Lightyear und
ihre Freunde zurtick auf die grofe Lein-
wand - und mussen sich diesmal einer
vollig neuen Herausforderung stellen:
moderner Technologie. Im Mittelpunkt
der Geschichte steht die Frage, welche
Rolle klassische Spielzeuge tberhaupt
noch spielen, wenn Kinder immer
starker von Tablets und Bildschirmen
begeistert sind. Fur die deutsche Ver-
sion gibt es zusatzlich ein vertrautes
Wiederhéren: Michael ,Bully” Herbig
spricht aller Voraussicht nach erneut
Woody und bleibt damit die pragen-
de deutsche Stimme der Kultfigur. Der
Film verbindet humorvolle Momente
mit den typischen emotionalen Zwi-
schenténen, fur die Pixar bekannt ist.
Gleichzeitig wirkt die Geschichte aktu-
eller denn je, weil sie den Wandel von
Kindheit und Spielverhalten themati-
siert. Visuell setzt der Film erneut auf
detailreiche Animationen und grofse
Abenteuer-Momente, verliert dabei
aber nie seine Figuren aus dem Blick.
Ein Wiedersehen mit Kultcharakteren,
das Nostalgie und moderne Themen
uberraschend gelungen verbindet.

WEITERE KINONEUSTARTS IM JUNI UND JULI:

»Masters oft the Universe": Action - Kinostart 4. Juni

JJackass: Einer geht noch": Comedy - Kinostart 25. Juni

»Power Ballad - Der Song meines Lebens": Comedy - Kinostart 25. Juni

»Evil Dead Burn“: Horror - Kinostart 9. Juli

»Spider-Man - Brand New Day": Action - Kinostart 30. Juli

Alle Angaben ohne Gewahr
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MITTELALTERLAGER
DURNSRICHTER SEEWEIHER | FENSTERBACH

Fotos: Tobias Albrecht
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FRUHLINGSFEST
FESTPLATZ | WEIDEN

Fotos: Hannes Stock




(211.bis 19.2)

Nur keine Hektik. Du hast jetzt
gute Ideen, die dich schon bald
weiterbringen. Aber mach nicht
den Fehler, dich zu sehr zu stres-
sen. Nicht alles muss morgen pas-
sieren, es reichtauch tbermorgen.

(20.2. bis 20.3)

Mehr Abenteuer. Du hast die Rou-
tine satt und sehnst dich nach
einem  abwechslungsreicheren
Alltag. Jetzt hast du endlich den
notigen Mut und die Gelegenheit,
etwas in deinem Leben zu andern.

(213. bis 204

In bester Form. Endlich wirst du
von deinem Umfeld wirklich ernst
genommen und kannst mit guten
Ideen und neuen Projekten punk-
ten. Kleine Auseinandersetzun-
gen meisterst du ohne Probleme.

(214. bis 20.5))

Schmetterlinge im Bauch. Du
lernst jemanden kennen, der
dich und dein Leben ganz schon
durcheinanderbringt. Du musst
nun entscheiden, ob du dich auf
diese Liebe einlassen willst.

(215.bis 216

Zeit fur eine Pause. In den letzten
Wochen hast du wirklich alles ge-
geben - und dabei ganz verges-
sen, auf dich selbst aufzupassen.
Jetzt ist der richtige Moment, dir
eine kurze Auszeit zu génnen.

(226. bis 227)

Mehr Optimismus. Es gibt gar kei-
nen Grund, jetzt schwarz zu se-
hen. Denn deine Probleme I6sen
sich bald wie von selbst und du
schaffst es spielend, deine Traume
Wirklichkeit werden zu lassen.

(237.bis 238)

Mittendrin im Gluck. Manchmal
kannst du es selbst gar nicht glau-
ben, dass nun alles genauso lauft,
wie du es dir immer gewunscht
hast. GenielS deine Glicksstrahne,
du hast sie wirklich verdient.

(24.8. bis 23.9)

Alles &ndert sich. Jetzt helfen auch
keine Ausreden mehr, du musst
raus aus deiner Komfortzone und
dich auf eine vollkommen neue
Situation einstellen. Aber keine
Angst, es wird richtig gut.

(24.9. bis 2310))

Die Gelegenheit nutzen. Endlich
erhéltst du die Chance, auf die du
schon lange gewartet hast. Wich-
tig ist es jetzt, nicht zu viel zu gru-
beln und dich nicht verunsichern
zu lassen. Alles klappt bestens.

(2410. bis 2211)

Mit vollem Einsatz. Du willst nun
endlich das schaffen, was du dir
schon lange vorgenommen hast.
Mit deiner uberzeugenden Art
schaffst du es spielend, die ande-
ren auf deine Seite zu bringen.

(2311, bis 2112)

Einfach mal machen. Schon lan-
ger hast du einige Dinge im Kopf,
die du unbedingt tun willst. Wor-
auf wartest du noch? Jetzt ist der
absolut richtige Moment, aktiv zu
werden und sich zu trauen.

(2212. bis 201

Auf das Bauchgefuhl héren. Dein
Gefuhl ist schon richtig, wenn es
um eine ganz bestimmte Sache
geht. Deswegen kannst du es dir
sparen, zu viel nachzudenken. Du
weilst doch genau, was du willst.
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Sonntag, 21. Juni | 16 Uhr
Max-Reger-Park | Weiden

SCHICKSALSCOMBO

SOMMERSERENADE IM PARK

Die Schicksalscombo segelt von Taj Malabar bis zum Wilden
Kaiser,immer auf der Suche nach dem nachsten musikalischen
Schatz. Schlager aus alten Zeiten treffen auf brecht-weillsches
Getose, Elektronik donnert neben bayerischen Jodlern, und
mittendrin rumpelnde Shanties, die mit Chansons und Ope-
rettenstiicken flirten. Das Ganze? Anarchisch, wild, ohne Plan,
aber mit System. Die Combo ist immer auf Kaperfahrt, hat das
musikalische Radar stets auf Empfang. Sie entern, sie erobern,
und ja, sie finden die dicksten Juwelen in diesem Musikmeer.
Und am Ende des Tages? Sind sie Punk. Echter, roher, unge-
schliffener Punk. Arrr, und das ist gut so. Freu dich auf einen
Nachmittag mit Shanties, Chansons und Operettenstticken
besonders interpretiert.
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DER BERG RUFT

BIERGARTENSTIMMUNG AUF
DEM MARIAHILFBERG

Manche freuen sich schon das ganze Jahr darauf. Und jetzt
ist es endlich wieder soweit - es ist wieder Bergfest. Und so
pilgern sie alle hoch auf den Mariahilfberg, um die obliga-
torische Mafs im Steinkrug zu trinken, Bratwrstel vom Grill
zu essen und alte Freunde wiederzutreffen. Denn hier sind
sie schlieflich alle. Die Frage ist nur: In welchem Zelt? Denn
wie immer stellt jede Amberger Brauerei ihr eigenes Zelt auf
und schenkt dort auch ihr Bier aus. Und die Platze werden
nicht selten knapp. Aber auch nicht schlimm, dann muss man
eben ein bisserl enger zusammenrutschen. So ist das eben
auf dem Berg.

Samstag, 27. Juni, bis Sonntag, 5. Juli | 10 bis 22 Uhr
Mariahilfberg | Amberg
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Feiern, tagen, zusammenkommen - im Café Frieden in Weiden.
Die Eventlocation im historischen Stadthaus bietet Raum fur
exklusive Veranstaltungen in ruhiger, privater Atmosphare —
personlich organisiert, immer abgestimmt auf die Wansche der
Gaste und mit herzlichem Rundum-Service. Daneben sorgen
moderne Technik, anpassbare Raumgestaltung und individuelle
Kulinarik fur perfekte Abléufe. Ein angeschlossenes Boutique-
Hotel rundet das Angebot fur Gaste stilvoll ab.

EIN HAUS VOLLER

IM HERZEN
DER WEIDENER
ALTSTADT. !

CAFE FRIEDEN
Boutique-Hotel Frieden
Unterer Markt 26

92637 Weiden i. d. OPf.

Telefon: 0961 | 4018 0496
Mobil: 0170 | 2676089
E-Mail:info@cafefrieden.de
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Foto: Stadtmarketing Weiden_ =

Freitag, 24. Juli | 19 bis 24 Uhr
Innenstadt | Weiden

WEIDEN TRAUMT

KULTUR & EINKAUFSNACHT

Auch diesen Sommer traumt Weiden wieder. Dann ver-
wandeln Musiker und Kiinstler die Innenstadt mit vielfalti-
gen Darbietungen in eine Traumlandschaft. Als zusatzliches
Highlight werden die Musiker von bunten Lichtskulpturen
illuminiert. Und auch das Alte Rathaus wird in ein besonde-
res Licht geruckt. In prachtigen Farben leuchtet weiterhin
der Kunsthandwerkermarkt am Unteren Markt. Extra fur
diese Veranstaltung werden die Ladendffnungszeiten ver-
langert. Geschéfte in der gesamten Innenstadt bieten spe-
zielle Besonderheiten an und durch viele gastronomische
Angebote bleiben auch kulinarisch keine Wiinsche offen.
Lass dich von den musikalischen Klangen und kunstleri-
schen Darbietungen uberraschen. Mehr Infos findest du auf
www.stadtmarketing-weiden.de.

INNENSTADTE WERDEN ZU PARTYMEILEN

Nie war das Feiern einfacher — du musst einfach nur raus auf
die Strafse gehen. Endlich ist sie wieder da, die Zeit der Alt-
stadt- und Biirgerfeste. Jetzt verwandeln sich wieder die Plat-
ze und StralBen in deiner Stadt in Buhnen fur Live-Musik und
abwechslungsreiche Partymeilen. Du hast Lust darauf, alte
und neue Freunde zu treffen, den Ausnahmezustand zu zele-
brieren, im Freien zu tanzen, ein bisserl zu schlendern und
dich mal wieder so richtig zu amusieren? Dann musst du ein-
fach nur an den richtigen Tagen vor die Haustur gehen. Mehr
Spals kann der Sommer nun wirklich nicht machen, oder?

Altstadtfest Amberg
Freitag, 12. Juni, bis Sonntag, 14. Juni

Altstadtfest Sulzbach-Rosenberg
Freitag, 26. Juni, bis Sonntag, 28. Juni

Burgerfest Weiden
Samstag, 27. Juni, und Sonntag, 28. Juni

| 62

LUFTBOOT-TREFFEN

BUNTES SPEKTAKEL AUF DER VILS

Das Amberger Luftmuseum wird 20 Jahre alt - und feiert
auch dieses besondere Jubildum wieder traditionell mit ei-
nem Luftboot-Treffen auf der Vils. Alle, die ein aufblasbares
Schwimmgerat haben, kénnen mitmachen. Ob es sich dabei
um ein Schlauchboot, eine Luftmatratze oder ein Einhorn
handelt, ist ganz egal. Eine Startgebuhr und Anmeldung sind
nicht erforderlich. Wie immer geht es ab 14 Uhr an der Krau-
terwiese ins Wasser. Beim Einstieg hilft die DLRG Amberg.
Anschliefsend wird gemautlich auf der Vils bis zur Schiffgasse
gepaddelt. Der Ausstieg ist am Luftmuseum, dort wartet ein
buntes Fest mit Musik, Getranken und ganz viel Luftkunst.
Mehr Infos findest du auf www.luftmuseum.de.

Sonntag, 7. Juni | 14 Uhr
Kréauterwiese an der Vils | Amberg




I_EO | Veranstaltungen
LECKER!

FOOD TRUCK FESTIVAL

Mach dich bereit
fur ein kulinarisches
Abenteuer.  Auch
in  diesem Som-
mer  verwandeln
sich der Stadtpark
in Schwandorf, der
Campus der OTH
in Weiden und der
Campus der OTH
in Amberg jeweils
ein  Wochenende
lang in ein ultimati-
ves Foodtruck-Pa-
radies. Das Original Foodtruck Festival ist wieder am Start
und bringt Streetfood aus aller Welt direkt zu dir. Neben den
kulinarischen Highlights erwartet dich ein echtes Erlebnis.
Es gibt Live-Musik, eine Chillout-Area zum Relaxen, coole
Cocktails und vieles mehr. Nicht nur alle Feinschmecker sind
begeistert, sondern auch alle Festival Lover. Du bestimmt
auch. Der Eintritt ist tbrigens an allen Wochenenden frei.
Mehr Infos gibt es auf www.foodtruck-festivals.de.

Freitag, 3. Juli, 16 bis 22 Uhr, Samstag, 4. Juli, 12 bis 22 Uhr,
Sonntag, 5. Juli, 12 bis 19 Uhr
Stadtpark, Schwandorf

Freitag, 10. Juli, 16 bis 22 Uhr, Samstag, 11. Juli, 12 bis 22
Uhr, Sonntag, 12. Juli, 12 bis 19 Uhr
OTH-Campus, Weiden

Freitag, 24. Juli, 16 bis 22 Uhr, Samstag, 25. Juli, 12 bis 22
Uhr, Sonntag, 26. Juli, 12 bis 19 Uhr
OTH-Campus, Amberg

CINEPLEX

AMNOCREG

LEO verlost 2 x 2 Tickets. Ruf an unter 01378-80 32 31*
und nenne das Stichwort KONZERT + deinen Namen, Ad-
resse und deine Telefonnummer. Teilnahmeschluss ist der
0706.2026. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

“Telemedia Interactive GmbH; pro Anruf 50 ct aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk teurer.

Datenschutz unter: www.onetz.de/teilnahmebedingungen. Bitte beachte
ebenfalls unseren Gewinnspielhinweis auf Seite 4.

DUO BURSTEIN &
LEGNANI

JUBILAUMSTOURNEE 2026

Seit inzwischen 30 Jahren sind Ari-
ana Burstein (Cello) und Roberto
Legnani (Gitarre) gemeinsam auf
der Buhne. Und nun feiern sie dieses
Jubilaum mit ihrem Programm ,Das
Beste aus 30 Jahren”. Im Zentrum des
Programms stehen Kompositionen
aus der klassischen Musik, verbun-
den mit farbenreichen Einflussen
der Weltmusik. Werke von Turlough
O'Carolan, Antonio Vivaldi, Isaac
Albéniz und Pablo de Sarasate bilden
dabei den musikalischen Rahmen.
Erganzt werden sie durch eigene
Werke von Roberto Legnani, die
sich durch melodische Klarheit, rhythmische Pragnanz und
eine eigenstandige Tonsprache auszeichnen. Die seltene
Duo-Besetzung von Cello und Gitarre verleiht dem Pro-
gramm seine besondere klangliche Handschrift. Karten gibt
es beim Ticketservice der Amberger

Zeitung oder auf www.nt-ticket.de.

Foto: David Stern

Donnerstag, 11. Juni | 19.30 Uhr
Ehemalige Synagoge | Sulzbach-Rosenberg

GenieBe magische Filmmomente unter freiem Himmel.

07. - 16. August 2026

SOMMER

save the
date!

Mit Filmen wie
% Minions & Monsters,
= Michael, der
‘;" Preview von
= Oh Lala2und
() vielen weiteren.

im Stadtpark

www.cineplex.de/amberg
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Foto: Briickenfestival

BRUCKENFESTIVAL

FEIERN IN EINZIGARTIGER KULISSE

In der Amberger Altstadt steigt im Juli zum ersten Mal ein
ganz besonderes Festival. Einen Tag lang verwandelt sich
der Stadtgraben rund um die kleine Vilsbriicke zu einem
einzigartigen Feiergeldnde mit Biergarten, Foodtrucks und
Dancefloors an beiden Uferbereichen. National und inter-
national bekannte DJs sorgen auf der Briicke fur feinsten
elektronischen Sound. Abgerundet wird die erste Ausgabe
des Bruckenfestivals durch zwei Aftershow-Events im histo-
rischen Casino Saal und im Trio Club. Limitierte Tickets im
Vorverkauf fur das Festival gibt es auf www.casinosaal.de/
brueckenfestival-amberg.

Samstag, 11. Juli | 14 bis 23 Uhr
kleine Vilsbriicke im Stadtgraben | Amberg

LABRASSBANDA

,POLKA PARTY*

Wenn du schon auf einem Konzert von LaBrassBanda warst,
istdir bestimmt klar, dass dieser Abend schweifStreibend wird.
Denn nie war im Bierzelt mehr Gaudi. Mit ihrer unnachahm-
lichen Mischung aus Brass, Pop, Techno und Ska lassen die
Lederhosen-Punks bekanntlich keinen Stein auf dem ande-
ren und machen aus jedem Konzert eine Party. Hier wird bis
in die letzte Reihe getanzt, gesprungen und gesungen. Und
so gibt es tatsachlich jede Menge Griinde, sich auf den Auf-
tritt der Chiemgauer im Rahmen des 100-jahrigen Jubilaums
des SC Luhe-Wildenau im Bierzelt in Oberwildenau zu freu-
en. Tickets bekommst du entweder direkt beim Verein auf
www.scluhewildenau.de oder auf www.labrassbanda.com.

Samstag, 13. Juni | 20 Uhr
Bierzelt Oberwildenau | Luhe-Wildenau

DEERGERITST - W N A SSEN OE

WALDSASSEN FEIERT

ES IST WIEDER BURGERFEST

Im Juli ist wieder Burgerfest in Waldsassen. Alle drei Blaska-
pellen eroéffnen um 11 Uhr das Fest auf der Buhne am Johan-
nisplatz. Nach dem Anzapfen wird bis Mitternacht mit tber
20 Musik- und Tanzgruppen gefeiert. Fir alle FufSballfans
wird eine Public-Viewing-Arena aufgebaut. Das Festgebiet
erstreckt sich vom Basilikaplatz iber den Johannisplatz durch
die Kunstgasse, der Prinzregent-Luitpold-Strafse bis in den
Stadtpark Schwanenwiese, wo abends an der Stadtmauer
das ,Haus am See" ein Anziehungspunkt fur die Jugendlichen
sein wird. Hier steht Sport und Spafs auf dem Programm.
Mehr Infos gibt es auf www buergerfest-waldsassen.de.

Sonntag, 5. Juli | 11 bis 24 Uhr
Innenstadt | Waldsassen
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IN AMbperd

Leise platschert das Wasser, eine Entenfamilie schwimmt schnatternd vorbei,
der Eisvogel wartet auf ein leckeres Mahl - Entspannung pur. Erlebnisse einer
Plattenfahrt auf dem Amberger Amazonas. Okay, der Amazonas ist es nicht,
aber ein wunderbares Naturerlebnis ist die Plattenfahrt schon.

Die Vils war im Mittelalter ein wichtiger Transportweg firr die Region. Die
Platte ist den mittelalterlichen Transportkéhnen fur das Eisenerz nachem-
pfunden und pendelt heute von der Altstadt durch die Stadtbrille Richtung
ehemaliges Landesgartenschaugelande zur Drahthammerwiese und wie-
der zurtick. Wahrend der Fahrt erfahrst du viel Wissenswertes tber den
damaligen Handel, die Geschichte der Stadt sowie Flora und Fauna ent-
lang der Vils.

Du wirdest gerne noch mehr tber diese schone Stadt mit der fast
durchgangig erhaltenen Stadtmauer und dem mittelalterlichen Flair
erfahren? Dunkle Gassen bei Fackelschein entdecken oder den Hen-
ker treffen? Mit der Amberger Stadtwache in die Zeit des DreifSig-
jahrigen Krieges abtauchen oder die Geschichte der Braukunst ken-
nenlernen? Begleite die Amberger Gastefuhrer durch ihre geliebte
Stadt und lass dich Uberraschen, was sich fur Geschichten hinter
den Mauern verstecken.

Teilnehmen kann man Gbrigens nicht nur an ¢ffentlichen Stadt-
fuhrungen. Wer es gerne exklusiver hatte, kann die Stadtfuhrun-
gen auch individuell buchen - vorbehaltlich der Verfugbarkeit
natarlich.

TOURIST-INFORMATION STADT AMBERG

Hallplatz 2 | 92224 Amberg | www.tourismus.amberg.de
E-Mail: tourismus@amberg.de | Instagram: @ambergtourismus
Facebook: StadterlebnisAmberg

Anzeige
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KIRWA

EINFACH EIN LEBENSGEFUHL

,Wer hout Kirwa?" ist eine Frage, die
im Landkreis Amberg-Sulzbach auch
in diesem Monat wieder regelméafig
zu hoéren ist. Rund 120 Kirchweihen
pro Jahr werden hier gefeiert. Diese
sind nicht nur lebendiges Brauchtum,
sondern ein echtes Lebensgefuhl. Es
geht hier vor allem um gelebte Tra-
dition, um alte Brauche und Rituale.
Und so gibt es bestimmte Dinge, die
auf keiner Kirwa fehlen dirfen. Der
Kirwabaum zum Beispiel. Und naturlich das Bier, die Brezen,
die Bratwurste, der Kuchen - und vor allem die selbstgeba-
ckenen Kaichln. Und naturlich die Musik. Und die Gaudi. Alle
Termine findest du auf www kulturerbe-kirwa.de.

Samstag, 6. Juni, bis Montag, 8. Juni
lllschwanger Kirwa und Ursensollener Vituskirwa

Samstag, 13. Juni, bis Montag, 15. Juni
Schnaittenbacher Vituskirwa

Freitag, 19. Juni, bis Montag, 22. Juni
Ebermannsdorfer Kirwa

Samstag, 27. Juni, bis Montag, 29. Juni
Paulsdorfer Kirwa

Freitag, 3. Juli, bis Montag, 6. Juli
Poppenrichter Kirwa

Samstag, 11. Juli, bis Montag, 13. Juli
Ammerthaler Kirwa

Mittwoch, 22. Juli, bis Dienstag, 28. Juli
Raigeringer Kirwa

Samstag, 25. Juli, bis Montag, 27 Juli
Hohenburger Kirwa

LEO verlost 2 x 2 Tickets fur die Nacht-
schicht — inkusive jeweils ein Bbou-Cap
,Oxnsepp”. Ruf an unter 01378-80 32 28"
und nenne das Stichwort NACHTSCHICHT + dei-

nen Namen, Adresse und deine Telefonnummer. Teilnahme-
schluss ist der 22.06.2026. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen

“Telemedia Interactive GmbH; pro Anruf 50 ct aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk teurer.

Datenschutz unter: www.onetz.de/teilnahmebedingungen. Bitte beachte
ebenfalls unseren Gewinnspielhinweis auf Seite 4.

NACHTSCHICHT

MIT BBOU UND OSZKAR

Und es wird auch dieses Jahr wieder legendar. Sei dabei,
wenn Bbou und Oszkar die Buhne auf der Nachtschicht des
SV Waldecks mit Oberpfalzer Rap versorgen, Oszkar eroff-
net den Abend und bringt starke Vibes und weibliche Power
auf die Buhne. Danach tbernimmt Bbou - und vollendet die
Nachtschicht so, wie sie alle lieben: laut, ehrlich und intensiv.
Doch Schluss ist auch jetzt noch lange nicht. Im Anschluss
halt D) Pat die Energie hoch und sorgt dafur, dass niemand zu
frih nach Hause geht. Es erwartet dich also ein unvergess-
licher Abend voller fetter Beats, epischer Vibes und Erinne-
rungen, die dich noch lange begleiten werden. Nachtschicht
- weil gute Néchte kein Ende brauchen. Mehr Infos findet du
auf @sv_waldeck oder @bbou_offiziel auf Instagram.

Freitag, 26. Juni | 19 Uhr
Sportgeldnde SV Waldeck | Kemnath

Wir lassen Sie nicht allein.
Haus- und Grundbesitzerverein

Weiden und Umgebung e.V.

www.haus-grundbesitzerverein-weiden.de
Telefon: 0961 - 633666
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FLOHMARKT

STOBERN, FEILSCHEN, KAUFEN

Fruhaufsteher, Schnappchenjager und Sammler aufgepasst:
Auch in den nachsten Wochen finden wieder jede Menge
Flohmarkte in der Region statt. Hier kannst du alles entde-
cken, was sich bisher auf Dachbaden und in Kellern ver-
steckt hat. Ob Omas alter Sessel. Schallplatten oder CDs.
Eine kultige Kaffeekanne, Second-Hand-Klamotten oder
das Buch, das es im Laden nicht mehr gibt. An den Standen
zustobern, das machtimmer wieder Spafs. Mitmachen kann
—auch als Verkaufer - tibrigens jeder. Mehr Infos gibt es auf
www.edenhofner.com und www.swenne.de.

Samstag, 6. Juni und 11. Juli | 8 bis 14 Uhr
Dultplatz | Amberg

Samstag, 13. Juni, und Samstag, 1. August | 7 Uhr
Brauerei Sterk | Amberg/Raigering

Samstag, 20. Juni | 6 Uhr
Festplatz | Waldsassen

Samstag, 27. Juni und 25. Juli | 7 Uhr
Festplatz | Vohenstraufs

Freitag, 5. Juni, 16 bis 20 Uhr, Samstag, 6. Juni, 13. Juni,
20. Juni und 27. Juni | 8 bis 12 Uhr
Alter Festplatz | Weiden

Samstag, 6. Juni und 13. Juni | 16 bis 20 Uhr
Globus-Parkplatz | Schwandorf

Samstag, 20. Juni | 15 bis 19 Uhr
OTH-Parkplatz | Amberg

Tickets bequem
und einfach von zu
Hause aus kaufen!

@ticket.de TIPP

Fr, 19.06.2026
Park der Villa Max,
Sulzbach-Rosenberg, 20 Uhr

Sa, 20.06.2026
Pfarrkirche St. Vitus,
Schnaittenbach, 19 Uhr

b

. KONZERT DER REGENSBURGER
DOMSPATZEN IN ST. VITUS

© Michael Vogl

So, 21.06.2026
Stiftsbasilika,
Waldsassen, 17 Uhr

KONZERT MIT BLASER

.| i
UND ORGEL

L bl
© Tommi Riedel

Fr, 26.06.2026
= HeidelbergCement AG,

Burglengenfeld, 20 Uhr

CULCHA CANDELA

© Leon Hahn

Sa, 04.07.2026
FichtenRanch,
Hohenfels, 12 Uhr

FICHTENRANCH
ROCKFESTIVAL

© Jaxon Ride

Sa, 11.07.2026
P3 am Jahnstadion,
Regensburg, 19 Uhr

© Sebastian Balz

Jetzt Tickets sichern unter www.nt-ticket.de
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SUMMER IN TOWN

JAMES RIZZ| GOES TIRSCHENREUTH

Der Sommer in Tir-
schenreuth wird bunt
und lebendig. Mit dem
international gefeierten
Pop Art Kunstler James
Rizzi zieht Lebensfreu-
de ins Museumsquar-
tier. Die Retrospektive
fuhrt durch die pulsie-
renden StralSen New
Yorks. Mit Humor und unbandigem Optimismus zeigt Rizzi
die Vielfalt seiner Heimatstadt. Themenbereiche wie ,Love
& Peace’, ,Birds & Animals” oder ,Fish & Water" zeigen ein
friedliches Miteinander, das von Toleranz und Liebe ge-
pragt ist. Der immerwahrenden Frohlichkeit der Werke von
Rizzi kann man sich einfach nicht entziehen. Am 10. Juli steigt
aulserdem die grofse ,James Rizzi — Kultur- und Einkaufs-
nacht”. Ein grofses Kunstevent auf dem Marktplatz ladt zum
Mitmachen ein und das Museumsquartier lockt mit Kurz-
fuhrungen zur Rizzi-Ausstellung. Mehr Infos findest du auf
www.stadt-tirschenreuth.de/rizzi.

© Art Licensing International GmbH

Sonderausstellung bis 2. August,
Di. bis So. 11 bis 17 Uhr, Do. 11 bis 19 Uhr

Kultur- und Einkaufsnacht am Fr., 10. Juli | 18 bis 22 Uhr
Museumsquartier | Tirschenreuth

HOLIDAY IN AIR

DIE WELT DES MODELLFLUGS

Gute Nachrichten fir alle Modellflug-Enthusiasten und alle,
die neugierig sind: Amberg steht vor einer besonderen Pre-
miere. Erstmals steht auf dem Segelflugplatz statt des tra-
ditionellen Flugfests ein grofs angelegtes Modellflugevent
auf dem Programm. Es gibt spektakuldre Flugshows, eine
Ausstellung moderner Flugmodelle und Einblicke in neueste
Entwicklungen. Piloten aus verschiedenen Regionen zeigen
ihr Kénnen mit Segelflugmodellen, Motorflugzeugen und
kunstflugtauglichen Maschinen. Prazise Manover, elegante
Gleitfluge und rasante Kunststiicke werden auch dich be-
geistern und dir die Vielseitigkeit des Modellflugsports zei-
gen. Mehr Infos findest du auf www.sg-amberg.de.

Fr., 24.)uli | 14 bis 18 Uhr,
Sa., 25.Juli, und So., 26. Juli | 10 bis 18 Uhr
Segelflugplatz | Amberg

Amberg
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HERZEN

EUROPAS

PARTYSTIMMUNG

BURGERFEST WERNBERG-KOBLITZ

Und auch in Wernberg-Koblitz wird wieder so richtig ge-
feiert. Beim diesjahrigen Burgerfest erwartet dich ein ab-
wechslungsreicher Tag voller Genuss und guter Stimmung.
Entdecke kulinarische Spezialitaten aus der Region — von
herzhaften Kostlichkeiten bis hin zu stfsen Versuchungen ist
hier fur jeden Geschmack etwas dabei. Fur die passende Er-
frischung sorgen gut gemixte Cocktails, frisch gezapftes Bier,
Wein und vieles mehr. Freu dich am Abend auf mitreisende
Musik von Mashed Up. Die gute Nachricht ist: Der Eintritt ist
naturlich frei. Das Programm und weitere Infos findest du auf
www.wernberg-koeblitz.de.

Samstag, 18. Juli | 15 Uhr
Marktplatz | Wernberg-Kéblitz



Kaisers Salonorchester Mountaineros

Musikalische Zeitreise Country-Rock, Country-Classic
Austria 7 - Austropop Johnny Gold - The King of Schlager
Popularmusik aus der Alpenrepublik Der Buhnengott, der gekronte Kaiser des

erregenden Hiftkreisens!
Schicksalscombo
Schlager, Jodler, Shanties, Chansons und ADTV Tanzschule Hollriegl
Operettenstiicke Latin, Rock ‘n’ Roll, Stepptanz,

Hip Hop, Standard
Ersatztermin bei Regen, Sa. 25.07.26

SOMMER-
SERENADEN

2026

Stadt Weiden in der Oberpfalz

Max-Reger-Park

Back Beat
Beatles ‘'n' more

Trio American Songbook Zollkapelle Niirnberg
Filmmusik und Musicals Volksweisen, zeitlose Klassiker, Melodien
der 1920er bis 1950er Jahre aus Film, Musical und Popmusik
Lower Market DJ Dollar Bill - on the Decks since 1987
Oldies der 60er, 70er und 80er Jahre Serenaden goes Hip Hop/Black Beats
PETER - Tribute to Maffay Steff und Rais - (Volks-)Musik mit Herz
und Druck Barbari Bavarii - Kommen.Lachen.
HosenbiesIn

B.I.S. Ballett - 20-jahriges Jubilaum

Lo Pino Barone und Band
Highline unplugged - Una notte italiana - im Max Reger Park
«Feel the Partypower ,Dolce Vita" ist Programm!

Veranstalter: Telefon 0961 81-4105 Serenaden

Stadt Weiden i.d.OPf. kultur@weiden.de - www.weiden.de  Termine
Amt f. Kultur, Stadtgeschichte u. Tourismus ~ Anderungen vorbehalten!
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Foto: Lena Giovanazzi

Im Sommer 2014 verschlug es den franzésischen Bohéme
Monsieur Pompadour nach Berlin. Zu dem illustren Kreis
seiner rauschenden Feste gehorten ein belgischer Sanger,
ein ungarischer Geiger, ein aulSerst schweigsamer Bassist
und ein adeliger Gitarrenvirtuose. Sie grindeten eine Band
und Uberzeugen seither mit einer speziellen Mischung aus
Swing, Wildheit und einer Prise Melancholie. Chansons
und Songs uber das Leben und die Liebe, vierstimmig ge-
sungen und interpretiert im Stil ihrer Idole Django Rein-
hardt und Stephane Grappelli. Zum Einstand verlieh ihnen
Monsieur Pompadour die Ehre seines wohl klingenden
Namens. Karten fur das Konzert im Rahmen des Amberger
Sommerfestivals gibt es in der Tourist-Information Amberg
(Telefon 09621/10-239) oder auf www.webshop.amberg.de.

Dienstag, 21. Juli | 20 Uhr
Innenhof Stadtbibliothek | Amberg

EINE GANZ HEISSE
NUMMER

PIKANTE KOMODIE MIT SCHARFER MUSIK

Waltraud, Maria und Lena
stecken in tiefen finan-
ziellen  Schwierigkeiten.
Der Lebensmittelladen, in
dem sie bisher gearbeitet
haben, macht dicht. Alle
drei plagt die Angst vor
der Arbeitslosigkeit. Sie
ergreifen die Initiative und
schmieden einen Plan.
So entsteht eine unmoralische Geschéftsidee, die einer alt
bewéhrten Devise folgt: Sex sells. Beherzt greifen die drei
Madels zum Horer und nach einigen Anlaufschwierigkeiten
macht die neue Telefonsex-Hotline nicht nur ihren Geldbeu-
tel gltcklich. Doch es formiert sich auch Widerstand. Andrea
Sixt schrieb ,Eine ganz heilSe Nummer" zunachst fur das
Kino. Das ist die turbulente, aberwitzige und musikalische
OVIGO-Version. Karten bekommst du beim NT-Ticketser-
vice (Telefon 0961/85-550) oder auf www.nt-ticket.de.
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Fr., 12.Juni, und Sa., 13. Juni | 20 Uhr
Naturbiihne Schénberg | Grafenwohr

Fr., 19. Juni und 26. Juni, Sa., 20. Juni und 27. Juni | 20 Uhr
Spitalhof | Nabburg

SEEFEST scHonsee

Get ready for Good Vibhes!

Vedele 26 07.2026

Ndhere
Infos:

Iseefestschoensee
@ /stadtschoensee

|70

SEEFEST SCHONSEE

EIN BUNTES LICHTERMEER

Erlebe einen unvergesslichen Sonntag voller Spafs, Musik
und Geselligkeit. Tauch ein in ein buntes Programm: Von
traditionellen Fahrgeschéaften tber Kasperl-Theater bis hin
zu atemberaubenden Live-Acts ist alles dabei. Ein D) sorgt
fur beste Stimmung, du kannst dich aber auch bei einer
Live-Band am Ufer entspannen oder einfach tber das See-
fest-Gelande schlendern. Wenn es dunkel wird, erstrahlen
tausende bunte Lichter, der See wird illuminiert und auf dem
Wasser und der Insel wird ein Showprogramm geboten.
Zum Abschluss gibt es wie immer ein fulminantes Feuer-
werk. Weitere Infos findest du auf www.vg-schoensee.de.

Sonntag, 26. Juli | 14 Uhr bis 24 Uhr
Kurpark am Hahnenweiher | Schénsee
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DIE NO AK

UND DIE LEUTEBUS
DER RAUCHERPAUSE

Donnerstag, 23. Juli | 20 Uhr
Spitalgarten | Schwandorf

LEO verlost 1x 2 Tickets fur das Konzert. Ruf an unter 01378-
80 32 29™ und nenne das Stichwort NOWAK + deinen Na-
men, Adresse und deine Telefonnummer. Teilnahmeschluss
ist der 19.072026. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

“Telemedia Interactive GmbH; pro Anruf 50 ct aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk teurer.

Datenschutz unter: www.onetz.de/teilnahmebedingungen. Bitte beachte
ebenfalls unseren Gewinnspielhinweis auf Seite 4.

Die Nowak und die Leute aus der Raucherpause betreten
die nebelverhangene Bihne des schrillsten Clubs am Kiez.
Ein kurzer Augenaufschlag und Nowaks messerscharfer Blick
verwandelt selbst ein Publikum wildgewordener Ganoven zu
brav zuhorenden Lammchen. Thre Stimme klingt nach hei-
fSem Gluhwein auf Seidenpyjama. Zusammen mit Natasha
Zaychenko am Kontrabass, Daniel ,Rand|" Randlkofer an der
Gitarre und am Banjo und Daniel ,Ricky” Treimer am Schlag-
zeug, verwandelt sie Schottergarten in Blumenwiesen, heilt al-
tes Liebesleid und holt dich endlich aus dem Neverland ab. In-
fos zum Konzert im Spitalgarten gibts auf www.schwandorf.de.
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GWASCH

SING ALONG

Das Konzept ist einzigartig: Das Publikum winscht sich
Songs, Franzi und Jens spielen diese live — und das Publi-
kum singt als Chor zusammen. Von Britney Spears tber die
Beatles bis System of a Down ist fiir jeden was dabei. Ob
schrag, mehrstimmig, zu hoch, zu tief: Alles soll und muss.
Denn die bunte Mischung aus herrlich Peinlichem, schmal-
zig Schénem und absolut Mitgrélbarem wird zu einem
unvergesslichen Abend. Kann man sich nicht vorstellen?
Stimmt. Muss man aber unbedingt mal erlebt haben. Jetzt
hast du wieder die Gelegenheit dazu. Mehr Infos gibt's auf
www.gwasch.com.

Freitag, 24. Juli | 20 Uhr
DJK-Sportgelédnde | Irchenrieth

BURGFESTSPIELE
JUNI-JULI 2026
VILSECK

Cilles
DAS BESTE

IST GERADE
GUT GENUG!
7

TERMINE:

26.06.2026 | 27.06.2026 | 28.06.2026 02.07.2026
03.07.2026 | 04.07.2026 | 05.07.2026 09.07.2026
10.07.2026 | 11.07.2026

TICKETS: www.okticket.de | VVK 23 €, AK 26 €

WEITERE INFOS: www.vilsecktheater.de

Tourist-Info Vilseck | Marktplatz 13 | 92249 Vilseck
Tel.: +49 (0)9662 - 99 16 | Kulturamt@vilseck.de

711



LEO | Veranstaltungen

Foto: Vera Friederich

THE NEW ROSES

HYMNEN MIT GEFAHRENPOTENTIAL

Musikalisch sind The New Roses ein explosiver Sprengstoff,
der sich an Vorbildern wie Guns N'Roses, AC/DC, Kid Rock,
Metallica oder auch The Black Crowes orientiert. Dieses
musikalische Konzept macht The New Roses zu einer der
wenigen deutschen Rockbands, die auf internationalem Bo-
den stattfinden. lhre Tourneen fuhrte die Band bereits zu den
groften Festivals in Europa wie Hellfest, Sweden Rock, Hard
Rock Hell, Masters Of Rock, Rockfest Barcelona, wo sie sich
mit Aerosmith, Alice Cooper, The Scorpions, KISS und vielen
anderen die Buhne teilten. Karten gibts beim NT-Ticketser-
vice (Telefon 0961/85-550) oder auf www.nt-ticket.de.

Samstag, 27. Juni | 18 Uhr
VAZ Pfarrheim | Burglengenfeld

FIFTY
FIFTY
TAXI 'fJf
JUNGE LEUTE evvss, e
FAHRENZUM "~

HALBEN PREIS!

6 Ermachuens von 14-26 Jubves kann gro Monat
on TOE kmwfen usd bershit dx

Jeder Jugen
mssiresl Gu

| 72

DER ADDNFAHRER

,LAUSBUAM GSCHICHT 'N*

Nach dem grofsen Erfolg seines ersten Programms ,S'Lem
is koa Nudlsubbn’, mit dem er in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz fur Begeisterung sorgte, ist der Addnfahrer
jetzt mit seinem neuen Programm ,Lausbuam Gschicht'n”
auf grofer Tour. Uber 300 Shows und mehr als 120.000
Fans haben ihn bereits live erlebt — jetzt darfst du dich auf
neue, humorvolle Geschichten freuen. Nicht umsonst
wird Uber ihn gesagt und geschrieben: ,Die Kunstfigur des
Addnfahrer funktioniert durch mehrere Zutaten, die in-
einander wie zu einem kostlichen Gugelhupf verbacken.
Er nimmt sich selbst aufs Korn und nur selten ernst” Oder:
,Der Addnfahrer macht das auch einfach gut, rein humor-
handwerklich betrachtet. Seine Mimik, das Buhnenoutfit,
der Aufbau seiner Geschichten, die Intonierung seiner mar-
kanten Stimme, die Pointensetzung und die Interaktion mit
dem Publikum - Thomas Willibald weifs, was er tut, wie er
es tut und er kann es auch noch!” Uberzeug dich einfach
selbst. Mehr Infos und Tickets bekommst du zum Beispiel auf
www.konzertbuero-augsburg.de.

Samstag, 18. Juli | 20 Uhr
Schwarzachtalhalle | Neunburg v. W.

LEO verlost 3 x 2 Tickets. Ruf an unter 01378-80 32 30*
und nenne das Stichwort COMEDY + deinen Namen, Ad-
resse und deine Telefonnummer. Teilnahmeschluss ist der
13.072026. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

“Telemedia Interactive GmbH; pro Anruf 50 ct aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk teurer.

Datenschutz unter: www.onetz.de/teilnahmebedingungen. Bitte beachte
ebenfalls unseren Gewinnspielhinweis auf Seite 4.



j GASTROGUIDE4

Die besten Adressen fiir Weiden, Amberg,

afé und Bars

Der Kaffeeladen +
Kaffeerésterei

PoststralSe 13, Sulzbach-Rosenberg
Telefon 09661/7975
www.der-kaffee-laden.de

Barista Seminare

Café Center

Postgasse 1, Weiden

Telefon 0961/43555
www.genussmomente-weiden.de

M [ Das Hemingway
Regensburger Str. 55, Weiden
Telefon 0961/7172
www.musikcafe-hemingway.de
Bowling: Telefon 0961/5060
www.hemingway-bowling-lounge.de

Lieblingsplatz, Café-Kiiche-Bar
Marktplatz 9, 92224 Amberg
Telefon 09621/8998099
info@lieblingsplatz-amberg.de
www.amberg-lieblingsplatz.de
Facebook & Instagram

Montag bis Samstag ab 9 Uhr
Feiertage ab 14 Uhr

Fruhstuck 9 =12 Uhr

Sonntag geschlossen

otels

Altstadt Hotel BrauWirt
Turlgasse 10 - 14, Weiden

Telefon 0961/3881800
www.genussmomente-weiden.de

Schwandorf und Umgebung

[ Stadtkrug Hotel Restaurant
WolframstralSe 5, Weiden
Telefon 0961/38890
www.hotel-stadtkrug.de

m achtleben und Bars

SantoRino Bar

Unterer Markt 20, Weiden
Telefon 0162/6041071
www.santorinobar.com
Instagram und Facebook:
santorinobar

E izzeria
[]

M Da Salvo

Moosbiirger Strafse 8, Weiden
Telefon 0961/47268041
www.dasalvo-weiden.de
Montag und Dienstag Ruhetag

megionale Kiche

Bootshaus Amberg

Hotel - Gastronomie - Event
Schiffbrickgasse 11, Amberg
Telefon 09621/7908020
servus@bootshaus-amberg.de
www.bootshaus-amberg.de

Brauwirt

Unterer Markt 9, Weiden

Telefon 0961/481330
www.genussmomente-weiden.de

[ Ratskeller

Restaurant & Partyservice
Unterer Markt 10, Weiden
Telefon 0961/42166
info@ratskeller-weiden.de

(@)
M Abholservice %’j
&

Lieferservice

Restaurant RuBwurmhaus
Eichenforstgasschen 14, Amberg
Telefon 09621/21316
www.russwurmhaus-amberg.de
Montag & Dienstag Ruhetag - auSer
an Feiertagen

M Schloderer Bréu
RathausstralSe 4, Amberg
Telefon 09621/420707
www.schlodererbraeu.de
Durchgehend warme Kiche

Mo. bis Do. 11 bis 21.30 Uhr
Freitag und Samstag 11 bis 22 Uhr
Sonntag 11 bis 21 Uhr

Gasthof-Hotel-Metzgerei
»Zum Alten Fritz" Haunritz
Hauptstrafse 41, Weigendorf
Telefon 09154/4700
www.alter-fritz-haunritz.de
Facebook & Instagram
@gasthofzumaltenfritz

‘w— " O Tarbsna Boukosa = stockadobe.com




Von Lea-Mareen Kuhnle
und Lea Zirkelbach

Ingrid Vollath, Rentnerin

,Ich freue mich auf schénes Wetter. Ich
maochte den Sommer in Weiden mit
Ausflugen in der ngheren Umge-

bung genielsen — oder mit meinen
Enkelkindern im Freibad. Ich bin kein
Urlaubs-Wegfahr-Typ. Daheim ist es
auch schon!”

Magdalena Flores, Art Director

Llch freue mich einfach darauf, dass das
Leben wieder draufsen stattfindet und
dass ich mit meinen Kindern auf den
Spielplatz und Eis essen gehen kann.
Jetzt kann man der Langeweile endlich
wieder entgegenwirken”

Katharina Fleischhauer,
Projektmanagerin

,Mein Freund und ich haben einen
Roadltrip zu seiner Familie nach ltalien
geplant. Darauf freue ich mich am meis-
ten. AulBerdem kann ich die Abende in
der Weidener Altstadt oder das Grillen
bei meiner Familie kaum erwarten”

Anna-Lena Leuschner,
Fertigungshelferin

Jlch freue mich darauf, mit Freunden
rauszugehen, das Wetter zu geniefsen,
den Vogeln zuzuhoren ... Gerade fur
Leute, die unter Depression leiden, ist
Sommer wie ein Neuanfang und es
zeigt, dass es auch bessere Zeiten gibt.
Sonne tut einfach der Laune gut, auch
wenn's einem mal nicht so gut geht”

Chris Meier, Grafiker und D)

,Meine Frau und ich wollen im Sommer
mit unserem VW-Bus an den Oberpfal-
zer Seen campen. Aufserdem freue ich
mich darauf, als D auf Sommerpartys
aufzulegen - unter anderem auf der
LEO-Party in Amberg"”




Alter: 33

Wohnort: Weiden
Beruf: Immobilien- und
Flachenmanagerin
Leidenschaft: Pilates

Lieblingssong: Innerbloom -
Rufus Du Sol

Hier trefft ihr mich:

Auf meiner Dachterrasse
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Entdecke jetzt eine Hochschule,
die dirvon A bis W alles bietet.

Jetzt informieren: oth-aw.de/besserstudieren
OTH
Amberg-Weiden



