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Ich habe mich letztens mit einer Freundin verabredet. Nicht
fur den nachsten Tag, nicht fir die Woche darauf - fir un-
gefahr einen Monat spater. Wir haben unsere Kalender ver-
glichen, gemeinsame freie Tage gesucht und irgendwann
einen festgelegt. ,Vorher schaff ich es leider nicht, war die
Aussage. Man will sich ja auch Zeit fureinander nehmen — vor
allem dann, wenn man eine grolere Wegstrecke auf sich
nimmt. Ich fand das schon leicht absurd, bis die Verabredung
schliefslich trotzdem ins Wasser fiel. Nicht, weil jemand kei-
ne Lust hatte. Ich wurde krank. Vier Wochen Vorfreude fur
nichts. Argerlich!

Eigentlich kénnte man dartber lachen. Denn Freundschaf-
ten im Erwachsenenalter sind manchmal weniger eine so-
ziale Beziehung als ein mittelgrofses Logistikprojekt. ,Lass
mal wieder was machen!” ist schnell gesagt. Die eigentliche
Herausforderung beginnt danach: Wann kannst du? Wann
kann ich? Wie sieht es nachste Woche aus? Und die Woche
darauf? Dienstag vielleicht? Ach nein, da ist Sport. Mittwoch
geht auch nicht. Donnerstag ware frei — wobei, da war doch
noch dieser Geburtstag ..

Denn jeder hat inzwischen sein eigenes kleines Paralleluni-
versum. Job, Partner, Familie, Sport, Hobbys, Arzttermine,
Haushalt, Geburtstage, irgendwelche Verpflichtungen, die
man selbst schon wieder vergessen hat. Und sobald mehr
als zwei Personen beteiligt sind, wird aus einem gemtlichen
Abend schnell eine demokratische Abstimmung mit mehre-
ren Wahlgangen. Eine WhatsApp-Gruppe kann dann schon
mal aussehen wie der Terminkalender eines mittelstandi-
schen Unternehmens.

Das Verriickte: Meistens scheitert es ja gar nicht an
fehlender Lust. Wir wollen uns sehen. Wir haben nur alle
ein Leben, das irgendwie gleichzeitig stattfindet.

Dabei habe ich zum Gliick auch diese eine Freundin, bei der
es ganz anders lauft. ,Wollen wir heute noch spazieren ge-
hen?" — Ja, wann?" Oder: ,Die nachsten Tage Lust auf einen
Abend auf der Couch?" Und schon sitzen wir zusammen,
schauen Netflix und reden bei einem Wein oder Tee ber
alles und nichts. Keine Kalenderakrobatik, kein vierwochiger
Vorlauf.

Ich glaube, genau diese Freundschaftsform braucht man im
Erwachsenenalter. Eine, bei der man spontan vorbeikom-
men kann, auch mal in Jogginghose. Eine, bei der nicht erst
das komplette Leben synchronisiert werden muss, bevor
man sich sieht. Aber deshalb sind die Freundschaften, die
mehr Planung brauchen, nicht weniger wert. Im Gegenteil:
Wenn dich jemand in seinem vollen Alltag irgendwo zwi-
schen Arbeit, Hobbys, Beziehung und Waschekorb trotz-
dem unterbringt, um dich zu sehen, steckt darin schliefslich
auch eine Form von Zuneigung.

Aber vielleicht mussen wir authéren, Freundschaften wie
Termine zu behandeln, die eben stattfinden, wenn zufillig
Zeit ubrig bleibt. Denn das wird erstaunlich selten der Fall
sein. Man muss sie nur ein bisschen héher priorisieren. Da
reicht auch manchmal schon ein kurzer Spaziergang, um
sich Uber das Neueste auszutauschen. Erwachsen sein heifst
schliefslich nicht, dass man keine Zeit mehr fiir seine Freunde
hat. Vielleicht heilst es eher, dass man lernen muss, sie sich

zu nehmen.
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ZWICKL - SCHWANDORFER
DOKUMENTARFILMTAGE

Die Schwandorfer Dokumentarfilmtage ZWICKL wurden 2012
von Anne Schleicher initiiert. Heute zahlt das Festival zu den
wichtigen Plattformen fir Dokumentarfilm in Bayern und ist das
einzige Dokumentarfilmfestival im Freistaat, das aufSerhalb der
Metropolregionen im landlichen Raum stattfindet. Seit 2014 ist
die Stadt Schwandorf Veranstalterin, Anne Schleicher fungiert
als Festivalleiterin. Zum Programm gehoéren Filmvorfihrungen,
Gesprache mit Filmschaffenden sowie die Verleihung des Bay-
erischen Dokumentarfilmpreises ZETT. Jahrlich zieht das Festival
mehr als 2500 Besucher in die Region.

Dieses Jahr findet das Festival vom 19. bis 22. November unter
dem Motto ,Was verbindet” in der Spitalkirche statt.

Foto: Evi Lemberger



KULTUR VOR DER HAUSTUR

Kultur schaffen, Menschen zusammenbringen und neue Perspektiven
eroffnen: Dafur steht Anne Schleicher mit ihrem Engagement fur das
Dokumentarfilmfestival ZWICKL. Im Gesprach berichtet die Schwandorferin,
warum Film mehr ist als Unterhaltung, weshalb Kultur auch auf dem Land
unverzichtbar ist und wie aus einer Idee ein Festival wurde.

ANNE, WIE ERKLARST DU
JEMANDEM IN EINEM SATZ,
WAS DU MACHST?

Das in einem Satz ausfuhrlich zu erkla-
ren, geht glaub ich nicht. Aber ich wr-
de allgemein sagen, dass ich einfach
Kulturschaffende in der Oberpfalz bin.

WAS MOTIVIERT DICH, KULTURAN-
GEBOTE UND NEUE FORMATE IN
DIE OBERPFALZ ZU BRINGEN?

Ich glaube, das ergibt sich aus meiner
Verbundenheit zur Heimat. Also zu
Schwandorf, zu meiner Umgebung und
zu den Leuten, mit denen ich mich um-
gebe. Gleichzeitig motiviert mich das
Angebot, das fehlt. Oft sind das Dinge,
die es in Grofsstadten langst gibt, hier
aber nicht. Dabei gibt es naturlich auch
bei uns Menschen, die Kultur in ihren
Alltag integrieren wollen und nicht
jedes Wochenende viele Kilometer
fahren mochten. Gerade im landlichen
Raum ist die Erreichbarkeit ein grofses
Thema. Aus meiner Zeit in der Grofs-
stadt kenne ich das so: Auch wenn ich
eine halbe Stunde mit der U-Bahn ge-
fahren bin, habe ich das nicht als Dis-
tanz wahrgenommen. Wenn jetzt in
Amberg ein Event stattfindet, muss ich
mich eine halbe Stunde ins Auto setzen

V¥ Von Lea Zirkelbach

und dann ist das plotzlich eine Hurde.
Deshalb ist es wichtig, Kultur direkt vor
der Hausture anzubieten. Das starkt die
Lebensqualitat, schafft Begegnungen
und macht Regionen attraktiv. Wahrend
Grofsstadte von Konkurrenz gepragt
sind, liegt die Chance der Oberpfalz
in ihren Freiraumen fur neue kulturelle
Ideen. Gerade die Filmkultur kommt auf
dem Land jedoch oft noch zu kurz.

WAS BEDEUTET KULTUR(SCHAF-
FEN) FUR DICH?

Als Kulturschaffende geht es darum,
eine Veranstaltung zu konzipieren und
so auszuarbeiten, dass es eine runde
Veranstaltung wird. Dass die einzelnen
Elemente zusammenpassen und das
Publikum tberrascht. Beim ZWICKL ist
es beispielsweise so, dass man uber ein
spezifisches Thema, das ein Film be-
handelt, einen Einblick bekommt und
darin versinkt. Im besten Fall gibt es
danach noch ein Gesprach mit einem
Filmemacher und man geht voller neu-
er Impulse nach Hause. Man hat seinen
Hunger nach neuen Eindrucken gestillt
und neue Perspektiven gewonnen. Das
wiinsche ich mir als Gast auf Veranstal-
tungen auch. Dass ich mit dem Gefuhl
nach Hause gehe einen besonderen
Abend erlebt zu haben.

GAB ES AUF DEINEM WEG
HERAUSFORDERUNGEN, BEI
DENEN DU GEZWEIFELT HAST?
WAS HAT DIR DENNOCH DEN MUT
GEGEBEN, WEITERZUMACHEN?

Ja, durchaus. Vor allem wahrend und
nach Corona. Man hat gemerkt, dass
die Menschen sich verandert haben.
Dinge, die vorher funktioniert haben,
waren plotzlich kompliziert. Es gab
viele Diskussionen mit Kollegen vom
ZWICKL daruber, wie wir vorgehen
sollen. Dass wir weitergemacht haben,
lag aber auch am Team. Die Ehrenamt-
lichen haben gesagt: Wir stehen voll
dahinter, das ist uns wichtig und wir
mussen weitermachen. Aber auch der
Stadtrat, Sponsoren und viele andere
Menschen haben signalisiert, dass sie
das Festival wollen. Diese Stimmen
haben mich ermutigt. Auch die Besu-
cher, die sagen, dass sie es lieben, zum
ZWICKL zu gehen.

WAS BEDEUTET DAS MEDIUM FILM
FUR DICH PERSONLICH?

Film verbindet fur mich Information,
Kunst und Begegnung. Besonders Do-
kumentarfilme eréffnen neue Perspek-
tiven und laden dazu ein, die eigene
Sichtweise zu hinterfragen und zu er-
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weitern. Ein Dokumentarfilm ist keine
klassische TV-Reportage, sondern auch
immer ein kunstlerisch gestalteter Film
eines Regisseurs oder einer Regisseu-
rin. Ein Dokumentarfilm transportiert
nicht die allgemeingultige Wahrheit,
sondern spiegelt eine Perspektive wi-
der, namlich die der Filmschaffenden
hinter der Kamera. Danach kann ich
diskutieren, ob ich dieser Perspektive
zustimme oder nicht.

Ein Film schafft fur eine gewisse Zeit
eine geschlossene Welt. So wie beim
Spielfilm lasse ich mich darauf ein und
schaue, was es mit mir macht. Ich kann
mich auf diese Reise einlassen und mir
meine eigene Meinung trotzdem dazu
bilden. Die grofste Starke von Filmen
liegt fur mich im gemeinsamen Erle-
ben: Wenn Menschen Filme zusammen
schauen und anschlielSend dartiber ins
Gesprach kommen, entstehen Aus-
tausch, neue DenkanstofRe und Ge-
meinschaft. Beim Festival gibt es danach
oft Nachgesprache. Dadurch kann man
das Gesehene noch einmal verarbeiten.

WIE IST DIE IDEE FUR DAS ZWICKL
ENTSTANDEN?

Der Ausgangspunkt war definitiv ,Pla-
stic Planet” Dieser Film war der Aus-
l¢ser fur alles. Er stammt von einem
Osterreichischen  Regisseur, dessen
Grofsvater die chemische Formel fur
Kunststoff entwickelt hatte. Im Film
geht er der Frage nach, welche Fol-
gen Plastik fiir unsere Welt hat. Das hat
mich damals komplett umgehauen. Er
war so eindriicklich gemacht, dass ich
danach mein eigenes Verhalten veran-
dert habe. Ich habe die Welt mit ande-
ren Augen gesehen. Danach habe ich
standig Leuten davon erzahlt. Aber ich
habe gemerkt: Ich kann zwar dartber
reden, aber eigentlich mussen sie den
Film selbst sehen.

Da entstand die Idee, den Film hier in

der Region zu zeigen. Ein paar Jahre
spater bin ich dann zum Schwandorfer
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Das ZWICKL gestaltet jedes Jahr ungewdhnliche Orte zum
Popup-Kino um. Hier den Schwandorfer Felsenkeller 2025.

Kino gegangen und habe die damali-
gen Betreiber gefragt, ob wir so etwas
organisieren konnten. Damals habe ich
noch in Wien gelebt und war regelma-
[ig zu Hause. Dann kam die Frage auf:
Wie bekommen wir die Leute ins Kino?
So entstand die Idee mit dem Ein-
trittspreis von zwei Euro. Der Gedanke
war, dass niemand eine Ausrede haben
soll, weil es zu teuer wiare, um so viele
Leute wie moglich fur diesen wichti-
gen Film ins Kino zu bewegen. Daraus
bildete sich nach und nach das gesam-
te Konzept. Dann kam die Stadt als
Unterstitzer dazu, weitere Partner und
irgendwann lief das Ganze einfach an.

ES GEHT NICHT NUR UMS FILM-
SCHAUEN, SONDERN AUCH UM
DEN AUSTAUSCH. WARUM IST DIR
DAS SO WICHTIG?

Zum einen gehort das einfach zu ei-
nem Filmfestival dazu. Es geht nicht nur
darum, Filme zu zeigen, sondern dem

Publikum die Maglichkeit zu geben, das
Gesehene einzuordnen und Fragen zu
den Hintergrunden zu stellen.

Deshalb laden wir auch Filmschaffende
ein. Das Publikum kann mehr tber die
Hintergrinde erfahren und sich inten-
siver mit dem Thema beschéftigen.
Mir personlich ist wichtig, dass man
nicht in seiner eigenen Blase bleibt.
Das ist etwas, das Kultur leisten kann.
Man begegnet Menschen, mit denen
man sich im Alltag nicht so austauscht.
Unterschiedliche Lebensrealitdten und
Sichtweisen treffen dabei aufeinander,
weil man gemeinsam etwas erlebt und
im besten Fall dartber ins Gesprach
kommt.

Deshalb ist mir auch der niedrige Ein-
trittspreis wichtig: Die zwei Euro stehen
fur ein niederschwelliges Angebot, das
maoglichst viel Teilhabe und Gemein-
schaft ermaglicht. Und das unabhangig
vom Geldbeutel.
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JEDES JAHR STEHT DAS FESTIVAL
UNTER EINEM ANDEREN MOTTO.
WIE ENTSTEHT DIE THEMENWAHL?

Ein festes Schema fur die Themenfin-
dung gibt es nicht. Seit Marz haben wir
bei regelmalSigen Sichtungsabenden
gemeinsam Ideen gesammelt, grund-
satzlich kénnen sich dabei alle Enga-
gierten einbringen. Weil einige den
Waunsch hatten, starker an der Filmaus-
wahl mitzuwirken, ibernahm in diesem
Jahr das Themenblock-Team, eine vier-
kopfige Sichtungsgruppe, diese Aufga-
be zusammen mit mir. In intensiven Dis-
kussionen haben wir die Filme bewertet,
nicht selten auch leidenschaftlich ver-
teidigt. Gerade diese unterschiedlichen
Meinungen machen fur uns den Wert
des Prozesses aus: Die Auswahl ent-
steht nicht zufallig, sondern aus echtem
Engagement. Aus dem Gefiihl heraus,
dass viele Menschen gesellschaftliche
Spaltungen wahrnehmen, gleichzeitig
aber das Bedurfnis nach mehr Mitei-
nander wachst, entstand schliefSlich das
Motto ,Was verbindet".

WELCHE THEMEN BERUHREN DICH
PERSONLICH AM MEISTEN?

Mich interessieren besonders Themen,
die noch nicht so préasent sind oder
bei denen ich das Gefihl habe, etwas
wirklich Neues zu lernen. Wahrend der
Sichtungsphase schaut man naturlich
viele Filme, die Missstande aufzeigen
oder gesellschaftliche Probleme be-
handeln. In dieser Zeit spure ich beson-
ders intensiv, wie komplex die Welt ist.

Wir haben dieses Jahr zum Beispiel ei-
nen Film im Wettbewerb, der ,When
Pigs Fly" heifst. Darin geht es um Xeno-
transplantation, also darum, Schweine-
organe auf Menschen zu bertragen.
Als ich davon gehort habe, wusste ich
zunachst gar nicht, dass das technisch
uberhaupt moglich ist. Genau solche
Themen faszinieren mich. Dinge, von
denen man noch nie gehort hat und

bei denen man plotzlich denkt: Wow,
das passiert tatsachlich gerade. Dazu
kommt dann noch, wie der Film ge-
macht ist. Manche Filme haben eine
besondere Filmsprache oder eine ganz
eigene kreative Handschrift. Das macht
sie zusatzlich spannend.

DAS FESTIVAL FINDET IMMER
WIEDER AN UNGEWOHNLICHEN
ORTEN STATT. WELCHE ROLLE
SPIELEN SIE FUR DAS FESTIVAL?

Ursprunglich entstand die Idee aus der
Not heraus, als zeitweise kein Kino zur
Verfuigung stand. Heute suchen wir ge-
zielt besondere Orte, die neben Barri-
erefreiheit und passender Infrastruktur
vor allem eines mitbringen: Charakter.
Je ungewohnlicher der Ort und je span-
nender seine Geschichte, desto besser.
Im letzten Jahr waren wir im Felsenkel-
ler in Schwandorf. Die ungewohnlichen
Spielorte sind inzwischen fester Be-
standteil des Festivals. Dieses Jahr sind
wir in der Spitalkirche.

Ich glaube, die Sinne sind scharfer,
wenn man an einem ungewohnli-
chen Ort ist. Deshalb setzen wir beim
ZWICKL bewusst auf ungewohnliche
Spielorte, die alle Sinne ansprechen und
Filmvorfuhrungen zu besonderen Er-
lebnissen machen. Im Felsenkeller etwa
wurde Werner Herzogs ,Die Hohle
der vergessenen Traume" durch die
hohlenartige Atmosphére fast greifbar.
Dieses Jahr haben wir den Film ,Girls &
Gods" im Programm, er hinterfragt die
Rolle der Frau in den grofsen Religionen
unserer Welt.

WAS MACHT FUR DICH EINEN
PREISWURDIGEN DOKUMENTAR-
FILM AUS?

Uber den Gewinner des Bayerischen
Dokumentarfilmpreis ZETT entschei-
det eine jahrlich wechselnde Jury. Be-
sonders reizvoll finde ich Filme, die
Bayern abseits von Klischees und dem

Ideal des ,weifs-blauen” Bildes zeigen
und neue Blickwinkel darauf eréffnen.

WELCHER MOMENT AUS DER
GESCHICHTE DES ZWICKL IST
DIR BIS HEUTE BESONDERS IN
ERINNERUNG GEBLIEBEN?

Die Premiere des ZWICKL 2012 war ein
Highlight fur mich. Das erste Mal zu er-
leben, wie 120 Menschen verschiede-
ner Generationen gemeinsam lachen,
mitfiebern und reagieren, hat mir da-
mals gezeigt, dass mein Plan aufgegan-
gen ist, Menschen fur einen Moment zu
verbinden. Das erhoffe ich mir fur die
diesjahrige Festivalausgabe auch.

WAS WUNSCHST DU DIR, DASS
DIE MENSCHEN VOM ZWICKL MIT
NACH HAUSE NEHMEN?

Dass Kultur verbindet.

Fotos : Marcus Rebmann

Hier findest du
alle Infos liber
das ZWICKL:
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Der Weilse Ring ist Deutschlands gréfSte Hilfsorganisation fur Opfer
von Straftaten. Seit 50 Jahren stehen ehrenamtliche Helfer Betroffenen
unbdrokratisch zur Seite. Auch hier in der Oberpfalz wird deutlich, wie

unverzichtbar diese Arbeit direkt vor Ort fur die Menschen ist.

Es passiert oft von einer Sekunde auf
die andere: Menschen werden mitten
aus ihrem normalen Alltag gerissen, weil
eine Straftat ihnen komplett den Boden
unter den Fulsen wegzieht. Ob es nun
um einen brutalen Raububerfall geht,
bei dem das Opfer zu Boden gerissen
und niedergetreten wird. Oder um den
Ex-Partner, der das Leben seiner ehema-
ligen Freundin zum Horror macht, indem
er sie per Spionage-App auf dem Smart-
phone rund um die Uhr tberwacht, ihr
Uberall auflauert, sie bedroht und ihr das
Gefuhl nimmt, noch irgendwo sicher zu
sein. Oder im Netz verbreitet plotzlich
jemand intime Bilder, erpresst die betrof-
fene Person und zerstért ihren Ruf mit
nur wenigen Klicks.

Solche Taten hinterlassen tiefe Spuren.
Das grundlegende Sicherheitsgefiihl
und das Vertrauen in die Mitmenschen
sind oft schlagartig weg. Die Betroffe-
nen leiden danach oft unter massiven
Schlafstérungen, Panikattacken oder
einer tiefen inneren Blockade, die es
ihnen unmoglich macht, tberhaupt
noch das Haus zu verlassen oder zur
Arbeit zu gehen. Neben diesem psy-
chischen Schock stehen sie aufserdem
oft vor einem riesigen Berg an ganz
praktischen Problemen. Sie miussen
sich Fragen stellen wie zum Beispiel:
Wo finde ich den richtigen Anwalt?
Wer hilft mir bei den Formularen fur fi-
nanzielle Unterstitzung? Wie lasst sich

V¥ Von Evi Wagner

DIE DREI
SAULEN
DES WEISSEN
RINGS

o

INDIVIDUELLE OPFERHILFE
Das ist die Kernaufgabe des Vereins.
Unabhangig von der Art des Verbre-
chens erhalten Betroffene und deren
Angehorige menschlichen Beistand,
Begleitung zu Terminen und prakti-
sche oder finanzielle Unterstutzung,
um schwere Zeiten zu bewaltigen.

KRIMINALITATSPRAVENTION
Mit einer gezielten Aufklarung, In-
formationskampagnen und Sensibi-
lisierung engagiert sich der Verein
dafur, Straftaten von vornherein zu
verhindern und die Bevolkerung zu
schutzen.

OFFENTLICHKEITSARBEIT UND
POLITISCHES ENGAGEMENT
Der Verein schafft ein Bewusstsein fiir
die Situation von Opfern, verleiht ih-
nen in der Offentlichkeit eine Stimme
und setzt sich auf politischer Ebene
fur gesetzliche Verbesserungen und

die Starkung von Opferrechten ein.

der Alltag regeln, wenn einem Fristen
von Behoérden im Nacken sitzen, man
aber vor lauter Stress keinen klaren Ge-
danken mehr fassen kann?

Genau hier setzt die Arbeit des Wei-
Sen Rings an. Die ehrenamtlichen
Helfer kdnnen und wollen keinen Psy-
chologen und keine professionelle Be-
ratungsstelle ersetzen, sie arbeiten als
Lotsen. Das bedeutet: Sie sind dann zur
Stelle, wenn die Polizei nach der An-
zeige wieder weg ist und die Betroffe-
nen hilflos vor einem riesigen burokra-
tischen Aufwand stehen. Oder sich auf
die Gerichtsverhandlung vorbereiten
mussen. Die Organisation, die dieses
Jahr ihr 50-jahriges Jubilaum feiert, hilft
meist ganz pragmatisch: Es werden
zum Beispiel Kontakte zu Fachbera-
tungen verrmittelt, Beratungsschecks
fur Anwalte ausgestellt und Soforthil-
fen gewahrt, wenn das Geld durch die
Tat plotzlich knapp wird.

GROSSTE HILFSORGANISATION
FUR KRIMINALITATSOPFER

1976 begann alles als Initiative gegen
die reine Taterfokussierung der Justiz,
heute ist der WeilSe Ring Deutschlands
grofste Hilfsorganisation fur Kriminali-
tatsopfer. ,Doch viele junge Menschen
kennen heute den Weifsen Ring gar
nicht mehr", sagt Hermann Gammer,
stellvertretender  Landesvorsitzender

15|
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Bayern-Nord und Leiter der Aufsen-
stelle Cham. ,Was wir genau machen,
wissen leider die wenigsten. Es liegt
uns nattrlich am Herzen, fruhzeitig an
die Leute ranzukommen. Denn wenn
uns jemand googelt, dann ist meistens
schon was passiert” Neben Hermann
Gammer sitzen Helmut Reinhardt, Au-
[Senstellenleiter fur Amberg-Sulzbach
und Schwandorf, und Josef Wittmann,
ehemaliger Landesvorsitzender Bay-
ern-Nord und Leiter der Aufsenstellen
Weiden/Neustadt und Tirschenreuth,
mit am Tisch.

Alle drei sind ehemalige Polizeibe-
amte. Sie wissen ganz genau, wie Er-
mittlungen laufen und wo das System
Schwachstellen hat. ,Als Polizeibeamte
hatten wir jedoch die Aufgabe, Strafta-
ten aufzuklaren. Das Opfer wurde nur
als Zeugin oder Zeuge vernommen
- dann war der Kontakt meist auch
schon vorbei", erinnert sich Reinhardt
an seine aktive Dienstzeit. ,Naturlich
waren wir uns immer dartiber bewusst,
dass die Opfer unter den Folgen einer
Straftat leiden, und oft haben wir uns
auch gefragt, was aus ihnen geworden
ist", erganzt Gammer. Heute bekom-
men alle drei immer wieder hautnah
mit, wie sich Straftaten auf das Leben
von Betroffenen auswirken.

Doch beim Weifsen Ring arbeiten kei-
neswegs nur Pensionare aus dem Staats-
dienst. ,Bei unseren Ehrenamtlichen ha-
ben wir eine gute Mischung. Naturlich
sind viele ehemalige Polizeibeamte
dabei, aber auch Handwerker, Lehrer,
Arzte", erklart Wittmann. Und sie alle
werden dringend gebraucht. In der Au-
[Senstelle Schwandorf arbeitet Reinhardt
gerade daran, die Strukturen wieder
komplett neu herzustellen. Fur die Hilfe
des Weifsen Rings ist eine Anzeige ubri-
gens Nebensache: ,Es ist keine Voraus-
setzung fur Hilfe, dass eine Strafanzeige
vorliegt', erklart Reinhardt. , Wir sagen: Es
muss eine Straftat vorliegen, das reicht”
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SO KANNST
DU DICH IM ALLTAG
SCHUTZEN

o

Die Experten des WeilSen Rings raten
Betroffenen zu konkreten Schritten,
um die eigene Handlungsfahigkeit
zurtickzugewinnen:

BEI STALKING
Sichere am besten ltckenlos Beweise
(z. B. durch Screenshots) und doku-
mentiere jeden Vorfall. Suche dir im
Idealfall Zeugen.

BEI HAUSLICHER GEWALT
Schreibe alles akribisch auf und wende
dich an Fachberatungsstellen. Rufe im
akuten Fall sofort die Polizei.

BEI DIGITALER KRIMINALITAT
Sei misstrauisch, wenn du jemanden
nicht personlich kennst und sobald
Geld im Spiel ist, um digitale Resilienz
zu entwickeln. Es gilt: Es gibt keine
Freunde im Internet.

WENN DU UNTERSTUTZUNG
BRAUCHST, ERREICHST DU DAS
BUNDESWEITE OPFER-
TELEFON KOSTENLOS UNTER:

116 006

ZUR VERSCHWIEGENHEIT
VERPFLICHTET

Aufgrund der strikten Verschwiegen-
heitspflicht, die alle ehrenamtlichen
Mitarbeiter des Weilsen Rings unter-
schreiben missen, kénnen Hermann
Gammer, Helmut Reinhardt und Josef
Wittmann nicht tber konkrete Félle
sprechen. Doch ihre allgemeine Erfah-
rung zeigt, wie schwer es wiegt, wenn
Betroffene aus Angst oder Scham auf
eine Anzeige verzichten. Josef Witt-
mann gibt offen zu: ,Mir blutet da oft
wirklich das Herz, wenn ich sehe, dass
die Tater frei rumlaufen. Sie haben ein
Verbrechen begangen, aber die Betrof-
fenen wollen keine Anzeige erstatten.
Und die Tater fthlen sich ermuntert in
ihrem Handeln, weil es keine Konse-
quenzen gibt"

Die Arbeit beim Weifsen Ring ist ext-
rem unburokratisch. Denn wenn zum
Beispiel eine Frau vor ihrem gewalttati-
gen Partner fluchtet, steht sie oft ohne
Tasche, Dokumente oder Geld auf der
StrafSe. Vor allem in Einrichtungen wie
dem Frauenhaus in Weiden ist Josef
Wittmann deshalb regelmafSig im Ein-
satz. ,Oft sind diese betroffenen Frauen
vollig mittellos und wissen nicht, wo sie
hinsollen®, erklart der langjéhrige, ehe-
malige Weidener Polizeichef. ,Bis das
mit Jobcenter und Sozialhilfe anlauft,
vergehen meist Wochen! Der Weilse
Ring tberbriickt diese harte Phase di-
rekt vor Ort mit unkomplizierter finan-
zieller Unterstiitzung.

,Ich glaube, wir gehen zu keinem Ter-
min, ohne Geld in der Tasche zu haben”,
bestéatigt Reinhardt. ,Damit wir sofort
helfen konnen, wenn es nétig ist. Und
das macht den Weifsen Ring wohl auch
einzigartig. Denn wer zahlt schon Geld
aus, wenn man vorher nicht zumindest
einen Antrag ausgefullt hat?“ Neben der
schnellen Soforthilfe kann auch die Stif-
tung "Opferhilfe Bayern" in schweren
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Fruher bei der Polizei, heute ehrenamtliche Opferschitzer beim Weifsen Ring:

Helmut Reinhardt, Josef Wittmann und Hermann Gammer.

Féllen finanzielle Unterstttzung leisten:
,Weder der Staat noch der Weifse Ring
kann Schmerzensgeld zahlen. Aber die
Stiftung kann das. Da konnte ich schon
bei mehreren Féllen ein Schmerzens-
geld bis in die Héhe von 10.000 Euro
erreichen”, erklart Wittmann.

Das Aufgabengebiet der ehrenamtli-
chen Mitarbeiter des Weifsen Rings hat
sich in den vergangenen Jahren sptrbar
verandert: Die Kriminalitat verlagert sich
zunehmend in den digitalen Raum. Ne-
ben den klassischen Gewaltdelikten im
Alltag sehen sich die Helfer heute immer
haufiger mit den psychischen Folgen von
Cyberkriminalitdt, Online-Stalking und
digitalem Betrug konfrontiert. ,Bei gut
der Halfte meiner Félle geht es um héus-
liche Gewalt’, erklart Wittmann. ,Doch
direkt dahinter explodieren die digitalen
Delikte", sagt Reinhardt. ,Das geht los
bei verschiedenen Betrugsmaschen bis
hin zu Sextortion oder Love Scamming:’
Bei einer Sextortion drohen Tater mit
der Veroffentlichung intimer Fotos oder
Videos, um Geld oder weitere sexuelle
Inhalte zu erpressen. Love Scamming gilt
auch als Liebesbetrug. Dort gaukeln On-

linepersénlichkeiten vor, romantisches
Interesse an dem Opfer zu haben. Ziel
ist es, emotionale Nahe herzustellen,
Vertrauen zu gewinnen und Vorteile in
finanzieller Sicht zu erreichen.

Gerade beim Thema Stalking liefert das
Smartphone Tatern heute fatale Werk-
zeuge wie Tracker oder Spionage-Apps.
Beim WeilSen Ring stehen deswegen
regelmafig Vortrage zum Thema ,Wie
trenne ich mich digital?* auf dem Pro-
gramm. ,Denn meistens haben Paare
gemeinsamen Google-Kalender, ken-
nen gegenseitig ihre Passworter und so
weiter. Da sagen wir: |hr musst unbe-
dingt einen klaren Cut machen’, betont
Reinhardt. Um Stalking im analogen
Raum zu stoppen, fordert der Verein
das ,Spanische Modell": eine préaventive
elektronische Fufsfessel fur Gefahrder.

MITLEID JA,
MITLEIDEN NEIN

Die psychische Last fur die ehrenamtli-
chen Helfer ist nicht zu unterschatzen.
Besonders schwere Félle von Kindes-
missbrauch, die oft erst nach Jahrzehnten

Foto: Evi Wagner

wieder hochkommen und Menschen
vollig aus der Bahn werfen, sind nur ein
Beispiel. ,Es ist tatsachlich haufig so, dass
Menschen, die als Kinder missbraucht
wurden, das Ganze verdrangt haben.
Und irgendwann, ausgelost durch einen
Trigger, kommt das wieder hoch - und
das geht dann bis zur Arbeitsunfahig-
keit", sagt Wittmann. ,Ich hatte einen Fall,
der lag schon uber 20 Jahre zurtick. Die
betroffene Frau musste dann stationar
behandelt werden. Das kann man sich
oft gar nicht vorstellen:’

Manchmal reicht es aber auch schon,
einfach nur zuzuhéren, um die lahmen-
de Hilflosigkeit zu lindern. ,Viele kom-
men einfach aus purer Hilflosigkeit’,
weils Reinhardt. ,Sie wollen wissen: Wie
packe ich das jetzt an? Sie haben oft
Bedenken, mit der Polizei in Kontakt zu
treten. Sie haben Angst vor der Justiz,
haben mit den Behérden noch nie etwas
zu tun gehabt. Sie wollen dann oft auch
erst einmal nur reden’ Reinhardt erinnert
sich an eine Frau, bei der nach dem Tod
eines Angehorigen, der auch Tater war,
alte Traumata wieder hochbrachen: ,Wir
sind naturlich keine Psychologen, aber
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wir kénnen erstmal zuhéren. Das ist
auch schon sehr, sehr wichtig"

Die Frage ist: Wie bleibt man bei sol-
chen Schicksalen selbst stabil? ,Wir
haben das Motto: Mitleid ja, Mitleiden
nein’, erklart Gammer. ,Denn wenn
wir selber leiden, dann mussen wir auf-
horen!” ,Aber naturlich tragt man das
schon mit sich rum®, gibt Wittmann
zu. ,Besonders dann, wenn es um se-
xuellen Missbrauch von Kindern geht.
Das ist schwer zu verdauen Gegen
die Belastung hilft auch das Team. ,In
unseren monatlichen Gruppenbespre-
chungen kénnen wir dann in Ruhe tber
bestimmte Falle reden. Wir haben auch
das Angebot von der Bundesstelle, dass
wir mal eine Supervision machen, wenn
es notig ware", erzahlt Gammer.

Was den Helfern aulserdem Kraft gibt,
ist der losungsorientierte Blick nach
vorn. ,\Wir gehen ja immer rein in so
einen Fall, um Hilfe anzubieten. Das ist
ein positiver Ansatz", erklart Gammer.
LFur uns gilt generell: Wir sind nicht da,
um Details tber die Tat zu erfahren,
sondern wir schauen uns die aktuelle
Situation an und fragen: Was brauchen
die Betroffenen jetzt? Und dann schau-
en wir, dass wir da was voranbringen.”
Die einzige Voraussetzung: Der Weilse
Ring hilft in einer tatbedingten Not-
lage. ,Der kausale Zusammenhang
zwischen Straftat und Notlage muss
gegeben sein, dann kénnen wir Opfer-
hilfe leisten. Wer zum Beispiel wegen
einer Scheidung anruft, was tatsachlich
ofter vorkommt, ist hier falsch. Es muss
eine Straftat vorliegen.

Verwendete Literatur:

Stangl, W. (2026, 19. Oktober)

Love-Scamming - Online Lexikon

fur Psychologie & Padagogik
https://lexikon.stangl.eu/41001/love-scamming
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HINSCHAUEN STATT
WEGSEHEN:

WERDE EHRENAMTLICHER
BEIM WEISSEN RING!

Du willst nicht nur zuschauen, sondern echten Impact
liefern? Dem Weilsen Ring Nordbayern fehlt junger
Nachwuchs. Wenn du das ,Helfer-Gen" hast und etwas
bewegen willst, bist du hier genau richtig.

WAS DU MITBRINGEN MUSST:

- Mindestalter 18 Jahre

- Psychische Stabilitat und Empathie
- Mobilitat und digitale Fitness

- Erweitertes Fuhrungszeugnis

WAS AUF DICH ZUKOMMT:

. Erstgesprach: Der Weilse Ring verschafft sich im per-
sonlichen Gesprach einen ersten Eindruck von dir.

. Praxis-Luft schnuppern: Wenn alles passt, gehst du
zuerst bei einigen echten Fallen als Begleitung mit.

. Grundausbildung: Du besuchst professionelle Kom-
paktseminare (vorwiegend am Wochenende) und
kannst dich danach stetig weiterbilden.

. Deine Aufgaben: Opfer im Sechs-Augen-Prinzip be-
gleiten, Lotsendienste zu Trauma-Ambulanzen leisten
oder in der digitalen Praventionsarbeit helfen.

WOHIN DU DICH WENDEN KANNST:

Du erreichst das Landesburo Bayern Nord in Bay-
reuth telefonisch unter 0921/81401 oder kannst dein
Anliegen per E-Mail an bayern-nord@weisser-ring.de
richten.

Du kannst den Verein auch durch eine
Mitgliedschaft unterstiitzen.

o WEISSER RING

Wi hatfen Kriminalititephem

» Infos & Kontakte: www.weisser-ring.de
» Bundesweites Opfer-Telefon (kostenfrei): 116 006
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Und Karriereplan <

Wig die AUSbildUng NS Veranders S

Morgens Betrieb, zwischendurch
Berufsschule, abends Freunde treffen —
und irgendwo dazwischen Plane fur die
Zukunft schmieden. LEO wirft einen
Blick auf die wohl spannendste Zeit
zwischen Schule und Berufsleben.

V¥ Von Lea Zirkelbach

Ausbildungen in Sozial-
und Gesundheitsberufen

* Pflegefachfrau/
Pflegefachmann

* Pflegefachhilfe
¢ Erzieher/in

* Masseur/in

* Physiotherapie
* Ergotherapie

Né&chste Infotermine:

Schwandorf: Donnerstag,
19.11.26 und 10.12.26,
jeweils um 17 Uhr, vor Ort

Dopfer Schulen

: :i';—wl — Regensburg | Schwandorf
www.doepfer-schulen.de

AN
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Attraktive Aus- und
Fortbildungen

BerufSausbildungen

¢ Fachkosmetiker/in
in Vollzeit ab August 2027 oder berufsbegl. in Teilzeit

* Kosmetikmeister/in (HWK)
* FachfuBpfleger/in nichster Start: 20./21.2.27
¢ Kosmetikausbildung Fokus Gesicht

Fortbildun gen Kombi-Angebote zum Vorteilspreis!

* BS-Spange - eingewachsene Nagel
behandeln: mi, 6.1.27

¢ Hiihneraugen und Rhagaden: Do, 7.1.27

* Nagelpflege — Hand und Fuf3

* Nageldesign

* Onkologische Fuf3pflege

o Onkologische Berufsfachschule h
Kosmetik fur Kosmetik &

¢ FuBBwellness

www.kosmetikschule-regensburg.de

ein Unternehmen der Dépfer Gruppe
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ZWISCHEN FREIHEIT

UND FRAGEZEICHEN

Es gibt diese Momente, in denen man
sich unglaublich erwachsen fuhlt. Das
erste selbst verdiente Geld auf dem
Konto. Der Gedanke, dass man nicht
mehr jeden Morgen in die Schule muss.
Die erste eigene Verantwortung im
Betrieb. Und dann gibt es die anderen
Tage. Die Tage, an denen man sich fragt,
ob man wirklich schon weil3, was man
da eigentlich tut. Denn mal ehrlich: Wer
kann mit 16, 17 oder 18 Jahren schon mit
absoluter Sicherheit sagen, welchen
Weg er fur die nichsten Jahrzehnte
einschlagen moéchte? Genau das macht
die Ausbildungszeit so spannend. Sie ist
kein fertiger Plan. Sie ist eher eine Ent-
deckungsreise. Man startet irgendwo
und merkt unterwegs, welche Aufga-
ben Spals machen, welche Talente viel-

Deine Vorteile: 8

Fahrtkosten-
zuschuss

Unsere Ausbildungsplatze

e Packmitteltechnologe (m/w/d)
¢ Fachinformatiker Anwendung. (m/w/d)
* Industriemechaniker (m/w/d)

* Industriekaufmann (m/w/d)

> .

Hohe
Ubernahmequote

Natdiriich mochse nigmand
GoWas falsCh Machen.
Tr06zdem genire genal
das zum Lernen dazy

H

leicht in einem schlummern und welche
Dinge man sich ganz anders vorgestellt
hat. Wahrend Freunde studieren, reisen
oder noch auf der Suche nach ihrem
Weg sind, sammelt man als Azubi
bereits echte Erfahrungen. Nicht

aus Lehrbuchern oder Pod-

casts, sondern direkt im

Alltag. Man erlebt, wie

Teams funktionieren.

Wie Projekte ent-

stehen. Wie Men-

schen miteinan-

der arbeiten. Und

manchmal auch, wie

man mit Stress, Zeit-

druck oder schwie-

rigen  Situationen

umgeht. So pas-

sieren die grofsten

Entwicklungen.

®
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[@Iﬂ Fr. Schiettinger KG
GESTALTE

DEINE
ZUKUNFT
MIT UNS!

_rfll ﬁ Schiettinger - Gruppe

Als erfolgreiches Unternehmen mit rund 300 Mitarbeitern
gehoren wir als gréBtes Werk zur Schiettinger - Gruppe.
Die Entwicklung und Produktion von qualitativ hoch-
wertigen Verpackungen und Displays aus Voll- und Well-
pappe sind unsere Schwerpunkte.

Nl

Bei Interesse sende Deine vollstdndige Bewerbung an:

Fr. Schiettinger KG
SchiettingerstraBe 3
95682 Brand/Opf.

)

Herr Schénl
Telefon 09236/66 - 2610
ausbildung@schiettinger.de

w

Urlaubs- und
Weihnachtsgeld

www.schiettinger.de

@)

Krisensicherer
Ausbildungs- & Arbeitsplatz

Individuelle
Forderung
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DIE SACHE MIT

DEN FEHLERN

In der Schule waren Fehler oft rot ange-
strichen. Fehler bedeuteten Punktabzug
oder eine schlechtere Note. Im Arbeits-
leben fuhlt sich das plétzlich anders an.
Naturlich mochte niemand etwas falsch
machen. Trotzdem gehort genau das
zum Lernen dazu. Man vergisst einen
Termin. Druckt den falschen Knopf.
Schreibt eine E-Mail und entdeckt den
Tippfehler erst nach dem Versenden.
Oder man fragt sich spater, warum man
sich in einer Besprechung nicht ge-
traut hat, eine Idee auszusprechen.
Aber genau daraus entwickelt

sich etwas Wertvolles: Erfahrung.
Irgendwann merkt man, dass die
Menschen um einen herum auch nicht
perfekt sind. Dass niemand morgens
aufsteht und automatisch alles weifs.

KARRIERESTART

Selbst diejenigen, die schon viele Jahre
im Beruf sind, lernen standig dazu. Viel-
leicht ist das sogar eine der wichtigsten
Erkenntnisse der Ausbildungszeit: Nie-
mand erwartet Perfektion. Aber Neu-
gier, Offenheit und die Bereitschaft, da-

h",
@P
AT
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BEI DER STADT AMBERG

Wir drfen elf neue Talente bei der Stadtverwaltung in funf Ausbildungsberu-
fen sowie in einem dualen Studiengang willkommen heifsen. Auf sie warten
nun vielfaltige Aufgaben zum Wohle der Burgerinnen und Burger sowie di-
verse Azubiprojekte. Die Stadt Amberg freut sich darauf, gemeinsam mit den
Nachwuchskraften die Zukunft — mit Engagement, Neugier und Teamgeist -

zu gestalten.

zuzulernen, bringen einen oft weiter als
jedes auswendig gelernte Fachwissen.

WARUM VERGLEICHEN

MUDE MACHT

Ein weiteres Thema, das viele Azubis
beschéftigt: der standige Vergleich. Die
sozialen Medien liefern taglich neue
Mafsstabe. Hier macht jemand Karriere
mit Anfang 20. Dort reist jemand um die
Welt. Andere scheinen immer produk-
tiv, erfolgreich und zufrieden zu sein.
Dabei vergisst man leicht, dass jeder sei-
nen eigenen Weg geht. Manche wissen
schon frih genau, wohin sie mochten.
Andere brauchen Umwege. Manche
wechseln spater den Beruf. Andere ent-
decken mitten in der Ausbildung véllig
neue Interessen. Das Leben verlauft sel-
ten geradlinig. Und genau darin liegt oft
die spannendste Geschichte. Wer sich

AMBERG

FIRMA

Stadt Amberg
Marktplatz 11| 92224 Amberg

MITARBEITER

800 Mitarbeiter/-innen
davon 37 Anwarter/-innen,
Azubis und Studenten

AUSBILDUNGSBERUFE (M/W/D)

- Verwaltungswirte

- Verwaltungsfachangestellte

- Fachinformatiker, Fachrichtung
Systemintegration

- Fachangestellte fur Medien-
und Informationsdienste,
Fachrichtung Bibliothek

- Gartner

- Diplom-Verwaltungswirte

Weitere Ausbildungsberufe unter:
karriere.amberg.de
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standig mit anderen vergleicht, tber-
sieht schnell die eigenen Fortschritte.
Dabei gibt es gerade in der Ausbildung
jede Menge davon. Die Aufgabe, die am
Anfang unméglich erschien und heute
selbstverstandlich ist. Das Gesprach mit
Kunden, vor dem man friher Respekt
hatte. Die Verantwortung, die Schritt fur
Schritt grofser wird. All das sind Erfolge,
auch wenn sie oft nicht auf den ersten
Blick spektakular wirken.

BEGEGNUNGEN,

DIE BLEIBEN

Was viele unterschatzen: Eine Ausbil-
dung besteht nicht nur aus Fachwissen.
Man trifft Menschen, denen man sonst
vielleicht nie begegnet ware. Kollegen
mit vollig unterschiedlichen Lebens-
geschichten. Menschen verschiedener
Generationen. Personlichkeiten mit an-

Wir begrifSen herzlich 78 neue Pflegeazubis und 24 Auszubildende in den medizinischen,
medizinisch-technologischen und kaufmannischen Bereichen sowie weiteren Fachberufen.

#WERDESINNSTIFTER -
Ausbildung am Klinikum St. Marien Amberg

Fur Menschen da sein und sie auf ihrem aktuellen Lebensweg begleiten.
Wenn du dich hier wiederfindest, dann haben wir den richtigen Beruf fur dich.
Worauf sich auch unsere Pflegeauszubildenden freuen konnen: eine tolle
Klassengemeinschaft, Lehrer mit vollem Einsatz, interessante Projekte, ein
Klinikum mit familidrer Atmosphére, verschiedene Fachbereiche und damit
viele Erfahrungen bei den Praxiseinsatzen. Auf alle unsere Auszubildenden
wartet ein schoner und vor allem abwechslungsreicher Beruf.

deren Blickwinkeln und Erfahrungen.
Manche Begegnungen dauern nur
wenige Minuten. Andere begleiten ei-
nen Uber Jahre. Oft sind es genau diese
Gesprache an der Kaffeemaschine, auf
dem Weg zur Mittagspause oder zwi-
schen zwei Arbeitsschritten, die han-
gen bleiben. Nicht, weil sie beson-
ders bedeutend waren, sondern
weil sie den eigenen Horizont er-
weitern. Wer arbeitet, lernt nicht

nur einen Beruf kennen. Man
lernt auch Menschen kennen.

DIE GROSSE FRAGE

NACH DER ZUKUNFT

Friher oder spater taucht sie auf: die
Zukunftsfrage. Was kommt nach
der Ausbildung? Bleibe ich im Be-
trieb? Mache ich eine Weiterbil-
dung? Studiere ich vielleicht doch

,WEr arbgites, [Eri

NiCht NUr GiNEN BErUf

KENNEN. Man 16re auch

MENSCchen kennen:-

© Paper Trident - stock.adobe.com

KLIMIKUM STMARIEN
AMBERG

FIRMA

Klinikum St. Marien Amberg
Mariahilfbergweg 7 92224 Amberg

MITARBEITER

ca. 2300 Mitarbeiter/-innen
davon ca. 180 Auszubildende

AUSBILDUNGSBERUFE (M/W/D)
- Pflegefachfrau/-mann
- Anasthesietechnische/-r Assistent/-in
- Operationstechnische/-r Assistent/-in
- Medizinische/-r Fachangestellte/-r
- Medizinische/-r Technologe/-in
fur Radiologie
- Fachinformatiker/-in Systemintegration

Viele weitere Ausbildungsberufe und

Studienmaoglichkeiten findest du unter:
www.klinikum-amberg.de/karriere




WILLKOMMEN IM BERUFSLEBEN
DEPRAG begriifst 14 neue Azubis

In diesem Jahr starteten bei DEPRAG
14 junge Talente ihre Ausbildung. Mehr-
heitsgesellschafterin  Dipl.-Kfm. Ingrid
Schulz-Hallmann, Geschéftsfihrer Dr.
Erik Hallmann und geschéftsfuhrender
Gesellschafter Dr-Ing. Rolf Pfeiffer hie-
fsen die Neuen zusammen mit ihren
Ausbildungsleitern  willkommen.  Ins-
gesamt beschaftigt die DEPRAG nun
54 Auszubildende.

Das Familienunternehmen macht sich
seit Generationen fur die Ausbildung
junger Menschen stark und die eigene
Ausbildung von Fachkréften hat hochs-
ten Stellenwert. RegelmalSig schneiden
DEPRAG Lehrlinge bei den Abschluss-
prufungen mit hervorragenden Ergeb-
nissen ab. Dies belegt die nachhaltige
Sorgfalt des Unternehmens in der ge-
zielten Forderung junger Menschen.

In der DEPRAG Academy, ausgestat-
tet mit modernen Ubungsraumen und

einer neuen Werkstatt, absolvieren die
Auszubildenden eine Ausbildung auf
hohem Niveau.

DEPRAG ist einer der weltweit fuhren-
den Hersteller von Schraub- und Zu-
fuhrtechnik, Montagesystemen, Druck-
luftmotoren, Druckluftwerkzeugen

sowie Turbinengeneratoren.

Die technische Ausrichtung des Unter-
nehmens und die vielseitigen Ausbil-
dungsberufe bilden die perfekte Basis
fur einen erfolgreichen Start ins Berufs-
leben.

Die Planungen fur das kommende
Ausbildungsjahr laufen  bereits  auf
Hochtouren. Werde auch du Teil des
DEPRAG Teams und bewirb dich noch
heute fur einen Ausbildungsplatz.

Weitere Infos findest du auf unserer
Website unter deprag.com/ausbildung

Anzeige

vl.nr: Geschaftsfilhrender Gesell-
schafter Dr-Ing. Rolf Pfeiffer, Mehr-
heitsgesellschafterin Dipl.-Kfm. Ingrid
Schulz-Hallmann, Melina MeilSner,
Dominik Graf, Richard Findling, Max
Kodesch, Theresa-Marie Schaaf, Jakob
Miuiller, Sebastian Graf, David Buschkow,
Leonie Ascherl, lvan Tykhomyrov, Ina
Aliaksandrava, Lena Moosburger, Marius
Plach, Maximilian Meiler, Ausbilderin
Sabine Bauer, Geschéaftsfithrer Dr. Erik
Hallmann

machines unlimited

FIRMA

DEPRAG SCHULZ GMBH u. CO.KG
Carl-Schulz-Platz 1
92224 Amberg

MITARBEITER

Uber 800 weltweit
54 Auszubildende

AUSBILDUNGSBERUFE

(M/W/D)

- Fachinformatiker

- Technischer Produktdesigner

- Mechatroniker

- Industriemechaniker

- Zerspanungsmechaniker

- Industriekaufmann

- Fachkraft fur Lagerlogistik

- Mathematisch-technischer
Softwareentwickler

231
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noch? Mochte ich irgendwann Ver-
antwortung tbernehmen oder etwas
ganz anderes ausprobieren? Manchmal
entsteht dabei das Gefuhl, jetzt sofort
die richtige Antwort finden zu mussen.
Dabei ist Zukunft selten etwas, das auf
einen Schlag feststeht. Viel haufiger ent-
wickelt sie sich Schritt fur Schritt. Eine
Entscheidung fuhrt zur nachsten. Eine
Erfahrung offnet eine neue Tur. Ein Ge-
sprach bringt einen auf eine Idee, an die
man vorher nie gedacht hatte. Vielleicht
ist genau das beruhigend: Niemand
muss mit Anfang zwanzig den gesam-
ten Lebensweg bereits geplant haben.

WAS AM ENDE

WIRKLICH ZAHLT

Wenn man Menschen fragt, woran sie
sich spater an ihre Ausbildungszeit er-
innern, sprechen die wenigsten zuerst
uber Arbeitsablaufe oder Schulbticher.

Neun Auszubildende starten in ihre Zukunft

Sie erzéhlen von den Kolleginnen und
Kollegen. Von lustigen Situationen. Von
Herausforderungen, die sie gemeistert
haben. Von Momenten, in denen sie
Uber sich selbst hinausgewachsen sind.
Die Ausbildungszeit ist mehr als nur
der Weg zu einem Berufsabschluss.
Sie ist eine Phase voller Verande-
rungen. Eine Zeit, in der man lernt,
eigenstandig Entscheidungen zu
treffen, Verantwortung zu uber-
nehmen und den eigenen Platz in
der Welt zu finden. Und vielleicht
besteht die grofSte Kunst gar
nicht darin, alles perfekt
zu machen. Sondern
darin, neugierig zu blei-
ben. Denn wer neu-
gierig bleibt, ent-
deckt standig
neue Moglich-
keiten.

R

bei der Privatmolkerei Bechtel

Am 1. September 2026 begann fiur
neun Jugendliche der Start ins Berufs-
leben bei der Privatmolkerei Bechtel in
Schwarzenfeld. Derzeit werden 45 Nach-
wuchskrafte in neun verschiedenen
Ausbildungsberufen ausgebildet.

Nach einer Reihe von einfiihrenden
Schulungsveranstaltungen, hatten am
Nachmittag die Ausbilder Zeit, ihre
neuen Auszubildenden n&her kennen
zu lernen und erkundeten gemeinsam
das Werksgelande.

Aus- und Weiterbildung hat bei dem
traditionsreichen ~ Familienunterneh-

men einen sehr grofen Stellenwert.
Nur durch den stetigen Aufbau der Be-
legschaft mit selbst ausgebildeten und
geforderten Fachkréaften schafft die Pri-
vatmolkerei Bechtel die Grundvoraus-
setzungen fur die Fortfihrung ihres dy-
namischen Wachstums und kann ihre
Stellung als innovativer und sicherer
Arbeitgeber der Region weiter ausbauen.

Unser Auswahlverfahren fiir das Aus-
bildungsjahr 2027 lauft bereits. Jetzt
bewerben unter www.privatmolkerei-
bechtel.de/karriere/auszubildende

D6 wer neugieris
blEib, EN6ECKS
stéindig neue

~)

© Paper Trident - stock.adobe.com

Privatmolkerei

Milchtradition seit 1908

UNTERNEHMEN

Naabtaler Milchwerke GmbH & Co. KG
Privatmolkerei Bechtel
Molkereistrafe 5

92521 Schwarzenfeld

MITARBEITENDE
circa 1000 | davon 45 Auszubildende

AUSBILDUNGSBERUFE (M/W/D)
Milchwirtschaftlicher Laborant
Milchtechnologe

Mechatroniker

Elektroniker fiir Automatisierungstechnik
Elektroniker fiir Betriebstechnik

DEINE ANSPRECHPARTNERIN

Nicole Kerres
Telefon: +49 9435 / 308-6140

JET2T BEWERBEN!

fiir den Ausbildungsstart 2027

(o] f]in] www.privatmolkerei-bechtel.de



FRISCHER WIND BEI DER

WITT-GRUPPE:

Zwolf Nachwuchstalente starten durch

Anfang September startete bei der
Witt-Gruppe das neue Ausbildungsjahr
- und mit ihm zwolf motivierte Nach-
wuchstalente. Insgesamt sechs Auszu-
bildende und sechs Dual Studierende
haben ihre berufliche Reise im Unter-
nehmen begonnen.

,Der Start unserer Nachwuchskréfte ist
jedes Jahr aufs Neue ein echtes High-
light. Unsere neuen Azubis und Dualis
bringen frischen Wind, jede Menge
Energie und neue Perspektiven mit -
sie sind eine echte Bereicherung und
gestalten die Zukunft der Witt-Grup-
pe von Anfang an aktiv mit", sagt Gesa
Sewtz, Bereichsleiterin People & Orga-
nisation.

Den Auftakt bildete eine einwdchige
Welcome-Week fir ein erstes Ken-
nenlernen und Teambuilding. Danach
tauchten die Azubis und Dualis Schritt
fur Schritt in ihre Aufgabenbereiche
ein. Die Witt-Gruppe bietet dabei ein
breites Spektrum an Ausbildungs- und
Studienmaoglichkeiten: von [T, Digital
Business und E-Commerce Uber Fas-
hion Management, Mediengestaltung

und Dialogmarketing bis hin zur Koch-
und Mechatroniker-Ausbildung.

LAlle haben mich total offen aufge-
nommen", erzahlt Leonie Meckl, Duale
Studentin Wirtschaftsinformatik. ,Nach
einer echt coolen Onboarding-Woche
durfte ich direkt bei spannenden Pro-
jekten mitmachen Ihre Kollegin An-
gelina Rauch, Auszubildende Medien-
gestaltung, erganzt: ,Mein personliches
Highlight war der Community-Day zum
Kennenlernen der é&lteren Jahrgange.
Jetzt freue ich mich darauf, Schritt fur
Schritt in meiner Abteilung durchzu-
starten” Auch Wanru Tong, Duale Stu-
dentin BWL-Handel / Marketing, freut
sich: ,Ich durfte im Team sofort eigene
Aufgaben ibernehmen und lerne jeden
Tag Neues dazu. Alle Kolleginnen und
Kollegen sind super hilfsbereit"

Du suchst noch den perfekten Start ins
Berufsleben fiir 2027?

Ob Tech & Al, Fashion, BWL oder kre-
ative Berufe — die Witt-Gruppe bietet
spannende Ausbildungs- und Studien-
moglichkeiten. Mehr Infos gibt es auf
karriere.witt-gruppe.eu.

PS.: Einen Blick hinter die Kulissen

liefert dir auch unser TikTok-
Kanal ,wittgruppekarriere”.

W

FIRMA

Witt-Gruppe
SchillerstralSe 4-12
92637 Weiden

MITARBEITER

mehr als 3500
an drei Standorten

AUSBILDUNGSBERUFE
(M/W/D)

- Kaufleute E-Commerce
und Dialogmarketing

Fachinformatiker
Systemintegration

Mediengestalter
Mechatroniker

Fachkraft Lagerlogistik

DUALE STUDIENGANGE
(M/W/D)

Textildesign
Wirtschaftsinformatik
KI & Data Science
BWL

Sustainable Management

Anzeige
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SIE BLICKEN UNSERER
ZUKUNFT INS AUGE

Deine Zukunft beginnt jetzt.
Willkommen bei TeamOM - und will-
kommen in einem neuen Kapitel dei-
nes Lebens. Mit deinem Start hier legst
du den Grundstein fur deine berufliche
Zukunft. Du wirst viel Neues lernen,
Herausforderungen meistern und dich
jeden Tag ein Stuck weiterentwickeln.
Dabei bist du nicht allein: Wir begleiten
dich, unterstitzen dich und stehen dir
zur Seite. Nutze diese Zeit, um heraus-
zufinden, was in dir steckt und wohin
dein Weg dich fuhren kann.

Deine Zukunft beginnt jetzt. Und wir
freuen uns, ein Teil davon zu sein.

Fiinf Talente. Fiinf Wege.

Ein gemeinsames Ziel.

Mit Nepomuk Koller, Erik Glaubitz,
Eric Stevens, Sonja Bauer und Marcel
Peschla haben im September funf neue
Auszubildende ihre Karriere bei Ober-
pfalz Medien begonnen. In ihren un-
terschiedlichen Ausbildungsbereichen

bringen sie frische Ideen, Talente und
Perspektiven ein.

Nepomuk verstarkt die Drucktechnik,
Erik bringt kreative Ideen in Bild und
Ton ein, Eric widmet sich Daten und
Prozessen und Sonja taucht in die Welt
der digitalen und gedruckten Medien
ein, Marcel unterstUtzt organisatorische
Ablaufe.

Der néchste Schritt beginnt hier.
Arbeiten in einem Medienhaus bedeu-
tet vor allem eines: Abwechslung! Zwi-
schen Podcast-Studio, Druckzentrum,
Kundencenter und digitalen Projekten
erwarten dich spannende Einblicke und
vielfaltige Lernmoglichkeiten.

Du mochtest Oberpfalz Medien ken-
nenlernen und deinen beruflichen Weg
mit uns gestalten? Dann freuen wir uns
auf deine Bewerbung. Fur uns zéhlen
vor allem Motivation, Neugier und das
Potenzial, das in dir steckt. Denn jeder
Lebensweg ist einzigartig.

oberpfalz

medien

FIRMA

Oberpfalz Medien GmbH
Weigelstralse 16
92637 Weiden

MITARBEITER

380
davon 14 Azubis und 9 Volontare

AUSBILDUNGSBERUFE
(M/W/D)

- Kaufleute fur Buromanagement

- Medienkaufleute Digital & Print

- Mediengestalter Bild & Ton

- Mediengestalter Digital & Print

- Medientechnologe Druck

- Fachinformatiker fir Daten &
Prozessanalyse

- Volontére

- Volontariat & Studium

Oben von links: Johannes Zettl
(Geschéftsfiihrer), Nepomuk Koller,
Erik Glaubitz und Vanessa Lacher
(Ausbildungsleitung)

Unten von links: Eric Stevens, Sonja
Bauer und Marcel Peschla




BE THE

ONE.

GESTALTE DEINE
ZUKUNFT SELBST.

SCHOTT ist Weltmarktfuhrer fur Glas und Materialtechnologie —y_r']d
hier in der Region einer der besten Ausbildungsbetriebe. .
Starte jetzt bei uns als (m/w/d)*:

= |Industriemechanikerln
= Elektronikerln flir Betriebstechnik
= Verfahrensmechanikerln fiir Glastechnik ‘

L

= Maschinen- und Anlagenfiihrerin
= Fachkraft fur Lagerlogistik

Alle aktuell offenen Ausbildungsplétze findest du auf join.schott.com.
Wir versprechen dir spannende Berufsperspektiven und ein breites
Angebot an Benefits. Werde Teil unseres Teams in Mitterteich und
bewirb dich jetzt!

*Bei SCHOTT zé&hlt deine Personlichkeit — nicht Geschlecht, Identitét oder Herkunft.

Jetzt bewerben!

SCHOTT AG | Mitterteich

Dein Kontakt: Alina Kamm
E-Mail: alina.kamm@schott.com
Telefon: 09633 80-619

schott.com/ausbildung SCH OTT




Anzeige

Hintere Reihe v.l.n.r.: Scharl Benedikt, Fehm Christoph, Volik David, Seehéfer Karina, Egelseer Finn, Scherl Rafael, Lier Joshua, Koch Jonas,
Honsta Mark, Azcan Balkan-Ata; Vordere Reihe v.I.n.r.: Fuchs Julian, Doleschal Bastian, Doleschal Tim, Baumann Klara, Vracun Marleen,
Urbatzka Valerie, Zechmeier Daniel, Schonberger Lukas, Heuberger Thilo

19 NEUE AZUBIS

Ausbildung, die nicht nur auf dem Papier stattfindet

Wer bei Baumann Automation eine
Ausbildung beginnt, sitzt nicht
monatelang daneben und schaut
nur zu. Schnell geht es darum,
selbst mit anzupacken, Dinge aus-
zuprobieren und herauszufinden,
wie moderne Automatisierung
funktioniert.

Am 1. September 2026 sind 19
neue Auszubildende bei Baumann
in Amberg gestartet, darunter zwei

Firma

Baumann GmbH
Oskar-von-Miller-Str. 7
92224 Amberg

Mitarbeiter
900 Mitarbeiter weltweit
80 Azubis

Verbundstudenten. Insgesamt sind
aktuell mehr als 80 Auszubildende
und zehn Verbundstudierende im
Unternehmen beschéftigt.

Baumann Automation entwickelt
und baut seit 1984 Automatisie-
rungsanlagen fir Branchen wie
E-Mobilitat, Medizintechnik und
Digitalisierung. Heute arbeiten
rund 900 Mitarbeitende weltweit
fir das Familienunternehmen mit
Hauptsitz in Amberg.

In der Einflihrungswoche geht es
erst einmal darum, das Unter-
nehmen und die anderen Azubis
kennenzulernen. Gemeinsame Ak-
tionen und die Azubitage gehdren
deshalb fest zum Start dazu.

Erstiiben,dannrichtig loslegen

Fir die technischen Aushildungs-
berufe ist die eigene Lehrwerk-
statt ein wichtiger Bestandteil. Hier
werden Grundlagen gelernt und
Arbeitsschritte ausprobiert, bevor
es in die Fachabteilungen geht.

Je nach Ausbildungsberuf geht
es anschlieBend in die Monta-
ge, Konstruktion, Elektrotechnik,
Software, IT oder in kaufméanni-
sche Bereiche. Dabei erleben die
Azubis, wie Mechanik, Elektronik,
Robotik und Software zusam-
menarbeiten und wie Technik in
echten Projekten eingesetzt wird.

Mit der Zeit (ibernehmen sie im-
mer mehr Aufgaben selbst.



Dazu gehoren auch eigene Azubi-
Projekte, bei denen sie gemein-
sam planen, Verantwortung dber-
nehmen und ihr Wissen praktisch
anwenden.

Mehr als Berufsschule und
Werkbank

Interne Schulungen und eine ge-
zielte  Prlifungsvorbereitung  er-
ganzen die praktische Ausbildung.
Dabei stehen die Ausbilderinnen
und Ausbilder sowie die Kollegin-
nen und Kollegen den Azubis je-
derzeit zur Seite.

Auch das Miteinander spielt eine
groBe Rolle. Bei Azubiausfliigen,

Firmenevents oder Sportange-
boten lernt man sich auBerhalb
des Arbeitsalltags kennen. Dazu
kommen Extras wie kostenlose
Getranke, ein Zuschuss zum Mit-
tagessen und Mitarbeiterrabatte.

Viele ehemalige Azubis bleiben
auch nach ihrer Aushildung bei
Baumann, entwickeln sich weiter
und tbernehmen neue Aufgaben.

Egal, ob du gerne praktisch ar-
beitest, dich flr Technik, IT oder
Konstruktion interessierst oder
eher im kaufmannischen Bereich
zu Hause bist, bei Baumann gibt
es viele Moglichkeiten fiir deinen
Berufseinstieg.

Das Wichtigste ist: Du musst am
Anfang noch nicht alles konnen.
Viel wichtiger sind Neugier, Lern-
bereitschaft und die Lust, dich
weiterzuentwickeln.

Welche Ausbildung am besten zu
dir passt, erfahrst du auf unserer

Ausbildungsseite:

baumann-azubis.com

AUTOMATION

¥\ baumann

HEXT STOP

Unsere Aushildungsberufe: m/wrd

e |ndustriekaufmann

e Technischer Produktdesigner

e Elektroniker
Automatisierungstechnik

o Elektroniker Betriebstechnik

e Fachinformatiker
Anwendungsentwicklung

e Fachinformatiker Daten- und
Prozessanalyse

e Fachinformatiker
Systemintegration

e Fachinformatiker
Digitale Vernetzung

e Mechatroniker

e |ndustriemechaniker

e Zerspanungsmechaniker

e Fachkraft flr Lagerlogistik

T

Starte

Deine Rarriere
mit einer
Ausbildung!

Alle Infos und Benefits:



65 neue Azubis

PARKSTEIN. Die eigene Ausbildung ist 65 junge Frauen und Manner in 13 verschie-
und bleibt fiir die WITRON Gruppe eine denen Berufen ihre Ausbildung begonnen.
feste Saule der Unternehmensphilosophie. Darunter sind auch 2 duale Studierende
Insgesamt beschaftigt das Unternehmen und 8 internationale Auszubildende.

265 Lehrlinge. Anfang September haben

.Die Begeisterung fiir Technik und das .In meiner Ausbildung moéchte ich nicht

positive Arbeitsumfeld haben mich zu nur fachlich viel mithehmen, sondern
WITRON gebracht. Hier kann ich in auch Neues erleben. Bei WITRON kann
meiner Ausbildung zum Elektroniker ich verschiedene Bereiche kennenlernen,
genau das machen, was mich interessiert.” von vielen Angeboten und gemeinsamen

Aktivitaten profitieren und schatze dabei

lian Wal
Julian Walter besonders das familidre Miteinander.”

Elektroniker Automatisierungs-

und Systemtechnik .
Y Jessica Dotzler

Kauffrau fiir Biromanagement




EfNESAUSE] LDLUIN

SEINERZDIONE?

DEIN PLUS UNSERE
BEI WITRON FACHBEREICHE

- UBERTARIFLICHE VERGUTUNG - INFORMATIK
+ 30 URLAUBSTAGE - ELEKTROTECHNIK

- FUHRERSCHEINZUSCHUSS - MECHANIK

BIS 1.500 EURO - KAUFMANNISCH

- BENUTZUNG FITNESSSTUDIO / - GASTRONOMIE
SPORTHALLE

- LEISTUNGSPRAMIEN
... UND VIELES MEHR

WITRON GRUPPE

Annalena Herder - Neustadter Str. 19 - 21
92711 Parkstein - Tel.: + 49 9602 600 46 23
info@witron.de - ausbildung.witron.de
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WENN DATEN

ALLEIN NICHT

Der Weiterbildungsmaster Information
Systems & Management verbindet
Technologie mit Unternehmensfiihrung

Montagmorgen im Unternehmen: Die
Lagerbestande sind voll, wichtige Bau-
teile fehlen oder kommen zu spét. Der
Einkaufhat seine Zahlen, die Produktion
ihre Erfahrungswerte und der Vertrieb
die Wiinsche der Kundschaft. Eine neue
Software soll helfen. Doch welche Da-
ten braucht sie? Wer sorgt dafur, dass
diese stimmen? Und wie werden aus
ihren Auswertungen konkrete Ent-
scheidungen? Wer solche Probleme
|¢sen will, braucht mehr als technische
Kenntnisse oder betriebswirtschaftli-
ches Wissen allein. Gefragt sind Fach-
krafte, die Daten, Technologien und
Unternehmensablaufe zusammenfih-
ren konnen. Genau hier setzt der neue
berufsbegleitende Masterstudiengang
Information Systems & Management
der OTH Amberg-Weiden an. Der
Weiterbildungsmaster verbindet Wirt-
schaftsinformatik mit Unternehmens-
fuhrung.

Seit diesem Wintersemester lernen
Studierende, wie sie Daten sinnvoll nut-
zen, digitale Werkzeuge gezielt einset-
zen und daraus fundierte Entscheidun-
gen fur Unternehmen ableiten konnen.
,Gute Entscheidungen entstehen dort,
wo Daten, Systeme und Menschen
zusammenpassen. Diese Verbindung
lernen unsere Studierenden zu gestal-

| 32

WEITERHELFEN -
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Fotos: OTH

ten", sagt Studiengangsleiter Prof. Dr.
Dr. Queis Kamran.

BRUCKE ZWISCHEN WIRT-
SCHAFT UND TECHNOLOGIE

Der englischsprachige Studiengang
richtet sich an Berufstatige mit einem
ersten Hochschulabschluss, die an der
Schnittstelle von Wirtschaft und Tech-
nologie arbeiten oder sich gezielt in
diese Richtung entwickeln mochten.
Angesprochen sind  beispielsweise
Fachkrafte aus der IT, dem Projekt-
management, der Beratung, der Or-
ganisationsentwicklung oder aus be-
triebswirtschaftlichen Fachabteilungen.
L,Entscheidend ist die Neugier, tber die
eigene Fachperspektive hinauszuden-
ken", erklart der Studiengangsleiter.

Dazu gehort auch, unterschiedliche
Sichtweisen zusammenzufthren. Im
Beispiel der Lieferplanung musste je-
mand verstehen, warum der Einkauf
grolsere Mengen bevorzugt, die Pro-
duktion Planungssicherheit braucht und
der Vertrieb moglichst flexibel bleiben

mochte. Gesucht ist nicht einfach die
technisch eleganteste Losung, sondern
eine, die im Unternehmen tatsichlich
funktioniert.

THEORIE UND PRAXIS
IN AUSGEWOGENER BALANCE

Management und Informationssysteme
erhalten im Studium gleich viel Ge-
wicht. Auf der einen Seite stehen un-
ter anderem Unternehmensstrategie,
Marketing und Produktmanagement,
Projekt- und  Prozessmanagement
sowie nachhaltige Fuhrung. Auf der
anderen Seite geht es um die Auswer-
tung betrieblicher Daten, strategisches
Datenmanagement und die Gestaltung
von Softwarearchitekturen. Besonders
praxisnah: Die Studierenden entwi-
ckeln beispielsweise Strategien fiir Un-
ternehmen, erstellen aussagekraftige
Dashboards oder analysieren, wie sich
Prozesse mithilfe digitaler Technologi-
en verbessern lassen.

,Bei uns endet jedes Modul mit einem
Projekt, das man am nachsten Montag




im eigenen Unternehmen vorlegen
kénnte", beschreibt Kamran den An-
spruch. Entscheidend ist dabei immer
auch, ob eine Losung wirtschaftlich
sinnvoll, organisatorisch umsetzbar und
verantwortbar ist.

BERUFSBEGLEITEND
UND FLEXIBEL STUDIEREN

Das Studium selbst ist flexibel gestaltet
und speziell fur Berufstatige konzipiert.
Die meisten Inhalte werden flexibel
online vermittelt, erganzt durch digita-
le Austauschformate und wenige Pra-
senztage. So konnen die Teilnehmen-
den ihr neu erworbenes Wissen direkt
in ihrem Arbeitsalltag anwenden.

Ein besonderer Vorteil: Die Studieren-
den bearbeiten haufig Fragestellungen
aus ihrem eigenen Arbeitsumfeld. Die
Erkenntnisse flieGen direkt zurtick in
ihre Unternehmen und Organisationen.
,Unsere Studierenden lernen am eige-
nen Fall. Was sie im Studium erarbeiten,
verbessert ihre Arbeit, und ihre Arbeit
verbessert das Studium”

Anzeige

Weitere Informati-
onen zu weiterbil-
dende Studien-
gange sowie Kurse
und Zertifikate
www.oth-aw.de/
weiterbildung

Studiengangsleiter
Prof. Dr. Dr. Queis
Kamran weifs, was
die Unternehmen
vor Ort brauchen.

Davon profitieren auch Unternehmen
und die Region. Gerade mittelstandi-
sche Betriebe erhalten Mitarbeitende,
die Daten besser nutzen, Prozesse ge-
zielter verbessern und den Einsatz von
Software oder Kunstlicher Intelligenz
fundiert bewerten kénnen.

,Die Fachkrafte fur die digitale Trans-
formation arbeiten oft schon in der
Region. Wir bieten ihnen den Weg zum
Master, ohne dass sie gehen mussen”,
betont der Studiengangsleiter.

ENTDECKE
UNSERE
STUDIENGANGE

Infos unter:
www.oth-aw.de/
besserstudieren

MV i
Amberg-Weiden
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PUSKIT

Fit fGr den Winter-Start

,
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V¥ Von Lea-Mareen Kuhnle

Wir sind mitten im Herbst und
genau jetzt lauern die ersten fiesen
Erkaltungen. Bevor du also hustend
in und durch den Winter stolperst,
ist jetzt die perfekte Zeit, dein
Immunsystem ordentlich auf

Zack zu bringen. LEO zeigt dir, wie.

1. GUT ESSEN =
SCHUTZ AUFBAUEN

Dein Kérper liebt jetzt Vitamine, Mineralien und

Antioxidantien. Dabei ist es wichtig auf bestimmte

Nahrungsmittel zu achten:

= Vitamin C und Zink: Orangen, Kiwis, Papri-
ka, Kurbisse, Nisse — die kleinen Helden be-
kampfen Viren und helfen deinem Kérper, fit zu
bleiben.

= Omega-3-Fette: Fettreicher Fisch wie Lachs,
Makrele oder Hering unterstiitzt Entzindungs-
prozesse und héalt dein Immunsystem stark.

= Probiotika: Joghurt, Kefir oder Sauerkraut sor-
gen fur eine gesunde Darmflora — und ein aus-
gewogener Darm bringt ein starkes Immun-
system.



Extra-Tipp: Ingwer, Knoblauch oder Kurkuma in
Smoothies und Tee packen oder verkochen. Die
kleinen Power-Pakete wirken entziindungshem-
mend und pushen deine Abwehrkréfte.

UbermaRiger  Alkoholkonsum und  Rauchen
schwachen dein Immunsystem hingegen eher.
Versuche so gut es geht, darauf zu verzichten
oder es zu reduzieren.

2. FRISCHE LUFT =
ERHOHTE ABWEHR

Auch wenn's draufsen kalt ist, ist rausgehen be-
sonders wichtig. Spaziergange in der Mittags-
pause, Joggingrunden am Abend oder eine kleine
Fahrradtour durch den Winterwald bringen Kreis-
lauf und Immunsystem in Schwung. Dein Kérper
produziert mehr Immunzellen, wenn er regelma-
[ig leicht gefordert wird - und frische Luft sorgt
obendrein fur gute Laune.

3. AUSREICHEND SCHLAFEN =
IMMUNSYSTEM STARKEN

Mude zu sein, heifst, anféllig zu sein. Wer zu wenig
schlaft, produziert weniger Abwehrzellen. Sieben
bis neun Stunden Schlaf pro Nacht helfen deinem
Korper, sich zu regenerieren, Immunzellen zu bil-
den und Energie zu tanken.

Tipp: Etabliere feste Schlafenszeiten und schalte
digitale Gerate 30 bis 60 Minuten vor dem Schla-
fengehen aus - das macht einen Unterschied.

4. REGELMASSIG ENTSPANNEN =
ENERGIE TANKEN

Stress schwacht die Abwehrkrafte massiv. Gera-

de am Anfang der kalten Jahreszeiten kann Stress

richtig aufs Immunsystem drtcken. Versuche da-

her, deine innere Ruhe und deine Ausgeglichen-

heit zu fordern.

- Kurz meditieren oder Achtsamkeit tben

- Yoga, Stretching oder kleine Home-Workouts

- Digital Detox: Social Media mal auslassen, statt-
dessen ein Buch geniefSen oder etwas basteln

5. KLEINE TRICKS =
GROSSE WIRKUNG

= Warme Getridnke wie Ingwer-Zitronen-Tee
oder Krautertees warmen von innen und liefern
Vitamine.

= Sauna oder heif3e Béder kurbeln die Durchblu-
tung an, I6sen Verspannungen und unterstitzen
die Abwehrkrafte.

= Selfcare fur Korper und Seele: Massage, Haut-
pflege, gemutlicher Abend - das alles reduziert
Stress und starkt indirekt dein Immunsystem.

» Hinde waschen: So einfach es klingt, aber
grundliches Handewaschen hélt dir einige Viren
vom Hals.

VITAMIN-D-CHECK

Im November hat die Sonne schon nicht mehr so
viel Power, um viel Vitamin D zu liefern. Wenn du
dich schlapp fuhlst, kann ein Vitamin-D-Supple-
ment (nach Rucksprache mit Arzt oder Apothe-
ker) Wunder wirken. Vitamin D unterstttzt die
Abwehrzellen und hilft dir, fit zu bleiben.

P> Mit diesen einfachen, aber effektiven Hacks
iiberstehst du gesund den Herbst, fiihlst dich
fitter und startest stark in den Winter.
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Von Lea-Mareen Kuhnle

Noch auf der Suche nach Geschen-
ken, die wirklich Freude machen? Die
Weihnachtsgeschenketipps von LEO
liefern jede Menge Inspiration firr alle,
die ihren Liebsten eine Freude machen
wollen - oder sich selbst etwas gon-
nen méchten.

Nt
Mo., 25.01.27

MANN-Management.de Bu

www. THO!

Max-Reger-Halle WEID

)o., 04.11.27
Hﬁ:ﬁggr-nane WEI

www.THUHnNH-Hana gement.de Bui

sheepworld AG
Am Schafhiigel 1
92289 Ursensollen

Erhaltlich im Fachhandel und bej Miiller, Nanu-Nana und Co

.
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EN GRUHLE UHREN & SCHMUCK
Schulgasse,
brach 92637 Weiden =l
Tel. 0961 | 44232 CRUHL &

info@gruhle.com | www.gruhle.com  cotoschmiEDE unD Urren
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Die Geschenke mussen nicht grofs, teuer oder kompli-
ziert sein. Meist ist es die Geste selbst, die den grofsten
Eindruck hinterlasst: ein Augenblick, der tiberrascht, ein
Erlebnis, das im Gedachtnis bleibt, ein Funke Freude, der
weitergetragen wird. Es kann eine kleine Auszeit sein, ein
besonderer Abend oder einfach etwas, das Schénheit
und Aufmerksamkeit in den Alltag bringt. Ein Geschenk,
das zeigt, dass man an den anderen gedacht hat. Ein sym-
bolisch verpacktes Stuck Zuneigung und Wertschatzung.

CHARME LINGERIE t %
RathausstraBe 4

92224 Amberg NG -
Tel. 09621 | 9640509 o

www.charme-lingerie.de

/\gQ/'\ ZEIT FUR SCHONHE,
.’ [ ol ZEIT FUR DICH,

]

KONZEPT DERMA+ '

Stadtplatz 17-19 Konzapg?fm?ah
92660 Neustadt a. d. Waldnaab

Tel. 09602 9389343 | Tel. 0
.01707
www.kosmetik-wittmann.de 076962

F =

HOTEL BRUNNER HDIEL@BRUN NER
Batteriegasse 3 o
92224 Amberg

Tel. 09621 | 4970

info@hotel—brunner.de | www.hotel—brunner.de

!
QA

KOPFSACHE FRISEUR

Sperberweg 11, 92665 Altenstadt / WN

an/d ere ] Tel. 09602 | 9396961
: www.friseurkopfsache.de
{@ @kopfsache_sparrerandrea KOPFSM

O Friseur Kopfsache Altenstadt B |1 S EUR
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Begib dich mit LEO erneut auf
eine Fashion-Reise durch
faszinierende Stadte und entdecke,
wie du das Lebensgefuihl jeder
Stadt in den Alltag und deinen

Stil integrieren kannst.

WV Isabell-Katrin Diehl

Die franzésische Metropole
zeigt, wie muhelos Eleganz
funktionieren kann. Statt auf
kurzlebige Trends setzen die
Pariser auf hochwertige Basics,
zeitlose Klassiker und aus-
gewshlte Details, die jedem
Look eine persdnliche Note
verleihen. Die wichtigsten
Pieces: eine Baskenmlitze, ein
hochwertiger Strickpullover,
und elegante Lederstiefel oder
Loafer. Ein klassischer Woll-
mantel rundet den winterlichen
Paris-Look ab. Die Farbpalette
bleibt meist zurtickhaltend:
Schwarz, Creme, Camel und
Dunkelblau bilden die Basis.

PARIS

» Sel nonchalant.

Blazermantel: bonprix

Jacke, Rock und Mitze: Marc O'Polo Denim
Blazer mit Knopfleiste: NEW YORKER
Lingerie: LASCANA

Pullover: Marc O'Polo

Rock: VILA

Bildrechte liegen bei den jeweiligen Marken. Gesamtlook Schuhe: billi bi

Hintergrundbilder: NicoEINino, Sina Ettmer, Victor - stock.adobe.com




In Kopenhagen trifft skandinavischer
Minimalismus auf mutige Akzente. Die
nattrliche Farbwelt wird gerne durch
kraftige Tone und unerwarteten
Kombinationen aufgebrochen. Der Stil
wirkt spielerisch, individuell und
experimenteller als in anderen nordischen
Stadten. Das Must-have fiir den Winter:
ein langer, kuscheliger Schal, der Warme
spendet und zugleich ein modisches
Statement setzt.

> Liebe zym Detaijl.

Strumpfhose: Kunert
Bluse: Marc O'Polo
Hose: misterxlady
Gesamtlook: Hey Marly
Tasche: Unisa

0SL0

» Weniger ist mehr.

In der norwegischen Hauptstadt ist Scandi-Chic
Programm. Minimalistische Styles, Ton-in-Ton-
Looks und eine dezente Farbpalette pragen den
Stil. Funktionale, hochwertige Materialien sind
dabei essentiell. Durchdachtes Layering macht die
Wintergarderobe alltagstauglich. Dabei kommt
die Asthetik keineswegs zu kurz. Beispielsweise
verleihen volumindse Silhouetten, oder unter-
schiedliche Texturen den reduzierten Looks eine
moderne Note.

Sneaker und Weste: Brax (Men)
Puffermantel: s Oliver
Sweatshirt und Rock: VILA
Strickpullover: LASCANA
Gesamtlook: sOliver

39 |



g




LEO | Trends & Lifestyle

TRADITION TRIFFT LEIDENSCHAFT

Seit 1973 steht MAC fur Hosenkompetenz ,Made in der
Oberpfalz”. Gegrindet von Max Gansbuhler in Wald/Rofs-
bach, hat sich das Unternehmen vom regionalen Hersteller
zu einem der filhrenden européischen Hosenspezialisten
entwickelt. Mehr als 50 Jahre spéter ist die Hose noch im-
mer das Herzstiick der Marke. Passform, Design und kon-
tinuierliche Weiterentwicklung stehen dabei ebenso im
Fokus wie nachhaltigere Materialien, moderne Produkti-
onsverfahren und digitale Prozesse. Als wichtiger Arbeitge-
ber der Region sowie mit Millionen verkauften Hosen pro
Jahr verbindet MAC Tradition, Innovation und Leidenschaft
fur perfekte Passformen.

MARKENKLEIDUNG IM OUTLET

MAC Outlet Weihern ist deine Adresse fur Damen- und
Herrenhosen in den unterschiedlichsten Schnitten, Farben
und Passformen. Entdecke neben attraktiven Schnappchen
auch die aktuelle Herbst- und Winterkollektion mit vielen
neuen Looks fur die kommende Saison. Unser Team berat

dich gerne personlich und unterstutzt dich dabei, die passen-
de Hose fur deinen Stil und deine Bedurfnisse zu finden. Pas-
send dazu erwarten dich modische Oberteile, Jacken und Ac-
cessoires, mit denen sich komplette Outfits fur Damen und
Herren zusammenstellen lassen. Freue dich auf eine grofse
Auswahl, tolle Angebote und ein entspanntes Einkaufserleb-
nis in angenehmer Outlet-Atmosphére.

CAM GmbH & Co.KG
Weihern 7| 92536 Pfreimd

Tel. 09606 | 923568
www.mac-jeans.com/pages/outlet

Montag bis Freitag: 9 — 18 Uhr | Samstag: 10 - 16 Uhr

20% RABATT’

AUF DEINEN GESAMTEN EINKAUF

*ab einem Mindesteinkaufswert von 89,99 Euro;
nicht mit anderen Rabatten oder Aktionen
kombinierbar; gultig bis 3112.2026
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DiE WELT DES TEES

Ob am Morgen, Nachmittag oder als
entspannender Abschluss eineshektischen Tages -
Tee ist mehr als nur ein Getrank.

Es ist Ritual, Genuss und kleine Auszeit

zugleich. Aber bei der Vielzahl an

Teesorten kann man schnell den

Uberblick verlieren. LEO nimmt dich mit

auf eine Reise durch die faszinierende Welt des Tees.

GRUNER TEE

DER KLASSIKER MIT POWER

Gruner Tee ist ein Klassiker fir alle,
die es gesund und leicht mogen:
eine belebende Wirkung, ohne den
Koffein-Kick von Kaffee. Er tberzeugt
mit seinem milden, leicht grasigen
Geschmack und zahlreichen ge-
sundheitsférdernden  Inhaltsstoffen.
Beliebte Sorten sind Sencha, Matcha
und Gunpowder - letztere beson-
ders auch in Variationen wie Smoo-
thies oder Chai Latte. Ein Tipp: Mit
ein paar Minzblattern bekommt der
Gruntee einen frischen Twist.

SCHWARZER TEE

KRAFTIG UND VIELSEITIG

Wenn du morgens wirklich wach
werden willst, ist schwarzer Tee dein
Go-to-Drink. Er ist die perfekte Basis
fur klassische Teemischungen wie
Earl Grey oder English Breakfast. Sein
kraftiger Geschmack passt zu Milch
und Zucker, ist aber auch pur ein Ge-
nuss. Er regt an, spendet Warme und
ist ein echter Muntermacher. Tipp
fiir das gewisse Extra: Gewrze wie
Zimt, Kardamom oder eine Oran-
genscheibe verwandeln jede Tasse
in ein Geschmackserlebnis.

| 42 lllustration: © venimo - stock.adobe.com | Hintergrund: © MunTarek - stock.adobe.com

V¥ Von Johanna Niibler

WEISSER TEE

MILD UND EDEL

Weilser Tee ist zart, edel und fast ein
bisschen geheimnisvoll. Er wird aus
den jungsten Knospen der Teepflan-
ze gewonnen und nur minimal ver-
arbeitet. Dadurch bleibt sein feiner,
leicht sulSlicher Geschmack erhalten.
Sorten wie Silver Needle oder White
Peony sind ideal fur Geniefser, die ein
dezentes, elegantes Aroma bevorzu-
gen. Kleiner Geheimtipp: Mit einem
Hauch Vanille oder einem Sttick Ing-
wer wird der weilse Tee zum wahren
Wellness-Drink.
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OOLONG

D)

ZWISCHEN GRUN UND
SCHWARZ

Oolong-Tee ist das Chaméleon unter
den Tees: mal blumig, mal fruchtig,
mal kraftig. Geschmacklich liegt er
zwischen grinem und schwarzem
Tee. Je nach Oxidationsgrad kann er
kraftig oder mild sein. Ein Geheim-
tipp fur alle, die etwas Neues aus-
probieren wollen. Bonus: Wer mag,
probiert Oolong mit der Gong-Fu-
Cha-Methode. Das sind kleine Auf-
gusse nacheinander fur maximale
Aromenvielfalt.

KRAUTERTEE

BERUHIGEND UND
AROMATISCH

Kamille, Pfefferminze, Ingwer oder
Melisse — Krautertees sind die perfek-
te Wahl, wenn du auf Koffein verzich-
ten und deinem Kérper was Gutes
tun mochtest. Sie wirken oft beru-
higend, unterstttzen die Verdauung
oder laden einfach nur zum Ent-
spannen ein. Ein kleiner Extra-Tipp:
Frische Krauter wie Minze oder Zi-
tronenmelisse direkt ins HeilSwasser
geben - das verstarkt das Aroma und
sieht huibsch aus.

FUR DIE
PERFEKTE
TEA TIME

WASSERTEMPERATUR
BEACHTEN:

Gruner Tee mag heifSes,
aber nicht kochendes Wasser
(etwa 70 bis 80 Grad),
schwarzer Tee vertragt fast
kochende 95 bis 100 Grad.

ZIEHZEIT EINHALTEN:
Zu langes Ziehen kann
Tee bitter machen -
zu kurzes macht ihn weniger
aromatisch und wirksam.

RICHTIG GENIESSEN:
Tee ist kein schneller Drink
— nimm dir Zeit, Duft und
Geschmack zu erleben — auch
fiir ein bisschen Selfcare.

EXPERIMENTIEREN:
Mix & Match!

Mit Gewiirzen, Friichten
oder Milch(ersatz) lasst sich
jede Tasse individuell
pimpen.

FRUCHTETEE

BUNT, SUSS
UND ERFRISCHEND

Hibiskus, Hagebutte oder Beeren-
mischungen bringen Farbe und Ge-
schmack in jede Tasse. Sie sind ideal
fur jede Tageszeit und lassen sich mit
frischen Frichten oder einem Spritzer
Zitrone noch intensiver geniefSen.
Perfekt, wenn du Lust auf ein fruchti-
ges, erfrischendes Tee-Erlebnis hast,
das gleichzeitig gesund, koffeinfrei
und suflich ist. Und noch ein Tipp:
Frische Fruchte im heifsen Wasser in-
tensivieren den Geschmack.

DER GEHEIMNISVOLLE
KLASSIKER

Diese aufsergewohnliche Sorte durch-
[auft eine Fermentation Uber Jahre
hinweg, wodurch sie ihren tiefen, viel-
schichtigen Geschmack entwickelt.
Oft werden die Teeblétter zu runden
Scheiben gepresst und trocken gela-
gert - je alter, desto komplexer der Ge-
schmack. Pu-Erh ist also nicht nur Tee,
sondern fast schon ein kleines Kultur-
gut. Aber Achtung: Ziehzeit, Teemen-
ge und Aufgusse sind entscheidend fir
Geschmack und Aroma.
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Aktuell macht man es sich drinnen wieder

. . . . XSCHENREUT
gemdtlich, da darf ein gutes Bier fur viele TIFSCHEN T R

nicht fehlen. Zum Gltck hat die Oberpfalz in
Sachen Braukultur einiges zu bieten:

Jede Brauerei bringt ihre eigene

Note ins Glas und macht

die regionale Bierlandschaft

so abwechslungsreich.

LEO hat wieder be-
sondere Bier-High- P IRCHENRIETH

zusammengestellt, l\
um neue Lieblings- @

sorten kennenzu- MOOSBACH
lernen. AMBERG-SULZBAC
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Das bayerische Helle von der BRAUEREI HOSL wird frisch
und wiirzig eingebraut - mit bestem Malz aus Sommer-
braugerste, handverlesenem Hallertauer Aromahopfen und
kristallklarem Brauwasser aus dem eigenen Tiefbrunnen.

Die regionale FAMILIENBRAUEREI SCHEUERER in
Moosbach steht fur bayrische Brautradition seit 1887. Im
gemitlichen Braustuberl gibt's jeden Donnerstag frisch
gezapftes Bier und regionale Brotzeiten.

Die Biervielfalt in der Region ist riesig. Im Absatzranking
liegt jedoch das Pils weit vorn. KULMBACHER EDEL-
HERB - mit einem markanten Geschmacksprofil - er-
weist sich hierbei in der Oberpfalz als das beliebteste Pils.

oF

BIO BRAUEREI MOLTER aus Irchenrieth. Tradition
fur die Oberpfalz. Teste die verschiedenen SUD
Biere im Wirtshaus Heimgarten in Weiden oder in
deinem Getrankemarkt.

. (B )
Brauchen Oberpfalzer \@)
craﬂ_Beer:’ Bruckmiiller

Kraftbier
statt Craft-Beer!

Der kraftige Schluck Oberpfalz!

Bernsteinfarben, elegant und tberraschend siiffig: Der
Doppelbock von BRUCKMULLER reift lange fir den
perfekten Geschmack. Trotz hoher Stammwirze an-
genehm leicht zu trinken. Prost!

Seit 1617 wird im Sudhaus der FAMILIENBRAUEREI
WINKLER im Herzen der Bierstadt Amberg gebraut. Re-
gionale Zutaten und das handwerkliche Kénnen der Brau-
ersind die Basis fur den ausgezeichneten Geschmack.

Anzeige
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Manchmal braucht es nur ein
bedrucktes T-Shirt, um zu
wissen, wohin die Reise ge-
hen soll. Der heute 30-jahrige
Stefan Leitner weils das be-
reits als Teenager. Er skatet in
Amberg, interessiert sich fur
die Grafiken auf Skateboards
und Klamotten und beginnt,
gemeinsam mit Freunden, ei-
gene Designs auf Textilien und
Boards zu bringen. Als er das
erste selbst gestaltete Stuck
in den Handen halt, macht es
Klick. ,Das hat mich in dem
Moment so bewegt, dass ich
wusste: Das ist es!” Aus einem
Hobby wird eine Leidenschaft,
aus dem Experimentieren mit
Farben und Oberflachen ein
eigener Weg. Heute lebt der
einstige Ebermannsdorfer als
Kunstler LEITI in Berlin - und
seit drei Jahren finanziert die
Kunst vollstandig sein Leben.

WENIGER FORM, MEHR GEFUHL

Wer seine Arbeiten betrach-

tet, entdeckt Gesichter, Au-

gen, Monde, Sonnen und Formen aus
der Natur. Die Linien wirken wie zuféllig
und sind doch genau dort, wo sie hin-
gehoren. Manche Motive erinnern an
surrealistische Kritzeleien, andere an
grafische Stencils, also Schablonenbil-
der. Dazu kommen leuchtende Farben,
starke Kontraste und ein Spiel aus Licht
und Schatten. LEITIs Bildsprache ist re-
duziert, aber keineswegs leer. Im Ge-
genteil: Gerade weil er vieles weglasst,
bleibt Raum fur das, was zwischen den
Formen passiert.

Jlch finde es viel faszinierender, etwas
komplett zu reduzieren und trotzdem

Stefan alias LEITI aus
Ebermannsdorf hat

Emotionen und die vielen
Facetten  menschlicher
Beziehungen. Sie erzih-
len nicht unbedingt eine
konkrete Geschichte,
sondern schaffen eine
Atmosphare, in die man
eintauchen kann. Was
genau darin steckt, darf
jeder selbst herausfinden.
Jch finde es immer cool,
wenn Betrachter meiner
Bilder etwas Neues darin

seinen eigenen Stil
gefunden. Seine Bilder
entstehen aus dem
Moment, leben von
reduzierten Formen
und lassen Raum fur
das, was jeder selbst
darin entdeckt. Sein

sehen - teilweise Sachen,
die ich selbst gar nicht im
Kopf hatte, als ich sie ge-
malt habe”

LUST AUF NEUE INEGE

Dass LEITI gern auspro-
biert, zeigt sich nicht nurin
seinen Motiven, sondern

toll aussehen zu lassen”, erklart er
Dass er ein Faible fur klare Asthetik hat,
kommt nicht von ungefshr. Bevor er
sich ganz der Kunst widmet, arbeitet er
einige Jahre als freiberuflicher Grafikde-
signer. Der Blick fur Komposition, Linien
und Formen pragt seine Arbeit bis heu-
te. Dabei reizt ihn die Herausforderung,
mit wenig moglichst viel auszudrtcken.
,Eine Form so einfach wie méglich zu
zeigen, ist manchmal schwieriger, als
ein Bild mit Details zu fullen.”

Gleichzeitig geht es ihm nicht darum,
eine eindeutige Botschaft vorzugeben.
Seine Bilder drehen sich um Gefihle,

grolster Antrieb?
Dinge erschaffen, die
Menschen berthren.

auch in den Materialien.
Acryl- und Sprihfarbe ge-
horen zu seinen wichtigs-
ten Werkzeugen, daneben
arbeitet er unter anderem
mit Olpastellkreide, Pastell
und Airbrush. Er malt nicht
ausschliefslich auf Leinwand. Auch Klei-
dung, Holz, Metall, Spiegel oder alte
Turen werden zu Bildtragern. Der Un-
tergrund verandert die Wirkung - und
eroffnet neue Maoglichkeiten.

Dabei steckt hinter der scheinbaren
Leichtigkeit durchaus Arbeit. Bevor
eine neue Technik oder ein Untergrund
wirklich funktioniert, testet LEITI sie
manchmal wochen- oder monatelang.
Er probiert aus, verandert Ablaufe und
schaut, was sich aus verschiedenen Ma-
terialien und Leinstoffen herausholen
lasst. ,Bevor ich richtig beginne, ist viel
trial and error' dabei”, erklart er.

47|
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EIN BISSCHEN WIE JAZZ

Die Motive, die LEITI malt, hingegen
entwickeln sich oft erst direkt beim Ma-
len. Wenn er schliefSlich an einem Bild
arbeitet, kann es schnell gehen. Er pro-
biert aus, lasst Linien entstehen, reagiert
auf Farben und Formen. Gerade schnell
trocknende Farben passen zu seinem
intuitiven Vorgehen: Sie erlauben ihm,
spontan weiterzumachen, statt lan-
ge auf den nachsten Schritt warten zu
mussen.

Seine Arbeitsweise vergleicht er des-
halb mit Jazz: frei, intuitiv und getragen
von der Stimmung des Augenblicks.
Gleichzeitig bleibt bis zum Schluss of-
fen, was dabei herauskommt. ,Am Ende
ist es nie so, wie man es sich vorgestellt
hat, und das Ergebnis uberrascht mich
immer noch jedes Mal selbst”, sagt er.

Musik ist bei LEITI wéhrend seiner Ar-
beit ein wichtiger Begleiter. Sie beein-
flusst seinen Rhythmus und hilft ihm,
in einen Flow zu kommen. Besonders
atmospharische, beinahe tranceartige
Klange lassen ihn tiefer in seine Gedan-
kenwelt eintauchen.

Stefan findet weniger in der klassischen

Kunstszene als in seiner Umgebung
Inspiration: in zufélligen Kritzeleien,
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besonderen Oberflachen,
Lichtreflexen oder den
Strukturen von B&aumen
und Gréasern. Aber auch
Musikvideos und Fashion
liefern ihm Impulse fur sei-
ne Werke. Kunst beginnt
hier nicht erst im Atelier,
sondern Uberall dort, wo
etwas seine Aufmerksam-
keit einfangt.

EIN LOGISCHER SCHRITT

Foto: LEITI

Auch geografisch hat LEITI
seinen Radius erweitert.
Berlin kennt er schon seit
seiner Jugend. Mit 16 besucht er die
Hauptstadt zum ersten Mal und erlebt
sie als frei, wild und voller Moglichkei-
ten. Einige Jahre spater ergibt sich eine
Gelegenheit, die seinen Weg entschei-
dend verandert: Ein Bekannter mit ei-
nem Musikstudio bittet ihn, ein Kunst-
werk fur die Rdume zu gestalten. Aus
dem Kontakt wird eine Freundschaft
- und schliefSlich die Maglichkeit, nach
Berlin zu ziehen.

Mit 21 wagt LEITI den
Schritt. Zunachst ver-
dient er sein Geld wei-
terhin mit Grafikdesign,
wahrend er sich in der
Stadt ein eigenes Netz-
werk aufbaut. Er lernt
Musiker und Kinstler
kennen, bewegt sich
durch unterschiedliche
Szenen und kann seine
Arbeit  weiterentwi-
ckeln. Berlin ist fur ihn
ein kultureller ,Melting
Pot" — ein Schmelztie-
gel, in dem standig
neue Dinge passieren
und man schnell sieht,
was alles moglich ist.
Gleichzeitig bleibt Am-
berg fur den Kunstler
ein wichtiger Ort. Er

liebt die Natur, die Ruhe und das Gefuhl,
nach Hause kommen zu kénnen.

RAUS AUS DER KOMFORTZONE

Im Atelier kann LEITI selbst bestim-
men, wann er welche Farbe einsetzt
und wie sich ein Bild entwickelt. Bei
Street-Art-Projekten sieht das anders
aus. Hier gehort das Unvorhersehbare
von Anfang an dazu. Das Wetter spielt
mit oder nicht, der Untergrund gibt Be-
dingungen vor, und Menschen bleiben
stehen, schauen zu oder kommen ins
Gesprach. Kunst entsteht nicht mehr
nur fur ein spateres Publikum, sondern
direkt vor den Augen anderer. Wie le-
bendig das werden kann, hat LEITI bei
einem Projekt am Venice Beach in Los
Angeles erlebt. Menschen kamen auf
ihn zu und wollten selbst mitmalen. Aus
dem Zuschauen wurde Beteiligung, aus
einem Kunstprojekt eine Begegnung.

Nicht alles lasst sich unter solchen
Bedingungen so umsetzen, wie es ur-
sprunglich geplant war. Doch gerade
diese Unvorhersehbarkeit macht fur

Foto: Joseph Lotter (@open_iso)




den Kunstler den Reiz aus. Street Art ist
fur ihn eine Herausforderung aufSerhalb
seiner Komfortzone - und ein beson-
deres Gefthl, wenn das fertige Werk
schlieflich fur alle sichtbar ist.

Auch personlich hat ihn sein Weg ver-
andert. Friher war er eher introver-
tiert und zurtckhaltend. Heute ist er
selbstbewusster, traut sich mehr zu,
steht auch mal mit Mikrofon auf einer
Buhne und halt eine Rede, obwohl ihn
das Uberwindung kostet. Aber Kunst zu
schaffen hatihm Vertrauen in sich selbst
gebracht und gezeigt, dass er Heraus-
forderungen meistern kann, wenn er
sich ihnen stellt.

KUNST iST FUR ALLE DA

Eine Sache ist dem 30-Jahrigen beson-
ders wichtig: ,Kunst soll keine exklusive
Veranstaltung fur Menschen sein, die
sich mit Fachbegriffen, Epochen und
kunsthistorischen  Strémungen  aus-
kennen! Lange hat er selbst das Ge-
fuhl, dass die Kunstwelt eine gewisse
Schwelle aufbaut. Dabei braucht es
keine besondere Vorbildung, um von
einem Bild berthrt zu werden. Manche
Menschen, die seine Werke kaufen, hat-
ten vorher kaum etwas mit Kunst zu tun
- und haben trotzdem einen Zugang zu
seinen Arbeiten gefunden.

Genau das moch-
te er fordern. Kunst
anschauen, sich Zeit
nehmen, Gedanken
schweifen lassen und
dabei vielleicht etwas
entdecken, das man
vorher nicht gesehen
hat. Eine Ausstellung
zu besuchen, eine In-
stallation zu erleben
oder einfach langer
vor einem Bild stehen
zu bleiben, kann eine
Erfahrung sein, die
nachwirkt. ,Kunst und
Kultur machen das
Leben lebenswert", findet er. ,Neben
gutem Essen und all den anderen Din-
gen, die den Alltag besonders machen
Seine eigene Kunst soll deshalb vor al-
lem ein positives Gefthl hinterlassen:
Freude, Gliick, vielleicht einen Moment
des Innehaltens.

Foto: LEITI

Dass seine Arbeiten eines Tages in ei-
ner grofsen Ausstellung oder in einem

er (@open_iso)

riesigen Museum hangen, ware fur ihn
ein Traum - etwa im MoMA in New
York, in der Neuen Nationalgalerie oder
im Hamburger Bahnhof in Berlin. Auch
ein eigener Ort, der Atelier und Skate-
halle miteinander verbindet, als Raum,
wo man mit Freunden Kunst machen
kann, steht auf seiner Wunschliste. Und
einen Sportwagen zu bemalen, wirde
ihn ebenfalls reizen. Es sind grofse und
kleine Ideen, die zeigen, dass er noch
lange nicht fertig ist.

Bis dahin bleibt Stefan seinem eigenen
Antrieb treu. Sich nicht zu sehr mit an-
deren zu vergleichen, nicht standig
nach links und rechts zu schauen und
vor allem das zu machen, wofir man
wirklich brennt: Das ist die Botschaft,
die er anderen mitgeben mochte.
,Wenn es dir wichtig ist, dann mach es
einfach, egal was es ist" Denn wer sei-
ner Leidenschaft folgt, findet oft auch
Menschen, die sie teilen. Und manch-
mal beginnt alles mit einem Skate-
board, ein paar Farben und dem Mut,
einfach loszulegen.
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Hollywood-Nostalgie, gigantischer Monster-Alarm,
schrager Familienwahnsinn und eine distere Weih-
nachtsgeschichte. Von dem vom Krieg gezeichnete
Japan bis ins Hause Focker - diese Neustarts bringen
Action, Humor und jede Menge Chaos. Auch alle ande-
ren Filme solltest du im November nicht verpassen.
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V¥ Von Lea-Mareen Kuhnle

ACTION

Es ist 1949 in Japan. Zwei Jahre sind seit
der ersten verheerenden Begegnung
mit Godzilla vergangen. In ,Godzilla
- Minus Zero" (Kinostart 5. Novem-
ber) kampft das Land noch immer mit
den Folgen des Krieges und versucht,
langsam wieder Normalitat aufzubau-
en. Auch Kaichi Shikishima (Ryunosuke
Kamiki) und Noriko (Minami Hamabe)
versuchen, ihr Leben nach den trau-
matischen Ereignissen neu zu ordnen.
Doch die mihsam zuriickgewonnene
Hoffnung halt nicht lange. Eine neue
Bedrohung taucht auf — und Godzilla
kehrt zurtick. Dieses Mal scheint das
Monster noch machtiger und unbere-
chenbarer zu sein. Wahrend Japan er-
neut um seine Zukunft bangen muss,
treffen alte Wunden auf eine neue Kata-
strophe. Mit dabei ist auch der Biologe
Kanji Murakami (Min Tanaka), der selbst
schwer von seinen Kriegserlebnissen
gezeichnet ist.

FAMILY-FANTASY

Weihnachten, Geschenke und Né&chs-
tenliebe? Fur Ebenezer Scrooge
(Johnny Depp) ist das alles tberflissiger
Unsinn. Der reiche Geschaftsmann hat
sein Herz langst gegen ein gut gefull-
tes Bankkonto eingetauscht und lebt
verbittert und zurtickgezogen. Doch
ausgerechnet in der Weihnachtsnacht
bekommt es der Weihnachtsmuf-
fel mit Besuch aus dem Jenseits zu

tun. Drei Geister nehmen Scrooge in
»,Ebenezer - A Christmas Carol" (Ki-
nostart 12. November) mit auf eine un-
heimliche Reise durch Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft. Dabei wird er
mit schmerzhaften Erinnerungen, den
Folgen seines rucksichtslosen Han-
delns und schliefslich mit seinem eige-
nen maoglichen Schicksal konfrontiert.
Plotzlich steht die Frage im Raum, ob
fur den alten Geizhals noch eine zweite
Chance moglich ist. Regisseur Ti West,
bekannt fiir seine distere Horror-Tri-
logie X", ,Pearl” und ,MaXXXine", ver-
passt Charles Dickens’ Klassiker ,Eine
Weihnachtsgeschichte” einen deutlich
unheimlicheren Anstrich.

KRIMI-KOMODIE

Hollywood, 1977 Acht Jahre sind ver-
gangen, seit Stuntman Cliff Booth
(Brad Pitt) in ,Once Upon a Time ... in
Hollywood" fur reichlich Chaos sorg-
te. Inzwischen hat sich die Traumfabrik
verandert - und fur einen Mann wie
Cliff scheint es immer weniger Platz
zu geben. Doch wer Probleme auf
seine ganz eigene, nicht immer legale
Art l6sen kann, findet auch in der neu-
en Hollywood-Welt Arbeit. Zwischen
Filmsets, Bars und Rennstrecken halt
sich Cliff mit Gelegenheitsjobs tber
Wasser und tbernimmt nebenbei heik-
le Auftrage fur Stars und Studiobosse.
Als Talentagentin Karen Crosby (Eliz-
abeth Debicki) ihn fur ihren Klienten

Charlie Peters (Scott Caan) engagiert,
gerat Cliff mitten hinein in ein Geflecht
aus Affaren, Ambitionen und kriminel-
len Machenschaften. Aus der nostal-
gischen Hollywood-Fantasie des Vor-
gangers wird ein dusterer Crime-Trip
durch das Los Angeles der spaten 70er:
»The Further Mis-Adventures of Cliff
Booth" (Kinostart 26. November).
Quentin Tarantino liefert erneut das
Drehbuch, Regie fithrt David Fincher.

KOMODIE

Bei Familie Focker und Byrnes wird es in
»Meine Frau, unsere Schwiegertoch-
ter und ich” (Kinostart 26. November)
wieder kompliziert. Mehr als 20 Jahre
nachdem Greg Focker (Ben Stiller) sei-
nen Schwiegervater Jack (Robert De
Niro) um die Hand seiner grofsen Lie-
be Pam (Teri Polo) gebeten hat, stehen
diesmal die erwachsenen Kinder im
Mittelpunkt. Ihr Sohn Henry (Skyler Gi-
sondo) hat sich verliebt und mochte die
charmante Olivia Jones (Ariana Grande)
heiraten. Doch irgendetwas an seiner
zukunftigen Schwiegertochter kommt
ihm verdachtig vor. Olivia arbeitet als
FBI-Verhandlungsexpertin und versteht
es offenbar ziemlich gut, Menschen
mit Worten um den Finger zu wickeln.
Greg beginnt deshalb, die Beziehung
seines Sohnes genauer unter die Lupe
zu nehmen. Damit tritt er ausgerechnet
in die Fulsstapfen seines eigenen uber-
vorsorglichen Schwiegervaters Jack.

WEITERE KINONEUSTARTS IM NOVEMBER:

»Wildwood": Animation - Kinostart 5. November

»Her Private Hell": Horror — Kinostart 12. November

,Die Tribute von Panem - Der Tag bricht an": Abenteuer - Kinostart 19. November

»The Weight - Goldrausch”: Science Fiction - Kinostart 19. November

»,Wie verhext": Animation — Kinostart 26. November

Alle Angaben ohne Gewahr
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Hannah und Christina

MASTER KARAOKE
HERZOG | SULZBACH-ROSENBERG

Fotos: Benny Redinger

Markus, Christine und Franz
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SCHWANDORF BEl MONDSCHEIN
INNENSTADT | SCHWANDORF

Fotos: Tobias Albrecht
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LEO | Veranstaltungen

Foto: Alexey Testov

Freitag, 13. November | 20 Uhr
Gasthof Bodensteiner | Stulln

SARA BRANDHUBER

»A SCHEENA SCHMARRN!

Sara hat kurzerhand beschlossen, sich neben ihrer Gitarre
kinftig auch ein 20 Kilo schweres E-Piano fiir ihre Auftritte
anzuschaffen. Denn wie Pippi Langstrumpf hat auch Sara im-
mer schon gemacht, worauf sie Lust hatte. Und nicht selten
kam als Reaktion: ,So ein Schmarrn!“ Wenn es sich jetzt aber
um einen besonders schénen Schmarrn handelt, dann ist das
furs Publikum ein Hochgenuss, den man sich unbedingt mal
goénnen sollte. Zum Gliick fliegen Brandhuber die absurden
Ideen von ganz alleine zu - ob beim Frustshoppen im Bau-
markt oder im Krisengesprach mit der Giftnotrufzentrale,
weil sie sich aus Versehen im Darknet die falschen Schwam-
merl bestellt hat .. Karten gibt es beim Ticketservice von
Oberpfalz Medien (Telefon 0961/85-550) oder online auf
www.onetz.de/ticket.

Foto: Kevin Rieseneder

TASHEENO

HYPNOTISCHER CLUBSOUND

Zwischen Dub, Clubsound, Techno und Live-Band entsteht
ein hypnotischer Sog aus repetitiven Grooves, tiefem Bass,
Electronics und treibenden Drums. Kein klassisches Konzert,
kein DJ-Set — eher kollektiver Rave mit echten Instrumenten.
Das Quartett verbindet Maschine und Band zu einer kompro-
misslosen Einheit: Synths drtcken, Gitarren schneiden durch
den Raum, Brass-Hooks setzen Akzente. Live entsteht daraus
ein intensiver, verschwitzter Flow zwischen Clubnacht und
Konzertmoment. Bei Tasheeno steht nicht die einzelne Per-
son im Mittelpunkt, sondern der gemeinsame Vibe im Raum.
Tickets gibt es beim Ticketservice von Oberpfalz Medien
(Telefon 0961/85-550) oder online auf www.onetz.de/ticket.

Freitag, 13. November | 20 Uhr
Die Siinde | Weiden

| 58

POOL-PARTY

DAS KUFU WIRD ZUR PARTYZONE

Jetzt gibt es einen guten Grund, Bikini und Badehose noch-
mal aus dem Schrank zu holen: Die Stadtwerke Amberg ver-
wandeln das Kurfurstenbad fur einen Nachmittag in den wohl
nassesten Club der Oberpfalz. Deutschlands ,Pool-Party-
Team Nol" mit einer fetten 8000-Watt-Soundanlage sorgt
fur jede Menge Partystimmung. Dich erwarten die neuesten
Charthits direkt am Beckenrand, ein krasses Animationspro-
gramm und gigantische Wasserspielzeuge wie Seeungeheu-
er oder Water-Globes zum Reinkugeln. Schnapp dir deine
Crew und feiere die heilseste Pool-Party des Jahres. Mehr
Infos gibt's auf www.kurfuerstenbad-amberg.de.

Sonntag, 8. November | 13 bis 17 Uhr
Kurfiirstenbad | Amberg
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LEO | Veranstaltungen

BARBARI BAVARII

,D'MAMA HOUD G'SAGT, DES IS LUSTIG!"

Foto: Barbari Bavarii

Die Band mit dem unaussprechlichen Namen ist zurtck!
Barbara Bavaria. Nein. Baweri Ba ... Nein, auch nicht. Barba-
ri Bavarii. Genau. Nach der ,Schundreise”, ,Mensch, gibt's
denn des?’, ,Wou fahlt's denn?* und ihrem Musical ,Sepp, der
Durchschnittsdepp” haben sie sich entschlossen, ein neues
Programm zu schreiben. Doch das ist gar nicht so einfach
wie man denkt. Was horen die Leute denn fur Musik? Was
kommt gut an? Welche Themen sind tabu? Und wie kacke
darf ein Song eigentlich sein? Viele Fragen die zu klaren sind.
Die Barbaren lassen ihr Publikum live daran teilhaben, was es
heifst, in den Kreativprozess einzutauchen. Und zum Schluss
braucht’s naturlich auch eine zuverlassige Qualitatskontrolle.
Aber keine Sorge: ,D'Mama houd g'sagt, des is lustig!, Also:
Kommen. Lachen. Hosnbiesln. Karten gibt es beim Ticket-
service von Oberpfalz Medien (Telefon 0961/85-550) oder
online auf www.onetz.de/ticket.

Freitag, 13. November | 19.30 Uhr
Musik-Café B14 | Wernberg-Kéblitz

FILV

Kreative Auszeit mit Kino und Garn —
bring dein liebstes Handarbeitsprojekt mit!

' | Verlosung

LEO verlost 2 x 2 Tickets. Ruf an unter 01378-80 32 25*
und nenne das Stichwort FASCHING + deinen Namen, Ad-
resse und deine Telefonnummer. Teilnahmeschluss ist der
0811.2026. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

“Telemedia Interactive GmbH; pro Anruf 50 ct aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk teurer.

Datenschutz unter: www.onetz.de/teilnahmebedingungen. Bitte beachte
ebenfalls unseren Gewinnspielhinweis auf Seite 4.

FASCHINGSAUFTAKT

MIT VOLKER UND DEN FOLGSAMEN
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Es ist wieder so weit: Punktlich um 1111 Uhr kommen Volker
und die Folgsamen auch dieses Jahr wieder auf die Bihne
und stimmen dich auf die funfte Jahreszeit ein. Und das mit
bewahrten Mitteln: skurrile Kostime und Neueste-Deut-
sche-Welle-Sound 4.0. Da tanzt der Frosch mit der Prinzessin
und sogar Westernhelden, Einhérner und Pandabéren kom-
men in Partystimmung. Du warst bisher ein Faschingsmuf-
fel? Das andert sich definitiv, wenn du hier mitfeierst. Denn
nie hat Fasching mehr Spals gemacht. Und du bist wohl nie
fruher am Morgen in Partylaune gekommen. Einlass ist ab
10 Uhr, Tickets gibt es direkt am Eingang.

Mittwoch, 11. November | 11.11 Uhr
Blaue Haus | Amberg

!*!iti |
Infos & Tickets iy '
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www.cineplex.de/amberg




Tickets bequem
und einfach von zu
Hause aus kaufen!

Fr., 06.11.2026
Oberpfalzhalle,
Schwandorf, 20 Uhr

MICHL MULLER:
LIMBO OF LIFE

© Thomas Pfeiffer

Fr., 06.11.2026
Das Grenzhaus,
Ebnath, 20 Uhr

‘i "~ STIANGHAUSRATSCHN

© Gisela Brechenmacher

Do., 19.11.2026
Pfarrheim St. Johannes,
Weiden, 19 Uhr

© Helmut Schuller

Do., 03.12.2026
Max-Reger-Halle,
Weiden, 20 Uhr

-

"TRAVESTIE?

© Derks Entertainment

So., 06.12.2026
Amberger Congress
Centrum, 18 Uhr

Sa., 26.12.2026
Max-Reger-Halle,
Weiden, 18 Uhr

DIE PALDAUER

© Derks Entertainment

Jetzt Tickets sichern unter www.onetz.de/ticket
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MITTELALTER
MEETS METAL

MIT DEUS VULT, DIE HABENICHTSE
UND VARGAN

Darauf warten ihre Fans schon das ganze Jahr: Die wilden
Gesellen fallen wieder ins beschauliche Amberg ein und
werden diesen Abend auch in diesem Jahr zu einem un-
vergesslichen machen. Drei bekannte Bands aus der Szene
bringen deine Ohren mit Mittelalter-Rock, akustischem
Bettlerfolk und Folk-Metal ganz schon zum Klingeln. Die
Gastgeber des Abends, die sieben Mannen von Deus
Vult, sind langst keine Unbekannten mehr in der Mittel-
alter-Rock-Szene. Du weifst, was dich erwartet. Ebenfalls
auf der Buhne stehen Die Habenichte, die liebenswerte
Schnorrerband. Und die Folk-Metaller von Vargan, die tra-
ditionelle Instrumente mit modernem Metal verbinden.
Mebhr Infos und Tickets gibt es auf www.deus-vult-band.de.

Freitag, 20. November | 20 Uhr
Casino Saal | Amberg

' | Verlosung

LEO verlost 2 x 2 Tickets fur das Festival ,Mittelalter meets
Metal’. Ruf an unter 01378-80 32 27" und nenne das Stich-
wort MITTELALTER + deinen Namen, Adresse und deine
Telefonnummer. Teilnahmeschluss ist der 1611.2026. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen

“Telemedia Interactive GmbH; pro Anruf 50 ct aus dem deutschen Fest-
netz, Mobilfunk teurer.

Datenschutz unter: www.onetz.de/teilnahmebedingungen. Bitte beachte
ebenfalls unseren Gewinnspielhinweis auf Seite 4.
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Freitag, 13. November | 20 Uhr
Schafferhof | Neuhaus

SUSI RAITH &
DIE SPIESSER

»WILDE ZEITEN®

Der Sound aus der Oberpfalz ist deutlich hérbar, aber doch
mit ganz eigenem Timbre: Mal mit sanften Melodien, aber
kein Kitsch. Mal poppig, mal treibend rockig und lauter, aber
kein Krach. Mal gefuhlvoll, aber nicht pathetisch und meist
in Mundart. Neben Keyboard, Gitarren und Bass wird auch
immer wieder auf der Ukulele gezupft, die Quetschn ge-
schwungen, das Schlagwerk bedient. Das Programm ist be-
wusst mehr als ein klassisches Konzert: Zwischen den Songs
erzahlen Susi Rath und ihre drei Multiinstrumentalisten per-
sonliche, humorvolle Geschichten aus dem Musikerleben.
Karten gibt es beim Ticketservice von Oberpfalz Medien
(Telefon 0961/85-550) oder online auf www.onetz.de/ticket.

Foto: Frank Lubke

ANGELA ASCHER

,VERDAMMT, ICH LIEB MICH*

Dass zwischen Selbstliebe und Narzissmus Welten liegen
und dass Selbstliebe viele unterschiedliche Gesichter hat, ist
hinlanglich bekannt. Welche Rolle dabei Zeit, Geld, Freund-
schaften, Humor, Empathie, Emanzipation, Liebe oder Ehr-
lichkeit spielen, das bespricht Angela Ascher in ihrem ersten
Buhnenprogramm. Klischees werden gespielt, gebrochen,
Uberzeichnet, fein beobachtet und mit Humor seziert.
Selbstbewusst und mit viel Ironie ordnet Angela Themen auf
ihre ganz eigene Art und Weise ein und schreckt auch nicht
davor zurtick, das eine oder andere Mal ordentlich auszutei-
len. Karten gibt es beim Ticketservice von Oberpfalz Medien
(Telefon 0961/85-550) oder online auf www.onetz. de/ticket.

Samstag, 21. November | 20 Uhr
Live im Antik - Kulturbiihne | Nittenau

KATHREINMARKT

BUNTE STANDE IN DER INNENSTADT

Die Tage werden kuhler — und bis Weihnachten ist es auch
nicht mehr so lang hin. Hast du schon erste Geschenkideen?
Die Wintergarderobe und Dekoration komplett? Die Wei-
dener Geschafte haben am Kathreinsonntag wieder von 13
bis 18 Uhr gedffnet und laden zum gemiitlichen Shoppen
ein. AufSerdem bietet der Kathreinmarkt schon ab 10.30 Uhr
mit verschiedenen Marktstanden vom Issy-les-Moulineaux-
Platz bis zum Schlorplatz ein buntes Angebot. An den Stan-
den findest du Bekleidung, Lederwaren, Haushaltswaren,
adventliche Deko und leckere Schlemmereien. Da lasst sich
der Sonntag wunderbar verbummeln und vielleicht schon
das erste Weihnachtsgeschenk finden.

Sonntag, 22. November | 10.30 Uhr
Innenstadt | Weiden
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© Esrenmit Bepunnun — Stock.adobe.com

Was denkst du, welche Songs werden beim Karaoke am
liebsten gesungen? Laut Statistik sind das tatsachlich ,Atem-
los durch die Nacht" von Helene Fischer, ,Wonderwall von
Qasis und ,Angels” von Robbie Williams. Und welchen Song
gibst du zum Besten? Oder mischst du dich lieber unter das
Publikum und singst von dort aus mit? Erlaubt ist, was ge-
fallt. Und Karaoke macht einfach immer Spafs — egal ob auf
der Buhne oder beim Mittanzen. Deswegen solltest du dir
am besten diese Abende schon mal vormerken. Mehr Infos
findest du auf www.master-karaoke.de.

Freitag, 6. November | 18.30 Uhr
Hemingway | Weiden

Samstag, 14. November | 20 Uhr
Dali | Nabburg

MURPHY’S GANG

,0IS ROCK 'N" ROLL"

,Ois Rock 'n’ Roll” ist das Motto von Murphy's Gang. Eine
Band, die das Beste der Spider Murphy Gang geballt auf die
Buhne bringt. Songs, die man kennt. Die man mitsingen, sich
aber nicht daran erinnern kann, wann man sie zum letzten
Mal gehort hat. Texte, die vom Leben, der Liebe und vom
Rock 'n" Roll erzéhlen. Rock 'n’" Roll is here to stay. Ein bayri-
scher und bluesig guter Abend wartet auf dich. Karten be-
kommst du beim Ticketservice von Oberpfalz Medien (Te-
lefon 0961/85-550) oder online auf www.onetz.de/ticket.

Samstag, 21. November | 20 Uhr
Keller No. 10 | Burglengenfeld
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MAXI PONGRATZ

,RUM & NUM*“

Mit Wort und Musik geht Maxi Pongratz den grofSen Fragen
an den Kragen: Wie wird man, wer man sein will? Wie viel
Ordnung braucht das Leben und wie behélt man den Sinn
furs Wesentliche? Was hat Volksmusik mit Heimat zu tun?
Und was ist das Uberhaupt: Heimat? Das ist gar nicht so leicht
zu beantworten. Vor allem nicht fiir einen Grenzgéanger wie
Maxi Pongratz. Mit neugierigem Blick und offenen Ohren
bewegt er sich zwischen Stadt und Land, Wirtshausmusik
und Dadaismus, Tradition und Rebellion, zwischen Witz und
Melancholie, Poesie und Klang, Schichternheit und Schalk.
Karten gibt es beim Ticketservice von Oberpfalz Medien
(Telefon 0961/85-550) oder online auf www.onetz de/ticket.

Samstag, 21. November | 20 Uhr
Schmidt-Haus | Nabburg
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ADVENTS-
FRANZ-FESTIVAL

EIN ABEND, DEN ES SO NOCH NIE GAB

Das gab es noch nie: Das beliebte Oberpfalzer TV-Format
Adventsfranz verlasst den Bildschirm im ganz grofsen Stil
und bekommt ein eigenes Festival. Im Brauwirt in Weiden
wird im November das bisher gréfSte Adventsfranz-Event
gefeiert — mit Musik, Humor, Oberpfalzer Lebensgefuhl
und jeder Menge Uberraschungen. Erlebe mit Franzi Glaser
und ihren Gésten einen tollen Abend und tauch ein in die
bunte Welt des Adventsfranz. So viel darf schon mal ver-
raten werden: Mit dabei sind Bbou, Liquid & Maniac, Toni
Lauerer, Hopfenglick mit einem Tasting, die Hulzstouss-
boum und viele weitere Acts. Auf mehreren Stockwerken
gibt es allerhand zu erleben. Ein ganz besonderer Abend,
den es so noch nie gab. Lass dich tberraschen. Tickets
gibt es beim Ticketservice von Oberpfalz Medien (Telefon
0961/85-550) oder online auf www.onetz.de/ticket.

Donnerstag, 26. November | 18 Uhr
Brauwirt | Weiden

' | Verlosung

LEO verlost 2 x 2 Tickets fur das Adventsfranz-Festival.
Ruf an unter 01378 - 80 32 28* und nenne das Stichwort
ADVENTSFRANZ + deinen Namen, Adresse und deine
Telefonnummer. Teilnahmeschluss ist der 22.11.2026. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen

“Telemedia Interactive GmbH; pro Anruf 50 ct aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk teurer.

Datenschutz unter: www.onetz.de/teilnahmebedingungen. Bitte beachte
ebenfalls unseren Gewinnspielhinweis auf Seite 4.

KNEIPENFESTIVAL

SCHWANDORF ROCKT

Einen Abend lang verwandelt sich die Schwandorfer Innen-
stadt wieder in eine grofSe Live-Buhne. In den Locations
rund um den Marktplatz gibt es Musik fiir jeden Geschmack:
Schmex begeistern im Stfsen Eck mit Softrock-Akustik,
Kubus M. laden im Kamin zu einer rockigen Zeitreise in die
1960er und 1970er ein, Hills Kirchen prasentieren akustisch
Rockklassiker in Ried(el)s Vinothek. Weiterhin auf der Buhne:
Saitensprung Light in der Stube, Ben Stone in Hautis Zau-
bertranke, The Professors Band im Hoody, Voices Of Me-
mory im Jugendtreff und nicht zu vergessen die Rattle Gang
im Coffeino. Die Aftershow-Party steigt dann ab 22 Uhr im
Puzzles. Mehr Infos und das ganze Programm gibt es auf Ins-
tagram unter @kneipenfestival.schwandorf.

Samstag, 7. November | 19 bis 24 Uhr
Marktplatz und Innenstadt | Schwandorf
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KAVALIER 4

STEPHAN ROSNER

Freitag, 20. November | 20 Uhr
Brauwirt | Weiden

' | Verlosung

LEO verlost 1 x 2 Tickets. Ruf an unter 01378-80 32 26*
und nenne das Stichwort KABARETT + deinen Namen, Ad-
resse und deine Telefonnummer. Teilnahmeschluss ist der
1611.2026. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

*Telemedia Interactive GmbH; pro Anruf 50 ct aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk teurer.

Datenschutz unter: www.onetz.de/teilnahmebedingungen. Bitte beachte
ebenfalls unseren Gewinnspielhinweis auf Seite 4.

Stephan ,Rosi" Rosner, bekannt vom Oberpfalzer Comedy-
Trio Barbari Bavarii begeistert mit seinem ersten eigenen
Comedy-Soloprogramm ,Der Rosi-Kavalier”. Unter den
Schlagworten ,Comedy, Kabarett, Musik” kombiniert er ge-
schickt Alltagliches mit einem Hauch Satire und Kritik, ver-
packt in witzigen Liedern, sowie humorvollen Geschichten
und Anekdoten. Gekonnt nimmt er dabei nicht nur verschie-
dene Altersgruppen, wie im Lied ,u30" auf die Schippe, son-
dern gerne auch mal sich selbst. Karten gibt es beim Ticket-
service von Oberpfalz Medien (Telefon 0961/85-550) oder
online auf www.onetz.de/ticket.

M

,ANALOGUE ANTIDOTE"

Foto: Lukas Diller

The MMM (The Melancholic Memory Machine) ist das mu-
sikalische Kollektiv von Philip Frischkorn, Andris Meinig und
Philipp Scholz. Ihre erste Veroffentlichung ,analogue antido-
te" ist ein poetisches Klangexperiment tber das Verhaltnis
Mensch und Maschine. In einer Zeit, in der Algorithmen
unsere Vorlieben antizipieren, kinstliche Intelligenzen kom-
ponieren und sprechen, suchten die drei Musiker nach dem,
was im Zeitalter der Maschinen verloren zu gehen droht. Ent-
standen ist ,analogue antidote" aus Frischkorns intensiver Be-
schaftigung mit dem Spatwerk Alexander Skrjabins — einem
Komponisten, der selbst an der Grenze von System und Visi-
on komponierte. Philip Frischkorn entwarf ein musikalisches
Alphabet, das als Ausgangspunkt fur seine Kompositionen
dient. Tickets gibt es in der Tourist-Information Amberg (Te-
lefon 09621/10-239) oder direkt an der Abendkasse.

Mittwoch, 18. November | 20 Uhr
Stadttheater | Amberg
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WINTERZAUBER

MARKTSTANDE UND SCHLITTSCHUHBAHN

Auch dieses Jahr verwandelt sich der Stadtpark Schwandorf
wieder in ein echtes Wintermarchen. Warme dich bei einem
Gluhwein auf, dreh ein paar Runden auf dem Eis oder tan-
ze bei der Eislaufdisco auf Kufen mal so richtig ab. An den
Wochenenden kannst du aufserdem wieder verschiedene
Kunstlerinnen und Kiinstler auf der Bithne erleben. Und wer
weils, vielleicht kommen auch das Christkind und der Niko-
laus vorbei? Und Silvester steht auch dieses Jahr wieder eine
grofse Party mit Lasershow auf dem Programm. Mehr Infos
gibt es bald auf www.winterzauber-schwandorf.de.

Donnerstag, 26. November bis Mittwoch, 6. Januar
Montag bis Donnerstag 15 bis 20 Uhr, Freitag 15 bis
21 Uhr, Samstag 14 bis 21 Uhr, Sonntag 14 bis 20 Uhr
Stadtpark | Schwandorf
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Fenmal Minter zumy
Trinken,; bitte!

V¥ Von Lea-Mareen Kuhnle

Wenn es nach Zimt und Orange
duftet und die Hande sich um eine
dampfende Tasse schliefSen, ist
Weihnachtsmarktzeit. Doch im
Becher steckt mehr als der klassi-
sche Gluhwein. Welche Drinks den
Winter versifsen und warum sich
ein Blick tber den Tassenrand lohnt,
zeigt dir LEO.

© nastazia - stock.adobe.com (KI-generiert)

Anzeige

An beiden Tagen sorgen Live-Musik und Lager-
ZWW M/WWW@ feuer im Burghof firr eine stimmungsvolle Atmo-
sphare. Kunsthandwerker und Hobbybastler pra-
sentieren in drei Scheunen ihr Warenangebot.
AU F BU RG DAGESTE'N Mit weihnachtlich duftenden Heifsgetranken,
stfsen oder deftigen Speisen stimmen Vilsecker

Vereine auf Weihnachten ein. Dazu gibt es einen
Bucherflohmarkt der Stadt- und Pfarrbtcherei.

Am Samstag, um 1645 Uhr ziehen Kinder des
Kindergartens St. Josef mit Laternen vom Markt-
platz aus in die Burg Dagestein, wo der Weih-
nachtsmarkt offiziell eroffnet wird. Im Anschluss
beschenkt St. Nikolaus die Kinder. Ab 18.30 Uhr
gehort die Buhne den Musikern von ,Ohrange”:
Manuel Meier und Sebastian Schierlinger.

Sonntag ab 13.30 Uhr treten der Musikverein
Vilseck und die Schlichter Turmblaser auf. Um .
17 Uhr verteilt das Christkind kleine Geschenke

an die Kinder.

Der Eintritt ist wie immer kostenlos. Weitere In-
fos: www.facebook.com/vilseck-entdecken

4

¥
¥
-

: r OFFNUNGSZEITEN
Samstag, 5. Dezember 2026 | 16 - 21 Uhr
Sonntag, 6. Dezember 2026 | 13 =19 Uhr

- i " Vilseck Burg Dagestein
- v .
-

14



Ket; weifs eder tieber
wirzig?

Rote Varianten schmecken je nach
Rebsorte und Rezept fruchtig nach Kir-
sche und dunklen Beeren oder kraftig
und wiurzig mit Noten von Zimt, Nel-
ken und Orange. Wer es sufSer mag,
greift zur milden Variante, wer es her-
ber liebt, probiert einen wiurzigeren
Gluhwein. Weilser Glihwein bringt mit
Apfel, Zitrone oder Vanille eine fruch-
tig-frische Alternative ins Spiel.

Menn der Luckerhut
Fewer (éingt

Bei der Feuerzangenbowle wird ein
mit Rum getrankter Zuckerhut tber
heifem Wein angeziindet. Der ka-

Anzeige

ADVENTSZAUBER IN WALDERSHOF

DIE WEIHNACHTSSTIMMUNG ZIEHT UM!

ERSTMALS AUF DEM
NEUEN GELANDE ZWISCHEN
SCHULE UND KIRCHE

Wenn der Duft von Glithwein und winter-
lichen K&stlichkeiten durch die Luft zieht,
festlich geschmiickte Buden zum Verwei-
len einladen und warme Lichter die Dun-
kelheit erhellen, dann ist es wieder so weit:
Waldershof ladt zum stimmungsvollen
Adventsmarkt ein.

Punktlich zum dritten Adventssonntag am
13. Dezember verwandelt sich Walders-
hof von 13 bis 20 Uhr in einen gemiitli-
chen Treffpunkt fur alle, die sich auf das
bevorstehende Weihnachtsfest einstim-
men mochten. Dazu gibt es in diesem Jahr
eine besondere Neuerung: Erstmals findet
der Adventsmarkt auf dem neuen Gelén-
de zwischen Schule und Kirche statt.

ramellisierte  Zucker tropft in
die Bowle und verleiht ihr eine
kraftige, sufs-wirzige Note. Das
Flammenspiel macht den Drink
zum kleinen Spektakel und zum
perfekten Mittelpunkt eines ge-
selligen Abends.

Meiw mal anders: Marmer
Chardonnay und Merlot

Auch Chardonnay und Merlot machen
sich heifs serviert gut. Chardonnay
bringt haufig fruchtige Apfel- und Zi-
trusnoten mit, wahrend Merlot mit Aro-
men von Kirsche, Pflaume und dunklen
Beeren punktet. Mit Orange und win-
terlichen Gewdurzen werden daraus
aromatische Alternativen zum klassi-
schen Gliuhwein.

EIN ABWECHSLUNGSREICHES
PROGRAMM FUR GROSS UND KLEIN
Die Besucher durfen sich auch dieses
Jahr wieder auf ein buntes Rahmen-
programm freuen. Fur die musikalische
Einstimmung sorgt die Marktredwitzer
Blasmusik, wahrend die Kinder der Wal-
dershofer Kindergarten und der Jobst-vom-
Brandt-Grundschule mit ihren Auftritten
fur vorweihnachtliche Unterhaltung sor-
gen. Gemeinsam mit seinen Engeln wird
das Christkind die Kinder mit Geschenken

Hachtisch
im Glas:
der

Mit seiner vollmundigen Konsistenz
und feinen Vanillenote erinnert der
cremig sufse Eierpunsch an flussigen
Nachtisch. Je nach Rezept kommen
Eier, Zucker, Wein oder Spirituosen
und Sahne zum Einsatz. Besonders gut
passt dazu eine frische Waffel - oder
man geniefst ihn einfach als stfsen Ab-
schluss des Weihnachtsmarktbesuchs.

uberraschen. Und auch ein kostenloses Kin-
derkarussell wird garantiert fiir leuchtende
Kinderaugen sorgen. Spannend wird es au-
[Serdem beim Motorsagenkuinstler, der live
vor den Augen der Zuschauer kunstvolle
Figuren aus Holz entstehen lasst.

GEMUTLICHE STUNDEN IN VOR-
WEIHNACHTLICHER ATMOSPHARE
Auch fur das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt. Ob herzhafte Schmankerl, stfse
Leckereien, heifSer Glihwein oder eine
warmende Feuerzangenbowle - das viel-
faltige Angebot lasst keine Wiinsche offen.
Zwischen festlich geschmuckten Buden
und weihnachtlichen Klangen bietet sich
reichlich Gelegenheit, mit Freunden und
Bekannten ins Gesprach zu kommen, nach
kleinen Weihnachtsgeschenken zu sto-
bern und die besondere Atmosphare der
Adventszeit zu geniefsen.

© Md. Al-Amin - stock.adobe.com
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Weihnachtsmarkt
o Wanktplatz
26.11. - 23.12.2026 %

OFFNUNGSZEITEN:
Montag - Miftwoch: 10 - 20 Uhr

Donnerstag - Samstag: 10 - 21 Uhr
Sonntag: 13 - 20 Uhr

- s i .t !

3 - Dienstag, 08.12. um 18.30 Uhr -
-I-i ' . Schlagerweihnacht mit ,Nicki*

Al A oo SN ol

% :&"j WE iy ‘.J’ v Sonntag, 13.12. ab 17.30 Uhr -
E.'F 4 ! Oberpfdlzer Schlossteufel

Freitag, 18.12. um 18.30 Uhr -
volkstimliche Weihnacht mit Brigitte Traeger

* *

Es duftet nach gebrannten Mandeln, Lebku-
chen und gegrillten Bratwiirsten. Der Glanz
der Weihnachtsbeleuchtung Idsst den All-
tagsstress vergessen. 300 Christbdume
schmicken den Weg vom Bahnhof bis zum
Malteser. Der romantische Weihnachtsmarkt

keiten und schmuckvolle Buden. Start ist am
Donnerstag, 26. November, um 10 Uhr. Um
17 Uhr wird Oberblrgermeister Michael Fritz
den Markt offiziell eréffnen. Jeden Samstag
spielen ab 17.30 Uhr die Rathausbldser auf
dem Balkon des Rathauses bekannfe Weih-

Von Donnerstag bis Sonntag ist eine Pferde-
kutsche unterwegs und fur die Kinder steht ein
Karussell am Markt- und Multifunktionsplatz
bereit. Sonntagnachmittag kann man die Tiere
der Tierauffangstation WeiB Kimmersbuch
bestaunen.

im Schatten der Basilika St. Martin der Am- | nachfslieder. Auf dem Programm sind noch

berger Alistadt bietet kulinarische Kostlich- | weitere Veranstaltungen. Der Eintritt ist frei.
A

Anzeige

* *

’

TRADITIONELLER
SCHWARZENFELD
k\/ WEIHNACHTSMARKT IN
* SCHWARZENFELD

Am 28. November erstrahlt Schwarzenfeld in einem be-
sonderen Glanz: Der traditionelle Weihnachtsmarkt ladt ab
12 Uhr auf dem Marienplatz zwischen Rathaus und Kirche
zum Besuch ein.

Zur Eréffnung begrift Burgermeister Peter Neumeier ge-
meinsam mit der Musikkapelle Schwarzenfeld die Gaste.
Musik begleitet den Tag: Das Nachwuchsorchester spielt
um 14 Uhr, der evangelische Posaunenchor um 15 Uhr
und anschlieBend verzaubert die Chorschola in der Mari-
enkirche mit einer Adventmeditation.

Ein Highlight fir GroR und Klein: Der Nikolaus besucht
den Markt gleich zweimal — um 14.30 und 16.30 Uhr. Um
17 Uhr spielt die Musikkapelle erneut, ehe ab 18 Uhr das
Stelzen-Spektakel mit Schneekdnigin und Eisprinzessin
vom Theater Sinnesrausch beginnt. Ab 18.45 Uhr sorgen
die beiden Abend-Bands Larissa Rolf sowie LakustikS fur
stimmungsvolle Klange. Rund 20 Vereine verwohnen die
Besucher an Verkaufs-, Essens- und Getrankestanden. Ein
Markt, der Herz und Sinne gleichermaRen bewegt — voller
Lichterzauber, Musik und weihnachtlicher Magie.

“Besuche einen de|
We_lh.naq!tll_s_ : L
Angebot unhfogramm:
www.schwarzenfeld.de/weihnachtsmarkt

Mehr Informationen gibt es unter *
www.schwarzenfeld.de/weihnachtsmarkt *
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Aperol geht auch im Winter. Heils
serviert trifft seine bitterstfSe Zitrus-
note auf fruchtige Aromen und je
nach Rezept auf Weilswein, Saft oder
winterliche Gewirze. Das Ergebnis ist
ein leuchtend orangefarbener Drink,
der frischer und herber schmeckt als
klassischer Gluhwein. Wer gern Neues
ausprobiert, sollte danach Ausschau
halten.

bis hin zu handgefertigten Geschen-
ken. Bei Gluhwein oder Punsch lasst

Alkehetlrei, aber veller
Vintergeschmack

Auch ohne Alkohol wird es aromatisch:
Punsch mit Apfel, Orange und Bee-
ren bekommt durch Zimt und Stern-
anis seinen winterlichen Charakter.
Ingwer sorgt fur angenehme Scharfe,
Granatapfel fur eine fruchtig-sauerli-
che Note. Und fir Naschkatzen bleibt
heiSe Schokolade ein Highlight — ob
dunkel und intensiv, mit Sahne oder
mit einer Prise Zimt.

auf der Homepage des Marktes Wern-
berg-Kéblitz bekanntgegeben.

Fin Abend, viele newe
Lieblingsdrinks

Warum immer beim Klassiker blei-
ben? Wer mit Freunden unterwegs
ist, bestellt einfach verschiedene
Getranke und probiert sich durch
die winterliche Vielfalt. So wird
der Weihnachtsmarktbesuch zur
kleinen Verkostung - und vielleicht
entdeckt man dabei seinen neuen
Lieblingsdrink.

Dabei gilt: Auch siifSe, warme Ge-

tranke konnen ordentlich Alkohol

enthalten. Wer noch fahren muss,

bleibt am besten bei den alkohol-
freien Varianten.

© Md. Al-Amin - stock.adobe.com
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VORFREUDE AUF DEN ADVENTSMARKT N WERNBERG KOBLITZ o ~3
"""""""""""""""""""""""""" ,,.'T_l- -..:TJ-‘-i .:
Wenn am ersten Advent zwischen sich der vorweihnachtliche Trubel be- ‘ =9 -
14 und 22 Uhr der Duft von gebrann-  sonders geniefsen. Das entsprechende L > - e =
ten Mandeln, Zimt und Platzchen tber ~ Rahmenprogramm auf der Biihne sorgt ; S ~ ]
den Marktplatz zieht, ist es wieder so  fur festliche Stimmung: Weihnachtliche v o~ #‘ |
weit: Der traditionelle Adventsmarkt in  Musik wechselt sich mit bezaubernden - i h_:’(__‘_‘
Wernberg-Koblitz ladt zum Einstimmen  Auffilhrungen der Schul- und Kinder- .y ~,~3:_‘ - ___,:
auf die Weihnachtszeit ein. gartenkinder ab. Der Hohepunkt des "1 = nﬂé = Y
Abends ist der Besuch des Nikolaus, der - v : A
Jahr fur Jahr verwandeln értliche Vereine  mit seinen kleinen Geschenken die Kin- . lj!f'
und Anbieter den Marktplatzzumersten  deraugen zum Strahlen bringt. 'flmﬂ ;
Sonntag im Advent in ein stimmungs- o
volles Weihnachtsdorf. An liebevoll ge-  Detaillierte Informationen zu den teil- a2y
schmuckten Standen findet sich alles, nehmenden Vereinen oder dem Pro- - ’ -3
was das Herz begehrt: Von herzhaften  gramm des Adventsmarktes werden Al ( &
Kostlichkeiten tber stfSe Naschereien "s 2



Qﬁerpfaker Adventsmarkt Grafenwchr

5. DEZEMBER 2026 | 14 - 22 UHR | STADTPARK GRAFENWOHR

Eine einmalige Atmosphére bietet der
Oberpfalzer Adventsmarkt in Grafen-
wohr mit seiner Lage im Stadtpark. Zwi-
schen festlich geschmuckten Buden,
weihnachtlich beleuchteten Baumen
und eindrucksvollen historischen Ge-
bauden ist die optimale Einstimmung
auf Weihnachten garantiert. Dank der
auf dem gesamten Gelande ausliegen-
den Hackschnitzel bleiben bei jedem
Wetter die FulSe warm und trocken.

Zwischen 14 und 22 Uhr locken am 5.
Dezember mehr als 30 Anbieter aus
der Region mit weihnachtlicher Hand-
werkskunst, leckeren Kostlichkeiten
und naturlich allerlei Heifsgetranken
von Punsch tber Gluhwein bis hin zu
Hot Cocktails. Dazu kommt durchge-
hendes Bihnenprogramm mit Chaoren,
Blasmusik, Tanzgruppen und Weih-

Anzeige

 FREIER EINTRITT.

Wafmﬂmﬁt |

A ~ SAMSTAG, 28.11. |
3 . UND SONNTAG; 29. 11.

NEUE GARTEN |
'UND KUNSTGASSE.

nachtspop.
*

*

Das grofse Familienangebot umfasst
Kamele, Karussell, Besuche von Weih-
nachtsmann, Nikolaus und Christkind
und vieles mehr. Am spateren Abend
treten zudem Perchten mit ihren ein-
drucksvollen Masken beim Markt auf.
Auch das an den Markt angegliederte
Kultur- und Militarmuseum  Grafen-
wohr ladt mit verschiedenen Aktionen
zu einem Besuch ein. Der Eintritt zum
Markt ist frei.
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In ngﬁgm@ﬁ‘é‘Wwvgwf kann man an jedem
Adventswochenende einen der liebevoll gestalteten
Weihnachtsmarkte an besonderen Orten besuchen.

Los geht es mit dem Wz)h er ﬂmnm—ﬁg?fam
27. & 28. November auf dem Annaberg. Besinnliche
Klange und kleine Kdstlichkeiten belohnen die
Besucher fir den Aufstieg.
e Freitag 18 Uhr Er6ffnung, 19 Uhr Nacht der Lichter
e Samstag ab 13 Uhr ge6ffnet, 15.30 Uhr Kinder-
gottesdienst, Prolog um 16.15 Uhr und
um 17 Uhr Vorabendgottesdienst

Am zweiten Adventswochenende geht es zur
Cogerferger [Jorfweipnrachl  Zahireiche
Stande der Rosenberger Vereine, Verbande, Gruppen
und Kunsthandwerker laden zum Bummel ein. Wer
Weihnachtsgeschenke sucht, die nicht von der
Stange kommen, findet hier ein tolles Angebot an
selbst gebasteltem Weihnachtsschmuck, Strickwaren
und Handarbeiten. Dazu gibt es feine selbst-
angesetzte Likore und vieles mehr. Natirlich dirfen
auch Glihwein, Tee, Kaffee, BratwUrste, Platzchen,
Stollen und Co nicht fehlen.

e Samstag, 05.12.: 14-21 Uhr

e Sonntag, 06.12.: 14-20 Uhr

in Sulzbach-Rosenberg,
der Stadt der X
Wieirreckie ke Fo0




Vom 10. bis zum 13. Dezember verwandelt sich der
Stadtgraben in ein kleines Weihnachtsdorf. Im Schutze
der mittelalterlichen Stadtmauer ladt der

WW&A M,@/t]}mwﬁ" ‘74 w% p/e/ﬁ g&ﬁ/wvﬁw(
zu heillen Getranken und sufen Kostlichkeiten ein.
Kunsthandwerk, lokale Vereine und klassische
Fieranten prasentieren sich im Stadtgraben vor der  §
Kulisse der historischen Altstadt. Auch das Programm WS
|4sst keine Wiinsche offen: Los geht's am Donnerstag @l
mit der grofRen Eroffnung durch das Christkind um 18
Uhr. Freitagabend sorgen "Oliver Schott feat. The Golden
Gospel Choir" fir Weihnachtsstimmung. Am Samstag
startet um 14 Uhr der Kindernachmittag, bei dem das
Christkind natirlich nicht fehlen darf. Die Kleinen kénnen
im Zollhaus Wunschzettel gestalten und sie direkt beim
Christkind abgeben, ein Foto mit dem Christkind ist
hierbei das grofRe Highlight. Am Abend folgt das Duo
“Ohrange" und am Sonntag machen “Tanquoray” den
Abschluss.

Donnerstag von 16 bis 20 Uhr
Freitag von 16 bis 21 Uhr
Samstag von 14 bis 21 Uhr
Sonntag von 14 bis 20 Uhr

Am vierten Advent heil3t es ,Weihnachtsmarkt goes
Stahlwerk. Beim (/eipracplsrnrl] nuf- gfer
%/r&ﬁqfwv— péﬂﬁﬂ/ bieten Verkaufsstande neben den
kulinarischen Genlssen und einem Kinderkarussell, die
Maoglichkeit fir ein Last-Minute-Weihnachtsgeschenk.
Als besonderes Highlight seilt sich der Nikolaus vom
Hochofen des ehemaligen Stahlwerks ab und auch
das Christkind schaut nochmal vorbei.

Zusatzlich werden wahrend der Adventszeit wieder ~ #E88
zahlreiche Krippen im Ortsteil Rosenberg ausgestellt. = a4
An Uber 30 Stationen stimmen verschiedene :
Krippendarstellungen auf Weihnachten ein.

Der éfngge/%w“ /Z’—/M’,ﬁ/ﬂwvw% ist der ideale
Spaziergang im Advent.



GASTROGUIDE4

Die besten Adressen fiir Weiden, Amberg,

Schwandorf und Umgebung

afé und Bars

Der Kaffeeladen +
Kaffeerésterei

PoststralSe 13, Sulzbach-Rosenberg
Telefon 09661/7975
www.der-kaffee-laden.de

Barista Seminare

Café Center

Postgasse 1, Weiden

Telefon 0961/43555
www.genussmomente-weiden.de

7 Das Hemingway
Regensburger Str. 55, Weiden
Telefon 0961/7172
www.musikcafe-hemingway.de
Bowling: Telefon 0961/5060
www.hemingway-bowling-lounge.de

Lieblingsplatz, Café-Kiiche-Bar
Marktplatz 9, 92224 Amberg
Telefon 09621/8998099
info@lieblingsplatz-amberg.de
www.amberg-lieblingsplatz.de
Facebook & Instagram

Montag bis Samstag ab 9 Uhr
Feiertage ab 14 Uhr

Fruhstuck 9 12 Uhr

Sonntag geschlossen

otels

Altstadt Hotel BrauWirt
Turlgasse 10 - 14, Weiden

Telefon 0961/3881800
www.genussmomente-weiden.de

[ Stadtkrug Hotel Restaurant
WolframstralSe 5, Weiden
Telefon 0961/38890
www.hotel-stadtkrug.de

m achtleben und Bars

SantoRino Bar

Unterer Markt 20, Weiden
Telefon 0162/6041071
www.santorinobar.com
Instagram und Facebook:
santorinobar

E izzeria
[]

M Da Salvo

Moosbiirger Strafse 8, Weiden
Telefon 0961/47268041
www.dasalvo-weiden.de
Montag und Dienstag Ruhetag

megionale Kiche

Bootshaus Amberg

Hotel - Gastronomie - Event
Schiffbrickgasse 11, Amberg
Telefon 09621/7908020
servus@bootshaus-amberg.de
www.bootshaus-amberg.de

Brauwirt

Unterer Markt 9, Weiden

Telefon 0961/481330
www.genussmomente-weiden.de

[ Ratskeller

Restaurant & Partyservice
Unterer Markt 10, Weiden
Telefon 0961/42166
info@ratskeller-weiden.de

(@)
M Abholservice %’j
'

Lieferservice

Restaurant RuBwurmhaus
Eichenforstgasschen 14, Amberg
Telefon 09621/21316
www.russwurmhaus-amberg.de
Montag & Dienstag Ruhetag - aufSer
an Feiertagen

M Schloderer Bréu
RathausstralSe 4, Amberg
Telefon 09621/420707
www.schlodererbraeu.de
Durchgehend warme Kiche

Mo. bis Do. 11 bis 21.30 Uhr
Freitag und Samstag 11 bis 22 Uhr
Sonntag 11 bis 21 Uhr

Gasthof-Hotel-Metzgerei
»Zum Alten Fritz" Haunritz
Hauptstrafse 41, Weigendorf
Telefon 09154/4700
www.alter-fritz-haunritz.de
Facebook & Instagram
@gasthofzumaltenfritz

© Tarbsina Bosikosa = stock adobe.com




¥ Von Evi Wagner

Andrea SchieBl, Studentin

,Eigentlich habe ich meine Bucket-List
gut abgearbeitet. Ich war auf Konzer-
ten und im Urlaub in Wien und Irland.
Ich bin voll glucklich mit diesem Jahr”

Was steht
dieses Jahr
noch auf

deiner
Bucket-List?

Jan Kiener, Gastronom

,Ganz viele Events auf die Beine
stellen, denn ich mochte jetzt nach
der Eroffnung meinen Gasten nur das
Beste bieten.”

Sebastian Dowridge, Physiotherapeut
,Ich habe eigentlich schon alles
gemacht, was ich machen wollte. Jetzt

"

freue ich mich auf die staade Zeit"

il

Petra Majdic,

Kauffrau fur Biromanagement

L,Ein Urlaub mit Freundinnen in Marok-
ko, ganz nach dem Motto ,Yoga und
Wistenwind"”

Sofia Nilsson, Lehrerin

,Mindestens zwei Weihnachtsmarkte
besuchen - auf jeden Fall den in Dres-
den und dann entweder noch Prag
oder Breslau’”

73 |



WASSERMANN
(211.bis 19.2)

Auf Fakten setzen. Lass dir jetzt
keinen Blodsinn erzahlen und dich
nicht in die Irre fuhren. Wenn du
bestimmte Dinge hinterfragst,
wirst du sehr schnell bemerken,
dass alles ganz anders ist.

S

Von wegen Herbstblues. Von
grauen und kurzen Tagen lasst du
dir deine Laune nicht verderben,
dafur gibt es viel zu viel zu erle-
ben. Du sturzt dich in jedes Aben-
teuer und hast jede Menge Spals.

0
WIDDER

(213.bis 204)

FISCHE
(20.2. bis 203)

Neuer Versuch. Lass dich nicht
davon entmutigen, dass es beim
ersten Mal nicht geklappt hat. Es
lohnt sich, weiter dranzubleiben.
Denn dein grofser Traum ist noch
lange nicht ausgetraumt.

STIER
(214. bis 205.)

Schluss mit Vorurteilen. Du stellst
fest, dass du in der Vergangenheit
eine ganz falsche Vorstellung von
jemandem in deinem Umfeld hat-
test. Manchmal lohnt es sich, et-
was genauer hinzuschauen.

&
&)
&

Q

Besser gemeinsam als einsam. Du
bist jemand, der seine Probleme
meistens alleine lost. Aber das
musst du gar nicht. Oftmals ist
es besser, die Hilfe von Freunden
und Kollegen anzunehmen.

ZWILLINGE
(21.5. bis 216)

Y
‘“'7—,_,—‘\'

o KREBS
(226. bis 227)

Runter vom Sofa. Du neigst dazu,
dich lieber zuhause einzumum-
meln statt unter Leute zu gehen.
Das ist grundsatzlich auch okay.
Trotzdem solltest du eine be-
stimmte Einladung annehmen.

o9

« LOWE
(237.bis 238)

Neugierig bleiben. Jetzt tun sich
so einige Moglichkeiten fir dich
auf, die du dir auf jeden Fall ge-
nauer anschauen solltest. Neue
Wege und Menschen sind genau
das, was du nun brauchst.

JUNGFRAU
(24.8.bis 23.9)

In Gedanken. Es kommtimmer 6f-
ter vor, dass du auf irgendwelche
Bildschirme starrst und ganz ver-
gessen hast, was du gerade tun
wolltest. Nimm dir bewusst Zeit
fur eine wichtige Entscheidung.

5t

Keine Chance verpassen. Du bist
gerade ziemlich hin- und herge-
rissen, dabei weils dein Bauchge-
fuhl doch eigentlich ganz genau,
was zu tun ist. Du solltest diese
seltene Gelegenheit jetzt nutzen.

WAAGE
(24.9. bis 2310))

AN SKORPION
(2410. bis 2211)

Nur mit der Ruhe. Es ist nicht al-
les so dramatisch, wie es auf den
ersten Blick aussieht. Kein Grund,
dich jetzt aufzuregen. Denn es
war nur ein Missverstandnis, alles
wird schnell wieder gut.

0}

Abwarten und Tee trinken. Du
solltest jetzt auf keinen Fall vor-
eilige Schlusse ziehen. Manche
Dinge klaren sich ganz von selbst.
Und dann kannst du immer noch
entscheiden, was zu tun ist.

|| ’, STEINBOCK

(2212. bis 201

SCHUTZE
(2311 bis 2112)

Akkus aufladen. Runter von der
Uberholspur, du kannst jetzt wirk-
lich mal einen Gang runterschal-
ten. Denn alles luft so, wie es lau-
fen soll. Und nun ist es an der Zeit,
dir eine Pause zu génnen.
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LISA (N
NEUMANN &

Alter: 34

Wohnort: Weiden

Beruf: Praxismanagerin

in einer Zahnarztpraxis
Leidenschaft: Mein Job, gutes Essen,
Outdoor-Sport und Qualitytime mit
meinen Liebsten

Lieblingsmusik: Alles aus den 80ern
und dem Metal- und Technobereich
Hier trefft ihr mich: In der Praxis
oder auf der Couch beim

Golden Girls schauen

b

6 ﬁfﬂ"

Sara Neidhardt
‘ sara.neidhardt@oberpfalzmedien.de
FOTOGRAFIN grafik@lies-lec.de




Die neue Mobelmarke
aus den Niederlanden!

lsm

Stuhl, Bezug Stoff Sneak, / . Esstisch,

Sesame, Liver oder Hazel, - Platte in Melamin schwarz, Gestell
100% Polyester, 360 Grad * Metall schwarz, ausziehbar, L/B/H
drehbar, Gestell Metall Sand. ca.220-280/120/77 cm.

W

y Mehr Infos zu M=
Trendhopper 'L ALLES ABHOLPREISE
= findest du hier! OHNE DEKO

1899, -

www.frauendorfer.de

uendor

Mobel und Kichen of

RuoffstraBe 20 Tel. 096 21/47 80 Fiir Sie gedffnet: Do.+Fr. 9.30-19.00 Uhr .
92224 Amberg info@frauendorfer.de Mo.-Mi. 9.30-18.30 Uhr Sa. 9.30-17.00 Uhr =



