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#EDITORIAL

Fesselnd.

Manche Geschichten lassen uns nicht los.
Sie sind fesselnd, weil sie Fragen auf-
werfen, uns in unbekannte Welten ent-
fUhren oder einen Blick auf Seiten des
Lebens ermdglichen, die wir sonst lieber
ausblenden. Das Geheimnisvolle zieht
uns an, das Spannende halt uns fest und
das Tiefgrindige lasst uns weiterdenken.
Denn manchmal wollen wir einfach wis-
sen, was hinter den Dingen steckt - und
warum uns bestimmte Geschichten so
sehr berdhren.

In dieser Ausgabe der #oberpfélzerin wid-
men wir uns genau diesen Facetten. Wir
tauchen ein in dustere Geschichten, be-
schaftigen uns mit menschlichen Abgrin-
den und blicken auf die Momente, die ein
Leben und die Sicht auf die Welt pragen.

Im Mittelpunkt steht unsere Coverstory
mit der Kriegsreporterin Sophia Maier.
Sie berichtet aus Krisengebieten, begeg-
net Menschen in Extremsituationen und
macht sichtbar, was oft verborgen bleibt.
Auch unsere Frauenstrecke dreht sich um
das Dunkle und Unbekannte: Eine Krimi-
autorin, eine bildende Kunstlerin und eine
True-Crime-Podcasterin erzédhlen, was
sie an menschlichen Abgrinden, dusteren
Bildwelten und Verbrechen so fasziniert.

Doch das Fesselnde begegnet uns nicht
nur in Krimis oder den grofden Geschich-
ten dieser Welt. Es zeigt sich auch in un-
serem Alltag: in Gedanken, die kreisen, in
dem Wunsch, es allen recht zu machen,
oder in Erlebnissen, die Spuren hinterlas-
sen. Wir sprechen mit einer Heilpraktikerin
fur Psychotherapie Uber Traumatherapie
und die Regulation unseres Nervensys-
tems, beschéftigen uns mit People Plea-
sing und zeigen Wege, Stress abzubauen
und Schlafmangel entgegenzuwirken.
Dazu entfiihren wir euch an mystische
Orte, entdecken mit Dark Academia einen
Wohntrend voller geheimnisvoller Eleganz
und zeigen auf unseren Modeseiten, wie
Gurtel und Schals unsere Outfits auf be-
sondere Weise zusammenhalten.

Das gesamte Team der #oberpfélzerin
wiinscht dir spannende Einblicke, tber-
raschende Perspektiven und Geschichten,
die noch ein bisschen nachwirken. Schon,
dass wir uns gefunden haben!

P.S.: Keine Ausgabe mehr verpassen:
#oberpfalzerin gibt’s auch im Abo.

Herzlichst, lvana Zang
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