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Rezept der Woche
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer
serviert Hasenfilet mit Calvadoskase
auf gerdstetem Toastbrot.
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Oberpfalzer Wochenzeitung

Rezept zum Gliick

Es ist wichtig, dass wir uns regelmaRig
Momente der Ruhe gonnen,
weil die OWZ-Gliicksexpertin.
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Auf alle E-Fullys a

50% Rabatt auf - ﬂ
den Listenpreis! .

Angebot gliltig von 2.2.2026 bis einschl. 7.2.2026 fur alle lagernden
E-Fullys und E-Hardtails solange Vorrat reicht.

PS-2Rad-Center GmbH

- peterstadler

amberg. o o oo oo Nneumarkt

Gardasee -

Bayreuther Str. 2 « 92224 Amberg » Tel. 09621 13031
www.stadler.shop ¢ info@peter-stadler.de

lhre Inklusivleistungen

Mein Testament
fur das Deutsche
Krebsforschungs-
zentrum. Denn

ich méchte etwas
hinterlassen.

Rechtsgiiltige Angabe
fiir Thr Testament:
Deutsches
Krebsforschungszentrum
Im Neuenheimer Feld 280
69120 Heidelberg

Das Deutsche Krebsforschungs-
zentrum zahlt keine Erbschafts-
oder Schenkungssteuer.

www.dkfz.de/testament

dkfz.

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

BAR

> ANKAUF
Gold Zthdgﬂ

Sofort Bargeld fir lhr Altgold und Silber
fadi-lad =

!

Wir kaufen Gold, Silber,

Platin und Zinn in allen

Formen, z.B. Zahngold
333er, 585er, 750er 2Gold
oder Silberbesteck.

e ————
JOHANN SCHUSTER"& EDELMETALL RECYCLING

Amberg

Schrannenplaiz 7
Ferd.-Winkler-Haus / schréig beim Theater
Telefon: 0 96 21 /78 27 76 6

OFFNUNGSZEITEN Montag bis Donnerstag
8:30 - 13:00 Uhr und 13:30 - 16:30 Uhr
Freitag durchgehend von 8:30-13:00 Uhr

_I - d!

Haltestelle Traumjob — Wir sm mit dabei!

Ausbildungstage Pflege
12.02.2026 & 25.02.2026

Du interessierst dich fiir einen sinnvollen Beruf mit Zukunft?
Dann steig ein und lerne die Altenpflege hautnah kennen!

Im Rahmen des Infotags zur Berufsausbildung und Orientierung
in verschiedenen Berufsfeldern beteiligen wir uns an der Aktion
»Haltestelle Traumjob“. Am Nachmittag 6ffnen wir unser Haus
offentlich fiir alle Interessierten.

Komm ins ProCurand Seniorenzentrum Am Herzogschloss und
erlebe, wie vielseitig und erfiillend die Arbeit in der Pflege ist.

Vormittag: Haltestelle Traumjob (nur fiir Schulklassen)
+ Pflegeberufe & Ausbildung kompakt erklart
» Hausrundgang & Gesprache mit Azubis und Pflegekraften

Nachmittag: Offentlicher Ausbildungstag, 14 — 16 Uhr

(Fiir Schiiler, Eltern & Interessierte — ohne Anmeldung)

+ Einblicke in Pflegeberufe und Ausbildung mit Infos zu Einstieg,
Arbeitsalltag und Zukunftschancen

* Personliche Gesprdche mit Azubis und Pflegekréften zu
Arbeitsbedingungen, Benefits und Einstiegsmadglichkeiten

Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen!

ProCurand Seniorenzentrum Am Herzogschloss
Erlheimer Weg 4 « 92237 Sulzbach-Rosenberg
Telefon 09661 87460 « sulzbach-rosenberg@procurand.de

: Leserreisen

Jetzt zu unserem Reise-
Newsletter anmelden!
leserreisen-onetz.de/newsletter

Traumhqffes Slowenien

250 €p.p

Jetzt-oder-nie-Rabatt
bis 28.02.2026

p.P.ah2.489< ab 2. 239

Flusskreuzfahrt auf dem Rhein

Weinfest in Bardolino

Reisen Sie mit uns in den goldenen Herbst
am Gardasee und erleben Sie die ,Festa
dell’'uva e del vino” in Bardolino hautnah.
Zwischen Ende September und Anfang
Oktober, wenn die Traubenernte ihren
Hoéhepunkt erreicht, entfihren wir Sie an
das malerische Ostufer, um gemeinsam mit
Weinfreunden aus aller Welt zu feiern.

Leserreisen

oberpfalz

medien

« Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis
gebuchter Zustiegsstelle

« 3 Ubernachtungen inkl. Frihstiick im
3-Sterne Hotel Hotel Alla Torre

« Ix Abendessen im Hotel am Anreisetag

« Ganztagesausflug entlang des
Gardasees mit Stadtbesichtigungen von
Sirmione und Garda

o Ausflug zum Weinfest in Bardolino

+ M-TOURS Reisebegleitung

Infos und Buchung: 0961

lhr Reisetermin

Reisepreis p. P. im DZ

Buchbar bis 02.07.2026 | £+ 10,- €

- 85 298 (Mo. bis Fr. 8

14.09. - 19.09.2026
lhre Reisehighlights

« Fahrt im komfortablen Reisebus mit
Fahrrad- & Gepécktransport

« 5 Ubernachtungen inkl. Halbpension
im 4-Sterne Hotel Spik

« Begleitete Radtouren nach: Pokljuka

01.10. - 04.10.2026

ab 509 €
Buchbar bis 27.07.2026 | £+ 10,- €

- 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (Z+ Vorteilscard-Rabatt 0 Frihbucherrabatt

Bildnachweise: v.l.n.r.: © Alberto Masnovo/Shutterstock.com,

(Triglav) | zum Bohinj- & Bleder See uvm.

11.05. - 21.05.2026
lhre Reisehighlights

e An- und Abreise im komfortablen Rei-
sebus ab/bis gebuchter Zustiegsstelle

« 10 U/ VP an Bord des komfortablen
Superior Schiffs MS GLORIA

« inkludierte Ausfllige nach Koblenz,
Speyer, StraBburg, Colmar,
Wiesbaden, Kéln uvm.

-TOURS

ERLEBNISREISEN

© Ekaterina Polischuk/Shutterstock.com, © Rene Hartmann/Shutterstock.com,

© Umomos/shutterstock.com, © Scylla AG - Karte: Stepmap
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Das Schmidt-Haus in Nabburg —
Gesamtkunstwerk, Museum und Biihne

In der Altstadt von
Nabburg findet sich ein
besonderes Gebaude:
das Schmidt-Haus. Seinen
Namen verdankt es
Kinstler Karl Schmidt-
Wolfratshausen, denn

er machte das Haus zu
einem Gesamtkunstwerk.
Heute beherbergt es ein
Museum und ein Café.

Von Evi Wagner

Nabburg. Das Giebelfeld der
Fassade wird beherrscht von
der Darstellung einer Hand,
die den Griff eines abgebro-
chenen Schwertes halt, aus
dem sechs Zweige mit Ei-
chenbldttern sprieflen. Letz-
tere umrahmen das oberste
Fenster mit der Jahreszahl
1930 dariiber. Links unter-
halb des Baumes sticht ein
behelmter Reiter mit einer
Lanze in das Maul eines auf
dem Riicken liegenden Dra-
chen. Eine koboldihnliche
Gestalt kauert daneben. Aus
ihren Armstiimpfen schiefien

Flammen in Richtung eines
scheuenden Pferdes. Das Tier
zieht sichtlich angestrengt
einen Sack, in dem sich meh-
rere Pfeile befinden, und auf
dem eine Taube mit einem
Zweig im Schnabel sitzt. Uber
dem Kopf des Pferdes steht
ein herabstiirzender Greifvo-
gel.

Gestiefeltes Skelett

Doch das ist noch lange nicht
alles, was zu sehen ist, wenn
man vor dem Schmidt-Haus
in der Nabburger Altstadt
steht. Ein Stockwerk darun-
ter lassen sich ein Sdamann,
ein gestiefeltes Skelett in
langem Mantel und mit Sen-
se, ein Schmied mit Hammer
und Amboss und eine weibli-
che Gestalt mit Spaten ent-
decken. Ein Fries zeigt im So-
ckelbereich die Sternzeichen
und volutenartig geschwun-
gene Ahornblitter dazwi-
schen.

Geschaffen wurden diese
Wandbilder im Jahr 1930 von
Kiinstler Karl Schmidt-Wol-
fratshausen, der durch seine
Frau Martha Schmidt, gebo-
rene Soldner, an das Anwesen
»,Oberer Markt 4“ kam. In den

Beeindruckend sind auch die Mosaiken im Badezimmer.

Besitz der Familie Schmidt
gelangte das Anwesen 1845
durch den Urgrofivater Mar-
tha Schmidts, Johann Baptist
So6ldner. Der barocke Gebdu-
dekomplex, dessen Geschich-
te sich bis ins Jahr 1717 zu-
riickverfolgen ldsst, umfasst
neben dem Wohnhaus au-
Rerdem einen Stadel, einen
Hofraum und Stallungen. Zur
Jahrtausendfeier =~ Nabburgs

gab Karl Schmidt-Wolfrats-
hausen dem Aufieren seines
Hauses ein neues Erschei-
nungsbild. Ausgehend vom
zentralen Lebensmotto ,Car-
pe Diem! — Niitze den Tag!“
entwickelte er seine Lebens-
philosophie.

Tiermotive im Hausflur

Zu den originellen Hinterlas-
senschaften des Kinstlers

Extra-Priimien
beim Mébelkauf!

10
Zu

50-€ geschenkt ab 499-¢"
100-€ geschenkt ab 999-€*
| 200-€ geschenkt ab 1999-¢

500-€ geschenkt ah 4999 ¢
750-€ geschenkt ab 7499-¢*
1000- € geschenkt ab 9999.¢*

* Gliltig bei Neuauftragen Mobel, nicht auf bereits getétigte Auftrage, ausgenommen Werbeware, Musterring, Interliving-Kollektion, sowie Bestellungen
im Onlineshop. Nicht mit anderen Vorteilsaktionen kombinierbar. **Ab einem Einkaufswert von 500.- mdglich. In der Regel geniigt die Vorlage von
Personalausweis und EC-Karte. Partner ist die Creditplus Bank AG, AugustenstraBe 7, 70178 Stuttgart.

Friauendorfe

Mobel und Kiichen Of{0]

Do.+Fr. 9.30-19.00 Uhr
9.30-17.00 Uhr [=]

RuoffstraBe 20
92224 Amberg

Tel. 096 21/47 80
info@frauendorfer.de

Fiir Sie gedffnet:
Mo.-Mi. 9.30-18.30 Uhr Sa.

)

Bild: Stadt Nabburg

gehoren aber nicht nur die
Wandmalereien, sondern
auch die ab 1958 im Hausflur
entstandenen Tiermotive:
Rehkitz, Fischreiher, Hahn
oder blauer Krebs sind mit
verschiedenem Material di-
rekt und plastisch in den
nassen Putz gelegt.

Uber dem Eingang griifit
Schmidt-Wolfratshausen
auch heute noch seine Besu-
cher mit ,Salve!“. Im Flur des
Obergeschosses fallt das Bild
des Heiligen Leonhard ins
Auge. Die Mosaike im Bad
zeigen den Heiligen Christo-
phorus als bartigen Riesen
mit dem Jesuskind auf der
Schulter durchs Wasser wa-
tend. Thm gegeniiber reitet
Poseidon mit seinem Drei-
zack auf einem Meeresross
voriiber.

Eigens entworfene Mabel
Im Esszimmer reicht die Viel-
falt der kiinstlerischen Tech-
niken von Hinterglasmalerei
iiber Olbilder bis hin zu
Steinschnitten und Wurzel-
plastiken. Das Wohnzimmer
ist mit von Schmidt-Wol-
fratshausen eigens entworfe-
nen Mdbeln wie den Liege-
stithlen mit Holzschnitten an
den Armlehnen, dem Mosa-
iktisch oder einem Lampen-
schirm ausgestattet.

Im Atelier sind Staffelei
und Druckerpresse stumme
Zeugen eines unermidlich
schaffenden Kiinstlers. Ins-
gesamt 10000 Kunstwerke
auf Papier (Grafik, Druckgra-
fik, Aquarelle und Olzeich-
nungen) und 520 Olbilder
wurden bisher gezdhlt. Ein-
mal gefragt, warum seine
Werke zu Hause einen Dorn-
roschenschlaf schliefen und
nur von wenigen Menschen
gesehen wiirden, antwortet
der Kiinstler in seiner be-
scheidenen und humorvollen
Art: ,Das geniigt ja auch,
denn diese Wenigen, die da-
durch, dass sie kommen, ihr
Interesse an der Kunst zei-
gen, sind ja die fiir die ich
male. Und im Ubrigen sind
meine Bilder so solid gemalt,
dass die noch lange nach
meinem Tod angeschaut wer-
den kénnen.“

Geboren in Wolfratshausen

Karl Schmidt wurde am 10.
Januar 1891 in Wolfratshau-
sen geboren. Schon wahrend
seiner Schulzeit tat er sich
mit seinem grafischen Talent
hervor. Mit einer grofien An-
zahl von Linolschnitten por-
tratierte er seine Lehrer. Sei-
ne Ausbildung setzte

..

Der Kiinstler Karl Schmidt-Wol-
fratshausen (1891 bis 1971)
gab dem Schmidt-Haus sein
ganz besonderes Erscheinungs-
bild. Bild: Stadt Nabburg

Schmidt als Architekturstu-
dent in Niirnberg fort.

Nachfolgend schrieb er
sich an der Miinchener
Kunstgewerbeschule bei Ri-
chard Riemerschmid ein.
Diese Jahre brachten ihm die
Idee des Gesamtkunstwerkes
nahe und beeinflussten ihn
spdter hinsichtlich der Ein-
richtung seines Wohnhauses.

Vergebliche Bemiihungen,
in Miinchen ein Atelier zu
finden, fithrten ihn mit sei-
ner Frau Martha und seinem
Sohn Joachim 1923 in die
Heimat seines Schwiegerva-
ters nach Nabburg. Neben
der Tatigkeit als Bauschétzer
fiir die Bayerische Brandver-
sicherungsanstalt schuf
Schmidt sein kiinstlerisches
Werk von immensem Um-
fang.

Zwei Jahre vor seinem Tod
wurde Schmidt das Ehren-
biirgerrecht der Stadt Nab-
burg verliehen. Am 14. Marz
1971 starb er im Alter von 8o
Jahren. In ihrem Testament
setzten die Eheleute Schmidt
die Stadt Nabburg als Allein-
erbin des kiinstlerischen
Nachlasses und ihres hausli-
chen Inventars ein.

Ein Gesamtkunstwerk

Es diirften sehr viele Men-
schen sein, die inzwischen
das Haus als Gesamtkunst-
werk und die Kunstwerke im
Inneren angeschaut haben.
Denn seit seiner Generalsa-
nierung in den Jahren 1999
bis 2001, die parallel zur In-
ventarisierung der Samm-
lung ,Karl Schmidt-Wolfrats-
hausen“ erfolgte, ist das
Schmidt-Haus als Museum
zu bestimmten Offnungszei-
ten frei zuganglich.

Im Obergeschoss befinden
sich neben den historischen
Zimmern zwei Riume, in de-
nen immer wieder Sonder-
ausstellungen lebender
Kiinstler gezeigt werden. Und
das Erdgeschoss bietet heute
Platz fiir Geselligkeit: Hier
betreibt der Verein ,Forum
Nabburg eV das ,Café Karl“
Regelmiflig finden hier und
im romantischen Innenhof
auflerdem Kulturveranstal-
tungen statt.

Das Museum hat mittwochs und
donnerstags von 19 bis 23 Uhr und
sonntags von 14 bis 18 Uhr geodffnet.
Das ,Café Karl” 6ffnet immer abends
von Mittwoch bis Samstag. Sonntags
werden schon am Nachmittag
hausgemachte Kuchen und Torten
angeboten. Mehr Informationen
zum Programm gibt es auf
www.schmidt-haus.com.
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Rezept der Woche

Hasenfilet mit Calvadoskase

Die Hasenfilets werden
gebraten und bekommen
ein Haubchen aus
Roquefort, Butter und
Calvados. OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer setzt sie auf
Toastbrot.

Zubereitung: Die Hasenfilets
waschen und trockentupfen.
Die Wacholderbeeren zerdrii-
cken. Die Filets damit einrei-
ben und mit Pfeffer wiirzen.
Die Pinienkerne in einer
Pfanne trocken goldbraun
rosten und herausnehmen.
Zwei Essloffel Ol in derselben
Pfanne erhitzen und die Fi-

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Die Hasenfilets mit Calvadoskase werden zum Servieren auf rundes Toastbrot platziert und mit Kresse

bestreut.

lets darin rundherum stark
anbraten. Salzen und danach
bei mittlerer Hitze rundhe-
rum acht Minuten braten.
Herausnehmen und abkiih-
len lassen.

Den Roquefort mit der
Butter und dem Calvados pii-

rieren. Die Masse pfeffern
und in einen Spritzbeutel
fullen.

Die Hasenfilets in etwa
zwei Zentimeter dicke Schei-
ben schneiden. Die Kise-
creme aufspritzen und mit
Pinienkernen garnieren.

Bild: Michael Schiffer

Aus den Brotscheiben Ta-
ler in der Grofe der Medail-
lons ausstechen. Das restli-
che Ol in der Pfanne erhit-
zen. Nach und nach die Brot-
taler darin knusprig braten.

Herausnehmen und auf
Kiichenkrepp abtropfen las-

Medizin

ZUTATEN

Hasenfilet mit
Calvadoskdse

Rezept fiir zwei Personen.

Y 2 Hasenriickenfilets

v

1 Teeldffel Wacholder-
beeren

schwarzer Pfeffer

2 Essloffel Pinienkerne

4 Essloffel Ol

Salz

75 Gramm Roquefort

25 Gramm weiche Butter
2 Essloffel Calvados

% Kastchen Kresse

6 Scheiben Toastbrot

LA . . . A . 4

sen. Die Medaillons auf die
Toastbrotscheiben setzen.
Mit Kresse garnieren. (dt)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniess en

TIPPS & CO.

Wann sind Bananen
am gesiindesten?

Wiahrend eine Banane
reift, verandert sich ihre
Farbe von grasgriin iiber
sonnengelb bis hin zu
braun. Auch die Nahrstoff-
zusammensetzung vari-
iert. Unreife, griine Bana-
nen enthalten viel resis-
tente Stdrke. Diese wird im
Diinndarm nicht verdaut
und wirkt wie ein Ballast-
stoff. ,Sie kann die Darm-
gesundheit férdern und
lasst den Blutzucker lang-
samer ansteigen®, sagt Da-
niela Krehl, Erndhrungs-
expertin bei der Verbrau-
cherzentrale Bayern. Mit
zunehmender Reife wird
diese Stdrke durch Enzy-
me in Zucker umgewan-
delt. Gelbe Bananen
schmecken daher siifler
und liefern schnell Ener-
gie. Verfarbt sich die Bana-
ne nach braun entsteht
durch natiirliche Garung
Alkohol - je ldnger die Ba-
nane reift, desto mehr. Das
Bayerische Landesamt fiir
Gesundheit und Lebens-
mittelsicherheit konnte in
iiberreifen Bananen Spit-
zenwerte von mehr als sie-
ben Gramm Alkohol pro
Kilogramm nachweisen.
Fiir Babys und Kleinkinder
sind solche Bananen daher
nicht mehr geeignet. Beim
Backen oder Kochen ver-
fliichtigt sich der Alkohol-
gehalt jedoch. (exb)

ANZEIGE

Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Was Sie unbedingt beachten sollten und was die Schmerzen wirklich lindern kann

Schmerzende, geschwollene
oder versteifte Gelenke und jede
Bewegung eine Qual? Sie leiden
an Arthrose und ertappen sich
dabei, wie sie alltigliche Akti-
vititen immer 6fter vermeiden,
um die Schmerzen zu umgehen?
Leider verschlimmert genau das
die Beschwerden. Aber Hoff-
nung fiir Millionen Betroffene
verspricht ein spezieller Wirk-
stoff aus der Natur, der einen
Doppel-Effekt gegen Arthrose
bietet: Entziindung stoppen und
den Knorpel schiitzen. Damit
konnen Sie wieder Vertrauen in
jede Bewegung fassen.

Arthrose ist die haufigste al-
ler Gelenkerkrankungen. Altere
Menschen leiden 6fter unter einer
Arthrose als jiingere. Rund die
Hilfte der Frauen und ein Drit-
tel der Manner ab dem 60. Le-
bensjahr sind von der Krank-
heit betroffen. Die Anzeichen
von Arthrose konnen nicht nur
physisch belastend sein, sondern
fiir Betroffene auch eine Achter-
bahn der Gefiihle bedeuten. Ein
internationales Forscherteam
fand heraus, dass ein natiirlicher
Wirkstoff, der bereits in anderen
Therapiegebieten Anwendung

findet, auch bei Arthrose mit ei-

nem erstaunlichen Dual-Effekt
helfen kann.

Welcher Wirkstoff steckt
dahinter?

Rubaxx Arthro enthilt den
reinen Wirkstoff Viscum album,

auch bekannt als Weiflbeerige
Mistel. Viscum album gilt als
altbekannter Arzneischatz der
européischen Pflanzenmedizin.
Schon seit Jahrzehnten wird die
Mistel in der komplementiren
Krebstherapie eingesetzt — dort
schitzt man ihre zellregulieren-

de und immunmodulierende
Wirkung. Die bahnbrechende Er-
kenntnis: Der Wirkstoff Viscum
album kann auch - unabhén-
gig von der Krebstherapie - bei
Arthrose helfen! Der Wirkstoff
tiberzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-

lindernd als auch entziindungs-
hemmend wirkt' und dabei zu-
satzlich den Knorpel schiitzen
kann!? Mistellektine konnen
»kranke“ oder tiberaktive Zellen
im Gelenk zum programmierten
Zelltod (Apoptose) anregen. Dies
ist ein natirlicher Selbstreini-
gungsprozess, der entziindliche
Schiden im Knorpel reduziert. So
wird die Entziindung gebremst
und der Knorpel bekommt mehr
Ruhe, um sich zu erholen - ein
Vorteil, den bekannte Préparate
mit einem anderen Wirkmecha-
nismus nicht bieten!

Die Nr.1" bei Arthrose:
Rubaxx Arthro

Rubaxx Arthro ist sogar das
Nr. 1" Arzneimittel bei Arthrose
in Deutschland. Es ist rezeptfrei
in Apotheken erhiltlich und ent-
hilthochreine Mistel-Ausziige in
Tropfenform zur individuellen
Dosierung.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Arthro

1
1
1
1
1
1
1
(PZN 15617516) ,
1
1
1
1
1
1

www.rubaxx.de

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

RubaXX

Arthro

Hormtopath =ches Arznemitied b

RubaXxXX

'Hedge etal. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 © “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® *Arzneitropfen bei Verschleikrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 08/2025  Abbildung Betroffenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Hombopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Ausruhen nicht vergessen

In unserer Leistungs-
gesellschaft gilt es fast
schon als skandalos,
einfach mal nichts zu
tun. Dabei sind Momente
der Ruhe dringend natig,
wenn wir nicht wollen,
dass uns der Stress krank
macht. Diese sollten wir
uns auch regelmaRig
gonnen.

,Die Kunst des Ausruhens ist
ein Teil der Kunst des Arbei-
tens®, erkannte Schriftsteller
John Steinbeck so treffend.
Doch leider ist die Kunst des
Ausruhens auch eine Kunst,
die viele von uns verlernt zu
haben scheinen. Termine,
Deadlines, Haushalt, Familie,
unsere hohen Anspriiche an
uns selbst — ohne Stress
scheint es heutzutage nicht
mehr zu gehen. Und dabei
wissen wir doch ganz genau,
dass uns dieser Stress alles
andere als guttut, uns sogar
richtig krank machen kann.
Umso wichtiger ist es, dass
wir regelmaflig Momente der
Entspannung in unseren All-
tag integrieren.

yDas ist ja alles gut und
schon, sagen Sie nun viel-
leicht. ,Doch so einfach ist es
nicht Das ist allerdings
wahr. Was uns das Entspan-
nen und Ausruhen heutzuta-
ge wirklich schwer macht, ist

Hier ist fur jeden

etwas dabei.

Unsere Magazine fur Sie.
onetz.de/magazine

Es ist wichtig, dass wir uns regelmaRig Momente der Ruhe gonnen.

diese
keit.

Seien wir doch mal ehr-
lich: Wann haben wir zum
letzten Mal einfach den Aus-
schaltknopf unseres
Smartphones gedriickt? Das
sollten wir alle viel 6fter tun.
Denn der erste Schritt zu we-
niger Stress ist es, sich tag-
lich eine Erreichbarkeits-
Auszeit zu gonnen. Diese

stindige Erreichbar-

SINNLICH

FEINSINNIG. SOUVERAN. SINNSTIFTEND.

Intuitiv
Fabinerapie )
| i uraSo?

Viele tolle

koénnen wir ja unserem Um-
feld auch mitteilen. Dann
wundert sich auch Kkeiner,
wenn wir einfach mal nicht
ans Telefon gehen oder erst
spdter eine Nachricht beant-
worten.

Machen wir doch lieber
mal Yoga statt dauernd im
Internet zu surfen. Oder le-
gen wir uns in die Badewan-
ne, starren einfach mal wie-

BAVARIANTIMES
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Veranstaltungen!
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sichern und bequem zu
Hause ausdrucken.
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der die Wand an und trau-
men vor uns hin. Héren wir
wieder Ofter unsere Lieb-
lingsmusik oder gdnnen wir
uns einfach mal nur Stille.
Berieselt werden wir schlief-
lich den lieben langen Tag.
Und nichts ist entspannen-
der als absolute Ruhe.

Vor allem in der Natur. Es-
sen wir mal nicht mit den
Kollegen in der Kantine, wo
wir wieder nur dauernd {iber
die Arbeit reden. Nehmen wir
stattdessen unser Essen mit
ins Freie und setzen wir uns
auf eine Bank unter Baumen.

Wie wir personlich am
besten entspannen, muss je-
der von uns selbst herausfin-
den. Wichtig ist jedoch, dass
wir uns regelmaflig die noti-
ge Zeit dafiir nehmen. Dass
wir dringend eine Pause
brauchen, erkennen wir ibri-
gens daran: Wir schlafen
schlecht, fithlen uns tagsiiber
stindig miide und erschopft,
haben Beschwerden beim
Durchatmen, Probleme mit
dem Magen oder Schwindel-
gefiihle. Jetzt ist es dringend
notig, einen Gang runter zu
schalten. Und wir miissen
nun wirklich kein schlechtes
Gewissen haben, wenn wir
einfach mal gar nichts tun.
Denn Momente der Entspan-
nung sind nicht nur wichtig
fiir unser Wohlbefinden, son-
dern auch fiir unsere Ge-
sundheit. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fiir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Verstecken Sie sich nicht
hinter IThren Problemen. Re-
den Sie mit einem vertrau-
ten Menschen dariiber, an
welcher Stelle der Schuh
driickt.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Thre Geduld wird arg strapa-
ziert. Machen Sie deutlich,
dass jetzt eine Grenze er-
reicht ist, die niemand tiber-
schreiten darf.

Zwillinge (21. 5. bis 21. 6.)

Um jeglichen Arger sollten
Sie derzeit einen grofien Bo-
gen machen. Er ist der grofi-
te Feind Ihrer Gesundheit.
Gonnen Sie sich mehr Frei-
zeit.

Krebs (22. 6. bis 22.7)

Es scheint tatsdchlich so zu
sein, dass das Wesentliche
dem Auge verborgen bleibt.
Achten Sie darum vermehrt
auf das, was Ihr Gefiihl sagt.

Lowe (23.7.bis 23.8.)

Eine Rechnung geht auf. Sie
haben jetzt genug Gelegen-
heiten, das Beste aus Ihrer
Situation zu machen. Zeigen
Sie stets eine klare Haltung.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Ihre Eigeninitiative tragt
Friichte. Kein Grund jedoch,
sich auf diesen Lorbeeren
auszuruhen. Die Verpflich-
tungen laufen nun einmal
weiter.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

31.1. bis 6. 2. 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Sie sind durchaus in der La-
ge, aus dem, was Thnen zu
Ohren kommt, genau das
herauszufiltern, was wichtig
ist. Gerlichte haben keine
Chance.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Gesprache alleine bringen
nicht gleich den erhofften
Nutzen. Leider schalten Sie
zu schnell auf stur und sind
viel zu kritisch eingestellt.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Mag sein, dass es fiir Aufien-
stehende nicht so aussieht,
aber Sie wissen ganz genau,
was Sie tun und behalten
TIhr Ziel dabei immer fest im
Blick.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Wenn Sie etwas mehr Ge-
duld aufbringen, werden Sie
manches Neue erfahren.
Lassen Sie sich nicht durch
Geriichte irritieren.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Nur Mut! Die Sterne meinen
es gut mit Thnen. Was Sie
jetzt anpacken, gelingt und
wird zu einem Erfolg. Dann
darf gefeiert werden.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Bereiten Sie Threm Schatz
eine tolle Uberraschung. Sie
sollten daran denken, dass
Sie eventuell noch einen
wichtigen Anruf tdtigen
miissen.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Anzeigen

ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fur Privatkunden

He.-Loden-Mantel, Gr. 52, dkl.-grau,
echter He.-Leder-Mantel, anthrazit, Gr.
52, Jungen Winterjacke, Buffalo, Gr.

164/170, glnstigst abzugeben.
= 09621/1775668
Brennstoffe

Brennholz, 1m gespalten, trocken, auch
ofenfertig, = 0151 129 255 87 (Hahn-
bach)

Gutes Brennholz trocken
ofenfertig liefert 01631758320

Frisches Fichtenbrennholz,
abzugeben. = 0160/96893038

glinstig

Brennholz, ofenfertig, in Schwarzenfeld
zu verk. = 0176/52191960

Einrichtung/Haushalt

Esszimmer mit Eckbank u. Biffet
(Bauernstil), glinstig abzugeben.
= 0173/3728642

Wohnung zu voll.
Edles, Antikes und Schones.
Termine unter = 09674/9242929

Haushaltauflosung: Geschirr und sons-
tige Gegenstéande billig abzugeben.
= 0160/98307845

Heizung/Ener-
gie/Ofen

Gebrauchter Kaminofen, 6 kW,
zum Teil mit Steinverkleidung, grau,
mit Kaminrohre + Glasplatte fir un-
ten, halbrund, sehr gut erhalten,
380,- €. = 0151/57004087

HiFi/TV/Video

Suche hochwertige HiFi-Anlagen,
Komponenten, Verstérker, Lautspre-
cher, Plattenspieler, Boxen, Kasetten-
deck, Minidisc, CD-, DAT-Player, Vor-
u. Endstufen, Kopfhdrer, Tonabnehmer.
= 0179/9044390

Kaufgesuche

Ankauf von DVD-Sammlungen jeder
Art, sowie Blu Rays und HC, Film-
figuren, im guten Zustand.
= 0176/64623965

Suche Tischkutter, Fleischwolf,
Schwingsiebroder, Rau-Kombi-Legege-
rat. = 0173 893 61 52

Jogginghose Gr. 60
su. = 09666/445

Suche Wand-/Schrankbett, 200 x 180
cm, gut erhalten. = 0151/24164383

Hochwert. Handtaschen u. Reisekoffer
gesucht. = 0157 86951950.

Suche giinstigen Sekretar, helles Holz
bevorzugt. = 0961/31901 ab 17 Uhr

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Smartphones/Handys

Wer kann mir den Umgang mit
Smartphone gegen Bezahlung er-
kldren = 01629295247

Sport/Freizeit/Hobby

Camping WC THETFORD Porta Potti
365 neu, San.Fliussigkeit u. Spllwas-
serz., Spez.WC Papier, ges.VB 99,-€,
Kesser Heizturm m. FBH 1m, VB
80,-€. = 0961/45658

Ergometer C 6, Fabrikat Kettler,

gegen Selbstabholung, 150,-.
= 0151/75063311
Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fur Privatkunden

Verkaufe

Holzofen giinstig zu verkaufen.
Handy: = 0160 92 40 82 73

3 Holz-Stithle ,Wiener-Geflecht’, ge-
polstert, a'50,-, neuw. He.-Boss-Dau-
nen-Longjacke, schwarz, Gr. 54, 150,-
altes Leinen, 6 grau-blaue Stein-
zeugtopfe zu verk. = 09621/71117

Wegen Heiz.umbau Holzkessel, Solar-
bayer, Bj. 2014, 3 Puffersp., a” 800L,
Ausdeh.gefaB, 300L, Heizung kann in
Betrieb besichtigt werden. VK 2.700,- €.
Mehr Info = 0157/84845570

2 Karten DJ Bobo fiir 29.5.26
um 20 Uhr in der Olympiahalle Min-
chen, Tribine Block S2. Preis 96,50 €
pro Karte. = 0152/34089337

Orient-Teppich Tabritz Extra-Fein,
396 x 300 cm, schénes Muster, gut er-
halten, glnstig abzugeben. Kontakt:
= 09621/72741

Verk. Star- und Meisennistkasten,
verschiedene Ausflhrungen,
Werner Berger = 09662/1696

Salzstreuwagen und 025 Stihl Motor-
sdge, zu verk. = 09666/445

Tonféasser, verschiedene GroBen, zu ver-
kaufen. = 09634/1275

x

oberpfalzo

medien

i ar 25,75 €F
_ 5 Zeilen fur 2 ,
)Zede weitere Zeile 3,50 €

Geben Sie jetzt Ihre
private Kleinanzeige auf.

Oberpfalz Medien

GmbH

Telefon 0961/85-502

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien. de
*inkl. Mwst.

&

BEKANNT-
MACHUNGEN

Bekanntmachungen

X

med ug orje
Mnnatltchn Botschaft
vom 25.01.2026

Liebe Kinder! Heute rufe ich
euch auf, dass ihr Gebet und
Segen seid fir all jene, die die
Liebe Gottes nicht kennengelernt
haben. Meine lieben Kinder, seid
anders als die Anderen und seid
positive Menschen des Gebets
und der Liebe zu Gott, damit ihr
mit eurem Leben ein Zeichen
der Liebe Gottes fir andere
seid. lch segne euch mit meinem
mitterlichen Segen und halte
Flrsprache fir jeden von euch
vor meinem Sohn Jesus. Danke,
dass ihr meinem Ruf gefolgt seid!
Mit kirchlicher Ef|aLl|:H"|I'5

Verschiedenes

Brennholz Buche, trocken, ofenfertig,
100,- €. Fichten/Buchenbohlen mit
Baumkante, 5 cm dick, trocken, Schrei-
nerqualitdt, unterschiedliche Breiten,
6m lang. Selbstabholung bei 95478.
= 0151/44915148.

Dienstleistungen

Biete Sanierungsarbeiten
rund um s Haus!
Verputzarheiten, Fliesenverlegen, Streicharbeiten,
Regipsaufhau. Entriimpelungen, auch Firmenobjekte, u.v.m.

& 0175/ 4071719

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-

rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisginstig. = 0151/57004087

Vermisste Tiere

Kleine schwarze Katze in Kleinklenau
(TIR) zugelaufen hat einen kleinen
weiBen Brustfleck Tel: 09631 3708

WERDEN SIE

MEERES
, BEWAHRER

MIT IHREM NACHLASS.

~%g

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030.311 777-729
wwf.de/testamente

Gesundheit

ANZEIGE

Schlechter Schlaf, Reizbarkeit, Erschopfung

Kann das ein versteckter Magnesiummangel sein?

Wer sich tagsiiber erschopft, aus-
gelaugt und antriebslos fiihlt und
auch nachts keinen erholsamen
Schlaf findet, sucht die Ursache
meist im stressigen Alltag. Doch
manchmal fehlt dem Koérper
ein wichtiges Puzzlestiick - Ma-
gnesium! Aktuellen Forschungs-
ergebnissen zufolge sind rund
10 bis 30 % der Bevolkerung von
Magnesiummangel betroffen. In
der Apotheke gibt es jetzt neu
einen speziellen Magnesium-
Komplex fiir Muskeln, Nerven
und Psyche - clever kombiniert
mit dem gewissen ,,Plus“ fiir
schnelles Einschlafen.!

Viele kennen Phasen von Mii-
digkeit, Reizbarkeit oder innerer
Unruhe. Wenn solche Beschwer-
den héufiger auftreten, kann
dahinter ein Magnesiumman-
gel stecken. Das Mineral ist an
vielen Prozessen beteiligt — von
der Nerveniibertragung bis zur
Muskelarbeit. Fehlt es, reagieren
Nerven empfindlicher, Muskeln
verspannen leichter und der
Korper findet nachts schwer zur
Ruhe - ein echter Teufelskreis!
Gleichzeitig liefern verarbeitete
Lebensmittel weniger Magnesi-
um, wihrend Stress, Koffein oder
bestimmte Medikamente den Be-
darf erhohen. So kommt es laut
aktueller Forschung bei rund 10
bis 30 % der Menschen zu einer
Unterversorgung.

Schlechter Schlaf

Magnesium - Basis fiir
Ruhe, Entspannung und
Regeneration

Gerade weil so viele Men-
schen betroffen sind, lohnt sich
ein Blick darauf, wie wichtig
Magnesium fiir unsere Erho-
lung ist - tagsiiber wie nachts:
Magnesium trdagt zu einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems bei und bildet die
Grundlage dafiir, Stressreakti-
onen besser zu regulieren und
innerlich zur Ruhe zu kommen.

Gleichzeitig unterstiitzt das
Mineral eine normale Mus-
kelfunktion, was nichtliche
Unruhe durch Verspannungen

reduzieren und das Abschalten
erleichtern kann. Da Magne-
sium zudem zur Verringerung
von Midigkeit und Ermiidung

sowie zu einer normalen psychi-
schen Funktion beitragt, fordert
ein ausgeglichener Magnesi-
umhaushalt erholsamen Schlaf,
tiefere Regeneration und einen
klaren, energiegeladenen Start
in den Tag.

Auf die richtige
Kombination kommt es an
Kein Wunder also, dass Ma-
gnesium heute so gefragt ist
wie nie. Doch Magnesium ist
nicht gleich Magnesium. Be-
sonders empfehlenswert ist ein
Komplex, der verschiedene Ma-
gnesiumverbindungen kombi-
niert und so Muskeln, Nerven
und Psyche umfassend unter-
stiitzt. Magnesiumbisglycinat
gilt beispielsweise als beson-
ders hochwertige Verbindung.
Durch die Kombination mit der
Aminosdure Glycin weist sie
eine hohe Bioverfiigbarkeit auf
und wird vom Korper sehr gut
aufgenommen. Glycin selbst ist
fiir seine entspannungsférdern-
den Eigenschaften bekannt.

Baldriparan

Magnesium )

Baldriparan Magnesium
Plus - mit dem Plus fiir eine
verkiirzte Einschlafzeit
Schlaf- und Nihrstoffexper-
ten haben im neuen Baldriparan
Magnesium Plus (Apotheke)
eine durchdachte Kombinati-
on aus Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat
Magnesiumoxid vereint - er-
gidnzt um das gewisse Plus:
Melatonin. Melatonin triagt dazu

und

bei, die Einschlafzeit zu verkiir-
zen - eine wertvolle Unterstiit-
zung fiir alle, die nachts schnel-
ler zur Ruhe kommen méchten.
So entsteht eine ausgewogene
Formel, die Koérper und Geist
ins Gleichgewicht bringt - fiir
entspannte Néchte und einen
erholten Start in den neuen Tag.

E Fiir Ihre Apotheke: i
i Baldriparan
i Magnesium PLUS i
: (PZN 19927389) :

www.baldriparan.de

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel ® "Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Melatonin trégt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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Wohnen & Leben

oberpfalz
medien

Bis zu

100 % Rabatt
PO\

Aktion nur giiltig
fuir Privatkunden.

... wenn Sie hier lhre
Immobilie verkaufen.
Wir sagen lhnen wie!

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

I ]

i il y Lr/
e )

Suche Wohnimmobilie jeglicher Art
von Privat an Privat, in Amberg Stadtge-
biet und Innenstadt. = 096219011814

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Suche renovierungsbediirftige ETW
in Weiden, Amberg oder TIR. Bitte alles
anbieten. 0160/96330260

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

EFH gesucht junge Fam. sucht Be-
standsimmobilie ab 130 m2 Wfl., mit
Garten & Keller. Lkr. TIR & NEW/WEN.
mail.efh-gesucht@web.de = 0173 34
700 02

Villa im toskanischen Stil, Bj. 2012,
7 Zimmer + 3 Bader; 760gm Grdst. und
260gm Wil. Hochwertige Ausstattung
mit Sauna, EBK, Solaranlage und teil-
weiser Klimatisierung.Provisionsfrei zu
verkaufen. VB 899.000€ 01701887792
Objekt ID: GPGFYJ | immo.onetz.de

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Tirschenreuth: Helle, gepfl. 3-Zi.-ETW,,
G m. Balkon und Stellplatz, niedriger
Energieverbrauch, ruhige Lage,
Bj. 1970, teilrenoviert, 129.000 €. . .
= 0152/25791138 Sie sind auf der Suche
nach einem passenden
Mieter oder Kaufer

fur thre Immobilie?

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Suchen freie Eigentumswohnungen
zum Kauf - gerne auch renovie-
rungsbediirftig. Wir garantieren eine
schnelle & unkomplizierte Abwicklung,
keine Makler — privat von privat. Wenn
Sie Uberlegen zu verkaufen oder jeman-
den kennen, der seine Wohnung abge-
ben méchte, freuen wir uns tber Ihre
Nachricht: romi.phil15@gmail.com oder
= 0961/20660831

Anzeigen
Service:
0961/85-502

Immobilienkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Eigentumswohnung in Kemnath ge-

sucht! Bitte alles ab 3 Zimmern anbie-
ten. = 0151/64013028

Vermietungen
Vermietungen

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Vermietung v. Whg. EG u. 1. OG in

Schoénkirch u. PloBberg, je Wohnzi.-
Esszi.-Kiiche-Schlafzi.-Kinderzi.-WC-
Bad-Abstellraum, Heizung momentan
Ol, wird umgestellt auf Solar.

Zuschrift per Mail:
bauer.metallbau@googlemail.com

Vermietungen

Geschaéftsanzeigen

Steuertipp

Wie setze ich meine Fortbildungs-
kosten von der Steuer ab?

Seminare, Abendkurse, Umschulungen... wenn Sie eine
erfolgreiche berufliche Karriere anstreben, sind Fort-
und Weiterbildungen einerseits ein Muss - andererseits
konnen diese sehr teuer sein. Immerhin: Das Finanzamt
beriicksichtigt die Kosten in der Steuererklarung.

Eschenbach: App., ca. 40 m?, ruhige, ge-
mutliche Dienstwhg., Wohnki. m. EBK,
Schlafraum, Dusche/WC, Abstellraum,
mébliert, ab Februar 2026 an eine Per-
son zu vermieten. = 0151/20726349

Garagen/Stellplatze

Garage in der FleurystraBe Amberg
zu vermieten - komfortabel mit elekir.
Tor fur mtl. 85 EUR plus 7 EUR NK
= 0171 5830400

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Verm. dlteres EFH in SAD, 80 m2 WHl., f .mmo-onetz.de

BK, WZ m. EBecke, Schlafzi., Ki.Zi., die Spezialisten fur Immobilien in der Oberpfalz
Du./2x WC, gr. Keller m. Bad, Balk., gr.
Garten, Stellpl., Holz-Kohle-Heizung,
KM 750,- € + NK. = 0174/8371958 HH

Immobilie verkaufen

oder vermieten?

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

Besuchen Sie
immo.onetz.de/inserieren

Weiden, schénes, sonniges Apart-
ment, 38 m2, mit zuséatzlichem kleinen
Raum, ca. 8 m2, im DachgeschoB inner-
halb der Wohnung tber Treppe nutzbar.
Bad m. Dusche, Wanne und WC, West-
Balkon, 2. Stock, Aufzug, Keller, Stell-
platz, auch teilmébliert méglich gg. Ablo-
se von Vormieter. An Nichtraucher/in
langerfristig zu vermieten ab April/Mai
2026. Whg. 340 € + NK 110 € + Stell-
platz 30 €. Kaution 3 MM.

Tel. 0176/27637255 ab 19.00 Uhr.

Méoébliertes Zimmer an Wochenend-
heimfahrer/-in, TIR, evtl. Kichenmitbe-
nutzung, zu vermieten, = 0170/5874160

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Nabburg: 2,5-ZKB, Einliegerwohnung
in 3-Parteien-Haus, ca. 68 m2, ruhig und
gepflegt, Ankleide/Biro, Abstellraum,
Kellerabteil und eigenem Garten.

Ab sofort zu vermieten. = 09433/437

Diakon mit Ruhestandsauftrag fir die
Didzese Rgb., zur Zeit noch tétig, méch-
te seinen Alterswohnsitz in Weiden
nehmen, 2- bis 3-Zi.-Whg., friihestens
ab April 2026. Zuschr. Nr. W49280Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Amberg Pfalzgrafenring: 2 1/2 Zi.- -
Komfortwhg., ca. 71 m2?, Wohnzi., 0
Schiafzi., Essdiele, Kiiche mit EBK, Bai’ Mietgesuche

kon, Abstellr., Kellerraum, KM 750,- €,
Garage mit direktem Zugang zur Whg.
80,- €, ab 01.05.2026 (evtl. friher).
= 09621/33232 od. = 0172/8482166

3-Zi.-Wohnungen

Junge Fam. su. 3-4 Zi.-Whg. auf Zeit!
Wir (Ehepaar+Kleinkind) su. im LKR
TIR/ NEW od. in Weiden eine gepflegte

Amberg/Eisberg: Vermiete ab

Was zéhlt zu den
Fortbhildungskosten?

Als Fort- oder Weiterbildung gilt im Steu-
errecht jede berufliche MaBnahme, die Sie
als Steuerzahler nach lhrer abgeschlos-
senen Ausbildung wahrnehmen. Fortbil-
dungskosten sind damit zusammenhéan-
gende Ausgaben wie beispielsweise

* Teilnahmegebihren fiir Fortbildungen,
Seminare, Workshops oder Online-Kur-
se,

¢ Arbeitsmittel wie Kopfhérer oder ein
Notebook, die fiir die Fortbildung ange-
schafft wurden,

* Prifungsgeblhren und Zertifizierungs-
gebuhren,

« Fachliteratur und Materialien

« Reisekosten wie Fahrtkosten, Ubernach-
tungskosten und Verpflegungsmehrauf-
wande.

Damit das Finanzamt die entsprechenden
Kosten in der Steuererklarung anerkennt,
muss die MaBnahme allerdings einen tUber-
wiegenden beruflichen Bezug haben. Das
heiBt beispielsweise: Der spanische Inten-
siv- Sprachkurs wird gefordert, wenn Sie
ein berufliches Projekt in Spanien betreuen
— aber nicht, wenn Sie dort lediglich Urlaub
machen.

In welcher Hohe kann man
Fortbildungskosten von der
Steuer absetzen?

Die Hoéhe, in der Fortbildungskosten von
der Steuer abgesetzt werden kénnen, ist
nicht begrenzt, solange die Ausgaben
notwendig und beruflich veranlasst sind.
Jeder Arbeitnehmer profitiert bereits auto-
matisch von der Werbungskostenpauscha-
le in H6he von 1.230 Euro. Das bedeutet:
Selbst, wenn Sie keine weiteren Nachweise
einreichen, reduziert die Pauschale bereits
lhr zu versteuerndes Einkommen. Einen
zuséatzlichen Steuervorteil erzielen Sie erst,
wenn lhre tatsachlichen Werbungskosten —
dazu zahlen auch |hre Fortbildungskosten
- diese Pauschale ubersteigen. In diesem
Fall ist es wichtig, dass Sie alle Ausgaben
belegen kénnen. Bewahren Sie deshalb
Rechnungen, Quittungen und Zahlungs-
nachweise sorgféltig auf.

Beispiel: Berechnen der
absetzbaren Fort- und
Weiterbildungskosten
Angenommen  eine  Projektmanagerin
besuchte vom 18. bis 20. Marz 2025 ein
Seminar ,Wirtschaftsspanisch“, um sich
wahrend eines kunftigen Projekts mit ihren

spanischen Kollegen auf einer fachlichen
Ebene tiefgehend verstéandigen zu kénnen.
Dafur fiel eine Seminargebthr von 500
Euro an - der Arbeitgeber beteiligte sich
nicht an den Kosten. AuBerdem musste
sich die Steuerzahlerin fir das Seminar
ein Spanisch-Ubungsbuch kaufen, das
20 Euro kostete. SchlieBlich fuhr sie mit
ihrem PKW bereits am 17. Marz zum 250
Kilometer entfernten Seminarort. Dort Giber-
nachtete sie in einem Hotel und zahlte pro
Ubernachtung mit Friihstiick 60 Euro. Um
die Ubrige Verpflegung kiimmerte sich die
Projektmanagerin selbst. Am 20. Méarz fuhr
sie nach Veranstaltungsende wieder nach
Hause.

Die genannten Aufwendungen lassen sich
als Werbungskosten in der Steuererklé-
rung 2025 ansetzen. Dafir rechnet die
Projektmanagerin die Kosten wie folgt zu-
sammen:

Seminargebiihr

Die tatsachlich gezahlte Gebuhr von 500
Euro - dafir hat die Steuerzahlerin eine
Rechnung erhalten und kénnte die Zahlung
nachweisen, falls das Finanzamt sie dazu
auffordert.

Fahrtkosten mit dem PKW fiir
Hin- und Riickfahrt
2 Fahrten x 250 km x 0,30 Euro = 150 Euro

Mehraufwendungen Verpflegung

Der gesetzliche Pauschbetrag flr mehrtagi-
ge Dienstreisen betragt im Inland 28 Euro,
far den An- und Abreisetag werden 14 Euro
berechnet. Da im Ubernachtungspreis je-
doch das Frihstick enthalten ist, muss die
Projektmanagerin die Pauschbetrage fir
die entsprechenden Tage um 20 Prozent,
also um 5,60 Euro, kirzen.

17. Méarz Hinfahrt 14,00 Euro
18. Mérz erster Seminartag

(28 Euro - 5,60 Euro) 22,40 Euro
19. Marz zweiter Seminartag

(28 Euro - 5,60 Euro) 22,40 Euro

20. Méarz dritter Seminartag + Ruckfahrt (14
Euro - 5,60 Euro) 8,40 Euro

Arbeitsmittel/Spanisch-Ubungsbuch

gem. Beleg 20 Euro
Hotel-Ubernachtungen
3 x 60 Euro = 180 Euro

Gesamtbetrag der absetzbaren Kos-

ten (Seminargebiihr, Arbeitsmittel,
Fahrtkosten, Ubernachtungskosten,
Verpfl hraufv d ) =
917,20 Euro

Dieser Steuertipp wird prasentiert von:

Wir machen
Thre Steuererkldrung.

Beratungsstellenleiterin
Heidi Kaschner
© VogelbergstraBe 11
92269 Fensterbach
® 09438 -94 18 36
© heidi.kaschner@steuerring.de

1.4.2026 helle 3 Zimmer-Wohnung,
82 m2 mit EBK, Bad mit Fenster, Balkon,
Kellerraum, Carport, Miete 700,-€, NK
ca. 200,-€. = 09675/200

Kiimmersbruck: 3 Zi., Kii., Bad, Balk.,

1. Stock, zu verm., 80 m2, KM 580,- € +
NK, keine Haustiere. = 09621/83990

3-4-Zimmer-Wohnung zur befristeten @& www.steuerring.de/kaschner

Anmietung fir ca. 12 Monate. Zeitraum
flexibel ab sofort. Kontakt: 0160/
3629031, mail.efh-gesucht@web.de

Suchen 3 Zimmer, mit Kiiche,
Balkon, Garage, in Weiden u. nahe-

rem Umkreis. Tel. 0175/5589781

Partner von immo.onetz.de sind z. B.

ImmoCenter |
FinanzCenter GmbH

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@ mmocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD

ivd
' Hannelore Sommer
92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Fax

Immo.onetz.de

die Spezialisten flr Immobilien in der Oberpfalz

STEUER
RING

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V. (Lohnsteuerhilfeverein)

Wir erstellen Ihre Steuererklarung - far Mitglieder, nur bei Arbeitseinkommen,
Renten und Pensionen.

SOMMER Immobilien

Telefon +49 961 39 161 990
+49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

§ i __ e —_
ImmoCenter | #Fnmcertr g !%c,kﬁﬁ,?ﬁ GITYIMMOBILIEN £
SOMMER

Gregor Immobilien- und

Immobiliengesellschaft

Hausverwaltung der Volksbank
lhre Zufriedenheit ist Raiffeisenbank
unsere Verpflichtung Nordoberpfalz eG

seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

IR
-1

oberpfalz
medien

30 Jahre

Immobilien Sparrer -
Erfahrung, die fiir

sich spricht.

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

LT
- PR

e




5. + 6. Februar 2026

Auerbach i.d. OPf. | Helmut-Ott-Halle

(/2\

FUTURE:

Die Ausbildungsmesse

Die Zukunft im Blick

Berufsausbildungsmesse fiir Schiilerinnen und Schiiler am 5. und 6. Februar in Auerbach in der Oberpfalz

Welche interessanten Ausbildungsméglichkeiten gibt es in der Region? Auf der Messe lasst
sich das kompakt in einem informativen Rahmen entdecken. Bild: exb

Bild: exb

ENTDECKE DEINE KARRlEREMéGLlCHKElTEN!

Ausbildung

Duales Studium

Praktikum

ANSPRECHPARTNER
Annalena Herder
Neustadter Str. 19 - 21
92711 Parkstein

Tel.: 09602 600 46 23

18. - 20.02.26
SCHNUPPERTAGE
BElI WITRON

DEIN SICHERER JOB
VON MORGEN.

ausbildung.witron.de

Auerbach. (exb) Am 5. und 6.
Februar 2026 findet zum funf-

 ten Mal die Ausbildungs- und

Studienmesse  FUTURE.gram
statt. Am Donnerstag von 8.30
bis 14.30 Uhr und am Freitag

"] von 830 bis 13 Uhr kénnen

sich Schilerinnen und Schuler
in der Helmut-Ott-Halle in Auer-
bach in der Oberpfalz in der
Neuhauser StraBe 1 B Uber zahl-
reiche Ausbildungs-, Studien-
und Jobangebote in der Region
informieren.

- Miteinander

ins Gespridch kommen
Knapp 50 ansassige Unterneh-
men aus den verschiedensten
Branchen werden sich vorstellen
und stehen flr personliche Ge-
sprache bereit. Der Besuch der
Messe ist kostenfrei.

Es werden wieder die ersten

Weichen gelegt und Kontakte .

zu potenziellen Ausbildungsbe-

trieben geknipft. Das Besonde- |

re: Der Veranstalter Nordbayeri-
scher Kurier bietet wieder einen
kostenlosen  Busshuttle  fir
Schulen an, der die Schiler di-
rekt von der Schule zur Messe
und wieder zuriickbringt. Die
Buchung geht schnell und un-
kompliziert Uber die Homepage
www.futuregram-messe.de.

NatUrlich kénnen interessierte
Schilerinnen und Schiler auch
ohne Anmeldung mit oder oh-
ne Eltern, mit GroBeltern oder
Freunden vorbeikommen und

sich informieren und inspirieren
lassen.

Viele interessante
Branchen vertreten

Unter den 50 Ausstellern aus
den unterschiedlichsten Bran-
chen - egal, ob Handwerk, so-
ziale oder technische Berufe,
kaufmannische oder akademi-
sche Laufbahn - ist auf der
Messe fir jeden etwas dabei.

Zu den angemeldeten Ausstel-
lern gehdren unter anderem
der Zahnérztliche Bezirksver-
band Oberpfalz, Kollmer Bohr-
und Tiefbau GmbH, Suspa

Rund 50 Aussteller prasentieren sich in diesem Jahr.

FUTURE:

Die Ausbildungs- und Studienmesse

5.+ 06.
Februar 2026

Helmut-Ott-Halle Auerbach

Do. 08:30 - 14:30 Uhr | Fr. 08:30 - 13:00 Uhr

www.futuregram-messe.de

T,

GmbH, Neukam Heizung-Sani-
tar GmbH, PIA Automation Am-
berg GmbH, Alpo-Medizintech-
nik GmbH oder KSB SE & Co.
KGaA. Auch groBe, (Uber)regio-
nale Namen wie Bundeswehr,
Aldi, Bundespolizei, ZF Fried-
richshafen AG oder Norma Le-
bensmittelfilialbetrieb  Stiftung
Co. KG sind vertreten.

Neben den vielféltigen Informa-
tionen zu Ausbildungs- und Stu-
dienmoglichkeiten erwartet die
Schilerinnen und Schiler bei
der Messe auch ein abwechs-
lungsreiches Vortragspro-
gramm der Unternehmen.

Bild: exb

KURIER

Karriereland

(O STARTER

Nahere Informationen unter:

WWW.rogerscorp.com/careers

« Mechatroniker
« Oberflachenbeschichter
« Physiklaborant
« Industriekaufmann-/frau

Rogers Germany GmbH

Am Stadtwald 2 - 92676 Eschenbach
Tel +49964592220 - ausbildung.esb@rogerscorp.com

ROGERS

CORPORATION

Ccuramik@’

ENABLING POWER EFFICIENCY



Anzeigen

FR., 30. / SA., 31. JANUAR 2026

Auto & Motor

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

Audi

T

Bj. 93, 90 PS, 396.000 km, scheckh.-
gepfl.,, TUV neu, VB 2.500,- €. = 09438/
4257 od. = 0151/52186351

FIRl

Fiat

Fiat 500 Cabrlo, Garagenwagen, Bj. 03/
2013, TUV 01/2028, Scheckh. gepfl.,
SHZ, Klima, BIuetooth Alu, 69 PS,

67 TKM, VB 6.350 €. = 0160-7560892

&IA

Achtung Jager od. Bauherrn:
Chia Sportage, Bj. 2010, m. AHK,
durchrepariert, mit TUV, zu verk., VB
= 0151/52461358

Kia

Seat

=

Seat Leon - Kombi EZ 08/2015, 110 PS,
Diesel, 8 fach neu bereift, 105 TKM,
Scheckheft gepfl, VB 11.000€, Tel:
09631 7987795 Mobil: 0151 54042900

A 4
Volkswagen Y va2

VW Touran, BlueMotion ,CUP“2,0 TDI,
103KW (140PS) 6 Gang, Bj. 4/2014,
181.700 km, Farbe Deep Black Perlef-
fekt Standhz, Navi, aAHK, Xenon, Pa-
noramadach, Kamera, 8fach bereift
TUV 07/27 Preis 11.500 €.
= 0170 7339060

Touran 1.4, 88 tkm, HU neu, 12 950,-
Finanz. moégl., 1 J. Garantie, Berner
Fahrzeughandel Schlachthauss. 53, AM

oberpfalz
medien

Vorteile nutzen,
besser einkaufen!

Vorteilscard
Leser-Service o i
0961/85-501 Loy |/

spezial

DIE SPEZIALISTEN

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,,Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!

Sofortige Barzahlung.
Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

>> Fenster

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Motorrader

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
Teile, Zustand egal. = 0160/99631807

Zweiradzubehor

Verkaufe Motorradstiefel Gr. 43,
Motorradhose Gr. XL, Tankrucksack u.
Gepacktaschen. = 0151/75054962

Onetz.de

onetz.de/newsletter

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Zwei-Achs-Drei-Seiten-Kipper,
sehr guter Zustand, 5,7 to, zu verk.
= 0151/50626736

Schneeschild, 2,75m, hydr. mit Beleuch-
tung. VB = 09644/91451

Immobilien

3117 m? Ackerland innerorts und
2660 m2 am Ortsrand von Hirschau
gegen Hochstgebot zu verkaufen.
Zuschr. Nr. AZ49276Z an Amberger
Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Gemeinderecht/Rechtler
Jedes ist individuell, manchmal gibt es
Probleme mit der Kommune, oft l1auft es
gut. Wer hat Interesse am Erfahrungs-
austausch? info@eustach.de

Waldgrundstiick Gemarkung Rothen-
bruck/Achtel, 1,1 bis 1,5 ha, ebene
Flache, sehr gute Zufahrt, Mischbe-
stand, gegen Gebot. = 0159/01192678

Suche Landwirtschaftsflichen
zum Kaufen oder Pachten im Umkreis
von Speichersdorf, Vorbach, Prebitz.
= 0160/4204479

Weidegrundstiick zu verkaufen -
Ndhe 92287 Schmidmiihlen
1 ha Weideflache mit Scheune und
Unterstand. Ideal flr Tierhaltung.
Telefon: 0170 7354061

Waldgrundstiick, 4.120 m2, 24,50 € VB,
80-100jahriger Baumbestand, in Sulz-
bach-Rosenberg Eichelberg, zu verkau-
fen. = 0175 599 66 97

Suche im GroBraum Kemnath/Stadt
landwirtschaftl. Grund zu pachten.
= 0162/5978312

Tiermarkt

Verkaufe 8 Ferkel mit ca. 30 kg.
Preis 70,- € inkl. Tel: 09602/9390405
ab 8.00 Uhr

Landw. An-und
Verkauf

Suche Agria 3400 Messerbalken, An-
baugeréte, Teile. Tel. 0171/2745807

Suche Betonmischer mit Zapfwellenan-
trieb, 800 - 1.200 |. = 09622/71108

Wir sind FIAT-Servicepartner
spezialisiert auf
alle Marken
Alfa Romeo
Fiat | Lancia

italienische
Oldtimer

GmbH

Auto Lomberg
m Hammerweg 40

92637 Weiden
@ Tel. 0961/3882256

www.auto-lomberg.de

Elektrotechnische
Instandhaltung
at-Anlagen
etzwerktechnik
« Notstromtechnik
« Tiir und Toranlagen

« Beleuchtungstechni
« E-Mobilitat

« Sicherheitstechnik
« Warmetechnik

e 09602 / 94 24 271 @ info@efb-kost.de

www.efb-kost.de Tirschenreuther Str. 26
. . 92660 Neustadt/WN

« Anlagenbau
 Priifservice
« Hausgeréate

>> Goldankau

HiHusquarna

Tl
% iile epmann

estartungcn]

Meisterbetrieb im Bestatterhandwerk

Telefon 09651 2041
Waidhauser Strafle 792648 Vohenstraul

Bestattungen mit héchster Qualitét
sind unser Anspruch.

i e

info@bestattungen-wiedermann.de
www.bestattungen-wiedermann.de

HERMAN
Fenster + Tiren
e Kunststoff-/
e Holzfenster
e Innentiiren

e Rollos
www.herman-fenster.de
Leuchtenberger StraBe 33

92699 Irchenrieth
Telefon 09659/9327-50

Der Maschinenring...
...ist ihr Dienstleister fir:

MR Stiftland GmbH,
St.-Peter-Str. 33c, 95643 Tirschenreuth

09631/60022-50
www.maschinenring-stiftland.de

ALTGOLD STEHT
HOCH IM KURS

WorthstraBe 3

92637 Weiden i.d.OPf.
ARG E NTO [ederergasse 3

SCHMUCK - UHREN - TRAURINGE 92224 Amberg

—Hausmeisterservice —

LI A/MYI
NMAGWNL

Garten & Landschaftsbau
Telefon 09628-9237155
Mobil 0174-4107876
Ludwig Erhard Str. 2

92237 Sulzbach-Rosenberg

Zur lmtenli'.ltzung fur Sle
und Ihre Familie im Haushait!

| Maschinanring Familisnsarvices GmbH
DBELMMERE0-2D
familienservice@mr-neustadt de

weanw.maschinenring-neustadt.de

VIKING®
© SINGER

Ndhmaschinen-Haus

KOPF

09621/13335

Amberg, Obere Nabburger Str. 2, &
www.naehmaschinen-kopf.de

VERKAUFRONREPARATUREN

Tel. 0961/5x die 4

Ihr Schliisselwegtiirzu- @GRLE]
um
Soforthelfer die Uny

SchioB und Schliissel
Sicherheitstechnik
< Schirdewahn
- Inh. Martin Lang
©*  WolframstraBe 7 (Hotel Stadtkmg)
92637 Wenlen/l)pf
- mechanische und elektronische Schlleﬁanlagen

info@schirdewahn.de

- alle Schliissel und Schldsser Verp,
- Tresore S Bs g”d
- Rauchwarnmelder e st siche®

- Alarmanlagen von Abus
fiir alle Bereiche der Diebstahlsicherung
Aufierdem:

- Stempel (eigene Produktion) und Schilder

- Briefkdsten

Telefon 0961/44444 - Fax 3810122

Schuh- und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ Fuggerstralle 7a
(neben Trachten Moser)09621/429494

Schuhreparatur

Schuh- und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ FuggerstraBBe 7a
(neben Trachten Moser)09621/429494

S

e und Schlssedinst e

Amberg ¢ FuggerstralBe 7a
(neben Trachten Moser)e09621/429494

CITV-CAR Amberg

Tl “Fabrolenste  “Bustouritil

WIS BRINCEN TIF SICHER WON 8 NACH BY

TANI-HOTLINE: 09621 /

600 600

m www.clty-car-amberg.de

>> Verzinkerei

Kreutzer 7/ ______
— Z GmbH

2l
statt Rost

Ihr Partner in Sachen Feuerverzinken
und Pulverbeschichten

Kreutzer GmbH
Dostweg 6, 92721 Stérnstein
Telefon +49 (0)9602/8001
Telefax +49 (0)9602/8003

WeiBrost ist Vergangenheit -
wir passivieren!

el e e
WASCHEREI - TEXTILPFLEGE
L

Reinigung, Pflege und Imprégnierung
Ihrer Textilien wie Funktionskleidung,
Bettwdsche, Tischwésche, Vorhénge uvm.
fir Privat & Gewerbe

Altenstadt/WN 09602 5031
heberlein-textilpflege.de

spezial

Interesse an
einem Eintrag?

Bernhard Weitensteiner

Oberpfalz Medien
GmbH

WeigelstraBe 16
92637 Weiden
Telefon 0961/85-582
E-Mail:

bernhard.weitensteiner@
oberpfalzmedien.de



49 Enjoyhotels )
in den Niederlanden, Belg!en,
Deutschland und Frankreich.

njoyhotels de ¢

All-Inclusive-Urlaub

3 2 5 Tage All-Inclusive

Jahr mit eigenen PKWY
EnJoyhotels

All-Inclusive Urlaub in Deutschland und den
Niederlanden - entspannt & sorgenfrei genie3en!
Urlaub ohne Extrakosten

== TEUTOBURGERWALD

Enjoy Schlosshotel Sophia in Bleiwasche

1
v N
H
ML T

¥ w]r*ﬁ' Tl

5 TAGE AB ¢

"9995

Am Rande des Dorfes Bleiwdsche,

1
mit schéner Aussicht P.P. '

BN VULKANEIFEL

Enjoy Eifelhotel Daun in Daun

5 TAGE AB ¢

Terrassen mit 28

schoner Aussicht

N RHON

Enjoyhotel Rhén Residence in Dipperz

Es gibt
sogar ein
kleines Kino

Kostenlose Nutzung
von Sauna, Innen-

und AuBenpool S TAGE AB €

Kostenloser Busfahrt-/ z
Shuttleservice zur Wasserkuppe,

dem héchsten Berg der Rhon

BN LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION

Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar

5 TAGE AB €

i o
Am Rande der

hlstornschen Innenstadt

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern.

BN SAUERLAND

Enjoyhotel Marleen in Siedlinghausen

S TAGE AB €

Mit einer typisch 2 o

deutschen Café-Bar

Unsere komfortablen
All-Inclusive Enjoyhotels

in den schénsten Regionen Deutschlands,

der Niederlande, Belgiens und Frankreichs

bieten lhnen Erholung, Genuss und eine
personliche, aufmerksame Betreuung.

In Threm 5-tagigen
All-Inclusive-Urlaub
enthalten:

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem

4 x Ubernachtung mit reichhaltigem
“Enjoy”-Friihstiicksbuffet

4 x Mittagessen oder Lunchpaket

4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet
Taglich alle Getranke von 17:00 bis 24:00
Uhr KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft,
Bier, Wein, Jenever und Apfelkorn
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen
Tag KOSTENLOS

Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B.
ein Spaziergang und Live-Musik. Dazu wer-
den regelmaBig (herzhafte) Snacks serviert
KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wan-
derrouten

== EIFEL

Enjoyhotel Eifeler Hof in Kyllburg

13 Km vom gemutllchen ='

Bitburg entfernt

5 TAGE AB €

EROFFNUNGSANGEBOT 24

== RHON

Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

Kostenlose Nutzung Saunen, #" 5 TAGE AB € =

Innen- und AuBenpool

Kostenlose Busfahrt/Shuttle- b 2 o 5

service zur Barockstadt Fulda |

== TEUTOBURGERWALD

Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Liigde

Kostenlose
Nutzung Sauna

B WESTERWALD

Enjoyhotel Westerwald in Wirges

M‘”mﬁ;

5TAGEAB ¢

in der Umgebung = 19 9 gib

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Romantische Stadte

== WATTENINSELN - AMELAND

Enjoyhotel Hollum Ameland in Hollum

T

— = o e n ey
Kostenlose Nutzung der
finnischen AuBensauna

e Keine Buchungskosten
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Beruf & Ausbildung

FR., 30. / SA., 31. JANUAR 2026

Wir suchen flr unsere neue, moderne
und digitalisierte MKG-Praxis in
Schwandorf engagierte Unterstlitzung
ab dem 01.08.2026!

kg

MUND-KIEFER-QESICHTSCHIRURDIE
Ihre Aufgaben: SCHWARDORF
- Assistenz bei zahnarztlichen & chirurgischen
sowie asthetischen Behandlungen
- Betreuung unserer Patientinnen und Patienten

- Vor- und Nachbereitung der Behandlungsraume

Kontakt:

Das bringen Sie mit:
- Abgeschlossene Ausbildung als ZFA (m/w/d)
- Teamgeist & freundliches Auftreten
- Freude an Oral- und Gesichtschirurgie
sowie asthetischen Behandlungen

planung@mkg-schwandorf.de

Das bieten wir:

- Teamarbeit auf Augenhéhe - Strukturierte Einarbeitung

- Fort- und Weiterbildungsmdéglichkeiten - Mitgestaltungsmdéglichkeiten

- Leistungsgerechte Bezahlung beim Aufbau der Praxis
Unterstltzung in der

KN
+ Wascheversorgung

(m/w/d), baldméglichst, 25h/Woche sowie 15h/Woche

Wir freuen uns auf Ihre

im Team der Abteilung Wirtschaftsbetriebe,
Einkauf & Logistik am Klinikum Weiden

Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!
Die vollstdndige Stellenausschreibungen finden Sie auf unserer
Homepage unter www.kliniken-nordoberpfalz.ag/karriere.

www.facebook.com/KlinikenNordoberpfalzAG

oberpfalzo

logistik

ZUSTELLER (mw/a)

Minijob - Basis

Liefere News aus der Region fiir:
Amberg

Garsdorf / Ursensollen

Hahnbach

Poppenricht

Sulzbach-Rosenberg

oberpfaIzQ

Ansprechpartner: ogistik

Recruiting Team
karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

(m/w/d)

(m/w/d)

www.acc-amberg.de/jobs

Das Amberger Congress Centrum zéhlt zu den fihrenden Veranstaltungs-
hdusern in Bayern. Wir suchen zum 01.05.2026:

ASSISTENZ DER GESCHAFTSFUHRUNG

PROJEKTLEITUNG ALTSTADTFEST- UND
DULTKOORDINATION

Die vollsténdigen Ausschreibungstexte finden Sie unter

Bewerbungen ab sofort an:

Amberger Congress Centrum
Schiefistcitteweg 8

AMNERGEL [OMERESS CENTRUN

92224 Amberg

Tel. 09621 49000
E-Mail: acc@amberg.de
www.acc-amberg.de

) Qualitdt und Innovation

Steinwerk

Infos unter

Als regionales Familienunternehmen mit 240 Mitarbeitenden
produzieren wir Betonfertigteile und modernste Mauerwerk-
systeme. Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir (m/w/d):

) Disponent Mischanlage
) Produktionsanlagenbediener

> WWW.MEIER-BETONWERKE.DE > KARRIERE

ulEEE

>BETONWERKE

Zur Schanze 2
92283 Lauterhofen

Stellenangebote

Aushilfe (m/w/d) auf 603,- € Basis fiir die
Etage gesucht, 3x 4 Std./Wo., auch WE.
(8.30 - 12.30 Uhr), Hotel Grader, Neu-
stadt/WN, rezeption@hotel-grader.de

Zur Beférderung
forderbediirftiger
Personen suchen
wir fiir den GroB-
raum Weiden,
Grafenwohr,
Neustadt a. d.
Waldnaab, Park-
stein ab sofort

L
Fahrer/innen
Begleiter/innen

(m/w/d) in Teilzeit oder
auf 603,-€-Basis

Bewerbungen telefonisch
0941/6408760 oder
schriftlich an:

StaDe

Personenbeforderung
Hermann-Kohl-StraBe 2a
93049 Regensburg

oberpfalzo

medien

JETZT ANZEIGE SICHERN!

Oberpfalz Medien GmbH :ﬁ ANSPRECHPARTNER:
WeigelstraRe 16 - 92637 Weiden \Q stellen@oberpfalzmedien.de
0961/85-330

Stellen-Spezial:
Bau und Handwerk

Erscheinungstermin:

Sa., 07. Februar 2026 (Tageszeitung)
Fr., 13. Februar 2026 (OWZ-Wochenzeitung)
+ 30 Tage online auf wwwi.stellen.onetz.de

Anzeigenschluss:
Do., 05. Februar 2026, 10.00 Uhr

LT ST T

Fir unsere R&dumlichkeiten
in Gebenbach suchen wir
nachstmdglich eine
engagierte Reinigungskraft
geringfugig oder in Teilzeit
(10-20 Std. wochentlich)
- flexible Arbeitszeit -
Gerne melden Sie sich unter
= 09622/703518
oder per Mail an:
. _mail@roesch-aps.de
ROSCH Architekten, Gebenbach

Biirofachkraft in Teilzeit (m/w/d) 25-
30 Std./Woche Gesucht von Maschi-
nenbau Unternehmen in Weiherham-
mer fiir die eigenstandige Bearbeitung
allgem. Burotatigkeiten wie Auftragsbe-
arbeitung und Rechnungsstellung. Be-
werbungen bitte an Hr. Bauer unter
bauer@bbh.net

MFA (m/w/d) in TZ 0. VZ

Fur unsere moderne Hausarztpraxis
suchen wir Verstarkung. Aufgaben und
Verantwortung - je nach Qualifizierung
und Neigung.

Infos unter www.gesundheitsaerzte.de
Kontakt unter ma@gesundheitsaerzte.de

Fahrer fir Unimog-Kehrmaschine
(m/w/d) gesucht.

Kompark GmbH, Ernst-Hanauer-Str. 3,
92597 Nabburg; = 09433/20444-90,
kompark@t-online.de,
www.kompark.de

Reinigungskraft gesucht Wir suchen
ab sofort fiir unsere Praxis 3 x wéchent-
lich abends eine Reinigungskraft in
Wernberg-Kléblitz. Bei Interesse mel-
den Sie sich in unserer Praxis. = 09604/
2565

Gesucht wird Schlosser (m/w/d) in
Voll- oder Teilzeit in PloBberg. Ger-
ne auch Rentner, sollte universal ein-
setzbar sein. Zuschriften per Mail:
bauer.metallbau@googlemail.com

2. Standbein fiir Steuerfachleute!
Tel. (09632) 92291 20, Mo.-Fr. 8-18 Uhr
www.steuerverbund.de/standbein

Gartner gesucht (m/w/d).
peter.kraus@aktivefinanzplanung.de

Wir suchen Maurer,
Bauhandwerker (m/w/d)
Infos unter:

www.heindl-kamin.de

www.oberpfalzlogistik.de/
karriere/

oberpfalzo

logistik

In meinem Beruf trifft

man den Nagel immer

AUF DEN KOPF!

Reinklicken und Traumjob
finden - auf dem grofien
Stellenportal fiir die Region

-IE'

stellen.onetz.de

die Spezialisten flr Jobs in der Oberpfalz

Sie mochten auch offene Stellen in
Ihrer Firma anbieten?
Kontaktieren Sie uns gerne unter
Telefon 0961/85-330 oder per
E-mail: stellen@oberpfalzmedien.de
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Anzeigen

FR.,30./SA., 31. JANUAR 2026

Wir suchen Sie!

Beim Bezirk Oberpfalz ist ab sofort
folgende Stelle zu besetzen:

Die Stadt Amberg sucht folgende
Mitarbeiter (m/w/d):

Bezirk KA
Oberpfalz 1

. Landkreis
t Neustadt
an der Waldnaab

Der Landkreis Neustadt an der Waldnaab
sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt:

einen Rettungsschwimmer (m/w/d) fur die

> Leitung fiir das
Haushalts- und Steueramt

Leiter/in (m/w/d)
des Referates , Hilfe zur Pflege
der Sozialverwaltung

u

> Mitarbeiter/-in fiir den Bereich

Kanalunterhalt
Badeaufsicht fur das Hallenbad in Neustadt EG 12 TV6D-VKA / A 13 BayBesG
Die vollstdndigen Ausschreibungstexte

finden Sie unter karriere.amberg.de.

N

AMBERG

Bewerbungsschluss: 06.02.2026 Wir freuen uns auf lhre aussagekraftigen

Bewerbungsunterlagen bis zum 15.02.2026!

[ 3 [=]
i Vollstandiger Ausschreibungstext unter:
WS www.dein-new -job.de

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Ausfiihrliche Informationen zu der Stelle: siehe Link oder QR-Code  Eli#zi =

N bewerbung@bezirk-oberpfalz.de
@ www.bezirk-oberpfalz.de/bezirk-verwaltung/stellenausschreibungen (=] K€

Stellengesuche Pflege vor Ort

Stadt Mitterteich

Stellenausschreibung

Fachkraft f. Arbeitssicherheit,
Rentner, unterstitzt lhr Unternehmen
oder Ihre Gemeinde, auch Verwaltungs-
gemeinschaften, Bauhdfe, Kitas... beim
Arbeitsschutz. Auch Gefahrdungsbeur-
teilungen, Betriebsanweisungen,
Unterweisungen. = 0176/50245947

Zur langfristigen Verstirkung
| unseres Teams suchen wir ab sofort;

Suche 24 Std. Pflegekraft fir
hausl. Pflege einer mannl. Person,
68 J.. Kann weder gehen noch ste-
hen. Ist auf Rollstuhl angewiesen.
Biete mietfreies wohnen sowie
2.000,- € monatl. = 0170 9292222

« Baulacharbelter (miwid)

Haben wir dein Interesse gewacki?

Die Stadt Mitterteich stellt zum 01.05.2026 eine(n)
| Bewirb dich jetzt!

Leiter (m/w/d) des Fachbereiches

Zuverlassiger Rentner (flexibel, freund-

lich, plnktlich) sucht Minijob. Kontakt: T = i
lich, punktich) st oberpfg|z Griinanlagen des stadtischen Bauhofes
medien
ece ein. :
‘. L - Ll Prlvate Ste”en_ Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie
Bohrtechnik HK Staszek GmbH  Schwandorfer Strafie db 92245 Kimmersbruck angebote | h r KO nta kt auf unserer Homepage www.mitterteich.de
E-Mall: info@bohrtechnik-hk.de Herr Welgert mobll: 0173/8587131 Stadt Mitterteich
. a itterteic
Suche freundliche Zugehfrau fiir . . . .
meine Mutter (94 Jahrg), in FloB, fu r | h re Stefan Grillmeier, 1. Biirgermeister

2 Std. bis 2 2 Std. wéchentlich.
= 0152/26884947

VERWALTUNGSGEMEINSCHAFT

HAHNBACH \

Die VG Hahnbach und der Markt Hahnbach
besetzen zum 01.04.2026 folgende Stellen:

Stellenanzeigen

Suche Friseurin,
die Hausbesuche macht, Nahe Waid-
haus. = 09652/813036

Hauswirtschaftskraft (m/w/d)

in Voll- oder Teilzeit
=)

=) stellen@oberpfalzmedien.de Wir suchen zur Verstérkung unseres Teams eine engagierte
Hauswirtschaftskraft (m/w/d) in Vollzeit oder Teilzeit.

Gartenhelfer auf Minijob-Basis fiir
Garten in Weiden-Ost gesucht.
Tel. 0151/61251269

BaUhOfmitarb'eiter (m/W/d) E E (\y M E::tiitten- und Pflegeheim Wir freven unsbungl

Schulhausmeister (m/w/d) netz.de el auf Ihre Bewer
Carsten Fischer

Raumpfleger (m/w/d) i Newsletter ml | .~ ST

Bewerbungsschluss 09.02.2026. 92685 FloB

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.hahnbach.de/rathaus/stellenangebote/

E-Mail: info@amreiserwinkel.de

onetz.de/newsletter

m;/

Tel.: 09603 800193

eiderwintel

Seit 99 Jahren sicher auf den Strafien Europ--

Seit 49 Jahren Reisepariner mit Kroatien

Pertl Reisen GmhH

Hammer 28

93464 Tiefenbach

@09673-25
Fax 0 96 73 - 475

pertl_reisen@t-online.de

weitere Reisen unter www.pertl-reisen.de[

15.02. — 16.02. 2 Tage
Karneval in Venedq ig
HP 239,- € (Ezz60¢)

20.02. — 23.02. 4 Tage
Karneval in Nizza und
Litronenfest in Menton

HP 399,- € (Ezzs5¢)

05.03. — 08.03. 4 Tage
Saisoneroffnungsfahrt
Slowenien
HP 399,- € Ezzs0¢

28.030 - 010040 5 T&ge
Bergamo, Brescia

und Mailand

HP 439,- € (Ezz100¢)
2. Personi. DZ 39 € Rabh.

09.04. — 12.04, 4 Tage
Hamburg - Helgoland
UF 399,- € zz100¢
Tagesausfl. Helgoland RL,

Uberfahrt mit Halunder Jet,
139 €

'6-04- - '9.040 4 Tﬂge

Tulpenbliite Holland
HP 649,- € ezz237¢

07.05. — 10.05. 4 Tage
Hafengeburtstag

_ Hamburg
UF 479,- € Ezz119¢

10.05. — 10.05.
Muttertagskonzert
in Suhl m. d. Amigos &
Daniela Alfinito

Tagesfahrt 99,- €

'4005. . 170050 4 Tﬂge
Bernina- u.

Glacierexpress
HP 699,- € (Ezz102¢)

30.050 B 060060 8 Tage

Urlaub am Gardasee
HP 789,- € Ezz 217¢)

ab hier sind Reisen fur

sie zum Sonderreis!

Zweilfahren!

_I_Jer Preis ist
fur 2 Personen

11.03. — 15.03. 5 Tage
Toskana
HP 999,- €

Preis im Einzelzimmer 649 €

12.03. — 15.03. 4 Tage
Riigen spezial

Preis im Einzelzimmer 599 €

14.03. — 20.03. 7 Tage
Kniillerreise Sizilien
HP 1.598,- €

Preis im Einzelzimmer 988 €

18.03. — 22.03. 5 Tage
Gardasee, Venedig
Verona - Sirmione

HP P 999,- €

Preis im Einzelzimmer 689 €
Ausfl. Venedig, Stadtbe-

sichtigung, Schifffahrt,
Kopfhorer 59 €

18.03. — 22.03. 5 Tage

Blumenriviera
HP 899,- €

Preis im ElnzeIZImmer 669 €

22,03. — 31.03. 10 Tage
Albanien

Ein echter Geheimtipp
HP 2.398,- €

Preis im Einzelzimmer 1.399 €

23.03. — 27.03. 5 Tage
Mandelbliite Kaiserstuhl
& Schwarzwalder
Spezialitaten
HP Hr1.189,- €

Preis im Einzelzimmer 699 €

28.03. — 02.04. 6 Tage
Rom
HP 1.499,- €

Preis im Einzelzimmer 889 €

28.03. - 01.04. 5 Tage

Slowenien, Portoroz
Hp1.159,- €

Preis im Einzelzimmer 699 €

28.03. — 31.03. 4 Tage
Comer See,
Como - Mailand
HP 899,- €

Preis im Einzelzimmer 624 €

29.03. — 06.04. 9 Tage
Die Schonheiten der

Dalmatischen Inseln
HP 1.690,- €

Preis im Einzelzimmer 1.149 €

01.04. — 07.04. 7 Tage

Capri
H1.630,- €

Preis im Einzelzimmer 1.140 €
Ausflug Capri 80 € inkl.
Schifffahrt, Minibus, RL,
Eintritt Krater Vesuv 15 €

02.04. — 06.04. 5 Tage
Gardasee, Venedig
Verona - Sirmione

HP 998,- €

Preis im Einzelzimmer 634 €
Ausflug Venedig, Stadtbe-
sichtigung, Schifffahrt, 59 €

03.04. — 06.04. 4 Tage
Paris - Versailles
UF_998,- €
Preis im Emzelz:mn’ver 659 €

03.04. — 07.04. 5 Tage

Der Sonne entgegen
HP 899,- €

Preis im Emzelz:mmer 599 €

03.04. — 06.04. 4 Tage
Kopenhagen Ostsee
Kiel - Liibeck
HP 998,- €

Preis im Einzelzimmer 598 €

07.04. — 11.04. 5 Tage
Friaul - Kiistenperlen
zw. Venedig u. Friaul
HP 1.090,- €

Preis im Einzelzimmer 699 €

08.04. — 12.04. 5 Tage

Toskana
HP 999,-

Preis im EinzeIzimﬂ:er 649€

08.04. — 12.04. 5 Tage
Istrien: Rabac, Porec,
Pula, Ogatjla Labin

Prels im Emzelz:mmer 599 €

09.04. — 12.04. 4 Tage
Wien - Schnitzel,
Wein und Co

HP 948,-

Preis im Emzelz:mmer 559€

11.04. - 21.04. 11 Tage
Kniillerreise Costa Brava
HP 1.979,- €

Preis im ElnzeIZImmer 1.169 €

14.04. — 20.04. 7 Tage
Sizilien im 5*-Hotel
HP 1.999,- ¢

Preis im Einzelzimmer 1.194 €

15.04. — 22.04. 8 Tage
Elba - Capri - Ischia
HP 1.749,- €

Preis i. Einzelzimmer 1.119 €

15.04. — 19.04. 5 Tage
Slowenien Ankaran
HP 999,- €

Preis im Einzelzimmer 579 €

16.04. — 19.04. 4 Tage
Venedig, Padua,

Treviso
HP 798,- €

Preis i. Einzelzimmer 489,-€

21.04. — 26.04. 6 Tage
Florenz - Rom

Ravenna - Venedig
HP 1.299,- €

Preis i, Einzelzimmer 749 €

21.04. — 26.04. 6 Tage
Lourdes Pilgerziel

in den Pyrenaen
HP 1.589,- ¢

Preis im Einzelzimmer 999 €

22.04. — 26.04. 5 Tage
Templin
Uckermark, Stettin
HP 1.089,- €

Preis im Einzelzimmer 689 €

Zustiege moglich in Weiden, Nabburg, Schwarzenfeld, Schwandorf, Landshut, Regensburg, Cham, Roding,

_Munchen - Frottmaning P+R,, Abfahrt Straubing Bushaltestelle Am Hagen.

22,04. — 26.04. 5 Tage
Dolce Vita an der Adria

& Emilia Romagna
HP 999,- €

Preis im Einzelzimmer 649 €

22.04. — 26.04. 5 Tage

Blumenriviera
HP 949,- €

Preis im Einzelzimmer 669 €

22.04. - 26.04. 5 Tage
Rimini - Ravenna -

San Marino - San Leo
HP 1.059,- €

Preis im Einzelzimmer 679 €

23.04. — 26.04. 4 Tage
Sylt & die
Welt der Halligen
HP 978,- €

Preis im Emzelz:mmer 649€

26.04. — 29.04. 4 Tage
Traumhaft schone

Schweizer Alpen
HP 938,- €

Preis im Einzelzimmer 579 €

29.04. — 03.05. 5 Tage
Kroatien all inclusive

Urlaub an der Adria
HP 969,- €

Preis im Einzelzimmer 749 €

29.04. — 03.05. 5 Tage
Toskana
HP 1.249,-

Preis im Emzelz:mmer 749 €

30.04. — 03.05. 4 Tage
Heidelberg & Speyer

Historische Highlights
HP 849,- €

Preis im Emzelz:mmer 549€

30.04. — 03.05. 4 Tage

Spreewald - Cotthus
HP 934,- €

Preis im Einzelzimmer 599 €
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PARTNER &

FREIZEIT

Sport- und
Hobbypartner

Sie sucht netten Tanzpartner 60+,
NR, fur Handwerkerball am 7.2.26 im
ACC Amberg. Zuschr. Nr. AZ49286A an
Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Affare

Er 54, sucht die jiingere Sie (18...30)
bin junggeblieben sportlich und schlank.
Wenn du dich angesprochen flhlst,
dann nur Mut und melde dich! Erstmal
beschnuppern und sehen was sich ent-
wickelt. Lebe alleine in einer gemiditli-
chen kleinen Wohnung. Raum WEN,
NEW, TIR. Zuschriften Nr. W49291Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Er, zeugungsunfihig, sucht Sie fiir
erotische Treffen im Hotel. Bin fir al-
les offen, auch Paare. = 0171/4790704
wenn mdglich Anrufe vom Festnetz

Bekanntschaften

Witwe, 77, schlank, 1,68 m, sucht netten
Herren, naturverb., fir gemeins. Frei-
zeitgestaltung. Zuschr. Nr. W49279A an
Amberger Ztg., Muhlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Er sucht Sie

Heben Sie lhre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fur Privatkunden

Er, Anfang 50, schlank, sportlich,
suche Sie im Raum AM/AS fiir gemein-
sames Leben mit Kinderwunsch. Bitte
melde dich unter: 9.5.6@web.de
Ich freue mich auf deine Antwort!

Dafur ist es
nie zu spat!

Heirat

v

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Geben Sie jetzt Ihre Kleinanzeige unter ,,Partner und Freizeit” auf.

Gultlg fur folgende Rubriken, z. B.

Freundschaften » Affére » Sie sucht Sie
» Sport- und » Senioren-Kontaktborse » Paar sucht Paar
Hobbypartner » Bekanntschaften » Paar sucht Sie
» Wiedersehen » Ersucht Sie » Paar sucht lhn
» Reisebegleitung » Sie sucht lhn

Er sucht Ihn

oberpfalz
medien

25,75 €*
Zeile 3,50 €

*inkl. MwsSt.
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Sie sucht Ihn

Frohliche Witwe Heidrun 68 J. mit
schlanker Figur, bin sehr herzlich und
voller Lebensfreude habe bis zur Rente
als Krankenschwester gearbeitet. Bin
eine super Hausfrau und fiir die Liebe
offen. Fahre leidenschaftlich mit mei-
nem Kl. Flitzer und kann Dich gerne be-
suchen kommen. 4. Pv Tel’sms
01796823019

Sieglinde, 78 J., verwitwet und kin-
derlos, ich bin eine fréhliche Frau, sehr
warmherzig und liebevoll. Ich habe in ei-
ner Arztpraxis gearbeitet, die tagliche
Ansprache fehlt mir sehr, fahre sicher
Auto u. wiirde am liebsten zusammen
ziehen, gerne wirde ich Sie besuchen,
damit wir alles besprechen kénnen pv
= 0151 — 62903590

Sie 65 J., 174 cm, sucht einen empathi-
schen, freundlichen und verlasslichen
Mann, mit dem man seine noch verblei-
bende Lebenszeit in Harmonie leben
kann. Zuschr. bitte nur mit Foto u.
Nr. W49277Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Claudia, 63 J., hibsche Witwe, aus der
Region, ich bin eine einfache, liebevolle
Hausfrau, ruhig, warmherzig u. zartlich,
bin nicht anspruchsvoll. Ich suche pv
ernsthaft einen lieben Mann, gerne bis
80 J., fahre gern Auto u. bin nicht ortsge-
bunden. Bitte melde Dich heute noch
= 0157 — 75069425

Junggebliebene Sie, 68 J., 1,70 m,
sportl. Figur, liebe Natur, Reisen u. gute
Gesprache, su. humorv., ehrl. Ihn fir ei-
ne feste Beziehung. Zuschr. mit Bild u.
Nr. AZ49278Z an Amberger Ztg., Mihl-
gasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Suche ihn 66J. weibl. blond, 168 gr, 89kg,
liebt den Garten, Natur, Reisen, Essen
gehen, lesen, Dvd schauen uvm. Erst
Bekannschaft, was daraus wird werden
wir sehen. Zuschriften Nr. W49285Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Knackige Jeans, High Heels oder
Turnschuhe Franziska 50J. erwartet
Dich, mit toller Figur, Neugier und Lust
auf eine gliickliche Partnerschaft. Freue
mich sehr wenn du Dich gleich meldest.
0.Ag.VMA 015127186363

Hiibsche Jacqueline 39 Jahre mit toller
Figur eine ganz normale Frau die sich
nach Liebe sehnt und einem Mann der
treu und ehrlich ist. Wollen wir uns Tref-
fen und kennenlernen dann melde Dich.
0.Pv 01704432364

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

TICKETS

fur ROCK & POP,
SPORT, MUSICAL,
KLASSIK, THEATER
und mehr,...!

ticket

wearw. Ime-tichal.de

ticket

eventim

ticketmaster

Bei uns an den
Ticketschaltern
in Weiden

und Amberg!

Der neue Tag
WeigelstraRe 16
92637 Weiden

Tel. 0961/85-550
nt-kartenservice@
oberpfalzmedien.de

Amberger Zeitung
Mihlgasse 2

92224 Amberg

Tel. 09621/306-230
az-kartenservice
@oberpfalzmedien.de
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VWK Amberger Zem..m% el 09621-306230, Der neue Tag Weiden Tel, 0961-85550
www. TH H.ANN-M:.nagemunLdul Burgebrach
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MANMMA MIA
01 03. 2026 WEIDEN
.., MAX-REGER-HALLE // 20:00 UHR _

A GREAT TRIBUTE SHOW

19.03.2026 AMBERG

AMBERGER CONGRESS CENTRUM // 20:00 UHR

-
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Giiltig im Hervis Store 92224 Amberg, An den Franzosendckern 2 und auf www.hervis.de mit dem Gutscheincode ,,SALE20“ von Sonntag, 01.02. bis Sonntag, 08.02.2026.
Ausgenommen sind Bikes, E-Bikes und Sportuhren. Aktion ist nicht mit weiteren Rabatten und laufenden Angeboten kombinierbar. Irrtiimer, Satz- und Druckfehler vorbehalten.



