Rezept der Woche

Der OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer
serviert Fasanenbriistchen mit
weilen und roten Trauben.
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Rezept zum Gliick

Langst weil man: Korper und
Psyche hangen eng zusammen.
Wir sollten mehr auf ihn horen.

> Seite 4

Woche 6 | 6. Februar 2026

Mops gegen

e — L

Wenn der Kopf nach Gber- -
maRigem Alkoholkonsum
am nachsten Morgen
brummt, soll Rollmops
helfen. Was wirkt wirklich

gegen den Kater?
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Ausstellung in der
Paulanerkirche

Amberg. Von jedem Men-
schen bleibt etwas, das an
ihn erinnert, wenn die Per-
son nicht mehr am Leben
ist. Was der Nachwelt in
Erinnerung bleiben soll,
kann schon zu Lebzeiten
festgelegt werden. Diesem
Thema widmet sich die
Ausstellung ,Was bleibt®
die vom 6. bis 26. Februar
r in der Paulanerkirche zu
sehen ist. Die Besucherin-
nen und Besucher lernen
Menschen und deren Le-
benswege kennen. Sie er-
halten Einblick in die Er-
fahrungen und Erinne-
rungen, die sie in ihrem
personlichen Schatzkast-
chen gesammelt haben.
Ein Begleitprogramm ver-
tieft Themen der Ausstel-
lung. Auch Fiithrungen fiir
Gruppen werden angebo-
ten. Weitere Infos beim
EBW unter Telefon 09622/
607927 und auf www.ebw-
oberpfalz.de.

Amberg. Ob Regen oder Son-
nenschein: Am Unsinnigen
Donnerstag verwandelt sich
die Amberger Innenstadt in
ein brodelndes Hexenmeer.
Die Amberger Hexennacht
zdhlt zu den absoluten Hohe-
punkten des Jahres — und
2026 gibt es einen besonde-
ren Grund zu feiern: Das tra-
ditionelle Hexentreiben fei-
ert am Donnerstag, 12. Febru-
ar, sein 30-jahriges Jubildum.
Bereits ab 12.30 Uhr treiben
die Hexen der CSU Amberg
und Kiimmersbruck gemein-
sam mit Hexenmusikant Flo-
rian Groninger ihr Unwesen
in der Altstadt. Von Geschaft
zu Geschift ziehend, verbrei-
ten sie die unverwechselbare
Amberger Hexenstimmung.
Um 17.30 Uhr geht das bunte

bildaum.

Programm auf dem Markt-
platz weiter: Beim Hexentanz
fiir Kinder laden die Hexen
gemeinsam mit der Tanz-
schule Seidl zum Mittanzen
ein. Die Faschingsparty eroff-
net um 18 Uhr Oberbiirger-
meister Michael Cerny. Dann

Am Donnerstag, 12. Februar, feiert die Hexennacht 30-jahriges Ju-

Bild: Michael Golinski/exb

startet DJ Reto in den Abend
und sorgt fiir Stimmung, be-
vor gegen 19 Uhr die Band
Quertreiber {ibernimmt und
den Marktplatz bis zum Ende
der Outdoor-Party gegen 23
Uhr zum Beben bringt. Da-
nach wird in den Lokalitdten

Flusskreuzfahrt
Holland & Flandern

Kandle, Flisse und Meeresarme durch-
ziehen Holland und Belgien und fihren zu
malerischen Stadtchen. Erleben Sie eine
bezaubernde Friihlingswoche in dieser
idyllischen Umgebung und staunen Sie
Uber die Blumenpracht, die das Land der
Tulpen in dieser Jahreszeit fur Sie bereit-
halt.

Leserreisen

oberpfalz
medien

lhre Inklusivleistungen

e Zugfahrt in der 2. Klasse inkl.
Sitzplatzreservierung ab/bis
Wunschbahnhof nach Dusseldorf oder
wahlweise eigener Anreise

« 7 Ubernachtungen inkl. Vollpension an
Bord des komfortablen Superior Schiffs
MS GLORIA

« Inkludierte Ausfliige: Keukenhof, Hoorn,
Delft, Antwerpen und Nijmegen

« M-TOURS Reisebegleitung und
Kreuzfahrtleitung

Infos und Buchung: 0961

lhr Reisetermin

Reisepreis p. P.im DZ

- 85 298 (Mo. bis Fr. 8

06.04.-13.04.2026

der Altstadt weitergefeiert
- bis in die frithen Morgen-
stunden. Damit die Veran-
staltung auch weiterhin kos-
tenfrei, sicher und friedlich
stattfinden kann, appelliert
Organisator Thomas Eichen-
seher an die Vernunft der Be-
sucherinnen und Besucher.
,Bringt keine eigenen Ge-
tranke mit und lasst Glasfla-
schen jeglicher Art zu Hause!
Zudem sind Rucksdcke und
Bollerwagen auf dem Veran-
staltungsgeldnde nicht er-
laubt. Stichprobenartige
Kontrollen sollen
stattfinden, um die Sicher-
heit aller zu gewdhrleisten.
Der ZNAS bietet wieder viele
Sonderfahrten an, um alle
Hexen mit ihren Besen sicher
nach Hause zu bringen.

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit Gber 15 Jahren.
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www.fenselau-bautenschutz.de

FENSELAU BAUTENSCHUTZ

Inh. Jan P. Fenselau ® Zum Weinberg 9 ¢ 92272 Freudenberg
Tel.: 096 21 -91 39 83 » www.fenselau-bautenschutz.de

B EPP Kutzner

Elektro & Photovoltaik Partner

0210

Gewerbepark 17a
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info@epp-kutzner.de

Wir beraten Sie gerne.
Tel. 09628-9297778
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Arena di Verona
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lhre Reisehighlights lhre Reisehighlights

« Fahrt im komfortablen Reisebus ab/
bis gebuchter Zustiegsstelle

« 3 Ubernachtungen inkl. Frithstiick im
Hotel Relais Empire (400 Meter von
der Arena entfernt)

« Opernkarte fur ,Nabucco”

« Flug ab/bis Miinchen nach Riga

« 7 Ubernachtungen inkl. Frithstiick &
6x Abendessen

« Stadtflihrungen, Tagesausflug auf die
Kurische Nehrung, Berg der Kreuze,
uv.m.

ab1.499 ¢

Buchbar bis 30.03.2026 | £+ 10,- € Buchbar bis 05.05.2026 | (» 10,- €

- 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de
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Korper & Geist
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Katertipps — was am Morgen wirklich hilft

Gerade jetzt im Fasching
schauen viele von uns
wieder zu tief ins Glas,
die Quittung folgt dann
am ndchsten Morgen.
Der Schadel brummt,
der Magen ist flau, wir
flihlen uns einfach richtig
elend. Die Frage ist nun:
Was hilft gegen den
Kater?

Von Evi Wagner

Eigentlich hdtten wir es doch
besser wissen miissen, aber
nun ist es mal wieder zu
spat. Wir haben zu viel gefei-
ert — und vor allem zu viel
getrunken — und wachen mit
einem fiesen Kater auf. Die
Symptome: Kopfschmerzen,
Ubelkeit, Schwindel, Magen-
Darm-Beschwerden, Kreis-
laufprobleme, Abgeschlagen-
heit, Midigkeit, verminderte
Leistungsfiahigkeit, starker
Durst und oft auch mentale
Folgen wie innere Unruhe
und Angstzustédnde.

Bis heute ist noch nicht
genau geklart, woher ein
Kater — medizinisch: Veisal-
gia - genau kommt. Sicher
ist nur: Der Alkohol entzieht
dem Korper Fliissigkeit und
reizt die Magenschleimhaut.
Auflerdem gerdt laut Medizi-
nern wohl das Gleichgewicht
zwischen den Mineralstoffen
wie Kalium, Natrium, Mag-
nesium und Kalzium und
dem Wasser im Korper
durcheinander. Neben weite-
ren Ursachen sind das die
Griinde fiir die typischen
Kater-Symptome.

Hauptarbeit hat Leber
Die schlechte Nachricht zu-
erst: Da miissen wir jetzt lei-
der durch, denn der Alkohol-
abbau im Korper ldsst sich
nicht Dbeschleunigen. Die
Hauptarbeit bei der Entgif-
tung - etwa 9o Prozent
— wird von der Leber iiber-
nommen. Diese baut etwa 0,1
bis 0,2 Promille pro Stunde
ab, fiir eine Blutalkoholkon-
zentration von 1,0 Promille
braucht der Korper also min-
destens zehn Stunden.

Dabei hingt die Ge-
schwindigkeit des Abbaus

von verschiedenen Faktoren
ab — wie zum Beispiel vom
Gewicht und vom Geschlecht
der Person. Die Frage ist also
jetzt nur noch, wie wir die

Wenn wir mal wieder zu tief ins Glas geschaut haben, brummt am nachsten Morgen oft der Schadel.

Symptome lindern konnen,
damit es uns in dieser Zeit
nicht allzu elend geht.

Mediziner raten bei Ubel-
keit: stilles Wasser trinken,
Gemiisebriithe 16ffeln — und
am besten ausruhen. Oft
hilft auch ein kurzer Spazier-
gang an der frischen Luft,
um unseren Kreislauf wieder
in Schwung zu bringen.

Und jetzt erst einmal zur
Apotheke? Das ist keine gute
Idee. Von Elektrolytldsungen
zum Wiederauffiillen der Mi-
neralstoffspeicher nach einer
durchzechten Nacht raten
Apothekerinnen und Apothe-
ker tatsdchlich ab. Denn die-
se sind vor allem fiir Durch-
fallerkrankungen zugelassen
- und auch gar nicht nétig.

Hausmittel
Denn zur Behandlung eines
Katers seien Hausmittel

- wie zum Beispiel ausrei-
chend Wasser, Kohlenhydrate
und salziges Essen — vollig

ENTDECKEN SIE

oder

DIE ZEITUNG

ZUM JUBILAUM MIT EXTRA-VORTEIL

PREMIUM-ABO

E-PAPER-ABO

Sie sparen tiber 50% zum reguldren Preis.

ausreichend. Wasser oder iso-
tonische Getranke wie
Fruchtséifte ersetzen die ver-
lorene Fliissigkeit und Elek-
trolyte, was ebenfalls Dehy-
drierung und Kopfschmer-
zen lindert.

Kaffee macht nicht niichtern

Eines der grofiten Irrtiimer
beim Alkoholabbau ist ibri-
gens, dass starker Kaffee wie-
der fit machen soll. Fakt ist:
Kaffee macht wach, aber

SERVICE

Anti-Kater-Hausmittel

Eine Elektrolytlosung gegen
Kater lasst sich auch bestens
selbst herstellen.

) 4 Teeloffel Zucker (Glucose
und Fructose)

) % Teeldffel Kochsalz (Na-
triumchlorid)

FUR EINMALIG NUR

Symbolbild: Erwin Wodicka — stock.adobe.com

nicht niichtern. Den Alkohol-
abbau konnen wir mit Es-
presso und Co. nicht beein-
flussen.

Und Hiande weg vom soge-
nannten ,Konterbier“. Gegen
Alkohol hilft bestimmt nicht
noch mehr Alkohol. Das wére
eine zusdtzliche Belastung
fiir die Leber — und der Alko-
holabbau wird damit nur ver-
schoben, die Auswirkungen
des zu hohen Alkoholkon-
sums werden weiter ver-

) 1 Tasse Orangensaft (Kali-
um)

) 1 Liter stilles Mineralwasser
oder Leitungswasser

Die Zutaten vermischen, bis
sich Salz und Zucker aufgelost
haben. In kleinen Schlucken
trinken.

Schnell zugreifen
und bis 31. Mai
Angebot sichern!

Der Griff zur Schmerztablette
ist nicht wirklich eine gute Idee.

Symbolbild: Patrick Daxenbichler
—stock.adobe.com

Kaffee macht wach, aber nicht

niichtern. Als Anti-Kater-Mittel

ist er weniger geeignet.
Symbolbild: nidafoto — stock.adobe.com

Ein ausgewogenes Friihstiick lindert den Kater, dabei muss es aber

nicht unbedingt Hering sein.

schlimmert. Besser wire es
gewesen, schon am Abend
zuvor ausreichend Wasser
und ungesiifite Getrdanke vor
und zwischen dem Alkohol
zu trinken und Mischgetran-
ke zu meiden.

Wasser trinken

Wenn wir schon trinken
miissen, dann ist es am bes-
ten, den ganzen Abend hin-
durch bei einem hochwerti-
gen alkoholischen Getrdnk
zu bleiben.

Und schon vor dem Schla-
fengehen viel Mineralwasser
zu trinken. Dann ist der Kor-
per mit Flissigkeit versorgt
und kann die Defizite besser

ausgleichen.
Und wie steht es mit dem
legenddren Katerfriihstiick

am ndchsten Morgen? Tat-
sdchlich lindert eine ausge-
wogene Mahlzeit den Kater.
»,ES muss aber nicht unbe-
dingt der Rollmops sein®, sa-
gen Arzte. Auch ein belegtes

Symbolbild: Creative Studio — stock.adobe.com

Vollkornbrot oder Miisli mit
frischem Obst biete sich an.

Von der Schmerztablette
sollten wir im Zweifelsfall
besser die Finger lassen. Pa-
racetamol zum Beispiel sollte
auf keinen Fall bei alkoholbe-
dingten Kopfschmerzen ein-
genommen werden.

Laut Herstellern kann der
Wirkstoff in den Tabletten
die Leber zusétzlich belasten,
wahrend das Organ mit der
Entgiftung des Korpers zu
tun hat.

Gleiches gilt fiir Ibupro-
fen. Das Medikament wird
— wie Alkohol - in der Leber
abgebaut und verstoffwech-
selt. Aufierdem reizt Ibupro-
fen die Magenschleimhaut,
so dass sich nach dem Alko-
holkonsum das Risiko fiir
Magenbeschwerden und
Ubelkeit nur noch erhéht.

Der sicherste Weg, einen
Kater zu verhindern, ist es al-
so immer noch, auf zu viel
Alkohol verzichten.

Online bestellen unter:
onetz.de/om-jubila

S

Verlagsgarantie: Die Zustellung d.
Angebot gilt fir Haushalte im Ve
letzten drei Monate kein Abonne

0961 / 85 - 50

Das Angebot gilt nicht fur beste
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Rezept der Woche

Fasanenbriistchen mit Trauben

Aus der Normandie
stammt dieses Rezept
von OWZ-Kiichenchef
Michael Schiffer. Was
vom Fasan ubrigbleibt,
kann noch fiir eine
leckere Suppe verwendet
werden.

Zubereitung: Den Fasan
(wenn tiefgekiihlt, dann auf-
tauen lassen) unter kaltem
Wasser abspiilen. Innen und
aufien mit Kiichenkrepp tro-
ckentupfen. Mit einem
scharfen Messer den Fasan
kurz hinten dem Fliigelan-
satz quer durchteilen. Die
Briistchen auslésen.

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

S

Die Fasanenbriistchen werden in Weilbrot gewendet und in der Pfanne kurz angebraten. Dazu werden die Trauben angerichtet.

Brustknochen in einem
viertel Liter Wasser zuge-
deckt in einem Topf 20 Mi-
nuten kochen. Durchsieben
und mit Salz abschmecken.
»,Knochen und iibrigen Fasan
im Kiihlschrank aufbewah-
ren. Das ergibt am néchsten

Tag eine leckere Suppe®
empfiehlt OWZ-Kiichenchef
Michael Schiffer. Die - am
besten kernlosen — Trauben
in der Fasanenbriihe erhit-
zen. Abtropfen lassen, die
Brithe auffangen und die
Trauben warm stellen.

Die Fasanenbriistchen
zweimal ldngs schrdg in
Streifen schneiden, salzen

und in geriebenem Weifibrot
wenden. Butter in einer Pfan-
ne erhitzen. Die Briistchen
darin auf beiden Seiten eine
halbe Minute anbraten.

Medizin

Bild: Michael Schiffer

Dann auf jeder Seite noch
sechs Minuten bei mittlerer
Hitze braten, dabei stdndig
mit Butter begiefien.

Wein und Fasanenbriihe
angieflen. Die Trauben noch
einmal erhitzen. Alles auf ei-
ner Platte anrichten. An einer

ZUTATEN

Fasanenbriistchen
mit Trauben

Rezept fur zwei Personen.

) 1 bratfertiger Fasan
(oder tiefgekiihlt) a 800
Gramm

) Y Liter Wasser
) Salz

» 200 Gramm weilte und
blaue Trauben

) 1 Scheibe geriebenes
Weilbrot

> 40 Gramm Butter
Y 1 Glas WeiRwein

Seite die Trauben anlegen.
Mit Stangenweifibrot servie-
ren. (dt)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

ANZEIGE

Wackelig auf den Beinen?

Wie Sie bei Schwindelbeschwerden wieder mehr Sicherheit finden

Was fiir andere selbstver-
stiandlich ist, fiihlt sich mit
Schwindel an wie ein wacke-
liger Balanceakt. Jeder Gang
wird zur Herausforderung,
jede Bewegung zur Unsicher-
heit. Taumea hilft, Schwindel-
beschwerden zu lindern - und
gibt das Vertrauen in den eige-
nen Korper zuriick.

Ungefahr jeder 6. Patient
klagt beim Hausarzt iber
Schwindel. Jahrlich kommen
etwa 11 Prozent neue Schwin-
delpatienten hinzu. Das Risi-
ko, dass im Laufe des Lebens
Schwindelbeschwerden auftre-
ten, liegt bei jedem Menschen
bei 30 bis 40 Prozent.

5
X

»Meine Mutter hat Taumea
gekauft. Schon nach der ersten
Einnahme verbesserte sich ihr
Gesamtbefinden. Meine Mutter ist
wieder vitaler.”

- Monika K. -

Menschen, die unter wieder-
kehrendem Schwindel leiden,
leben haufig mit der Angst vor
dem Gefiihl, dass ihre Umge-
bung plétzlich beginnt, sich zu
drehen oder der Boden unter
ihnen anfangt zu schwanken.

Schwindelbeschwerden
und ihre listigen
Begleiterscheinungen
Wihrend sich einige von
Schwindel Betroffene fithlen
wie bei einer Karussellfahrt, ha-
ben andere das Gefiihl, von ei-
nem Sog nach oben oder unten
gezogen zu werden — typische
Anzeichen fiir Dreh- und Lift-
schwindel, zwei der héufigs-
ten Schwindelarten. Und als
wire das nicht genug, kommen
oft auch noch Begleiterschei-
nungen wie Kopfschmerzen,
Sehstorungen, Ubelkeit
und Benommenheit
dazu.

Das Gefiihl
zu taumeln, statt —

sicher zu gehen—  ©

Es st
dass Betroffene ihre

wichtig,

Schwindelbeschwer-
den frithzeitig ange-
hen, da sie unbehandelt
chronisch verlaufen und die
Lebensqualitdt erheblich be-
eintrichtigen kénnen. Die gute

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

jeder Dritte in
Deutschland kennt
das Problem

Nachricht: So-
wohl Schwindel-
beschwerden als auch

die haufigen Begleitsympto-
me konnen heute erfolgreich
behandelt werden.

Ein spezieller
Dual-Komplex bekdmpft
Schwindelbeschwerden

Nach intensiver Recherche
gelang es einem Team aus Wis-
senschaftlern, zwei Heilpflanzen

zu finden, die bei Schwindel-
beschwerden sowie hiufigen Be-
gleitsymptomen, wie z.B. Kopf-
schmerzen und Ubelkeit, helfen
konnen: Anamirta cocculus
(Scheinmyrte) und Gelsemium
sempervirens (Gelber Jasmin).
Ein spezieller Dual-Komplex aus
genau diesen beiden pflanzlichen
Wirkstoffen ist in den rezept-
freien Arzneitropfen Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) enthalten.
Taumea kann nicht nur bei aku-
ten, sondern vor allem auch bei
chronischen Beschwerden einge-
setzt werden und hat gleichzei-
tig keine bekannten Nebenwir-
kungen oder Wechselwirkungen
mit anderen Medikamenten. Im
Beipackzettel des deutschen Arz-
neimittels ist dies nachzulesen.

Auch wenn Schwindel hiufig
harmlos ist: Bei akuten, plotz-
lichen Schwindelbeschwer-
den sollte ein Arzt die Ursache

abkldren.

Fiir Ihre Apotheke:

Taumea

(PZN 07241184)

www.taumea.de

Schwindel-
beschwerden?

Natiirlich
TAUMEA.

TAUMEA

—""/
—
7

)

TAUMEA

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homgopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihre

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Mehr auf den Korper horen

Viele von uns denken,
dass sie funktionieren
miussen. Unwohlsein
und Schmerzen ver-
drangen wir viel zu oft
—so lange, bis es dann
wirklich zu spat ist und
gar nichts mehr geht.
Wir sollten wieder mehr
auf die Signale unseres
Korpers achten.

Dauernd miide und schlapp?
Immer O6fter Riickenschmer-
zen oder Migrdane? Schon
wieder eine Erkdltung einge-
fangen? Nicht selten ist der
physische Zustand ein deutli-
cher Ausdruck davon, wie es
uns psychisch geht. ,Unser
Korper hort alles, was unser
Verstand sagt®, sagte die Mu-
sikerin und Schauspielerin
Naomi Judd einmal so schon.
Und auch die Wissenschaft
weif langst, wie eng Korper
und Psyche zusammenhdn-
gen.

Leider haben wir in der
ganzen Hektik viel zu oft un-
sere Balance verloren, neh-
men die Signale unseres Kor-
pers gar nicht mehr - oder
viel zu spat - wahr. Wir
schlafen zu wenig, essen zu
viel und bewegen uns kaum.
Wir setzen uns standig selbst
unter Stress, machen viel zu
lange To-do-Listen und ver-
zichten beim Essen auf not-
wendige Nahrstoffe. Funktio-
niert irgendetwas nicht so,
wie es funktionieren sollte,
werfen wir schnell eine Tab-
lette ein oder laufen zur ,Re-
paratur zum Arzt. Wir be-
handeln unseren Korper

DIE NEUVE
LEO IST DA.

Langst wei man: Korper und Psyche hangen eng zusammen.

meist wie eine Maschine auf
Autopilot — und nicht wie ei-
nen Teil von uns selbst.
Hochste Zeit, dass wir das
wieder dndern. Denn es ist
nie zu spdt zu lernen, auf un-
seren Korper zu hoéren und
ihm das zu geben, was er
wirklich braucht.

»Den Korper in guter Ge-
sundheit zu wahren ist eine
Verpflichtung. Sonst ist es
uns nicht méglich, unseren
Verstand stark und klar zu
halten“, wusste auch schon
Siddhartha Gautama, der uns
als der Buddha bekannt ist.
Leider haben viele von uns
vor allem gelernt, dass wir
funktionieren miissen — im

oberpfaIzQ

medien

Kostenlos an zahlreichen Auslagestellen und online auf
www.amberg24.de/leo und www.weiden24.de/leo.

Du kannst nicht genug von unserem People-Magazin bekommen?
Kein Problem. LEO findest du auch hier:

ﬁ leo.stadtmagazin leo.oberpfalz

Job, als Eltern, als Partner.
Gehoren Sie auch zu denen,
die Unwohlsein und Schmer-
zen lieber ignorieren, als zu-
geben zu miissen, dass Sie
gerade nicht funktionieren?
Schluss damit. Niemand hat

Evi Wagner

... sucht firr Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,,Gliick
— Rezepte fur mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

¥
-4
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etwas davon, wenn wir ir-
gendwann zusammenklap-
pen, weil wir viel zu wenig
auf unseren eigenen Korper
gehort haben.

Nehmen wir uns doch lie-
ber die ndtige Zeit und fin-
den wir heraus, was die Ursa-
che hinter den Symptomen
ist. Wenn wir das ndchste
Mal wieder nicht schlafen
koénnen, sollten wir {iberle-
gen, was es ist, das uns ein-
fach nicht zur Ruhe kommen
lasst. Lassen Sie uns endlich
wieder die Beziehung zu un-
serem Korper pflegen. Dabei
hilft nicht nur Meditation,
sondern auch Bewegung.
Lassen Sie uns Dinge wieder
langsam und achtsam tun,
ofter in uns hinein schauen
statt hinaus. Denn eigentlich
weifs unser Korper ganz ge-
nau, was uns gut tut — und
was eben nicht. Wir miissen
nur endlich wieder auf ihn
héren. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Linux-Aktion flir
altere Computer

Sulzbach-Rosenberg. Jahrelang
hat der Rechner seinen
Dienst getan, lief unter
Windows 7 und 8, verdaute
die Version 10 gerade noch,
aber jetzt ist Schluss: Denn
Windows 11 packen viele an-
gejahrte Laptops oder PCs
nicht mehr. Dabei widren sie
technisch noch gut in
Schuss. Die Volkshochschule
Amberg-Sulzbach hat hier ei-
ne Losung parat: Im Madrz
gibt es eine ,Rettungsaktion®,
schreibt das Landratsamt
Amberg-Sulzbach in seiner
Pressemitteilung. Das VHS-
Frithjahrsprogramm halt
auch einen Linux-Tag bereit.
Dabei wird die VHS am
Samstag, 14. Mdrz, von Eh-
renamtlichen von Computer-
spende Regensburg (compu-
terspende-regensburg.de)

unterstiitzt, die bei der VHS
in Sulzbach-Rosenberg die
Umstellung von alteren PCs
und Notebooks vornehmen,
wenn diese nicht mehr fiir
Windows 11 geeignet sind
und damit keine Updates
mehr erhalten kénnen. Der

gemeinniitzige Verein Com-
puterspende Regensburg
sammelt unter anderem
Computer und Zubehor von
Firmen und Privatpersonen
auf Spendenbasis, moderni-
siert sie und gibt sie an Men-
schen mit geringem Einkom-
men oder gemeinniitzige Or-
ganisationen weiter.

Linux, das hat sich inzwi-
schen herumgesprochen, ist
eine hervorragende, oft kos-
tenlose Alternative zu Wind-
ows 11 - ideal fur é&ltere
Hardware (ab fiinf bis sieben
Jahre) oder Nutzer, die Wert
auf  Datenschutz, Kkeine
Zwangs-Updates und volle
Systemkontrolle legen.

Interessenten konnen sich
fiir Samstag, 14. Mérz, von 10
bis 16.30 Uhr einen Zeitraum
von jeweils 30 Minuten pro
Gerat reservieren  unter
www.vhs-as.de oder auch un-
ter Telefon 09621/39-7700.
Die Umstellung der mitge-
brachten PCs und Notebooks
ist kostenlos, aber die Ehren-
amtlichen freuen sich tber
eine Spende an den Verein.

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Da Sie es gelernt haben,
auch mit héheren Belastun-
gen umzugehen, kostet Sie
ein Mehraufwand nur ein
Licheln. Sie haben die Sache
im Griff.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Esliegt in der Natur der Ein-
gewohnungsphasen, dass
Sie nicht einfach verlaufen.
Wichtig ist, dass Sie sich
nicht unter Druck setzen.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Viele attraktiv wirkende
Dinge bringen Probleme
mit sich. Nicht zuletzt der fi-
nanzielle Sektor konnte
jetzt auf die Probe gestellt
werden.

Krebs (22. 6. bis 22.7)

Es lassen sich jetzt Kontakte
kniipfen, die in nachster
Zeit von Bedeutung sein
konnten. Gehen Sie mit
Kopfchen und Fingerspit-
zengefiihl vor.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Es wdre falsch, jetzt ein
Wagnis einzugehen, auch
wenn es Sie noch so sehr rei-
zen mag. Bleiben Sie bei
dem, was Ihnen vertraut ist.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Bei wichtigen Entscheidun-
gen haben Sie jetzt eine
gliickliche Hand. Sie sind
ruhiger und ausgeglichener
als in der Vergangenbheit.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 10
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

7. bis 13. Februar 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Bei einem Wortgefecht
kénnten Sie den Kiirzeren
ziehen. Damit wird dann
aber noch nicht alles verlo-
ren sein. Sie bekommen eine
neue Chance.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Sie machen die Erfahrung,
dass nicht alles zugleich
geht. Sie miissen wegen ei-
nes beruflichen Zieles privat
Abstriche machen.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Sie sollten sich schon mehr
einfallen lassen, wenn Sie
frischen Wind in ihre Umge-
bung bringen wollen. Ani-
mieren Sie Freunde zum
Mitmachen.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Nicht zu viel planen! Sie su-
chen die Ruhe und sind gar
nicht traurig, wenn jetzt
nicht eine Einladung nach
der ndchsten ins Haus flat-
tert.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Entgegen Ihrer sonst eher
ausgleichenden Art neigen
Sie manchmal zu unsachli-
cher Argumentation. Ver-
meiden Sie Konflikte.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Sie setzen Ihre Vorstellun-
gen mit der nétigen Uber-
zeugungskraft durch. Das
Familienleben profitiert von
Ihrer Ausgeglichenheit.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Anzeigen

Auto & Motor

= )

Opel —

Opel Meriva TUV neu,
Bj. 2008, 90 PS, Benziner, silber,
Klima, AHK, viele VerschleiBteile neu,
142 TKM, technisch einwandfrei.
= 0175/1579107

\ N
Volkswagen r

VW, Typ 1.2, ca. 200.000 km, sparsam im
Verbrauch, TUV bis 12/2027, VB 1.100,-
€. ©0176/86309110

Kfz-Verschiedenes

Suche Hobbyschrauber mit Biihne/
Grube fir meinen  Jongtymer,
= 0157/54143124

Verk. mehrere Trabis,
nahere Auskiinfte unter = 09651/2120
od. 0175/6324013

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,Glnstige Gebrauchte* und verkau-
fen Sie hier lhren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH

kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.
Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Kaufe BMW bis einschl. Bj. 1991.
= 0151/65132156

spezial

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Motorrader

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Suche Mofa, Moped, Motorrad, auch
Teile, Zustand egal. = 0160/99631807

Mofas/Mopeds/Roller

Sammler sucht Ziindapp, Mofa, Mo-
kick usw., auch reparaturbediirftig.
= (0171/8365048

Zweiradzubehor

Verkaufe Motorradstiefel Gr. 43,
Motorradhose Gr. XL, Tankrucksack u.
Gepacktaschen. = 0151/75054962

& =
oberpfa_lz@
- medieny’

:\\‘
e

) *
2 -5 Zeilen fur ?5,75 €
Jede weitere Zeile 3,

Geben Sie jetzt lhre
private Kleinanzeige auf.

Giultig fur private
Kleinanzeigen, z.B
» Réader/Bikes
» E-Bikes
» Sport/Freizeit/Hobby
» Wassersport
»  Wintersport
GmbH

:
Telefon 0961/85-502 LT

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de
*inkl. MwSt.

Oberpfalz Medien

PARTNER &

FREIZEIT

Wiedersehen

Hallo unbekannte Dame. Am Samstag
31.01.2026 FuBgéangerzone Weiden
beim unteren Tor gingst mit einer Freun-
din ca.22.30Uhr, beim entgegenkom-
men hast so nett geléchelt, ich trug eine
Mitze. Vielleicht liest du diese Zeilen.
Zuschr. Nr. W493227 an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Affare

Er, 50 Jahre, sucht Sie oder Paar fr
erotische Treffen, mollig kein Hinder-
nis. = 0175/5884628

Bekanntschaften

Welcher Rentner oder Pensionist mit
Auto wirde mit Rentnerin kleinere Wall-
fahrten unternehmen? Zuschr.
Nr. W49316Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er sucht Sie

Doris 69 J., eine attraktive, sehr lie-
be, charmante Witwe, mit einer
schlanken, vollbusigen Figur. Ich war
lange im Gesundheitswesen tatig, bin
zartlich, anschmiegsam und treu. Da ich
leider kinderlos geblieben bin, habe ich
nicht so viel Anschluss. Ich wirde dich
gern mal zu mir einladen, damit wir uns
naher kennenlernen kénnen pv
= 0160 — 7047289

Suche einen Partner oder Freund! Ich
bin eine aktive Frau (45 J.) und genieBe
Sport, Spaziergange und Zeit in der Na-
tur. Gern fahre ich Fahrrad, koche mit
Freude und lasse mich von Musik be-
gleiten. Ich mag Bewegung, gute Ge-
sprache und gemeinsame Momente —
vielleicht ja auch mit dir.
bartaluse@gmx.net

Suche Opa im neuen Jahr mit XL For-
mat, 80-85 J., naturverbunden u. hu-
morvoll. Suche fiir den letzten Lebens-
abschnitt einen ebensolchen Partner.
Kreis Nabburg, auch gerne mit An-
schrift. Zuschr. Nr. W49295Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Attraktive, schlanke und sportliche
Julia, 37 J. Ich reise gerne und méchte
viel von der Welt sehen — aber nicht
mehr alleine! Sei mein Gegenstlick und
schaffe mit mir wunderschéne Erinne-
rungen! Ich erwarte Dich mit meiner of-
fene und warmherzige Art. Traue dich
= 01704432364

Heben Sie lhre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Lebenslustiger Er, 63 J., viels. interr. su.
nette Sie flr alles was gemeinsam mehr
SpafB macht. Zuschr. Nr. AZ49309A an
Amberger Ztg., Muihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Witwer, Ing., 177, 78 J., sportlich, natur-
verb., vorzeigb., su. Partnerin, 68-80 J.,
Raum Amberg. Zuschr. Nr. AZ49319A
an Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Sie sucht Ihn

Attraktive 62 jahr. Frau, su. einen hu-
morvollen, gebildeten Mann, bis 65 J.,
fur einen liebev. dauerhaften 2. Lebens-
abschnitt. Ich habe eine schlanke Figur,
blonde Haare und wirke jinger als ich
bin. Ich bin ein gefiihivoller, lebensfroher
u. herzl. Mensch, der Néhe, Vertrauen
und Harmonie sehr schatzt. Gemeins.
Unternehmungen, Lachen und Zartlich-
keit bedeuten mir viel. Du solltest NR,
etwa 1,80 gr. und ebenfalls liebevoll und
gepflegt sein. Ich wohne bei Weiden.
Bitte nur Bildzuschr. Nr. W49299Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Attrakt. Andrea 62 J., verwitwet, habe ein
liebes, firsorgliches Wesen, bin haus-
lich, lache gerne, mag die Natur, das
Landleben, kuschlige Abende u. sehne
mich pv nach einen lieben Mann! Bist
Du auch alleine? Nur Mut! Anruf o.
SMS 0176-60948030 o. SMS

Das Gliick zu zweit. Lebensfrohe Frau
Mitte 50, schlank und naturverbunden.
Liebt Reisen, Bewegung und Bicher.
GenieBt aktive Tage ebenso wie gemiit-
liche Abende zu zweit. Sucht einen ehrli-
chen Partner mit Herz, Humor und Ver-
stand. gefuehlspoesie@t-online.de

Ich bin Christine 59 mir fehlt der Kuss
am Morgen und ein liebevoller Partner
an meiner Seite. Ich bin eine sehr zéartli-
che, humorvolle, aufgeschlossene Frau
mit Herz. Hast du Lust mich kennenzu-
lernen, dann melde Dich. U.Pv Tel/sms
01796823019

56-jahrige junggebliebene Frau sucht
einen lieben Mann, fiir den Treue, Res-
pekt und Ehrlichkeit an 1. Stelle stehen.
helsonnenschein56@gmail.com

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

www.onetz.de/owz
Redaktion:

redowz@oberpfalzmedien.de

WERBUNG - GRAFIK - DRUCK

Print wirkt. Print wirkt. Print wirkt.

Gedruckte Werbung wirkt nachweislich stirker und nachhaltiger als viele digitale Formate

Neurowissenschaftliche Un-
tersuchungen zeigen, dass
Printanzeigen intensiver verar-
beitet werden: 75 % der Test-
personen erinnern sich an ge-
druckte Werbung, aber nur
44 % an digitale Anzeigen.
Physische Werbemittel aktivie-
ren zudem jene Hirnareale star-
ker, die fir Emotion und Erinne-
rung zustandig sind, was ihre

Wirkung  verlangert.  [fina-
fix.com], [marketing-strate-
gen.com]. Zugleich genieBen

Printmedien ein hohes Vertrau-
en. Studien belegen, dass Pro-

spekte und Zeitungsanzeigen
bei preisbezogenen Informatio-
nen als besonders glaubwirdig
gelten und von vielen Men-
schen aktiv genutzt werden.
Der  Prospektmonitor 2025
zeigt etwa, dass 78 % der
Deutschen  wdchentlich  ge-
druckte Prospekte lesen — ein
Wert, der trotz Digitalisierung
stabil bleibt. Wird der Versand
eingestellt, reagieren Konsu-
menten oft negativ, viele ver-
missen die Prospekte und kau-
fen seltener bei den betreffen-
den Handlern ein. [konicaminol-

ta.de]. Print wirkt aber nicht
nur emotional und vertrauens-
bildend, sondern auch verkaufs-
férdernd. Die ELMA-Sonderstu-
die 2025 zeigt, dass gedruckte
Prospekte konkrete Handlun-
gen auslésen — vom Stobern bis
zum Ladenbesuch — und damit
ein leistungsstarker Bestandteil
im Medienmix bleiben. [dm-
company.ch]

Ein weiterer Vorteil: Print kann
sogar Okologisch punkten. Eine
LCA-Studie des Oko-Instituts
Freiburg (2025) belegt, dass ge-

druckte Werbung haufig einen
geringeren CO2-FuBabdruck hat
als digitale Formate. So verursa-
chen gedruckte Prospekte pro
Million Impressionen nur etwa
ein Funftel der Emissionen ver-
gleichbarer Online-PDF-Prospek-
te. [bvdm-online.de]

Kurz gesagt: Gedruckte Wer-
bung bleibt wirksam, weil sie
langer im Gedachtnis bleibt,
Vertrauen schafft, aktiv genutzt
wird und messbare Reaktionen
auslést — und in manchen Fal-
len sogar nachhaltiger ist als di-
gitale Alternativen. (exb/tt)

LANDWIRTSCHAFT

Nic R haaa 13
N
| | A '

Sie mochten |
Landmaschin

Dann inserieren Sie un

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Rubrik ,,Landwirtschaft".

oberpfalz
medien

hre
e verkaufen?

ter unserer

g o

Landmaschinen

Verk. Holzspalter Vogesenblitz VP 16
Ecoline, in gutem gepflegten Zustand,
Bj. 2014, 16 t Spaltkraft, Pr. VB.
= 0151/75060368

Suche Forstseilwinde und einen
kleinen alteren Schlepper.
= 0151 10 64 39 65

Immobilien

Suche in der nordl. Oberpfalz eine
Hofstelle mit Laufstall, langfristig zu
pachten od. spatere Ubernahme. Mit
Méglichkeit zur Weidehaltung. Zuschr.
Nr. W49311Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Suche Acker- und Griinland, im Raum
Wernberg/Kéblitz und Pfreimd zu pach-
ten oder evil. zu kaufen. Zuschr.
Nr. W49313Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Suche Ackerland zu kaufen im Raum
Kirchenthumbach, zahle Spitzenpreis.
Zuschr. Nr. W49305Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Grundstiick im Raum Tannesberg
gesucht. Ob Feld, Wald, Wiese oder
sonstiges in oder um Tannesberg ge-
sucht. = 09655/9140479

Suche Landwirtschaftsflachen
zum Kaufen oder Pachten im Umkreis
von Speichersdorf, Vorbach, Prebitz.
= 0160/4204479

Suche im GroBraum Kemnath/Stadt
landwirtschaftl. Grund zu pachten.
= 0162/5978312

Tiermarkt

Suche weibl. Braunviehkalb.
= 0170/6766645

Verkauf ab Hof

Schaf Felle XXL
Neu, sauber, verschiedene Farben,
je 55,- €. = 0176/43268413

Landw. An-und
Verkauf

Verkaufen groBBere Menge Stroh Qua-
derballen, 2,40 m Lange, 1. & 2. Wahl,
ab 40 €/St., Transport méglich.
= 0177/7064944

Print hat fir Werbetreibende viele Vorteile, die digitale Me-

dien nicht bieten kénnen.

Bild: littlewolf1989 - stock.adobe.com
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OFFSETDRUCK

MAILINGS

VERPACKUNGEN DIGITALDRUCK

" . DRUCK AUS DER OBERPFALZ FUR DIE OBERPFALZ.
. NACHHALTIG. REGIONAL. SPINTLER.

LOGISTIK

(spintler

Alles was Druck ausmacht!

SPINTLER.COM | SERVICE@SPINTLER.COM
HOCHSTRADE 21| 92637 WEIDEN 1.D.OPF.
T 09 61-4711-0
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Tirschenreuth: Helle, gepfl. 3-Zi.-ETW,,
DG m. Balkon und Stellplatz, niedriger
Energieverbrauch, ruhige Lage,

Bj. 1970, teilrenoviert, 129.000 €.
= 0152/25791138

Immobilienverkauf
4-Zi -Eigentumswhg. u. groRer

Weiden, zentrumsn. 4-Zi.-Whg., EBK,
Gaste-WC, teilmébl., Parkplatze vorh.,
1. Stock, Besichtigung jederz. mdglich,
Energieausw. vorh., shp1548@gmx.de
od. = 0151/24029886

Immobilienverkauf
Grundsttcke

Naturnahes Baugrundstiick (Gebiet
um Mariahilfberg Amberg), viele Arten
der Bebauung méglich (EFH, MFH),
wenige Minuten zur A6, ca. 700 m2. Auf
Anfrage 0151/26371904 (keine unter-
druckten Nummern)

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Suchen freie Eigentumswohnungen
zum Kauf - gerne auch renovie-
rungsbediirftig. Wir garantieren eine
schnelle & unkomplizierte Abwicklung,
keine Makler — privat von privat. Wenn
Sie Uberlegen zu verkaufen oder jeman-
den kennen, der seine Wohnung abge-
ben méchte, freuen wir uns Uber Ihre
Nachricht: romi.phil15@gmail.com oder
= 0961/20660831

Suche renovierungsbediirftige ETW
in Weiden, Amberg oder TIR. Bitte alles
anbieten. 0160/96330260

Suche Wohnimmobilie jeglicher Art
von Privat an Privat, in Amberg Stadtge-
biet und Innenstadt. = 096219011814

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

Solventer Kaufer sucht in Wei-
den und Umgebung! Erfahrener
Privatinvestor sucht Immobilien zum
Kauf — direkt von Eigentimern. Ge-
sucht werden: Wohnungen, Einfami-
lienh&user, Mehrfamilienhauser oder
Wohn- und Geschaftshduser. Lage:
bevorzugt in Stadtzentrum, aufstre-
benden Wohngebieten oder griiner
Randlage, Objektzustand: alle Zu-
sténde (sanierungsbedurftig bis neu-
wertig) Preis: flexibel, abhangig vom
Objekt. Diskrete Abwicklung und
kurzfristige Kaufentscheidungen ga-
rantiert. = 0151/20047446

Haus mit Garten gesucht: Suche fir
meine Familie dringend ein Haus mit
Garten und Platz fur zwei Kinderzimmer
und Biro. Wir leben gerne in einer ruhi-
gen, naturnahen Umgebung im Umkreis
vom Rauhen Kulm bis Erbendorf.
= 0171/8765653

Wir suchen ein kleines Einfamilien-
haus, auch zum Renovieren, in
VohenstrauBB. Bitte alles anbieten.
Danke. Zuschr. Nr. W49304Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Verm. élteres EFH in SAD, 80 m2 Wfl.,
EBK, WZ m. EBecke, Schlafzi., Ki.Zi.,
Du./2x WC, gr. Keller m. Bad, Balk., gr.
Garten, Stellpl., Holz-Kohle-Heizung,
KM 750,- € + NK. = 0174/8371958

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

Amberg-Innenstadt: Mobl. Apparte-
ment/Du.-WC, ab sofort zu vermieten.
230,-€, Heizung sep., = 0172/8287438

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

2-Zi.-Wohnung zu vermieten 48 gm,
barrierefrei, Erstbezug, mit Balkon,
Kellerabteil und Carport. Kaltmie-
te: 600 €, Sofort verfiigbar, ruhige
Lage in 92507 Nabburg.
= 0160/1845191

Amberg-Eisberg, 2 Zimmer, Kiiche m.
EBK, Bad, Balkon, ca. 63 m?, Parterre,
Garage zu vermieten, 600,- € KM +
60,- € NK + 60,- € Garage, 2 MM Kauti-
on. Bei Interesse bitte Mail an:
info-graf2806@web.de

Stulln: Schone, helle, frisch re-
nov., 2,5-Zi.-Whg., 60 m?, 1. OG,
neue EBK, Garage, Stellplatz,
Kellerabteil, ab 1. Mérz zu verm.
= 0151/41949147

AM Martinshohe, schone helle
2-Zi.-Wohnung mit Balkon, ca. 50 m2,
I. OG, Kfz-Stellplatz, Kelleranteil, ab
sofort zu vermieten, 450,- € + NK.
= 0171/6941306

AM: 2-Zi.-Whg., 50 m2, Kiichenzeile,
Abstellraum, 2. OG, Suid-Balkon, ab
sofort zu vermieten. Naheres unter
= 01522/9491225

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Néhe TIR: Helle 3 Zimmer, OG, ca.
90 m?, Kiiche, Dusche, Balkon, Garten-
nutzung mégl., KM 435,-, NK 180,-€,
3 MM Kaution, Zuschr. Nr. W49301A an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

3,5-Zi Whg EG in Wernberg-Kaoblitz
100 gm, inkl. moderne Einbaukiiche, Te-
rasse + Gartenanteil u. Garage + 1 Stell-
platz, Miete: 800,00€ + NK 200,00€,
Sofortbezug mdglich, erreichb. unter
Tel: 0160/96481868

Wernberg-Koblitz: 3-Zi.-Whg. mit
Balkon, 85 m2, 1. OG, EBK, Bad m.
Fenster, Garage, keine Haustiere, Gar-
ten, Keller u. Dachboden, zentral, ab
01.03., 830 € warm. = 0160/90456365

Neustadt/WN, 2 2 Zi. , 68 m?, DG, ru-
hig, Ki., Bad, Gartenutz. k.T., NR, KM
380,-€ + NK, ca. 200,- €, KT. = 08846/
1287 oder 0176/14794661

Kimmersbruck: 3 Zi., Kii., Bad, Balk.,
1. Stock, zu verm., 80 m2, KM 580,- € +
NK, keine Haustiere. = 09621/83990

Sehr schone 32 Zi.-Whg., EBK, 2.
Stock, Mariahilfbergweg, Amberg.
= 09621/15282 od. 0174/8627320

OG-WH in Nabburg, , 70 m?, ab Méarz 26,
mit  sldseitl. Balk.,, zu verm.
= 0173/5760275

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Nahe TIR: Helle 5 Zi.-EG-Wohnung,
ca. 120 m?, Kiche, Bad, Terrasse, Gar-
tennutzung mégl., KM 580,-€, NK 220,-,
Garage 30,-€, 3 MM Kaut., Zuschr.
Nr. W49300A an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

4 Zi., Kii., Tageslichtbad, 1. Stock,
m. Garage in Amberg zu vermieten.
800,- € kalt. = 09438/4145

Vermietungen
Wohngemeinschaften

3-Zimmer Mansardenwhg. 2.0G in
Weiden-Ost ab 1.2.2026 zu vermieten
ideal fur Studenten WG ca.1,5 km zur
OTH Zi.Gr. 10,3/12,6/13,9 gm Moderne
Einbaukiche mit Wohn-Essbereich
23,5 gm Bad mit Dusche u. Waschma-
schinenanschluss Kellerabteil, Ol-Zen-
tralheizung,schallisolierte  Kunststoff-

fenster etc. Mietpreis der Zi. warm 270,-/
290,-/310,- Kaltmiete 660,- Nebenkos-
ten 210,- Warmmiete 870,- Besichti-
gung nach Vereinbarung

Tel. 01716842536

Mietgesuche
Garagen/Stellplatze
Suche Garage/Lagerplatz f. Roller und

Kleinteile, Raum Amberg-Sulzbach.
= 0151/41888942

Verpachtungen
Pachtgesuche

Verpachtungen/Pachtgesuche

Fluss oder Weiher zur Pacht gesucht.
Suche Kiesgrube/Weiher oder Fluss-
stick in der Nahe von Weiherham-
mer(Umkreis 15km) zum Pachten oder
Kaufen. 09605/6409012

oberpfalz
medien

Vorteile nutzen,
besser einkaufen! VOrteilscard

B
¢ -rh'.'l i/

Leser-Service
0961/85-501

BESONDERE MENSCHEN MIT EINER
ANZEIGE IN UNSERER TAGESZEITUNG!

AKTION

0%
RABATT

Nicht mit anderen
Rabattaktionen
kombinierbar.

LIEBE WORTE ZUM
VALENTINSTAG

Senden Sie lhren
Liebsten eine
schone Botschaft,
passend zum
Valentinstag.

GRURE
AN DIE
LIEBSTEN
Aktionsende: 31.03.2026

Nr. 3: 92 x 50 mm

Sehatz, Amna/

Du bist fiir mich Nahe ohne Enge,
Geben ohne Erwartung,

Zértlichkeit ohne Absicht,

Liebe ohne Forderung,

Zauber ohne Ende.

Danke fiir die schénen Jahre mit Dir.

leh bebe Dich!

Dein Stefan

Fire __/f(e/}(e/(

Musteranzeige verkleinert

Eine Auswahl an verschiedenen Anzeigenformaten und Motiven finden Sie unter Oberpfalz
www.onetz.de/anzeigenmuster-nette-rubrik o Service: 0961/85-502 medien
oberpfalz
medien

Gleich anrufen und abonnieren:

Leser-Service 0961/85-501

Der perfekte

_ Start

in den Tag!

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33

sulzbach.de

I ERMITTLUNGE

E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

.onetz.de

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1, 92637 Weiden

Telefon 0961/83-2 05
E-Mail:

immobilienabteilung@sparkasse-

oberpfalz-nord.de
Web: www.sparkasse-

oberpfalz-nord.de/immobilien

I ERMITTLUNGS

Sparkasse Sparkasse Oberpfalz
Amberg-Sulzbach Nord
Immobilienteam

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband

Deutschland IVD

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

ImmoCenter |
FinanzCenter GmbH

oberpfalz

medien
die Spezialisten fur in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.
Sparkassen : Sparkassen 3z ImmoCenter | #matent: &35&1@5
Immobilien 3 Immobilien 3 & Hiousrwalhng

SOMMER

SOMMER Immobilien Gregor Immobilien- und

Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung
seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

Hannelore Sommer
92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
Fax +49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu
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Anzeigen

BAR”. ANKAUF
Gold Zahn Ig»lc:l
Sofort Bargeld fir lhr Altgold und Silber

ARES GEL

Wir kaufen Gold, Silber,
Platin und Zinn in allen
Formen, z.B. Zahngold
\1333er, SéSer, 750er GoI'd
oder Silberbesteck.

JOHANN SCHUSTER‘} EDELMETALL RECYCLING

Amberg

Schrannenplatz 7

Ferd.-Winkler-Haus / schréig beim Theater
Telefon: 0 96 21 /78 27 76 6

OFFNUNGSZEITEN: Montag bis Donnerstag
8:30 - 13:00 Uhr und 13:30 - 16:30 Uhr
Freitag durchgehend von 8:30-13:00 Uhr

Angebot im Februar!

&-Biles Kunderndionst 85€ ab Mz 90€

Galoread Kundendionst 60€ ab Hdez 65€
(af alls (Pavleer)

— —

REPARATUR - VERKAUF - ZUBEHQR

FAHRRADFACHGESCH#FT

§FAHRRADPROFI

INH. P. CHESARU

09621-7890010 * FAX: 09621-7890009
NEUMUHLERSTR. 16, 92224 AMBERG
www.fahrradprofishop.de ¢ Email: fahrradprofi@hotmail.de

TEL..

Ankauf von DVD-Sammlungen jeder
Art, sowie Blu Rays und HC, Film-
figuren, im guten Zustand.
= 0176/64623965

Suche Vorwerk-Staubsauger mit
Zubehér incl. Teppichbirste.
= 09642/7041611

ANKAUF/
VERKAUF

Suche Tischkutter, Fleischwolf,
Schwingsiebroder, Rau-Kombi-Legege-
rat. = 0173 893 61 52

Jogginghose Gr. 60
su. = 09666/445

Bekleidung

Suche Hartholzmébel fiir den privaten
Gebrauch. = 0176/43904981

DKW RT 175-250ccm Motorradteile;
Tel.0160-97572429

Hochwert. Handtaschen u. Reisekoffer
gesucht. = 0157 86951950.

Musikinstrumente

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Brennstoffe

Buchenbrennholz, ofenfertig,

) Suche Akkordeons, Harmonikas,
33 cm lang, giinstig zu verkaufen.

Bandoneons, auch alt/defekt

= 0171/7455915 = 0175/2379190, akko24@web.de
Trockenes Brennholz, 33cm, pro Ster Akkordeon HOHNER VERDI Iil, 120
Fichte/Kiefer 80€, Buche 115€, Liefe- Basse, mit Rollkoffer, Bestzustand!!

rung méglich. = 0175/3521524 490,- €. = 0151/42434627

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Einrichtung/Haushalt

Haushaltauflosung: Geschirr und sons-
tige Gegenstédnde billig abzugeben.
= 0160/98307845

Flohmarkte/Basare

Wohnungsauflésung
diverse Mébel u. Haushaltsartikel, am
So., 08.02., 10 - 17 Uhr, bei Maier,
Hauptstr. 9, 92665 Altenstadt/Wald-
naab. = 0170/2164268

Smartphones/Handys

Wer kann mir den Umgang mit
Smartphone gegen Bezahlung er-

Kaufgesuche kldren = 01629295247

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und |hr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Verké

ufe

Verk. 3-Schiebe-Pumpe Piccolino
TDE 3 fir Abwasser u. Klaranlagen,
Foérderleistung 3,5 ccm/Std., 58 I/Min.,
Spannung 230 V, 4 Graphitlamellen
neu, ca. 1 J. gelaufen, NP 750,- €, VP
350,- €. = 0171/7480381

Verk. Olbilder auf Leinwand Klettner-
sturm TIR, Fischhofbriicke, Altes Rat-
haus TIR, Stiftlander Karpfen, GroBe
Kappl, Rauher Kulm, Steinbergkirche
Béarnau, Grenzlandturm Barnau, Stille-
ben, Stonehange etc. = 0173/9453261

Verkaufe Eckbankgruppe, Jugendzim-
mer m. Schreibtisch, Schlafzimmer,
Esszimmer, 4 Stihle, Esszimmertisch
Eiche, Sekretér, KI. Spinnrad als Zierde
= 0961/47050855

3 Holz-Stiihle ,Wiener-Geflecht®, ge-
polstert, a’50,-, neuw. He.-Boss-Dau-
nen-Longjacke, schwarz, Gr. 54, 150,-
altes Leinen, 6 grau-blaue Stein-
zeugtopfe zu verk. = 09621/71117

Verk. Infrarotkabine Komfort fiir 2 Per-
sonen; Gr.: 1,90 h x 1,20 b x 1,06 t; ge-
kauft Sep. 2023; NP: 1.199,-; 3-Mal be-
nutzt; VP: 900,-; Selbstabholung Erben-
dorf - Mi. + Sa. ab 15 Uhr. = 09682/4283

Flohmarktartikel aus Haushaltsauflo-
sung. Verkauft wird ein komplettes
Konvolut an Flohmarktartikeln aus
Haushaltsauflésung. Preis VB; Tel.:
0162 698 3848

U-Eier
Kpl. Serien u. ca. 150 Stck. Figuren.
Abnahme nur kpl., Preis nach Vereinba-
rung. = 0170/9817711

Feldkiiche mit kompl. Ausstattung,
Hartzmotor, sowie Schlauchwagen
mit Inventar. = 09651/2120
od. 0175/6324013

Salzstreuwagen und 025 Stihl Motor-
sage, zu verk. = 09666/445

Standkiihlschrank, neuwertig, billig
zu verkaufen. = 0171/7838062

Schlitten, neu, nicht benutzt, fir 30 €
zu verk. = 09661/811553

BEKANNT-
MACHUNGEN

VERSTARKEN SIE DAS TEAM
VON OBERPFALZ MEDIEN ALS:

MEDIABERATER
VERKAUFSINNENDIENST
(m/w/d)

oberpfalzo

medien

INTERESSE?
ANSPRECHPARTNER:

* Betreuung und Weiterentwicklung eines fest
zugewiesenen Kundenstammes

Oberpfalz Medien
Recruiting-Team
0961/85-1213
WeigelstralRe 16

+ Aktiver, aktionsbezogener Verkauf und
Vermarktung unserer Werbeprodukte (Print,

Digital, Crossmedial)

» Erstellung von Preiskalkulationen, individuellen SRRy il e

Angeboten sowie Auftragsabwicklung Mehr Infos unter:

www.oberpfalzmedien.de/
karriere/stellenanzeigen

+ Bearbeitung von Kundenanfragen und
Reklamationen

@ flexible Arbeitszeiten

@ mobiles Arbeiten oder auf den Plattformen:

K f Nin /@)

flache Hierachien
@ GesundheitsmaBnahmen

k-3

20
9,
~ACA

VERANSTALTUNGEN

Haustiere oberpfalz

medien présentiert

2 hiibsche Yorkshire Terrier Golddust
Welpen (Riiden), es suchen noch
2 Yorkshire Terrier Riden ein Zuhause.
Sie kénnen sofort ausziehen, sind
geimpft, entwurmt und gechipt und
besitzen eine Ahnentafel. Bei Interesse
einfach anrufen = 0151/15638578
Prets per Anfreqe AC C AMBERG

VWK Amberger ZemHgon (19621-306230, Der neue Tag Weiden Ted, 0961-85550

HhHN-Manlgemunt.dn | Burgebrach

*PURA VIDA MUSICAL *‘rlnrm‘i r

ABBA V

MANMMA NMIA
E LA

A GREAT TRIBU1.'E SHOW
EFIIEﬁ‘l i | 8 W_ﬂ? i

01.03.2026 WEIDEN
... MAX-REGER-HALLE // 20:00 UHR

CKETS: eventim Vorverkaufsstellen, alle értlichen Vorverkaufsstellen

Junges Amazonen-Paar, 3j., blutsfrem-
des Surinam-Amazonen-Paar sucht
neues Zuhause. Nehmen Leckerbissen
aus der Hand, keine Schreier, gesund,
leben aktuell in Innenhaltung in einem
kleinen Papageienzimmer. Papiere vor-
handen. VB: 950 €. = 09661/102032

Mini Bichon Frisé Hiindin,
geb. 12.08.2025, gechipt und geimpft,
VB 600 €. = 0151/28846218

Suche Pflegestelle fiir meinen Hund,
in Amberg, wegen Klinikaufenthalt.
= 0151/43250025

Mahrische Strasser zu verkaufen.

Aufgepasst! Winterzeit — jetzt bares
Geld sichern! Wir kaufen Porzellan,

Bleikristallglaser, Miinzen, alte Geld-
scheine,

Musikinstrumente, Arm-
band- & Taschenuhren, Mode-
schmuck und Antiquitaten aller Art.
Faire Bewertung — Sofortige Bar-
zahlung — Diskret und seri6s!
Rufen Sie an: 0152-16652073

Sammler sucht Emailschilder, Bierkri-
ge von Brauereien, Postkarten, An-
sichtskarten, militdrische Fotoalben,
Sterbebilder, Orden auch defekte Mo-
torségen Stihl Husqvarna. Bitte anru-
fen Tel.09431-379370 oder 0170
1807820

= 09663/1338 oder 0171/6814186

Sie suchen einen verlasslichen,

Sport/Freizeit/Hobby

Crosstrainer Elippsentrainer Reebok
Crosstrainer, neuwertiger Zustand, we-
nig gebraucht, nur Abholung, bei Inte-
resse bitte melden unter 01758787903.
120 €, Barzahlung bei Abholung.

Fischer Progressor F19,
170 cm, eine Saison gefahren, sehr gu-
ter Zustand, VB125 €. Bis 16 Uhr unter
der Woche erreichbar unter der Num-
mer = 0961 470 370 45

Sehr stabiler Heimtrainer mit vielen
Funktionen zu verkaufen, 50 Euro.
= 0151/53625987

Ergometer C 6, Fabrikat Kettler,

Su. von Hutschenreuther 0. Rosenthal egen Selbstabholung, 150,-.
Porzellan/Kristall= 0177/2721821 = 0151/75063311
Dieses Prospekt liegt heute °'°e"r|2£g'ezn

Ihrer Tageszeitung bei

A5

YVITA NOVA

AW RN, Wik Gk 1Y

Informationen zur Beilagenwerbung:

E-Mail: beilagen@oberpfalzmedien.de

Telefon 0961/85-630 - Telefax 0961/85-688

(Teilbelegung)

Dienstleistungen

Welche Heizungs-Sanitar-Fachfirma
kann den Kundendienst einer Viss-
mann-Olheizung in Weiden Uberneh-
men? = 09621/12168

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisgiinstig. = 0151/57004087

kompetenten Partner, der den
Kartenvorverkauf fir lhre

: Veranstaltung ubernimmt?
Unsere Magazine
fur Sie. Wir beraten Sie gerne und

freuen uns auf lhren Anruf!

onetz.de/magazine

ticket

Stick Papier

Gutes tun mit lhrem
Testament!

Jetzt
informieren:
johanniter.de/
testament

Viel mehr als ein

Oberpalz Medien GmbH
Telefon: 0961/85-553

Anzeigen-Service 0961/85-502



Beruf & Ausbildung
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RADLINGER

Egal, ob du gerade deinen Abschluss
gemacht hast oder bereits Berufserfahrung
mitbringst — unsere Unternehmensgruppe
bietet dir viele verschiedene Einstiegs-
maoglichkeiten.

Bewirb dich bei JR und starte jetzt
deine Karriere!

Radlinger StraBen- und Tiefbau GmbH
Stegenwaldhauser StraBe 3 | 95152 Selbitz
Tel. +49 9971 4003-6045

HERMAT

Wir sind ein inhabergefiihrtes Familienunternehmen und beschéftigen uns seit Gber 40 Jahren mit der
Herstellung und dem erfolgreichen Vertrieb von hochwertigen Design- und Funktionstiirbeschldgen.

Zur Verstirkung unseres Teams, suchen wir in Vollzeit eine/n

Innendienst (m/w/d)

lhre Aufgaben:

* Bearbeitung und Uberwachung von Kundenauftrigen vom Auftragseingang bis
zur termingerechten Auslieferung

* Kompetente Beratung unserer gewerblichen Fachkunden am Telefon oder per
E-Mail

¢ Administrative Aufgaben (u.a. Stammdatenpflege)

e Schnittstelle mit Einkauf, Produktion und Logistik sowie Qualitdtsmanagement

lhr Profil:

¢ Sicherer Umgang mit dem MS-Office-Paket

Selbstandiges und gewissenhaftes Arbeiten im Team

Eigeninitiative und Verantwortungsbewusstsein

Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Gute Englischkenntnisse, oder optional weitere Fremdsprachenkenntnisse

waéren positiv, Grundkenntnisse der englischen Sprache erforderlich.

Wir bieten:

¢ Eine abwechslungsreiche Tatigkeit mit einem breiten Kundenspektrum sowie
Produktportfolio

¢ Ein angenehmes Betriebsklima mit einem engagierten Team und kurzen Ent-
scheidungswegen

Falls wir Ihr Interesse geweckt haben, bitten wir um lhre aussagefahige Bewer-

Stellenangebote

Wir suchen zum n&chstmdgli-
chen Zeitpunkt einen Bagger-
fahrer (m/w/d), einen Radla-
derfahrer (m/w/d) und einen
Dumperfahrer (m/w/d) im
Raum Amberg.

Weitere Infos finden Sie unter
www.bockundsoehne.de,

= 07343-922680

Birofachkraft in Teilzeit (m/w/d) 25-
30 Std./Woche Gesucht von Maschi-
nenbau Unternehmen in Weiherham-
mer flr die eigensténdige Bearbeitung
allgem. Burotatigkeiten wie Auftragsbe-
arbeitung und Rechnungsstellung. Be-
werbungen bitte an Hr. Bauer unter
bauer@bbh.net

Interesse an einem TOP- Nebenver-
dienst mit freier Zeiteinteilung auf
selbstst. Basis? Wir suchen Sie zur
Befiillung unserer Automaten in
Neuhaus an der Pegnitz mit Umsatzbe-
teiligung! job@zoells.de Mehr Infos:
www.zoells.de oder 09101 909390

PTA (m/w/d) gesucht zum 01.04.
oder spater, Teil- oder Vollzeit,
tbertarifliche Bezahlung.

Johannis Apotheke, Bahnhofstr. 7,

Fachkraft Lohn & Gehalt (m/w/d) mit
Berufserfahrung gesucht. Wir freuen
uns Uber |hre Bewerbung an
info@steuerkanzlei-keller.de

Stellengesuche

Suche Stelle als Arztin, in Allgemein-
arztpraxis, in Weiden od. Umgebung
max. 50 km, Kein Fihrerschein, 23 Jah-
re im Beruf. = 0160/5725869

Private Stellen-
angebote

Suche Hilfe im Haushalt und Einkau-
fen mithilft, 2x 2 Stunden/pro Wo-
che, mit Auto in AS, keine Putzen.
Bitte melde dich unter Zuschriften
r. W49306Z an Amberger Ztg., Mihlgas-
se 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Suche Frau, die mir beim Kochen und
Einkaufen mithilft. Mit Auto, kein Put-
zen. Bitte melde dich unter Zuschr.
Nr. W49296Z an Amberger Ztg., Muhl-
gasse 2, 92224 Amberg oder

onetz.de/chiffre

Raum Eslarn: Suche Reiningungs-
kraft , 4-6 Std./Woche, 20,- € Std.-
Lohn. Zuschr. Nr.W49321A an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Suche fiir ca. 2- bis 3 Stunden pro
Woche eine zuverldssige Putzfee
fur 2-Personen-Haushalt in Schmid-
mihlen. Bei Interesse. = 0162/3838036

Winterdienst, KLEINRAIGERING,
Schneerdumer gesucht bei Bedarf.
= (0152 33518877

Bauhelfer fir Heizkérpersanierung ge-
sucht, = 0157-50125601

Pflege vor Ort

Wenn Eltern dlter werden.

Haushaltsfihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) mdglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

Suche 24 Std. Pflegekraft fir
héusl. Pflege einer mannl. Person,
68 J.. Kann weder gehen noch ste-
hen. Ist auf Rollstuhl angewiesen.
Biete mietfreies wohnen sowie
2.000,- € monatl. = 0170 9292222

Wir suchen fur unseren Standort in Falkenberg:

Mitarbeiter:in
Glas- und Gebaudereinigung (Mw/d

1/G[Z

WORK WITH PASSION

#myjobismypassion
Mach auch du deine
Leidenschaft zum Beruf!

Beim Zweckverband Miillverwertung Schwandorf (ZMS) ist zum n&chstméglichen
Zeitpunkt eine unbefristete Vollzeitstelle zu besetzen:

IT-Systembetreuer (m/wrd)

Wir erwarten eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung als Fachinformatiker oder
eine vergleichbare Ausbildung im Bereich IT, Netzwerk-, Kommunikationstechnik.

Es bestehen gute Entwicklungsmdglichkeiten im Rahmen des
Tarifvertrages Versorgungsbetriebe (TV-V).

Die ausfUihrliche Stellenanzeige finden Sie auf
unserer Homepage www.z-m-s.de.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis 01. Marz 2026.

Die Stadt Vilseck (ca. 6.300 Einwohner)
sucht zum 01.10.2026 eine

* Fachkraft (m/w/d) fiir das Kulturamt
und die Tourist-Information.

Das detallierte Stellenangebot mit Anforderungsprofil und
Aufgabenbeschreibung entnehmen Sie bitte unserer Homepage
www.vilseck.de/stellenausschreibung. lhre aussagekraftige
Bewerbung mit den Uiblichen Unterlagen senden Sie bitte bis
spatestens 09. Marz 2026 an die Stadt Vilseck, Marktplatz 13,
92249 Vilseck, gerne auch per Email (poststelle@vilseck.de).

bung mit Angaben lhrer Verfligbarkeit und Gehaltsvorstellung. 92637 Weiden. = 0961-5005

Eine solide und griindliche Einarbeitung wird gewahrleistet.

Fa. Hermat Metallwaren B. Porst GmbH
Personalabteilung, FrohnbergstraRe 23 — 92256 Hahnbach
Oder per mail an: bewerbung@hermat.de

Reinigungskraft (m/w/d) ge-
sucht, 2x Woche, auf Minijob-Basis
gesucht.

Johannis Apotheke, Bahnhofstr. 7,
92637 Weiden. = 0961 5005

ao

~—
aushildung-oberpfalz.de

Ein Angebot von

oberpfalz
medien

Landwirtschaft: GroBerer Ackerbaube- Hans-Martin Schertl, 1. Biirgermeister

trieb mit Biogasanlage in 92539 sucht
Helfer oder Fahrer (m/w/d) in Teil- oder
Vollzeit mit Fihrerschein T oder CE.

= 0160/93115680

Chemielaborant
(m/w/d)

NABUR

OBERFLACHENTECHNIK

oberpfalzo

logistik
Amt fir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten Amberg-Neumarkt i. d. OPf.

Wir suchen zum né&chstmdglichen Zeitpunkt eine

Burokraft (m/w/d)
Amtsverwaltung in Amberg
(Vollzeit, unbefristet, 40 Stunden/Woche Arbeitszeit
Vergutung bis Entgelfgruppe 5 TV-L)
Alle Informationen zur Stelle, Inren Ansprechpartner
und den Bewerbungsverfahren erhalten Sie online
unter https://www.aelf-na.bayern.de

V CHEMIE IST DEIN FACH?
DANN KOMM IN UNSER TEAM.

Dein Job. Auch in Teilzeit mdglich.

WIR SUCHEN

Interesse? Dann freuen wir uns auf Deinen Lebenslauf mit
Kontaktdaten. Sende diesen an bewerbung@nabu-stulin.de

Bewerben Sie sich bitte vorrangig per E-Mail
mit Angabe der Stellenbezeichnung
(Burokraft Amtsverwaltung) und den Ublichen
Unterlagen bis spatestens 14.02.2026 untfer
bewerbung@aelf-na.bayern.de.

dchentechnik GmbH | Werksweg 2 | 92551 Stulln

office@nabu-stulln.de | www.nabu-stulln.de

Buvylengentd

ZUSTELLER m/wa)

Minijob - Basis

Die Stadt Burglengenfeld besetzt
zum nachstmadglichen Zeitpunkt

Wir suchen ab sofort zur Verstarkung
unseres Teams in Voll- oder Teilzeit eine

Zahnmedizinische/n

eine Schlusselposition der Verwaltung OB Zahnarzipraxis  Dr. med. dent

Liefere News aus der Region fur:
Dr. Hans Rothballer

i Fachangestellte/n
_ Sq;d;baumelster (m/w/d) Gabelsbergerstrafe 8 9 (m,w,{,). Amberg
mit kiinftiger Leitung des Stadtbauamts 92224 Amberg e
info@dr-rothballer.de Gerne auch Berufswiedereinsteiger Garsdorf / Ursensollen
09621/33859 Gehalt nach Tatigkeitsgruppe 5
Weitere Informationen unter www.burglengenfeld.de Hahnba Ch
Poppenricht
. oberpfalz
Ihr Kontakt fur lhre medien Sulzbach-Rosenberg

Die GroBe Kreisstadt Selb

sucht zum nachstmaglichen Zeitpunkt
einen Architekten /
Stadtplaner (m/wrd)

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung und
Informationen Gber die GroBe Kreisstadt Selb
finden Sie unter www.selb.de/stellenangebote.

Stellenanzeigen

JETZT BEWERBEN

oberpfalzo

logistik

lhre Service-E-Mail-Adresse und Service-Telefonnummer

fr Stellenanzeigen: Ansprechpartner:

Recruiting Team

karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85 635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

(@ stellen@oberpfalzmedien.de

0961/85-330




