Rezept der Woche
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer macht
ein Curry aus Kartoffeln. Das Rezept
enthalt auBerdem Wiener Wiirstchen.
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Rezept zum Gliick

Wichtig ist es, zwischen blindem und
schlauem Optimismus zu unterscheiden,
sagt die OWZ-Gliicksexpertin.
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Wenn's
passiert ist

Wenn im Garten FuRball
gespielt wird, kann beim
Nachbarn schon mal eine
Fensterscheibe zu Bruch
geht. Hier hilft eine Haft-
pflichtversicherung. Tipps
fr Versicherungsschutz,
der wirklich nétig ist.

> Seite 2

Symbolbild: Monkey Business — stock.adobe.com

Landratsamt am Faschingsdienstag geschlossen

ist. Auch Anrufe und E-Mails
konnen an diesem Tag nicht
entgegengenommen werden.
Die Regelung gelte auch fiir
die Aufienstellen wie Zulas-
sungs- und Fithrerscheinstel-

Amberg-Sulzbach. Das Land-
ratsamt  Amberg-Sulzbach
weist darauf hin, dass das
Landratsamt am Faschings-
dienstag, 17. Februar, fiir den
Parteiverkehr  geschlossen

SPAR-

Tel. 096 21/47 80
info@frauendorfer.de

RuoffstraBe 20
92224 Amberg

www.frauendorfer.d

Mobel und Kiichen

Fiir Sie gedffnet: Do.+Fr.

Mo.-Mi.

le, Volkshochschule, Veteri-
niaramt und die Wertstoffho-
fe, auch sie bleiben am Fa-
schingsdienstag geschlossen.
Ab Mittwoch, 18. Februar,
sind siamtliche Amter und

Dienststellen wieder wie ge-
wohnt erreichbar. Das Me-
dienzentrum ist wihrend der
gesamten  Faschingsferien
und somit auch am Fa-
schingsdienstag geschlossen.

Nur fir kurze Zei!

AKTIONS-RABATT

* Giiltig bei Neukauf, nicht auf bereits getatigte Einkaufe. Ausgenommen

= 15% + 5%

Aktionsrabatt Abholrabatt

auf alles
aus unseren

Fachabteilungen:
Leuchten, Teppiche,
Haushalt, Boutique,
Gardinen und Textil

Werbeware, bereits reduzierte Ware, Musterring, Miele, Gartenmobel,

interliving-Kollektion sowie Bestellungen im Online-Shop. Nicht mit
anderen Vorteilsaktionen kombinierbar.
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Gold Zahn
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Wir kaufen Gold, Silber,

Platin und Zinn in allen
Formen, z.B. Zahngold

| 333er, 585er, 750er Gold
oder Silberbesteck.
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Beim Kauf einer frei geplanten Kiiche
ab 7500.- Einkaufswert erhalten Sie einen

GESCHIRRSPULER
G 5662 SCVi im Wert von 999- (UVP)

GRATIS *

Beim Kauf einer frei geplanten Kiiche
ab 12500.- Einkaufswert erhalten Sie einen

BACKOFEN
H 7260 BP im Wert von 1879- (UVP)

Beim Kauf einer frei geplanten Kiiche
XL-Kochzone
mit Induktion

ab 17500.- Einkaufswert erhalten Sie einen

KOCHFELDABZUG
KMDA 7676 FL im Wert von 3399- (UVP)
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Hausrat und Co. — diese Versicherungen
braucht ein Haushalt wirklich

Zwischen Absicherung
und Uberversicherung:
Ein Uberblick tber sinn-
volle Policen Versi-
cherungsmakler Justus
Fiedler gibt Tipps

Von Konrad Rosner

Tirschenreuth. Es passiert all-
zu oft, Kinder spielen Fuf3-
ball. Da kann es schon mal
sein, dass auch eine Glas-
scheibe oder irgendetwas an-
deres  Zerbrechliches zu
Bruch geht. Nicht auszuden-
ken, wenn dann keine Versi-
cherung greift. Versicherun-
gen gehoren fiir die meisten
Haushalte in Deutschland
zum Alltag. Doch angesichts
einer kaum iberschaubaren
Zahl an Angeboten stellt sich
fiir viele Verbraucherinnen
und Verbraucher die Frage:
Welche Versicherungen sind
tatsachlich notwendig - und
auf welche kann man ver-
zichten?

Unverzichtbar, sagt Justus
Fiedler, Versicherungsmakler
aus Tirschenreuth, sei eine
private Haftpflichtversiche-
rung. Dariiber sind sich alle
Experten einig: Die private
Haftpflichtversicherung ist
die wichtigste Versicherung
iiberhaupt. Sie springt ein,
wenn man anderen unbeab-
sichtigt Schaden zufiigt — sei
es ein Verkehrsunfall mit
dem Fahrrad oder ein Was-
serschaden in der Mietwoh-
nung.

Da Schadensersatzforde-
rungen schnell existenzbe-
drohend werden kdnnen, gilt
diese Police als absoluter
Grundschutz. Die Kosten sei-
en vergleichsweise gering.
Justus Fiedler riat deshalb
dringend, eine solche Versi-
cherung abzuschliefien.

Ebenso sinnvoll fiir Mieter
und Eigentiimer: eine Haus-
rat- und Wohngebadudeversi-
cherung. Die Hausratversi-
cherung schiitzt das Inventar
einer Wohnung oder eines
Hauses vor Schdden durch
Feuer, Leitungswasser, Sturm
oder Einbruchdiebstahl. Fiir
Mieter sei sie empfehlens-
wert, fir Eigentiimer fast
schon Standard. Hauseigen-
timer bendétigen zusdtzlich

Die private Haftpflichtversicherung ist die wichtigste Versicherung liberhaupt. Sie springt ein, wenn
man anderen unbeabsichtigt Schaden zufiigt — zum Beispiel bei einem Wasserschaden in der Miet-

wohnung.

Wer frih mit der
Vorsorge beginnt,
profitiert vom
Zinseszinseffekt
und kann mit
kleineren
monatlichen
Beitragen eine
hohere Altersrente
erzielen.”

Versicherungsmakler
Justus Fiedler

eine Wohngebdudeversiche-
rung, die Schiden am Gebau-
de selbst abdeckt.

Fiir Berufstiatige beson-
ders wichtig: eine Berufsun-
fahigkeitsversicherung. Wer
auf sein Arbeitseinkommen

Symbolbild: Andreas Koch — stock.adobe.com

Eine private Unfallversicherung zahlt, wenn durch einen Unfall ei-
ne dauerhafte korperliche oder geistige Beeintrachtigung ent-

steht.

angewiesen ist, sollte eine
Berufsunfahigkeitsversiche-

rung in Betracht ziehen, rat
Justus Fiedler. Sie zahlt eine
monatliche Rente, wenn der
Versicherte seinen Beruf aus
gesundheitlichen  Griinden

Symbolbild: Kara — stock.adobe.com

nicht mehr ausiiben kann.
,Gerade junge Menschen
profitieren von giinstigen
Beitrdgen bei frithem Ab-
schluss.“

Eine verldssliche Ruhe-
standsplanung basiere heute

auf mehreren Siulen. ,Die
gesetzliche Rentenversiche-
rung bleibt unverzichtbar,
reicht allein jedoch oft nicht
aus. Es sei wichtig, sich zu-
sdtzliche Standbeine im Be-
reich der privaten und be-
trieblichen Altersvorsorge zu
schaffen. ,Hier gilt: Wer frith
mit der Vorsorge beginnt,
profitiert vom Zinseszinsef-
fekt und kann mit kleineren
monatlichen Beitrigen eine
hohere Altersrente erzielen

Eine private Unfallversi-
cherung zahlt, wenn durch
einen Unfall eine dauerhafte
korperliche oder geistige Be-
eintrachtigung entsteht. ,Je
nach Vertrag gibt es eine ein-
malige Kapitalzahlung, eine
Unfallrente oder Zusatzleis-
tungen wie Reha- oder Ber-
gungskosten, erklart Fiedler.
Wichtig: Krankheiten oder
schleichende Gesundheits-
probleme sind nicht versi-
chert.

Ob Arger mit dem Arbeit-
geber, ein Verkehrsunfall
oder ein Konflikt mit dem
Vermieter — rechtliche Ausei-
nandersetzungen  gehdren
fiir viele Menschen zum All-
tag. Eine Rechtsschutzversi-
cherung soll dabei helfen, die
finanziellen Risiken eines
Rechtsstreits abzufedern.

Andere  Versicherungen
— wie Hinterbliebenen-, Rei-
se- oder Krankenzusatzversi-
cherung - koénnten im Ein-
zelfall sinnvoll sein und soll-
ten je nach Lebens- und Risi-
kosituation individuell mit
einem Versicherungsmakler
iiberpriift werden. Wichtig
sei auch, dass Singles andere
Policen brauchen als Famili-
en. ,Wer sich vor Vertragsab-
schluss gut informiert, spart
Geld und auch eventuellen
Arger

Zusammenfassend  sagt
Justus Fiedler: ,,Ein normaler
deutscher Haushalt kommt
mit wenigen, gut gewdhlten
Versicherungen aus. Wichtig
ist eine individuelle Uber-
priifung von Bedarf und Kos-
ten je nach Lebenssituation
Entscheidend sei, ob beste-
hende Policen noch zur aktu-
ellen Lebenslage passen wiir-
den. ,Denn guter Versiche-
rungsschutz bedeutet nicht
moglichst viele Vertrage,
sondern die richtigen.

TIPPS & CO.

Bilderschau iiber
die Oberpfalz

Theuern. Unter dem
Motto ,Burgen. Bilder. Be-
gegnungen - Die Ober-
pfalz als Kulturland-
schaft steht ein litera-
risch-fotografischer
Abend am 24. Februar im
Kultur-Schloss Theuern.
Der Autor, Historiker und
Fotograf Simon H. Siif
ladt die Besucher zum
Staunen und Wiederent-
decken der Oberpfilzer
Landschaft ein, die sich in
der Bilderschau still, weit
und voller Geschichten
prasentiert. Karten gibt es
an der Abendkasse. Einlass
ist um 18.30 Uhr. Der Ein-
tritt kostet 3 Euro.

»Reformation -
Gegenreformation”

Amberg. Etwa 100 Jahre
nach Beginn der von Mar-
tin Luther ausgel6sten Re-
formation im Heiligen R6-
mischen Reich, begann die
Rekatholisierung der
Oberpfalz unter Kurfiirst
Maximilian I. von Bayern.
Noch heute sind in der
Amberger  Provinzialbi-
bliothek ,Ketzerbiicher”
nachweisbar, darunter
auch zahlreiche Schriften
des Theologen Georg Wit-
zel. Dabei wirkte Witzel als
Gegenprediger im Auftrag
des katholischen Grafen
von Mansfeld in Mittel-
deutschland gegen den
Luthervertrauten Caspar
Giittel in Eisleben. Hier er-
folgt der Briickenschlag
von einer Bibliothek (Pro-
vinzialbibliothek Amberg)
in die der ehemaligen
Grafschaft Mansfeld (Lu.
Eisleben). Das bis heute
noch immer wenig be-
kannte Schicksal einer Re-
formationsbibliothek

wird im Kontext der letz-
ten Vertragsverfiigung Lu-
thers in Eisleben, ein
Gymnasium einzurichten,
tiber die Jahrhunderte auf-
gezeigt. Referent ist Dr.
André Gursky, unter ande-
rem langjdhriger Leiter
der Gedenkstdtte Roter
Ochse Halle (Saale). Die
Veranstaltung findet am
Dienstag, 24. Februar, um
18.30 Uhr im Sprachen-
raum der VHS Amberg
statt. Anmeldung auf
www.vhs.amberg.de.
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Glacier und Bernina Express
10.05. - 16.05.2026

lhre Reisehighlights

e Fahrt im komfortablen Reisebus ab/
bis gebuchter Zustiegsstelle

« 6 U/HP in ausgewdhlten Hotels
entlang der Strecke

e Fahrt mit Bernina & Glacier Express

« 1 Schiffahrt Flielen-Luzern

* M-TOURS Reisebegleitung

L i o
! p.P.ab 2.

Paris
14.06. — 19.06.2026

lhre Reisehighlights

e Flug ab/bis Miinchen nach Paris

« 5 U/F im 4-Sterne-Hotel Novotel Paris

» Halbtagige Stadtfiihrung durch Paris
und Bootsfahrt auf der Seine

» Halbtagesausflug Pigalle und
Montmartre

* M-TOURS Reisebegleitung u.v.m.

lhre Inklusivleistungen

Malerisches Siidnorwegen -
Entdeckungsreise durch das
Land der Fjorde

« Flug ab/bis Miinchen nach Oslo und von
Bergen zuriick

« Je 1 Ubernachtung inkl. Halbpension in
Oslo, Svingvoll, Trondheim, Molde und
Sogndal & 2 Ndchte in Bergen

« Eintritte fir Maihaugen-Museum in
Lillehammer, Nidaros-Dom in Trondheim
und Marmorhéhle in Molde inkl. FloBfahrt

o Mini-Kreuzfahrt auf dem Geirangerfjord,
uv.m.

Geiranger Fjord

Ihr Reisetermin
05.06. — 12.06.2026

Eindrucksvolle Fjordlandschaften, bunte
Stadte, faszinierende Marmorhdhlen und
eine StraBe, die Uber das Meer zu fuhren
scheint - all das erwartet Sie auf dieser
abwechslungsreichen Rundreise durch den
malerischen Stiden Norwegens.

Reisepreis p. P.im DZ
ab2.999 €

Buchbar bis 26.02.2026 | (£ 10,- € Buchbar bis 10.03.2026 Buchbar bis 08.04.2026

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (+ Vorteilscard-Rabatt 0 Frithbucherrabatt

Leserreisen
-TOURS

ERLEBNISREISEN
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Rezept der Woche

Kartoffelcurry mit Wiener Wiirstchen

OW?Z-Kiichenchef Michael
Schiffer bereitet ein etwas
anderes Kartoffelgericht
zu. Zu den gebratenen
Kartoffeln kommen
Wiener Wirstchen. Abge-
schmeckt wird mit Curry-
Pulver.

Zubereitung: Kartoffel scha-
len, waschen und in Wiirfel
schneiden. Die Zwiebeln
schilen und fein hacken.

In einem groflen Topf die
Margarine  erhitzen, die
Zwiebeln zugeben und glasig
diinsten.

Die Kartoffelwiirfel wa-
schen und gut abtropfen las-

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre flihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Zum Kartoffelcurry passen Gewiirzgurken.

sen. In den Topf zu den Zwie-
beln geben.

Die Wiener in kleine Stii-
cke schneiden, ebenfalls zu-
geben und heifs werden las-
sen. Das Ganze mit Curry be-
stduben und kurz mit anros-

ten lassen. Mit der Fleisch-
brithe abléschen und gut 15
Minuten garen.

Petersilie waschen, tro-
ckenschiitteln und fein ha-
cken. Den Schnittlauch wa-
schen wund in Rolichen

Bild: Michael Schiffer

schneiden. Die Krauter dazu
geben und unterheben.
Weiflwein,  Zitronensaft
und Essig zufiigen und mit
den Gewiirzen nach Belieben
abschmecken. ,Dazu passen
Gewlirzgurken oder Mixed

ZUTATEN

Kartoffelcurry

Rezept fiir vier Personen.
> 1 Kilogramm Kartoffeln
4 mittelgrolRe Zwiebeln

100 Gramm Margarine

v v

4 Paar Wiener Wiirst-
chen

4 Teeloffel Currypulver

Y Liter Fleischbriihe

1 Bund Petersilie

1 Bund Schnittlauch

2 Essloffel WeiRwein

1 Essloffel Zitronensaft

1 Essloffel Essig

% Teeloffel weiler Pfeffer

% Teeloffel Muskatnuss

LA L

1 Teeloffel Salz

Pickles®, empfiehlt OWZ-Kii-
chenchef Michael Schiffer.
(dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

Rezept fiir Papas a Ia Huancalna mit Chili und Kartoffeln

M Zutaten fiir vier Personen:
) 12 kleine Kartoffeln, meh-
ligkochend

> 125 Gramm Erdniisse, ge-
rostet und ungesalzen

1rote Zwiebel

1 Knoblauchzehe

15 rote Chilischote, klein
1 Essloffel Ol

150 Milliliter Milch (3,5
Prozent Fett)

LA A 4

~

8 Blatter Romanasalat

> 4 hartgekochte Eier
(Grofe M)

) 4 kleine Tomaten

) 12 kernlose, schwarze Oli-
ven

) 4 Stangel Petersilie
» Salz und Pfeffer

B Zubereitung:
Erdniisse in warmem Wasser

Aromatisch und einfach zubereitet: die peruanische Vorspeise ,,Pa-

pas a la Huancaina”.

Bild: KMG/die-kartoffel.de

mindestens zwei Stunden
einweichen und vier Eier in
Wasser kochen. Die Kartof-
feln waschen, 15 bis 20 Minu-
ten in Salzwasser kochen, ab-
gieflen, ausdampfen lassen
und pellen.

Zwiebel und Knoblauch
schilen und fein wirfeln.
Chili waschen, entkernen
und in feine Streifen schnei-
den. Das Ol erhitzen. Zwiebel
und Knoblauch darin an-
diinsten, Chili zugeben und
drei Minuten mitbraten. Mit
Milch abléschen und kurz
einkochen lassen. Erdniisse
abgieflen und mit der Milch-
Zwiebel-Mischung im Mixer
fein pirieren, bei Bedarf
Milch hinzufiigen. Zehn Mi-
nuten kocheln lassen, mit
Salz und Pfeffer abschme-
cken. Salatblitter waschen
und trocken tupfen. Die Eier
langs halbieren, Tomaten wa-
schen wund in Scheiben
schneiden. Salat, Kartoffeln,

Wie kombiniert man pflanzllches Eiwei3?

Hiilsenfriichte, Niisse, Samen
und Vollkornprodukte zdhlen
zu den eiweifSreichen pflanz-
lichen Lebensmitteln. Sie un-
terscheiden sich von tieri-
schen Proteinquellen wie
Fleisch, Eiern und Milchpro-
dukten in der Eiweif3qualitat.
Eiweifd tierischen Ursprungs
enthilt meist alle fiir den
Menschen essenziellen Ami-
nosdauren. Darunter versteht
man Eiweiflbausteine, die
der Korper nicht selbst her-
stellen kann und die daher
iiber die Nahrung aufgenom-
men werden miissen. Eine
Ausnahme ist Soja, das alle
essenziellen Aminosduren in
ausreichender Menge liefert.
,Um den Aminosdurebedarf

Hiilsenfriichte, Niisse, Samen und Vollkornprodukte zahlen zu den
eiweiRreichen pflanzlichen Lebensmitteln.
Bild: nadianb/123RF.com/Verbraucherzentrale

mit pflanzlichen Lebensmit-
teln zu decken, ist es sinnvoll
verschiedene Eiweifiquellen

zu kombinieren®, rat Kathari-
na Holthausen, Erndhrungs-
expertin bei der Verbraucher-

zentrale Bayern. Getreide et-
wa ist arm an den Aminosiu-
ren Lysin, Threonin und
Tryptophan, enthilt aber viel
Methionin.  Hiilsenfriichte
hingegen sind arm an Met-
hionin, aber reich an Threo-
nin und Tryptophan. Zusam-
men erganzen sie sich opti-
mal — etwa in Gerichten wie
Linsenbolognese mit Nudeln
oder Erbseneintopf mit Brot.
Wichtig ist: Die Kombination
muss nicht innerhalb einer
Mabhlzeit erfolgen. Auch {iber
den Tag verteilt sorgt eine
abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung fiir
eine gute Eiweifiversorgung
— selbst bei einer vegetari-
schen Erndhrung. (exb)

Eier-Hélften und Tomaten
auf Tellern anrichten. Mit
Huancaina-Sof8e iibergiefien
und mit gehackter Petersilie
bestreuen. (exb)

Quelle: Kartoffel-Marketing GmbH

TIPPS & CO.

Ananas ohne Krone

Neben ganzen Friichten
gibt es in der Obstabtei-
lung auch frisch vor Ort
geschilte und geschnitte-
ne Ananas. Seit einiger Zeit
bietet der Handel ganze
Ananas auch ohne Krone
an, also ohne die griinen
Bldtter am oberen Ende.
,Wer sich fiir eine Ananas
ohne Krone entscheidet,
kauft nachhaltiger”, so An-
ja Schwengel-Exner, Er-
ndhrungsexpertin der Ver-
braucherzentrale Bayern.
,Ohne Krone benotigen
die Friichte beim Trans-
port etwa ein Viertel weni-
ger Platz. Das verbessert
die  Treibhausgasbilanz
pro Frucht. AufSerdem fallt
im Supermarkt oder im
Haushalt weniger Bioab-
fall an” Die Kronen blei-
ben im Anbauland und
konnen dort als Diinger
die = Bodenfruchtbarkeit
verbessern und den Ein-
satz chemischer Diinge-
mittel verringern. Nach
dem Entfernen der Krone
verschliefft  sich  die
Schnittstelle rasch, so dass
die Frucht langer frisch
bleibt. Ananas — mit oder
ohne Krone - sollte zu
Hause nur kurz bei Zim-
mertemperatur gelagert

und frisch gegessen wer-
den. Reife Ananas ohne
Krone erkennt man an ih-
rem fruchtig-stiffen Duft
und ihrer goldgelben bis
(exb)

braunen Schale.

Ananas ohne Krone. Bild: witt-
mann/Verbraucherzentrale Bayern

Haltestelle Traumjob — Wir sind mit dabei!

Ausbildungstag Pflege

25.02.2026

Du interessierst dich fiir einen sinnvollen Beruf mit Zukunft?
Dann steig ein und lerne die Altenpflege hautnah kennen!

Im Rahmen des Infotags zur Berufsausbildung und Orientierung
in verschiedenen Berufsfeldern beteiligen wir uns an der Aktion
»Haltestelle Traumjob“. Am Nachmittag 6ffnen wir unser Haus

offentlich fir alle Interessierten.

Komm ins ProCurand Seniorenzentrum Am Herzogschloss und
erlebe, wie vielseitig und erfiillend die Arbeit in der Pflege ist.

Vormittag: Haltestelle Traumjob (nur fiir Schulklassen)
+ Pflegeberufe & Ausbildung kompakt erklart
» Hausrundgang & Gespréache mit Azubis und Pflegekraften

Nachmittag: Offentlicher Aushildungstag, 14 — 16 Uhr

(Fur Schiiler, Eltern & Interessierte — ohne Anmeldung)
+ Einblicke in Pflegeberufe und Ausbildung mit Infos zu Einstieg,
Arbeitsalltag und Zukunftschancen

* Persoénliche Gesprache mit Azubis und Pflegekréften zu
Arbeitsbedingungen, Benefits und Einstiegsmdglichkeiten

Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen!

ProCurand Seniorenzentrum Am Herzogschloss
Erlheimer Weg 4 » 92237 Sulzbach-Rosenberg
Telefon 09661 87460 « sulzbach-rosenberg@procurand.de
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Schluss mit blindem Optimismus

Nein, das Glas ist nicht
immer halbvoll. Und die
Welt da drauRen macht
es uns allen gerade nicht
gerade leicht, opti-
mistisch zu bleiben.
Dennoch sollten wir es
versuchen. Und gleich-
zeitig realistisch daran
arbeiten, Losungen zu
finden.

,Nimm doch endlich mal
deine rosarote Brille ab“, wird
uns Optimisten gerade jetzt
wieder oft gesagt. Oder: ,Wie
kannst du in diesen Zeiten
noch positiv in die Zukunft
blicken? Schau doch einfach
mal, was in dieser Welt gera-
de alles passiert.

Zundchst sollten wir viel-
leicht einmal kldren, was Op-
timismus eigentlich bedeu-
tet. Allgemein definiert wird
er als die Fihigkeit, immer
das Positive an einer Situati-
on zu sehen. ,Optimist zu
sein, bedeutet, sich zu bemii-
hen, Losungen, Vorteile und
Moglichkeiten fiir jegliche
Probleme zu finden, die uns
auf unserem Lebensweg be-
gegnen®, erkldrt Psychologe
Martin Seligman, Schopfer
der positiven Psychologie.

Gerade jetzt ist es wichtig,
zwischen dummem und in-
telligentem Optimismus zu
unterscheiden, so wie zum

Wichtig ist es, zwischen blindem und schlauem Optimismus zu unterscheiden.
Symbolbild: Robert Kneschke — stock.adobe.com

Beispiel ~ Zukunftsforscher
Matthias Horx das tut. ,Zu-
ndchst gilt es, den dummen
Optimismus zu verstehen®
schreibt er in einer seiner Ko-
lumnen. ,Das ist jene Welt-
haltung, der die Welt eigent-
lich egal ist. Hauptsache, die
Laune stimmt. Das ist der
Optimismus von Schlager-
sdngern, die sich innerlich
kaum auf den Beinen halten
kénnen, aber vom grofien

Gliick singen. Von Tschakka-
Borsen-Brokern oder Wer-
bestrategen, die den Opti-
mismus als Verkaufsparole
benutzen”

Dummer Optimismus
wird auch oft als blinder Op-
timismus bezeichnet. Bei
diesem wird einfach alles
durch die sogenannte rosaro-
te Brille gesehen und pau-
schal schongeredet. Es kann
aber natiirlich nicht Sinn

GRATULIEREN SIE

BESONDEREN MENSCHEN MIT EINER
ANZEIGE IN UNSERER TAGESZEITUNG!

ZUM
GEBURTSTAG

Bereiten Sie einem

Geburtstagskind eine
besondere Uberraschung
mit einem Geburtstagsgrul3,
den man schon beim
Morgenkaffee in der
Zeitung lesen kann.

Wg@

Mutti Hannelore!

70 Jahre bist Du jung,
hast immer noch denselben Schwung,
bist sorglos, heiter und zufrieden,
Mensch, wo ist die Zeit geblieben.
Du bist so herzerfrischend froh,
hoffentlich bleibst Du noch lange so.
Mit Deinem sorgenfreien Lachen
kannst Du anderen Freude machen.
Fiir die Familie immer da,
auch wenn's nicht immer einfach war.

Elisabeth, Hans mit Ingo und Sandra

Nr. 5: 45 x 70 mm

Musteranzeige verkleinert

Eine Auswahl an verschiedenen Anzeigenformaten und Motiven finden Sie unter
www.onetz.de/anzeigenmuster-nette-rubrik e Service: 0961/85-502

% LIEBSTEN

GRURE
a AN DIE

ZUR
HOCHZEIT

Besondere Ereignisse
erfordern besondere
Malnahmen.

Mit einer Gluckwunschanzeige
bereiten Sie dem Brautpaar
Freude und schaffen

eine schone Erinnerung.

oberpfalzo
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und Zweck sein, das Schlech-
te, das es nun mal in der Welt
gibt, zu leugnen.

Wie so oft kénnen wir uns
hier mal wieder ein Beispiel
an Kindern nehmen. Oder
wie Horx so schon schreibt:
,Kinder haben meistens ei-
nen schlauen Optimismus.
Sie wissen, dass sich das
Monster unter dem Bett ver-
stecken kann. Und dass der
bose Mann vielleicht gleich
um die Ecke wohnt. Aber Kin-
der lassen sich, wenn sie in
einer gesunden Beziehungs-
welt leben, von Monstern
und bdésen Minnern nicht
iiber alle Maflen beeindru-
cken’

Natiirlich  wissen  wir
schlauen Optimisten, dass
nicht alles um uns herum ro-
sarot ist. Aber wir machen
eben einfach das Beste da-
raus. Oder um es noch ein-
mal mit Horx zu sagen: ,Der
kluge Optimist versteht, dass
der menschliche Geist in der
Lage ist, sich selbst unent-
wegt zu tduschen. Er ist Kon-
struktivist, das heifdt, er hat
verstanden, dass die Welt
nicht da drauflen entsteht.
Sondern in unseren inneren
Bildern, den Frames unseres
Denkens.“ Fakt ist und bleibt:
Stdndiges  Negativ-Denken
ist Gift — nicht nur fiir uns,
sondern auch fiir die Welt
um uns herum. Die dndern
wir ndmlich nur mit intelli-
gentem Optimismus. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Ihr Widerspruchsgeist wird
herausgefordert. Stress im
zwischenmenschlichen Be-
reich sollten Sie beseitigen,
bevor sich Arger anstaut.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Stimmt der Kontostand,
dann macht auch der Ein-
kaufsbummel Spafi. Mo-
mentan ist so mancher
Schnédppchenkauf drin.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Sie diirfen ruhig zeigen, was
Sie kénnen. An den Reaktio-
nen konnen Sie erkennen,
dass Thre Arbeitsergebnisse
wirklich gut sind.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Konzentrieren Sie sich ganz
auf die Sache, die Ihnen
wichtig ist. Wer es schafft,
Ablenkungen zu vermeiden,

wird Erfolge verbuchen
kénnen.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)
Warum so kritisch sich

selbst gegeniiber? Eigent-
lich kénnen Sie mit Ihren
Leistungen zufrieden sein.
Man kann den Ehrgeiz auch
iibertreiben.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Gesundheitliche Beschwer-
den klingen langsam ab. Be-
ruflich geht es ausgespro-
chen vorteilhaft weiter. Eine

Beziehung bewdhrt sich
ebenfalls.
NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

13. bis 20. Februar 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Durch Ihre Aktivititen wer-
den Sie sich bald gut absi-
chern kénnen. Eine dubiose
Idee sollten Sie aber doch
nicht in die Tat umsetzen.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Leistungen gezielt sichtbar
machen: Das konnte jetzt
Schritt eins fiir Ihr berufli-
ches Fortkommen sein und
wichtige Tiiren 6ffnen.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Ein Traum wird Wirklich-
keit.Lassen Sie jemanden an
Ihrer Lebensfreude teilha-
ben. Nicht nur fiir Karriere
und Erfolg leben!

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Animieren Sie zu Ausfliigen
oder Kunst und Kultur!
Hauptsache, es werden ge-
meinsame Erlebnismomen-
te geschaffen. Das stdrkt die
ZweisamkKeit.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Sie wollen unbedingt Thren
Dickkopf durchsetzen? Das
sollten Sie lieber schnells-
tens vergessen. Es brachte
nichts als unnétigen Arger
ein.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Wiirden Sie versuchen, sich
wieder mehr in Ihren Part-
ner hineinzuversetzen,
diirften sich eine Menge
Dinge positiver fiir Sie ent-
wickeln.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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ARTEN

in der Vorsaison

Ruoffstraf3e 20,
92224 Amberg

6ffnungszei|en

Mo.-Mi.: 9.30-18.30 Uhr
Do.Fr.: 9.30-19.00 Uhr
Sa.: 9.30-17.00 Uhr

TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfugbar
oder Uber uns verbundene Handler

schnell - glinstig - fair

* 11 verschiedene Trapezprofile

* Lieferservice & MaRanfertigung

» Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

* groRRes Abhollager

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thuringen
Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

info@feilmeier.com www.feilmeier.com

oberpfalz
medien

Vorteile nutzen,
besser einkaufen! VOrteilscard

Blesy

Leser-Service
0961/85-501

www.frauendorfer. de

$EBne

Fendorfer

Mobel und Kiichen

WERDEN SIE

URWALD
RETTER

MIT IHREM NACHLASS.

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030 311777-730
wwf.de/testamente

Anzeigen

STEALS

FROZEN - TAMI DER 'HHHFIHE BLADDIN - PHANTOM DER OFER - CATS
KIKNIG DER LOWEN « MAMMA MLA - MBULIN ROUGE uvs

AMBERGER CONGRESS CENTRUM // 20:00 UHR

eenlim’ TICKETS: eventim Vorverkaufsstellen, alle értlichen Vorverkaufsstellen #eilim’

mit Brotzeiten
Freitag, 13.02. bis Sonntag,15.02.2026
Fleischpflanzerln / Ripperla
Sonntag: Schauferle + Braten
Faschingsdienstag, 17. Februar ab 13.00 Uhr gedfnet!

Binnerlindl

92702 Kohlberg, RaiffeisenstraBe 1
Tel. 09608/923677 od. 09608/923525
Fr. und Sa. ab 16 Uhr, So. ab 10 Uhr

www.zoigl-stubn-kohlberg.de

PLATZ-ANGST?

Sichern Sie sich lhre Karten
preisglinstig im Vorverkauf!

Oberpfalz Medien GmbH
Tel. 0961/85-553

EINTRITTSKARTEN BEQUEM
ONLINE BESTELLEN!

jetzt bei @tiCket.de

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon: 00961/85-553

ENTDECKEN SIE

DIE ZEITUNG

ZUM JUBILAUM MIT EXTRA-VORTEIL

PREMIUM-ABO

oder

E-PAPER-ABO

3o
)

Ruoffstrafe 20,
92224 Amberg

Shmumgseaen ook @ Fendorfer

Do.fr: 9.30-19.00 Uhr
Sa:  9.30-17.00 Uhr Mobel und Kiichen

e de g ouuui nE

Viel mehr als ein
Stuck Papier

Gutes tun mit lhrem
Testament!

JOHANNITER

Schnell zugreifen
und bis 31. Mai
Angebot sichern!

Sie sparen Uber 50% zum regularen Preis.

FUR EINMALIG NUR

10l

Online bestellen unter:
onetz.de/abo-jubi

e Oder telefonisch:
0961 / 85 - 501

Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt
fir Haushalte im Verbreitungsgebiet, in die wahrend der letzten drei Monate kein Abon-
nement unserer Zeitung geliefert wurde. Das Angebot gilt nicht fir bestehende Abos.

oberpfalzo

medien
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ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

W7

spezial

Bei der Gestaltung des Ei-
genheims trifft man auf
zahlreiche individuelle De-
signentscheidungen. Die
Wahl des Fenstersystems
gewinnt dabei immer star-
ker an Bedeutung.

Neben Optik-Aspekten spielt vor
allem Funktionalitdt eine wichti-
ge Rolle — auch fur das Jahr
2026. ,So sollen beispielsweise
moderne Fenstersysteme Innen-
und AuBenrdume auf harmoni-
sche Weise verbinden und még-
lichst viel natdrliches Licht in
den Wohnraum strahlen las-
sen”, sagt Fenster-Experte Den-
nis Schneider.

1. Aluminiumsysteme:
robust, langlebig, flexibel

Ein Trend, ist die zunehmende
Verwendung von Aluminium-

Brennstoffe

Frisches Brennholz, Linge 3m, 4m
Fi/Ki 42 €/rm, HH 61 €/rm frei Haus,
ggf. Entfernungszuschlag,
ab 1 LKW = ca. 40 Ster.

Forstservice Joksch e. K.
91275 Auerbach, = 0170 3557147

Incl. Lieferung, Buche SRM, 100,- €,
Weich, 80,- €, trocken, 33cm od. 25 cm,
nur Stammholz. = 09625/909702

Brennholz, 1m gespalten, trocken, auch
ofenfertig, = 0151 129 255 87 (Hahn-
bach)

Einrichtung/Haushalt

Doppelbett mit Sommer-/Winter-
betten, Wolldecken, neuwertig mit
Tagesdecke, 100,-€. = 09621/21268

Vorwerk Akku-Staubsauger VB 100
mit Akku-Elektrobiirste EBB 100,
zu verkaufen. = 09662/8179

Suche Schrankbett/Wandbett,
200 x 180 cm, gut erhalten.
= 0151/24164383

Gute Tat: Wohnzimmerschrank
mit Sideboard, zu verschenken
(Selbstabbau), sehr gut erhalten.
= 0151/28760777

Flohmarkte/Basare

Biicherflohmarkt in der Christuskir-
che Sulzbach am Lichtmess-Markt-
sonntag von 10 bis 17 Uhr.

Handwerkerbe-
darf/-maschinen

Suche Tisch-Kutter und Edelstahl
Wurstkessel = 0173/8395139

Kaufgesuche

Suche Zeiss Fernglas 20 x 60 oder
15 x 60. = 09234/1246

Sammler sucht Emailschilder, Bierkri-
ge von Brauereien, Postkarten, An-
sichtskarten, militarische Fotoalben,
Sterbebilder, Orden auch defekte Mo-
torségen Stihl Husqvarna. Bitte anru-
fen Tel.09431-379370 oder 0170
1807820

Suche Notgeld 1923,
Blechspielzeug, Anstecknadeln, Military
1. und 2. Weltkrieg und Emailschilder.
= 09605/924754

Suche neuwertige STIHL Motorséage.
= 0152/37097210

Suche Abfahrts-Skischuhe, Gr. 41-42
= 09682/2839

DKW RT 175-250ccm Motorradteile;
Tel.0160-97572429

Musikinstrumente

Suche Akkordeons, Harmonikas,
Bandoneons, auch alt/defekt
= 0175/2379190, akko24@web.de

Akkordeon HOHNER VERDI III, 120
Basse, mit Rollkoffer, Bestzustand!!
490,- €. = 0151/42434627

Su. von Hutschenreuther o. Rosenthal
Porzellan/Kristallz 0177/2721821

Suche Hartholzmébel fiir den privaten
Gebrauch. = 0176/43904981

Musik/CDs

Verkaufe CD-Sammlung + DVD +
Blue ray-Sammlung, Komplettpreis
500,- € VB. = 0174/8403023

RUND UM DEN HAUSBAU

systemen. Das liegt vor allem
daran, dass diese sich durch ih-
re Langlebigkeit auszeichnen.
So sorgt die Pulverbeschichtung
oder Eloxal fiir eine robuste, wi-
derstandsfahige und farblich in-
dividuelle Oberflache.

Anders als bei Kunststoff, der
durch starke UV-Bestrahlung
ausbleicht und spréde werden
kann, besitzt Aluminium eine
hohe Korrosionsbestandigkeit.
Zudem ist Aluminium leicht,
witterungsresistent und bietet
statisch bessere Eigenschaften
flr die zunehmende GréBe der
Fensterflachen.

2. GroBere Fenster gewin-
nen an Beliebtheit

Bei der Wahl der FenstergrofBe
zeigt sich eine klare Entwick-
lung: Neue Fenster werden zu-

|J_§]

seit 1895

Fenster ¢ Tiiren ¢ Rollliden ¢ Insektenschutz  Reparaturen
Dr.-von-Fromm-StraBe 18 ¢ 92637 Weiden ¢ Tel. 0961/22135

Benecdikt

Qger

PARKETT
&

ENGLHARD

BODENBELAGE i

Griner Weg 34a 92237 Sulzbach-Rosenberg
Tel.: 09661 6388  parkett-englhard@t-online.de
www.parkett-englhard.de
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Bei Aufiragserteilung bis Ende Marz 2026

. auf Fassadenar

www. b lechinger- rn—:lar de

nehmend gréBer. ,Entscheiden-
der Faktor ist hier vor allem der
Wunsch nach mehr Helligkeit
und einem besseren Ausblick”,
erklart Schneider.

Moderne groBe Glasfronten ha-
ben den zusatzlichen Vorteil,
dass diese energetisch hoch ef-
fizient sind. So lassen diese nur
wenig Warme nach drauB3en
entweichen. Bei  Sonnenein-
strahlung erwadrmt sich der In-
nenraum auch an kalten Tagen,
was zeitgleich Heizkosten ver-
ringert.

3. Hoch isolierende Fens-
terlosung bietet Wirme-
und Schallschutz

Zu den effizientesten Losungen
im modernen Wohnbau zahlen
hoch isolierende Fenster. Diese
bestehen aus spezieller Mehr-

scheibenverglasung und sind
mit Edelgasen wie Argon und
Krypton befullt. Das hat zur Fol-
ge, dass die Warmeleitung mi-
nimiert wird und die Raumtem-
peratur im Winter erhalten
bleibt. Umgekehrt gelangt im
Sommer nicht so viel Hitze in
den Innenraum. Zudem dammt
es auch aufkommenden Larm
von auBlen. Damit bietet sich
diese Ldsung ideal fur larmbe-
lastete Umgebungen, wie an
viel befahrenen StraBen, an.

4. Mehr Licht und Luft
durch groBflachige Schie-
betiiren

Ebenso gehdren groBe Fenster-
anlagen, die sich zur Terrasse
hin  mit groBflachigen Hebe-
und Schiebetliren o6ffnen las-
sen, zu den beliebtesten
Trends. Bevorzugt werden die-

-Dobmann

Fensterbau GmbH

Jetzt staatliche
Férderung sichern)

Wir haben alles — garantiert!

OhmstraBe 43

Info@Schmid-Baumaschinen.de
www.Schmid-Baumaschinen.de

Schmid

Eaumaschinen
Verkauf - Vermietung - Service:

Sind Sie auf der Suche nach dem passenden
Lader, Bagger oder Teleskoplader ?

Industriegebiet Siid * 92224 Amberg
Tel. 09621/7827888 * Fax 09621/7827890

MODERNE
WOHNRAUM-
GESTALTUNG
FASSADEN-
ANSTRICHE
MALER- UND
TAPEZIER-
ARBEITEN

MALERFACHBETRIEB
SCHLOSSER

Wolfgang-DroBbach-Str. 23, 92242 Hirschau
Telefon 09622/7180788 oder 0171/4550151

schlosma@yahoo.de, www.schlosser-maler.de

MARTIN SCHLOSSER
Malermeister

Akkordeon von Hohner Concerto IV -
glnstig zu verk. = 0160/93209342

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fir Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Crosstrainer Elippsentrainer Reebok
Crosstrainer, neuwertiger Zustand, we-
nig gebraucht, nur Abholung, bei Inte-
resse bitte melden unter 01758787903.
120 €, Barzahlung bei Abholung.

Fischer Progressor F19,
170 cm, eine Saison gefahren, sehr gu-
ter Zustand, VB125 €. Bis 16 Uhr unter
der Woche erreichbar unter der Num-
mer = 0961 470 370 45

Sehr stabiler Heimtrainer mit vielen
Funktionen zu verkaufen, 50 Euro.
= 0151/53625987

Leserreisen

J"" i_

Jetzt zu unserem
Reise-Newsletter
anmelden!

leserreisen-onetz.de/
newsletter

GroBe Fensteranlagen, die sich zur Terrasse hin mit grofB3fla-
chigen Hebe- und Schiebetlren 6ffnen lassen, gehdren zu

den beliebtesten Trends des Jahres.

se Schiebekonstruktionen des-
halb, weil sie eine groBere Tir-
offnung als Fenstertliren bie-
ten. Mit dieser Funktion l&sst
sich beinahe die gesamte Fens-
terfront aufziehen. ,Das ermdg-
licht Eigenheimern, das Wohn-
zimmer auf Garten und Terras-
se zu erweitern”, betont Schnei-
der. ,Dadurch gelangen viel
Luft und Licht in den Innen-
raum, was sich positiv auf das
Wohlbefinden auswirkt.”

5. Kontraste statt WeiB:
Fensterfarben im Wandel

Weif3 galt Uber lange Zeit als
die favorisierte Fensterfarbe. In

Bild: exb/Sunflex

den vergangenen Jahren war
das nicht mehr der Fall: Dunkle
und graue Tone liegen nun im
Trend. Besonders gefragt sind
matte Oberflachen in Anthrazit
oder Umbragrau. Diese lassen
sich bei Kunststoff-, Holz- und
Aluminiumfenstern gleicherma-
Ben umsetzen.

Generell sollte beachtet wer-
den, dass besonders dunkle Far-
ben dazu neigen, sich starker
aufzuheizen als helle. ,Wer
dunkle Profile wahlt, sollte sich
vor dem Kauf darUber informie-
ren, ob Hitzeentwicklung ihre
Funktion oder Haltbarkeit be-
einflusst”, rat Schneider.

Kaminéfen zum Sonderpreis!

Inh.: Christine Humbs

Flieccen & Kachelifen

Tel. 09661/81 36 50
Albert-Schweitzer-Str. 3 - 92237 Sulzbach-Rosenberg
Von Meisterhand: Michael Schotz

<>Fliesen <> Natureteine <> Kachelsfen <> Kaminsfen

E
LGARCIA
Insektenschutzsysteme

FUR FENSTER,

www.garcia-insektenschutzsysteme.de

IHR LOKALER ANSPRECHPARTNER
FUR INDIVIDUELLE LOSUNGEN

TUREN & KELLERSCHACHTE

Am Fischweg 26 ALLES

92256 Hahnbach AUS
Q 09621/2 39 37 EINER

0175 240 76 82 HAND

BERATUNG BIS ENDMONTAGE

Fejaigung
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Anzeigen

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Verkaufe

Treppenlifter Acorn,
NP 10.000 €, wenig gebraucht,
alle Inspektionen, 2 Kurven, ges. Lan-
ge 9 m, Selbstabbau, frei Ende April,
Preis VB. = 09674/9241030

U-Eier
Kpl. Serien u. ca. 150 Stck. Figuren.
Abnahme nur kpl., Preis nach Vereinba-
rung. = 0170/9817711

OWZ

spezial

Verk. 3-Schiebe-Pumpe Piccolino
TDE 3 flr Abwasser u. Klaranlagen,
Férderleistung 3,5 ccm/Std., 58 I/Min.,
Spannung 230 V, 4 Graphitlamellen
neu, ca. 1 J. gelaufen, NP 750,- €, VP
350,- €. = 0171/7480381

Verk. Olbilder auf Leinwand Klettner-
sturm TIR, Fischhofbriicke, Altes Rat-
haus TIR, Stiftlander Karpfen, GroBe
Kappl, Rauher Kulm, Steinbergkirche
Barnau, Grenzlandturm Barnau, Stille-
ben, Stonehange etc. = 0173/9453261

Verk. Infrarotkabine Komfort fiir 2 Per-
sonen; Gr.: 1,90 h x 1,20 b x 1,06 t; ge-
kauft Sep. 2023; NP: 1.199,-; 3-Mal be-
nutzt; VP: 900,-; Selbstabholung Erben-
dorf- Mi. + Sa. ab 15 Uhr. = 09682/4283

Verkaufe Eckbankgruppe, Jugendzim-
mer m. Schreibtisch, Schlafzimmer,
Esszimmer, 4 Stihle, Esszimmertisch
Eiche, Sekretér, KI. Spinnrad als Zierde
= 0961/47050855

Achtung Puppensammler! Sehr sché-
ne Sammlerpuppen 30 cm bis 40 cm
Hohe zu verkaufen. Preis VB und
Brauereisammelautos zu verschen-
ken. = 09602/9424612

Flohmarktartikel aus Haushaltsauflo-
sung. Verkauft wird ein komplettes
Konvolut an Flohmarktartikeln aus
Haushaltsauflésung. Preis VB; Tel.:
0162 698 3848

Kiefer-Echtholzgarderobe mit zugeh.
Spiegel, 75,- €, Olympia Schreibma-
schine, 70er im Originalkoffer, 20,- €.
= 0162/3679792

Panasonic Flachbildfernseher mit
Reciever und Fernbedienung und
Akku-Staubsauger 3 in 1 zu verk.
= 09675/375

Feldkiiche mit kompl. Ausstattung,
Hartzmotor, sowie Schlauchwagen
mit Inventar. = 09651/2120
od. 0175/6324013

Apfelsaft aus Bioépfel, in 5-Liter-Beutel,
Preis 9,-€/Beutel, wiederverwendbarer
Karton 1,-€, von privat zu verkaufen.
= 0176/81587062

BEKANNT-
MACHUNGEN

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, tiber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglinstig. = 0151/57004087

Gartner hat Termine frei ! Gartenarbei-
ten von A-Z. Pflastern, Malerbeiten,
Reinigungsarbeiten u. v. m.
= 0155 11403372

Wir fertigen Zdune, Tore, Balkone u.
Carports. = 0176/45959304

www.onetz.de/owz
Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

RUND UM DEN HAUSBAU

Stilvoller Raumgewinn fiir jedes Zuhause

Schiebetiiren gewinnen in
der Inneneinrichtung im-
mer mehr an Beliebtheit.
Sie sparen wertvollen
Platz, da sie sich elegant
zur Seite schieben, anstatt
sich in den Raum zu off-
nen.

Dabei bringen die verschiebba-
ren Varianten noch eine ganze
Reihe von Vorteilen mit sich: Sie
setzen ein optisches Highlight
in jeder Wohnung, sind deutlich
barrierefreier und verbinden
Raume auf flieBende Weise mit-
einander. AuBerdem stellen sie
oft eine smarte Ldsung dar,
wenn flr eine konventionelle
Tdr der Platz zu knapp ist.

Praktisch und

stylish zugleich

Geschickt eingesetzt, vergro-
Bern Schiebetiren die Wohnfla-
che spirbar. Der Grund dafdr:
Die Turfligel belegen beim Off-
nen keinen Stellplatz im Raum,
sondern fahren an der Wand
entlang. Gleichzeitig werden
die lautlosen Gleiter als stylische
Gestaltungselemente ge-
schatzt, die eine individuelle
Note in jede Inneneinrichtung
bringen.

JPraktisch ist ein sogennanter
Softclose-Beschlag, der den Tir-
fligel beim Offnen oder Schlie-
Ben sanft abbremst und so ein

Eleganter  Durch-
gang: Schiebetiiren
setzen in jedem
Raum stilvolle Ak-
zente.  Bild: exb/DID/
www.tlrenheld.de

¥
unkontrolliertes Anschlagen der
Tur verhindert”, sagt Tlren-Ex-
perte  Marcus Braunshausen.
Schiebetlr-Modelle schaffen ei-
nen gelungenen Kompromiss
zwischen einem loftartigen, of-
fenen Raumempfinden und
dem richtigen MaB3 an Raum-
trennung und Privatsphare. Da-
rlber hinaus haben Schiebeti-
ren gegenilber konventionellen
Drehflugeltiren den Vortell,
dass das Gewicht der TUr nicht
einseitig an einem Scharnier
hangt. Stattdessen wird es
ober- und oder unterhalb aufge-

Kreutzer /_
— 7 GmbH

2l
statt Rost

Ihr Partner in Sachen Feuerverzinken
und Pulverbeschichten

Kreutzer GmbH
Dostweg 6, 92721 Stornstein
Telefon +49 (0)9602/8001
Telefax +49 (0)9602/8003

WeiBrost ist Vergangenheit -
wir passivieren!

Fur das Leben in der Kuche.

mobel munch:

Rosenberger StraBe 98 (Dultplatz)
Sulzbach-Rosenberg - Tel. 09661/6252
www.moebelmuench.de

r-:_o

BALKONE. ZAUNE

[ |

EUROPAS NR. 1

AUS ALUMINIUM

¥) ANBAU MIT
SOMMERGARTEN

_BERATUNG NAC
TERMINABSPR
—

LEEB AUSSTELLUNG:
ROTHENBACHER STR. 11, 91207 LAUF

WALTER SCHLENK | TEL. 09152 / 921253
WWW.LEEB-BALKONE.COM

Verschiedenes

Suche meine ehemalige Physiothera-
peutin Marlen, zuletzt gearbeitet in
Neukirchen bei Sulzbach-Rosenberg,
bis August 2025. Wer weiB wo sie hinge-
wechselt ist, bitte melden unter

= 09154/9153525

HAUSTIERE

Haustiere

Suchen kleinen dlteren Hund bis
30 cm GroBe, kastriert, geimpft, York-
shire u. a. bevorzugt im Raum Weiden/
Tirschenreuth. Angebote an
= 0152/27537182

Wau Wau!! Mischlingshunde
(entwurmt, geimpft, gechipt), suchen
liebevolle Familien. = 0170/9004645
oder bmaodus@gmail.com

Seniorenkurse

Hilfe bei Einrichten von Handy, Inter-
net oder PC Fihlen Sie sich Uberfor-
dert mit der heutigen Technik? Haben
Sie keine Zeit oder benétigen Sie ein-
fach etwas Unterstltzung und Sicher-
heit beim Einrichten von TV, Handy, In-
ternet oder Computer? Ich helfe lhnen
gerne weiter und bringe die Zeit und Ge-
duld mit, die Sie bendtigen.
= 0162 1894204

oberpfalz
medien

Vorteile nutzen,

besser einkaufen! VOrteilscard

Leser-Service
0961/85-501

nommen.

Gerade flr groBe
Turkonstruktionen mit hohem
Eigengewicht bietet sich daher
ein Schienensystem an.

Individueller Look

Bei der Gestaltung wiederum
entscheidet allein der personli-
che Geschmack. Auch bei Schie-
betlren sind Ausfihrungen in
WeiBlack besonders beliebt. Sie
lassen sich flexibel verwenden
und passen zu nahezu jedem
Wohnstil. Wer sich mehr Licht
oder Transparenz in den Rau-

Gartengestaltung

LOBINGER

Neumdhle 9

92265 Edelsfeld
Telefon: 09664 953 95-0
E-Mail: info@lobinger.de

Ihre Experten fiir
Garten &
Landschaft

www.lobinger.de

Gartengestaltung | Baumschule | Pflege

www.onetz.de/owz
Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

men winscht, findet mit Glas-
schiebetliren eine gute Wabhl.
Alternativ lassen sich auch mit
Holz warme Akzente setzen, ob
als Vollholztiren oder in Form
der widerstandsféhigen CPL-Va-
rianten Und noch ein Tipp:
Gleich doppelt schén sind zwei-
fligelige Schiebetlren fir den
groBen Auftritt. Sie ermdgli-
chen extrabreite, barrierefreie
Durchgange, lassen das Zuhau-
se offener und groBzlgiger wir-
ken und sind gleichzeitig ein stil-
voller Hingucker. (djd)

.“ Malerbetrieh
%L LUger

SchillerstraBe 3
92670 Windischeschenbach

09681/400 63 75

infolmaler-huger.de | www.maler-huger.de

¢ Maler- und Lackierarbeiten

» Tapezierarbeiten

» Designtechniken

* Fassadenanstriche

» Spachtel- und Putzarbeiten
¢ und viele weitere Arbeiten

H éH BAUER Fenster offnen Welten.

DURCHBLICK FUR

DEIN BAUPROJEKT

) Professionelle Beratung zu aktuellen
Fordermdglichkeiten und innovativen Produkten.

) Planung, Fertigung und Montage
) Alles aus einer Hand.

Jetzt anfragen:
www.hoehbauer.com

in Premium-Qualitét.

HOHBAUER GmbH
Kohlberger StraBe 2
92706 Luhe-Wildenau
(096 07) 80-0
info@hoehbauer.de

Studio Regensburg
Im Gewerbepark B 22
93059 Regensburg

(09 41) 46 19 04-0
info.rgb@hoehbauer.de
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Mantel: 2-Familien-Haus, renoviert und
vermietet, Bj. 1962, 170 m2 Wohnflache,
2 Garagen, voll unterkellert, Grund 931
m2, VB, kein Makler. Zuschr.
Nr. W49328Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Immobilienverkauf
4-Zi -Eigentumswhg. u. groRer

Weiden, zentrumsn. 4-Zi.-Whg., EBK,
Gaéste-WC, teilmébl., Parkplatze vorh.,
1. Stock, Besichtigung jederz. mdglich,
Energieausw. vorh., shp1548@gmx.de
od. = 0151/24029886

AM Zentrum: 5-Zi.-Whg., ca. 100 m?,
Buro-/WG-geeignet, ab 15.02.26 frei,
Kontakt unter = 0175/1516249

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Suchen freie Eigentumswohnungen
zum Kauf - gerne auch renovie-
rungsbediirftig. Wir garantieren eine
schnelle & unkomplizierte Abwicklung,
keine Makler — privat von privat. Wenn
Sie Uberlegen zu verkaufen oder jeman-
den kennen, der seine Wohnung abge-
ben méchte, freuen wir uns Uber |hre
Nachricht: romi.phil15@gmail.com oder
= 0961/20660831

Suche renovierungsbediirftige ETW
in Weiden, Amberg oder TIR. Bitte alles
anbieten. 0160/96330260

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

EFH gesucht junge Fam. sucht Be-
standsimmobilie ab 130 m? Wfl., mit
Garten & Keller. Lkr. TIR & NEW/WEN.
mail.efh-gesucht@web.de = 0173 34
700 02

Immobilienkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Eigentumswohnung in Kemnath ge-
sucht! Bitte alles ab 3 Zimmern anbie-
ten. = 0151/64013028

Vermietungen
Vermietungen

1-Zimmer-Wohnung, Amberg, neben
Hochfachschule, mit EBK, md&bl. mit
Bett, Kommode und Tisch, 1. Stock, ab
sofort frei, ideal fir Student/in.
= 0175/7550139

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Verm. élteres EFH in SAD, 80 m2 Wil.,
EBK, WZ m. EBecke, Schlafzi., Ki.Zi.,
Du./2x WC, gr. Keller m. Bad, Balk., gr.
Garten, Stellpl., Holz-Kohle-Heizung,
KM 750,- € + NK. = 0174/8371958

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

Bis zu
100 %
C/

'-..

... wenn Sie hier lhre

Wir sagen lhnen wie!

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Rabatt
™ N\

Immobilie verkaufen.

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz
medien

Aktion nur giiltig
fiir Privatkunden.

g

Vermietungen
Mehrfamilienhduser

Moderne 2-ZimmerWhg. Erstbezug
Baujahr 2025, 64 m2, EG, Energiebedarf
25,5 kWh(m? x a), KfW 55, Glasfaser-
netz, Stellplatz méglich, Grundmiete
772,32 €, info@postbau-weiden.de

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Schone, ruhige 2-Zimmer-Wohnung
in Teunz ab 01.02.2026 zu vermieten.
Kiche, Wohnzimmer, Schlafzimmer,
WC mit Bad/Dusche, Garage und Keller,
ca. 60 m?, Miete 280,- € kalt + Neben-
kosten. = 09673/563 od. 0172/8451648

AM: 2-Zi.-Whg., 50 m?, Kiichenzeile,
Abstellraum, 2. OG, Stid-Balkon, ab
sofort zu vermieten. Naheres unter
= 01522/9491225

AM, 2-Zi.-Whg., offenes Wohnen, N&he
FH, m. FuBbodenheizung, EBK, Balkon,
Erstbezug, ab sofort zu vermieten.
= 0175/7550139

TIR, DG-Whg., 77 m?, 2 Zi., Ki., Bad,
2 Stellplatze, frei ab 02/2026,
= 0151/19143013

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Nahe TIR: Helle 3 Zimmer, OG, ca.
90 m?, Kiche, Dusche, Balkon, Garten-
nutzung moégl., KM 435,-, NK 180,-€,
3 MM Kaution, Zuschr. Nr. W49325A an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Sonnige EG-Whg., 53 m?, 3 ZKB (Kiche
mébl. zur Ablése), Dachbd. u. Kellerabt.,
Gas-ZH, KM 455,- € + NK + 3 MM Kt.,
ab sofort zu verm. = (09622/1368 o.
0171/4041422

3-Zimmer-Wohnung in Poppenricht
Wohnung (3 Zi, Kiiche, Bad) + Garage
in Poppenricht ab 1. Mérz zu vermie-
ten. Kontakt: 0151 12091166

Kiimmersbruck: 84 m2, 3 Zimmer,
Kiiche, Bad, Gaste-WC, Balkon, Keller
und Garage, ab sofort zu vermieten.
= 0170/6251161

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. gréRer

Nihe TIR: Helle 5 Zi.-EG-Wohnung,
ca. 120 m2, Kiiche, Bad, Terrasse, Gar-
tennutzung mégl., KM 580,-€, NK 220,-,
Garage 30,-€, 3 MM Kaut., Zuschr.
Nr. W49324A an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Kiimmersbruck, 4-Zi., 120 m2 Wil. K.,
Bad, Gaste-WC, Balkon, 1. Stock, Gara-
ge, Keller, ab sofort zu verm.
= 0170/6251161

4-Zi.-Whg. in Amberg-Ammersricht,
mit Ki., Bad, Balkon, Garten und Gara-
ge, zu vermieten. = 01511/7826158

AM Zentrum: 5-Zi.-Whg., ca. 100 m?,
Buro-/WG-geeignet, ab 15.02.26 frei,
Kontakt unter = 0175/1516249

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

Amberg, feste, trockene Garage ab sofort
Nahe Edeka Wismeth. 50,- €/Monat
und kl. Garage 40,-€ fiir Motorrader
u.s.w. zu vermieten. = 09621/15176

7\

Mietgesuche
Mietgesuche

Suche 1 bis 3-Zi.-Whg. oder App.,
mébliert oder unmébliert, in Weiden,
zentrumsnah (wenn méglich Nahe Sint-
zelstr.), ab sofort. = 0152/56341091

Mietgesuche
Doppel-/Reihenhduser

Reihenhaus zur Miete

Langjéhrige Angestellte am Klinikum
Weiden (28 J. Dienstzeit), offentl.
Dienst, leitende Position, alleinstehend,
sucht Reihenhaus mit kleinem Garten z.
Miete langjéhrig. Lebe seit 19 Jahren
ohne Beschwerden in Miete. Umzug
notwendig wg. Eigentlimerwechsel.
zulukind@googlemail.com

7\

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Junge werdende Mama sucht
Wohnung in Amberg. Ich suche
eine 2 Zimmer-Wohnung oder gré-
Ber in N&he der Innenstadt, ca.
60—-80 m2. Ich habe ein festes siche-
res Einkommen. Bevorzugt ruhig ge-
legen, gern mit Balkon. Einzug nach
Kindigung meiner jetzigen Wohnung
méglich. Ich freue mich lber seriése
Angebote. Dankeschon!

= 0172/ 6772452 od. E-Mail:
junschoedel@gmail.com

Sie, 68, sucht 2 Zimmer, Kiiche, Bad,
Balkon, in Weiden oder Umgebung,
zum Juni 2026. = 0176/57753394

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Suche 3-Zimmer-Wohnung

Wir sind eine ruhige, zuverlassige drei-
képfige Familie und suchen dringend ei-
ne 3-Zimmer-Wohnung (Paterre oder 1.
Stock) im Kreis Kimmersbruck und Am-
berg. Wir wiinschen uns einen verstand-
nisvollen und ehrlichen Vermieter und
freuen uns Uber jede Kontaktaufnahme.
Serids, zuverldssig, langfristiges Miet-
verhaltnis gewlinscht.

= 09621/8999134 od. 0160/5914638

Verpachtungen

Pachtgesuche
Verpachtungen/Pachtgesuche

Fluss oder Weiher zur Pacht gesucht.
Suche Kiesgrube/Weiher oder Fluss-
stick in der N&he von Weiherham-
mer(Umkreis 15km) zum Pachten oder
Kaufen. 09605/6409012

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Nutzen Sie lhre Méglichkeit
und lassen Ihre Tiermarkt-Anzeige
unter unserer Rubrik
~Landwirtschaft” platzieren!

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz

medien

& ey

=

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Suche gebrauchten Schlepper,
Fendt oder Deutz, ca. 60 - 75 PS, mit
Kabine u. Frontlader, guter Zustand.
= 09643/728

Suche Einachs Dreiseitenkipper,
Auflaufbremse, 4-6 t., bis 4000,- €.
= 0152 /22701023

Suche gut erhaltene Saatbeet Kombi-
nation, 3m bis 3,50m. = 0175/4959184

Verk. Schliter Schlepper 1500 TVL,
EZ 1980. = 0175/1839134

Immobilien

Suche in der nordl. Oberpfalz eine
Hofstelle mit Laufstall, langfristig zu
pachten od. spatere Ubernahme. Mit
Méglichkeit zur Weidehaltung. Zuschr.
Nr. W49312Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Suche Acker- und Griinland, im Raum
Wernberg/Kdblitz und Pfreimd zu pach-
ten oder evil. zu kaufen. Zuschr.
Nr. W49314Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Gestiit/Wildgehege, gesamt ca. 9 ha,
3teilig + 9 ha Wald, mit Gebaude, Pr./m2
VB zu verk. westlich von Lkr. AM-SuRo.,
= 09621/14162 (bitte auf AB sprechen)

Acker- und Griinland im Raum
Windischeschenbach zu pachten
od. evtl. zu kaufen (Wald) gesucht.
Zuschr. Nr. W49335Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Gemeinderecht/Rechtler
Jedes ist individuell, manchmal gibt es
Probleme mit der Kommune, oft lauft es
gut. Wer hat Interesse am Erfahrungs-
austausch? info@eustach.de

Suche Weiher mit kleinem Grund-
stiick in Leuchtenberg und Umgebung,
zu kaufen oder zu pachten.
= 0160/91528574

Tiermarkt

Hubbeltauben, Zwergwyandotten,
in mehreren Farben zu verkaufen.
= 09639/243

Landw. An-und
Verkauf

Sommerweizen, gutes Heu in kl. Ballen
und Silagerundballen zu verkaufen.
= 09655/769

Sommergerste Amidala, erster Nach-
bau, Gemeinde Vorbach zu verkaufen
= 0152/54579052

Suche Getreide-Transportbehalter.
=0151/65197723

die Spezialisten flir Immobilien in der Oberpfalz

Das

mobilienangebot
der Region!

Partner von immo.onetz.de sind z. B.

I

CITYIMMOBILIEN =

Immobiliengeselischaft
der Volksbank
Raiffeisenbank

Nordoberpfalz eG

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

1=
Y

30 Jahre
Immobilien Sparrer -
Erfahrung, die fiir
sich spricht.

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

Sparkassen
Immobilien Z

I L ERMITTLUNGS

AR H

Sparkasse
Amberg-Sulzbach

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-
sulzbach.de

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

Sparkassen
Immobilien:

MBH

u

I ' ERMITTLUNGS

Sparkasse Oberpfalz

Nord Immobilienteam

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1

92637 Weiden
Telefon 0961/83-2 05

E-Mail:

immobilienabteilung@sparkasse-
oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-ober-
pfalz-nord.de/immobilien

ImmoCen[er | f.'":n:l:m.;-r!,.,

ImmoCenter |
FinanzCenter GmbH

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD

oberpfalz
medien

B Oew i

=/
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Anzeigen

Auto & Motor

Audi

Bj. 93, 90 PS, 396.000 km, scheckh.-
gepfl., TUV neu, VB 2.500,- €. = 09438/
4257 od. = 0151/52186351

Chevrolet .

Wegen Todefall, Matiz Chrome, Bj. 10/
2009, 1.Hd., orig. 14.000 km, 69 PS, el.
FH, Klima, Alu, 8-f. bereift, Kd.dienst ge-
pflegt, Gg.wagen, wie neu, TUV/AU
1/27, VB 3.850,-. = 0155/11534029

KIA
Kia Sportage CRDi Allrad, .
Vollausstattung, Bj. 2016, 184 PS, TUV

neu, 125.000 km, aus Altersgriinden zu
verk., VB 13.900,- €. = 0151/11124786

=S

Seat Leon Diesel, TUV 2027,
106000km, 110PS, alle KD, SR+WR
neu, EZ08/15, 10800€, Tel.0151-
25905846

\ i
Volkswagen A

Sharan Benzin/LPG, .
EZ 12/09, 248.000 km, TUV 11/27, 8f.
bereift / Alu, VB. = 0171/9905379

Kia

Seat

Kfz-Verschiedenes

Verk. mehrere Trabis,
nahere Auskiinfte unter = 09651/2120
od. 0175/6324013

Gelandefahrzeuge

Suche Suzuki Jimny als Revierauto
auch ohne TUV = 0173/8395139

netz.de
Newsletter

onetz.de/newsletter

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,»,Gunstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Inren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Renault Clio, Bj. 2002, 162.000 km, ohne
TUV, VB. = 0162/4081178

Bereifung

Reifen 16 Zoll

Vredestein, 4 neue Reifen All-Terrain
255/70R16 111T. = 0170/3319821

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH

kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

Suche VW Passat, Typ 3 BG mit Diesel-
motor, fahrbereit, wenn méglichst mit
TUV. = 09493/421

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Motorrader

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

R&ader/Bikes

Wunderschones GHOST Rad, 26 Zoll,
Mintgriin/Schwarz, Shimano 21
Gang, Top in Schuss, keine sichtbaren
Kratzer, Preis VB 280,- €.
= 0170/9978775

Zweiradzubehor

Verkaufe Motorradjacken, GroBe M, L,
XL, je 50 €, bei Abholung.
= 09671/3465

oberpfalz
medien

SELBER
VERKAUFEN
LOHNT
SICH!

Oberpfalz Medien GmbH
0961/85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

VON 0 AUF 100...
...PROZENT RABATT AUF
IHRE KFZ-KLEINANZEIGE

Verkaufen Sie lhren Gebrauchtwagen im Kfz-Markt lhrer

Heimatzeitung und profitieren Sie von unserer Rabattaktion.

Erst gunstig - dann kostenlos!

Sie haben Ihr Auto beim ersten Inserieren nicht verkauft?

Kein Problem! Fur die zweite Anzeige zahlen Sie nur noch 50 %.
Die Dritte kostet noch 25 % und mit der vierten Anzeige
bewerben Sie Ihren Gebrauchten kostenlos.

Ihr Inserat erscheint Samstag und Mittwoch in den
Tageszeitungen DER NEUE TAG, AMBERGER ZEITUNG und SULZ-
BACH-ROSENBERGER ZEITUNG sowie freitags in der OWZ.
Aul3erdem wird Ihre Anzeige eine Woche lang online

unter www.onetz.de veroffentlicht.

Rufen Sie an oder besuchen Sie uns in der Geschaftsstelle!
Wir beraten Sie gerne!

Gultig nur fur private Kfz-Kleinanzeigen. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwsSt.
Die inbegriffene Online-Veroffentlichung (4,50 €) ist nicht rabattierfahig.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

PARTNER & FREIZEIT

Jetzt auch im Internet: www.onetz.de/anzeigen

Affare

Er, 59 J., 1,82 m, 85 kg, gepflegt, sportl.
Figur sucht vernachlassigte, schlanke
Sie flr gelegenliche Treffen zum Ku-
scheln und Verwdhnen. Suche keine
feste Beziehung. Wirde mich freuen
wenn du dich meldest. = 0175/9968351

Bekanntschaften

Netter Er, groB, schlank, ledig,
su. Bekanntschaft mit einer netten
alteren, reifen Frau zum Reden,

Trotz Privatanzeige und Online-Dating alleine?
Ihr grofier bei Vorteil bei uns, Partnersuchende, die uns alle persinlich bekannt sind!

Aktion

40%

im November 2025

<& 0961/ 5320

auch Sa./ So

":@*.- - ; www.pu-fortuna.de

Wir garantieren lhnen das Zustandekommen der Kontakte!

4 Erfolgreich Seit tiber 39 Jahren
3 - Kontakte diskret und
. T ) unkompliziert

i
"5 Fortuna-Lang, SchabnerstraBe 36, 92637 Weiden
seit 1986

Ristiger 74 jahriger, 177, schlank, hat
das Alleinsein satt. Ortsgeb., handwerkl.
begabt, su. dich zw. 63 und 70 J., hausl.,
f. kl. Unternehmungen, evtl. auch ge-
meins. Lebensabend. Freue mich auf
deinen Anruf. = 0171/5676529

Das Gliick zu zweit. Lebensfrohe Frau
Mitte 50, schlank und naturverbunden.
Liebt Reisen, Bewegung und Bicher.
GenieBt aktive Tage ebenso wie gem(it-
liche Abende zu zweit. Sucht einen ehrli-
chen Partner mit Herz, Humor und Ver-
stand. gefuehlspoesie@t-online.de

Unterhalten, Zuhéren und G

neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Er sucht Sie

Ich 66, 178cm, NR, verw., kein Opatyp,
Ldkrs. NEW, suche die EINE unter Tau-
send. Du bist devot, stehst aber mit bei-
den Beinen fest im Leben. Fihlst du
dich angesprochen, dann habe ich dich
vielleicht schon gefunden. Nur Mut, trau
dich einfach mal dich zu melden. Du
hast nichts zu verlieren. Unverbindli-
ches Treffen bei einer Tasse Kaffee an
einem Ort deiner Wahl, um festzustellen
ob die zwischenmenschliche Chemie
passen wirde. Zuschr. Nr. W49308A an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

ER, 79 J., verw., sucht eine
Partnerin die auch umzugsbereit
ware. Mir fehlt einfach die tagliche
Ansprache. Ich bin noch geistig u.
korperlich fit, mache meinen Haus-
halt noch alleine. Vielleicht spreche
ich hiermit Sieglinde oder Claudia
(Ausgabe Fr. 30/ Sa 31.1) damit an.
Freue mich auf einen Anruf (0. PV).
= 0151/52180808

Heben Sie lhre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Witwer, Ing., 177, 78 kg, sportlich, natur-

verb., vorzeigb., su. Partnerin, 68-80 J.,
Raum Amberg. Zuschr. Nr. AZ49327A
an Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

haft
nart

leisten. Zuschr. Nr. W49330Z an Der

Er, 44 Jahre, schlank, sportlich, unter-
nehmenslustig, sucht passende
schlanke Frau fiir den gemeinsamen
Lebensweg, Raum WEN/TIR.
= 0151/40114844 mit WhatsApp

Nebel, Nieselregen, 0 Grad, alles grau
in grau, Lichtblick! Mann, um die 60
Jahre, schlank, sportlich, su. Bekannt-
schaft mit attrakt. Dame zum gemeins.
Uberwintern u. mehr. = 0151/29824716

Sie sucht Ihn

Willst du mich finden! Bin sehr interres-
sant, lustig und charmant, blond und
hibsch. Willst du mich kennenlernen!
Mein Traum hatte es mir gesagt dass du
mein Schicksal bist. Bist du auch wie
ich, humorvoll, groBzlgig, nicht lang-
weilig. Dann melde dich, ich hab Sehn-
sucht nach dir. Bitte mit Bild. Zuschr.
Nr. AZ49329Z an Amberger Ztg.,
Mihigasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Attraktive Veronika, 73 J., sehr sympa-
thisch, freundlich und hilfsbereit, ich la-
che gern, bin ehrlich, liebe die Natur,
Spaziergange, doch allein macht das al-
les keinen SpaB. Da ich keine Kinder
habe bin ich fast immer allein. Ich besit-
ze zwei fleiBige Hande u. ein treues
Herz. Gerne wirde ich Dich mal zu mir
einladen, damit wir uns kennen lernen
kénnen pv = 0160 — 97541357

Witwe, 62 Jahre, 159 cm, 58 kg, sucht
wieder einen verlasslichen Partner an
ihrer Seite, gerne auch mit Hund. Er soll-
te kein Couch Potato aber auch kein
Social Butterfly sein.

Zuschr. Nr. W49317Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

\

2-5 ZEILEN
FUR 25,75 €.

JEDE WEITERE
3,50 €!

-

Witwe, 65 J., 161 m, su. einen emphati-
schen, humorv. u. verlasslichen Mann.
Liebe, gute Gesprache, Spaziergange,
Café- /Biergartenbesuche u. reise ger-
ne. Bildzuschr. Nr. AZ49323A an Am-
berger Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Am-
berg oder onetz.de/chiffre

Bildhiibsche Verkauferin Conny 43
J., schlank mit schéner Figur. Ich bin lie-
bevoll, anschmiegsam, aber etwas zu-
rickhaltend. Suche Dich fir eine gllickli-
che Zukunft. Bitte melde Dich.Ag.VMA
= /SMS 01704432364

Humorvolle Sie, 62, 170, schlank, sucht
lhn fir Partnerschaft mit Interesse an:
Reisen - Tanzen - Wellness u.v.m.

im Raum WEN/NEW. Zuschriften an:
Zeitfuer.uns@web.de

Bettina, 67 J., kinderlose Witwe, eine
attraktive Frau, mit langen Haaren und
einer schlanker weibl. Figur, etwas voll-
busig. Ich habe lange als Sprechstun-
denhilfe gearbeitet. Daich fastimmer al-
leine bin, suche ich ernsthaft pv einen
zuverlassigen (gerne &lteren) Mann,
dem ich voll und ganz vertrauen kann.
= 0151 - 62913874

l o

zweisam.onetz.de

[CIE e O

B

|| r"E—u
R Jetzt kostenlos
anmelden

zweisam heil3t
verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
die groRe Liebe in der Oberpfalz.

erpfalz
medien
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o)

WITRON SCHNUPPERTAGE

Stellenangebote

18.02.26 — 20.02.26, 8 - 15 UHR

ERHALTE EINBLICKE IN UNSERE AUSBILDUNGSBERUFE (M/W/D)

IN PARKSTEIN

Mi. 18.02.

Do. 19.02.

Fr. 20.02.

Elektroniker/Mechatroniker

Fachinformatiker Anwendungsentwicklung

Kaufleute fiir Bliromanagement

Fachinformatiker Systemintegration

Kaufleute fiir Digitalisierungsmanagement

Fachkraft fiir Lagerlogistik
Technischer Produktdesigner
Metallbauer

IM BRAUWIRT & CAFE CENTER IN WEIDEN

Do. 19.02.

Restaurantfachleute, Hotelfachleute,

Koch, Konditor, Brauer/Malzer

Wir freuen uns auf deine Anmeldung!

ANSPRECHPARTNER

Annalena Herder
aherder@witron.de
09602 600 46 23

WITRON.

VwElER,
N %,

TESTE DEINE
TALENTE!

=

Austria Email

Mitarbeiter (m/w/d)
Lager in Weiden

Willkommen bei

Austria Email GmbH!

Teil des franzosischen Familien-
unternehmens Groupe Atlantic —
dem flihrenden europaischen
Anbieter von Warmepumpen und
elektrischen Heizungsldsungen.

im

STIMME AB: WIE SOLL DEIN

QO Unsicher & kurzfristig
Q Stressig & anonym

NACHSTER JOB IM LAGER SEIN?

Lebenslauf mit moglichem Starttermin
und Gehaltsvorstellungen an
karriere_de@austria-email.de

Werde AEmailianer - wir

® Sicher, sinnvoll & wertschétzend\/ freuen uns auf dich!

lies weiter:

- 13.000 Mitarbeitende

- 4 Kontinente

- mehr als 170 Jahre Tradition
- 91% Mitarbeiterzufriedenheit

Vielleicht auch bald du?

Details zur Stelle:

Wenn du Option 3 gewahlt hast,

oberpfalz
medien

lhr Kontakt
fur lhre
Stellenanzeigen

( E] ) stellen@oberpfalzmedien.de

(L) 0961/85-330

Oberpfalz Medien GmbH
Weigelstral3e 16 - 92637 Weiden

Anzeigenschluss:

= ANSPRECHPARTNER:

-

0961/85-330

JETZT ANZEIGE SICHERN!

Stellen-Spezial:
Lebensmittelbranche

Erscheinungstermin:

Sa., 21. Februar 2026 (Tageszeitung)
Fr, 27.Februar 2026 (OWZ-Wochenzeitung)
+ 30 Tage online auf www.stellen.onetz.de

Do., 19. Februar 2026, 10.00 Uhr

stellen@oberpfalzmedien.de

oberpfalzo

medien

MFA (m/w/d)

in Vollzeit
ab sofort gesucht
Ich biete:

- Ubertarifliche Bezahlung
- Urlaubs- und Weihnachtsgeld
— 30 Tage Urlaub
Fachérztlich internistische
Praxis
Dr. med. Dorothée
Hiibner-Herrmann
VohenstrauBer StraBe 19
92533 Wernberg-Koblitz
medizin@praxis-dr-
huebner-herrmann.com

Wir suchen zur weiteren Verstdrkung unseres
Teams ab sofort oder spdter

eine MFA (m/w/d)

in Teil- oder Vollzeit
gerne auch Wiedereinsteiger*innen

sowie zum 1. September 2026

«n. AUSZUbildende
zur MFA m/w/q)

Ihre Bewerbung senden Sie bitte an:
Gemeinschaftspraxis
Dr. Christian Liemer und Rudolf Schowalter
Amberger StraBe 18 92253 Schnaittenbach
praxis-schnaittenbach@t-online.de

Fachkraft Lohn & Gehalt (m/w/d) mit
Berufserfahrung gesucht. Wir freuen
uns Uber |hre Bewerbung an
info@steuerkanzlei-keller.de

Reinigungskraft auf Minijob-Basis
gesucht! Raum WEN, FloB, NAB,
Wernberg-Koblitz.
Gebdudeservice Jansen

= 0155/66626135

PTA (m/w/d) gesucht zum 01.04.
oder spéter, Teil- oder Vollzeit,
Ubertarifliche Bezahlung.
Johannis Apotheke, Bahnhofstr. 7,
92637 Weiden. = 0961-5005

Reinigungskraft (m/w/d) ge-
sucht, 2x Woche, auf Minijob-Basis
gesucht.

Johannis Apotheke, Bahnhofstr. 7,

92637 Weiden. = 0961 5005

2. Standbein fiir Steuerfachleute!
Tel. (09632) 922 91 20, Mo.-Fr. 8-18 Uhr
www.steuerverbund.de/standbein

Rechtsanwaltsfach-
angestellte/r mmwrd)

ab sofort oder spater
gesucht.

Zuschriften per
Post/Email an

Rechtsanwalte

Adolf - Buckenleib - Angerer

SebastianstraBe 4

92637 Weiden
Telefon 0961/34077
E-Mail: info@adolf-partner.de

Stellengesuche

Junger Mann, 37 J., su. Ausbildungs-
platz in engagierten Biobetrieb,
bevorzugt Lkr. AM/Sulzb., der einen mo-
tivierten Umschiler ausbildet. Zuverl&s-
sig, wetterfest und bereit fir den Neu-
start. Freue mich auf ihren Anruf unter
= 0151/52119507

25 Jahre Erfahrung als Haushaltshil-
fe sucht 3mal in der Woche, Mo., Mi.,
Fr., 4 Stunden vormittags neue Heraus-
forderung im Seniorenhaushalt in Am-
berg od. Kimmersbruck (kein Umkreis).
= 0163/8794562

Suche Stelle als Arztin, in Allgemein-
arztpraxis, in Weiden od. Umgebung
max. 50 km, Kein Fihrerschein, 23 Jah-
re im Beruf. = 0160/5725869

Private Stellen-
angebote

Suche zur Alltagsbegleitung (m/w/d)
im privaten Haushalt (Rollstuhlfahrer)
in Weiden, auf geringfligiger Basis.
Zuschr. Nr. W49333A an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Su. Reinigungskraft in Schnaitten-
bach/Holzhammer, 2x wochentlich, je
3 Std. = 0160/92032534

Kinderbetreuung

Suche liebe Oma mit Kindererfahrung,
Lkr. Tirschenreuth, tagsuber flexibel
nach Absprache, wiinschenswert auch
mal am Wochenende (Nachts), N&here
Infos unter = 0170/2274966

Unterricht/Fortbildung

Suche Nachhilfe im Raum Amberg/Sulz-
bach fiir Realschule 9 Klasse fiir
Deutsch. = 0162/4824229

trifft

man den Nagel immer

Reinklicken und Traumjob
finden - auf dem grofien
Stellenportal fiir die Region

-IE'

.onetz.de

die Spezialisten flir in der Oberpfalz

Sie mochten auch offene Stellen in
Ihrer Firma anbieten?
Kontaktieren Sie uns gerne unter
Telefon 0961/85-330 oder per
E-mail: stellen@oberpfalzmedien.de
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Wir suchen zum
nachstmoglichen

Zeitpunkt und E sc “ATZ

in Vollzeit SPEZIALTIEFBAU e s.co.xe

* Baggerfahrer (m/w/d)
s LKW-Fahrer (m/w/d)

e Facharbeiter
fiir Tief- und StraBenbau (m/w/d)

e Mechaniker fiir Land- und
Baumaschinen oder LKW (m/w/d)

* Hilfsarbeiter (m/w/d)

Unsere Baustellen befinden sich 40 km um unseren Firmenstandort und es
gibt keine auswartigen BaumaBnahmen. Wir bieten leistungsgerechte Bezah-
lung und Sozialleistungen und ein angenehmes Betriebsklima.

Schriftliche Bewerbung an:
Dr.-Kurz-Str. 1, 92521 Schwarzenfeld
Tel. 09435/ 3016580

E-Mail: info@schatz-spezialtiefbau.de
www.schatz-spezialtiefbau.de

Wir suchen ab sofort in Weiden

Mobelmonteur:

Jeweils in
Vollzeit/Teilzeit

Ihre aussagekréftigen Unterlagen senden Sie
bitte an bewerbung@homa-wohnwelt.de.

SINDERSBERGER

HOMA

WOHNWELT

HOMA Sindersberger Wohnwelt GmbH & Co. KG
Tel. 0961 67005-0 | www.sindersberger.de
Pressather Strafe 27 | 92637 WEIDEN

Die Gemeinde Schmidgaden
(Oberpfalz, Lkr. Schwandorf, rd. 3.100 Einwohner)

sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine

Stellv. Geschiftsleitung (m/w/d)

Nahere Informationen erhalten Sie tGiber den QR-Code oder
auf der Homepage der Gemeinde unter www.schmidgaden.de

oberpfaIzQ

logistik

SHLZBACI-ROSENBER

DER NEUE TAG

L ———

ZUSTELLER /wia)

Minijob - Basis

Liefere News aus der Region fir:
Amberg

Garsdorf / Ursensollen

Hahnbach

Poppenricht

Sulzbach-Rosenberg

oberpfaIzQ

Ansprechpartner: logistik

Recruiting Team
karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85 635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

/&
LOCHNER

Wir sind ein mittelstandisches Unter-
nehmen im Bereich Stahlbaumontage
und suchen Unterstiitzung:

Technischer/
kaufmannischer

Einkauf (m/w/d)
Vollzeit

| Es geht vor allem um Organisation,
Koordination, Bestellungen und Ab-
stimmung rund um unser Montage-
Equipment. Der Arbeitsalltag ist
abwechslungsreich und geht Uber
den reinen Einkauf hinaus.

Wir freuen uns auf DICH!

Lochner Stahlbaumontagen GmbH
Im Gewerbepark 1 | 92681 Erbendorf
www.lochner-stahlbaumontagen.de

Amt fiir Landliche Entwicklung
Oberpfalz §

Das Amt fiir Landliche Entwicklung Oberpfalz
sucht zum ndchstmdglichen Zeitpunkt eine

Aufgabengebietsleitung (m/w/d) —
Vermessung

Die vollstdndige Stellenaus-
schreibung finden Sie unter
www.landentwicklung.bayern.de/
karrierechancen

Bei Interesse senden Sie bitte Ihre vollstandigen
Bewerbungsunterlagen bis 22. Marz 2026 als PDF-
Datei per E-Mail an Bewerbung@ale-opf.bayern.de

Die Stadt Amberg sucht folgende
Mitarbeiter (m/w/d):

» Erzieher/-innen fiir die
Stadt. Kita Wunderland

» Fachassistenten Leistung
fiir das Jobcenter AM-AS

Die vollstdndigen Ausschreibungstexte
finden Sie unter karriere.amberg.de.

N

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung AMBERG

bis spitestens 23.02.2026!

Wir suchen zum nachstmaéglichen
Zeitpunkt:

- LKW Fahrer mmwra)
- Baggerfahrer un

Radladerfahrer

(m/w/d) (in einer Person)

Bewerbungen bitte an: Kalksteinwerk Vilshofen GmbH,
Am Steinbruch 1, 92286 Rieden-Vilshofen, Tel.: 09435-3016580
E-Mail: nicole@schatz-spezialtiefbau.de

Kalksteinwerk Vilshofen GmbH

. - .
er su.chen Sie! | Bezirk KPP
Beim Bezirk Oberpfalz sind ab sofort O fal ZJ’J
folgende Stellen zu besetzen: ber pTralz

Fachkréafte (m/w/d) fiir die Einarbeitung
in der Sozialverwaltung

Beamte / Verwaltungsfachwirte / Juristen
(m/w/d)
fur Kostenerstattungen
im Fachbereich Kinder- & Jugendhilfe des SGB VI

Ausfihrliche Informationen zu den Stellen, siehe Link oder QR-Code. B
B4 bewerbung@bezirk-oberpfalz.de "
@ www.bezirk-oberpfalz.de/bezirk-verwaltung/stellenausschreibungen ke

Die GroBe Kreisstadt Selb

sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt

45

einen Mitarbeiter mmwid)
fiir das Ordnungs- und Gewerbeamt

Die ausfiihrliche Stellenausschreibung und
Informationen Uber die GroBe Kreisstadt Selb
finden Sie unter www.selb.de .

t Landkreis

NAVES

an der Waldnaab

Der Landkreis Neustadt an der Waldnaab
sucht zum nachstmoéglichen Zeitpunkt:

einen Jugendsozialarbeiter (m/w/d)

far die Grund- und Mittelschule in Eschenbach
Bewerbungsschluss: 24.02.2026

Vollstandiger Ausschreibungstext unter:
www.dein-new-job.de

Wir suchen zum"néchstméglichen Einstieg einen
") Technischen Mitarbeiter (m/w/d)

Ay B -

lhr Profil:

Uber uns:

Die AMENT plastics GmbH ist ein
inhabergefiihrtes Unternehmen und
Experte in der Bearbeitung technischer
Kunststoffe. Wir suchen eine engagierte

« Abgeschlossene technische Ausbildung

« Kaufmannisches Verstandnis

« Strukturierte und sorgfaltige Arbeitsweise
« Organisationstalent, Teamfahigkeit und

Personlichkeit mit technischem Engagement
Verstandnis und kaufménnischem Blick.
lhre Aufgaben: Wir bieten:

« Kalkulation von Einzel- und Serienteilen

« Arbeitsvorbereitung fiir die Fertigung

* Qualitatsmanagement und -kontrolle

« Technische Unterstitzung der
Auftragsabwicklung

« Ansprechpartner fiir Kunden und
Lieferanten bei technischen Fragen

< Einen sicheren Arbeitsplatz mit
langfristiger Perspektive

« Leistungsgerechte Bezahlung

« Abwechslungsreiche Aufgaben
zwischen Fertigung und Biro

« Kurze Entscheidungswege und

kollegiales Arbeitsumfeld
EI'@E!
B

Bewerben Sie sich jetzt und werden Sie Teil des <“')\ -Teams.

AMENT plastics GmbH « Nirnberger Str. 139 » 92533 Wernberg-Kéblitz
Tel.: +49 9604 932800 « Fax: +49 9604 9328019 « personal@ament-plastics.de

www.ament-plastics.de

VERSTARKEN SIE DAS TEAM
VON OBERPFALZ MEDIEN ALS:

JUNIOR BRAND MANAGER

oberpfalz
logistik

(m/w/d)
(SENIOR) BRAND MANAGER
(m/w/d) ANSPRECHPARTNER:
DIGITAL CAMPAIGN Oberpfalz Medien GmbH
MANAGER Recruiting-Team
(m/w/d) 0961/85-1213
WeigelstralBe 16
PROJEKTMANAGER e
w (m/w/d) Mehr Infos unter:
~ s EVENT MANAGER www.oberpfalzmedien.de/
. (m/w/d) karriere/stellenanzeigen
aushildung-oberpfalz.de
BENEFITS

Ein Angebot von

@ mobiles Arbeiten

oberpfalz =
a%s  flache Hierachien

medien

@ flexible Arbeitszeiten

@ GesundheitsmaBnahmen

oder auf den Plattformen:

QO@DAJ




STELLEN-

SPEZIAL:

BAU UND HANDWERK

Den Wandel nutzen;: Handwerk in Zeiten ...

Kl verdndert die Arbeitswelt. Wer einen handwerklichen Beruf hat, kann davon profitieren.

Unstliche Intelligenz verdn-

dert heute viele Branchen ra-
sant, besonders dort, wo Wis-
sens- und Buroarbeit stattfindet.
Doch ausgerechnet in Zeiten
wachsender Automatisierung
zeigt sich, wie stabil und zu-
kunftssicher das Handwerk ist.
Wahrend Algorithmen Berech-
nungen Ubernehmen, Daten ana-
lysieren und sogar kreative Auf-
gaben simulieren kdnnen, bleibt
das, was Handwerker leisten, zu-
tiefst menschlich.

Sie arbeiten mit Erfahrung, Fein-
gefuhl und einem unmittelbaren
Verstandnis flr Materialien, Bau-
stellen und reale Probleme. Kein
digitales System kann eine Lei-

tung l6ten, einen Dachstuhl auf-
richten oder eine Kliche passge-
nau einbauen. Dazu braucht es
Handgriffe, die flexibel auf unvor-
hergesehene Situationen reagie-
ren — und genau dieses Kénnen
zeichnet das Handwerk aus.

Hinzu kommt die personliche
Komponente: Handwerker ste-
hen im direkten Austausch mit ih-
ren Kunden, beraten, erklaren,
beruhigen, improvisieren und fin-
den Losungen, die oft weit Uber
das hinausgehen, was vorher ge-
plant war. Diese Kommunikation
auf Augenhdhe schafft Vertrau-
en und macht den Beruf zu ei-
nem der letzten Arbeitsfelder, in
denen der Mensch als Personlich-
keit zahlt.

Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir zum bald

maéglichen Eintritt einen

KFZ-Mechatroniker (m/w/d)

in Vollzeit bei einer 4,5 Tage Woche

A U T O
L T
J GE R R i B.GWerbu”g richten
IIIIIIIG’IVIz’: h-iaegefg per Ma” EliE
autohaus.jaeger_ de

Kettnitzmiihle 22, 92533 Wernberg-Koblitz

Zur Unterstlitzung unseres Teams
suchen wir fur ab sofort einen

Bauzeichner (m/w/d)
Bauingenieur (m/w/d)

H

in Voll- oder Teilzeit. 100 % Remote mdglich.
Aufgabenbereich: Erstellung von Brandschutzplanen
Wir bieten flexible Arbeitszeitgestaltung

sowie attraktive Weiterbildungsmaoglichkeiten.

Werden Sie Teil unseres Teams.
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per E-Mail (info@hig-bau.de).

IG

mbH

unter www.waldthurn.de einsehbar.

Der Markt Waldthurn sucht zur unbefristeten Anstellung
in Vollzeit zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine (n)

Schulhausmeister (in) /
Bauhofmitarbeiter(in) (m/w 7d).

Die ausfiihrliche Stellenanzeige ist auf der Homepage des Marktes Waldthurn
Bewerbungen mit den einschlagigen
Unterlagen sind in Schriftform oder per E-Mail bis spatestens 27.02.2026 beim
Markt Waldthurn, VohenstrauBer Str. 16, 92727 Waldthurn; E-Mail: poststelle@
waldthurn.de einzureichen.

Zu Ruckfragen steht lhnen Verwaltungsleiter Karl-Heinz Schmidt,
Telefon: 09657/922035-14 zur Verfligung.

IHR KONTAKT FUR

oberpfalz

medien

IHRE STELLENANZEIGEN

Q

Prasentieren Sie Ihre Stellenanzeige werbekraftig
im redaktionell vorgestellten Sonderthema -
direkt im Stellenmarkt!

DIE NACHSTEN THEMEN

am 21. Februar
Lebensmittelbranche

am 07. Marz
Kaufmannische Berufe

™ ANSPRECHPARTNER:
;J stellen@oberpfalzmedien.de
0961/85-330

Kl halt zwar auf
dem Bau und im
Handwerk Einzug,
doch die Kern-
v kompetenz ersetzt
] ersetzt sie nicht.
So profitiert das
Handwerk von
den Vorteilen
der Kl, ohne wie
andere Branchen
auf breiter Front
Nachteile
beflirchten zu
mussen.
Bild: Joanrae/
peopleimages.com

- stock.adobe.comn

Helfer ini"‘Gartenbat_a_l-
(miw/d)

thre Gartnerei im Birgland \

Inh. Claudia Fiissel 9 { |
ENonnhof 4, 92262 Birgland ’
info@gaertnerei-h .de
www.gaertnerei-hubner.de

HAUSTECHNIK MADE IN BAYERN i
INNOVATIV, EFFIZIENT, NACHHALTIG
3 « ]

WIR SUCHEN DICH!

SHK ANLAGENMECHANIKER (M/W/D)
SHK KUNDENDIENSTMONTEUR (M/W/D)

DEIN PROFIL:

« abgeschlossene Berufsausbildung
* Fachkompetenz und Motivation

* Kunden- und Teamorientierung

* Fiihrerscheinklasse B

WIR BIETEN:

* gesicherter Arbeitsplatz

* betriebliche Altersvorsorge
* leistungsgerechte Bezahlung

BEWERBE DICH JETZT! .
Werde jetzt Teil von BIEDA SANITAR + HEIZUNG!

KastnerstraBe 1 92224 Amberg
Telefon 09621 78483-0  info@bieda-amberg.de
www.bieda-amberg.de

kSANITl"\R + HEIZUNG

~ NE {(OCOM°

ELEKTRO- UND FERNMELDETECHNIK

Wir suchen ab sofort fiir unser
Einsatzgebiet Neumarkti. d. Opf./
Amberg / Burglengenfeld:

Wir bieten:

= Modernste Arbeits- und
Werkzeugausstattung sowie
neuste Fahrzeuge

= Sicherer Arbeitsplatz mit
langfristiger Perspektive und
Aufstiegschancen

= Flache Hierarchien und schnelle
Entscheidungsfindung in einem
Betrieb mit familidrer Fiihrung

« Monteur im Oi-Freileitungsbau*
+ Kupfermonteur*

« Glasfasermonteur*

« Monteur fiir Kabelzieh- und
Einblasarbeiten*

« Bauleiter*

« Bauabrechner*

= Bereitstellung von
Arbeitskleidung

= Uberdurchschnittliche Vergiitung
und zusatzlicher Leistungsbonus

«Vorarbeiter/ Bauhelfer im Tiefbau*
*(m/w/d)

Nexocom GmbH
Spitzbergweg 3, 96275 Marktzeuln
Tel.: 09574 6548008
bewerbung@nexocom.de

BEWERBEN E




STELLEN-SPEZIAL:
BAU UND HANDWERK

..von kinstlicher Intelligenz

Neue Techniken tragen viel Potenziel in sich, das es zu erkennen gilt. Doch letztlich z3hlt die Kernkompetenz.

Fortsetzung von Vorseite: An-
gesichts eines  wachsenden
Fachkraftemangels im gesam-
ten Gewerkesektor ergeben
sich zudem hervorragende Zu-
kunftsaussichten. Die Anforde-
rungen der Energiewende, Sa-
nierungsprojekte im Bestand,

der Modernisierungsbedarf vie-
ler Gebaude sorgen schon heu-
te daflr, dass qualifizierte
Handwerker mehr Arbeit ha-
ben, als sie bewaltigen kénnen
— und das voraussichtlich Uber
viele Jahre hinweg.

le analysieren. Digitale Pla-
nungsprogramme erstellen ge-
naue Modelle, berechnen Alter-
nativen und unterstitzen bei
der Vermessung.

Kundendienstsysteme nehmen
automatisch Anfragen entge-

barrierefreie  Umbauten und

[m] i [
3

P

[=]

Die Jobangebote des Stel-
len-Spezial finden Sie
auch online.

Gleichzeitig bietet KI dem
Handwerk selbst spannende
Mdglichkeiten, ohne den Kern
der Tatigkeit zu ersetzen. Intel-
ligente Tools kdénnen bei der
Angebotserstellung helfen, in-
dem sie Materialbedarfe kalku-
lieren oder Fotos einer Baustel-

gen, beantworten Standardfra-
gen oder organisieren Termine.
Und selbst auf der Baustelle
kann KI unterstitzen, etwa mit
automatisch ausgewerteten
Messdaten oder Empfehlungen
bei ungewohnlichen techni-
schen Problemen. All das ent-

Wir suchen:

- Spengler
- Dachdecker (m/a

- Helfer wwa)

PLANNERER

Hélzlashoferweg 6

95683 Ebnath
0175 7252125

Mitarbeiter fiir Granitgewinnung und
Verarbeitung (m/w/d) gesucht.
Helgert Granit GmbH,

Flossenbtirg, 09603/8005210der
johannes.helgert@helgert-granit.de

GRAD

Wir suchen Verstéarkung

Zimmerer, Schreiner,
AIIroun}gpwr/dqm Bau!

Holzbau Gradl | Sperlhammer 5
92706 Luhe-Wildenau | 09607/577

Ruf einfach an!

Wir suchen

LKW-Fahrer (m/w/d)

fur Holztransporte mit Kran

und Maschinist (m/w/d)
f fur Kompostieranlage
Bedienung von Land- und Baumaschinen

Kiener Tel. 09604/746

info@kiener-kompost.de
K’Dm pﬂ:a"t 92533 Wernberg-Koblitz

Landmaschinenmechatroniker

mit Personal- | Meister / Geselle (m/w/d)
verantwortung
Ihr Profil: lhre Aufgaben:

* Koordination und Einfeilung
der Werkstatt im Team

* Anleitung und Unterstifzung
des Werkstatt-Teams

* Abgeschlossene Ausbildung als Land- u.
Baumaschinenmechatroniker, 0.4.

* Teamfahigkeit und Kommunikationsstérke

« Selbststéindige und strukturierte Arbeitsweise

Wir bieten:
» Uberdurchschnittliche Bezahlung, Firmenwagen,
betr. Altersvorsorge, Weiterbildung

Bewerbung an:
Igl Landtechnik GmbH & Co. KG

Am Kalvarienberg 18, 92536 Pfreimd I\‘-._,_-:‘—'“-
Telefon 09606 / 9225-0, '
iglkarin@igHandtechnik.de : LO nd te'Chnll(

EINHAUPL we are one

5= Bau- & Gebzudetechnik

in mi andisc

in mittelstan!

Genera\bauuntemehmen, fkste

regiona\ spannende _P"Ol
bis 20 Mio. realisiert un

Wir sind €!

Bau- / Projektleiter Junior / Senior (m/wi/d)
Technische Geb&udeausriistung HLSK
Hochbau
Schlisselfertigbau

Fachkrafte und Vorarbeiter (m/wid)
Bagger- / Maschinenfiihrer
Hoch- und Tiefbauer
Anlagenmechaniker HLS
Elektriker
Schlosser

Wir bieten je nach Tatigkeit
+ top Rahmenbedingungen
Feierabend 16:45 daheim | Freie Freitage | Dienstwagen | Entwicklungsméglichkeiten
+ attraktive Bezahlung
leistungsgerechter Lohn | bezahlte Fahrtzeit | Auslése | Weihnachtsgeld | Bonus
+ 30 Tage Urlaub

— =>
+ Benefits & Business Bike -

-
Direkt online bewerben, oder
per Mail: bewerbung@einhaeupl.de
schriftlich: an Thomas Einh&upl

EINHAUPL GmbH
Bau- & Geb&udetechnik
Industriestr. 7, 92249 Vilseck

09662/98-0 info@einhaeupl.de einhaeupl.de/karriere

lastet die Betriebe spurbar und
sorgt dafir, dass sich Handwer-
ker starker auf das konzentrie-
ren kdonnen, was ihren Beruf
ausmacht: praktische Arbeit,
handwerkliches Geschick und
die Freude daran, etwas Greif-
bares zu schaffen.

In einer Welt, die immer digita-
ler wird, gewinnt genau diese
Art von Tatigkeit fur viele wie-
der an Attraktivitat. Handwerk
verbindet korperliche  Arbeit

mit technischem Verstandnis,
Kreativitdt mit Verantwortung

Bauunternehmen

und moderne Werkzeuge mit
traditionellem Konnen. Kl ver-
starkt diesen Trend eher, als
dass sie ihm schadet: Sie
nimmt Routineaufgaben ab,
beschleunigt Ablaufe und ver-
bessert die Planung, ohne den
Menschen zu ersetzen. So ent-

Gartengestallung - Bauvwerkstrockenlegung - Abbruch L

steht ein Berufsfeld, das Sicher-
heit bietet, Sinn stiftet und
gleichzeitig technologisch mo-
derner ist, als viele vermuten
— ein Arbeitsfeld, das in Zeiten
der kunstlichen Intelligenz nicht
an Bedeutung verliert, sondern
im Gegenteil an Wert gewinnt.

Bauunlem

GmbH

GrofBe Kreisstadt
M) Schwandorf

Die Stadt Schwandorf (ca. 30.000 Einwohner)
sucht zum nachstmdglichen Zeitpunkt
einen

StraBenwarter/StraBRenbauer
(m/w/d)

und einen
Anlagenmechaniker (m/w/d)

Weitere Informationen

entnehmen

Sie bitte dem Internet unter
www.schwandorf.de/karriere.

RADLINGER

Egal, ob du gerade deinen Abschluss
gemacht hast oder bereits Berufserfahrung
mitbringst — unsere Unternehmensgruppe
bietet dir viele verschiedene Einstiegs-

moglichkeiten.

Bewirb dich bei JR und starte jetzt
deine Karriere!

Radlinger StraBen- und Tiefbau GmbH
Stegenwaldhauser StraBe 3 | 95152 Selbitz
Tel. +49 9971 4003-6045
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* Nur giiltig fiir Neuauftrage/Neukaufe,

ausgenommen in unseren aktuellen Prospekten

beworbene Ware, Werbeware/Knallerpreise,
Kiichen und Online-Shop.

Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten/Aktionen,
ausgenommen Liefer- und Montagepauschalen.

gheleink

ALLE be

auch auf

Mobel & Kiichen!

¢

reits reduz'\er\en

** Nur giiltig fir Neuauftrage/Neukaufe,
beim Kauf einer neuen Kiiche ab einem
Warenwert von 2999.- Euro.

Lieferung im Umkreis von 30 km,
Termine nach Verfiigbarkeit.
Elektro- und Wasseranschluss

auf Anfrage gegen Aufpreis moglich.

/

Kiichen-

lieferung
& Montage

zum Sonderpreis von

199"

l -

MOBEL ZUM MITNEHMEN...
UND KUCHEN SUPERGUNSTIG!

s

OFFNUNGSZEITEN: Montag - Mittwoch: 10.00 - 18.30 Uhr e Donnerstag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr ¢ Samstag: 10.00 - 17.00 Uhr

Gesundheit

ANZEIGE

Ein Gefiihl von

geschwollenen, schweren Beinen?

Ein neues Pflege-Gel mit Multi-Target-Komplex soll Erleichterung schaffen.
Doch was kann der Ansatz mit den Inhaltsstoffen aus der Nobelpreis-Forschung wirklich?

Schwere und geschwollene Bei-
ne - ein Problem, das fast 80 Pro-
zent aller Erwachsenen kennen.
Betroffene berichten héufig, dass
sich die Beine nicht nur schwer,
sondern auch dick anfiihlen. Ge-
rade im Umfeld von Venenleiden
sind solche Beschwerden bekannt.
Hiufig hingt dieses Empfinden
mit Wassereinlagerungen in den
Beinen zusammen.

Das Zusammenspiel von
Mikrozirkulation, Odemen
und Wahrnehmung

Schwere Beine sind aber kein
eindimensionales Beschwerdebild!
Unter anderem entscheidend ist
die Mikrozirkulation. Sprich: der
Blutfluss in den kleinsten Gefa-
Ben. Ebenso wie der Abtransport
von Fliissigkeit aus dem Gewebe.
Dies fiihrt oft zu geschwollenen,
schweren Beinen, was fiir Betrof-
fene hdufig auch ein kosmetisches
Problem darstellt. Denn die Beine
fithlen sich nicht nur dick an, sie
sehen auch dick aus.

Wassereinlagerungen und vo-
ritbergehende Odeme gehen oft
auch mit Nervenkompressionen
einher. Dadurch kénnen Span-
nungs- und Druckempfindungen

el £

starker wahrgenommen werden.
Denn durch Wassereinlagerungen
und Odeme kann der Druck im
Gewebe steigen.

Faktor Haut: Mehr als
nur eine Hiille

Auch unsere Haut reagiert sen-
sibel auf Spannung und Trocken-
heit. Wenn sich Wasser in den
Beinen oder Fiiflen sammelt, wird
die Haut gedehnt. Sie wird trocken
und rau. Somit kénnen Reize in-
tensiver wahrgenommen werden
und Schweregefithle und Bren-
nen konnen subjektiv verstarkt
werden.

g P e
e

Der Multi-Target Ansatz fiir
schwere Beine

Deutsche Wissenschaftler ha-
ben daher ein neues Pflege-Gel
mit Multi-Target-Ansatz ent-
wickelt. Das bedeutet, dass mit
einem Produkt mehrere Punkte
angegangen werden. Die Ner-
venspezialisten der Nr. 1" Apothe-
kenmarke Restaxil haben sich da-
bei von der Nobelpreisforschung
inspirieren lassen.

Herzstiick der Formulierung ist
der Pflanzenkomplex Legactif aus
Goldrute, Méusedorn und Zitro-
ne. Er vereint die Heilpflanzen zu

Fast 80 Prozent aller Erwachsenen leiden
darunter, dass sich ihre Beine regelméaRig
geschwollen und schwer anfiihlen. Restaxil Gel

lasst sich leicht einmassieren und unterstiitzt
dabei, die Glieder wieder zu beleben.

einem intelligenten Komplex, der

dazu beitragen kann:

> Die Mikrozirkulation anzuregen

> Die Hautdicke und die da-
mit verbundenen Odeme zu
reduzieren'

> Die Durchblutung feiner Gefif3e
zu unterstiitzen und den Fliis-
sigkeitsabtransport zu férdern

Die Nobelpreis-Forschung:
Pflege fiir IThre Haut

Mit Hydagen Aquaporin ent-
hilt die Formulierung zudem
einen Pflegebaustein, der auf der
Nobelpreis-pramierten Grund-

lagenforschung zu Aquaporinen
basiert — winzigen Kanélen in der
Haut, die eine Rolle beim Wasser-
transport spielen. Zudem setzt die
Menthol-Formulierung Koko ML
Plus an den Kélterezeptoren der
Haut an und erzeugt ein Frische-
gefiihl. Das Produkt lasst sich auch
ideal als Massagegel anwenden.
Das Einmassieren wird von vielen
genutzt, um den Abtransport von
Fliissigkeit zu unterstiitzen.

Qualitit aus Deutschland
Restaxil Gel wird in Deutsch-
land hergestellt. Das Gel ist der-
matologisch gepriift, hautver-
traglich und fiir die regelméflige
Anwendung geeignet.

Erhiltlich ist das Produkt in je-
der Apotheke; es ist neu und auf-
grund der Nachfrage nicht immer
vorritig. Sollte die Apotheke das
Gel nicht verfiigbar haben, ist es
in wenigen Stunden fiir den Kun-
den abholbereit. Alternativkann es
online erworben werden.

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil Gel
(PZN 19649387)

www.restaxil.de

Jetzt neu

Restaxil
Gel!

Restaxil

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® *0TC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025  'Das zeigten Legactif und dessen Inhaltsstoffe in Studien. S.h. Provital S.A.U.: Legactif™, Natiirlicher Wirkstoff fir die Pflege miider Beine, 2023 (Interne Herstellerunterlage, unveroffentlicht)

 Abbildung Betroffenen nachempfunden



