oberpfalzo

medien

Rezept der Woche
Schnell und lecker ist das Rezept
fiir das Spinat-Risotto von OWZ-
Kiichenchef Michael Schiffer.

Rezept zum Gliick

Wir alle kdnnen einiges dafiir tun, ein
gliicklicheres Leben zu fiihren. Sieben
Regeln der OWZ-Gliicksexpertin.

» Seite 3 > Seite 4
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Eisen-Bayreuther

hren!

Aluminiumhaustiire
Koster Modell 5508

Aktionszeitraum:
01.01.2026 - 31.03.2026

Erhaltlich bei Inrem Fachhandler

F HERMAN

Fenster + Turen

Ofenkompetenz seit tber 100 Ja

Ein Stiick
Jurasteig

Auf dem Kalvarienberg
ladt das Landschaftskino
zZu einer Pause ein. Der

*inkl. der
gesetzlichen
Mehrwertsteuer.

Ator+ M

Creme I

- a
N2k b

Weg auf dem Jurasteig

bietet schone Aussichten.
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KURZ GEMELDET
Eingeschréinkter befasst sich am Montag, 2. E-Mail an vhs@tirschen- gramm geprobt wurden. Es
. Maérz, mit Sprunggelenk- reuth.de. werden aber auch stindig
Badebetrieb und Fuflgelenkarthrose. . wieder neu geschriebene
Schmerzen beim Gehen, Konzertvon GAS im Songs hinzugefiigt, die dann
Neustadt/WN. Das Hallenbad  Schwellungen und eine ein-  §gJute in Weiden mehr im Bandkontext ent-
in Neustadt/WN ist ab Frei- geschrinkte Beweglichkeit standen sind.,Treibend, groo-
tag, 20. Februar, bis ein- sind typische Symptome. Weiden. (dt) Gruber Alternati- vend, mal heavy aber auch
schlief}lich Samstag,28.Médrz, Uber Behandlungsmoglich- ve System, kurz GAS, ist ein  mal leise, ausgearbeitet aber

jeweils am Freitag von 17.30
bis 18.30 Uhr und am Samstag
von 16.30 bis 17.30 Uhr fiir den
offentlichen Badebetrieb ge-
sperrt. Die Wasserwacht Neu-
stadt/WN leitet in dieser Zeit
einen Kinderschwimmkurs.
In diesem Zeitraum steht das
Hallenbad jeweils am Freitag
nur von 18.30 bis 20.30 Uhr
und jeweils am Samstag von
13.30 bis 16.30 Uhr fiir den 6f-
fentlichen Badebetrieb zur
Verfiigung.

Vortrag iiber
FuBgelenkarthrose
Tirschenreuth. Eine Kooperati-

onsveranstaltung der Klini-
ken Nordoberpfalz AG und

keiten spricht Oberarzt Dr.
Leander Gaul von der Klinik
fiir Unfallchirurgie, Orthopa-
die und Handchirurgie am
Klinikum Weiden.

Die Zuhorer bekommen ei-
nen Einblick in die Entste-
hung und den Verlauf von
Sprunggelenk- und Fufige-
lenkarthrose. Zudem gibt es
Tipps zur Pravention und Er-
klarungen, wann ein Gelenk-
ersatz notwendig werden
kann. Der Vortrag in Zusam-
menarbeit mit der VHS Tir-
schenreuth, findet am Mon-
tag, 2. Mérz, um 18 Uhr im
Landratsamt (Amtsgebiude
A 1, Mdhringer Strafle 7, Sit-
zungssaal, 1. Stock) statt. Der
Eintritt ist frei. Anmeldung

der Volkshochschule des auf www.vhs.kreis-tir.de, Te-
Landkreises  Tirschenreuth lefon 09631/88-205 oder per
E Weiden & Grafenwdhr

* B 096135035 W

|

AUS GUTEN
VORSATZEN WIRD

& BESSER

47

HOREN

Kostenloser
Profi-Hortest
inklusive!

T 112

HALLMANN

Prog-'n’-Roll-Power-Trio, das
sich der Musik im Span-
nungsfeld zwischen geradli-
nigem Rock und Blues aber
auch Einfliissen aus Alterna-
tive- und Prog-Rock widmet.
Nach 4o Jahren als Sideman
tritt Gitarrist Martin Gruber
damit erstmals mit einem
komplett eigenem Programm
und eigener Band auf, die mit
Werner ,Whisky“ Wisgickl am
Bass und Max Gellfart an den
Drums bestens besetzt ist. Am
Samstag, 21. Februar, ist die
Band um 20.30 Uhr zum ers-
ten Mal im Salute in Weiden
zu erleben. GAS spielt haupt-
sdchlich Songs von Grubers
zweitem Solo-Album ,Check
it out®, die mit viel Leiden-
schaft und der einem Trio ei-
genen Dynamik als Live-Pro-

mit Platz fiir Improvisation
- GAS bietet viel musikali-
sche Abwechslung, hat aber
immer seinen eigenen
Sound“ beschreibt die Mittei-
lung die Musik. Bei den selbst
geschriebenen Songs spannt
sich der musikalische Bogen
von straighten Rocksongs mit
Einfliissen eines Jimi Hendrix
iiber Alternative Rock ange-
hauchte Stiicke zu fast pro-
gressiv angelegten Stiicken.
Jmmer mit gehoérigem
Punch und der nétigen Ver-
achtung gespielt, wird es si-
cher nicht langweilig, zumal
es auch mal Verschnaufpau-
sen mit schwebenden Jeff-
Beck-inspirierten  Kldngen
gibt“

Der Eintritt kostet 15 Euro.

BESTATTUNGSINSTITUT

92637 WEIDEN, SINTZELSTRASSE 12
Telefon 0961/670280 - Fax 61959
Mobil 0171/2128552

HORGERATE
AKTION

199€

statt 399€

*Gultig bis 28.2.2026 fiir 1 Hérgerat beim Akku-Hérgerate-Neukauf der Type Signia Pure Charge & Go 1AX, exkl. Ladestation. Signia ist eine
Marke von WS Audiology. Zuzahlungspreise bei Kassenbewilligung nach HNO-fachdarztlicher Verordnung, zzgl. der gesetzlichen Zuzahlung von
10,-/Hérgerdat. Abb. sind Symbolfotos. Angebot nicht mitweiteren Aktionen und Gutscheinen kombinierbar. Wir behalten uns vor, die Aktion zu
verldngern. Bild mit Kl erstellt. Optik Hallmann GmbH, GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Weiden, WeigelstraBe 6

[. FENSTERTECHNIK

GesteinerstraBe 59
95652 Konnersreuth

amH T8 09632/92310-0
Raab vmsuse

www.rollo-raab.de

Unsere Magazine
far Sie.
onetz.de/magazine

EISEN-BAYREUTHER

Tirschenrewth, Bahnhotstr 28, 096311242
www.ofen-boulevard.de

www.herman-fenster.de

92699 Irchenrieth, Leuchtenberger
StraBe 33, Tel.: 09659-932750

Cratis
Jubildumspaket
im Wert von

1.000.~

Mehr dazu aufden 4

: nﬂ'
Jubilaum

35 Jahre Homa
Lichtenstein, Weiden
und Hof feiern mit.
Tl .

Tel. 0961 67005-0 | www.sindersberger.de
Pressather Strale 27 | 92637 WEIDEN

P
HOMA Sindersberger Wohnwelt GmbH & Co. KG

fO©

SINDERSBERGER

HOMAO

WOHNWELT

.......

""" o FENSELAU BAUTENSCHUTZ

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit Gber 15 Jahren.

i

www.fenselau-bautenschutz.de

Inh. Jan P. Fenselau * Zum Weinberg 9 92272 Freudenberg

Tel.: 096 21 -91 39 83 » www.fenselau-bautenschutz.de

Bestatter-Meisterbetrieb

BESTATTU NG BAUER

92637 Weiden - Zur Centralwerkstitte 20 - Tel (0961) 3 40 50

ANZEIGE

VITA NOVA

ENTDECKEN, WAS GUT TUT

Bis zu 10 Pfund in 10 Tagen -
das entlastet die Leber!

Die Saftkur schlagt alle Rekorde.
Sie macht nicht nur schlank (10
Pfund in 10 Tagen), sie hilft auch,
Adernverkalkung zu bremsen und
abzubauen. Die Durchblutung wird
verbessert.

Auch das Herz wird entlastet,
gefahrlicher Bluthochdruck (»der
heimliche Killer«) wird auf natiir-
liche Weise gesenkt. Auch das
beugt spateren  Erkrankungen
vor. Auch die Nieren erholen sich,
ebenso der Magen.

Die Leber regeneriert sich, die
»Fettleber«, Vorstufe schwerer
Leberschaden, bildet sich zurtick.
Die Haut wird besser durchblutet,
wirkt dadurch frischer, jugendlicher.

reformhaus sander

92637 Weiden - Oberer Markt 25 - Telefon 0961/44603

Reformhaus

Und nicht zuletzt: Stress macht
Ihnen nicht mehr so viel aus.

Alles in allem: Mit dieser Diat wer-
den Sie schlanker, kraftiger, belast-
barer.

Trinken Sie diesen Cocktail mdg-
lichst jeden Morgen vor dem Friih-
stiick und abends.

Mixen Sie:

6 EL FasToFit/Tomatensaft
4 EL Kartoffelsaft

2 EL Brennnesselsaft und
2 EL Artischockensaft

Die Zutaten erhalten Sie natlrlich
bei uns im Reformhaus.

www.onetz.de/owz

OWZ | Vertrieb: Telefon 0961/85501
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Wandern auf der Asamschlaufe rund um Ensdorf

Er ist einer der schonsten
Wanderwege im Herzen
Bayerns: der 237 Kilo-
meter lange Jurasteig.

Es gibt auch 18
Schlaufenwege, die von
der Hauptroute
abzweigen und sich als
Tagestour anbieten.

Von Evi Wagner

Ensdorf. Start und Ziel dieser
Rundwanderung ist das
Kloster Ensdorf mit der
prachtigen Barockkirche St.
Jakobus. Hier empfiehlt es
sich, auch einen Blick in das
Innere des Gotteshauses zu
werfen. Denn die Deckenge-
madlde stammen von Cosmas
Damian Asam (1686 bis 1739).
Der beriihmte Maler ist auch
der Namensgeber unserer
heutigen Wanderroute.

Wir verlassen den Kloster-
hof und gehen in Richtung
Rathaus, dort iiberqueren wir
auf dem neuen Holzsteg die
Vils und gelangen zur Kunst-
wanderstation. Wir folgen
zundchst dem Radweg in
Richtung Amberg und kom-
men am Rammertsbrunn
vorbei. Hier lohnt sich ein
kleiner Abstecher nach unten
zum Wasser. Denn der Zu-
gang zur Quelle erfolgt {iber
eine Treppe aus Naturstein.

Der Quellaustritt ist durch
eine schmale L-férmige Ufer-

Hier an der Steinbergwand lebten schon in der Altsteinzeit Men-

schen.

bithne aus Dolomit-Findlin-
gen auf rund acht Meter Lan-
ge von der Vils abgetrennt.
Die Herkunft der Bezeich-
nung Rammertsbrunn lasst
sich wahrscheinlich so erkla-
ren: ,Brunn“ ist in der Ober-
pfalz eine alte Bezeichnung
fiir Quelle. Und ,,Ram“ steht
in Altbayern fiir Schafbock.
Kurze Zeit spater errei-
chen wir auch schon die
Steinbergwand. Durch ver-

REWE

Dein Markt

Archivbild: Evi Wagner

schiedene Funde konnte hier
eine Besiedlung Ensdorfs be-
reits in der Altsteinzeit vor
12000 Jahren belegt werden.
Am Fuf§ einer Dolomitfels-
gruppe, etwa 15 Meter {iber
der Vils, machten im Jahr
1930 der Ensdorfer Salesia-
nerpater Dr. August Pils und
zwei Novizen eine {iberra-
schende Entdeckung. Bei
Grabungen stieflen sie auf
eine Schicht mit mittelstein-

Die 14-Nothelfer-Kirche.
Archivbild: Evi Wagner

Start und Ziel ist das Kloster
Ensdorf. Archivbild: Evi Wagner

zeitlichen Steinwerkzeugen.
Daraufhin fiihrte der Ansba-
cher Heimatforscher Karl
Gumpert noch im gleichen
Jahr eine zweiwdchige Gra-
bung durch.

Es zeigte sich, dass es drei
Hauptbesiedlungszeitraume
der Steinbergwand gegeben
hatte. Diese lassen sich in die
spdte Altsteinzeit vor rund
12000 Jahren, in die Mittel-
steinzeit etwa 7000 bis 5000

Feier mit uns

v. Chr. und in die sogenann-
ten Hallstattzeit, 750 bis 500
v. Chr., datieren. Hier fanden
die Menschen damals eine
vorspringende Felswand, die
Schutz bot. Wahrscheinlich
war dem Felsdach eine Hiit-
te, etwa aus Stangen und
Flechtwerk, vorgelagert.

Von der Steinbergwand
fithrt uns die Asamschlaufe
nun {iber einen Forstweg
durch den Spatwinterwald
zur 218 Stufen zdhlenden
Kreuzwegtreppe. Eine einzig-
artige Atmosphare, die schon
fast mystisch ist, ldsst den
Gang den Kreuzweg hinauf
auf den Kalvarienberg zu ei-
nem unvergesslichen Erleb-
nis werden.

Hier oben befindet sich
auflerdem das Landschafts-
kino, das einen herrlichen
Blick auf Ensdorf bietet. Wir
lassen uns eine Weile auf den
Kinosesseln aus Holz nieder,
die Pause haben wir uns nach
den vielen Stufen auf jeden
Fall verdient.

Anschlieffend folgen wir
dem Kreuzweg weiter, bis wir
zur 14-Nothelfer-Kirche auf
dem Eggenberg gelangen.
Diese Kirche entstand durch
ein Baummarterl und wurde
in ihren &dltesten Teilen Ende
des 17. Jahrhunderts errich-
tet. Im Pfarrholz passieren
wir nach etwa 150 Metern ein
Feldkreuz und erreichen we-
nig spater den Weiler Schon.
Der Name ist hier durchaus
Programm. Denn vom H6-

henweg, den wir jetzt in siid-
Ostlicher Richtung weiter ge-
hen, bieten sich immer wie-
der schone Blicke in das Vils-
tal hinein.

Auf dem Weg Richtung
Rieden kommen wir an
Schonhof, einer weiteren
kleinen Ansiedlung auf der
Anhohe, vorbei und errei-
chen bald die Schlossbergka-
pelle mit herrlichem Blick in
das Vilstal. Uber mehrere
Kreuzwegstationen fiihrt uns
dann der Weg hinunter nach
Rieden.

Hier {iberqueren wir wie-
der die Vils und wandern hi-
niiber auf die andere Seite
der Marktgemeinde, vorbei
an der Kirche und durch den
Ort wieder hinauf auf die An-
hohe. Auf Hohe einer Feld-
scheune kénnen wir bereits
wieder herrliche Eindriicke
dieser Landschaft gewinnen.

Uber Flurwege auf der
Hochfliche fiihrt uns die
Asamschlaufe zuriick nach
Ensdorf, wo wir nach etwa ei-
ner Stunde wieder den Aus-
gangspunkt unserer Wande-
rung, das Kloster, erreichen.
Hier 1adt uns der Klosterpark
dazu ein, noch ein bisschen
zu verweilen und die Eindrii-
cke der Wanderung ein wenig
nachwirken zu lassen.

M Tour-Daten
» Lange: 9,3 Kilometer
) Dauer: rund 2,5 Stunden

» Anforderung: mittel

am Donnerstag,
den 26.02.2026

ab 6 Uhr

in 92681 Erbendorf,
Im Gewerbepark 4.

Wir freuen uns
auf deinen Besuch!

Fiir dich geodffnet:
Montag-Samstag von 6 bis 20 Uhr

rewe.de
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Rezept der Woche

Risotto mit Spinat und Gorgonzola

Ein schnelles und leckeres
Gericht bereitet OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer zu. In den Risotto
kommen Spinat, drei
Sorten Kase und
Knoblauch.

Zubereitung: Schalotten
schilen und fein wiirfeln. In
einem flachen Topf Olivendl
erhitzen und die Schalotten
darin glasig diinsten.
Knoblauch schilen und in
den Topf pressen. Den Risot-
toreis kurz waschen, abtrop-
fen, dazugeben und andiins-
ten. Nach und nach die heifle
Briihe zugieflen und den Reis
circa 20 Minuten unter Riih-

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Zum Schluss wird der Gorgonzola auf den Spinat-Risotto verteilt.

ren ausquellen lassen. Den
Spinat waschen und verlesen.
In einem Topf Salzwasser
aufkochen und den Spinat
darin kurz blanchieren. In ei-

nem Sieb abschrecken, aus-
driicken und grob hacken.
Vorsichtig unter den Reis he-

Bild: Michael Schiffer

Salz und Pfeffer abschme-
cken. Den Gorgonzola wiir-
feln und mit etwas buntem

ben. Wein, Mascarpone und Pfeffer iiber den Risotto
Parmesan unterrithren, mit streuen. (dmsi)
Medizin

ZUTATEN

Spinat-Risotto

Rezept fiir vier Personen.
» 1 Schalotte

3 Essloffel Olivenol
2 Knoblauchzehen

250 Gramm Risottoreis

vV VY v

750 Milliliter heifRe Ge-
misebriihe

~

400 Gramm frischer
Blattspinat

Salz
Pfeffer
5 Essloffel WeiRwein

50 Gramm Mascarpone

v Y

30 Gramm geriebener
Parmesan

~

125 Gramm Gorgonzola

Y etwas bunter Pfeffer

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniess en

TIPPS & CO.

Colakraut

Colakraut ist eine Varietat
der Eberraute. In her-
kéommlichen Colagetran-
ken ist die Pflanze nicht
enthalten, ihr herbes,
leicht zitroniges Aroma er-
innert aber ein wenig da-
ran.,Die Eberraute ist eine
alte Wiirz- und Heilpflan-
ze, die unter Namen wie
Colakraut oder Limo-
pflanze gerade ein kleines
Revival erlebt”, sagt An-
drea Danitschek von der
Verbraucherzentrale Bay-
ern. Colakraut gedeiht un-
kompliziert in Topf oder
Beet. Zum Einsatz kom-
men nur die jungen Trieb-
spitzen der Pflanze, die
nicht allzu bitter schme-
cken. Neben der Verwen-
dung fiir selbst gemachte
Limonaden eignet sich die
Pflanze auch zum Aufgie-
Ren als Tee, zum Verfei-
nern von Dips oder zum
Marinieren von Fleisch.
Fiir das Aroma von Cola-
kraut sind itherische Ole
und Bitterstoffe verant-
wortlich. Zu den Inhalts-
stoffen der Eberraute
zahlt auch der neuroto-
xisch wirkende Bitterstoff
Thujon. Er findet sich auch
in Wermut oder Salbei. In
den beim Kochen iiblichen
Mengen ist Thujon unbe-
denklich. Schwangere soll-
ten jedoch auf den Verzehr
von Eberraute verzichten,
da die Pflanze wehenfor-
dernd wirken kann.

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen am ganzen Korper:
Kann das Fibromyalgie sein?

Was wir liber das mysteriose Krankheitsbild wissen und wie ein Multi-Target-Ansatz Hoffnung
bei diesen speziellen Nervenschmerzen schenkt

Fibromyalgie ist eine duflerst
komplexe Erkrankung, die sich
durch chronische Nerven- und
Muskelschmerzen sowie eine er-
hohte Druckempfindlichkeit am
ganzen Korper duflert. Da keine
Entziindungen dahinterstecken,
wirken viele Schmerzmittel oft
nicht. Doch was kann Schmerz-
geplagten dann Linderung brin-
gen? Wir gehen dem mysterio-
sen Phinomen auf den Grund.

Als chronische Schmerz-
erkrankung befillt die Fi-
bromyalgie vor allem weiches
Gewebe und macht sich durch
Schmerzen am ganzen Korper
bemerkbar, die oft monate- oder
jahrelang anhalten. Oft treten die
Schmerzen rund um den Riicken
und die Wirbelsdule auf und brei-
ten sich auf Beine und Arme aus.
Und das ist langst nicht alles! Die
physischen Beschwerden gehen
héufig auch mit Schlafstérungen,
Erschopfungszustinden oder de-
pressiver Verstimmung einher.
Genetische Veranlagung oder
rheumatische Erkrankungen
koénnen mogliche Ursachen sein.

Als typische
Symptome bei
Fibromyalgie gelten
sogenannte Tender
Points (Druckpunkte),
die iiber den ganzen
Korper verteilt sind,
z.B. an Riicken,

Schultern oder
Beinen.

Vorwiegend diskutieren Spezi-
alisten fiir Fibromyalgie jedoch

eine gestérte Schmerzverarbei-
tung im zentralen Nervensystem.

Rund

520 wio.

Menschen leiden weltweit
unter Fibromyalgie'.
Die Dunkelziffer diirfte
aber noch hdher sein.

Bei Menschen mit Fibromyalgie
scheint dieses System iiberemp-
findlich auf Schmerzreize zu re-
agieren, was zu einer verstarkten
Schmerzempfindlichkeit fithrt.

So werden verschiedene
Nervenschmerzpunkte
bekdampft
Da die genauen Krankheitsme-
chanismen noch nicht eindeutig
geklért sind, zielt die Behandlung
hauptséchlich auf die Linderung
der Symptome wie Nerven-
schmerzen ab: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex,
entwickelt fiir Nerven-
schmerzen, enthalt
gleich funf Wirk-
stoffe, die verschie-
dene
gleichzeitig behan-
deln.
sempervirens
beispielsweise direkt im
zentralen Nervensystem an, also
dort, wo der Ursprung eines
Fibromyalgie-Syndroms vermutet

Symptome

Gelsemium
setzt

wird, und hat sich bei wandernden
Schmerzen lings einzelner Ner-
venbahnen als erfolgreich erwie-

1
1
1
1
1
1
1
1
: (PZN 12895108)
[
1
1
1
1

sen. Cimicifuga racemosa kann
bei einer druckempfindlichen
und schmerzhaften Wirbelsdule
sowie Armschmerzen mit Taub-
heit helfen.

Aufbereitet in Tropfenform,
gute Vertriglichkeit

Drei weitere wertvolle Arznei-
stoffe machen den Multi-Target-
Komplex komplett. Tatsachlich ist
es gelungen, die fiinf spezifischen
Wirkstoffe erfolgreich in einem
rezeptfreien Arzneimittel aufzu-
bereiten, das in Apotheken oder
online unter dem Namen Restaxil
erhaltlich ist. Restaxil ist dabei gut
vertraglich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.
Deshalb sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chro-

nischen Schmerzen
geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil

www.restaxil.de

'Deutsche Gesellschaft fiir Schmerzmedizin (DGS) e.V. DGS-PraxisLeitfaden Fibromyalgie. Online: https://www.dgschmerzmedizin.de/news/dgs-pressemitteilungen/detail/news/dgs-praxisleitfaden-fibromyalgie (abgerufen am 01.06.2024) o Abbildung Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder

in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

Nerven-
schmerzen?

Nattrlich
Restaxil.

Resta il

Hombopathisches Arzneimittel

MNeuralgien
(Nervenschmerzen)

Restaxil
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Was uns wirklich gliicklich macht

Glick ist keine Gllcks-
sache, so die Gluicks-
forschung. Wissen-
schaftlich erwiesen ist:
Wir alle kdnnen so
einiges dafiir tun, ein
glucklicheres Leben zu
flhren. Sieben Regeln
sollen uns dabei helfen,
schauen wir uns diese
doch mal genauer an.

,Die meisten Menschen sind
so gliicklich, wie sie es sich
selbst vorgenommen haben®,
soll schon Abraham Lincoln
erkannt haben. Und tatsdch-
lich deutet immer mehr da-
rauf hin: Glicklichsein ist
keine Gliickssache, sondern
eine Wissenschaft. Schon vor
Jahren stellten fithrende
Gliicksforscher sieben Regeln
vor, mit denen es uns allen
gelingen soll, im Handum-
drehen ein gliickliches Leben
fithren. Schauen wir uns die-
se doch einfach mal an.

Es geht los mit unseren
zwischenmenschlichen Be-
ziehungen. Die Gliicksexper-
ten raten: Wir alle sollten un-
sere personliche Definition
von Freundschaft und Fami-
lie lockern. Denn am gliick-
lichsten macht die ,gefiihlte
Familie“. Also frei gewdhlte
Beziehungen zu Gleichge-
sinnten, mit denen ein Aus-
tausch von Liebe, Fiirsorge

NS

Gute Freunde. die auch als ,,gefiihlte Familie” bezeichnet werden, tragen viel zu unserem Gliick bei.
Symbolbild: stockmotion — adobe.stock.de

und echtem Interesse mog-
lich ist. Ob man tatsdchlich
verwandt ist, spielt dabei kei-
ne Rolle. Eine weitere Regel
lautet: Mehr Mufle statt
Pflicht. Ganz wichtig ist es
hier, die richtige Balance
zwischen Aktivitdt und Rege-
neration zu finden. Mit an-
deren Worten: Wir sollten 6f-
ter das tun, was uns wirklich
Freude macht. Und zwar oh-
ne uns dabei unter Druck zu
setzen. Sport treiben ohne
gleich fiir einen Marathon zu

ENTDECKEN SIE

DIE ZEITUNG

ZUM JUBILAUM MIT
EXTRA-VORTEIL

PREMIUM-ABO

oder

E-PAPER-ABO

]

-

Ganz bequem online
bestellen unter:
onetz.de/jubildum-abo

trainieren. Ein Buch lesen,
ohne dass dieses fiir den Job
wichtig ist. Einfach mal die
Sonne geniefien ohne dabei
zu telefonieren oder etwas
anderes zu erledigen.

Um gliicklich leben zu
kénnen, ist es laut Gliicksfor-
schern ebenfalls sehr wich-
tig, konkrete Entscheidungen
zu treffen. Ob es nun darum
geht, das ndchste Reiseziel zu
bestimmen, oder darum, die
Maoglichkeiten fiir ein Projekt
im Job abzuwdgen. Wir miis-

Schnell zugreifen
und bis 31. Mai
Angebot sichern!

FUR EINMALIG NUR

Sie sparen Uiber 50% zum reguldren Preis.

Oder telefonisch

bestellen unter:

0961 / 85 - 501

Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt fiir Haus-
halte im Verbreitungsgebiet, in die wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer
Zeitung geliefert wurde. Das Angebot gilt nicht fir bestehende Abos.

sen uns dabei von der Angst
befreien, dass wir eine ande-
re Chance verpassen. Wie
sagt man auch so schon: ,Wer
versucht, sich immer alle Tii-
ren offen zu halten, wird sein
Leben auf dem Flur verbrin-
gen.

Weitere Gliicksregeln: We-
niger Perfektionismus, auch
mal die Fiinf gerade sein las-
sen, sich Fehler eingestehen.
Ofter mal Smartphone oder
Computer ausschalten, dafiir
lieber soziale Kontakte pfle-
gen. Treffen wir uns doch
wieder Ofter mit Freunden,
erleben wir echte Begegnun-
gen und Gemeinschaft. Und
seien wir auflerdem nicht so
streng mit uns selbst. Die
Gliicksforscher raten hier
zum Umdenken: Statt ,Ich
schaffe das einfach nicht!“
sollten wir besser ,Ich schaf-
fe das im Moment noch
nicht sagen.

So ist es moglich, mit
mehr  Gelassenheit und
Selbstbewusstsein ans Ziel zu
gelangen. Lassen Sie uns au-
flerdem damit aufhoéren,
dauernd alles in unserem Le-
ben kontrollieren zu wollen.
Lassen wir doch los, lassen
wir uns wieder mehr treiben,
tiben wir uns in Gelassenheit
und leben wir mehr in der
Gegenwart. Das fiihrt zu
mehr Zufriedenheit und da-
zu, Chancen auch einfach
mal auf sich zukommen zu
lassen. Da haben die Gliicks-
forscher wohl wirklich recht.

(ewa)
Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fiir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Jetzt nicht auf der eigenen
Meinung beharren. Sie soll-
ten auf eine Verdnderung
vorbereitet sein. Bleiben Sie
aufgeschlossen wie bisher.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Es mag nicht alles so glatt
laufen, wie Sie es sich er-
hofft haben. Aber im Gro-
fen und Ganzen ist es gar
nicht so schlecht, wie es
scheint.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Erschien der Sprung iiber
den eigenen Schatten in der
Vergangenheit nicht mog-
lich, so schaffen Sie das jetzt
mit einem Licheln.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Sie sind spontan und diirf-
ten jetzt von einer beson-
ders guten Phase profitie-
ren. Selbst schwierige Dinge
gelingen auf Anhieb.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Nach Ihrer bewidhrten Ma-
nier klappt es jetzt zwar
nicht, doch kénnen Sie sich
trotz allem auf sich selbst
verlassen, wenn es kritisch
wird.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Sie suchen gezielt nach
Moglichkeiten, um die Fi-
nanzen aufzubessern. Un-
terschriften sollten jedoch
nicht unbedingt jetzt geleis-
tet werden.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fiir Eltern 0800/1110550

21, bis 27. Februar 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Disponieren Sie um. Eine
Sache lauft nicht so, wie Sie
es sich vorgestellt haben.
Jetzt sind neue Ideen und
Inspirationen gefordert.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Sie haben eine Idee und wis-
sen Sie geschickt an den
Mann zu bringen. Das sollte
fiir Sie Anlass sein, Ihre Mei-
nung iiber jemanden zu dn-
dern.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Ein erstaunliches Mafd an
Flexibilitdit = kennzeichnet
Ihr Vorgehen. Sie begreifen
blitzschnell und passen sich
an Situationen an.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Wenn Sie nur den geraden
Weg gewahlt haben, sollten
Sie doch auch den Mut auf-
bringen, Ihre Blicke nach
rechts oder links zu wenden.

Wassermann (21.1.bis19. 2.)

Im Beruf kommt so man-
ches in Gang. Lassen Sie sich
eine einmal erreichte Positi-
on nicht wieder abjagen,
sondern zeigen Sie weiter
Einsatz.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Mit  Diplomatie = und
Freundlichkeit werden Sie
eine Verhandlung zum gu-
ten Ende fiihren. Vorbehalte
diirften nun endlich ad acta
gelegt werden.

Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF)  09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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AUSBILDUNGSMESSE

WALDSASSEN

dasAusbildungsportal

ENTDECKE, was

STECKT!

28.02.2026

09:30 - 13:30 Uhr

Entdecke

Die Waldsassener Ausbil-
dungsmesse findet am
Samstag, 28. Februar, in
den Raumen der Realschu-
le im Stiftland von 9.30 bis
13.30 Uhr statt. Mehr als
50 Firmen aus der Region
prasentieren sich und
werben um beruflichen
Nachwuchs.

Waldsassen. (jr) Das Bil-
dungsmanagement des Land-
kreises Tirschenreuth organi-
siert jahrlich zwei Ausbildungs-
messen. Linda Wunderlich und
Hilmar Fltterer leiten die Vorbe-
reitungen. Am Samstag, 28.
Februar, findet die diesjdhrige
Ausbildungsmesse in Waldsas-
sen von 9.30 bis 13.30 Uhr in
der Realschule im Stiftland,

Auch das Landrats-
amt Tirschenreuth
wirbt um Nach-
wuchs.

SchulstraBBe 11, statt. Die Messe
steht in diesem Jahr unter dem
Motto ,Entdecke, was in dir
steckt”. Der Eintritt ist frei.

Linda Wunderlich freut sich,
dass die  Ausbildungsmesse
schon seit Wochen ausgebucht
ist. ,Wir haben 50 Top-Ausstel-
ler aus der Region, die um jun-
ge Leute fir Ausbildung und
Praktika werben”, sagt Linda
Wunderlich. Naheres zu den be-
teiligten Unternehmen findet
man im  Internet  unter
www.dasAusbildungsportal.de.

Mit dabei sind auch wieder wei-
terfihrende Schulen sowie viele
Behorden und Institutionen. Al-
le Aussteller kommen aus der
Region, aus den Landkreisen

Tirschenreuth,  Neustadt/WN,
Waunsiedel und der Stadt Wei-
den. Veranstalter sind auch in
diesem Jahr wieder der Land-
kreis Tirschenreuth, die Stadt
Waldsassen und die Realschule
im Stiftland. Die Organisatoren
danken der Stadt Waldsassen
und ihrem Bauhof fir die he-
rausragende Unterstltzung vor
Ort.

Eigentlich sind bei den Firmen
alle, die Rang und Namen in
der Region haben, mit dabei.
Die Firmen prasentieren sich im
Foyer und Erdgeschoss, aber
auch im Unter- und Oberge-
schoss sowie in der Turnhalle.
Falls das Wetter es zuldsst, nut-
zen sie auch den AuBenbereich
der Realschule.

Reinschnuppern vorm Durchstarten

Vor dem Ausbildungsstart
kommt erst das Rein-
schnuppern: Wie weit soll-
ten Eltern den Nachwuchs
beim Berufsorientierungs-
praktikum unterstiitzen?

Glucklich jene, die einen Beruf
haben, der ihnen Spal3 macht.
Doch der Weg dorthin ist fur
viele nicht so leicht. Was liegt
mir? Bei der Beantwortung die-
ser Frage kann ein Praktikum
helfen. Steht fir den Nach-
wuchs in der Schule das erste
Berufsorientierungspraktikum

an, sind haufig auch die Eltern
gefragt. Jirgen Wursthorn von
der Bundesarbeitsagentur er-
zahlt, welche Erfahrungen Be-
rufsberater machen, und wie El-
tern sich am besten kiimmern.

Wie stark sollten Eltern
sich einmischen?

Das hangt von der Personlich-
keit des Kindes ab, sagt Wurst-

horn. Bei aktiven Jugendlichen
halt man sich am besten zurlick
und lasst den Nachwuchs ma-
chen. Wenn der einen unge-
wohnlichen Praktikumswunsch
hat, sollten Eltern ihn den unbe-
dingt wahrnehmen lassen.

Das Wichtigste ist, dass die Kin-
der ihre eigenen Erfahrungen
machen. Andere Teenager sind
dagegen eher passiv und orien-
tierungslos und wissen nicht so
recht, wo sie anfangen sollen.

Was sollen Eltern

dann machen?

Haufig sind die Hobbys ein sehr
guter Anhaltspunkt, um mit
dem Kind ins Gesprach zu kom-
men, was es beruflich interes-
siert. Ganz egal ob es eine
Sportart ist, ein Faible fir Au-
tos, Pferde oder Computerspie-
le: Haufig findet sich so schon
einmal ein Berufsfeld, was der
Jugendliche nicht ganz bléd fin-
det.

rettenmeier®

Hteam

rettenmeier

PREMIUM OF WOOD

WERDE SETZLING

© D-95703 Plofiberg

m www.rettenmeier.com
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AUSBILDUNG: Elektroniker (m/w/d) | Industriekaufmann (m/w/d) |
Holzbearbeitungsmechaniker (m/w/d) | Land- und Baumaschinen-

Daraufhin kénnen Eltern dann
Vorschldage machen: Wie waére
denn ein Praktikum beim Elek-
tronikfachgeschaft? Oder bei ei-
nem Programmierer? Oder in
der GroBstadt vielleicht bei ei-
nem  Computerspieleentwick-
ler?

Wie weit sind Eltern bei
der Organisation des
Praktikumsplatzes
gefragt?

Eltern kénnen gemeinsam mit
den Kindern im Netz nach Fir-
men recherchieren, bei denen
der Nachwuchs anfragen kann.
Die eigentliche Kontaktaufnah-
me sollte man dann aber den
Kindern Uberlassen. In vielen Fir-
men komme es gar nicht gut
an, wenn sich statt der Kinder
die Eltern melden.

Was machen, wenn Sohn
oder Tochter einfach

nicht in die Potte
kommen?

Eltern sollten auf keinen Fall zu
sehr dréngeln, rat Wursthorn.
Das fuhre nicht selten nur dazu,
dass der Nachwuchs bockig
wird. Haufig drdngen Eltern die
Kinder auch in vermeintlich si-
chere Berufe, auf die der Nach-
wuchs eigentlich keine Lust hat
- etwa Bankkaufmann. Das
flhrt im schlimmsten Fall hinter-
her zu einer falschen Berufs-
wahl und dann zum Ausbil-
dungsabbruch. Besser ist es im-
mer, die Jugendlichen zu Uber-
zeugen.

Dass Jugendliche gar nicht in
die P&tte kommen, sei im Ubri-
gen die Ausnahme. Die Kinder
redeten in der Schule auch Uber
Praktika, meist will da niemand
hintenanstehen. (dpa)

Der Kreisverband des Roten
Kreuzes will sogar einen eige-
nen Rettungswagen mitbrin-
gen. Das Besondere dabei: Fiir
die Firmen ist die Ausstellung
kostenlos. Das ist sicher auch
ein Grund, warum die Ausbil-
dungsmesse seit Wochen aus-
gebucht ist. In der Regel sind
die Unternehmen mit ihren Aus-
bildungsleitern und aktuellen
Auszubildenden vertreten, die
auf Augenhdhe mit dem Nach-
wuchs von morgen sprechen.
Schon seit vielen Jahren bietet
der Landkreis diese Ausbil-
dungsmessen an.

LUnser Konzept hat sich Gber
all die Jahre bewahrt”, freut
sich Wunderlich. Nahezu alle re-
nommierten Firmen aus der Re-
gion sind dabei und stellen sich
den Fragen der Schilerinnen
und Schuler sowie der Eltern. Ei-
nige rollen dem Nachwuchs so-
gar den roten Teppich aus, war
im Vorfeld zu erfahren. Wieder
mit dabei sind unter anderem
die Kaminkehrerbetriebe aus
dem Landkreis, nach ihrer Pre-
miere im vergangenen Jahr.

Neben Handwerksbetrieben,
die noch mehr um den berufli-
chen Nachwuchs werben, dir-
fen auch weiterfiihrende Schu-
len aus der Region und dariber
hinaus nicht fehlen. Schon

Stammgaste sind zudem die Po-
lizei, die Bundeswehr, das Fi-
nanzamt und das Landratsamt
Tirschenreuth. Fir das leibliche
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eine berufliche Zukunft

Im Vorfeld liefen bei Linda Wunderlich und Hilmar Fitterer al-
le Faden zusammen. Beide freuen sich nun auf das Event, das
am Samstag, 28. Februar, in der Realschule im Stiftland

steigt.

Wohl der Besucher ist bestens
gesorgt. Parkplatze finden sich
in der Ndhe und im weiteren
Umfeld der Realschule im Stift-
land.

Folgendes Programm ist fir
Samstag, 28. Februar, vorgese-
hen: Um 9.30 Uhr beginnt die
Eroffnung mit einem BegrU-
Bungsgesprach. Teilnehmen
werden Realschul-Schulleiter
Stephan Drexler, Landrat Ro-
land Grillmeier, Burgermeister
Bernd Sommer sowie das Netz-
werk  Schule-Wirtschaft im
Landkreis mit Martina Puff und
Philipp Lippert. Nach der Eroff-
nung bleibt viel Zeit fir Gespra-
che und Kontakte. Die Besucher

Bilder: jr (2)

konnen erfahren, wie ihre be-
rufliche  Zukunft  aussehen
konnte.

Eine weitere Ausbildungsmesse
findet am 17. Oktober im neu-
en Schulzentrum in Kemnath
statt. Landrat Roland Grillmeier
freut sich auf die Firmen, die in
diesem Jahr dabei sind. ,Nutzt
die Chance, eine Ausbildung in
der Heimat zu machen”, bittet
er die Jugendlichen der Region.
BUrgermeister Bernd Sommer
sagte: ,Wir als Stadt unterstit-
zen gerne diese Messe flr jun-
ge Leute, zumal sie eine groBe
Chance darstellt, ihren berufli-
chen Lebensweg in der Region
zu starten.”

ENTDECKE DEINE KARRlEREMéGI.ICHKElTEN!

Ausbildung

Duales Studium

Praktikum

ANSPRECHPARTNER

Annalena Herder

Neustadter Str. 19 - 21

92711 Parkstein
Tel.: 09602 600 46 23

WITRON.

WORKSHOP
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~YOUNG TALENTS”

IN DEN OSTER-
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Anzeigen

FR., 20. / SA., 21. FEBRUAR 2026

Geben Sie jetzt
lhre private
Kleinanzeige auf.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Schaffen Sie Platz
fur Neues!

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalzo

medien

*inkl. MwSt.

ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Buro-u. Ge-
schaftsausstattung

Gelegenheit - Biiroschreibtische,
héhenverstellbar m. Drehsessel, Side-
boards, weiB. Sehr hochwertig. Um-
standehalber, 55 % unter VP zu verk.;
= 0171/5361853

Brennstoffe

Brennholz, ofenfertig, in Schwarzenfeld
zu verk. = 0176/52191960

Weichholz, ofenfertig,33 cm lang,
glnstig zu verkaufen.= 0171/7455915

Einrichtung/Haushalt

Gute Tat: Wohnzimmerschrank
mit Sideboard, zu verschenken
(Selbstabbau), sehr gut erhalten.
= 0151/28760777

Sehr gepfl. Sofagarnitur mit Sessel u.
Hocker, bei Selbstabholung in Mantel,
250,- €. = 0170/5570662

Wohnungsauflosung

Samstag, 21.02. , 10-15 Uhr
Marktredwitz, Marienbader Weg 2
Fam. Schober

Doppelbett mit Sommer-/Winter-
betten, Wolldecken, neuwertig mit
Tagesdecke, 100,-€. = 09621/21268

Wohnungs-/Haushaltsauflésung,
Theodor-Heuss-Str. 35 in Amberg am
21. Februar von 13 - 16 Uhr.

Suche Schrankbett/Wandbett,
200 x 180 cm, gut erhalten.
= 0151/24164383

Stressless-Sessel, Leder, beige, neuw.,
NP 2.500,- €, f. 500,- € zu verk.
= 09621/87947

Flohmarkte/Basare

Hausauflésungsflohmarkt am Sams-
tag, 21.02.2026 von 13 -16 Uhr. Winter-
strasse 11 92224 Amberg.

Kaufgesuche

Kaufe Metalle
Kupfer, Messing, Aluminium, usw.
Fa. Ublacker, Flossenbiirg, = 09603/
462, auch samstags 9—13 Uhr gedffnet

Suche Notgeld 1923,
Blechspielzeug, Anstecknadeln, Military
1. und 2. Weltkrieg und Emailschilder.
= 09605/924754

Suche Zeiss Fernglas 20 x 60 oder
15 x 60. = 09234/1246

Suche altes rundes Granitkrautfass.
= (0172 85 68 381

Suche neuwertige STIHL Motorséage.
= 0152/37097210

Musik/CDs

Verkaufe CD-Sammlung + DVD +
Blue ray-Sammlung, Komplettpreis
500,- € VB. = 0174/8403023

Musikinstrumente

Veeh-Harfe, gebraucht, gut erhalten,
gesucht. Zuschr. Nr. W49346Z an Der
neue Tag, WeigelstraBBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Akkordeon von Hohner Concerto IV -
glnstig zu verk. = 0160/93209342

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fiir Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Bin 70 + und suche nette Frau zum
ROMME spielen. = 0961/21977

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

@ticket.de

Verkaufe

Achtung Puppensammler! Sehr sché-
ne Sammlerpuppen 30 cm bis 40 cm
Hohe zu verkaufen. Preis VB und
Brauereisammelautos zu verschen-
ken. = 09602/9424612

Treppenlifter Acorn,
NP 10.000 €, wenig gebraucht,
alle Inspektionen, 2 Kurven, ges. Lan-
ge 9 m, Selbstabbau, frei Ende April,
Preis VB. = 09674/9241030

Wohnungsauflésung: Mod. Kiiche, gr.
Fernseher, Doppelbett, neuwertiger Ra-
senméher, Sekretdr, Schwimmbad
(Garten), Karcher Kehrmaschine, usw.
= 0151 40 12 46 97 (Hahnbach)

Aus Wohnungsauflosung zu verkaufen:
1 Relaxsessel (elektr.), Leder, braun,
neuw., VB 150,- €, altes ,Seltmann“
Kaffeeservice m. Goldrand, 12tlg. u.
Speiseservice, 6tlg., = 0170/2164268

Elektro Rolilstuhl Antar AT 52304,
neuwertig, Nutzlast bis 120 kg, 6 km/h,
20 km Reichweite, 250 Watt, Gewicht m.
Batterie 36 kg, VB 450,-€, Abholung in
Amberg. Tel.: 0176 41673919

Cordes Biigelmaschine, Bigelbreite
65 cm, 5 Einstellungsstufen, funktions-
tichtig, fur 60,- € in Weiden zu verk.
= 0961/35868 od. 0170/4348538,
ab 17 Uhr

Ein Paar Erlau Schneeketten Profimat
Klick, versch. Reifengr., aus legierten
Edestahl, hochverschlei gehartet, ech-
te Standmontage 1-2-3-Klick fertig, inkl.
Ledertasche, 85 €. = 09234/549

Apfelsaft aus Biodpfel, in 5-Liter-Beutel,
Preis 9,-€/Beutel, wiederverwendbarer
Karton 1,-€, von privat zu verkaufen.
= 0176/81587062

Panasonic Flachbildfernseher mit
Reciever und Fernbedienung und
Akku-Staubsauger 3 in 1 zu verk.
= 09675/375

Kiefer-Echtholzgarderobe mit zugeh.
Spiegel, 75,- €, Olympia Schreibma-
schine, 70er im Originalkoffer, 20,- €.
= 0162/3679792

Haushaltauflosung
Werkzeuge u. sonstige Gegenstédnde
billig abzugeben. = 0160/98307845

Mein Testament
fur das Deutsche
Krebsforschungs-
zentrum. Denn
ich mochte etwas
hinterlassen.

Rechtsgiiltige Angabe
fiir Ihr Testament:
Deutsches
Krebsforschungszentrum
Im Neuenheimer Feld 280
69120 Heidelberg

Das Deutsche Krebsforschungs-
zentrum zahlt keine Erbschafts-
oder Schenkungssteuer.

www.dkfz.de/testament

dkfz.

DEUTSCHES
KREBSFORSCHUNGSZENTRUM
IN DER HELMHOLTZ-GEMEINSCHAFT

outenl_(arfr_e Douro ab/bis Porto

e

p.P.imDZ ab1.899 €

FROZEN - TAMI DER UAMPIRE - RLADDIN - PRANTOM BER DFER - CATS .
KIKNIG DER LOWEN « MAMMEA MIR - MOULIN ROUGE uvse W

19.03.2026 AMBERG

AMBERGER CONGRESS CENTRUM // 20:00 UHR

E"ﬁ:ﬁﬁl‘ﬂ“ TICKETS: eventim Vorverkaufsstellen, alle értlichen Vorverkaufsstellen E‘-‘ﬂiﬂil‘n“

BEKANNT-
MACHUNGEN

Geld-/Kapitalmarkt

Verk. 1 kg-Barren Gold u. 1 kg-Barren
Silber zum Spot-Preis. (Verkauf in
Weiden) philipp24061970@web.de

Dienstleistungen

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrége,
sehr preisglnstig. = 0151/57004087

Gartner hat Termine frei ! Gartenarbei-
ten von A-Z. Pflastern, Malerbeiten,
Reinigungsarbeiten u. v. m.
= 0155 11403372

Onetz

Marley & Barney suchen jeweils ein
Zuhause; 1-jahr. Marley katzenver-
trégl. u. 4-jahr. Barney; beide ver-
tragl; stubenrein; SH 50 cm; kastr;
kinderlieb; bl. stundw. alleine; freu-
en sich auf Besuch bei Reg. mehr
Infos = 0151/56912149

Yorkshire Terrier Hiindin.
Hallo, suchen fir unsere 1 jahrige York-
shire Terrier Hindin (blueberry) ein
schénes Zuhause. Sie hat eine Ahnen-
tafel, ist geimpft, gechipt und entwurmt.
Bei Interesse einfach anrufen.
Tel 0151/15638578 Preis per Anfrage.

Wau Wau!! Mischlingshunde
(entwurmt, geimpft, gechipt), suchen
liebevolle Familien. = 0170/9004645
oder bmaodus@gmail.com

Flusskreuzfahrt
auf dem Douro mit Porto

Entdecken Sie die faszinierende Schénheit
Nordportugals auf dieser unvergesslichen
Reise. Erkunden Sie die charmante Hafen-
stadt Porto mit ihren historischen Gassen,
prdchtigen Briicken und dem weltbertiihm-
ten Portwein. Im Anschluss gehen Sie an
Bord des luxuriésen Schiffs MS PORTO

MIRANTE und genieBen die idyllische Fahrt.

Leserreisen

oberpfalz

medien

lhre Inklusivleistungen

« Flug nach Porto und zuriick

« Umfangreiches Vorprogramm in Porto

e Flusskreuzfahrt auf dem luxuriésen
Boutique-Schiff MS PORTO MIRANTE

« 7 Ubernachtungen mit All-Inclusive
an Bord

« 1x Folklore Abend an Bord

« 1x Flamenco-Show an Bord

« Landausfliige laut Reiseverlauf

Ihr Reisetermin
03.08. - 12.08.2026

Reisepreis p. P. im
DZ / Zweibettkabine ab 3.249 €

Buchbar bis 03.06.2026 | (» 10,- €

Ischia - Italienische Insel-Idylle
20.09. - 27.09.2026

lhre Reisehighlights

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
im 4-Sterne Hotel Terme Villa Svizzera

« Halbtagesausflug Inselrundfahrt
Ischia mit St. Angelo und Weinkeller-
Besuch (inkl. Weinprobe)

» Ganztagesausflug Capri uv.m.

Buchbar bis 10.07.2026 | £+ 10,- €

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de
Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.

Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (1 Vorteilscard-Rabatt 0 Frithbucherrabatt

Bildnachweise: v.l.n.r.: © Scylla AG, © Stepmap, © Rafael Bischof/Shutterstock.com, © trabantos/Shutterstock.com, © Alberto Masnovo/Shutterstock.com

Gardasee
01.10. — 04.10.2026

lhre Reisehighlights

« Fahrt im komfortablen Reisebus ab/
bis Regensburg, Hausen, Siegenburg,
Schweitenkirchen

« 3 Ubernachtungen inkl. Frihstiick im
3-Sterne Hotel Hotel Alla Torre

« Ganztagesausflug Gardasees u.v.m.

Buchbar bis 02.07.2026 | £+ 10,- €

ERLEBNISREISEN
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Anzeigen

Auto & Motor

uberpfag

BIS ZU 100 % RABATT

... wenn Sie hier Ilhren
,Gebrauchten” verkaufen.

Aktion nur gultig fur Privatkunden.
Oberpfalz Medien GmbH

Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

— 3 -

. II

Audi “ 4) O-

Audi 80 TDI, Bj. 93, 90 PS, 396.000 km,
scheckh.-gepfl., TUV neu, Gutachten

fur H-Kennzeichen erstellt.
= 09438/4257 od. = 0151/52186351

&IA

Kia Sportage CRDi Allrad, .
Vollausstattung, Bj. 2016, 184 PS, TUV
neu, 125.000 km, aus Altersgriinden zu
verk., VB 13.900,- €. = 0151/11124786

Seat Leon Diesel, TUV 2027,
106000km, 110PS, alle KD, SR+WR
neu, EZ08/15, 10800€, Tel.0151-
25905846

Kia

Seat

™,
Suzuki \&
e
Suzuki Jimny 1.3 EZ 2016, 62.500 km
schwarz-met., TUV Neu, 8-fach be-

reift, Leder, SHZ, sehr guter Zustand,
14 900,-€ = 0170/1817326

A/
Volkswagenﬁ Y v2

Rentnerauto VW T-Roc 1,5 I, 150 PS,
Schaltgetriebe, Bj. 11/22, super Zu-
stand, nur 20.400 km, Farbe Blau, zu
verk., VB 20.700,- €. = 09656/1450

VW Touran 1,5 TSI DSG, purewhite, 150
PS, EZ 20.08.2021, 57 tkm, Automatik,
mit AHK, 22.700 €. = 0961/26626

www.onetz.de/owz
Redaktion:

redowz@oberpfalzmedien.de

EXKLUSIV FUR ABONNENTEN

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,,Glinstige Gebrauchte* und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Renault Clio, Bj. 2002, 162.000 km, ohne
TUV, VB. = 0162/4081178

Bereifung

Reifen ab 18 Zoll

Sommer-Komplettrader mit Alufel-
gen fiir Mercedes GLC, 235/60 R 18,
1.190 € = 09604/2355

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

JETZT BESTELLEN!

Motorrader

Verkaufe Harley Davidson
Electra Glide, Bj. 1992, rot, Auspuff
Fishtail, Weissreifen, Vergaserkit, sehr
guter Zustand, 29.000 km, VB 9.000 €,
= 09638/5999986

Frankische Firma kauft
Motorriader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Mofas/Mopeds/Roller

Honda Roller SH125i, Bj. 2016, TUV 5/
2027, Topcase, gut erhalten. Preis VB.
= 09231/9784913

Rader/Bikes

Wunderschéones GHOST Rad, 26 Zoll,
Mintgriin/Schwarz, Shimano 21
Gang, Top in Schuss, keine sichtbaren
Kratzer, Preis VB 280,- €.
= 0170/9978775

Zweiradzubehor

Verkaufe Motorradjacken, GroBe M, L,
XL, je 50 €, bei Abholung.
= 09671/3465

Baumaschinen

Suche guterh. Baukompressor, gerne
auch alter, ca. 4 m3. = 0160/92880369

Unsere Magazine
far Sie.

onetz.de/magazine

PARTNER &

FREIZEIT

Bekanntschaften

Sie sucht Freizeitpartner
w/m, +/-70 J., z. wandern, radeln, rei-
sen, Essen gehen, einfach das Leben
genieBen. Zuschr. Nr. W49341Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Er sucht Sie

Junggebliebener 69-Jahr. (1,85 m)
sucht Seelenpartnerin auf Augenhéhe!
Ich bin ein junggebl. 69er, 1,85 m groB,
mit eigenem Haus und nicht unbedingt
oOrtlich gebunden. Im Vorruhestand ge-
nieBe ich die Freiheit, das Leben be-
wusst zu gestalten. Man beschreibt
mich als sympathisch, aufgeschlossen,
selbstsicher, gepflegt und mit positiver
Ausstrahlung. Humorvoll, unkompliziert
und anpassungsfahig - ich stehe mit bei-
den Beinen im Leben und weiB, was ich
méchte: eine ehrliche, liebevolle Part-
nerschaft. Zu meinen Hobbys z&hlen
Schwimmen, Wandern, Reisen und ge-
mutlich essengehen. Ich bin Nichtrau-
cher, unternehmungslustig und genieBe
sowohl aktive Tage als auch entspannte
Stunden zu zweit. Ich wiinsche mir eine
liebevolle Partnerin, die es ernst meint -
meine Seelenpartnerin auf Augenhéhe.
Weil das Leben zu zweit einfach sché-
ner ist, freue ich mich Gber eine  ernst
gemeinte Zuschrift — gern mit Bild und
Telefonnummer. Zuschr. Nr. AZ49343Z
an Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Ich 66, 178cm, NR, verw., kein Opatyp,
Ldkrs. NEW, suche die EINE unter Tau-
send. Du bist devot, stehst aber mit bei-
den Beinen fest im Leben. Fihist du
dich angesprochen, dann habe ich dich
vielleicht schon gefunden. Nur Mut, trau
dich einfach mal dich zu melden. Du
hast nichts zu verlieren. Unverbindli-
ches Treffen bei einer Tasse Kaffee an
einem Ort deiner Wahl, um festzustellen
ob die zwischenmenschliche Chemie
passen wirde. Zuschr. Nr. W49308A an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Er 62 J., sucht nette Frau die Leben
versteht und viel SpaB3 haben will,
ruhig etwas mollig. Bin fir alles offen.
Freue mich auf deinen Anruf.
= 09621/9134970

DER NEUE TAG

]

Modern, regional und zeftgeml
== EE== Ty

E-PAPER

INKLUSIVE Onetz[Q[/B

IHR PLUS AN
LOKALJOURNALISMUS

Mit Ihrem E-Paper erhalten Sie automatisch auch einen
OnetzPlus-Zugang im Wert von 11,99 €/Monat inklusive.
So haben Sie uneingeschrankten Zugriff auf alle exklu-

siven Artikel und multimediale Inhalte - vollig kostenlos
und werbereduziert!

Heben Sie lhre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Sportlicher 41, ER, 183 cm, sportliche
Figur, Hobbys: Tanzen, Wandern,
Shoppen, Berge, Kochen, Backen,
Sonnenuntergange, Therme, Theater,
Burgen und Schiésser ansehen. Falls
eine Sie sich angesprochen fiihlt, freue
ich mich. = 0176/46665083

Sie sucht |hn

Ich Sonja 69 J., hiibsch, mit lieben, fir-
sorglichen Wesen, koche gut, mag die
Natur u. méchte wieder einen lieben
Mann! Hast du auch einsame Abende u.
sehnst dich pv nach harmonischer Zwei-
samkeit? Nur Mut! Anruf 0175-9017269
o. SMS

Suche Senior vom Land, der die
Einsamkeit beenden mdchte.
Bildzuschr. Nr. AZ49337Z an
Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Nette Sie, 65 J., hiibsch, schlank, habe
das Alleinsein satt und wiinsche mir ei-
nen lieben Partner fir eine harmonische
Zukunft. lonamai1960@gmail.com

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

oberpfalzQ)
Vorteile nutzen,

besser einkaufen!
Vorteilscard

Leser-Service
0961/85-501

E-Paper statt 33,99 €/Monat
nur 6,00 €/Monat zusatzlich
zu lhrem Vollabo!

QR-Code scannen oder bequem
unter onetz.de/epabonnent oder
telefonisch unter 0961 / 85-501 bestellen

oberpfalz
medien
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Erfiillen Sie sich lhren Immobilien-
traum - Einfamilienhaus mit
Ein-liegerwohnung in Weiden
ca. 235 m2 Wohnfl., ca. 783 m?
Grundst., Bj. 2015, EVA, 62,18 kWh/
(m2*a), Gas, B, Obj.-Nr. 4381
Kaufpreis 869.000 €
r.brunner@city-immobilienmarkt.de
=0961 84-245

GITYIMMOBILIEN 2

Warthstralle 9, 92637 Weiden
www.city-immobilien.de

Immobilienverkauf
Sonstige Objekte

Voll vermietetes Wohn-/Geschéfts-
haus im Zentrum von Eschenbach!
ca. 151,00 m2 Wohnfl., ca. 290 m?
Grundst., Bj. 1850, EVA, 137,10 kWh/
(m2*a), Gas, E, Obj.-Nr. 434,

Kaufpreis 250.000 €
t.bachmeier@city-immobilienmarkt.de
=0961 84-748

GITYIMMOBILIEN =

Warthstralle 9, 92637 Weiden
www.city-immobilien.de

Immobilienverkauf
Gewerbliche Objekte

Investoren aufgepasst! Lukrative
Gewerbeimmobilie in Mantel

ca. 56 m2 Wohnfl., Gewerbeflache ca.
173 m2 Grundst., Bj. 1998, EVA,

57,80 kWh/ (m2*a), Ol, B, Obj.-Nr.
3425, Kaufpreis 229.000 €
n.ruf@city-immobilienmarkt.de
=09651 505-53

GITYIMMOBILIEN £

Warthstralle 9, 92637 Weiden
www.city-immeobilien.de

Immobilienverkauf
App-/1-Zi.-Eigentumswhg.

VOH: App., 1 Zi. m. Feuchtraum, 31 m2,
EBK, Balkon, ideal f. altengerechtes
Wohnen, Fernwarme m. Hackschnitzel,
keine Maklergeb. = 09651/2532

Immobilienverkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

SuRo: Helle 2 Zimmer, Kiche mit EBK,
Bad mit Wanne, 60 m2, Pelletofen, Kel-
ler- und Dachbodenabiteil, kleine Gara-
ge, Gartennutzung méglich, aktuell leer-
steh., VB 140000,-€ = 0173/8643649

Immobilienverkauf
Grundstucke

Naturnahes Baugrundstiick (Gebiet
um Mariahilfberg Amberg), viele Arten
der Bebauung moglich (EFH, MFH),
wenige Minuten zur A6, ca. 700 m2. Auf
Anfrage 0151/26371904 (keine unter-
druckten Nummern)

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

AM, 2-Zi.-Whg., 62 m?, EG, K. inkl EBK,
Bad, Terrasse, Garage, an ruhige Mie-
ter*in, NR, keine Tiere, 650,- € kalt +
60,- € Garage, 3 Monatsmieten Kau-
tion, Heizung- u. Wasservorauszahlung
ca. 200,- €. = 0151/20132448

AM: 2-Zi.-Whg., 50 m?, Kiichenzeile,
Abstellraum, 2. OG, Stid-Balkon, ab
sofort zu vermieten. Naheres unter
= 01522/9491225

Kimmersbr.: 2-Zi.-Mansardenwhg.,
Ki., Bad, mébl., 350,- € + Strom +
Heiz., ab 1. 4. 2026 frei. = 09621/85307

Eschenbach: Sehr schone helle
2-Zimmer-Wohnung, mit EBK, 1. OG,
Sudbalkon. = 09645 921918

Baugrundstiick, ca. 1000 m?, voll er-
schlossen, Wolfsbach, Seidlbrandweg,
zu verkaufen. = 0175/7567024

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Suchen freie Eigentumswohnungen
zum Kauf - gerne auch renovie-
rungsbediirftig. Wir garantieren eine
schnelle & unkomplizierte Abwicklung,
keine Makler — privat von privat. Wenn
Sie Uberlegen zu verkaufen oder jeman-
den kennen, der seine Wohnung abge-
ben méchte, freuen wir uns dber lhre
Nachricht: romi.phil15@gmail.com oder
= 0961/20660831

KI. Familie sucht Eigenheim im Raum
Luhe, Wernberg, Pfreimd, NAB,
Schwarzenfeld oder Ortsteile. Auch
Sanierung oder Umbau denkbar. Ger-
ne am Ortsrand. = 0176/32550626

Privater Ankauf von Mehrfamilienhdu-
sern oder Wohnungen in Amberg, Fi-
nanzierung vorhanden, bitte alles anbie-
ten. = 0156/79114507

Suche renovierungsbediirftige ETW
in Weiden, Amberg oder TIR. Bitte alles
anbieten. 0160/96330260

Kleines Haus o. Bungalow in ruhiger
Lage als Altersruhesitz gesucht. (Raum
KEM) Mail: friedrich.kaesti@web.de

Suche Wohnimmobilie jeglicher Art
von Privat an Privat, in Amberg Stadtge-
biet und Innenstadt. = 096219011814

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

Eigenheim gesucht

Haus zu groB geworden? Mdéchten Sie
lhr Haus in gute Hande geben?

Suche im Raum Weiherhammer

(+20 km) ein Eigenheim bis 140.000 €
mit intaktem Dach. Unkomplizierter
Kauf von privat. Melden Sie sich gerne
unter = 0151-56356358.

Immobilienkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Eigentumswohnung in Kemnath ge-
sucht! Bitte alles ab 3 Zimmern anbie-
ten. = 0151/64013028

TIR, DG-Whg., 77 m?, 2 Zi., Ki., Bad,
2 Stellplatze, frei ab 02/2026,
= (0151/19143013

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Wohnung, WEN Siid, 1. Stock, kein Bal-
kon, 6-Familien-RH, 3 ZKB, WC, 66,93
m2, Gastherme, Stellplatz kann zusétzl.
gemietet werden. Infrastruktur sehr gut.
Ab sofort zu besichtigen und bezugsbe-
reit. Nur langfristig zu vermieten. KM:
450 €, ca. 130 € NK, Stellplatz: 30 €.
Zuschr. Nr. W49388A an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Sonnig wohnen in WAIDHAUS
90,0 m2, 3 Zi. + Ki. + Bad, Balkon,
Garten, Uberd. Kfz-Stellplatz, 580 KM+
NK, ab sofort! wolke_2007@web.de
Objekt ID: GQPSKC | immo.onetz.de

WEN, sonnige 3 ZKB, 76 m?, ztr. Lage,
Hochparterre, gr. Garten, Keller u. Bad/
Du. mit Fenster, Gas ZH, el. Rolladen,
Stellpl., Nahe Klinikum, ab 01.05.2026.
= 0176/97695600

3-Zi.-Altbauwhg., im Zentr. v. Haselm.,
80 m2, m. Balkon, Fahrradabstellr., Ge-
rateschuppen, 400,- € KM + 60,- € NK +
Gas + Strom, Pkw-Stellpl. 15,-, Wa-
schetrockenpl.-Mitben. = 09621/81594

Sonnig wohnen in WAIDHAUS
90 m2, 3 Zi. + Ku. + Bad, Balkon, Garten,
Uberd. Kfz-Stellplatz, 580 KM+ NK,
ab sofort! wolke_2007@web.de

Kiimmersbruck
3 ZKB, Balkon, ab sofort zu vermieten,
580,- € kalt + NK + 3 MM Kaution, keine
Tiere. = 09621/83990

Amberg: 3-Zi.-Whg., 74 m?, 1. Stock,
Ku., Bad, Balkon, Stellplatz, ab 1.4.26,
760,- € warm. = 0176/42901198

Fuchsmiihl: 3-Zi.-Whg., Wohnku., Win-
tergarten, Bad, 91 m?, 420,- € KM.
= 09634/91350 od. 0160/95097089

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. grofer

WEN: 5-Zi.-Whg., ca. 110 m?, 1. OG, K-
che, Bad, Abstellraum, sep. WC, Bal-
kon, Garage, Gartennutzung méglich,
ab 01.05.2026, Zuschr. Nr. W49347Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Windischeschenbach: 4,5-Zi.-Whg.,
ca. 100 m?, EBK, Bad, Balkon, Carport,
DG, ab sofort. Zuschr. Nr. W49348Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Amberg, 4 Zi., Kii., Tageslichtbad,
1. Stock, 87 m2, m. Garage zu vermie-
ten. 800,- € kalt. = 09438/4145

Mietgesuche
Mietgesuche

Krankenschwester sucht Wohnung!
Alleinerziehende Mama mit 12j. Sohn, sucht 2
bzw. 3-ZKB mit Balkon/Terrasse zum néchst-
méglichen Zeitpunkt. Bevorzugt in Krummen-
naab und Umgebung. = 0174/4594867 oder
Sommertag777@web.de

Suche 1 bis 3-Zi.-Whg. oder App.,
mobliert oder unmdbliert, in Weiden,
zentrumsnah (wenn méglich N&he Sint-
zelstr.), ab sofort. = 0152/56341091

7\

Mietgesuche
Sonstige Objekte

Suche kleines Hauschen mit groBem
Garten, Waldhutte, Wochenendhaus in
ruhiger, funkarmer Lage. Gerne in Nahe
von Hofgemeinschaft, SoLaWi o. A.
= 09672-7509644 od. 0176/23756201

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

2-Zi.-Whg. gesucht in Mitterteich +
20 km, ab sofort. 19-j. Mann, NR, kei-
ne Haustiere, festes AV, ruhig. Warm-
miete bis 650 €. = 0151/56027697
Bitte nur Nachmittags kontaktieren

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Mama m. Kind sucht nach Trennung
dringend eine 3-Zim.-Wohnung mit kl.
Garten (wenn mégl.) in Eisberg, Eglsee,
Fuchsstein o. Katharinenhéhe (bevor-
zugt). Ein lieber, gut erzogener Hund ge-
hért ebenfalls zur Familie — daher wird
ein tierlieber Vermieter gesucht.
= 0171/2392502

Verpachtungen

Pachtgesuche
Verpachtungen/Pachtgesuche

Fluss oder Weiher zur Pacht gesucht.
Suche Kiesgrube/Weiher oder Fluss-
stick in der N&he von Weiherham-
mer(Umkreis 15km) zum Pachten oder
Kaufen. 09605/6409012

Finden Sie
jetzt Ihre
Traumimmobilie!

LANDWIRTSCHAFT

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Nutzen Sie lhre Méglichkeit
und lassen Ihre Tiermarkt-Anzeige
unter unserer Rubrik
~Landwirtschaft” platzieren!

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz
medien

Landmaschinen

Ballenwagen/Plattformanhanger/
2-Achser, Ladeldnge 6 Meter, Breite
2,50, fester Boden. Auflaufbremse, Be-
leuchtung, hi. Anhéngemaul.
= 01749068040

Verk. Holzspalter Vogesenblitz VP 16
Ecoline, in gutem gepflegten Zustand,
Bj. 2014, 16 t Spaltkraft, Pr. VB.
= 0151/75060368

Immobilien

Landwirtschaftliche Fldche - Rain/
Straubing!

ca. 7.590 m2 GrundstlicksgroBe,
Obj.-Nr. 4370, Kaufpreis 68.310 €

j.behrendt@city-immobilienmarkt.de
709645 9213-335

GITYIMMOBILIEN £

WarthstralBe 9, 92637 Weiden

www.city-immobilien.de

Suche in der noérdl. Oberpfalz eine
Hofstelle mit Laufstall, langfristig zu
pachten od. spatere Ubernahme. Mit
Méglichkeit zur Weidehaltung. Zuschr.
Nr. W49352Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Alter Bauernhof m. PV-Anlage,
17,6 KW, Feldern, Wald, Wiesen im
Ostl. LK TIR zu verk.= 0155/62926986

Suche Acker- und Griinland, im Raum
Wernberg/Kéblitz, Nabburg und Pfreimd
zu pachten oder evil. zu kaufen. Zuschr.
Nr. W49351Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Gemeinderecht/Rechtler
Jedes ist individuell, manchmal gibt es
Probleme mit der Kommune, oft lauft es
gut. Wer hat Interesse am Erfahrungs-
austausch? info@eustach.de

Su. Acker- u. Grinland in Schwarzen-
feld zu pachten. Zuschr. Nr. AZ49340Z
an Amberger Ztg., Muhlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Tiermarkt

Kércher u Nilfisk-Hochdruck Reini-
ger, Ind Sauger Stationdr u Mobile
HDR z.B.fir Melkstand, Robo, Neugrate
Service www.are-reinigungstechnik.de

Flugenten zur Zucht
abzugeben. = 09604/3623

Landw. An-und
Verkauf

Wintergerste zu verk., Ackerflichen fiir
langfristige Pacht zu guten Pachtpreisen
gesucht, Raum Auerbach, Rau Pflanzen-
schutz-Spritze, 600 |, 12 m ABB.
= 0151/61217525

Alterer Lastwagenanhinger, repara-
turbeddrftig, 8-Loch-bereifte Felgen, zu
verkaufen. = 0151/72536894

961 39 161 990

SOMMER

SOMMER Immobilien

Immo.onetz.de

die Spezialisten flir Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

G REGOR

IMMOBILIEM

& Housverwalhang

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung

I

GITYIMMOBILIEN Sparkassen :
i Immobilien
"l “ "I - I ERMITTLUNGS
1]
Immobiliengesellschaft 30 Jahre Sparkasse
der Volksbank Immobilien Sparrer - Amberg-Sulzbach
Raiffeisenbank Erfahrung, die fir
Nordoberpfalz eG sich spricht.

seit 1993

Das

mobilienangebot
der Region!

Max-Reger-StraBe 16

)

oberpfalz
medien

Hannelore Sommer
92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
Fax +49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!

Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-
sulzbach.de

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de




50 Enjoyhotels )
in den Niederlanden, Belg!en,
Deutschiand und Frankreich.

njoyhotels.de gz

All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive

mit eigen KW!
E"JOYhotels X .

5 Tage All-Inclusive-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

== HOCHSAUERLAND

Enjoy Berghotel Hochsauerland in Winterkieig‘ ~

Einer der schonsten
Orte im Hochsauerland

LR oy

R

) \
s —

B

5 TAGE AB €
95

EROFFNUNGSANGEBOT 229 p.P. i

== RHON

Enjoyhotel Rhon Residence in Dipperz

Es éib-t
sogar ein
kleines Kino

Kostenlose Nutzung
von Sauna, Innen-
und AuBenpool

STAGE AB ¢

23

Kostenloser Busfahrt-/
Shuttleservice zur Wasserkuppe,
dem héchsten Berg der Rhén

BN MITTELRHEINTAL

Enjoyhotel am Rhein in Kestert

5 TAGE AB ¢

2 95
09:)

Kostenlose
Nutzung Sauna

== WESTERWALD

Enjoyhotel Westerwald in Wirges

H“Haﬁi

S5TAGEAB ¢

"8 95
9%

Romantische Stadte
in der Umgebung

= EIFEL

Enjoyhotel Eifeler Hof in Kyllburg

13 Km vom gemiitlichen
Bitburg entfernt

5 TAGE AB €
95

249 =

Wohin reisen Sie dieses Jahr? Enjoy-

hotels begann vor 32 Jahren mit einem

All-Inclusive-Hotel in Deutschland.
Jetzt, 32 Jahre spater, kbnnen Sie aus

50 Hotels wahlen in den Niederlanden,

Belgien, Deutschland und Frankreich.

In Threm 5-tagigen
All-Inclusive-Urlaub
enthalten:

Empfang mit Mittagessen oder Kaffee mit
Kuchen oder etwas anderem Leckerem

4 x Ubernachtung mit reichhaltigem “Enjoy”-
Frihstiicksbuffet

4 x Mittagessen oder Lunchpaket

4 x Drei-Gange-Dinner oder Abendbuffet
Taglich alle Getrdnke von 17:00 bis 24:00 Uhr
KOSTENLOS: Softdrinks, Fruchtsaft, Bier, Wein,
Jenever und Apfelkorn

* Alkoholische Getranke bis 22.30 Uhr aufgrund
der franzésischen Gesetze und Vorschriften.
Kaffeeecke: Kaffee und Tee den ganzen Tag
KOSTENLOS

Jeden Abend SpaB und Unterhaltung, z. B. ein
Spaziergang und Live-Musik. Dazu werden
regelmaBig (herzhafte) Snacks serviert

KOSTENLOSE Auto-, Fahrrad- und Wanderrouten

== TEUTOBURGERWALD

Enjoy Landhotel Lippischer Hof in Liigde

B0 s race ap ¢

Kostenlose
Nutzung Sauna

B | ELSASS - NORDVOGESEN

Enjoyhotel Majestic Alsace in Niederbronn-les-Bains
. i v

Eine Perle im Elsass und im
Naturpark der Nordvogesen

X

=" 5TAGE AB €
95

EROFFNUNGSANGEBOT 2 6 9

BN RHON

Enjoy Wellnesshotel Aqualux in Bad Salzschlirf

Kostenlose Nutzung Saunen, #" 5 TAGE AB €

Innen- und AuBenpool
a 23

Kostenlose Busfahrt/Shuttle-
service zur Barockstadt Fulda £X

—

95

i.PJ'

BN VULKANEIFEL

Enjoy Eifelhotel Daun in Daun

S TAGE AB ¢

29

Terrassen mit
schoner Aussicht

BN LAHNTAL-RHEIN-MAINREGION

Enjoyhotel Biirgerhof Wetzlar in Wetzlar

" Ll 5TAGEAB,€
PO zaﬁm'
Am Rande der 249

historischen Innenstadt *

Der Ausgangspreis ist der niedrigste Preis fiir ein bestimmtes Ankunftsdatum. Die Preise variieren je nach Ankunftsdatum.

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie kostenlos an: 0800 - 28 18 818

Alle Fehler vorbehalten und exklusive lokale Steuern.

e Keine Buchungskosten




Beruf & Ausbildung

FR., 20. / SA., 21. FEBRUAR 2026

ape GmbH

Ganzheitliche Intensivpflege
by opseo

IHRE VIELSEITIGEN AUFGABEN:

+ Personalverwaltung vom Eintritt bis hin zum Austritt
+ Vorbereitung der Lohn- und Gehaltsabrechnung

+ Pflege und Verwaltung der digitalen Personalakten

+ Erstellung von Bescheinigungen sowie Kommunikation
mit internen und externen Ansprechpartnern

Jachsen Sie mil wng!

Personalsachbearbeiter (m/w/d) gesucht - betreuen Sie iiber 470 Mitarbeitende
in unserem HR-Team in Sulzbach-Rosenberg (Vollzeit).

UNSER VERSPRECHEN:
* Unbefristete Festanstellung

* Eine verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem engagierten und kollegialen Team

+ Attraktive Vergltung, umfangreiche Sozialleistungen

+ Fachliche und persénliche Weiterbildung

Fortbildungsmanagement

IHR PROFIL:

+ Abgeschlossene kaufmannische Berufsausbildung

+ Berufserfahrung oder Weiterbildung im Bereich

Personalwesen wiinschenswert

+ Sicherer Umgang mit MS 365-Anwendungen

* Flache Hierarchien und kurze Entscheidungswege

JETZT BEWERBEN:

Bewerben Sie sich noch heute mit Gehaltsvorstellung
und Eintrittsdatum bei:
Kerstin.Haberberger@intensivpflege-ape.de

+49 96 61 /877 89 21

Fir unsere Filialen in Weiden, Amberg, Bayreuth, Markiredwitz,

Schwandorf und Cham suchen wir zum néchstméglichen Zeitpunkt

Buchhandler (/)

fir die selbststéndige Leitung von Warengruppen

Azubi zum Buchhandler (v

Voraussetzung: Allgemeine Hochschulreife oder Studium

Eine gute Ausbildung und sténdige Fortbildung sind uns wichtig. Es
erwartet Sie eine fachlich herausfordernde und abwechslungsreiche
Aufgabe. Wir erwarten von lhnen eine freundliche Grundstimmung,
Begeisterungsfahigkeit, Offenheit und Interesse an Literatur und Kultur.

Wir sind ein inhabergefihrtes Unternehmen mit 52 Buchhandlungen
und 360 Mitarbeitern. Unser Unternehmen bietet vielféltige Mdg-
lichkeiten fir lhre persénliche Entwicklung. Wir planen neue Buch-
handlungen und suchen Verstérkung firr unser Team. Bei Fragen steht
lhnen Frau Barbara Knorr, Tel. 09651 921165 zur Verfigung.

Ihre schriftliche, aussagekraftige Bewerbung richten Sie bitte an:

Buchhandlung Rupprecht GmbH

" Personalabteilung, Zum Beckenkeller 2, 92648 Vohenstrauf3
. bewerbung@rupprecht.de

. EdRupprecht

WASSERVERSORGUNG

STEINWALD
GRUPPE

Der Zweckverband zur Wasserversorgung der Stein-
waldgruppe, sucht zum niachstmoglichen Zeitpunkt einen

Mitarbeiter (m/w/d)
(Fachkraft fiir Wasserversorgungstechnik /
Elektriker / Elektromeister)

Die vollstindige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer
Homepage www.steinwaldgruppe.de — Aktuelles.

Wir freuen uns auf Thre Bewerbung bis spitestens 09.03.2026.

Zur Verstarkung unseres Teams wird
zum nachstmaodglichen Zeitpunkt
unbefristet und in Vollzeit ein
Bauhofmitarbeiter/in (m/w/d) gesucht.

Gemeinde Poppenricht
Alle Infos zum Stellenangebot finden Sie auf
www.poppenricht.de oder iiber QR Code

Wir suchen
auf Basis geringf. Beschéftigung:
- Raumpfleger/in (m/w/d) fiir 3 x
wdchentlich 2-3 Std. nachmittags

Stellenangebote

Wir sind ein familiengefiihrtes Unterneh-
men und suchen eine freundliche, auf-

oberpfalz
medien

PLATZ-ANGST?

Sichern Sie sich Ihre Karten
preisgunstig im Vorverkauf!

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon: 0961/85-553

Mach nu

geschlossene Verkaufskraft/ Service-

Fa. Heibl GmbH, Etzenrichter Str. 5,
92729 Weiherhamer, www.heibl.com,
= 09605/2600, karriere@heibl.com

Stellengesuche

Wirtschaftsinformatiker sucht Ar-
beitsstelle im Bereich kaufmannisch/
EDV fir Firmen oder Privat im Raum
Waldsassen, Mitterteich, Tirschenreuth,
Wiesau. = 01573 1760175

Riistiger Rentner sucht Minijob als
Fahrer, Telefonakquise o. a.
= 0179/7304765

Su. Putzstelle in TIR (Privathaushalt).
= 0157/35850972

Private Stellen-
angebote

Personliche Assistenz inkl Springer-
Tatigkeit gesucht Ich, Rollstuhifah-
rer bei Weiden, suche humorvolle und
flexible Assistenz (Teilzeit, Minjob, Ho-
norarbasis) aus dem Umkreis. Du soll-
test bei Krankheitsausfall oder Urlaub
von Assistenz soweit wie méglich ein-
springen kénnen und ggf. auch fur
Fahrten oder Urlaub zur Verfligung ste-
hen. Voraussetzungen: Deutsch in
Wort und Schrift, Fiihrerschein und si-
chere Fahrweise. Bewerbungen bitte
unter assistenz-chris@freenet.de

Suche zur Alltagsbegleitung (m/w/d)
im privaten Haushalt (Rollstuhlfahrer)
in Weiden, auf geringfligiger Basis.
Zuschr. Nr. W49387A an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Altere Dame sucht Hilfe beim Einkau-
fen, 1x wochentlich, in Eschenbach,
evil. auch Hilfe im Haushalt.
= 09645/6024292

Suche in Amberg fiir meine Mutter,
68 J., geistig fit, nach schwerer OP,
Pflegefachkraft ab 14. Februar bis
1. Méarz 2026. = 0171/1950428

Su. Reinigungskraft in Kimmers-
bruck, 2 - 3 x monatlich fir 4 Std.
= 0173/2386199

Pflege vor Ort

Wenn Eltern dlter werden.

Haushaltsfihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) moglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

24-Stunden-Pflege zu Hause.

Zuhause bleiben - wir machen es méglich.
@ 0157 7688 1768
www.buchmann-betreuung-zuhause.de

oberpfalz

medien

Ihr Kontakt
far lhre
Stellenanzeigen

kraft in TZ oder VZ flr unsere feinen
Konditoreiprodukte. Wenn Sie SpaB am
Umgang mit Kunden haben, dann
bewerben Sie sich bitte schriftlich oder
telefonisch unter = 0961/32277.
Konditorei Fissl in Weiden

stellen@oberpfalzmedien.de

PTA (m/w/d) gesucht zum 01.04.
oder spater, Teil- oder Vollzeit,
Ubertarifliche Bezahlung.
Johannis Apotheke, Bahnhofstr. 7,
92637 Weiden. = 0961-5005

e ——
0961/85-330

Suche Koch/Kéchin und Kiichen-
hilfe in Voll- oder Teilzeit oder auf
Minijob-Basis. Biete Wohnung!
Zoiglwirtshaus Neunkirchen,
Tel. 0172/8694761,
info@zoigl-wirtshaus.de

Wir suchen Maurer,
Bauhandwerker (m/w/d)
Infos unter:

www.heindl-kamin.de

v
ausbildung-oberpfalz.de

Wd

dir gefalltt

Finde die Ausbildung, die dichiinteressiert

auf www.ausbildung-oberpfalz.de B

Ein Angebot von

oberpfalz

medien
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In meiner Arbeit
ist nirgends der

WURM DRIN!

Reinklicken und Traumjob
finden - auf dem grofien
Stellenportal fiir die Region

-IE

Die Verwaltungsgemeinschaft Tannesberg sucht zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt eine/n

geschaftsleitende/n
Beamtin/Beamten (m/w/d)

der 3. Qualifikationsebene
der Fachlaufbahn Verwaltung und Finanzen

Vollstandige Ausschreibungstexte und Bewerbungsfristen unter:

www.taennesberg.de oder www.leuchtenberg.de

mit Personal-
verantwortung

lhr Profil: lhre Aufgaben:

* Abgeschlossene Ausbildung als Land- u. * Koordination und Einfeilung
Baumaschinenmechatroniker. 0.4. der Werkstaft im Team

* Teamfahigkeit und Kommunikationsstérke * Anleitung und Unferstitzung

«Selbststandige und strukturierte Arbeitsweise des Werkstatt-Teams

Wir bieten:
* Uberdurchschnittliche Bezahlung, Firmenwagen,
betr. Altersvorsorge, Weiterbildung

Bewerbung an:

Igl Landtechnik GmbH & Co. KG
Am Kalvarienberg 18, 92536 Pfreimd
Telefon 09606 / 92250,
igl.karin@igl-landtechnik.de

1GL Landtechnik

Wir suchen Verstérkung (m/w/d) mit Herz und Humor!

Junges, dynamisches, leicht verrlcktes Team.
sucht zum né&chstmoglichen Zeitpunkt Gleichgesinnte fur die
.einsamen” Frih-, Abend- und Nachfstunden
zur Betreuung unserer Patienten,
in Teilzeit Uberwiegend fur den Wochenenddienst.

Wir biefen ein neftes Team. eine lockere Arbeitsatmosphdre,
tarifliche Bezahlung mit lukrativen Zuschlédgen und vieles mehr.
Wenn Sie einen herzlichen Umgang mit unseren Patienten,
Belastbarkeit in schwierigen Situationen, Flexibilitat, ein ordent-
liches Erscheinungsbild und immer das nétige Quénntchen
Humor mitbringen. dann sind Sie bei uns genau richtig!
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Schriffliche Bewerbung an: Ambulantes Schlaflabor

Dr. J. Herold und A. Kaa

KrankenhausstraBe 25 « 92507 Nabburg
schlaflabornabburg@gmx.de ¢ 09433/204270

Ubernehmen Sie eine spannende
Leitungsposition mit Sinn, Gestal-
tungsspielraum und echter Wirkung.
Top Benefits inklusive.

Sie haben Fragen?
Johannes Magin
Abteilungsleiter KJF
Telefon: 09 417 98 87-190

Schulleiter (w/m/d)

An der Fachschule fur Heilerzie-
hungspflege in Erbendorf bilden
wir Fachkréfte aus, die Teilhabe und
Selbstbestimmung ermaglichen.
Bereit fir den nachsten Schritt?

H’? Fachschule fur D8 qiager
nscnt oy Trager
Heilerziehungspflege Katholische Jugendfiirsorge

Erbendorf KJF der Dibzese Regensburg e.V.

Mehr
erfahren!

stellen.onetz.de

die Spezialisten flir Jobs in der Oberpfalz

megapac handling

Fir unsere Produktion in Amberg suchen wir ab sofort:

FACHKRAFT FUR LAGERLOGISTIK| VOLLZEIT
MASCHINEN- & ANLAGENFUHRER | SCHICHTARBEIT
STELLVERTRETENDE LAGERLEITUNG | VOLLZEIT

Weitere Details finden Sie auf unserer Homepage:

el ¢ Landratsamt
\?% & % Neustadt
% | dms { an der Waldnaab

Der Landkreis Neustadt an der Waldnaab
sucht zum nachstmaoglichen Zeitpunkt:

einen Fachangestellten fur Baderbetriebe

(m/w/d) far die Hallenbader in Neustadt
und Eschenbach

Bewerbungsschluss: 27.02.2026

www.megapac-handling.de
Bewerbungen unter: job@megapac-handling.de

megapac handling GmbH
job@megapac-handling.de | www.megapac-handling.de

Sie mochten auch offene Stellen in
Ihrer Firma anbieten?
Kontaktieren Sie uns gerne unter
Telefon 0961/85-330 oder per
E-mail: stellen@oberpfalzmedien.de

= vy

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

oberpfalz
logistik

Bayerische
Bereitschaftspolizei

Standort Nabburg

Facharzt (m/w/d)

L] { Landratsamt
%% \& ‘ Neustadt
E e I an der Waldnaab
e ——————R T

Der Landkreis Neustadt an der Waldnaab
einen Sozialpddagogen (m/w/d) im
Kreisjugendamt flir den Bezirkssozialdienst
Bewerbungsschluss: 27.02.2026

'. Vollstandiger Ausschreibungstext unter:
www.dein-new-job.de

oberpfalzo

logistik

ZUSTELLER /wa)

Minijob - Basis

Liefere News aus der Region fur:
Amberg

Garsdorf / Ursensollen

Hahnbach

Poppenricht

Sulzbach-Rosenberg

oberpfalzo

Ansprechpartner: ogistik

Recruiting Team
karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85 635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/
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HILFE IM TRAUERFALL

Wie teuer darf eine Beerdigung sein?

Studie gibt Einblick in die Handhabung der Bestattungskosten

er die Beerdigung ei-
nes geliebten Men-
schen zu organisieren

hat, sieht unweigerlich auch die
Kostenfrage auf sich zukom-
men. Der Hinterbliebene muss
dann nicht nur entscheiden, wie
der Verstorbene auf seine letzte
Reise gehen wird, sondern
auch, wie hoch die Ausgaben
daflr sein sollen. Aktuelle Studi-
energebnisse geben einen An-
haltspunkt.

Wiinsche werden beriick-
sichtigt

Die Studie ,Letzter Weg” aus
dem Sommer 2024 befragte
mehr als 800 Menschen, die in
den letzten funf Jahren einen
Todesfall im Familien- oder

Freundeskreis hatten und ver-
antwortlich fur die Organisati-

{a

on der Beerdigung waren.
Deutlich kam zum Vorschein:
Hinterbliebene berlcksichtigen
in jeglicher Hinsicht zuerst die
Wilnsche der verstorbenen Per-
son. Wenn es der Vorstellung
oder Personlichkeit des Toten
entspricht, werden auch héhere
Kosten als sinnvolle Investition
erachtet. Genauso kann ein
sparsames Vorgehen oder eine
kostenglinstigere Entscheidung
leichter  getroffen  werden,
wenn dies den Winschen der
oder des Verstorbenen ent-
sprach oder die Person selbst
eher gentigsam war.

Kosten spielen nur eine
kleine Rolle

Mehr als die Halfte der Befrag-
ten gaben laut der Studie zwi-
schen 4000 und 8000 Euro fir

Wenn die Zeit mit einem lieben Menschen zu Ende gegangen

ist, leisten Trauerredner wertvolle Hilfe.

Bild: mia

die Bestattung aus. Auch war
die Mehrheit eher kostenun-
empfindlich. Sie achteten ent-
weder gar nicht auf den Preis
(22 Prozent) oder gaben an,
dass dieser eine untergeordne-
te Rolle spiele (39 Prozent).

In den meisten Fallen wurde
der Aufwand aus dem Erbe
oder der Vorsorge der verstor-
benen Person gedeckt. 39 Pro-
zent der Befragten erklarten,
dass die Kosten der Beisetzung
aus dem Erbe bezahlt wurde.

In 20 Prozent der Félle hatte
die verstorbene Person selbst
vorgesorgt. 17 Prozent der Hin-
terbliebenen teilten sich die
Kosten mit anderen Verwand-
ten. Allerdings musste auch je-
der vierte Befragte alleine da-
fir aufkommen. (djd)

Halt und Worte in
schweren Momenten

Ein guter Trauerredner ist Gold wert

ie nehmen sich Zeit, Lebens-

wege kennenzulernen, ho-
ren den Angehdrigen aufmerk-
sam zu und formen daraus eine
personliche, trostende Rede.
Dabei geht es nicht nur um Fak-
ten — vielmehr entsteht ein wir-
devoller Rickblick, der den Cha-
rakter, die Besonderheiten und
die Liebe eines Menschen sicht-
bar macht.
Ein guter Trauerredner begleitet
einfUhlsam durch die Vorberei-
tung der Abschiedsfeier, hilft
bei Struktur und Ablauf und
sorgt daflr, dass die Zeremonie
authentisch wirkt.

KERSTIN MICHL

SANKT-PETER-STRASSE 6, 95643 TIRSCHENREUTH
TELEFON 09631/1385

BESTATTUNG MICHL
Uberfuhrungen
Erd- und Feuerbestattung

GRANITWERK MICHL-STROTZ
Grabdenkmale und Einfassungen
Lichter und Statuen
individuelle Gestaltung
vielfaltige Gesteinsarten
fachkundige Beratung

EIN BERUHIGENDES GEFUHL ZU WISSEN,
DASS ALLES GUT GEREGELT IST.

Feuerbestattungsverein V.V.a.G.

Tschirnhausweg 6, 95100 Selb

STERBEGELD-

VERSICHERUNG

Tel. 09287 99360

www.feuerbestattungsverein.de

Fir viele Familien wird diese Un-
terstlitzung zum Anker in einer
emotional belastenden Phase.
So tragen Trauerredner dazu
bei, dass der Abschied nicht nur
schmerzlich, sondern auch
dankbar und heilsam erlebt
werden kann.

Die Unterstltzung
durch den Trauerredner
kann zum Anker
werden.

Den letzten Weg lhres Tieres
mit Wirde gestalten

Jetzt auch Vorsorge-Vertrage
zur Tierbestattung

Grabpflege

Neuanlagen
~ GrébergieBdienst
" Trauerbinderei

fiir alle Friedhofe
in Amberg

rupprecht blumen

Am Katharinenfriedhof
92224 Amberg
Telefon 09621/12389

] oberpfalz() | _

Trauern heiBt
-~ liebevolles Erinnern.

o

A

Mit unserer
Vorteilscard erhalten
Sie 10% Rabatt auf
Memoriam-Anzeigen.

Oberpfalz Medien

| e

GmbH
0961/85-1155 |_

Ob auf dem
Friedhof, wie
hier unter Baumen
oder auch
beispielsweise
auf See — mehr
als die Halfte der
Befragten gab
zwischen 4000
und 8000 Euro
fur die Beerdigung
eines Verstorbenen
aus.

Bild: exb/DJD/Friedwald

Schmitz Bestattungen

WEIDEN & GRAFENWOHR

Tel: 096135035

Ty unser neves Berotengsbiiree Hommerweg 580, 92637 Welden'Opf, &

Jede Lebensgeschichte ist einzigartig. Als Trauerrednerin begleite
ich Sie dabei, Worte fur das Unaussprechliche zu finden — und
gemeinsam ein ehrliches, trostliches Bild Ihres geliebten Menschen
zu entwerfen. Wo Trauer sprachlos macht, finde ich Worte.

Fur das Leben davor. Und die Liebe danach.

Am Vogelherd 7 - 92260 Ammerthal - 0173 / 8155195
E-Mail kontakt@redensart.eu - Web www.redensart.eu
Instagram: redensartalexandra - Facebook: Alexandra Sitter - RedensArt

Fuggerstralte 38 92224 Amberg
09621 22077

* Fensterbanke ¢ Treppen
* Grabmale * Fliesen

stemmetz

Grabsteine - Bodenbelage __-__T_rt-_:_;_)_pfn_ -Au Benanl galge:_n_;_m~

Telefon: 09605/922926
Telefax: 09605/922927
frank.naturstein.gmbh@t-online.de

FRANK NATURSTEIN

Weinstr. 40
92708 Mantel

(\lrr\er begletret...

BESTATTUNGEN
FAMILIE WILHELM

Ein Abschied ist immer ein tiefgreifendes
Ereignis, das Raum fur Trauer und Erinnerung braucht.

In diesen schweren Stunden lassen wir Sie nicht alleine.
Bestattungen Birner ist |lhr erfahrener und einfiihlsamer
Partner, der Ihnen bei einem wirdevollen Abschied
sowie einer vorausschauenden Bestattungsvorsorge
mit Rat und Tat zur Seite steht.

Neunburg vorm Wald - Heinz-Flessner-Str. 15 « Telefon: 0 96 72 /18 59
Schwandorf « Am Ahornhof 1« Telefon: 094 31 /88 3499 8

R6tz « Marktplatz 7« Telefon: 099 76 / 8473 33 9

Beratzhausen « Marktstraf3e 18 « Telefon: 0 94 93 /77 58 99 8
Schorndorf « Kirchplatz 1« Telefon: 0 94 67 /9414 99 9

Mail: info@bestattungen-birner.de « WhatsApp: 0 96 72 /18 59
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Berufswahl: Jetzt eine gute Zukunft planen

Du stehst kurz vor dem Abschluss — und vor einer der wichtigsten Entscheidungen deines Lebens: Welcher Beruf passt zu dir?

Menschen

iele  junge
winschen
mehr als ,nur” einen si-

sich  heute
cheren Arbeitsplatz. Sie wollen
gestalten, eigene Ideen einbrin-
gen und sich personlich weiter-
entwickeln. Die gute Nachricht:
In der Oberpfalz gibt es zahlrei-
che Ausbildungswege, die ge-
nau das ermdglichen.

Die richtige Basis

Ob Kreativitat, Technik oder so-
ziale Kompetenz - die Grundla-
ge fur Selbstverwirklichung und
deinen Traumjob ist eine solide
Ausbildung. Sie vermittelt nicht
nur Fachwissen, sondern 6ffnet
Turen fir Spezialisierungen und
Weiterbildungen. Wer sich fir
einen Beruf entscheidet, der
Raum fir eigene Vorstellungen
bietet, investiert in eine Zukunft
voller Moglichkeiten.

Kreative Kopfe gesucht

Die Medienbranche ist ein Para-
debeispiel flr Berufe mit Gestal-
tungsspielraum. Als Medien-
gestalter/in Digital und
Print etwa arbeitest du an Lay-
outs, entwickelst Designs fur
Print und Online und bringst
deine Ideen in Kampagnen ein.
Oberpfalz-Medien in  Weiden
bildet regelmaBig aus und viele
weitere kreative Berufe fur krea-

tive Kopfe.
Auch im Handwerk gibt es krea-
tive Berufe: Raumausstat-

ter/in, Maler/in oder Schrei-
ner/in sind klassische Beispiele.
Hier kannst du mit Formen, Far-

F L N W

Jede Menge Moglichkeiten: Berufsstartern steht eine groBe Vielfalt an Ausbildungen offen, auch hier in der Oberpfalz.

ben und Materialien arbeiten
und individuelle Loésungen fur
Kunden entwickeln. Viele Be-
triebe in der Region — vom klei-
nen Familienunternehmen bis
zum Global Player - suchen
Nachwuchs, der mit Leiden-
schaft gestaltet.

T

INFORMATIK
Fachinformatiker

Anwendungsentwicklung

Fachinformatiker

Systemintegration

: ELEKTROTECHNIK

. Elektroniker Automatisierungs- :
: und Systemtechnik

Mechatroniker

: Industrieelektriker
: Betriebstechnik

Du bist eher der Tuftler? Dann
sind Berufe wie Fachinforma-
tiker/inoder Mechatroni-
ker/in interessant. Sie gehdren
zu den meistgefragten Ausbil-
dungen in der Oberpfalz. Mit
diesen Berufen kannst du spa-
ter in Richtung Softwareent-

WIR BIETEN DIR ZA
OB PRAKTIKUM, AUS

wicklung, Automatisierung
oder sogar Kl-Anwendungen
gehen. Viele Unternehmen bie-
ten hier spannende Perspekti-
ven.

Soziale Berufe mit Sinn
Wer Menschen unterstiitzen

HLREICHE PERSPEKTIVEN - EGAL
BILDUNG ODER DUALES STUDIUM

(M/W/D)

: Produktionstechnologen

: MECHANIK

Metallbauer
Konstruktionstechnik

Fachkrafte fiir Metalltechnik
: Technische Produktdesigner

Bild: Me studio - stock.daobe.de

mochte, findet in der Pflege
oder Padagogik erfullende Auf-
gaben. Die Ausbildung zur

Pflegefachkraft eréffnet dir
nicht nur einen sicheren Arbeits-
platz, sondern auch vielfdltige
Weiterbildungen — von der Pra-
Pflege-

xisanleitung bis zur

: KAUFMANNISCH

: Kaufleute fiir Biromanagement

INTERESSIERT AN EINER AUSBILDUNG BEI WITRON? DANN LERNE UNS
VOM 18.02. BIS 20.02. BEl DEN WITRON SCHNUPPERTAGEN BESSER KENNEN.

Weitere Infos unter: ausbildung.witron.de

WITRON.

: Kaufleute fiir
: Digitalisierungsmanagement

: Fachkrifte fiir Lagerlogistik

WORKSHOP
~YOUNG TALENTS"

OSTERFERIEN

-

-

L

g
>
@

L
Fi

, S

-
r-'

dienstleitung. Die Arbeitgeber
bieten Nachwuchskraften at-
traktive Ausbildungsplatze mit
Entwicklungsmaoglichkeiten.

Regionale Chancen nutzen
Die Oberpfalz punktet mit einer
starken Wirtschaft und einem
hohen Bedarf an Fachkraften.
Laut IHK Regensburg waren im
Sommer noch mehr als 5000
Ausbildungspldtze  unbesetzt
— quer durch alle Branchen. Das
bedeutet: Deine Chancen, den
Wunschberuf zu finden, stehen
so gut wie nie.

Und danach?

Mit einer abgeschlossenen Aus-
bildung bist du flexibel: Du
kannst dich spezialisieren, ein
Studium anschlieBen oder den
Schritt in die Selbststandigkeit
wagen. Gerade kreative und
handwerkliche Berufe bieten
die Mdglichkeit, spater ein eige-
nes Unternehmen zu griinden
- vom Designstudio bis zur
Schreinerei.

Egal ob du gestalten, tufteln
oder helfen willst - die Ober-
pfalz bietet dir alle Chancen,
deine Ideen in den Beruf einzu-
bringen. Informiere dich, pro-
biere Praktika aus und nutze die
Vielfalt der Ausbildungsangebo-
te. Denn dein Beruf soll nicht
nur Sicherheit geben, sondern
auch SpaB8 machen - und dir
die Freiheit, deine Zukunft
selbst zu gestalten. (mia)
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Warum ein Plan B Gold wert ist

Ein Oberpfilzer Berufsberater erklart, was bei der Ausbildungsplatzsuche wichtig ist

Von Michaela SURB

rater Bernhard Gresser von

der Agentur fUr Arbeit in
Amberg uns, warum ein Plan
B und vielleicht sogar ein Plan
C eine super Idee ist, wie sich
die Suche nach einem Traum-
job effizient aufziehen lasst
- und wo es immer gut aus-
sieht mit freien Ausbildungsstel-
len. Auch Kl kann helfen, er-
klart er. Zumindest, wenn sie
schlau eingesetzt wird.

l m Interview erklart Berufsbe-

Aktuelle Trends am Aus-
bildungsmarkt
Wie hat sich der Aus-
bildungsmarkt in den
letzten Jahren ver-
andert?

Angesichts aktueller Schlagwor-
ter wie demografischer Wandel
und Fachkréftemangel gibt es
bei uns in der Region trotz
leichter  Wirtschaftsschwache
noch immer deutlich mehr Aus-
bildungsstellen als Suchende.
Allerdings merkt man schon,
dass Industriebetriebe teilweise
etwas zurickhaltender Azubis
einstellen als friher. Manche
Unternehmen kénnen aufgrund
der Auftragslage nicht alle Azu-
bis nach ihrer Ausbildung tber-
nehmen. Zwanzig Bewerbun-
gen oder mehr und noch im-

mer keine Stelle - auch das gibt
es je nach Branche gelegentlich
wieder. AuBerdem verfestigt
sich der Trend, dass ,sichere”
Jobs bei Behdrden wieder be-
liebter werden. Immer noch der
Renner, gerade bei jungen
Mannern, sind Ausbildungen im
Bereich IT.

Welche Branchen
bieten derzeit die
besten Chancen fiir
junge Menschen?

Grundsatzlich gibt es weitaus
mehr freie Ausbildungsstellen
als Bewerber. In einigen Bran-
chen wird dabei aber besonders
gesucht. Das Handwerk ist hier
beispielsweise ein super Tipp
— und mit einer Ausbildung hier
ist man auch finanziell gar nicht
so schlecht aufgestellt. Gute
Chancen auf einen Ausbil-
dungsplatz bietet auBerdem der
medizinisch-pflegerische Be-
reich. Auch Fachkrafte im Be-
reich Kinderpflege und Erzie-
hung sind gefragt. Hier gibt es
fir die schulische Ausbildung
zum Beispiel ein Modell mit
groBerem Praxisanteil — drei Ta-
ge in der Schule und zwei Tage
im Kindergarten.

Welche Rolle spielen
Zukunftsthemen wie
Nachhaltigkeit und

o|w|s

Ein Team,
1.000 PSund du.

Ab 2027 bilden wir aus:
e Industriemechaniker/in

e Elektroniker/in
fur Betriebstechnik

Digitalisierung bei der
Berufswahl?

IT und Medien sind bei den Ju-
gendlichen sehr gefragte Be-
rufsfelder. Bei den Abiturienten
sind dann Nachhaltigkeit und
Digitalisierung zunehmend
wichtige Berufsthemen. Gerade
im  Elektronik- und Metallbe-
reich ist die Oberpfalz stark auf-
gestellt. Oft zeigt sich bei den
angehenden Azubis allerdings
mittlerweile die Angst, dass ih-
re Berufe angesichts der Ent-
wicklungen rund um KI irgend-
wann einfach wegfallen konn-
ten. ,Aber keine Sorge, alles
entwickelt sich und ihr kénnt
mit einer Ausbildung auch in
vielen anderen Berufen arbei-
ten. Veranderungen und neue
Herausforderungen machen das
Berufsleben ja auch spannend”.

Gibt es neue Aus-
bildungsberufe, die in
den letzten Jahren
entstanden sind?

Da gibt es zum Beispiel die
Kaufleute fur E-Commerce, die
medizinischen Technologen
oder die Kaufleute fur Digitali-
sierungsmanagement. Von den
Uber 300 moglichen Ausbil-
dungsberufen werden Uber 100
auch im Bereich der Arbeits-
agentur Schwandorf angebo-

SERVICE
FUR SCHIENEN-
FAHRZEUGE

Azubi-Messe Weiden | 21.03.2026

Erfahre mehr unter: karriere.ows-weiden.de
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Berufsberater Bernhard Gresser empfiehlt fiir die Bewerbung
um eine Ausbildungsstelle: ,So friih wie moglich anfangen!”
Etwa 1,5 Jahre vor Schulabschluss ist super, gegebenenfalls

mit den Zeugnissen der Vorentlassklasse.

ten. Spannend sind zum Bei-
spiel auch die Ausbildungen zu
Fachinformatikern flr Systemin-
tegration oder (vielleicht noch
etwas weniger bekannt) flr Da-
ten- und Prozessanalyse.

Welche MaBnahmen
kénnten helfen, Po-
tenziale besser zu
nutzen?

Eine gute Berufsorientierung ist
das A und O. Nur wer wirklich
weil, was er machen will, kann
sich auf die erfolgreiche Suche
nach passgenauen Angeboten
machen. Hier gibt es eine riesi-
ge Menge an Unterstitzung
und Hilfsmitteln, auch online.
Zum Beispiel das Berufserkun-
dungstool Check-U oder auch
ein Videotermin mit der Berufs-
beratung. Das neue Portal
.mein-beruf.de” begleitet Ju-
gendliche auf dem Weg in den
Beruf. Hier gibt es auch gute
Tipps fur die Suche nach Prakti-
ka und fir die Bewerbung.
Ganz wichtig sind die Praktika,
denn ,da sieht man mit eige-
nen Augen, splrt und riecht,
wie der Job ist. Das ist mehr als
nur Videos anzuschauen.” Au-
Berdem gibt's hier auch direk-
tes Feedback — und das ist
ganz, ganz wichtig fir eine Be-
rufsentscheidung.

Wann sollten sich

Bild: privat

Schiiler spatestens um
einen Ausbildungsplatz
kiimmern?

Bernhard  Gresser empfiehlt:
.50 frih wie mdglich anfan-
gen!” Etwa 1,5 Jahre vor Schul-
abschluss ist super, gegebenen-
falls mit den Zeugnissen der
Vorentlassklasse. Ab Februar bis
Anfang Mai 2026 lauft zum
Beispiel schon die Anmeldepha-
se fur die Auswahlprifung zur
Ausbildung ab 2027 bei Behor-
den in Bayern, zum Beispiel
Landratsamt, Finanzamt und
Stadtverwaltung. Mit  einer
frihzeitigen Bewerbung haben
Schilerinnen und Schiler die
besten Chancen eine Ausbil
dungsstelle in ihrem Wunschbe-
ruf  zu finden. Wenn der
Wunsch klar ist — dann bitte
auch nicht trédeln mit den Be-
werbungen. Und: Lieber auch
mit etwas schlechteren Noten
bewerben als gar nicht - heute
schauen  Arbeitgeber etwas
mehr auf den Gesamteindruck
potenzieller Azubis als nur auf
die Noten. Da zahlen Dinge wie

Teamfahigkeit, Respekt und
Praktisches.
Welche Strategien

empfehlen Sie, um den
passenden Beruf zu
finden?

Neben dem bereits erwdhnten
Test Check-U gibt es unseren

Du willst anpacken statt rumsitzen?
Du willst einen Beruf mit Zukunft lernen?
Dann starte bei uns ins Handwerk!

Ausbildong 2um

F/Aﬂsm/égér (m/w/d)

» DU BRINGST MIT: Motivation, Zuverlassigkeit, Teamgeist,

mind. Mittelschulabschluss

» WIR BIETEN: 30 Tage Urlaub, faire Bezahlung, Pramien,

familiares Team

Schnuppern jederzeit moglich!

Mehr Infos & Bewerbung: QR-Code scannen

Opel

FLIESEN & NATURSTEIN

Bayreuther StraBe 26
91281 Kirchenthumbach

Telefon 09647 | 9294670

info@fliesen-opel.de
www.fliesen-opel.de
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Berufswahltest beim Berufspsy-
chologischen Service der Agen-
tur fir Arbeit. Auch die Gespra-
che mit der Berufsberatung hel-
fen bei der Suche nach einer
passenden Ausbildung. Ganz
wichtige Ansprechpartner bei
der Berufswahl sind die Eltern.
Sie kdnnen ihre Kinder am bes-
ten einschatzen und sie in allen
Schritten Richtung Ausbildung
unterstutzen.

Wie kénnen Jugend-
liche ihre Chancen bei
Bewerbungen verbes-
sern?

Eine gute Idee ist es, mit Eltern,
Lehrkrdften und der Berufsbera-
tung zu sprechen und sich hier
Tipps zu holen, wie die Bewer-
bung vielleicht noch ein Stick
besser werden koénnte. ,Traut
euch und holt euch Unterstit-
zung!” Wer hier auf die Kinstli-
che Intelligenz als Hilfe setzt,
sollte allerdings beachten: Das
KI-Ergebnis muss zur Person
und zur Stelle passen. ,Ein An-
schreiben, was zu einer Akade-
miker-Bewerbung passen wir-
de, ist nichts fir einen Hand-
werksberuf!” Also, Vorsicht!

Was raten Sie Jugend-
lichen, die bisher
keinen Ausbildungs-
platz gefunden haben?

Die Entscheidung fur einen Aus-
bildungsberuf ist getroffen?
Gut! Jetzt aber auch raus mit
der Bewerbung. Wenn es noch
nicht geklappt hat — dann muss
dringend ein Plan B und viel-
leicht sogar ein Plan C her. Au-
Berdem helfen Praktika, auch
mal andere Berufsbilder ken-
nenzulernen. Zudem kann die
Nachvermittlung helfen.

Welche Unterstiitzung
bietet die Agentur fiir
Arbeit?

Neben den angesprochenen
Online-Angeboten gibt es bei-
spielsweise auch  Berufsein-
stiegsbegleitung an Mittelschu-
len. Die Berufsberater wie Bern-
hard Gresser sind immer an den
Schulen vor Ort. ,An den gré-
Beren Schulen bin ich jede Wo-
che und an den kleineren Schu-
len ein- bis zweimal im Monat.”
Also: Frih anfangen, dranblei-
ben und Hilfen gerne anneh-
men — dann klappt's!

BERATUNG
PLANUNG
VERLEGUNG
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Auf Stippvisite: Berufsausbildung in B(ihmen

Die Redaktion der ,Ausbildungsperspektiven® besucht im Nachbarland einen Ausbildungsbetrieb, entdeckt Unterschiede und Gemeinsamkeiten

Von Reiner Wittmann

elchen Stellenwert
hat die berufliche
Ausbildung eigentlich

in unserem Nachbarland, woll-
te die Redaktion der ,Ausbil-
dungsperspektiven” wissen
und besuchte gegen Ende des
vergangenen Jahres die beiden
tschechischen Betriebsstatten
von ,ept connector s.r.o.” in
Habartov (ehemals Habersbirk)
und Svatava (Zwodau) bei So-
kolov (Falkenau), etwa eine Au-
tostunde von Weiden entfernt.

Das Elektronikunternehmen
stellt Stecker her, die Leiterplat-
ten verbinden, die wiederum in
der Steuerung von Anlagen be-
nétigt werden. Das inhaberge-
fuhrte, international agierende
Mutterunternehmen (ept
GmbH) hat seinen Sitz im ober-
bayerischen Ort Peiting und
Uber 1200 Mitarbeiter. Davon
sind rund 250 fest an den bei-
den tschechischen Produktions-
standorten beschaftigt.

Tomas Musil leitet die Geschaf-
te vor Ort. An diesem Tag wird
er begleitet von Gabriela Titéro-
va , der tschechischen Personal-
leiterin. Die beiden sprechen
hervorragend  deutsch  und
Ubersetzen im Gesprach mit der
17-jahrigen Martina. Martina
stammt aus der Ndhe von Karls-
bad, pendelt jeden Tag mit dem
Bus zwischen Betrieb und Zu-
hause und durchlauft im dritten
Jahr bei ,ept connector” eine
Ausbildung zur Werkzeugme-
chanikerin, nach tschechischer
Ausbildungsordnung. Im We-
sentlichen fertigt sie Stanz,
Spritz- und Umformwerkzeuge
sowie diverse Vorrichtungen
und prift deren Funktionswei-
se. ,Nach ihrer Ausbildung wird
sie  hauptsachlich Maschinen
warten, die in der Produktions-
statte fir die Herstellung der
Steckverbindungen bendtigt
werden”, sagt Musil.

.Mir macht das einfach richtig
SpaB3”, schwarmt die junge Frau
fur die technische Ausbildung.
.Mein Vater hat den gleichen
Beruf erlernt.” Vor allem
schatzt sie die Praxisndhe: ,Ich
habe im Wechsel eine Woche

praktische Ausbildung im Be-
trieb, eine Woche Schule”, er-
kldart sie. ,Das erganzt sich
gut.”

Schule-Betrieb im Wechsel
Allerdings sei die schulische
Ausbildung manchmal etwas
Jhinten dran”: ,Wir haben in
der Berufsschule auch einen
praktischen Teil, die Maschinen
sind aber nicht so modern wie
bei ,ept connector’. Das ist
schade.” Spricht aber wohl fur
den Ausbildungsbetrieb, der
derzeit rund 40 junge Men-
schen ausbildet. ,Unser deut-
sches Mutterunternehmen legt
groBen Wert auf eine fundierte
Ausbildung”, lobt Musil den Ein-
fluss der deutschen Inhaberfa-
milie. ,Wir denken langfristig
und wollen die Leute halten.”
Guten Nachwuchs zu finden,
sei in Tschechien genauso
schwierig wie in Deutschland,
erklart der Geschaftsfihrer.
Nach dem Ende der neunjahri-
gen Schulpflicht wechseln jun-
ge Tschechen in die Sekundar-
stufe Il. Die Schulen der Sekun-
darstufe Il werden als ,Mittel-
schulen” bezeichnet. Im We-
sentlichen sind dies Gymnasien
oder berufsbildende Schulen.

Eine beruflich orientierte Ausbil-
dung dauert dabei unterschied-
lich lange, bei den Wegen, die
.€pt connector” anbietet, sind
es meistens aber drei Jahre. Im

Ausbildung und Studium in

Sozial- und Gesundheitsberufen

» Erzieher/in
Treffpunkt: Regensburger Str. 4a

» Ergotherapie
Treffpunkt: 3. 0G, Breite Str. 15

» Physiotherapie

Treffpunkt: 2. 0G, Klosterstr. 19

» Pflegeberufe
Treffpunkt: 2. 0G, Klosterstr. 19
jeweils in 92421 Schwandorf

)

Y

Dépfer Schulen

Schwandorf

www.doepfer-schwandorf.de

ersten Jahr besuchen alle Azubis
ausschlieBlich die Schule, in der
noch viel Allgemeinwissen ver-
mittelt wird. Erst im zweiten und
dritten Jahr arbeiten die jungen
Leute wechselweise im Betrieb.

An die 300 Berufsausbildungen
gibt es in Tschechien, die aber
nur zum Teil mit deutschen Aus-
bildungsberufen zu vergleichen
sind, da die Ausbildungsordnun-
gen und -inhalte unterschiedlich
sind. ,Generell sind deutsche
Berufsausbildungen breiter an-
gelegt”, bestatigt Musil, ,,das ist
vorbildlich”. In seinem Unter-
nehmen sei man aber bestrebt,

aushildung-oberpfalz.de

Ein Angebot von

oberpfalz
medien

scHUCO

Partner

Auszubildende .
Metallbauer (m/w/d) metajlbau:

Fachrichtung:

volimuth

SchieBstatte 1

junge Menschen so auszubil-
den, dass sie die gleichen Fahig-
keiten haben wie ihre deut-
schen Pendants: ,Wir brauchen
hervorragend ausgebildete jun-
ge Menschen. Deswegen be-
kommen sie von uns so viel
Knowhow wie nétig und mog-
lich”, betont der Manager.

Anders als in Deutschland
schlieBen der Azubi und der
Ausbildungsbetrieb keinen Ar-
beitsvertrag: ,Das Vertragsver-
haltnis wird zwischen dem Aus-
bildungsbetrieb und der Berufs-
schule geschlossen”, erklart
Musil, der sich eine eine engere
Bindung zwischen Unterneh-
men und Azubi wlnscht, dhn-

Konzentriert bei
der Arbeit:
Martina lernt in
der Nahe von
Sokolov Werk-
zeugbauer. Die Be-
rufsausbildung in
Tschechien ist
noch sehr verschult.
Das soll sich jetzt
andern.

Bild: Reiner Wittmann

lich dem deutschen System. Tat-
sachlich nahert sich das tsche-
chische System jetzt dem deut-
schen an. So kann seit Jahres-
beginn der Teil der praktischen
Ausbildung, der bislang in schu-
lischen Werkstatten stattfand,
grundsatzlich auf den Ausbil-
dungsbetrieb ausgelagert wer-
den. Daflr wird eine Zertifizie-
rung des tschechischen Arbeit-
geberverbandes bendtigt, In
der Folge kann dies zum Bei-
spiel dazu fihren, dass der
oben skizzierte Rhythmus - ei-
ne Woche Schule, eine Woche
Betrieb — zugunsten eines um-
fassenderen Anteils betriebli-
cher Zeiten aufgebrochen wird.

Dies wird kinftig unter ande-
rem von individuellen Vereinba-
rungen zwischen Schule und
Betrieb abhangen.

40 Prozent Ubernahme
Rund 40 Prozent der Azubis ar-
beiten nach der Ausbildung in
seinem Betrieb weiter, schatzt
Musil. Im Vergleich zu Deutsch-
land wenig, in Tschechien viel,
findet Musil. ,,Manche wollen
etwas anderes machen, andere
halten wir flr nicht geeignet.
Ich denke 40 Prozent, das ist ein
Erfolg.” Andererseits: ,Immer,
wenn es zu keiner Ubernahme
kommt, war die Ausbildung aus
unserer Sicht leider eine Fehlin-
vestition.” Flr Musil ist dieses
wirtschaftliche Risiko aber Teil
der unternehmerischen Verant-
wortung. Die sei im Ausbil-
dungswesen in  Deutschland
deutlich ausgepragter als in sei-
ner Heimat. Aber in Tschechien
tut sich, wie gesagt, momentan
viel. Gesetzliche Reformen, die
derzeit angestoBen werden, sol-
len dabei als Teil einer ,Bildungs-
strategie 2030+" stark auf die
Kooperation zwischen Schule
und Wirtschaft setzen und die
Rolle von Arbeitgebern im Aus-
bildungssystem ausbauen.

Diese Neuerungen bringen
Tschechien einen  spirbaren
Schritt ndher ans klassische
deutsche Dualsystem - mit
strukturierten  Unternehmens-
anteilen, Zertifizierungssystem
und gezielten Qualifikationen
fir den Arbeitsmarkt.

DEINE

= Baugeritefiihrer (m/w/d)

= Elektroniker (m/w/d)
= Fachinformatiker (m/w/d)

= StraBenbauer (m/w/d)

MARKGRAF

MITEINANDER BAUEN

BAU DIR
ZUKUNFT

MARKGRAF ist eine stiftungsgetragene Bau-
unternehmung, die regional und tiberregional spannende
Bauvorhaben realisiert: hochmoderne Hotel- und
Biirokomplexe sowie Wohnanlagen — zudem
Infrastruktur, beispielsweise mit anspruchsvollen
Bahnbau- und StraBenbau-Projekten.

Unsere Ausbildungsberufe

= Bautechnischer Konstrukteur (m/w/d)
= Beton- und Stahlbetonbauer (m/w/d)

= Industriekaufleute (m/w/d)
= Konstruktionsmechaniker (m/w/d)
= Leitungsbauer fiir Infrastrukturtechnik (m/w/d)

= Tiefbaufacharbeiter (m/w/d)

... oder starte dein Duales Studium bei uns!

fal

#a

Neugierig geworden?

Alle Informationen und die

Konstruktionstechnik £@®

zu bewerben ab sofort
fur Ausbildungsbeginn 1.9.2026

92237 Sulzbach-Rosenberg

Alu - Fenster - Tiiren Telefon 09661/87550

Alu - Glas - Fassaden

W. MARKGRAF GMBH & CO KG
BAUUNTERNEHMUNG
DieselstraBe 9 | 95448 Bayreuth

Vorteile einer Ausbildung bei
MARKGRAF findest du unter:
karriere.markgraf-bau.de
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Praktikum zur Berufsorientierung:
So klappt’s mit dem Einstieg ins Berufsleben

Du stehst kurz vor dem Schulabschluss und fragst dich, wie es danach weitergeht? Keine Sorge — du bist nicht allein.

in Praktikum kann dir hel-

fen, genau das herauszu-

finden. Es bietet dir die
Chance, Berufe hautnah ken-
nenzulernen, Kontakte zu knip-
fen und herauszufinden, was
dir liegt — und was nicht.
Aber wie bekommst du eigent-
lich ein gutes Praktikum? Und
wie nutzt du es optimal fir dei-
ne Zukunft? Hier kommen
Tipps, die dir den Weg erleich-
tern.

Finde heraus, was dich
interessiert

Bevor du dich bewirbst, solltest
du dir Uberlegen, welche Berei-
che dich neugierig machen.
Magst du Technik, liebst du den
Umgang mit Menschen oder in-
teressierst du dich flr kreative
Aufgaben? Sprich mit Lehrer:in-
nen, deinen Eltern oder der Be-
rufsberatung - oft haben sie
gute Ideen oder kennen Betrie-
be, die Praktikanten suchen.

Recherchiere gezielt

In der Oberpfalz gibt es viele
Unternehmen,  Handwerksbe-
triebe, soziale Einrichtungen
und Behdrden, die regelmaBig
Praktikumsplatze anbieten.
Schau auf deren Websites, in
Jobbodrsen oder frage direkt
nach — zum Beispiel per E-Mail
oder Telefon. Auch Messen wie

Berufswahl mit Augenzwinkern

Ausbildungsbdrsen oder Veran-
staltungen in deiner Schule sind
gute Gelegenheiten, mit Betrie-
ben ins Gesprach zu kommen.

Bewirb dich friihzeitig

und ordentlich

Ein Praktikum ist wie eine kleine
Bewerbung flr deine Zukunft.
Deshalb solltest du dich recht-
zeitig — am besten mehrere Wo-
chen vorher - bewerben. Ein
kurzes Anschreiben, dein Le-
benslauf und eventuell dein
letztes Zeugnis reichen meist
aus. Achte auf eine saubere
und fehlerfreie Bewerbung. Zei-
ge, dass du motiviert bist und
Interesse hast.

Nutze dein Praktikum
aktiv

Du hast einen Platz bekommen
— super! Jetzt geht's darum,
das Beste daraus zu machen.
Sei plnktlich, freundlich und of-
fen fir Neues. Stelle Fragen, zei-
ge Einsatz und notiere dir, was
du lernst. Vielleicht merkst du
schnell, dass dir der Beruf Spal3
macht — oder dass du dir etwas
anderes besser  vorstellen
kannst. Beides ist wertvoll!

Bleib in Kontakt

Wenn dir das Praktikum gefal-
len hat, halte den Kontakt zum
Betrieb. Vielleicht ergibt sich

Das Praktikum hat Spa3 gemacht und auch mit den Leuten war’s gut? Dann hinterher auf jeden Fall Kontakt zum Betrieb hal-

ten.

spater eine Ausbildungsstelle
oder ein Ferienjob. Ein gutes
Praktikum kann der erste Schritt
in deine berufliche Zukunft sein

— und manchmal sogar der Tir-
offner fir deinen Traumjob.

Also nochmal kompakt zum
Schluss: Ein Praktikum ist mehr

als nur ,reinschnuppern”. Es ist
deine Chance, dich auszupro-
bieren, Erfahrungen zu sam-
meln und deinen Weg zu fin-

Bild: fizkes - stock.daobe.de

den. Nutze sie — mit Neugier,
Engagement und einem offe-
nen Blick fir deine Moglichkei-
ten. (mia)

Du hast keine Ahnung, was du spater mal machen willst? Willkommen im Club! Wir zeigen hier, wie dir auch lustige Tests ernsthaft weiterhelfen konnen

ie Berufswahl ist eine der

wichtigsten  Entscheidun-
gen im Leben - und gleichzeitig
eine der schwierigsten. Aber kei-
ne Sorge: Es gibt Wege, wie du
dir selbst auf die Schliche kom-
men kannst. Und manche da-
von sind sogar ziemlich lustig.

Wenn der Test sagt, du
sollst Einhornpfleger:in
werden ...

Kontakt

==

KLINIKUM
BAYREUTH

MEDIZINCAMPUS OBERFRANKEN

Klinikum Bayreuth GmbH

Personal Projektmanagement

Q Preuschwitzer Str. 101, 95445 Bayreuth

& 0921 400-2903, -2904, -2902

& personalgewinnung@klinikum-bayreuth.de

Im Netz gibt es jede Menge Be-
rufswahltests. Manche sind wis-
senschaftlich fundiert, andere
eher verspielt.

Doch auch die humorvollen Vari-
anten kdénnen dir helfen, heraus-
zufinden, was zu dir passt. Denn
oft steckt hinter der witzigen
Fassade ein ernsthafter Gedan-
ke: Was macht dir Spa3? Wie
tickst du? Was kannst du gut?

BEWIRB
DICH
JETZT!

Ein Beispiel: Der Berufscheck
von ausbildung.de wirft dich
nicht gleich in die Welt der Pa-
ragraphen oder Maschinenbau-
plane, sondern fragt dich, ob
du lieber kreativ oder analytisch
arbeitest — und vergleicht dich
am Ende mit Typen wie dem
LVisionar” oder der ,Unterhal-
tungskinstlerin®.

Klingt locker, ist aber ziemlich
aufschlussreich.

Spielerisch zur Selbst-
erkenntnis

Auch der Orientierungstest von
Schiilerpilot setzt auf einfache
Fragen mit klaren Bildern. Du
entscheidest, ob du lieber drau-
Ben arbeitest, ob du gerne im

Technische/-r
Systemplaner/-in

Metallbauer/-in

Konstruktionstechnik

Kaufmann/-frau far

Buromanagement

Hartmann

WIR BILDEN AUS

Team agierst oder ob du dich
fur Technik begeisterst. Am En-
de bekommst du Vorschlage,
die oft Uberraschend sind - und
manchmal auch zum Schmun-
zeln.

Das Beste daran: Du musst dich
nicht sofort festlegen. Die Tests
sind wie ein Spiegel, der dir
zeigt, was in dir steckt. Und
manchmal hilft ein bisschen Hu-
mor, um sich selbst besser ken-
nenzulernen.

Drei Tipps fiir deine
Testreise

> Mach’ mehrere Tests. Jeder
Test beleuchtet andere
Seiten von dir.

> Nimm die Ergebnisse als In-

HE‘:E‘E}E WIR
DIRIBIETEN:

Geregelte Arbeitszeiten

Angemessene Vergltung
+ zusatzliche Leistungen
wie Arbeitskleidung,

= wmumlfwﬁhnathuﬁélg-

Ein gutes Arbeitsklima in
einem Familienbetrieb
mit Zukunft!

Vielseitige Lernmaglichkeiten
E in Theorie und Praxis

> Karriere- und
(Ubernahmechancen
Wir suchen langfristig!

Tests helfen dir, mehr Uber
dich zu erfahren.
Bild: Song_about_summer - stock.daobe.de

spiration, nicht als Gesetz.
Du bist mehr als ein Test-
ergebnis.

> Sprich mit anderen dardber.
Lehrer:innen, Eltern oder
Berufsberater:innen kénnen
dir helfen, die Ergebnisse
einzuordnen.

Lachen erlaubt - Denken
erwiinscht

Die Berufswahl muss nicht tro-
cken und kompliziert sein. Mit
einem Augenzwinkern und ein
paar Klicks kannst du dir selbst
auf die Spur kommen. Und wer
weiB - vielleicht steckt in dir ja
doch ein zukinftiger Raketen-
forscher, eine Tierdrztin oder
ein Social-Media-Manager. Also:
Teste dich schlau. Und hab’
Spal3 dabei!

©

mit Herz und Verstand.

e’

Pflegefachhelfer/-in

G/egekompetenz erwerben -
offenen S

Freitag, 06.03.2026
(8 -15 Uhr)

Kommen Sie,
wir beraten Sie
Zu unseren
Ausbildungen
Pflegefachfrau/-mann Beginn: 01.09.2026

Nehmen Sie an unserer Tombola teil und gewinnen Sie u. a.
einen Tank-, Friihstiicks- oder Blichergutschein.
Jedes Los gewinnt!

Dresdner Str. 9, 92421 Schwandorf
Tel. 09431 742126

7

Berufsfachschule fir Pflege
Schwandorf

o
6Q/®

Beginn: 01.09.2026

karriere.klinikum-bayreuth.de

www.pflegeschule-schwandorf.de
info@pflegeschule-schwandorf.de
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Kleider machen Leute — gerade in der Arbeit

Der erste Tag in der Ausbildung steht bevor — und du fragst dich: Was ziehe ich an? Wie soll ich meine Haare stylen? Ist Make-up okay?

eine Sorge: Du musst
nicht wie jemand ganz
nderes aussehen. Aber

dein Auftreten sollte zum Beruf
und zum Unternehmen passen.
Hier kommen die wichtigsten
Tipps fir deinen Start ins Be-
rufsleben.

Kleidung: angepasst,

aber authentisch

Als Grundregel kannst du dir
merken: Dein Outfit sollte ge-
pflegt sein, sauber und zur
Branche passen. In einer Bank
oder Kanzlei ist ein seridser
Look gefragt — Hemd oder Blu-
se, Stoffhose oder Rock, dezen-
te Farben. In handwerklichen
Berufen wie Kfz, Bau oder Me-
tall ist praktische Kleidung an-
gesagt — oft bekommst du so-
gar Arbeitskleidung gestellt.

Im Einzelhandel, in der Gastro-
nomie oder im Buro darf es et-
was  lockerer  sein, aber:
Joggpants, bauchfreie  Tops
oder zerrissene Jeans sind tabu.
Du willst zeigen, dass du den
Job ernst nimmst — und das be-
ginnt beim Outfit.

Frisur und Make-up:

gepflegt statt libertrieben
Ob lang oder kurz, offen oder
gebunden - deine Frisur sollte
ordentlich und hygienisch sein.
In Berufen mit Kundenkontakt
oder in der Lebensmittelbran-

che ist es oft Pflicht, die Haare
zusammenzubinden oder eine
Kopfbedeckung zu tragen.

Make-up ist erlaubt, solange es
dezent bleibt. Starkes Contou-
ring, Glitzer oder knallige Lip-
pen sind eher etwas fir die Par-
ty abends. Gleiches gilt fur Par-

E

fum: Weniger ist mehr — nie-
mand mdchte von einer Duft-
wolke erschlagen werden.

Branchenunterschiede:
Was ist wo liblich?

> Industrie & Handwerk: Funk-
tionalitat zéhlt. Sicherheits-

schuhe, Arbeitskleidung,
wenig Schmuck.

> Gesundheitswesen: Hygiene
ist oberstes Gebot. Haare
zusammen, kein auffalliges
Make-up, kurze Nagel.

> Verwaltung & Biro: Serids

Die Frage vor
dem Kleider-
schrank: Welches
QOutfit soll's sein?
Gepflegt und
zur Branche
passend - so
gelingt der

. Auftritt.

Bild: Crazyluke

- stock.daobe.de

und gepflegt. Hemd, Bluse,
schlichte Farben, keine
extravaganten Accessoires.

> Einzelhandel & Gastronomie:

Freundlich und ordentlich.
Oft gibt es Dresscodes oder
Uniformen.

TALENT WIRD BEI UNS GEFORDERT
"UND GEFORDERT -

Fachinformatiker:in fir Anwendungsentwicklung ™/
Elektroniker:in fur Automatisierungstechnik mw/)

Mach auch du deine Leidenschaft
zum Beruf: karriere.igz.com

Tipps: Gut aussehen muss
nicht teuer sein
Du brauchst kein groBes Geld,
um dich passend zu kleiden.
Hier ein paar Tricks:

> Second-Hand-Laden: In dei-
ner Stadt gibt's sicher einen
- dort findest du oft hoch-
wertige Kleidung fir wenig
Geld. AuBerdem ist’s nach-
haltig.

> Basics kombinieren: Ein paar
schlichte Teile (zum Berispiel
schwarze Hose, weile Bluse)
lassen sich vielseitig kom-
binieren.

> Kleidung tauschen: Frag’
Freund:innen oder Familie
- oft haben sie etwas
Passendes im Schrank.

> Rabattaktionen nutzen: Viele
Shops bieten Azubi-Rabatte
oder Sonderaktionen fur
junge Leute.

Du siehst, du musst nicht per-
fekt gestylt sein — aber dein
Auftreten sollte zeigen, dass du
den Job ernst nimmst. Mit ei-
nem gepflegten, passenden
Outfit und einem freundlichen
Auftreten hinterlasst du einen
super ersten Eindruck. Und das
Beste: Du kannst dabei ganz du
selbst bleiben. Viel Erfolg beim
Start in deine Ausbildung — du
rockst das! (mia)

WORK WITH
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Die Bewerbungsunterlagen sind das A und 0

Der Schulabschluss riickt ndher und du willst mit einer Ausbildung durchstarten? Dann wird’s Zeit fiir deine Bewerbungsunterlagen

Das gehort in jede
Bewerbung

Ganz egal, ob du dich online
oder per Post bewirbst — diese
Unterlagen drfen nie fehlen:

> Anschreiben
> Lebenslauf

> Letztes Schulzeugnis (bei Be-
darf auch das vorletzte)

> Praktikumsnachweise oder
Zertifikate

> Optional: Motivations-
schreiben oder Empfehlungs-
schreiben

Wenn du dir unsicher bist, was
ein Unternehmen genau moch-
te, schau immer in die Stellen-
ausschreibung.  Dort  steht
meist, welche Dokumente ver-
langt werden - manchmal
auch, ob ein Foto oder zusatzli-
che Nachweise erwdiinscht sind.
Und sollte da tatsachlich nichts
stehen - einfach anrufen und
nachfragen!

Die digitale Bewerbung

- heute Standard
Hierzulande lauft die Mehrheit
der Bewerbungen inzwischen
online — entweder Uber ein Be-
werbungsportal oder per E-
Mail. Achte dabei auf ein saube-
res, Ubersichtliches Gesamtpa-
ket.

So geht’s richtig:

> Ein PDF statt finf Anhange:
Fasse alle Dokumente zu
einer Datei zusammen - in N
sinnvoller Reihenfolge (An-
schreiben, Lebenslauf, Zeug-
nisse, Nachweise).

E-Mail-Text: Freundlich, aber
knapp. Du brauchst hier
kein ganzes Anschreiben

zu wiederholen - ein bis
zwei Satze reichen.

PDF-GroBe: Achte darauf,
dass deine Datei unter 5
MB bleibt, sonst blocken
viele Systeme den Anhang.

Und noch ein Extra-Tipp: Nutze
kostenlose Tools wie ,Smallpdf”
oder ,PDF24”, um Dokumente

> Dateiname mit Struktur: Zum
Beispiel Bewer- N
bung_Max_Mustermann_In-
dustriekaufmann.pdf.

> E-Mail-Betreff: Kurz und klar:
.Bewerbung um einen
Ausbildungsplatz als Indus-
triekaufmann”.

w

e
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Wir suchen Dich!

Bewirb Dich
jetzt unter:

grammer.com/

karriere

Maglichmacher & Innovatiostreiber gesucht.

Neue Wege gehen. Innovative Ideen verwirklichen. Die zukunft der Mobilitat mitbestimmen.
Bei GRAMMER kannst Du viel bewegen - auch fur Dich selbst. Bringe Dich mit Deinen
einzigartigen Talenten in die vielfaltige GRAMMER-Community ein. Anndhernd 13.000
Mitarbeiterinnen in 19 Landern wollen gemeinsam mit Dir die Welt verandern.

Ausbildung und Duales Studium

an unseren Standorten Kimmersbruck & Ursensollen

0b Auszubildender oder Studierender, ob technisch oder kaufmannisch - wer heute
schon bei einem Unternehmen von morgen einsteigen will, ist bei GRAMMER genau richtig.

Unsere Ausbildungsplétze

o Industriemechanikerin

o Werkzeugmechanikerin

o Mechatronikerin

o Elektronikerin fur Betriebstechnik
o Faohrzeuginterieur-Mechanikerin
o technischer Produktdesignerin

e Industriekauffrau/mann

o Fachinformatikerin

scan me

Duales Studium in Kooperation mit der 0TH Amberg/Weiden

o BWL mit Vertiefung Finance, Accounting, Controlling, Taxation

o BWL mit Vertiefung Wirtschaftsinforrmatik

o Mechatronik und digitale Automation mit vertiefter Praxis

¢ Bachelor of Engineering Maschinenbau mit einer Ausbildung zum/zur
Werkzeugmechanikerin

o Elektro und Informationstechnik mit einer Ausbildung zum/zur Elektronikerin

fUr Betriebstechnik
=0 .
et Y @ e @
36 Tage Urlauk Ubernahmegaranti individuellg Bezahlung nach flexible
Weiterbildung 1G-Metall Tarif Arbeitszeiten
) fap
grammer.com/karriere famoi ‘. CRAMMER

zusammenzufligen oder zu mitschicken! Immer Kopien,
komprimieren. am besten farbig gescannt

oder kopiert.
Bewerbungsmappe

- wenn'’s analog sein soll
Einige kleinere Betriebe, vor al-
lem Handwerksbetriebe, win-
schen sich noch immer klassi-
sche  Bewerbungsunterlagen
auf Papier. In diesem Fall
kommt alles in eine Bewer-
bungsmappe mit Klarsichtdeck-
blatt (kein Schnellhefter!).

> Reihenfolge: Deckblatt (mit
Foto), Anschreiben, Lebens-
lauf, Zeugnisse, Nachweise.

Layout & Design — dein
erster Eindruck zihlt

Deine Bewerbung zeigt, wie
sorgféltig du arbeitest. Achte
auf eine einheitliche Schrift
(zum Beispiel Arial oder Calibri,
GréBe 11-12 pt), klare Uber-
schriften und ausreichend Ab-
stand. FiUr digitale Bewerbun-
gen darf es ruhig ein bisschen
moderner aussehen — aber bleib
serios.

Wenn du mit Word oder Canva
arbeitest, findest du viele kos-
tenlose Vorlagen fir Lebenslauf
und Anschreiben. Achte nur da-
rauf, dass sie zum Berufsfeld

> Papierqualitat: WeiBes, stabi-
les Papier wirkt pro-
fessioneller als Kopierpapier.

> Und Vorsicht: Keine Originale

Bayerisches Bezirksverband
Rotes Niederbayern/Oberpfalz
Kreuz BFS Neustadt an der Waldnaab

Wir bilden aus: Ausbildungsstart: 01.09.2026
Ausbildung dreijéhrig

zur Pflegefachfrau / zum Pflegefachmann

Ausbildung einjahrig
zum/zur staatlich gepriiften Pflegefachhelfer*in

... wenn du nicht nur einen systemrelevanten Beruf erlernen méchtest,
sondern zusétzlich einen mit Perspektive fiir dein zukiinftiges Leben,
dann wéhle einen Pflegeberuf!

| “\ " @;’
AV
‘ ‘& ‘V ¥ Deshalb bilden WIR seit mehr
\ f v ‘ als 55 Jahren erfolgreich fiir

die Pflege aus!
A 4 WA\ Wir freuen uns auf DEINE Bewerbung!
e ‘ Gerne sind wir auf der Suche nach

"V

Die Ausbildung in
der Pflege ist
... abwechslungsreich
... verdndert dein Umfeld
... und verédndert die Welt!

einem Ausbildungsplatz behilflich!

BRK Berufsfachschule fiir Pflege
Berufsfachschule fiir Altenpflegehilfe
Felixallee 9, 92660 Neustadt an der Waldnaab, Tel. 09602/617 17 16
E-Mail: info@pflegeschule-neustadt.brk.de
Homepage: www.pflegeschule-neustadt.brk.de @
Wir sind zertifziert nach AZAV und DIN EN ISO 9001:2015

Alle Unterlagen
beisammen?
Wenn auch beim
letzten Check
alles passt, kann
die Bewerbung
rausgehen.

Bild: eyewave -
stock.adobe.de

passen: Ein bunter Lebenslauf
ist fur Medienberufe okay,
beim Finanzamt eher nicht.

> Telefonnummer aktuell?

> Anlagen vollstandig?

Wenn alles passt — ab damit!
Speichere dir deine Bewerbung
am besten auch ab, damit du
bei Ruckfragen schnell reagie-
ren kannst.

Denk daran: Deine Bewerbung
ist dein personliches Aushange-
schild. Nimm dir Zeit, alles sorg-
faltig zusammenzustellen, und
bleib authentisch. Eine saubere,
durchdachte digitale Bewer-
bung zeigt, dass du organisiert
bist — und das ist schon der ers-
te Pluspunkt bei deinem zu-
kinftigen Ausbilder. (mia)

Letzter Check vor dem
Absenden

Bevor du alles verschickst, prife
nochmal alles genau. Dabei hilft
dir unsere Checkliste ,Finaler
Bewerbungs-Check™:

> Rechtschreibung und Gram-
matik gepriift?

> E-Mail-Adresse serids (nicht
Jpartyqueen98@...")?

> Ansprechpartner richtig ge-
schrieben?

rettenmeier

PREMIUM OF woOD

Holzbearbeitungsmechaniker (m/w/d) |
Industriekaufmann (m/w/d) | Industriemechaniker (m/w/d) |

Land- und Baumaschinenmechatroniker (m/w/d)

WERDE SETZLING

© D-957 E:Iﬁ rg
m www.rettenmeier.com

Elektroniker (m/w/d) | Fachinformatiker Systemintegration (m/w/d) |

Wir bilden aus!

Zum 1. September 2026
suchen wir freundliche und

engagierte Auszubildende
(m/w/d) fir folgende Berufe:

= Zimmerer /-in
= Dachdecker/-in

GmbH & Co KG
Auanweg 4
92265 Edelsteld
Telalon 0 BE 85 / 91 505-0
Telefax 0 96 65 / 891 505-10
infod@kohl-holzbau.de
www. kohl-holzbau, de




AUSBILDUNGSPERSPEKTIVEN

Mit der Kl eine bessere Berufsentscheidung treffen?

Kiinstliche Intelligenz kann dir bei Lebenslauf, Anschreiben und der Suche nach Ausbildungsplétzen helfen — aber nur, wenn du sie richtig einsetzt.

rfahre, wie du neue Tools

clever nutzt, ohne deine

eigene Personlichkeit zu
verlieren.

Du stehst kurz vor dem Schul-
abschluss und suchst gerade
nach einer passenden Ausbil-
dungsstelle? Dann bist du mit-
ten in einer spannenden,
manchmal aber auch etwas
Uberwaltigenden Phase. Zwi-
schen Lebenslauf, Anschreiben,
Berufswahl und Bewerbungs-
portalen kann man leicht den
Uberblick verlieren. Genau hier
kann dir kinstliche Intelligenz
— kurz KI - eine echte Hilfe
sein. Aber: Sie ist kein Wunder-
mittel. Entscheidend ist, wie du
sie nutzt.

Ein erster Uberblick

KI-Tools kdnnen dir zum Bei-
spiel dabei helfen, deinen Le-
benslauf Ubersichtlich zu struk-
turieren oder ein erstes Grund-
gerist fir ein Anschreiben zu
erstellen. Du gibst ein, welche
Starken du hast, welche Prakti-
ka du gemacht hast und welche
Ausbildung  du  anstrebst
— schon bekommst du Vorschla-
ge, wie du dich gut prasentie-
ren kannst.

Viele Schiler berichten, dass ih-

finden, die sie selbst nie ge-
wahlt hatten, obwohl sie genau
zu ihnen passen. Auch bei der

Die Kl ersetzt
das eigene
Nachdenken
nicht.

Bild: Sara Holmlund -
stock.adobe.com

trieben konnen dir moderne Wie gut kennt mich die Ki
Tools anzeigen, welche Firmen wirklich?

zu deinen Interessen und Fahig-

nicht wirklich. Sie ist gut im
Vorschlagen, aber schlecht im
Einschatzen, was dich als Per-
sonlichkeit ausmacht. Wenn du
also einfach alles Ubernimmst,
klingt deine Bewerbung schnell
wie tausend andere.

Personalverantwortliche  mer-
ken sofort, wenn Texte kinst-
lich wirken - und das kann dich
im Zweifel eher ins Aus schie-
Ben als nach vorne bringen. Au-
Berdem produziert KI manch-
mal ungenaue Inhalte oder er-
findet Details.

Deshalb gilt: Alles, was die Kl
schreibt, musst du selbst pri-
fen, anpassen und zu deinem
eigenen Text machen.

Damit dir kinstliche Intelligenz
wirklich  hilft, hier ein paar

Tipps:

¢ Nutze Kl als Ideengeber,
nicht als Ersatz: Lass dir Vor-
schldge machen, aber formulie-
re anschlieBend selbst nach.
Deine Bewerbung soll authen-
tisch bleiben.

e 2. Sei sparsam mit personli-
chen Daten: Gib nur das ein,
was notwendig ist. Vollstandige
Lebenslaufe oder sensible Infor-
mationen haben in 6ffentlichen

* 3. Uberpriife jede Aussage:
Wenn die Kl etwas ,zu schéon”
formuliert oder Dinge ergénzt,
die so nicht stimmen, streich es
raus. Deine Bewerbung muss
korrekt sein.

e 4. Verstehe, was du ab-
schickst: Wenn du einen Text
nicht erklaren konntest, ist er
nicht deiner. Personalchefs fra-
gen gern nach Formulierungen,
Projekten oder Starken.

* 5. Nutze Kl flrs Bewer-
bungstraining: Lass dir magli-
che Interviewfragen stellen, tUbe
Antworten, bitte um Feedback
- dafir sind die Tools super ge-
eignet.

Kinstliche Intelligenz kann dir
also viel Arbeit abnehmen
— aber sie kann dir nicht das
Denken, Auswahlen und Ent-
scheiden abnehmen.

Am Ende zahlt, dass deine Be-
werbung zeigt, wer du bist: en-
gagiert, neugierig und bereit
fur deinen néchsten Schritt.

Wenn du Kl klug einsetzt, wird
sie zu einem Werkzeug, das
dich starker macht, nicht zu ei-
ner Kricke. Nutze die neuen
Maoglichkeiten — aber bleib der
Autor deiner eigenen Zukunft.

nen Kl hilft, Formulierungen zu Recherche nach Ausbildungsbe- keiten passen. Doch Vorsicht: Kl kennt dich Tools nichts zu suchen. (mia)
) AUSBILDUNG.SITLOG.DE
STEUERUNGS- UND INFORMATIONSTECHNOLOGIE FUR LOGISTIK
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BESTER
AUSBILDUNGSBETRIEB

ELEKTRONIKER 2010-2013.2016+ 2018

(M/w/D) 2019 « 2021 + 2023 2025

AUTOMATISIERUNGS- & SYSTEMTECHNIK [ k.

20192023

1. Ausbildungsjahr

Fertigung von elektronischen Steuerungsanlagen

2. Ausbildungsjahr

Entwicklung von Schaltungen und Steuerungen mit rechner-

unterstitzter Hardwareplanung (CAD)

3./4. Ausbildungsjahr

SPS-Programmierung (Siemens TIA)

BAYERNS
BEST 50

PREISTRAGER 2024
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"

-

ERHOHTE AUSBILDUNGSVERGUTUNG

PRAMIENSYSTEM

BONUSKARTE

VIELE WEITERE BENEFITS...

)

T

SITLog GmbH
Zum Nachtbuhl 1
92665 Altenstadt/WN

) www.sitlog.de




AUSBILDUNGSPERSPEKTIVEN

Deal! Im Gesprich muss die Chemie stimmen

Du hast eine Einladung zum Vorstellungsgesprach bekommen? Jetzt geht’s darum, zu tiberzeugen.

eine Sorge: Mit ein paar

einfachen Tipps kannst du

unkten und typische
Fehler vermeiden...

Do: Vorbereitung ist alles
Informiere dich vorab Uber das
Unternehmen. Was machen die
genau? Welche Werte vertreten
sie? Wer sind ihre Kunden?
Wenn du im Gesprach zeigen
kannst, dass du dich mit dem
Betrieb beschéaftigt hast, sam-
melst du direkt Pluspunkte.
Uberlege dir auch, warum du
dich gerade dort beworben
hast und was dich an der Aus-
bildung interessiert. Eine gute
Antwort auf die Frage ,Warum
willst du diesen Beruf lernen?”
zeigt, dass du motiviert bist
- und nicht einfach nur irgend-
eine Stelle suchst.

Don’t: Unplinktlich oder
unvorbereitet erscheinen
Klingt selbstverstandlich, pas-
siert aber Ofter als gedacht:
Wer zu spat kommt oder nicht
wei3, worum es im Unterneh-
men geht, hinterldsst keinen
guten Eindruck. Plane genug
Zeit fur die Anreise ein und
bringe alle nétigen Unterlagen
mit — zum Beispiel deinen Le-
benslauf oder Zeugnisse, falls
sie nicht schon vorliegen.

|

‘I

Wer im Vorstellungsgespréch positiv riiberkommt und von sich Gberzeugen kann, ist dem Job schon einen groBen Schritt ndher.

Do: Freundlich und offen
auftreten

Ein Lacheln, ein fester Hande-
druck (wenn angebracht) und
ein  freundlicher Blickkontakt
wirken Wunder. Du musst nicht
Ubertrieben selbstbewusst sein
- aber zeig, dass du dich auf
das Gesprach freust. Auch deine
Korpersprache zahlt: aufrechte
Haltung, nicht mit dem Handy
spielen (1) und aktiv zuhdren.

Don’t: Floskeln oder aus-
wendig gelernte Antwor-
ten

Jlch bin teamféhig und belast-
bar” - das sagen viele. Besser:
Erzéhl von konkreten Situatio-
nen, in denen du im Team gear-
beitet hast oder Verantwortung
Ubernommen hast.

Beim Sport zum Beispiel, in der
Jugendgruppe oder im Verein.
So wird dein Gesprach lebendig

Wir fordern deine Talente und Ideen

Werd

zubil 1m

eamOM

Kaufleute

fur BUromanagement (m/w/d)

Medienkaufleute

Digital & Print (m/w/d)

Mediengestalter

Bild & Ton (m/w/d)

Fachinformatiker

Daten- & Prozessanalyse (m/w/d)

Bewirb dich jetzt

www.oberpfalzmedien.de/karriere

Recruiting-Team | Tel.: 0961/85-1209
WeigelstraBBe 16, 92637 Weiden

Y

und vor allem glaubwdirdig.

Do: Fragen stellen

Du darfst — und sollst — auch
selbst Fragen stellen! Zum Bei-
spiel: ,Wie sieht ein typischer
Arbeitstag aus?” oder ,Gibt es
Mdoglichkeiten zur  Weiterbil-
dung?” Das zeigt Interesse und
hilft dir, herauszufinden, ob die
Ausbildung  wirklich  zu dir
passt.

Noch keinen
Ausbildungsplatz?

Don’t: Negative Aussagen
uUber Schule oder frithere
Praktika

Auch wenn nicht alles perfekt
lief: Bleib positiv.

Wer Uber Lehrer oder frihere
Arbeitgeber  lastert,  wirkt
schnell unprofessionell. Konzen-
triere dich lieber darauf, was du
gelernt hast und wie du dich
weiterentwickeln willst.

Bild: chaiwat - stock.daobe.de

Fazit: Sei du selbst — aber gut
vorbereitet. Ein Vorstellungsge-
sprach ist keine Prifung, son-
dern ein Kennenlernen. Du
musst nicht perfekt sein — aber
zeigen, dass du motiviert, inte-
ressiert und zuverldssig bist.
Wenn du dich gut vorbereitest,
ehrlich antwortest und freund-
lich auftrittst, hast du beste
Chancen auf deinen Ausbil-
dungsplatz. Viel Erfolg - du
schaffst das! (mia)

gedieno




