Rezept der Woche

Goldbrasse auf einem Bett aus
gediinsteten Fenchelscheiben bereitet
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer zu.
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Vitamin Cist nicht nur wichtig fiir
unsere Gesundheit, sondern auch
fiir unser Wohlbefinden.
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Frauen-Kabarett trifft Musik:

Amberg. (exb) Am Freitag, 13.
Mairz, um 19 Uhr 6ffnet das
Ringtheater Amberg seine
Tiiren fiir einen besonderen
Abend voller Musik, Humor
und scharfsinniger Beobach-
tungen aus dem (Frauen-)All-
tag. Der Abend findet im

Nachgang des Weltfrauen-
tags statt, der am 8. Mdrz ge-
feiert wird. Bettina Hahn
(Evangelisches Bildungswerk
Oberpfalz) und  Nadine
Graml (Gleichstellungsbeauf-
tragte der Stadt Amberg) ha-
ben ,Die Avantgardinen® ein-

E-PAPER
+ TABLET

,Die Avantgardinen”

geladen - vier frankische
Frauen, zwei Generationen,
finf Instrumente und ein-
malige Stimmen. Mit ihrem
Programm ,Wenn nicht wir,
wann dann?“ prasentieren sie
ein musikalisches Frauenka-
barett.

Karten gibt es im Vorverkauf auf
www.nt-ticket.de, unter der
Tickethotline 0961/85-550 oder
09621/306-230 sowie in allen
Geschdftsstellen von Ober-
pfalz-Medien und den NT-Ti-
cket-Vorverkaufsstellen.

WERDEN SIE

M ARTEN
SCHUTZER

MIT IHREM NACHLASS.

Gestalten Sie Thr Testament
zugunsten des WWF und leis-
ten Sie einen unvergesslichen
Beitrag fiir bedrohte Tierarten
und ihre Lebensraume.

Wir informieren Sie gerne.
Telefon: 030 311777-730
wwf.de/testamente

v BARES GELD

Sofort ‘Bargeld fir Ihr Altgol und Silber

L \ Wir kaufen Gold, Sllber,

Platin und Zinn in allen
Formen, z.B. Zahngold
333er, 585er, 750er 2Gold
oder Silberbesteck.

e ————
JOHANN SCHUSTER"& EDELMETALL RECYCLING

OFFNUNGSZEITEN Montag bis Donnerstag

8:30 - 13:00 Uhr und 13:30 - 16:30 Uhr
Freitag durchgehend von 8:30-13:00 Uhr

Amberg

Schrannenplaiz 7
Ferd.-Winkler-Haus / schréig beim Theater
Telefon: 0 96 21 /78 27 76 6

Goldankauf bei Argento
fair, sicher, zum Héchstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WérthstraBe 3

@& Deutsche Umwelthilfe

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

-

-

Mach mit - wie
Hannes Jaenicke.

Fiir uns alle!

www.duh.de/
50jahre

TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfugbar
oder Uber uns verbundene Handler

schnell - glinstig - fair

* 11 verschiedene Trapezprofile

* Lieferservice & MaRanfertigung

» Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

* groRRes Abhollager

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thiringen
Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

info@feilmeier.com www.feilmeier.com

Spielbetten

Ausstellungssticke
in der 3. Etage
erhalten Sie

zusdatzlich

RuoffstrafBe 20,
92224 Amberg

Offnungszeiten

Mo.-Mi.: 9.30-18.30 Uhr
Do.-Fr.: 9.30-19.00 Uhr
Sa.: 9.30-17.00 Uhr

wegen Umbau

* Esszimmer, Tischgruppen, Stihle
* Babyzimmer, Etagenbetten,

auf alle bereits reduzierten ' ' ,

20°
@F

WWW. frauendnrfer de

rauendorfer

Mobel und Kiichen

Lesen Sie lhre Heimatzeitung
mit der ganzen Familie auf bis
zu funf Geraten gleichzeitig,
wann und wo Sie wollen.

DER NEUE TAG

[ ]
[T

Kooperationspartner:

Samsung Galaxy Tab A9

Jetzt Angebot sichern:

QR-Code scannen oder bequem

bestellen unter

oder telefonisch
*Tablet-Rate 5 €/Monat zuzlglich E-Paper: 6 €/Monat fur Voll-Abonnenten bzw. 19,99 €/
Monat fir Teilabonnenten der gedruckten Zeitung, 33,99 €/Monat fur reine E-Paper-Abon-

nenten. Weitere Informationen und Preise online oder telefonisch. Apple iPad 10.9 mit
Zuzahlung.

Blick ins WIRTSCHAFTSLEBEN

Ab Mirz: Kaufland setzt bei
Prospekt-Zustellung auf das Wochenende

Neckarsulm. Kaufland stellt
die Verteilung seiner gedruck-
ten Handzettel auf einen neu-
en Rhythmus um: Ab Marz
wird der Prospekt bundesweit
am Wochenende statt wie bis-
her in der Wochenmitte an die
Haushalte zugestellt.

Mit der Verschiebung des Ver-
teiltages auf das Wochenende
reagiert der Lebensmittelhdnd-
ler direkt auf die Bedirfnisse
vieler Kunden. ,Die Erfahrun-
gen mit dem Versand unseres
digitalen  Prospektes  per
WhatsApp am Sonntag zei-
gen, dass viele unserer Kunden
gerne bereits am Wochenende
in den Prospekt schauen. Diese
Gewohnheit méchten wir nun
auch mit der gedruckten Versi-
on unterstiitzen. So haben un-
sere Kunden die Mdglichkeit,
ihren  Wocheneinkauf schon
am Samstag oder Sonntag mit

allen  Sparmdglichkeiten  bei
Kaufland zu planen”, sagt
Christoph  Schneider,  Ge-

schaftsfihrer Marketing.

Dein Kaufland-
Prospekt ab
sofort im Innenteil

Zur Steigerung der Ubersicht-
lichkeit wird das Format des
Handzettels auf ein Wende-
Layout umgestellt. In diesem
Heft gibt es zwei Angebot-
starts: einen von Montag bis
Mittwoch und einen von Don-
nerstag bis zum darauffolgen-
den Mittwoch. Durch zwei
gleichwertige Einstiege wer-
den beide Angebotbldcke glei-
chermaBen gewichtet. Der be-
wahrte Aktions-Rhythmus von
Donnerstag  bis  Mittwoch

bleibt fur die Kunden unveran-
dert bestehen, so dass der
Donnerstag ~ weiterhin  der
wichtigste  Werbetermin der
Woche ist. Die ab Montag gul-
tigen Angebote geben den
Kunden hingegen einen Impuls
fur den Wochenstart.

Kaufland setzt bei der Kunden-
kommunikation auf einen ge-
zielten Mix aus verschiedenen
digitalen Kanalen. Neben dem
klassischen Prospekt in ge-
druckter und digitaler Form
nutzt das Unternehmen auch
Kanédle wie WhatsApp, um
Uber aktuelle Angebote und
News zu informieren. Alle An-
gebote finden Kunden auch in
der Kaufland-App. Hier kénnen
die Angebote direkt zur digita-
len Einkaufsliste hinzugefiigt
werden. Zudem bietet die
Kaufland-App mit exklusiven
Coupons, der Bezahlfunktion
K-Pay oder dem digitalen Kas-
senbon einen weiteren Mehr-
wert fir den einfachen und
gunstigen Einkauf der Kunden.
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Kreative Upcycling-Vasen zum Selbermachen
|

Kaufen kann jeder,
warum nicht selbst
gestalten? Fir die Vasen
werden Materialien aus
dem Haushalt verwendet.
Die Upcycling-Ideen
kommen von der DIY-
Academy.

M Vase aus Konservenglas

Es sei immer wieder erstaun-
lich, was mit etwas Farbe und
einer guten Idee moglich sei,
teilt die DIY-Academy mit.
,In diesem Beispiel wurde
ein Konservenglas in hellem
Tiirkis gestrichen und mit
Dreiecken aus Holzfurnier
verziert.“ Das bendtigen Sie:

» Grof3es Konservenglas
» Kreidefarbe fiir Glas

> Pinsel

> Reste von Holzfurnier
>

Schere

) Lineal
) Bleistift
) Bastelband

Anleitung: Zundchst reini-
gen Sie das Glas griindlich.
Anschlieflend wird es in
mehreren diinnen Schichten
mit Kreidefarbe gestrichen.
Nach dem Trocknen erfolgt
das Einbrennen im Ofen.
,Bitte beachten Sie hierzu
die Herstellerangaben®, raten
die Experten der DIY-Acade-
my. Danach ermitteln Sie die
Mafle fiir die Dekoration:
Messen Sie die zu bekleben-
de Fldche aus, iibertragen Sie
sie auf Papier und untertei-
len Sie sie in gleichmaflige
Dreiecke mit circa o,5 Zenti-
meter Abstand. Mit einer
Schablone schneiden Sie nun
die einzelnen Dreiecke aus.
Auf eine Seite des Furniers
wird Bastelband geklebt.
Dann tbertragen Sie die
Form auf das Furnier, schnei-
den sie aus und ziehen zum

Steuertipp

Zu versteuerndes Einkommen
iibersteigt nicht den
Grundfreibetrag

Jeder Steuerblrger erhalt einen Grund-
freibetrag. Bis zu dessen Hohe wird keine
Einkommensteuer fallig. Der Grundfreibetrag
beléuft sich im Jahr 2025 auf

* 12.096 Euro (2024: 11.784 Euro)
bei Ledigen und auf

* 24192 Euro (2024: 23.568 Euro)
bei zusammenveranlagten Eheleuten.

Vor dem Hintergrund der steigenden Prei-
se wurde eine rickwirkende Erhéhung
des Grundfreibetrags 2024 gesetzlich be-
schlossen.

lhr Einkommen liegt unterhalb des Grund-
freibetrags? Dann kann es passieren, dass
Sie dennoch Steuern zahlen mussen. Denn
lhre Bank ist grundsatzlich verpflichtet, die
Abgeltungsteuer auf Ihre Kapitalertréage ein-
zubehalten und ans Finanzamt abzufiihren.
Den Grundfreibetrag darf sie dabei nicht
beriicksichtigen. Die Kapitalertragsteuer
erhalten Sie dann regelmaBig tber |hre Ein-
kommensteuererklérung zurlickerstattet.

Achtung:

Personlicher Steuersatz liegt
unter 25 Prozent

Ubersteigt Ihr zu versteuerndes Einkommen
nur knapp den Grundfreibetrag, empfehlen
wir lhnen trotz der Vereinfachungsregel die
Kapitalertrage in der Steuererklarung an-
zugeben. Dann kann beim Finanzamt die
sogenannte  Gunstigerprifung beantragt
werden. Liegt |hr personlicher Steuersatz
bei weniger als 25 Prozent, erstattet lhnen
das Finanzamt zumindest einen Teil der ein-
behaltenen Abgeltungsteuer zurtick.

Keine optimale Verteilung der
Freistellungsauftrage

Von den Kapitalertrégen bleiben bei Ledigen
1.000 Euro und bei zusammenveranlagten

Wir machen
Thre Steuererkldrung.

Beratungsstellenleiterin

Heidi Kaschner

© VogelbergstraBe 11
92269 Fensterbach

© 09438 - 94 18 36

© heidi.kaschner@steuerring.de

www.steuerring.de/kaschner

Kapitalertrage: Steuererklarung

wichtig fiir Senioren

Seit dem Jahr 2009 gilt die Abgeltungsteuer auf Kapi-
talertrage. 25 Prozent auf alles — so konnte diese Steuer
vereinfacht umschrieben werden. Gerade sparende Se-
nioren sollten bei der Abgabe ihrer Steuererklarung ver-
schiedene Regelungen beachten.

Eheleuten 2.000 Euro steuerfrei. Im Gegen-
zug durfen keine Werbungskosten mehr
geltend gemacht werden. In Hohe dieses
Sparer-Pauschbetrags kann bei den Banken
ein Freistellungsauftrag erteilt werden. Aber
Vorsicht: Sie dirfen die genannten Betrage
bankenubergreifend nicht tberschreiten.

Erzielen Sie bei mehreren Geldinstituten Ka-
pitalertréage, kann es passieren, dass bei der
einen Bank der Freistellungsauftrag zu hoch
und bei der anderen zu niedrig war. Die
Folge: Bei der zweiten Bank bezahlen Sie
Steuern, obwohl |hre gesamten Kapitalertra-
ge die 1.000 Euro beziehungsweise 2.000
Euro nicht tberschritten haben. Auch das
kénnen Sie mit der Einkommensteuererklé-
rung korrigieren, indem Sie auf der Anlage
KAP die Uberprifung des Steuereinbehalts
beantragen. Zur Vereinfachung empfehlen
wir, stattdessen die Gunstigerprufung fur alle
Kapitalertrage zu beantragen.

Altersentlastungsbetrag

Zusatzlich konnen Sie einen Altersentlas-
tungsbetrag auf lhre Kapitalertrage erhalten,
wenn Sie vor Jahresbeginn das 64. Lebens-
jahr vollendet haben. Voraussetzung ist,
dass Sie alle Kapitalertrage in der Steuerer-
klarung angeben und Gunstigerpriifung be-
antragen. Der Altersentlastungsbetrag wird
dann berlcksichtigt, wenn Ihr persoénlicher
Steuersatz unterhalb von 25 Prozent liegt.

Dieser betragt im Veranlagungsjahr 2025
13,2 Prozent (2024: 13,6 Prozent) von der
Summe |hrer — mit wenigen Ausnahmen
— positiven Einklnfte, maximal 627 Euro
(2024: 646 Euro). Die Banken kénnen beim
Steuerabzug den Altersentlastungsbetrag
nicht bertcksichtigen; dafur ist die Abgabe
einer Steuererklarung erforderlich.

Der Altersentlastungsbetrag muss nicht be-
antragt werden, er wird ,von Amts wegen“
durch das Finanzamt bertcksichtigt. Aller-
dings gilt auch hier: Vertrauen ist gut, Kon-
trolle ist besser.

Dieser Steuertipp wird prasentiert von:

STEUER
RING

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V. (Lohnsteuerhilfeverein)

Wir erstellen Ihre Steuererklarung — fir Mitglieder, nur bei Arbeitseinkommen,
Renten und Pensionen.

Schluss die Schutzfolie vor-
sichtig ab. Die Dreiecke kle-
ben Sie nach Ihrem Ent-
wurfsmuster auf das Glas.

M Blumen in
Reagenzgldsern
Einzelne Bliiten kommen in
Reagenzgldsern  besonders
stilvoll zur Geltung. Arran-
gieren Sie mehrere dieser Va-
sen auf einem Tablett und
holen Sie sich den Friihling
ins Haus. Das benotigen Sie:
> Ausrangierte Bauklotze
aus Naturholz oder ge-
hobeltes Kantholz

> Reagenzglasvasen mit ge-
radem Boden

> Pinsel

> Kreidefarben
» Klettpunkte
) Malerband

Anleitung: Wahlen Sie fiir
Ihre Holzkl6tze ein grafi-
sches Muster, das Sie mit
Malerband abkleben. Die ab-
geklebten Fldchen gestalten
Sie dann farbig. Nach dem
Trocknen wird das Band ent-
fernt. Nun befestigen Sie ei-
nen hdrteren Klettpunkt am
Holzklotz und das weichere
Gegenstiick am Boden eines
Reagenzglases. Danach fiil-
len Sie das Glas mit Wasser,
stellen eine Bliite hinein und
setzen es auf den Klettpunkt
- so entsteht eine flexible
und dekorative Mini-Vase.

M Tetra-Paks werden zur
Vase

In Form geschnitten und mit
gemusterten Papieren be-
klebt, erhalten wasserdichte
Tetra-Paks eine vollig neue
Funktion. Sie werden zu ori-
ginellen Vasen und eignen
sich auch ideal auch als de-
korativer Wandschmuck. Das
benétigen Sie:

) leere Tetra-Paks in unter-
schiedlichen Grofien

) Lineal, Filzstift, Schere,
Cutter

) Pinsel, Kreidefarben

> Lochzange (Durchmesser 5
Millimeter)

» farblich passendes, ge-
mustertes Papier

> doppelseitiges Klebeband

> Klebenagel fiir Tapeten
und Putz (1 Kilogramm
oder 2 Kilogramm)

Anleitung: Nach dem griind-
lichen Auswaschen der Ver-
packungen zeichnen Sie mit
Lineal und Filzstift eine Va-
sendffnung ein.

Die Riickseite sollte etwa
2,5 Zentimeter hoher liegen
als die Vorderseite. Schnei-
den Sie diese anschliefSend
mit dem Cutter aus. Danach
tragen Sie die Kreidefarbe in
diinnen Schichten auf.

Sobald alles getrocknet ist,
bringen Sie im unteren Be-
reich eine Banderole aus ge-
mustertem Papier an. Bekle-
ben Sie hierfiir die Riickseite
des Papiers mit doppelseiti-
gem Klebeband, schneiden es
passend zu und fixieren es
an der gewiinschten Stelle.

Fir die Aufhdngung stan-
zen Sie auf der Riickseite ein
Loch - etwa 1,5 Zentimeter
vom oberen Rand entfernt.
Befestigen Sie den Klebena-
gel an der Wand (je nach Ge-
wicht), hingen Sie die Vase
daran auf und fiillen Sie sie
mit Wasser und Blumen.

M Alte Vasen oder
Flaschen mit Reliefmuster
aufwerten
Ausgediente oder aus der
Mode gekommene Vasen
miissen nicht entsorgt wer-
den. ,Mit Halbperlen und
Farbe verwandeln Sie sie in
kleine Designobjekte, die
auch ohne Blumen ein Hin-
gucker sind“, empfiehlt die
DIY-Academy. Das bendtigen
Sie:
» Alte Vasen in ver-
schiedenen Formen

> Halbperlen aus Kunststoff
in unterschiedlichen
Grofien

» Spriihlack in Pastellfarben
(geeignet fiir Glas)

) Schere
) Alleskleber

) Abdeckfolie und Maler-
band

Anleitung: Reinigen Sie die
Vasen griindlich. Anschlie-
flend bringen Sie die Halb-
perlen mit einem kleinen
Tropfen Alleskleber an, ach-
ten Sie darauf, nicht zu viel
Klebstoff zu verwenden, da-
mit nichts herausquillt.
Nachdem alles gut getrock-
net ist, lackieren Sie die Vase
mit Sprithfarbe in mehreren
dinnen  Schichten. Zum
Trocknen beiseitestellen.
Tipp: Fiir gleichmafiige Li-
nien hilft ein aufgeklebter
Streifen Malerband als Ori-
entierung. Bei runden Vasen
ist eine Rolle als Halter hilf-
reich, um die Seitenflichen
besser gestalten zu konnen.

M Vasenhiillen aus Papier
Hinter hiibschen Hiillen aus
gemustertem Papier verber-
gen sich alte PET-Flaschen.
Vorteil: Sie lassen sich auf je-
de gewiinschte Hohe zu-
schneiden und an das Arran-
gement anpassen. Das beno-
tigen Sie:

) PET-Flaschen in unter-
schiedlichen Grofien

)» Stabiles, gemustertes Pa-
pier

> Lineal, Cutter oder Tep-
pichmesser, Bleistift

) Kleberoller Permanent

Aus alten Tetra-Paks werden diese hiibschen Vasen zur Wanddeko-

ration gefertigt.

Bild: tesa/DIY Academy

Einzelne Blumen in Reagenzgldsern machen sich wunderbar auf

der Tafel.

Bild: tesa/DIY Academy

Schnell umdekorieren kann man mit den selbst gestalteten Papier-

hiillen fiir Vasen.

Anleitung: Kiirzen Sie die
Flaschen mit einem Cutter
auf die gewiinschte Hohe.
»,Bei besonders dickem Mate-
rial eignet sich ein Teppich-
messer, erklart die DIY-Aca-
demy. Danach messen Sie
den Umfang der Flasche und
teilen diesen durch die An-
zahl der geplanten Elemente
fiir die Hiille.

Zeichnen Sie die benotig-
ten Teile auf die Riickseite
des Papiers, mit jeweils 2
Zentimetern Zugabe in der

Bild: tesa/DIY Academy

Breite. ,Markieren Sie die
Klebeflichen dezent mit
Bleistift, damit das Muster
auf der Vorderseite nicht ge-
stort wird“ Nach dem Aus-
schneiden kleben Sie die Tei-
le der Reihe nach zusammen:
Tragen Sie mit dem Kleberol-
ler am Langsrand des ersten
Elements Klebstoff auf, be-
festigen Sie das nichste und
wiederholen Sie den Vorgang
bis zum Schluss. Zum Schluss
setzen Sie die PET-Flasche in
die fertige Hiille. (dt)
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Rezept der Woche

Goldbrasse auf einem Fenchelbett

Simpel in der Zube-
reitung, kostlich im
Ergebnis: OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer hat das Rezept flir
Goldbrasse auf gediins-
teten Fenchelscheiben.

Zubereitung: Den Fenchel
putzen, waschen und halbie-
ren. Grofle Knollen vierteln.
Dann in dinne Scheiben
schneiden. Das Fenchelgriin
beiseitestellen. Eine feuerfes-
te Form mit der Butter aus-
fetten. Eine Knoblauchzehe
schilen, halbieren und die
Form damit ausreiben. In ei-
nem Topf die Fenchelschei-
ben mit dem Wein aufko-

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Die Goldbrasse wird auf dem geschnittenen Fenchel im Backofen gegart.

chen und etwa fiinf Minuten
diinsten.

Dann alles in die Form ge-
ben. Salzen und pfeffern.
Den Backofen auf 200 Grad

Celsius vorheizen. Die Gold-
brasse abspiilen.

Die iibrige Knoblauchzehe
zerdriicken und mit dem Li-
monensaft vermischen.

Die Goldbrasse innen und
auflen salzen, pfeffern und
mit dem Saft betrdufeln. Auf
den Fenchel setzen und mit
Butterflockchen belegen.

Medizin

Bild: Michael Schiffer

Den Fisch im Backofen etwa
30 Minuten garen, ab und zu
mit dem Sud betrdaufeln. Das
Fenchelgriin fein hacken und
vor dem Servieren den Fisch

ZUTATEN

Goldbrasse
auf Fenchel

Rezept fiir vier Personen.
> 1 Kilogramm moglichst
kleine Fenchelknollen

) 1 Essloffel Butter fiir die
Form

2 Knoblauchzehen
Salz
Pfeffer aus der Miihle

v

1/8 Liter trockener
WeiRwein

Y 1 Goldbrasse
(etwa 1200 Gramm)

) Saftvon 1 Limone

) Butterflockchen zum
Bestreuen

damit bestreuen. (dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Schmerzen am ganzen Korper:
Kann das Fibromyalgie sein?

Was wir iiber das mysteridse Krankheitsbild wissen und wie ein Multi-Target-Ansatz Hoffnung
bei diesen speziellen Nervenschmerzen schenkt

Fibromyalgie ist eine duflerst
komplexe Erkrankung, die sich
durch chronische Nerven- und
Muskelschmerzen sowie eine er-
héhte Druckempfindlichkeit am
ganzen Korper duflert. Da keine
Entziindungen dahinterstecken,
wirken viele Schmerzmittel oft
nicht. Doch was kann Schmerz-
geplagten dann Linderung brin-
gen? Wir gehen dem mysterio-
sen Phinomen auf den Grund.

Als chronische Schmerz-
erkrankung befdllt die Fi-
bromyalgie vor allem weiches
Gewebe und macht sich durch
Schmerzen am ganzen Korper
bemerkbar, die oft monate- oder
jahrelang anhalten. Oft treten die
Schmerzen rund um den Riicken
und die Wirbelsdule auf und brei-
ten sich auf Beine und Arme aus.
Und das ist langst nicht alles! Die
physischen Beschwerden gehen
héufig auch mit Schlafstérungen,
Erschopfungszustinden oder de-
pressiver Verstimmung einher.
Genetische Veranlagung oder
rheumatische Erkrankungen
konnen mégliche Ursachen sein.

Als typische
Symptome bei
Fibromyalgie gelten
sogenannte Tender
Points (Druckpunkte),
die iiber den ganzen
Korper verteilt sind,
z.B. an Riicken,

Schultern oder
Beinen.

Vorwiegend diskutieren Spezi-
alisten fiir Fibromyalgie jedoch

eine gestorte Schmerzverarbei-
tung im zentralen Nervensystem.

Rund

520 Mio.

Menschen leiden weltweit
unter Fibromyalgie.
Die Dunkelziffer diirfte
aber noch hoher sein.

Bei Menschen mit Fibromyalgie
scheint dieses System iiberemp-
findlich auf Schmerzreize zu re-
agieren, was zu einer verstarkten
Schmerzempfindlichkeit fithrt.

So werden verschiedene
Nervenschmerzpunkte
bekimpft
Da die genauen Krankheitsme-
chanismen noch nicht eindeutig
geklart sind, zielt die Behandlung
hauptsichlich auf die Linderung
der Symptome wie Nerven-
schmerzen ab: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex,
entwickelt fiir Nerven-
schmerzen, enthilt
gleich fiinf Wirk-
stoffe, die verschie-
dene Symptome
gleichzeitig behan-
deln.

sempervirens

Gelsemium
setzt

beispielsweise direkt im
zentralen Nervensystem an, also
dort, wo der Ursprung eines
Fibromyalgie-Syndroms vermutet
wird, und hat sich bei wandernden
Schmerzen langs einzelner Ner-
venbahnen als erfolgreich erwie-

sen. Cimicifuga racemosa kann
bei einer druckempfindlichen
und schmerzhaften Wirbelsiule
sowie Armschmerzen mit Taub-
heit helfen.

Aufbereitet in Tropfenform,
gute Vertriglichkeit

Drei weitere wertvolle Arznei-
stoffe machen den Multi-Target-
Komplex komplett. Tatsachlich ist
es gelungen, die fiinf spezifischen
Wirkstoffe erfolgreich in einem
rezeptfreien Arzneimittel aufzu-
bereiten, das in Apotheken oder
online unter dem Namen Restaxil
erhaltlich ist. Restaxil ist dabei gut
vertréglich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.
Deshalb sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chro-
nischen Schmerzen
geeignet.

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil i
(PZN 12895108) i

www.restaxil.de

'Deutsche Gesellschaft fiir Schmerzmedizin (DGS) e.V. DGS-PraxisLeitfaden Fibromyalgie. Online: https://www.dgschmerzmedizin.de/news/dgs-pressemitteilungen/detail/news/dgs-praxisleitfaden-fibromyalgie (abgerufen am 01.06.2024) ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder

in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restayil.

Resta il

Homaopathisches Arzneimittel

,5 ralgien
(Nerven s:hmmnn]

Restaxil
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Veranstaltungen & Service
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Vitamine gegen Stress

Was haben Orangen,
Ananas, Brokkoli und
Paprika gemeinsam? In
ihnen steckt jede Menge
Vitamin C. Inzwischen
weill man: Dieses ist
nicht nur fiir unsere
Immunabwehr sehr
wichtig, sondern kann
auch helfen, dass wir
uns glucklicher fiihlen.

ysDer Weg zur Gesundheit
fihrt durch die Kiche, nicht
durch die Apotheke®, soll ein-
mal Sebastian Kneipp so
schon gesagt haben. Wir alle
wissen wohl, wie wichtig eine
gesunde Erndhrung fiir uns
ist. Eine grofe Rolle spielen
dabei die Vitamine. Vitamin
C zum Beispiel stirkt nicht
nur die Immunabwehr und
beugt Erkdltungen vor, son-
dern wird auflerdem zum
Aufbau von Bindegewebe, der
Knochen und der Zdhne ge-
braucht. Besonders viel Vita-
min C steckt {ibrigens in Jo-
hannisbeeren, Hagebutten,
Orangen, Zitronen, Grape-
fruits, Ananas, Erdbeeren
oder Stachelbeeren. Aber
auch mit dem richtigen Ge-
miise klappt es, unseren Be-
darf an Vitamin C zu decken.
Wichtig ist, dass regelmaflig
Spinat, Paprika, Griinkohl,
Blumenkohl, Brokkoli oder
Meerrettich auf unserem Tel-

Vitamin Cist nicht nur wichtig fiir unsere Gesundheit, sondern auch fiir unser Wohlbefinden.

ler landen. ,Das ist ja alles
schon und gut, sagen Sie
jetzt vielleicht ein bisschen
verwundert. ,Aber was hat
das Ganze denn nun mit
dem Gliick zu tun?“ Moment,
dazu kommen wir gleich.
Denn tatsdchlich ist Vitamin
C nicht nur wichtig fiir unse-
re korperliche Gesundheit.
Weniger bekannt ist immer

ENTDECKEN SIE

DIE ZEITUNG

ZUM JUBILAUM MIT
EXTRA-VORTEIL

AT R

e

PREMIUM-ABO

oder

E-PAPER-ABO

Ganz bequem online
bestellen unter:
onetz.de/jubildum-abo

noch, dass dieses Vitamin
auch eine positive Wirkung
auf unser Gehirn hat und ein
echter Stresskiller ist. Das be-
legen ldngst zahlreiche wis-
senschaftliche Studien. Ex-
perten bezeichnen Vitamin
C sogar oft als natiirliches
Antidepressivum. Denn es
erhoht den Serotoninspiegel,
der dafiir zustdndig ist, unse-

Schnell zugreifen
und bis 31. Mai
Angebot sichern!

FUR EINMALIG NUR

Sie sparen Uiber 50% zum reguldren Preis.

Oder telefonisch

bestellen unter:

0961 / 85 - 501

Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt fiir Haus-
halte im Verbreitungsgebiet, in die wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer
Zeitung geliefert wurde. Das Angebot gilt nicht fir bestehende Abos.

Symbolbild: New Africa — stock.adobe.com

re Stimmung zu verbessern.
In den sauren Apfel zu bei-
flen, muss also gar nichts
Schlechtes sein. Ganz im Ge-
genteil, das kann sogar rich-
tig gliicklich machen. Wer
von uns keinen Apfel mag,
kann dafiir auch eine Zitrone
oder eine Paprikaschote neh-
men.

Eine Studie der Oregon
University of Health and Sci-
ence weist sogar darauf hin,
dass Vitamin C eine grofiere
Rolle fiir die Gesundheit un-
seres Gehirns spielt, als wir
bisher angenommen haben.
Forschungen ergaben, dass
GABA-Rezeptoren bei einem
Mangel an Vitamin C nicht
mehr richtig funktionieren.
Die = Gamma-Aminobutter-
sdure hat sehr wichtige
Funktionen im Zentralen
Nervensystem, ein niedriger
Spiegel dieses Neurotrans-
mitters kann mit Angststo-
rungen, Schlaflosigkeit oder
Depressionen in Verbindung
stehen. Oder einfach erklrt:
Funktionierende ~GABA-Re-
zeptoren fordern die Ent-
spannung und verringern
Angstgefiihle. Oder noch ein-
facher ausgedriickt: Genug
Vitamin C hilft uns also wirk-
lich dabei, uns gliicklicher zu
fithlen. Darauf am besten
erst einmal einen Orangen-
saft mit einem Schuss Zitro-
ne. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fiir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Vieler Ihrer Vorhaben diirf-
ten sich verwirklichen las-
sen. Privat wird sich so man-
ches zu Ihrer Zufriedenheit
entwickeln.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Aus einem Fehler sollten Sie
gelernt haben. Seien Sie also
nicht zu stur und empfind-
lich. Man wird darauf keine
Riicksicht nehmen.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Eine finanzielle Uberlegung
wird Zindstoff fiir manche
Diskussion im engsten Fa-
milienkreis liefern. Ent-
scheidungen duflerst be-
dacht angehen!

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Von einer Aktion sollten Sie
sich nicht ausschliefien. Sie
werden Menschen kennen-
lernen, die fiir Ihr Fortkom-
men noch wichtig werden
kénnen.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Eine wunangenehme Ent-
scheidung ldsst sich nun
nicht mehr ldnger hinaus-
zogern. Nehmen Sie allen
Mut zusammen, dann ha-
ben Sie es hinter sich.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Eine mogliche Ortsverdnde-
rung bringt beruflich wie
privat Erfreuliches. Im zwi-
schenmenschlichen Bereich
stoflen Sie auf Sympathien.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

28.2. bis 6. 3.2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Vielleicht sollten Sie eine
Neuanschaffung eine Weile
zuriickstellen. Es konnte et-

was Dringendes dazwi-
schenkommen.
Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Fassen Sie ruhig den Mut,
eingefahrene Wege zu ver-
lassen, auch wenn es dann
schwierig wird. Der Erfolg
wird fiir sich sprechen.

Schiitze (23.11. bis 21.12.)

Sie spliren immer starker,
dass Thnen im Job etwas
Entscheidendes fehlt. Sie
koénnten durch kluges Han-
deln versuchen, sehr vieles
zu dndern.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Wenn Hilfe benétigt wird,
sieht man Sie bestimmt
nicht mit den Hinden in
den Hosentaschen! Sie sind
zur Stelle und ernten dafiir
grofies Lob.

Wassermann (21.1.bis19. 2.)

Was sie sich jetzt in den
Kopf setzen, wird ohne Um-
schweife in die Tat umge-
setzt. Auf Biegen oder Bre-
chen wird es allerdings
kaum gelingen.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Am Arbeitsplatz wirken Sie
eher fordernd. Etwas mehr
Toleranz ware passend. Ver-
suchen Sie, auf schwierige
Menschen zuzugehen.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF)  09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Wir sind FIAT-Servicepartner
spezialisiert auf

alle Marken
Alfa Romeo
Fiat | Lancia
italienische
Oldtimer

Auto Lomberg

m Hammerweg 40

92637 Weiden
@ Tel. 0961/3882256
<./ www.aufo-lomberg.de

ELEKTROFACHBETRIEB
KOST

Elektroinstallation Elektrotechnische
Neubau, Umbau, Sanierung Instandhaltung

- Sat-Anlagen « Anlagenbau
« Netzwerktechnik « Prifservice
* Notstromtechnik ¢ Hausgerate

« Beleuchtungstechnik
« E-Mobilitat

« Sicherheitstechnik
« Warmetechnik

e 09602 /94 24 271 @ info@efb-kost.de

Tirschenreuther Str. 26
@ www.efb-kost.de 0 92660 Neustadt/WN
>> Bestatter

A Tog & Nocht erreichbor
% lee ermann

estattungen

Meisterbetrieb im Bestatterhandwerk

Telefon 09651 2041
Waidhauser Strae 7°92648 Vohenstrauf3

« Tir und Toranlagen

Bestattungen mit héchster Qualitdt
sind unser Anspruch.

info@bestattungen-wiedermann.de
www.bestattungen-wiedermann.de

>> Fenster

HERMAN

Fenster + Tiren

e Kunststoff-/

e Holzfenster
e Innentiiren

e Rollos
www.herman-fenster.de

Leuchtenberger StraBe 33
92699 Irchenrieth
Telefon 09659/9327-50

>> Garten & Landschaft

Der Maschinenring...
...ist ihr Dienstleister fur:

MR Stiftland GmbH,
St.-Peter-Str. 33c, 95643 Tirschenreuth

09631/60022-50
www.maschinenring-stiftland.de

>> Goldankau

ALTGOLD STEHT
HOCH IM KURS

&5 WarthstraBe 3
o 92637 Weiden i.d.OPf.
ARGENTO |egerergasse 3

SCHMUCK - UHREN - TRAURINGE oo Amberg

>> Hausmeisterservice

—Hausmeisterservice —

LI A/MYI
NMAGWNL

Garten & Landschaftsbau
Telefon 09628-9237155
Mobil 0174-4107876
Ludwig Erhard Str. 2
92237 Sulzbach-Rosenberg

>> Hauswirtscha

Maschinenring Familiansarvics GmbH
DRELISERE0-ZD

familienservice@mr-neustadt.de
W, hi L adt.de

>> Schliisseldienst
Tel. 0961/5x die 4

Ihr Schiiisselwegtiirzu- @RLL]
um d;
Soforthelfer die Uy
Schilof und Schliissel

; Sicherheitstechnik
3 Schirdewahn
~ Inh. Martin Lang
©*  WolframstraBe 7 (Hotel Stadtkrug)

92637 Weiden/Opf. g

>> Holz & Garten

Holzbau
Tobias BIRNER

I DACHSTUHLE
> DACHUMDECKUNGEN
| |» ZIMMERERARBEITEN

fo@schirdewahn.de

et CARPORTS - mechanische und elektronische Schiiebanlagen
| 2 BALKONE . $:tas§(rzzlussel und Schldsser Vg hang
o5, BSD
- Rauchwarnmelder A1 et < @
Ehenfeld 111 N st siches®

- Alarmanlagen von Abus
fiir alle Bereiche der Diebstahlsicherung
Auferdem:

- Stempel (eigene Produktion) und Schilder

- Briefkdsten

Telefon 0961/44444 - Fax 3810122

92242 Hirschau
0151 - 52 46 28 18
t.birneregmx.de

PFAFF

i Husquarna
VIKING®
© SINGER

Ndhmaschinen-Haus

K@PF

Amberg, Obere Nabburger Str. 2, & 09621/13335

>> Schliisseldienst

Schliisseldienst

Schuh- und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ Fuggerstrale 7a
(neben Trachten Moser)e 09621/429494

www.naehmaschinen-kopf.de

VERKAUERSYREPARATUREN

>> Schuhservice

— Felix Teichmann Schuhreparatur

Optometrist (HWK)
Augenoptikermeister

Herrengasse 4
92249 Vilseck
Tel.: 09662 248
E-Mail: optik_teichmann@t-online.de

— (ifinungszeiten:
Mo., Di., Do. & Fr.von
8.30- 12 Uhr und von 14 - 18 Uhr
Mi. & Sa. von 8.30 - 12 Uhr

>> Reisen

Schuh- und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ Fuggerstralle 7a
(neben Trachten Moser)09621/429494

>> Schuhservice

Schuhreparatur

P e
Umweltbewusste Reisen vom Bahnspezialisten
9.-12.4.26
Zauberhaftes Belgien mit

seiner Kiistenregion

Stédteerlebnis in Briissel mit Atomium und Schokoer-
lebnis. Briigge mit Grachtenfahrt und Stadtrundgang
und Besuch einer Brauerei. Fahrt mit der Kuistentram
von Knokke nach De Panne mit Aufenthalt in Ostende.
HP nach Programm. UF im ****-Hotel

Fahrt mit allen Zugen incl. ICE, Alle Ausflige

und Besichtigungen
Erwachsene 1-049,‘ €

Infos und Buchungen:
Amberger Reise-Freunde

Schuf- und Schliisseldienst Rhin

Amberg ¢ Fuggerstralle 7a
(neben Trachten Moser)09621/429494

WeingértnerstraBe 1, 92224 Amberg,
Tel.-Nr.: 09621 150 71
E-Mail: arf@eamberger-reisefreunde.de

WIE BRITNCEN TIF SICHER VON 8 NACH Y

TAXI-HOTLINE: 09621 /

600 600

www.clty-car-amberg.de

>> Versicherung

lhre Bezirksdirektion
L EVER G

Rosenberger StraBe 86
92237 Sulzbach-Rosenberg
Telefon 09661 87280
Mobil 01715448229
klaus.wilde@gothaer.de
» wilde.gothaer.de

Kompetente Beratung -
persdnlich und nah.

Gothaer

Kreutzer 7/ _____
— Z GmbH _

GmbH
740l
statt Rost

Ihr Partner in Sachen Feuerverzinken
und Pulverbeschichten

Kreutzer GmbH
Dostweg 6, 92721 Stdrnstein
Telefon +49 (0)9602/8001
Telefax +49 (0)9602/8003

WeiBrost ist Vergangenheit -
wir passivieren!

>> Widscherei

¥//eberleur

- el
WASCHEREI - TEXTILPFLEGE
L

Reinigung, Pflege und Imprégnierung
Ihrer Textilien wie Funktionskleidung,
Bettwdsche, Tischwdsche, Vorhénge uvm.
fur Privat & Gewerbe

Altenstadt/WN 09602 5031
heberlein-textilpflege.de

N }.
Unsere Offnunaszeiten

Geschaftsstelle

- R

Wir sind fur Sie da!

eiden
\

fir den Anzeigen- und Ticketschalter:

Montag bis Donnerstag  8.00 bis 16.30 Uhr
Freitag 8.00 bis 14.00 Uhr

Oberpfalz Medien GmbH - Weigelstral3e 16 - 92637 Weiden
Anzeigen-Service 0961/85-502 - Ticketservice 0961/85-550

oberpfalz
medien
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Auto & Motor

Ford

L o

Ford Mustang GT Coupé 5 Ltr., gold-
gelb-metallic mit Folierung ,schwarzes
Pferd“, Sondermodell aus Detroit, ein-
malig in BRD, Benzin, Bj. 2011, 45 tkm.,
413 PS, TUV: 06/27, Scheckheft ge-
pflegt, Sommerreifen neu, Regenabde-
ckung (speziell angefertigt). Preis, VB:
28.000 €. = 0170/6021971

Oldtimer

Kramer Oldtimer-Lader verkauft:
= 09602/5169

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,,Glinstige Gebrauchte* und verkau-
fen Sie hier lhren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Renault Clio, Bj. 2002, 162.000 km, ohne
TUV, VB. = 0162/4081178

Bereifung

Reifen Allgemein

Dodge Ram Alufelgen, zu verkaufen,
naheres unter Ebay Kleinanzeigen
Anz.-ID 3325829949 = 0151/55405453

Reifen 16 Zoll

Ganzjahresreifen Marke Good Year,
195/60 R 16 93 H auf neuen 5-Loch
Stahlfelge, nur 4 Monate gefahren,
NP 868,-€, VB 350,-€.
= 09628/914812 Anrufe

Reifen ab 18 Zoll

4 gebr. Sommerreifen, 235/55 R 19
VXL Continental, 19 Zoll, m. Felgen, fir
Volvo XC 90, Zustand sehr gut, Profil
5 mm, VB 339,- €. = 09621/74770

OWZ

spezial

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

oberplalz
pfﬂ.-:'

2-5 ZEILEN
FUR 19,05 €.

JEDE WEITERE
3,50 €!

Bei uns verkaufen Sie Ihre
gebrauchten Reifen zum

NEUEN PREIS!

Anzeigen-Service
0961/85-502

Motorrader

e WG .

BMW K 1200 GT, Bj. 03, TUV bis 04/27,
77.000 km, scheckheft-gepflegt, Sitz- u.
Griffheizung, Tempomat, Koffersystem,
VB 2.650,- €. = 0162/6059142

Verkaufe Harley Davidson
Electra Glide, Bj. 1992, rot, Auspuff
Fishtail, Weissreifen, Vergaserkit, sehr
guter Zustand, 29.000 km, VB 9.000 €,
= 09638/5999986

Yamaha XJ 900, 42.000 km, 2x Seiten-
koffer, sehr gepfl., VB 2.600,- €. = 0155/
60007602, ab 13 Uhr

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Nutzen Sie lhre Moglichkeit
und lassen lhre Tiermarkt-Anzeige
unter unserer Rubrik
~Landwirtschaft” platzieren!

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalzo

medien

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Saatbeetkombination, 3,30 AB, Dinge-
streuer, 1 to Fassungsvermégen, Gass-
nerpflug 1303, Tiefengrubber 11 Zinken,
Vakuumpumpe fiir 2 Eimer.
= 0160/5052924 od. = 09635/1715

Suche Felge/Rad fiir Deutz 06
Suche Felge oder Komplettrad 12.4-32
far D5206. Bitte auch breitere Bereifung
anbieten. = 09154 9151099

Suche Wiesenschleppe, 3 bis 6 m.
= 0171/9815210

Immobilien

Suche Acker- und Griinland, im Raum
Wernberg/Koblitz, Nabburg und Pfreimd
zu pachten oder evil. zu kaufen. Zuschr.
Nr. W49351Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Stall- u. Lagergebaude zu vermieten
Gebenbach, 444 m2, Stallgeb. 297 m?2
Lagergeb. 147 m2, kpl. betoniert, mit Ka-
nal, Strom u. Wasser, vielseitig nutzbar,
ab April zu vermieten. Mietpreis VB.
= 0179/8565601

Suchen Acker- und Wiesenflachen,
in Luhe, Wernberg, Pirk, Schirmitz und
Umgebung, zum Ankauf, zahlen Gber-
durchschnittlich. = 0160/5630856

Ackerland, 3,10 ha, N&he PléBberg, zu
verkaufen. Zuschr. Nr. W49402Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Pferdesport

Offenstall -
Wallach als Mitbewohner gesucht!
Fur meinen liebevoll gefiihrten Offen-
stall nahe Hirschau mit 2 Pferden (34 +
12) suche ich 1 — 2 Wallache als neue
Mitbewohner. landleben30@web.de

Landw. An-und
Verkauf

Futterweizen und Tritikale zu kaufen
gesucht Suche Futterweizen und Triti-
kale zu kaufen, im Umkreis von 92555
Trausnitz, Séllitz = 0151/11686617

Baggerweiher in Etzenricht, 8400 m?,
110.000,- € zu verkaufen, bis zu 4 m tief.
= (0174/6817949

Suche Gitterroste, L1 mxB1m,
Verkaufe Heckcontainer, B 1,70 m.
= 0157/74931099

Suche Gitterroste fiir Stall, 1m breit.
= 0174/4058449

DAS HANDWERK - SPEZIALISTEN
FUR’'S BAUEN UND EINRICHTEN

Wenn nicht jetzt, wann dann?

Jetzt ist ein guter Zeitpunkt, um mit Handwerksbetrieben Renovierungsarbeiten abzustimmen

er Februar ist far viele

Hausbesitzer ein sinnvoller
Zeitpunkt, um Renovierungsar-
beiten vorzubereiten. Das Jahr
hat gerade erst begonnen,
Handwerksbetriebe planen ihre
Auftrage, und wer friihzeitig or-
ganisiert, kann MaBnahmen
entspannt und ohne Zeitdruck
umsetzen. Voraussetzung fir
ein gelungenes Projekt ist eine
klare Planung. Zunachst sollte
festgelegt werden, welche Be-
reiche des Hauses erneuert wer-
den sollen und welches Ziel die
Renovierung verfolgt. Geht es
um eine optische Auffrischung,
um mehr Wohnkomfort, um
zwingende Reparaturen oder
um eine energetische Verbesse-
rung? Nicht alles muss gleich-
zeitig erledigt werden, daher ist
es ratsam, Prioritdten zu setzen.

Ebenso wichtig ist eine realisti-
sche Budgetplanung. Neben

Damit bald wieder alles wie
neu erstrahlt: Jetzt mit dem
Handwerker sprechen.

Bild: Anselm - stock.adobe.com

den reinen Kosten fir Material
und Handwerksleistungen soll-
ten auch Ausgaben fir Pla-
nung, Entsorgung, mdgliche
Folgeschaden sowie eine finan-
zielle Reserve eingeplant wer-
den. Unvorhergesehene Zusatz-
kosten sind bei Renovierungen
keine Seltenheit, insbesondere
bei &lteren Gebduden. Deshalb
lohnt es sich, den Zustand des
Hauses vorab genau zu prifen.
Veraltete Leitungen, Feuchtig-

keitsschaden oder Mangel an
Dach und Dammung bleiben
oft lange unentdeckt, kdnnen
spater aber erhebliche Mehrkos-
ten verursachen. Eine fachliche
Einschatzung vor Beginn der Ar-
beiten hilft, bose Uberraschun-
gen zu vermeiden. Parallel dazu
sollten rechtliche Vorgaben ge-
klart werden. Nicht jede Renovie-
rung ist genehmigungsfrei, ins-
besondere bei Eingriffen an Fas-
sade, Dach oder Grundriss. Auch
Regelungen aus Bebauungspla-
nen, dem Denkmalschutz oder
dem Nachbarschaftsrecht kon-
nen relevant sein.

Wer Fordermittel nutzen mochte,
sollte sich friihzeitig informieren,
denn viele Zuschisse fir energe-
tische MaBnahmen oder Sanie-
rungen missen vor Beginn der
Arbeiten beantragt werden. Eine
rechtzeitige Beratung kann dabei
helfen, passende Programme zu

finden und finanzielle Vorteile zu
nutzen.

Bei der Auswahl von Fachbetrie-
ben empfiehlt es sich, mehrere
Angebote einzuholen und diese
sorgfaltig zu vergleichen. Klare
Absprachen zu Leistungen, Mate-
rialien, Zeitplanen und Kosten
schaffen Sicherheit fir beide Sei-
ten. (tt)

GmbH

2l
statt Rost

Ihr Partner in Sachen Feuerverzinken
und Pulverbeschichten

Kreutzer GmbH
Dostweg 6, 92721 Stdrnstein
Telefon +49 (0)9602/8001
Telefax +49 (0)9602/8003

WeiBrost ist Vergangenheit -
wir passivieren!

Kreutzer 7/ _____
- Z_GmbH

PARTNER &

FREIZEIT

Bekanntschaften

Su. Rentner/in zwecks Auswandern.
Stiden unter Palmen und Meer.
Zuschr. Nr. W49394A an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er sucht Sie

SPORTLICHER 41

Er, 183 cm, sportliche Figur.

Hobbys: Tanzen, Yoga, Backen, Ko-
chen, Berge, Wandern, Shoppen,
Therme, Theater, Sonnenuntergén-
ge, Reisen, Burgen und Schldsser
ansehen. Falls eine sie sich ange-
sprochen flhlt, freue ich mich sehr.
= 0176/46665083

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Gibt es eine Frau zwischen 46 und 70,
die mit mir mein Haus mit Garten ge-
nieBt, mit mir reisen, radfahren, biken,
spazieren gehen, schwimmen und mei-
ne Einsamkeit verkleinern méchte und
sich flr meine letzten 20 Jahre noch in
mich verlieben kénnte? Tom 70.

SMS an 0175/6411700

Er, 44 Jahre, schlank, sportlich, unter-
nehmenslustig, sucht passende
schlanke, sportliche Frau fur den ge-
meinsamen Lebensweg mit Interesse
an Landwirtschaft, ohne Kinder, Raum
WEN/TIR.
= 0151/40114844 mit WhatsApp

Er, Mitte 60, verwitwet sucht nette
Sie flir gemeins. Freizeitgestaltung
(Wandern, Tanzen, Ausflige, Radfah-
ren uvm.) Zuschr. Nr. W49405Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Hallo Angie von der Eisdiele in Neustadt.
Ich vermisse dich, meld dich doch mal
Zuschr. Nr. W49406A an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Sympathischer Er, 56 J., 1,87 groB,
schlank, blond, sucht nette Sie bis 57 J.,
fir Gemeinsamkeiten. Nur ernste Anfra-
gen. = 0160/3765875 oder SMS

Er 79/164, verw., fit sucht schlanke Sie
fir gelegentliches Treffen. = 0178/
5192428

Stefan 57 J., groB, gepflegt, humorvoll,
groBzlgig, ein Jeanstyp, gehe gerne
zum Essen, bin unternehmungslustig u.
suche die Frau furs Leben. Winschst
DU Dir ein schones, harmonisches Le-
ben und glaubst an die Liebe? Trau
Dich! Bitte ruf an 0175-7483247 u. PV
0. SMS

Geben Sie jetzt Ihre
Partnerschaftsanzeige auf.

*inkl. MwSt.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

FL .

Sie sucht |hn

Hiibsche Rettungsassistentin Karin
43 sportl. schlank, bin eine sehr liebe-
volle, zuverlassige Frau die das Gefuhl
brauch, nicht nur fir die Arbeit zu Leben.
Da das wichtigste im Leben der richtige
Partner ist, denn damit steht und fallt al-
les. Freue mich auf unser erstes Treffen.
Melde Dich bitte nur Mut. &i.Pv Anruf
015127186363

Einsame Witwe - Brigitte, 78 J., 158
groB, sehr hiibsch mit jugendlichen, lie-
ben Wesen, mag alles Schéne, die Na-
tur, kochen — gemiditliche Stunden z.
zweit, habe Auto u. Fihrerschein, eine
gute Rente, aber leider bin ich ganz al-
lein. Ich wiinsche mir pv wieder sehr e.
sympathischen Mann an meiner Seite,
hier aus der Nahe = 0151 — 62903590

Ich, Tanja 33J., koche und backe gern,
bin attraktiv, herzlich und ein richtiger
Sonnenschein, ich suche DICH fir ein
Leben voller Liebe und Glick. Zégere
nicht u. ruf gleich an 0. SMS (b.
= 0162-5116762 www.die-wolke-7.de,
bis bald.

Claudia 55 Jahre 168gr. vollbusige Fi-
gur sehr kuschelbediirftig. Beruflich bin
ich Altenpflegerin in leitender Position.
Bin schon sehr verzweifelt. Habe diese
Anzeige schon mal aufgegeben keiner
hat sich gemeldet. Bitte melde Dich!
i.Ag.VMA =/ sms 01607998576

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

»ALLES AUS EINER HAND‘_‘_ -
IHRE ZUFRIEDENHEIT STEHT FUR UNS

IMMER AN ERSTER STELLE.

* Fenster und Fensterbénke

* Haustiiren und Innentiiren

* Rollladen, AuRenraffstores und Markisen

* Innenbeschattung

* Insektenschutz

* Brandschutztiiren und -Fenster

* gepriifte absturzsichernde Montage

* Montagepakete fiir Sanierung,

Renovierung und Neubau

UR[JANEK
AUELEMENTEcm

&

10%

o
8
o
ks
=

5
(=3
g
&
8
£
E
5
=
5
2
:

Bei Auftragserteilung bis Ende Marz 2026

| auf Fassadenarbe

www blechingar-maler.de
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Historische Druckerei

o PA q
22 Mar. 2026 &2 Amberger Congress VERLEGT- Django 3000 ) | . . Max-Reger-Halle,
MARZ 2026 T Harry G Geririn 14. Apr. 2026 unplugged ?::\%:I;gSulzbach Ro- 03. Mai 2026 BR Brettlspitzen Weiden
) . . . Historische Druckerei
5 RABEA: Cello trifft auf Ehemalige Synagoge, 4 ; Emil-Kemmer-Haus VERLEGT- Django 3000 : Ro- i 2 ; Nordgauhalle,
05. Mér. 2026 Alterntive Pop Sulzbach-Rosenberg 22. Mér. 2026 Das Experiment Saal, Oberviechtach 15. Apr. 2026 unplugged g:;%(eel;gSulzbach Ro: gg.b l;/lha_lc %%ZE:SVCL;S Nockis Nabb%rg
Innovision Center i ol Bil i /. i .
5 Love & Connect - Hoch- 5 Dreiviertelblut- Prost Capitol Bild & Buhne, 15. Apr. 2026 &2+ Heeresmusikkorps Max-Reger-Halle, Orgekonzert mit Prof. . -
3 e A8 zeitsmesse WO-hBHE (Canmezis| 22. Mar. 2026 Ewigkeit Sulzbach-Rosenberg RabatiCode: vc10  Veltshachheim eiden 10. Mai 2026 Wo%fgang Seifen (Ke- Stiftsbasilia,
leiherhammer velaer) Waldsassen
06. Mar. 2026 Thomas Schreckenberger {chizvecknale, 24 2026 2 ey Ve heger-Halle 16912026 & sarah Brandhuber S aarantela 1 Historische Druckerei
indischeschenbac Rabati-Code: VC10 9 Rabatt-Code: VC10 15. Mai 2026 Mathias Kellner Seidel, SuizbachRo-
forof . Gasthof Hotel zum 63. Konzertreihe des o ’ senberg
06. Mar. 2026 gra:f.ﬁ?&eﬁ:?r'srn‘fﬂ(ﬁt'rt) Wulfen, Sulzbach- Kammermusikkreises Staatliche Berufs- ;ZbA“)ter%z?VLc':a Roland Hefter Eﬁﬁtﬁ;‘,’fgﬁfﬂﬁsw‘g’
Rosenberg 25. Mér. 2026 Sélean-Trio mit Tenorpo-  schule Konzertsaal, apatetode: 16. Mai 2026 Toni & Max Uthoff Stadthalle, Neustadt
Historische Druckerei saune, Bassposaune und  Sulzbach-Rosenberg
06 war 2026 Stophan Schiogl-wien, - {SGTE Bruck Klavier 18. Apr. 2026 Lisa Wahlandt Quartett ~ Senaferthof
Rosenberg . VAZ Pfarrheim,
25, Mér. 2026 Iliil‘),e Multivigio‘;lsshovll( %a)EReger—Halle, 17. Mai 2026 Bywater Call Burglengenfeld
. ] i T enteuer Sidamerika eiden Monty Python °s Kettelerhaus Saal
06. Mér. 2026 1ste Blues Night 2026 \éﬁrzgrefﬁgr;reh:fle"l]& (8Apr2026 Spar1¥a||::¥‘tl Tirschenreuth ; .
Schafferhof 17. Mai 2026 Dinner mit Singer: Crash-  Altenstadt a.d.
26. Mér. 2026 Pam Pam Ida Wcingis%rheosbhenbach Mehrzweckhalle, . kurs fiir Liebeslieder Waldnaab
= 3 18. Apr. 2026 Holger Paetz Windischeschenbach
10€ Rabatt  Promo-Code EISKONIGIN  eventim.de P g Kieinkunstodhne a0 Tom & Bt Kultur-und Veran-
P re] AUF § i H 8
Lrvii MUSIK SHOW "vF EIS \ug 26.Mar 2026 Jérg Skriebeleit S oonagode: ¢ om 8 Eest Tirschenreuth
& 'E ngONl G ] N 1 Benefizkonzert Ringlstetter + La Piccola
! " - . 5 g i I I i
: 26, MAF. 2096 Mutivisionsshow iiber den Oberpfalzhalle, Lions Club Goldene StralBe Weiden 19. Mai 2026 Banda Ringtheater, Amberg
! 23.04.26 - 19 Uhr - Met Jakobsweg Tour 2026 Schwandorf
~ga WEIDEN - MAX-REGER HALLE HEERESMUSIKKORPS . imni . Restaurantim
L 'P_ﬁ' | = . Historische Druckerei = 22. Mai 2026 graasflgiglel::‘l:rlﬁrﬁte {(l?llg:) Chaletdorf Laumber,
— T 209% Rabatt - 0961-85550 “heretalz 27. Mér, 2026 pouWell cousines - Boazn - gsiel, Suizbach-Ro- VEITSHOCHHEIM L
senberg i -
Schafferhof 15.04.2026 | WEIDEN | Max-Reger-Halle 29. Mai 2026 Das Gehemnis der Blut-  Gasthof Hotel "Gltick
06. Mar. 2026 B.B. & The Blues Shacks W<i:n gis?:% :sbhenbach o (VT PG u Irina Titova - DO, gréfin (Dinner mit Killer)  Auf", Wackersdorf
Rabatt-Code: vC10  Queen of Sand Amberg
% . Restaurant Miesber
3 ; Kultur-Schloss Theu- 19.Apr. 2026 &* o g Basti estauran 9,
07. Mér. 2026 Six Pack 5 i Y : Schwarzenfeld
ern, Kimmersbruck 27, Mr. 2026 Countryholics gﬁ%g@ﬁé@rﬁg]& Rabatt-Code: VC10 JUNI 2026
. Mehrzweckhalle
5 P VAZ Pfarrheim, Bur- L 19. Apr. 2026 SAD-88 ! ) . . Ehemalige Synagoge.
07. Mar. 2026 Terror Engine Live Wer schon sein will, muss Kemnath 11. Juni 2026 Duo Burstein & Legnani [ V! g€,
glengenfeld 27/28.Mer. 2026 leiden! Theaterfreunde  Bocnoiner-Sadl ? StlzbactRosenberg
07. Mér. 2026 Holzer Paetz Schmidt-Haus — 1) A A0 e smasiercerm i e Buchhandlung Volkert
. Mér. olzer Pae ! . ) . S ubllaumskonze mberg 12. Juni 2026 Als wire Liebe Pflicht !
Nabbur -
¢ 28. Mér. 2026 ?A%I;so\?vfa?dm - Tribute to \éﬁ%grgﬁggﬁgd Sulzbach-Rosenberg
; . Abi Wallenstein - SAN2 - Schafferhof, . )
07./08.Mar. 2026 Nur ein Tag \I?Vee%%r:jalblbhothek 23. Apr. 2026 Ludwig Seuss Windischeschenbach 12, Juni 2026 Lglte :inl1 gchlo_sthaﬂernHof Stoh‘fl Imb hof
29. Mér. 2026 Sigi Zimmerschied \?V(i:rrllgif;%w:sf’chenbach I — chiossbauernno
) Ruhestandsplanung - Le- Oberpfalz Medien 23, Apr. 2026 Eiskénigin 1&2 - Max-Reger-Halle, K it Bl Stiftsbasilika, Wald
i, T A0 sung mit Peter Leitermann ‘(RgigghMedwnraum Musikshow auf Eis Weiden 21. Juni 2026 uggzg:;gl“t asern seglsssenaSI ka, Walc-
; Tim Siinderhauf -"Die  Biicherhaus Rode BRASS BAND REGENSBURG 24.pr2006  Dinner mit Singer: Crash- - BHS Inovision Center, :
12. Mar. 2026 P ) 3 ! kurs fiir Liebeslieder Weiherhammer . Steinbruch-Arena
Wélfe unter uns Tirschenreuth T 26. Juni 2026 Culcha Candela Werk, Burglengenfeld
12. Mér. 2026 Unter Dichtern gfer?hfjazlgaléilzbach ﬂl?’ﬂlﬂ R A g 20 Chris Boettcher \éﬁf r:r?r?r?fg?&
oLt Roseﬁberé Freitag, 15.03.2026 gleng 26/27.Juni 2026 Eine ganz heiBe Nummer  Spitalhof, Nabburg
) Hubus URSENSOLLEN Conaress-Centrum
12.Mr. 2026 &2 pag Phantom der Oper  MaxReger-Hale, 24. Apr. 2026 Ines Procter Amb%rg ]
Rabatt-Code: VC10 Weiden
5 VAZ Pfarrheim, A /., Fantasy - Bube Dame Congress-Centrum, 25. Apr. 2026 Die Paldauer - bis ans Stadthalle, Erbendorf
13. Mér. 2026 The Rooster Crows Hi gg-b aMna::ggeZﬁl %;;‘ Kanig -yTour 2026 mb%rg Ende der Welt
. Schloss Guteneck,
13. Mér. 2026 Die Avantgardinen Ringtheater, Amberg APRIL 25. Apr. 2026 Nur ein Tag Guteneck
IL 2026
" /. . Max-Reger-Halle,
4 i i Kubus-Biihne, Ursen- 25. Apr. 2026 Saso Avsenik ax-Reger: b
13. Mér. 2026 Circus Ratisbona ’ Y : Weiden
o reus Ratf sollen 07, Aor. 2026 Heino - Made in Germany Max-Reger-Halle, LEECIEERUEL
- £ Solo Tour 2026 Weiden Creedence Clearwat \AZ Plarhei Steinbruch-Arena
- reedence Clearwater arrheim, f inbruch-Aren:
14. Mar. 2026 Gabla-Fliigel Schmidt-Haus, 25. Apr. 2026 Revived Burglengenfeld ZEL2020 The New Roses Werk, Burglengenfeld
Nabburg 08. Apr. 2026 VERLEGT- Kastelruther ~ Max-Reger-Halle,
AP Spatzen Tournee Weiden . -
14. Mér. 2026 Ovigo sings: "Unstillbare  Historischer Schlos- 25. Apr. 2026 ggg‘f'" ChiSnveley ?gggggﬁg%!gw s
- Mdr. Gier...... nach Musical!”  saal, Neunburg v. Wald (2 Restaurant Miesber JULI 2026
09.04.2026 Da Meier & Watschnbaam o ppEee
, Gankino Circus: Das Ge-  Capitol Bild & Bilhne e ede e earzenteld 25. Apr. 2026 Double Drums - Capitol Bild & Bihne, -
14. Mar. 2026 genteil von Rock'n Roll  Sulzbach-Rosenberg VAZ Plarthei All you can BEAT Sulzbach-Rosenberg 04. Juli 2026 Robin Hood ?A%rggga%lﬁrgtreswnz,
10. Apr. 2026 Fonse Doppelhammer Bur Ier?rrer?fg?d
VAZ Pfartheim gleng 25. Aor. 2026 Dinner mit Singer: Crash-  BHS Innovision Center,
14. Mar. 2026 MTW g - Apr. kurs fiir Liebeslieder Weiherhammer R : Steinbruch Arena,
Burglengenfeld . 04. Juli 2026 Stahlzeit Burol feld
10. Apr. 2026 Bewie Bauer - Schafferhof, urglengenie
"Die Macht if X . Sk Ein Teenager wird 50! Windischeschenbach
16.Ma2026  Deutschiand 19201933  Evangelische Kirche SchioB Burgtreswitz,
i . Michael, Weiden . H 05. Juli 2026 Robin H ’
Lesung 10. Apr. 2026 Abba Diamonds Congress-Centrum, N T'T [ o ket N ews I etter o obin Hood Moosbach
17. Mar. 2026 Tribute to Coldplay mit  Schwarzachtalhalle, FabattCodesveio Ambers Jeden Dienstag aktuelle Informationen
bl Viva la Vida Neunburg vorm Wald X 05. Juli 2026 Jubildums-Konzert ,,15 Kath. Stadtpfarrkirche
Mehrzweckhalle, rund um regionale Veranstaltungen! 5. Juli Jahre SingingWitt“ Maria, VohenstrauB
L 10. Apr. 2026 Mathias Tretter Windischeschenbach tzt Id f: tz.de/l lett ’
Wer schdn sein will, muss y ; r} Jetzt anmelden auf: onetz.de/newsletter
5 ; Bachofner-Saal, Kleinkunstbihne
20. Mar. 2026 leiden! -Theaterfreunde g1 croin ’ SchloB Burgtreswitz
Pleystein ’ Robert Palfrader -Tes Historische Druckerrei ‘ 1. Juli2026 Robin Hood Moosbach Y
10. Apr. 2026 T Seidel, Su E—
20. Mar. 2026 Jamaram SchaffeholWindy tament Seidel Suflo —
scheschenbach 12, Juli 2026 Orgelkonzert mit Paolo Stiftsbasilika,
11, Apr. 2026 Beyond - A Pink Flyod Congress-Centrum, 26. Apr. 2026 L// The Magic Night of Max-Reger-Halle, . Oreni Waldsassen
Gwasch - Mitsingkonzert - pr. tribute Amberg Rabatt-Code: vc10  Dance Musicals Weiden
20. Mar. 2026 Eughurl‘)ISteI? der Aktion TSG Turnhalle, Mantel P3 am Jahnstadi
ichtblicke ' 13. Juli 2026 ZZ Top The Big One am .annstadion,
11. Apr. 2026 Tom & Basti \éﬁ%g’lzﬁggz?éﬁ P 9 Regensburg
21. Mar. 2026 Josef Hader | Stadthalle, Grafenwohr MAI 2026
Hader on lce 24. Juli 2026 Jubildums-Konzert . Kloster, Speinshart
12. Apr. 2026 Tom & Basti Musikomm, Amberg : . : »15 Jahre SingingWitt* '
Mehrzweckhalle, 02. Mai 2026 () Rolf Mill Amberger Congress
21. Mér. 2026 Stephan Bauer Windischeschenbach Rabatt-Code: VC10 BULEy Centrum .
Kleinkunstblihne Das Geheimnis der Blut-  Hotel Wolfringmuhle 31. Juli 2026 L{/ Schmidbauer/Kélberer/  Schiosspark,
. 12. Apr. 2026 gréfin (Dinner mit Killer) Fensterbachg ' 02 Mai 2026 &2 i ’ Rabatt-Code: vC10  Ringlstetter Schwarzenfeld
21. Mér. 2026 0ld Folks ﬁggrgacrl;—Haus, Rob a“a_'cwe: vero Eisi Gulp Musikomm, Amberg
Historische Druckerei Live-Re po rta ge ) VAZ Pfarrheim, AUGUST 202
21. Mér. 2026 Von Malawi nach London  Seidel, Sulzbach-Ro- e 03. Mai 2026 Robert Jon & The Wreck Burglengenfeld GUS g
.. SUDAMERIKA » —
Wer schén sein will, muss y Von Bolivien nach Feuerland 03 Mai 2026 &2 i ' 02. Aug. 2026 Nena chlosspark,
21.22.Mir. 2026 leiden! Theaterfreunde B oer-Saal, & RabattCode:vCr0 o5 CUIP Muskomm, Amberg Rabatt Code: VC10 Schwarzenfeld
eystein 1
Y Mi. 25.03. 19:30 Uhr Amb: C Orgelkonzert mit Prof.
. . . " . i i ii mberger Longress H ity : ' Stiftsbasilika,
. Passionskonzert mit Sitftsbasilika, Max-Reger-Halle Weiden 03. Mai 2026 Die Udo Jiirgens Story 504 oy 02. Aug. 2026 G K h
22. Mar. 2026 Sonus Aeternus Waldsassen ax-Reger-Halle Weide (Wiirzburg) Waldsassen

10% 15% 20%

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen erhalten Sie Rabatt

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

auf die Eintrittskarten. Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen

vorlegen oder bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550
Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf

Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf

Weiden, zentrumsn. 4-Zi.-Whg., EBK,
Géste-WC, teilmébl., Parkplatze vorh.,
1. Stock, Besichtigung jederz. méglich,
Energieausw. vorh., shp1548@gmx.de
od. = 0151/24029886

Immobilienkauf

92284 Trasslberg bei Amberg: EFH,
freistehend, Bj. 1980 zu verkaufen.
Fertighaus, 140 m? Wohnflache, voll un-
terkellert, 600 m2 Grund, Garage, sofort
beziehbar. = 0171/2461933

Immobilienverkauf

Abg, Dreifaltigkeit ETW 3,5 Zi, 85m?
renovierungsbedurftig, Balkon, Fahr-
stuhl, 6. Stock, VB 175.000 €, = 0179
4619516

Privater Ankauf von Mehrfamilienhau-
sern oder Wohnungen in Amberg, Fi-
nanzierung vorhanden, bitte alles anbie-
ten. = 0156/79114507

Suche Wohnimmobilie jeglicher Art
von Privat an Privat, in Amberg Stadtge-
biet und Innenstadt. = 096219011814

Immobilienkauf

Dringend!
2-Fam.-Haus in Weiden zu kaufen
gesucht, auch mit groBer und kleiner
Wohnung. = 0151/61402357

= -1—.-..

Jetzt gleich schalten!

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

. l . H‘)berpfalz-
! medie :

Wir offnen
lhnen Tlren

Finden Sie lhre Traum-
mit einer Anzeige in der Tageszeitung.

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

ol

Immobilie

-

ey "-"frr o

=/

Immobilienkauf

Eigentumswohnung in Kemnath ge-
sucht! Bitte alles ab 3 Zimmern anbie-
ten. = 0151/64013028

Immobilienkauf

Suche Garagen in Amberg zu kaufen
(Privat) = 0157/52018730

Vermietungen

Haus in ESB zu vermieten, 140 m2,
Wintergarten, Sauna, Doppelgarage,
Garten, Kachelofen. = 0151 59 00 88 26

Vermietungen

Altbau reno-

AM/Pfistermeisterstr.:
viert, sonnige 2-Zi.-Whg., Ki., Du./
WC, ab 01.03. Zuschr. Nr. AZ49389A an
Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

TIR, DG-Whg., 77 m?, 2 Zi., Ki., Bad,
2 Stellplatze, frei ab 02/2026,
= 0151/19143013

Vermietungen

VOH/AIlt., 3 Zim.-Whg., ca. 115 m2, 1.0G,
EBK, Sidbalk., Kelleranteil, Garage
mogl., Gartenantiel mégl., ab sofort zu
verm. Zuschr. Nr. AZ49403A an Amber-
ger Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg
oder onetz.de/chiffre

3-Zi.-Altbauwhg., im Zentr. v. Haselm.,
80 m2, m. Balkon, Fahrradabstellr., Ge-
rateschuppen, 400,- € KM + 60,- € NK +
Gas + Strom, Pkw-Stellpl. 15,-, Wa-
schetrockenpl.-Mitben. = 09621/81594

FloB: 84 m? gemiitliche Wohnung.
3-Zi., 1. St., KM 600,00 € + 100,00 €
Nebenkosten, EBK, ab Mai zu verm.
= 0160/7783158

Tirschenreuth: Dachwohnung, 3 Zim-
mer, 68 m2, Kliche, Bad, WC, ZH mit
Warmwasser, ab sofort zu vermieten,
KM 300 € + NK. = 0160/98285964

Haid: 3-Zi.-Whg., 95 m? , moderne Aus-
stattung, Balkon, Kamin, 860,- € KM.
= 0178/9689525

Vermietungen

Sulzbach-Rosenberg: Tiefgaragen-
stellpatz - Lange Gasse Nr. 22-30 ab
1.3.2026 zu vermieten. Einfahrt erfolgt
Uber Aufzug, Durchfahrtshéhe - 1,85 m,
50,-€ monatlich. = 09621/21896

Mietgesuche

Suche 1 bis 3-Zi.-Whg. oder App.,
mébliert oder unmébliert, in Weiden,
zentrumsnah (wenn méglich Nahe Sint-
zelstr.), ab sofort. = 0152/56341091
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Mietgesuche

DRINGEND: 3-Zi.-Whg. GESUCHT!
3-kopfige Fam. sucht dringend eine
3-Zi.-Whg. (Paterre oder 1. Stock) im
Kreis Kimmersbruck und Amberg. Wir
winschen uns einen verstandnisvol-
len, ehrlichen Vermieter & freuen uns
Uber jede Kontaktaufnahme. = 09621/
8999134 od. 0160/5914638.

Su. 3- Zi.-Whg, Kii. evtl. EBK, Bad, 80-90
m2, mogl. EG od. 1. Stk. m. Aufzug u.
Balkon, in AM bzw. Umgeb. (ca. 10 km)
v. Rentner-Ehepaar. ab 1.5. oder spater.
= 0172/8142181 od. 0172/8109496

jmmo onetz.de

ie Spezialisten fiir Immobilien in der Oberpfalz

Immobilie verkaufen
oder vermieten?

Besuchen Sie
immo.onetz.de/inserieren
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Mietgesuche

Weiden: Parkplatz Nadhe NOC zu mie-
ten gesucht. = 0160/1822333

Verpachtungen

Pachtgesuche

Fluss oder Weiher zur Pacht gesucht.
Suche Kiesgrube/Weiher oder Fluss-
stick in der Nahe von Weiherham-
mer(Umkreis 15km) zum Pachten oder
Kaufen. 09605/6409012

Suche Weiher zum Pachten in ge-
pflegter und guter Lage in Altenstadt
bzw. 15 km Umkreis mit guter Zufahrt.
= 0171/8441598

Weideland, 1, 5 ha( mit Knotengeflecht-
zaun, Wasser und Unterstand) bei
NEW, zu verpachten = 0171/6590909

oberpfalz
medien

EnEv 2014:
Abkiirzungen der Pflichtangaben
bei Immobilienanzeigen

Mit Inkrafttreten der Energieeinsparverordnung (EnEV 2014) ergeben
sich Anderungen fiir die Vermarktung von Immobilien mittels Anzeigen.
Die EnEv 2014 verpflichtet zur Angabe bestimmter Energiemerkmale in
kommerziellen Medien. Das Inserat muss dann bestimmte Pflichtangaben
enthalten, vorausgesetzt, zum Zeitpunkt der Inseration liegt ein giiltiger
Energieausweis vor.

Mdgliche Abkiirzungen:

Die Art des Energieausweises
Verbrauchsausweis \"
Bedarfsausweis B

Der Energiebedarfs- oder Energieverbrauchswert
in kWh/(m2a)

zum Beispiel 247,75 kWh
Energietrager der Heizung/HZG

Kokos, Braunkohle, Steinkohle Ko

Heizol Ol

Erdgas, Flussiggas Gas
Fernwérme aus Heizwerk oder KWK FW

Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel Hz

Elektrische Energie (auch Warmepumpe),
Strommix E

Baujahr des Gebaudes

zum Beispiel Bj. 1999
Energieeffizienzklasse des Gebdudes

(EnEffKI. A+ bis H)

zum Beispiel EnEffKI. D

Anzeigentext (Beispiel):
Verbrauchsausweis, 122 kWh/(m2a), Fernwédrme aus
Heizwerk, Baujahr 1962, Energieeffizienzklasse D

MGdgliche Abkiirzung:
V, 122 kWh, FW, Bj. 1962, EnEffKI. D

Sollte sich der Energieausweis in Vorbereitung befinden, empfielt es sich,

dies im Anzeigentext zu nennen.
Alle Angaben ohne Anspruch auf juristische Gewahr und Vollstandigkeit.

immo.onetz.de

die Spezialisten fur Immobilien in der Oberpfalz

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de
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oberpfalzo

Sie sind auf der Suche

nach einem passenden Mieter
oder Kaufer fur Ihre Immobilie?

Anzeigen Service: 0961/85-502

Sparkasse
Immobilie

Nord

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1
92637 Weiden

Telefon 0961/83-2 05
E-Mail:

oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-ober-
pfalz-nord.de/immobilien

Sparkasse Oberpfalz

immobilienabteilung@sparkasse-

Immo.onetz.de

die Spezialisten flir Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.
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FinanzCenter GmbH

Immobilienteam

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband

Deutschland IVD

w d

Hannelore Sommer

92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
+49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Fax

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

SOMMER Immobilien

groBe |

=2 091 39 161 990
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IMMOBILIEM
& Housverwalhang

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung

oberpfalz

medien
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CITYIMMOBILIEN £

AN

Immobiliengesellschaft
der Volksbank
Raiffeisenbank

Nordoberpfalz eG

seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B
92637 Weiden

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473
E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de




STELLEN-SPEZIAL:
LEBENSMITTELBRANCHE

Top-interessante Arbeitfelder mit Zukunft

Warum die Lebensmittelbranche mehr als nur einen Job bietet

er an die Lebensmit-
telbranche denkt,
sieht oft zunachst

nur die klassischen Berufe wie
Koch, Verkauferin oder Metz-
ger. Doch hinter diesen Tatig-
keiten verbirgt sich ein Arbeits-
feld, das weit mehr bietet als
nur einen Job. Es ist ein Be-
reich, der Sinn stiftet, Sicher-
heit gibt und Raum fir Leiden-
schaft lasst. .

Ein zentraler Vorteil der Le-
bensmittelbranche ist ihr uner-
schitterlicher  gesellschaftli-
cher Stellenwert. Wer hier ar-
beitet, leistet einen direkten
Beitrag zum Alltag der Men-
schen. Ob als Koch, der mit fri-
schen, regionalen Zutaten Ge-
richte zubereitet, als Verkaufe-
rin, die Kundinnen und Kun-
den kompetent berat, oder als
Auslieferfahrer, der daflr sorgt,
dass Lebensmittel plnktlich und
in bester Qualitdt ankommen
— jede Position ist unverzichtbar.
Besonders in landlichen Regio-
nen sind Lebensmittelbetriebe
oft das Rlckgrat der Gemein-
schaft. Sie versorgen nicht nur
mit Nahrungsmitteln, sondern
schaffen auch soziale Treffpunk-
te, sei es beim Wochenmarkt, in
der Backerei um die Ecke oder
im Supermarkt, wo sich Nach-

barn austauschen und das Mitei-
nander gepflegt wird.

Ein weiterer Pluspunkt ist die
Krisensicherheit der Branche.
Egal, wie sich die Wirtschaft
entwickelt, Menschen mussen
essen und trinken. Das macht
Jobs in diesem Bereich beson-
ders stabil und zukunftssicher.
Viele Betriebe bieten zudem
Ausbildungsplatze mit Ubernah-

megarantie oder  Weiterbil-
dungsmoglichkeiten an, die es
ermdglichen, sich beruflich wei-
terzuentwickeln. Ob vom Aus-
hilfsjob bis zur Filialleitung oder
vom Azubi zum Meister — wer
Engagement zeigt, hat hier ech-
te Chancen. Auch Quereinstei-
gerinnen und Quereinsteiger
sind willkommen, denn viele Ta-
tigkeiten lassen sich ohne lange
Einarbeitungszeit erlernen. Wer

Egal ob im
Lebensmittel-
geschaft, in der
Metzgerei oder

in der Gastronomie:
Tatigkeiten in

der Lebensmittel-
branche sind
abwechslungsreich
und ,sys-
temrelevant”, wie
wir gelernt

haben.

Bild:

bilderstoeckchen

- stock.adobe.com

sich spezialisieren mdchte, fin-
det in Berufen wie Metzgerin,
Obstfachverkaufer oder Einzel-
handelskaufmann handfeste
Karrierewege mit guten Ver-
dienstmdglichkeiten.

Abwechslung gehdrt ebenfalls
zu den Starken der Lebensmit-
telbranche. Kein Tag gleicht
dem anderen, denn neue Kun-
dinnen und Kunden, saisonale

Produkte  oder  besondere
Events wie Weihnachtsmarkte
und Sommerfeste sorgen fur
Vielfalt. Ob bei der Beratung
Uber besondere Produkte, der
Organisation einer Weinprobe
oder der Zubereitung saisonaler
Gerichte — Langweile kommt
hier selten auf. Hinzu kommt
der Teamgeist, der in Kichen,
Metzgereien oder Markten be-
sonders ausgepragt ist. Hier ar-
beitet man Hand in Hand, un-
terstlitzt sich gegenseitig und
schafft so eine besondere Ar-
beitsatmosphére, in der Zusam-
menhalt groBgeschrieben wird.
Die Lebensmittelbranche bietet
also nicht nur stabile Arbeits-
platze, sondern auch ein Um-
feld, in dem man sich weiterent-
wickeln und wachsen kann. Ob
als Koch, Verkauferin, Metzger,
Auslieferfahrer oder in einem
der vielen anderen Berufe — wer
hier einsteigt, findet nicht nur
einen Job, sondern ein Arbeits-
umfeld, das Sinn stiftet und Ge-
meinschaft fordert.

Jetzt bewerben!

Sie suchen eine neue Herausfor-
derung oder einen Einstieg in
einen zukunftssicheren Beruf?
Dann werfen Sie einen Blick in
unseren Stellenteil.

Die Stellen-
angebote finden
Sie auch online.
Einfach den
QR-Code scannen!

[3 wiesmetn

Wir erweitern unser Team in unseren fiinf Markten
* Verkaufsmetzger*
Metzgereifachverkaufer*
Einzelhandelskaufleute*

Verkaufer*

Auslieferfahrer*
Getrankemarktmitarbeiter*
Obstfachverkaufer*

Bewerbungen nur an 31936ml@t-online.de
Telefon: 09621/6009929

oder PfistermeisterstraBe 33a, 92224 Amberg “(m/wid)

Ursensollen
Zum Kellerh&usl 2
Tel.: 09628/914600
Fax: 09628/914602

Amberg
Pfistermeisterstr. 33a
Tel.: 09621/6009929
Fax: 09621/6009940

Ensdorf
Dr.-Zitzelsberger-Str. 2
Tel.: 09624/9221500
Fax: 09624/92215050

Amberg
Neumdhler Str. 7
Tel.: 09621/308604
Fax: 09621/308605

Lauterhofen
Bartelécker 13
Tel.: 09186/4289980
Fax.: 09186/42899898

Suche Koch/Kéchin und Kiichen-
hilfe in Voll- oder Teilzeit oder auf
Minijob-Basis. Biete Wohnung!
Zoiglwirtshaus Neunkirchen,
Tel. 0172/8694761,
info@zoigl-wirtshaus.de

Koch/Kachin

(m/w/d)
oder Personen, die SpaB am Kochen
haben, fur Metzgereikliche gesucht.
mind. 30h/Wo., jeweils bis 14 Uhr,
kein Wochenenddienst

Flexible Aushilfe (m/w/d) auf 603,-€
Basis fur die Etage oder Fruhsticks-
service gesucht, 3x 4 Std./Wo., auch
WE. Hotel Grader, Neustadt/WN
schriftliche Bewerbung bitte an
rezeption@hotel-grader.de

Metzgerei
Eschenwecker

GenieBen mit gutem Gewissen
GrabenstraBe 21

Kiichenhilfe

in Grafenwoéhr gesucht
bei guter Bezahlung! Arbeitszeit
Montag bis Freifag 6:15 Uhr bis 12:30 Uhr

Bei Inferesse melden Sie sich bitte unter 92249 Vi I seck
Metzgerei Rauh 0
Telefon 09641 92070 oder unter der www.metzgerei-eschenwecker.de
E-Mail-Adresse info@metzgerei-rauh.de 09662/40120
oberpfalz
medien

IHR KONTAKT FUR
IHRE STELLENANZEIGEN

Prasentieren Sie Ihre Stellenanzeige werbekraftig
im redaktionell vorgestellten Sonderthema -
direkt im Stellenmarkt!

DIE NACHSTEN THEMEN

am 7. Marz
Kaufmannische Berufe

am 21. Marz
Produktion, Transport & Logistik

M ANSPRECHPARTNER:
stellen@oberpfalzmedien.de
0961/85-330
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Stellen-Spezial:
Kaufmannische
Berufe

Ergotherapeut (w/m/d)

fur die Klinik fur Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
am Bezirksklinikum Wéllershof

Rund 4.000 Expertiinnen aus 60 Nationen arbeiten in unseren Kliniken, Pflegeheimen, ErSCheInunQStermln:
Pflegeschulen oder unserem Bildungsinstitut in der Oberpfalz. Wir sind spezialisiert auf die = .
Fachgebiete Psychiatrie und Psychotherapie, Kinder- und Jugendpsychiatrie, Neurologie, Sa-r 07- Marz 2026 (Tageszeltung)
Neurologische Rehabilitation, Neuroradiologie sowie Forensik. Fr 13 Mérz 2026 (OWZ-WOChenZEItung)
o .
JETZT BEWERBEN G_E Balance zwischen Beruf und Freizeit s + 30Tage online auf www.stellen.onetz.de
- n
medbo.deljobs € Faire Vergutung nach TVeD Anzeigenschluss:
z
¢ Sicherheit durch langfristige Perspektiven mﬁ ug Do.' 05. Marz 2026' 10.00 Uhr
&
= Bildung und Entwicklung 1r %
Zertifikat seit 2015 8—
RN . . audit berufundfamilie 3
@ Wertschétzung und Teamgeist . Oberpfalz Medien GmbH ;ﬁ ANSPRECHPARTNER:

WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden {J) stellen@oberpfalzmedien.de

Medizinische Einrichtungen des Bezirks Oberpfalz — medbo KU Amberg | Cham | Parsberg | Regensburg | Weiden | Wéllershof 0961/85-330

Hausmeister (m/w/d)
(Handwerklicher Allrounder/Objektbetreuer)

fir die von uns verwalteten Eigentumswohnanlagen
in Vollzeit gesucht.

L] i Landratsamt
) g & ¢ Neustadt
e '} an der Waldnaab

lhre Aufgaben: e rm———

. . . Selbsténdige Terminvereinbarung und Uberwachung von Handwerkern .
Dle Gemelnde SChmldgaden Kommunikafion mit den Eigentimern/Mietern Der Landkreis Neustadt an der Waldnaab

Oberpfalz, Lkr. Schwandorf, rd. 3.100 Einwohner) Pflege der Gartenanlagen und Hausreinigung . . . .
(Oberpfalz, Lkr. Schw » 1. 9. inw Ausfihrung Kleinerer Reparaturen sucht zum nachstmaoglichen Zeitpunkt:

" 5ali . ine/ L . .
sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine/n ;llr-t;e':né, o o T (m/w/d)
= = exible Arbeitszeiten, Firmenfahrzeug,
fiir das Personalamt, Friedhofs- und Standesamt Einen angenehmen und langfristigen Arbeitsplatz in einem
N . ’ o Familienunternehmen innerhalb eines eingespielten Teams. Gollwitzer
Néhere Informationen erhalt,en Sie uber den QR_(‘_;Ode oder auf Wir freuen uns auf lhre schriftliche Bewerbung, gerne auch HAUSVERWALTUNGEN Bewerbungsschluss: 10.03.2026
der Homepage der Gemeinde unter www.schmidgaden.de per E-Mail an: info@gollwitzerhausverwaltungen.de KarkScherm-StraBe 5

Unsere neue Website ist online: 92711 Parkstein
www.gollwitzerhausverwaltungen.de Tel. (09602) 94 45 55.0 < ¢
I www.dein-new-job.de
Gemeinde
¥ Freudenberg
Wir suchen far die_ Neueréﬁnung . Bei der Gemeinde Freudenberg (ca. 4.200 Einwohner), Landkreis Amberg- Die Stadt Amberg sucht folgende
unserer pneumologischen Arztpraxis Sulzbach, sind zum nichstméglichen Zeitpunkt folgende Stellen zu besetzen: Mitarbeiter (m/w/d):
Medizinische(n) Fachangestellte(n) Sachbearbeiter fiir das Standesamt > Standesbeamte
(w/m/d) in Vollzeit. (m/w/d) / Rentenangelegenheiten / > IT-Administrator/i
i - e -Administrator/-in
1 )
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! Schulerbeforderung Schwerpunkt , Systembereich®
Schriffliche Bewerbung an: Ambulantes Schlaflabor . .SOWIe - . .

Dr. J. Herold und A. Kaa Mitarbeiter fir den > Assistenzkraft fiir das

KrankenhausstraBe 25 ¢ 92507 Nabburg gemeindIiChen Bauhof (m/W/d) Vorzimmer im Finanzreferat

schlaflabornabburg@gmx.de « & 09433/204270

Die volistandigen Stellenausschreibungen finden Sie auf unserer Die vollstandigen Ausschreibungstexte %
Homepage www.gemeinde-freudenberg.de oder tiber den QR-Code finden Sie unter karriere.amberg.de.

Bei Interesse bewerben Sie sich

bitte online bis sp&testens 09.03.2026! AMBERG

oberpfalzo

logistik

@) Lebenshilfe

Landesverband Bayern

s 1 Wir suchen Sie! . En
1 ‘NEER iy T . . . . . .
SULZBACIT-ROSENET h—- ¢ = ist ein Verband der freien Wohlfahrtspflege und Dachorganisation fiir mehr als B ezir k

160 Orts- und Kreisvereinigungen, gemeinniitzige Gesellschaften und Stif- Beim Bezirk Oberpfalz sind a!:) sofort O b er p fa | 7 ZJ/J
tungen in Bayern, die ihrerseits Trager von rund 900 sozialen Einrichtungen fOIgende Stellen zu besetzen:
und Diensten sind.

Fiir seine Lebenshilfevereinigungen in der Oberpfalz sucht der Landes- H
verband zum nachstméglichen Zeitpunkt eine*n Tea‘m I eltu ng & Ste l I ve rtrete n d €
Bezirksreferent*in (m/w/d) Leitung (m/w/d)
Dienstsitz in der nordlichen Oberpfalz Referat ,Teilhabe fiir Kinder, Jugendliche,
Wir bieten H u
¢ Interessantes und vielseitiges Aufgabengebiet mit Fortbildungsmaoglich- Ju nge ErwaChsene
keiten

® Verglitung angelehnt an TV6D-Kommunal
* Dienstwagen mit Privatnutzung

Stellvertretende Leitung (m/w/d)
eines Einarbeitungsteams Sozialverwaltung

Die ausfiihrliche Beschreibung der Aufgaben und des Anforderungspro-

z U ST E L L E R fils finden Sie auf unserer Homepage unter www.lebenshilfe-bayern.de/
stellenmarkt. Aussagefahige Bewerbungen mit den iiblichen Unterlagen . - -
(m/w/ d) und Gehaltsvorstellungen bitte bis 21.03.2026 per E-Mail an den Bezirks- auBerdem suchen wir Nachwuchskréfte fiir

Minijob - Basis

folgende Ausbildung (Start: 01.09.2026)
Fachinformatiker (m/w/d)

sprecher Herrn Berthold Kellner (berthold.kellner@lh-tir.de).

Liefere News aus der Region fir:
Amberg - Hahnbach -

Hohenthan - Poppenricht -
Sulzbach-Rosenberg -

Teunz - Vorbach

B4 bewerbung@bezirk-oberpfalz.de

Ausfiihrliche Informationen zu den Stellen (siehe Links)

@& www.bezirk-oberpfalz.de/bezirk-verwaltung/stellenausschreibungen
@ www.bezirk-oberpfalz.de/bezirk-verwaltung/ausbildung

WIR %
SUCHEN —
VERSTARKUNG Wernberg-Kablitz

JETZT BEWERBEN! i Harm B

(] Der Markt Wernberg-Kéblitz

www:wemberg-koeblitz.de/‘

Stellenausschreibungen sucht zum nachstmaéglichen
Zeitpunkt eine/n

Ansprechpartner: Oberggﬂﬁo

aushildung-oherpfalz.de

Recruiting Team
karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85 635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Ein Angebot von

oberpfalzo

medien

far die gemeindliche
Kindertagesstatte.
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Stellenangebote

weitere
Informationen

Verwaltungskraft (m/w/d) — Teilzeit (Marktredwitz) gesucht
Wir suchen eine zuverldssige Verwaltungskraft

KT -Gederitithe
Flowenbbg | o

Bl b Hie (b MR ATF

Die KZ-Gedenkstétte Flossenblirg sucht zum
nachstmoglichen Zeitpunkt eine
Reinigungsfachkraft (m/w/d),
unbefristet flir 7 Wochenstunden.

Alle Informationen zu den Aufgabenbereichen
und zum Bewerbungsverfahren auf
www.gedenkstaette-flossenbuerg.de

AUGENALLIANZ-ZENTREN

NORDOSTBAYERN PARTNERSCHAFT
Dr. Gamringer & Partner

, A&pil_dende zum/zur

Medizinisch
Fachangestellte

_—

'@ Medizinische FachanQes’re
® Operative Assistenz/OTA (

Dr. Gamringer & Partner, z. Hd. Frau Fenzl/Frau HArfl
Dr.-Pfleger-Str. 4, 92637 Weiden, personal.wen@augenallianz.de

o~ .KK,F rmengruppe
" Rubenbauer

"o

o

Zur langfristigen Verstarkung
unseres Teams suchen wir:

* Baggerfahrer (m/w/d)
o KFZ-Mechaniker (m/w/d)

Haben wir dein Interesse geweckt?
Bewirb dich jetzt!

Online Bewerbung:

-

Rubenbauer GmbH
E-Mail: info@rubenbauer-task.de

92245 Kiimmersbruck
www.firmengruppe-rubenbauer.de

Schwandorfer StraBe 4a
Tel.: 09621 250 950

Heilpadagogisches Zentrum -
& Lebenshilfe fiir Behinderte e.V.

Fiir die Rehabilitation behinderter Menschen und
ihre gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft einzutreten, ist unsere Mission!

-

Das Heilpadagogische Zentrum - Lebenshilfe fur Behinderte e.V. sucht
zum nachstmdglichen Termin einen

Controller (m/w/d)
Vollzeit / Teilzeit

Zu lhrem Aufgabenbereich zéhlen insbesondere:

Erstellung, Pflege und Weiterentwicklung des monatlichen Berichtswesens
Mitwirkung bei der Personal-, Leistungs- und Wirtschaftsplanung

Mitwirkung an der Erstellung der Quartalsabschliisse und Ergebnis-
hochrechnungen

Mitarbeit bei der Vor- und Nachbereitung der Pflegesatzverhandlungen
Erarbeitung von Entscheidungsgrundlagen und Wirtschaftlichkeitsanalysen fur
die Geschéftsleitung und weiterer Bereiche

Bearbeitung interner und externer (Ad-Hoc-) Anfragen

Begleitung und Unterstiitzung von operativen und strategischen Projekten

Sie verfiigen liber:
* Abgeschlossene kaufmannische Berufsausbildung
* Mehrjahrige fundierte Berufserfahrung im Bereich Controlling,
idealerweise auf dem Gemeinntitzigkeits- oder sozialen Sektor
* Sehr gute Kenntnisse in MS-Office-Anwendungen, insbesondere in MS-Excel
* Teamfahigkeit und hohe soziale Kompetenz
* Selbstandige, termingerechte und strukturierte Arbeitsweise
¢ Analytisches Denkvermégen
« |dentifikation mit den Grundsétzen und Zielen unserer Einrichtung

Wir bieten lhnen:

« Eine sinnstiftende Tatigkeit in einem engagierten und multiprofessionellen Team

« Die Eingruppierung erfolgt je nach Qualifikation in Anlehnung an den TV6D

* Ein wertschatzendes Arbeitsumfeld mit flachen Hierarchien, transparenter
Kommunikation und kurzen Entscheidungswegen

* Gestaltungsmoglichkeiten und Raum fiir eigene Ideen, auch bei
bereichstbergreifenden Projekten

« Flexible Arbeitszeiten und attraktive Sozialleistungen

lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bis spatestens 02.03.2026
an das

Heilpadagogische Zentrum — Lebenshilfe fur Behinderte e.V.
zu Hd. Herrn Neuhaus

Zur Lebenshilfe 1, 92699 Irchenrieth
Bewerbung@hpz-irchenrieth.de

Bitte beachten Sie die Informationen zum Datenschutz unter:
https://www.hpz-irchenrieth.de/jobs-karriere/datenschutz-bewerberdaten/
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Wir suchen
neue Talente!
WERK Nabburg Steel

Du bist auf der Suche nach

einer neuen Herausforderung?

- (Fraser) Zerspanungs-

mechaniker (m/w/d)

DU HAST
INTERESSE?
Bewirb Dich
jetzt.

Sende deine E-Mail an:

martina.sponsel@kennametal.com

Kennametal Produktions GmbH & Co.KG
Schidrstrale 4, 92507 Nabburg

!ZKEHHAMEI’A[

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fur die

Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:

Amberg, Auerbach, Etzenricht,

Flossenbiirg, Freihung, Grafenwéhr,
Hahnbach (Irlach,lber), Kaltenbrunn,
Kemnath, Kohlberg, Kulmbach,
Kiimmersbruck, Neustadt Waldnaab,
Pleystein, Schonsee, Sulzbach,
Ursulapoppenricht, Weiden,

Weigendorf

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.L.A.-Nord Verteilung im Auftrag

GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

DRES. BALOGH
Wir suchen Verstarkung
fur unsere Allgemeinarztpraxis zum
nachstmdglichen Zeitpunkt eine/n

Med. Fachangestellte/n wwa
Berufserfahrung in einer Arztpraxis
waére von Vorteil.
Bewerbung bitte schriftlich oder
telefonisch an
Praxis Dr. Balogh,
HofgartenstraBe 6
92237 Sulzbach-Rosenberg
Telefon 09661/51500

2. Standbein fiir Steuerfachleute!
Tel. (09632) 92291 20, Mo.-Fr. 8-18 Uhr
www.steuerverbund.de/standbein

Wir suchen zur Verstarkung unseres
Teams einen KFZ-Mechaniker
(m/w/d) zum sofortigen Eintritt in Voll-
oder Teilzeit.
edda.schnoedt@autohaus
-schnoedt.de Autohaus Wolfgang
Schnédt, Degelsdorfer Str. 10, 91275
Auerbach, 09643/92310

-

Sie suchen Mitarbeiter
.. und/oder Fachkrafte?

_e.,.

Die FEY+PFAFF GmbH sucht ab
sofort eine zuverlassige Service-
kraft (m/w/d) fur unsere Kaffeebar
in unserer Kantine in Ursensollen.
Arbeitszeiten: Mo- Fr von

07:30 - 16:30 Uhr. Bei Interesse
freuen wir uns auf lhre Bewerbung
unter bewerbungen@fey-pfaff.de.

PTA (m/w/d) gesucht zum 01.04.
oder spater, Teil- oder Vollzeit,
Ubertarifliche Bezahlung.
Johannis Apotheke, Bahnhofstr. 7,
92637 Weiden. = 0961-5005

Die FEY+PFAFF GmbH sucht ab
sofort eine zuverlédssige Kiichen-
Verkaufskraft (m/w/d) fur unsere
Kantine in Amberg. Arbeitszeiten:
Mo - Fr von 05:15 - 14:15 Uhr.

Bei Interesse freuen wir uns auf
lhre Bewerbung unter
bewerbungen@fey-pfaff.de.

Wir suchen einen zuverldssigen und er-
fahrenen Gartenpfleger (m/w/d) auf
Minijob-Basis zur regelmaBigen Pflege
unserer Garten- und AuBenanlagen in
Schirmitz.

lhre Aufgaben:

*Rasen- und Heckenpflege

*Beetpflege & Unkrautentfernung

«Saisonale Arbeiten rund ums Grundstiick

lhr Profil:

«Erfahrung in der Gartenpflege

*Selbststandige, sorgféltige und gewis-
senhafte Arbeitsweise

Rahmenbedingungen:

+Vergltung: 603 EUR pro Monat

Einsatz nach Absprache, idealerweise re-
gelmasBig
= 0170/455775 (Anruf oder Textnach-
richt)

Wir suchen fiir unsere Praxis eine Reini-
gungskraft (m/w/d) zum 01.03.2026
auf Minijob-Basis. AZ: Mo. - Do. ab 19
Uhr & Fr. ab 14 Uhr fir je 1,5 - 2 Std.
Die Physiotherapeuten, Inh. Bernd
Mdller, Fleurystr. 3, 92224 Amberg
= 09621/320416

Stellengesuche

Suche Arbeit ab 01.03.2026 im Be-
reich Dienstleistungssektor, Haus-
meisterservice, als Monteur fir Fenster
und Turenmontage, Industrie als
Instandhalter (Schlosser), SchweiB-
kenntnise im Bereich MAG, WIG u.
Elektro od. Maschinenbediener in der
CNC Technik, Programmierkenntnisse
vorhanden, Metallfacharbeiter im
Handwerk, Fahrer im Bereich Logistik
od. Lager, Fschkl. 3, bzw. Gabelstap-
lerschein, 2 Schichten kein Problem,
PKW vorhanden, im Raum Amberg,
AS, SAD, WEN od. Neustadter Raum.
= 0172/ 9251683 oder WhatsApp

Rentner (Dipl.-BW), kdrp. und geistig fit,
sucht branchenubergreifend Beschafti-
gung im Vetriebs-AD, Repréasentanz
in Bayern. = 0173 4443734 o. Chiffre
Nr. W49396Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre.

Rentner sucht Nebenjob in Weiden
auf 603,- €-Basis. = 0151/14235959

Private Stellen-
angebote

Suche zuverldssige und einfiihlsame
Person, die meinen 85jahrigen Vater
fur ca. 4-8 Stunden pro Woche, im Alltag
(Spaziergadnge und Einkauf) begleitet.
Su.-Ro. = 0176/54934267

Suche Haushalterin
(nur angemeldet), 3 mal pro Woche
vormittags fur Privathaushalt in Amberg.
= 0151/43215348

Suche Haushaltshilfe in Rosenberg,
1-2 x woéchentl. fir je 2 Std.
= 0157/54986158

Zuverl. Putzhilfe, bei guter Bezahlung,
fur Privathaushalt, in PI6Bberg gesucht.
= 09636/500

Mit uﬂs erreichen Sie:

Weiden + Amberg

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-330

E-Mail stellen@oberpfalzmedien.de

+236.000 Tageszeitungsleser
im Wirtschaftsraum Nordostbayern

+ den starksten Stellenmarkt
der noérdlichen Oberpfalz

+ starke Firmen in der Region
+ die Fachhochschulstandorte

In meiner Arbeit
ist nirgends der

WURM DRIN!

Reinklicken und Traumjob
finden - auf dem grofien
Stellenportal fiir die Region

-IE

stellen.onetz.de

die Spezialisten fir Jobs in der Oberpfalz

Sie mochten auch offene Stellen in
Ihrer Firma anbieten?
Kontaktieren Sie uns gerne unter
Telefon 0961/85-330 oder per
E-mail: stellen@oberpfalzmedien.de
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Anzeigen

FR., 27./ SA., 28. FEBRUAR 2026

ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Brennstoffe

Incl. Lieferung, Buche SRM, 100,- €,
Weich, 80,- €, trocken, 33 cm od. 25 cm,
nur Stammholz. = 09625/909702

Einrichtung/Haushalt

Haushaltsauflésung in Weiden: groBe
Kuche, Wohnzimmmer (Tisch, Couch 3
+ 2, Hocker), Schlafzimmer (Doppelbett,
gr. Schrank, uvm.), gr. Bad, alles gut er-
halten. = 0151/28562325

Stressless-Sessel, Leder, beige, neuw.,
NP 2.500,- €, f. 500,- € zu verk.
= 09621/87947

Memo 1.0

Erste Adischn

Sehr gepfl. Sofagarnitur mit Sessel u.
Hocker, bei Selbstabholung in Mantel,
250,- €. = 0170/5570662

Wohnungs-/Haushaltsauflésung,
Theodor-Heuss-Str. 35 in Amberg am
21. Februar von 13 - 16 Uhr.

Kinderbett, komplett, neuwertig, 1,40
x 1,70 m, m. 4 Garnituren Bettwasche,
Preis VB. = 09628/705

Handwerkerbe-
darf/-maschinen

Standbohrmaschine CM 10/55,
Baujahr 1964, giinstig abzugeben!
Abholung Wiesau! = 0177/5551138

Kaufgesuche

Aufgepasst! Winterzeit — jetzt bares
Geld sichern! Wir kaufen Porzellan,
Bleikristallglaser, Miinzen, alte Geld-
scheine,

Musikinstrumente, Arm-
band- & Taschenuhren, Mode-
schmuck und Antiquitaten aller Art.
Faire Bewertung — Sofortige Bar-
zahlung — Diskret und seri6s!
Rufen Sie an: 0152-16652073

Wer hat Jagdtrophden, Geweihe, Ge-
hérne, Hirschabwirfe, prap. Tiere, usw
abzugeben? Auch kpl. Jagd/Samm-
lungsbestand. = 09975/1068

Suche gut erhaltene Landhauskiiche
= 0157/31651371

Suche altes rundes Granitkrautfass.
= 0172 85 68 381

oberpfalz
medien

Haben Sie schon mal von einem
Hodern oder einer Schdiezn gehért?

Finden Sie die passenden Wortpaare
(Oberpfalzisch - Hochdeutsch), testen Sie lhre
Dialektkenntnisse und lernen Sie spielerisch
neue Begriffe dazu!

S
T
W]l

Erhaltlich in unseren Geschéftsstellen:

Oberpfalz Medien GmbH
Weigelstr. 16, 92637 Weiden
Amberger Zeitung | Mihlgasse 2, 92224 Amberg

Weitere tolle Artikel finden Sie unter: onetz-shop.de

Erleben Sie eine abwechslungsreiche
Radreise durch den Norden Sloweniens:
Von der alpinen Bergwelt des National-
parks Triglav bis zu den smaragdgriinen
Seen von Bohinj und Bled. Sie radeln durch
dichte Walder, ruhige Taler und kleine
Ortschaften - mit vielen Gelegenheiten
zum Schauen, Rasten und GenieBen.

Leserreisen

oberpfalz
medien

Traumhaftes Slowenien -
Radtour durch das griine Herz Europas « Fahrt im komfortablen Reisebus mit
schonendem Fahrrad- und Gepdck-
transport ab/bis gebuchter Zustiegsstelle
« 5 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im

4-Sterne Hotel Spik

lhre Inklusivleistungen

Musikinstrumente

Veeh-Harfe, gebraucht, gut erhalten,
gesucht. Zuschr. Nr. W49346Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Bin 70 + und suche nette Frau zum
ROMME spielen. = 0961/21977

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Verkéufe

Verk. in Amberg Couch, 3 Jahre,
2,63 x 1,8 m, verstellbare Teile,
Preis VB. = 0173/8734004 ab 17 Uhr

—

Feuerfester Tresor, B 50/T 40/H 40 cm,

naheres unter Ebay Kleinanzeigen
Anz.-ID 3326913112, = 0151/55405453

Sehr giinstig abzugeben und leicht
defekt: Waschetrockner, Solarium,
Handtuchheizkérper, hochw. 3-Loch-Ar-
maturen, Armaturen f. Waschbecken
und Badewanne. = 09674/924687

Elektro Rollstuhl Antar AT 52304,
neuwertig, Nutzlast bis 120 kg, 6 km/h,
20 km Reichweite, 250 Watt, Gewicht m.
Batterie 36 kg, VB 450,-€, Abholung in
Amberg. Tel.: 0176 41673919

40 Umzugkartons (2 versch. GréBen),
1x genutzt, Neuwert 120,- € fir 60,- €
abzugeben. = 09681/9189090

Aus Wohnungsauflésung zu verkaufen:
1 Relaxsessel (elekir.), Leder, braun,
neuw., VB 150,- €, altes ,Seltmann“
Kaffeeservice m. Goldrand, 12tlg. u.
Speiseservice, 6tlg., = 0170/2164268

Ihr Reisetermin

« 5 Abendessen im Hotelrestaurant

« Begleitete Radtouren laut Reisepro-
gramm mit erfahrener deutschsprachi-
ger Radreiseleitung vor Ort

* M-TOURS Reisebegleitung

Reisepreis p. P.im DZ

Buchbar bis 27.07.2026 | £+ 10,- €

Cordes Biigelmaschine, Bligelbreite
65 cm, 5 Einstellungsstufen, funktions-
tuchtig, fir 60,- € in Weiden zu verk.
= 0961/35868 od. 0170/4348538,
ab 17 Uhr

Ein Paar Erlau Schneeketten Profimat
Klick, versch. Reifengr., aus legierten
Edestahl, hochverschleiB gehértet, ech-
te Standmontage 1-2-3-Klick fertig, inkl.
Ledertasche, 85 €. = 09234/549

Buggy, wurde von der Oma wenig gebr.,
40 €. Kinderautositz, 50 €. Gaste-
bett m. Lattenrost, Kopfteil verstellb.,
86 x 193 cm, 40 €. = 09644/6153

Wohnungsauflésung: Mod. Kiche, gr.
Fernseher, Doppelbett, neuwertiger Ra-
senmaher, Sekretdr, Schwimmbad
(Garten), Karcher Kehrmaschine, usw.
= 0151 40 12 46 97 (Hahnbach)

Briefmarkenalben, neu, Stiick 5,- €,
Meyers Konversationslexikon,
21 Bande, Ausgabe
= 0161/3060337

1893;

Haushaltauflosung
Werkzeuge u. sonstige Gegenstande
billig abzugeben. = 0160/98307845

Essecke mit Tisch, 2 Stiihle, Sitzbank
aufklappbar, VB 420.-€, Dielen Mébel,
VB 150.- € = 0961/21650

é\

BEKANNT-
MACHUNGEN

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisgiinstig. = 0151/57004087

Gartner hat Termine frei ! Gartenarbei-
ten von A-Z. Pflastern, Malerbeiten,
Reinigungsarbeiten u. v. m.
= 0155 11403372

Haustiere

Wau Wau!! Mischlingshunde
(entwurmt, geimpft, gechipt), suchen
liebevolle Familien. = 0170/9004645
oder bmaodus@gmail.com

Vermisste Tiere

Roter Kater in Neukirchen b. Su-Ro,

Nadhe Bahnhof, vermisst, vielleicht

in Zug gelockt und andernorts aus-

gesetzt, mit Finderlohn, Hinweise

bitte an = 09663-349

14.09. - 19.09.2026

ab1.099 €

Arena di Verona
07.09. - 10.09.2026

lhre Reisehighlights

e Fahrt im komfortablen Reisebus ab/
bis gebuchter Zustiegsstelle

« 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im
Hotel Relais Empire (400 Meter von
der Arena entfernt)

« Opernkarte fur ,Nabucco”

Buchbar bis 30.03.2026 | Z» 10,- €

oberpfaIzQ

medien

AN UNSERE ZUSTELLER:INNEN!
AN UNSERE FAHRER:INNEN!

Unsere Zusteller:innen und Fahrer:innen
haben in den vergangenen Tagen
AuBergewodhnliches geleistet.

Trotz extremer Wetterbedingungen

waren sie Woche fur Woche unterwegs
und haben unsere OWZ Wochenzeitung
zuverlassig in die Briefkdsten unserer
Leserinnen und Leser gebracht.

Fir ihr gewissenhaftes Engagement
und ihren groRen Einsatz zollen wir
ihnen héchsten Respekt.

Liebe Leserinnen und Leser,
Ihnen danken wir herzlich fir lhr
Verstandnis, falls es vereinzelt zu

Verzégerungen oder UnregelmaRig-
keiten gekommen sein sollte.

Oberpfalzer Wochenzeitung

Veranstaltungen

Leserreisen

Jetzt zu unserem

Ltitee

i-[|| RIANDER Reise-Newsletter
LB SN anmelden!
So., 19| APRIL[2026 18.00 Uhr leserreisen-onetz.de/
newsletter

WEIDEN Max-Reger-Halle

Tickets der
Preiskategorie1

p.P.imDZab779 € B =

DFB Pokalfinale - Live in Berlin
22.05.-24.05.2026

lhre Reisehighlights

« 2 U/F im Park Inn by Radisson Berlin
Alexanderplatz

« Sitzplatzticket fur das DFB-Pokal-
finale am 23.05.2026 im Berliner
Olympiastadion

« Kostenfreie Nutzung des OPNV Berlin

Veranstalter: DERTOUR Deutschland GmbH,
HumboldtstraBe 140-144, 51149 KéIn

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)
www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de
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