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Rezept der Woche
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer
bereitet ein Kaninchengulasch zu. Mit
Zutaten fiir eine siiRsauerliche Note.
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Rezept zum Gliick

In der Ruhe liegt die Kraft, sagt ein altes
Sprichwort. Die OWZ-Gliicksexpertin
erklart, warum das so ist.
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Gerichte
fiir die
Fastenzeit

Von Aschermittwoch his

Ostern ist Fastenzeit.
Traditionell verzichten

Christen dann auf Fleisch.

Kartoffeln wurden in
diesen Wochen viel

gegessen. Rezept-Tipps

und Historisches.
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Gesundheitstag in Amberg

Gesundheitschecks,
Mitmachaktionen und
Beratungen bietet das
Gesundheitsamt
Amberg-Sulzbach am
19. Marz an.

Amberg. Das Gesundheits-
amt Amberg-Sulzbach in der
Adalbert-Stifter-Strafie in
Amberg ladt am Donnerstag,
19. Mdrz, von 11 bis 16 Uhr zu
einem Gesundheitstag ein,
bei dem ein bunter Mix von
Informationen, Tests und
Vortrdgen rund um das The-
ma Gesundheit angeboten
wird. Auf die Besucher wartet
ein Programm aus Informa-
tionsstinden, interaktiven
Mitmachangeboten und pra-
xisnahen Einblicken in die
Aufgabenbereiche des Ge-
sundheitsamtes.

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

Unter dem Motto ,Vielfalt
fiir Gesundheit“ gewdhrt das
Amt Einblicke in die tdgliche
Arbeit. Thematisch reicht das
Spektrum von Infektions-
schutz iiber Pravention und
Beratung bis hin zur Unter-
stiitzung in besonderen Le-
benssituationen. Fachkrifte
stehen fiir Gesprache, Fragen
und Informationen zu regio-
nalen Hilfs- und Unterstiit-
zungsangeboten zur Verfii-
gung. Ziel des Aktionstages
ist es, die Fachabteilungen,
Themenfelder und Netzwerk-
partner sichtbar und erlebbar
zu machen. Deshalb prasen-
tieren sich neben den Mitar-
beitern des Gesundheitsam-
tes auch Akteure des regio-
nalen Netzwerks mit ihren
Angeboten.

Der Sozialdienst des Ge-
sundheitsamtes widmet sich
dem Thema psychische Ge-
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sundheit. Ein Fachteam in-
formiert {iber ausgewogene
Erndhrung und ausreichende
Fliissigkeitszufuhr im Alter.
Auch kleine Gesundheit-
schecks werden am Tag der
offenen Tiir angeboten. Dazu
gehoren unter anderem Blut-
druckmessungen, die Be-
stimmung der Sauerstoffsit-
tigung mittels Pulsoximeter
sowie Handkraftmessungen
als Hinweis auf korperliche
Leistungsfahigkeit. Die Besu-
cher erhalten damit nieder-
schwellige Einblicke in pra-
ventive Untersuchungen und
koénnen sich {iber Méglich-
keiten der Gesundheitsvor-
sorge informieren.

Ein eigener Informations-
bereich widmet sich dem
Thema Sonnenschutz. Fiir
Kinder gibt es erganzend
Bastelangebote, die spiele-
risch vermitteln, wie wichtig

Schutz vor der Sonne ist und
wie dieser praktisch umge-
setzt werden kann.

Ein weiterer Schwerpunkt
ist die Beratung zu Infekti-
onskrankheiten. Fachkréfte
informieren iiber Ubertra-
gungswege, Schutzmoglich-
keiten und Testangebote. Zu-
dem wird vor Ort ein kosten-
loser HIV-Test angeboten.
Dariiber hinaus erfolgt Auf-
klairung zum Thema Endo-
metriose.

Auch die Seniorenkontakt-
stelle und Pflegeberatung
des Landkreises prdsentiert
sich. Gesundheitsregionplus
Amberg/Amberg-Sulzbach
stellt das Programm ,Sport
vor Ort“ vor. Geplant sind
kostenfreie, frei zugédngliche
Bewegungsangebote im o6f-
fentlichen Raum, die ohne
Anmeldung besucht werden
konnen.

Professionelle Fahrzeugaufbereitung
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Essen & Trinken
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Fleischlos: Traditionelle Gerichte in der Fastenzeit

-

Mit dem Aschermittwoch
hat sie begonnen, die
Fastenzeit. Diese
bedeutet vielerorts Ver-
zicht. Traditionell essen
viele Christen jetzt weder
Fleisch noch trinken sie
Alkohol. Friiher galt
jedoch noch der Satz:
LFlussiges bricht Fasten
nicht.”

Von Evi Wagner

Amberg. , Erddpfel in der Fro-
ih, mittags in der Broih,
omds in da Heit, Erdapfel fiir
alle Zeit, so wird in einem al-
ten Regensburger Heimat-
buch die Eintonigkeit der
Fastenkiiche beschrieben. In
fritheren Zeiten wurde noch
sehr oft streng gefastet — vor
allen kirchlichen Hochfesten.
Es gab das Oster- und
Pfingstfasten, das Dankfas-
ten im Herbst und das Ad-
ventsfasten. Dazu kamen
dann noch einzelne Fasttage
wie vor Allerheiligen oder
Christi Himmelfahrt.
Zumindest eine Fastenzeit
hat sich bis heute erhalten:
das Osterfasten, das am
Aschermittwoch beginnt.
Noch bis ins frithe 20. Jahr-
hundert hinein erlaubten die
strengen Fastengebote in
dieser Zeit keinerlei Fleisch-
speisen. Im Mittelalter waren
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1.3 DIG-T Mild-Hybrid 6MT
4x2,103 kW (140 PS), Benzin

Ab € 27.490,~’

UVP: € 37.390,~

Jetzt bis zu € 15.229,- sparen.*

Fiir die Fastenzeit gibt es viele Rezepte.

sogar noch die Laktizien, also
Milch, Kése, Butter und Eier,
die als ,fliissiges Fleisch gal-
ten, verboten.

Wer es sich leisten konnte,
versuchte schon immer, die

strengen Fastengebote durch
besonders schmackhafte Fas-
tenspeisen zu umgehen. Und
so musste trotz fleischlicher
Enthaltsamkeit nicht auf
Gaumenfreuden verzichtet

- Einparkhilfe hinten & Ruckfahrkamera

- SchlUsselloses Zugangs- & Startsystem
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6,3 (1/100 km); CO.~-Emissionen kombiniert: 142 (g/km); CO.-Klasse: E.
'Der Preis gilt fur eine Tageszulassung.

*Gegenuiber der unverbindlichen Preisempfehlung (UVP) eines nicht zugelassenen Neufahrzeugs mit ab-
weichender Motorisierung und Ausstattung. Alle Angebote gelten nur solange der Vorrat reicht. Abb. zeigt
Sonderausstattung. Zwischenverkauf vorbehalten. Symbolbild.
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werden. Es kamen zum Bei-
spiel verschiedene Mehlspei-
sen auf den Tisch. Und natiir-
lich Fisch - in der Oberpfalz
war das meistens der Karp-
fen. Nicht zu vergessen das
siiffige Starkbier, das von
den Monchen in den Klos-
tern gebraut wurde.

Verschiedene Kochbiicher,
die sich ausschliefilich mit
Fastenspeisen beschiftigten,
sind bis heute erhalten. Die
Regensburger Pfarrerskochin
Anna Huber beschreibt in ih-
rem Kochbuch ,Die vollstdn-
dige Fastenkiiche - prakti-
sche Anleitungen zur Zube-
reitung von 364 Fastenspei-
sen“ aus dem Jahr 1870 allein
fast 50 verschiedene Fasten-
suppen.

HFrither standen in dieser
Zeit vor allem einfache Spei-
sen auf dem Speisezettel”, er-
klart auch Martha Wein, Be-
raterin fiir Bildungsfragen in
der Hauswirtschaft beim Amt
fir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten Amberg-
Neumarkt. ,Kartoffeln und
Mehl dienten als Basis. Aus
dem Vorrat verwendete man
Schmalz, Zwiebel und Wur-
zelgemiise. Einfache Suppen
kamen auf den Tisch — zum
Beispiel die Brennsuppe®
sagt sie.

»Etwas aufwendiger und
nahrhafter wurde die aufge-
schmolzene Kartoffelsuppe
zubereitet. Mit den ersten
warmeren Tagen lieflen sich
wieder die ersten griinen
Krauter im Garten entdecken
— etwa Schnittlauch und
Brennnessel. Die mineral-
stoff- und vitaminhaltigen
Blattchen wurden gerne als
Zutat und Aromatriger ver-
wendet. Sie kommen auch
heute zum Beispiel als
Brennnesselsuppe gerne auf
den Tisch

B Brennsuppe
(fiar 4 Personen)
Y 50 Gramm Schmalz

) 100 Gramm Mehl

) eine Zwiebel, in kleine
Wiirfel geschnitten

) 1 Liter Wasser
) Salz

Die Brennsuppe basiert auf einer dunklen Einbrenne aus Schmalz,

Mehl und Zwiebel.

Bild: sharafizdushanbe — stock.adobe.com

Die Kartoffelsuppe gehort zu den typischen Fastengerichten.

Bild: oxie99 — stock.adobbe.com

Die Brennnesselsuppe kann auch mit Sahne verfeinert werden.
Bild: ArTo — stock.adobe.com

) Pfeffer

) ein Essloffel Liebstockel-
kraut oder Petersilie

Zubereitung: Aus Schmalz,
Mehl und Zwiebel eine dunk-
le Einbrenne herstellen. Mit
Wasser aufgiefien und 20 Mi-
nuten Kkocheln lassen. Mit
Salz und Pfeffer und den
Krautern wiirzen und mit ei-
ner Scheibe Brot servieren.

H Aufgeschmolzene
Kartoffelsuppe
(fiir 4 Personen)

) 500 Gramm Kartoffeln

> 2 gelbe Riiben

) 1Viertel einer Sel-
lerieknolle

> 1grofie Zwiebel, in kleine
Wiirfel geschnitten

2 Essloffel Ol

1,3 Liter Wasser

Salz

Pfeffer

1 Essloffel Liebstockelkraut

v Y Y

) Majoran

Zubereitung: Kartoffeln, gel-
be Riiben und Sellerie putzen
und in kleine Wiirfel schnei-
den. Das Gemiise in wenig Ol
glasig andinsten und mit
Wasser aufgieflen. Salz und
Pfeffer zugeben und die Sup-

pe 30 Minuten kocheln las-
sen. In der Zwischenzeit
Zwiebel in einer Pfanne gold-
gelb rosten. Dann Kartoffeln
in der Suppe mit dem Kartof-
felstampfer zerdriicken und
Majoran zugeben. Die gerds-
teten Zwiebeln heifd zur Sup-
pe geben und die Suppe mit
Majoran bestreuen.

M Brennnesselsuppe
(fiir 4 Personen)

> 250 Gramm junge, zarte
Brennnesselbldtter

> 1 mittelgrofie Zwiebel, in
kleine Wiirfel geschnitten

2 Essloffel Butter oder Ol
1 Essloffel Mehl

0,75 Liter Wasser

Salz

Pfeffer

Muskatnuss

VY Y Y Y

nach Belieben 50 Milliliter
Sahne

Zubereitung: Zwiebel im Fett
glasig diinsten. Brennnessel-
blatter zugeben, diese kurz
mit diinsten. Mit Mehl be-
stauben, mit Wasser oder Ge-
miisebrithe aufgieflen. Zehn
Minuten kocheln lassen. Die
Suppe mixen und mit Salz
und Pfeffer wiirzen. Nach Be-
lieben mit Sahne abrunden.
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Rezept der Woche

Kaninchengulasch suiRsauer

Das Kaninchengulasch
wird von OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer in einer WeiR-
wein-Orangen-SoRe
gegart. Das stiRsauerliche
Aroma wird mit Obstessig
und einer Prise Zucker
unterstutzt.

Zubereitung: Das kiichenfer-
tige Kaninchengulasch wa-
schen sowie mit Salz und
Pfeffer kraftig wiirzen.

Das Butterschmalz in ei-
nem Topf erhitzen und das
Fleisch darin unter stdndi-
gem Rihren braten. Den
Weifiwein angiefSen, den

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre flihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Das Kaninchengulasch wird mit Obstessig, Salz, Pfeffer, Cayennepfeffer und einer Prise Zucker siiBsau-

erlich abgeschmeckt.

Rosmarin und den Thymian
dazugeben.

Den Saft von zwei Oran-
gen dazugeben, und das Ka-
ninchen in der Weiflweinso-
e in 60 bis 70 Minuten gar
schmoren.

In der Zwischenzeit die
Lauchzwiebeln putzen und
in mundgerechte Stiicke
schneiden. 30 Minuten vor
Garende zum Fleisch geben.

Die Apfel schilen, entker-
nen und in Schnitze schnei-

Bild: Michael Schiffer

den. Mit Zitronensaft betrau-
feln und 20 Minuten vor Ga-
rende zum Fleisch geben.
Nach Ende der Garzeit das
Kaninchengulasch mit Obst-
essig, Salz, Pfeffer, Cayenne-
pfeffer und einer Prise Zu-

Medizin

ZUTATEN

Kaninchengulasch
siiBsauer

Rezept fiir vier Personen.
> 1 Kilogramm Kanin-
chengulasch

Y Salz und Pfeffer aus der
Mihle

Y 1 bis 2 Essloffel Butter-
schmalz

1 Flasche Weikwein
1 Zweig Rosmarin
1 Zweig Thymian

Saft von 2 Orangen

v Y Y

400 Gramm Lauch-
zwiebeln

4 suiRsauerliche Apfel
Saft von 1 Zitrone
einige Tropfen Obstessig

1 Prise Cayennepfeffer

v Y Y

1 Prise Zucker

cker siifSsduerlich abschme-
cken. Anrichten, ausgarnie-
ren und servieren. (dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

TIPPS & CO.

Bauernbrot

Bauernbrot zdhlt zu den
beliebtesten Brotsorten.
In den Leitsétzen fiir Brot
und Kleingebéck ist genau
definiert, was darunter zu
verstehen ist: ein meist
runder Brotlaib, der ohne
Backform direkt im Ofen
gebacken wird und eine
bemehlte, oft rissige Krus-
te besitzt. Typisch ist das
rustikale Erscheinungs-
bild und das kréftige Aro-
ma. Der Geschmack ent-
steht unter anderem
durch den Sauerteiganteil.

,Bei Bauernbrot mit ei-
nem Roggenanteil von
iiber 20 Prozent muss die
zugesetzte Sduremenge zu
mindestens zwei Dritteln
aus Sauerteig stammen®
sagt Sabine Hiilsmann, Er-
ndhrungsexpertin bei der
Verbraucherzentrale Bay-
ern. Wie fein oder grob das
Mehl gemabhlen ist, schrei-
ben die Leitsdtze nicht vor.
Die genaue Zusammen-
setzung hdngt von der je-
weiligen Rezeptur des
Herstellers ab. Werden
Vollkornmehle verwendet,
ist das in der Regel in der
Bezeichnung erkennbar
- etwa als ,Vollkorn-Bau-
ernbrot“. Wer den Anteil
von Vollkorn oder Sauer-
teig genauer wissen moch-
te, sollte beim Backer
nachfragen. Viele hand-
werkliche Betriebe geben
die  Zusammensetzung
gerne an. (exb)

ANZEIGE

Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein beson-
derer Wirkstoff, der in der kom-
plementiren Krebstherapie ein-
gesetzt wird, kann unabhingig

davon auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbdume ihre Blt-
ter verlieren, bekommen wir eine
sonst eher unscheinbare Pflan-
ze zu Gesicht: die Mistel. Diese
wird haufig in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen ma-
ligne Tumore bewidhrt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschadigten oder
funktionsunfahigen Zelle als

»Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie.
Auch nachts nicht. Ich werde
die Tropfen weiter nehmen!“
(Klaus W.)

Arthrose im Knie?
Dieser Pflanzenwirkstoff hilft abseits der

Krebstherapie bei Arthrose

Uberlebensschutz des gesunden
Gewebes. Das Geniale: Forscher
fanden heraus, dass der in der
Mistel enthaltene Wirkstoff Vis-
cum album auch bei Arthrose
helfen kann'.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleilkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt sich der
Knorpel ab, reiben schliefilich die
Knochen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu starken Schmerzen
und Entziindungen. Altersbe-
dingter Verschleif3 gilt dabei als
eine der Hauptursachen. Aber
auch Bewegungsmangel, Uberge-
wicht oder Fehlstellungen kénnen
Arthrose begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist der
»Anlaufschmerz®. Dabei verspii-
ren Betroffene beim Loslaufen
auf den ersten Metern ein Ziehen,
z.B. in der Hiifte oder im Knie.
Arthrose beginnt auflerdem in
vielen Fillen damit, dass sich die
Gelenke steif anfithlen oder an-
schwellen. Spater kommt haufig
ein Belastungsschmerz hinzu.

Die Kniearthrose ist die
haufigste Form der
Arthrose.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Der Wirkstoft Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit so-
wie bei Ziehen und Reiflen im
Knie angewendet. Der Wirkstoff
iberzeugt vor allem deswegen bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-
lindernd als auch entziindungs-
hemmend wirkt.! Der Wirkstoff
kann laut In-vitro-Studien durch
den apoptotischen Zelltod sogar
bestimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel bei
Arthrose angreifen.> Somit wird
der Knorpel geschiitzt und die
bei Arthrose typischen Anlauf-
und Belastungsschmerzen wer-
den bekampft. Inzwischen gibt es
ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthalt. Es ist in Apotheken unter
dem Namen Rubaxx Arthro er-
hiltlich. Das Arzneimittel ist gut
vertraglich. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e “Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homgopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Koérper!

.

RubaXX
Arthro

Herrdiopath sones Arzreimittel bl

leiBkrankheiten
enke

RubaXX
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Immer mit der Ruhe

Oft fallt es uns alles
andere als leicht,
gelassen zu bleiben. Wir
regen uns auf, machen
Stress und dramatisieren.
Und meist merken wir
erst spater, wie unnotig
das Ganze war. Die gute
Nachricht ist: Wir kdnnen
lernen, Ruhe zu
bewahren.

,Geht’s eigentlich noch?“
,Bist du eigentlich total be-
scheuert?“ ,So nicht!“ ,Das
darf doch alles nicht wahr
sein!“ ,Tickst du noch ganz
richtig?“ Es gibt viele Situa-
tionen, in denen wir uns auf-
regen, ausflippen, andere be-
schimpfen, wiitend, frus-
triert oder zutiefst ent-
tdauscht sind. Ob es um den
Chef geht, von dem wir uns
wieder einmal ungerecht be-
handelt fiihlen, den Partner,
der uns wieder mal {iber-
haupt nicht zu verstehen
scheint, den Verkehrsiiber-
wacher, der uns einen Straf-
zettel ausgestellt hat, den
unverschamten Kollegen im
Biiro, die frechen Goren auf
der Strafle oder die Ein-
schrankungen, die wir wieder
einmal hinnehmen miissen.
Und in diesen Situationen
sagen wir dann schnell mal
Dinge, die wir eigentlich gar
nicht so meinen, und han-

Wie schon ein altes Sprichwort so treffend sagt: In der Ruhe liegt die Kraft.
Symbolbild: contrastwerkstatt — stock.adobe.com

deln uns so nur noch jede
Menge weiteren Arger und
unnotigen Streit ein. Das
permanente Aufregen scha-
det nicht nur unserer Laune,
sondern auch unserer Ge-
sundheit. In der Ruhe liegt
die Kraft, heif$t es nicht um-
sonst so treffend. Wenn wir
gelassen bleiben, konnen wir
nicht nur Konflikte viel
leichter 16sen, sondern auch
viel mehr gliickliche Mo-
mente im Leben genieflen.

ENTDECKEN SIE

DIE ZEITUNG

ZUM JUBILAUM MIT
EXTRA-VORTEIL

PREMIUM-ABO

oder

E-PAPER-ABO

]

-

Ganz bequem online
bestellen unter:
onetz.de/jubildum-abo

Doch das ist oft leichter ge-
sagt als getan. Vor allem
dann, wenn zur Wut und
zum Arger noch die Angst
kommt.

Gerade in Zeiten wie die-
sen, in denen sich viele von
uns Sorgen um die Zukunft
machen, liegen nicht selten
unsere Nerven blank. Doch es
gibt eine gute Nachricht: Ge-
lassenheit kann man tat-
sdchlich lernen. ,Die meisten
machen bestimmte Ereignis-

Schnell zugreifen
und bis 31. Mai
Angebot sichern!

FUR EINMALIG NUR

Sie sparen Uiber 50% zum reguldren Preis.

Oder telefonisch

bestellen unter:

0961 / 85 - 501

Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt fiir Haus-
halte im Verbreitungsgebiet, in die wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer
Zeitung geliefert wurde. Das Angebot gilt nicht fir bestehende Abos.

se und Menschen fiir ihren
Stress verantwortlich®, er-
klart Autor und Coach Tho-
mas Hohensee, der unter an-
derem die Biicher ,Gelassen-
heit beginnt im Kopf“ und
»,100x gelassener geschrie-
ben hat. ,Dabei {ibersehen
sie, dass erst die Art und Wei-
se, wie sie iiber diese Dinge
denken, ihnen zu schaffen
macht. Stress entsteht im
Kopf, genau wie Gelassen-
heit. Wir fiihlen und handeln
so, wie wir denken.

Laut Hohensee macht es
Sinn, immer wieder die Beob-
achterposition einzuneh-
men. Nur indem wir einen
Schritt zuriicktreten und uns
fragen: ,Was tue ich da ei-
gentlich?, ,Was denke ich?“
oder ,Geht das nicht auch
anders?“, entwickeln wir die
notige Bewusstheit. Wir sind
dann nicht mehr vom Stru-
del der Ereignisse mitgeris-
sen, sondern frei. Schon der
antike Philosoph Epiktet
wusste: ,Nicht die Dinge
selbst, sondern die Meinun-
gen {iber dieselben beunruhi-
gen die Menschen.”

Wir fiihlen also, wie wir
denken. Und dieses Denken
konnen wir tatsdchlich ler-
nen. Sicherlich geht das nicht
von heute auf morgen, dafiir
sind viele kleine Schritte no-
tig. Aber diese lohnen sich,
denn es macht nichts gliick-
licher, als die Ruhe zu be-
wahren und gelassen zu blei-
ben. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fiir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Obwohl viele Worte fallen,
kénnten Sie sich missver-
standen fithlen. Manchmal
ist es besser, eine Sache auf
sich beruhen zu lassen.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Jetzt nur keine falsche Zu-
riickhaltung! Im Gegenteil:
Sie diirfen durchaus zeigen,
dass Sie auf das, was Sie er-
reicht haben, sehr stolz sind.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Es geht alles voran. Die Ge-
sellschaft eines lieben Men-
schen versiif$t das Leben zu-
satzlich. Sie haben wirklich
keinen Grund zu klagen.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

In berufliche wie auch pri-
vate Dinge sollten Sie sich
nicht von anderen hineinre-
den lassen. Es gibt Sachen,
die nur Sie entscheiden
koénnen.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Sie konnten eine Situation
verkennen und dadurch
ganz genau das Falsche tun.
Warten Sie lieber die Ent-
wicklung der Dinge noch
ein wenig ab.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Erfreuliche Ereignisse zu
Hause und unter Freunden
hiufen sich. Distanzieren
Sie sich von Menschen, die
ganz und gar nicht zu Thnen
passen.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

7. bis 13. Mdrz 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Jetzt alle verfiigbaren Kréfte
ins Berufsleben investieren.
Nur keine Zeit an Traume-
reien und Mifliggang ver-
schwenden.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Ihre korpetliche Leistungs-
fahigkeit unterstiitzt Sie
jetzt dabei, ein Ziel ohne
Umschweife  anzupeilen.
Horen Sie nicht auf Klatsch.

Schiitze (23.11. bis 21.12.)

Eine Idee wird an Sie heran-
getragen, die Thnen reizvoll
erscheint. Einen Anfangser-
folg werden Sie schon bald
verbuchen kénnen.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Sie vermdgen sich nun ei-
nen Vorsprung zu sichern,
den Sie auch brauchen, um
IThre Ziele zu erreichen.
Giinstige Zeit fiir kiinstleri-
sche Aktivitaten.

Wassermann (21.1.bis19. 2.)

Verlasslich wie ein Schwei-
zer Uhrwerk stehen Sie ei-
nem Freund zur Seite. Sie
spliren eben ganz genau,
wann und wo Thre Hilfe ge-
braucht wird.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Auf dem Arbeitssektor diirf-
ten sich einige Schwierig-
keiten ergeben. Nicht jeder
ist von Ihren Ideen sofort
iiberzeugt. Verhaltene Reak-
tionen folgen.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF)  09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Aktion
40%

im November 2025

<& 0961/ 5320

auch Sa./ So

Trotz Privatanzeige und Online-Dating alleine?
Thr groBer hei Vorteil bei uns, Partnersuchende, die uns alle persanlich bekannt sind!

e www.pu-fortuna.de

Wir garantieren lhnen das Zustandekommen der Kontakte!

4 Erfolgreich Seit tiber 39 Jahren
- Kontakte diskret und
# unkompliziert

=
"5 Fortuna-Lang, Schabnerstrafe 36, 92637 Weiden
seit 1986

Er sucht Sie

Hallo, welche ehrl. schlanke Frau hilft
mir im Haushalt, 2x 2 Std. i. d. Wo., gut
bezahlt, m. Auto, kein Putzen und Ab-
splilen, ich bin 1,80 gr., 76 kg, Alter 76,
gepfl. und ehrl., wohne in AM und habe
schéne Wohnung. Bitte melde dich an
Zuschr. Nr. AZ49411Z Amberger Ztg.,
Mihlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Mann, U 50, su. Frau fiir Freundschaft
und Erotik. = 0171/7339387

__Onetz__
OWZ

spezial

Heben Sie lhre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.

Welcher Herr aus der Region
TIR od. WEN 78-85 Jahre mdchte
nicht mehr allein sein und sucht fir
Gemeinsamkeiten eine Partnerin.
Bin Witwe, fit und gepflegt und wr-
de mich Uber eine Nachricht sehr
freuen. Zuschr. Nr. W49424Z an Der
neue Tag, Postf. 1340, 92603 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Elke, 71 J., verwitwet und kinderlos,
sehr gutaussehend mit zierlicher Figur
und schoner Oberweite, bin herzlich,
ehrlich u. liebevoll. Ich habe im sozialen
Bereich gearbeitet. Bitte rufen Sie an pv,
Sie durfen auch alter sein, habe ein Auto
und wiirde am liebsten zusammenzie-
hen. = 0157 — 75069425

Liebevolle Monika 50 bin eine sehr na-
turliche u. bescheidene Frau mit sché-
ner Figur und langem Haar. Liebe es zu
Kochen zu lachen und die Sonne in der
Natur zu genieBen. Gerne mit Dir an
meiner Seite, dass wiinsche ich mir so
sehr. Bitte melde Dich 0.Pv Tel
015127186363

Nur giiltig fur Privatkunden

Sie sucht Ihn

Attrakt. Michaela 64 J., eine tolle Haus-
frau, vermisse pv einen lieben Mann mit
dem ich noch ein spates Glick erleben
kann. Bist du alleine, magst die Natur
u.willst an meiner Seite ein gutes, liebe-
volles Leben? Dann habe Mut! Anruf
0176-60948028 o. SMS

Blondine Jenny 37 Jahre sportlich
schlank bin Krankenschwester von Be-
ruf was mich sehr gliicklich macht. Nur
fuhle ich mich sehr einsam und alleine
wiinsche mir von Herzen einen Partner
fur eine gllckliche Zukunft. Bitte melde
Dich.l.Pv Tel’sms 01607998576

Suche einen Mann (50-66J.), mit dem
ich dieses immer wiederkehrende Krib-
beln spiren kann, mit vielen Schmetter-
lingen im Bauch. Frau 48 J. alt, schlank.
sommerliebe48@hotmail.com

Herzensgute Claudia 61J. 1,69gr.
schlank mit Lust am Leben und einer
fréhlichen, positiven Einstellung. Suche
einen Mann flr eine harmonische Part-
nerschaft zum Lieben, Lachen fréhlich
sein. Willst du das auch! Dann melde
Dich einfach. Freue mich schon sehr auf
ein Treffen mit Dir. 0.Pv Anruf
01796823019

Ich, Hanna 26J., habe ein Herz aus Gold,
bin zuverlassig, 100% ehrlich u. treu,
schlank, mit schénen blauen Augen, ich
winsche mir einen bodenstandigen
Freund u. méchte mit dir einfach nur
gliicklich werden, fiir ein baldiges Tref-
fen ruf bitte an o. schick SMS (b.
= 0162-5116762 www.die-wolke-7.de

Jung gebliebene Witwe,
72 Jahre alt, 170 cm groB, attraktiv
und warmherzig sucht netten Partner,
mindestens 175 cm groB, fir Freizeit
und Reisen. Jede Bildzuschrift unter
Glueck26@posteo.de
wird beantwortet.

Suche einen Partner 65-70 Jahre alt,
gehe gern wandern, tanzen und auf
Reisen, Raum WEN/AM und Umge-
bung. Zuschr. Nr. W49416A an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

www.onetz.de/owz
Redaktion:

redowz@oberpfalzmedien.de

GARTEN & LANDSCHAFTSPFLEGE

Viel mehr als ein
Stuck Papier

Gutes tun mit lhrem
Testament!

Jetzt

informieren: 1

johanniter.de/ h%

testament T A Q,’.
) JOHANNITER > o

Foto: J6rg Farys

oberpfalz
medien

@ Sparen Sie
mit unserer Vorteilscard artetss

-50% auf die '
~Nette Rubrik”

Oberpfalz Medien GmbH

Telefon 0961/85-502
E-Mail anzeigen@oberpfalzmedien.de

Den neuen Garten mit dem Fachmann planen

Partner aus dem Garten- und Landschaftsbau untersttitzen Sie

-

Selbst Hand anlegen bei der Gartenarbeit macht SpaB und wirkt entspannend. Wer allerdings
eine umfassende Neugestaltung plant, sollte mit dem Fachmann reden. Bild: ronstik - stock.adobe.com

in neuer Garten ist ein
spannendes Projekt
— doch wer die richtigen

spart Zeit, Nerven und am Ende
oft auch Geld. Ob Sie einen
pflegeleichten  Familiengarten,

ein modernes Outdoor-Wohn-
zimmer gestalten mdchten:
Fachleute aus dem Garten- und

Partner an seiner Seite hat,

eine Uppige Blumenoase oder

Landschaftsbau bringen Exper-

. Lot
GroRe Pflanzenauswahl e

e

Regulire Offnungszeiten:
Mo. - Do. 07:00 - 15:30 Uhr
Fr. 07:00 - 14:00 Uhr
5a. 07:00 - 13:00 Uhr
(April-Mai und September-Oktober)

Elserhdmmersirafe 34
RREIT Sulrbech-Rosenberg

(L) 09es1 108 - 107

Jura Grin
et Jura Werkstitien
Aty Selebach gGmbH

tise, Kreativitat und handwerkli-
ches Kdénnen mit. Doch wer
sind die wichtigsten Ansprech-
partner, und was kdnnen sie
konkret beitragen?

Allrounder fiir Umsetzung

Garten- und Landschaftsbaube-
triebe sind die zentralen An-
sprechpartner, wenn es um die
praktische Umsetzung geht. Sie
Ubernehmen Erdarbeiten, den
Bau von Wegen, Terrassen und
Teichen, setzen Pflanzen fach-
gerecht und sorgen fur eine
professionelle  Bewdsserung.
Viele Betriebe bieten auch
3D-Planungen an, sodass Sie Ihr
Grin schon vor dem ersten
Spatenstich visualisieren  kdn-
nen.

Aus erster Hand

Ohne Pflanzen kein Garten!
Baumschulen und Gartnereien
sind die richtigen Adressen,
wenn es um die Auswahl von
Geholzen, Stauden und Blumen
geht.

Viele bieten nicht nur Verkauf,
sondern auch Beratung an:
Welche Pflanzen passen zu Ih-
rem Standort? Welche sind
pflegeleicht oder besonders bie-
nenfreundlich? Einige Gértne-
reien arbeiten direkt mit Land-
schaftsbauern zusammen und
liefern die Pflanzen sogar
pflanzfertig an - ein echter Zeit-
vorteil.

Die Gartengestalter
aus Windischeschenbach

A

Schinner

Garten- u. Landschaftsbau

Wasser
Erde
Pflanzen
Stein
Zaunbau

WiesenstraBe 8

096817400578

92670 Windischeschenbach
galabau-schinner@t-online.de

© galabau_schinner

£ Schinner Garten-Landschaftsbau

-. i . Ty

B

e

s hiniser,cle

e

Technik fiir Komfort Tropfbewdsserungen  bis  zu

smarten Steuerungen per App.

Ein moderner Garten kommt sel-
ten ohne Technik aus. Fachbe-
triebe flr Bewasserungssysteme
sorgen dafir, dass Ihr Griin auch
in trockenen Phasen optimal ver-
sorgt wird -

von einfachen

Garten & i._andschtbau

Fir stimmungsvolle Abendstun-
den sind Gartenbeleuchtungs-
spezialisten gefragt: Sie planen
und installieren energieeffiziente
LED-Systeme, die Sicherheit und
Atmosphare verbinden. (exb/tt)

Alexander Hofmann Gartenbaumeister
Q Fuhrweg 3, 92670 Windischeschenbach | & 0173/3715013
. 09681/2673 | @ www.kreativ-gartenbau-hofmann.de
53 gartenbau.hofmann.1@web.de

Pflaster, Steine und Betonbauteile fur Garten- und Landschaftsbau

@ hubersTEIN

www.huberstein.de

Besuchen Sie unsere 1.7100 m? grof3e Musterfldche.

©

Die Musterfldche ist tdglich gedffnet.
IndustriestraBe 5, 92442 Wackersdorf

— Hausmeisterservice —

LI A/MYI
NMAGNL

Garten & Landschaftsbau
0174/4107876

* Baumféllungen

* Problembaum-
féllungen

* Hecken- und
Gehdlzschnitt

o Gartenpflege

e Landschaftsbau

e Teichbau und
Zaunbau

* Hausmeisterservice /
Winterdienst

* Minibagger- und
Radladerarbeiten

Problembaumfaellungen@freenet.de

Telefon 09661/8798165

E-Mail: info@hausmeisterservice-hackl.de
Ludwig-Erhard-StraBe 2 in 92237 Sulzbach-Rosenberg




Anzeigen

ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Hiibsches Kommunionkleid, Gr. 146,
m. Jackchen, pass. Zubehdr u. Schuhen
(Gr. 36), u. Kommunionanzug, Gr. 158,
dunkelblau, zu verk. = 0961/27700

Brennstoffe

Brennholz gespalten
in 1 m, 50 cm, 33 cm, 25 cm, abholbar
od. Lieferung gegen Aufpreis méglich,
von privat, Raum Sulzbach-Rosenberg,
zu verkaufen. = 0172/6400976

Erle, 1 m gespalten, 1 Ster 80,- €, ofen-
fertig geséagt, 95,- €, geeignet zum Giril-
len oder Rauchern. = 0151/16211224

Einrichtung/Haushalt

Wohnungsauflésung am Sa. 7.3.26 in
Amberg, Rolf-Benz-Couch, 2er Kunst-
ledercouch, 3fach drehbarer Couch-
tisch, Fernseher 55, Kaffeemaschine,
Fernsehsessel, Bilder, Geschirr usw.
= 0171/2834975

Moderne Polstergarnitur Comfort,
L-Form, ca. 2,90 x 2,20 m, Hohe ca. 85
cm, Bezug onyx-darkgrey, Federkern,
FlBe Eiche, sehr gepfl., wenig benutzt,
NP 1.400,-, VB 350,- = 0160/8541118

Haushaltsauflésung in Weiden: groBe
Kuche, Wohnzimmmer (Tisch, Couch 3
+2, Hocker), Schlafzimmer (Doppelbett,
gr. Schrank, uvm.), gr. Bad, alles gut er-
halten. = 0151/28562325

Kinderbett, komplett, neuwertig, 1,40
x 0,70 m, m. 4 Garnituren Bettwéasche,
Preis VB. = 09628/705

Couch, 1,80 m, Federkern, kdnigsblau
Velours, sehr gt. Zustand, 75,- €, bei
Selbstabh. in Amberg. = 0173/8941339

netz.de

Die wichtigsten
Nachrichten
per E-Mail.

>

Jetzt anmelden auf:

Flohmarkte/Basare

Méo6bel/Kinders./Deko uvm. Samstag
7.3.2026 von 10 bis 17 Uhr, Mihltratstr.

11, Moosbach, OT Burgtreswitz.
= 0151/65787371
Kaufgesuche

Wer hat Jagdtrophden, Geweihe, Ge-
hérne, Hirschabwdirfe, prap. Tiere, usw
abzugeben? Auch kpl. Jagd/Samm-
lungsbestand. = 09975/1068

Suche Jagdgewehr, Blaser, R8, Kaliber.
308 oder grdBer, Erwerbserlaubnis vor-
handen, = 0170/9270940

Suche alte Scheunenbretter.
=09627/797

Su. von Hutschenreuther o. Rosenthal
Porzellan/Kristall= 0177/2721821

Suche gut erhaltene Landhauskiiche
= 0157/31651371

Musikinstrumente

Akkordeon von Hohner Concerto IV -
glinstig zu verk. = 0160/93209342

Nahmaschinen

Rimoldi Industrie Overlock Maschine,
5-fadig, Modell B 29.7, voll funktionsf.,
Industrie Ndhmaschine Diirkopp
243-1555, auch fur Leder + Plane, Mas-
siv mit Tisch, beide generaliiberholt, VB.
= 09633/2126

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns Ihren Text und lhr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Verkéaufe

———S—

-

e

Verk. in Amberg Couch, 3 Jahre,
2,63 x 1,8 m, verstellbare Teile,
Preis VB. = 0173/8734004 ab 17 Uhr

Feuerfester Tresor, B 50/T 40/H 40 cm,
naheres unter Ebay Kleinanzeigen
Anz.-ID 3326913112, = 0151/55405453

Sehr giinstig abzugeben und leicht
defekt: Waschetrockner, Solarium,
Handtuchheizkérper, hochw. 3-Loch-Ar-
maturen, Armaturen f. Waschbecken
und Badewanne. & 09674/924687

Briefmarkenalben, neu, Stiick 5,- €,
Meyers Konversationslexikon,
21 Béande, Ausgabe
= 0160/3060337

1893;

40 Umzugkartons (2 versch. GréBen),
1x genutzt, Neuwert 120,- € fir 60,- €
abzugeben. = 09681/9189090

Essecke mit Tisch, 2 Stihle, Sitzbank
aufklappbar, VB 420.-€, Dielen Mdbel,
VB 150.- € = 0961/21650

Hausschlachtungsgerate, Tischwurf-
fller, Tischfleischwolf, alles Handbe-
trieb zu verk. = 09631/1523

Kinderautositz, 50 €, Gastebett mit
Lattenrost, Kopfteil verstellbar, 86
x 193 cm, 40 €. = 09644/6153

Verloren/Gefunden

Um Riickgabe der braunen Geldborse
im Geschaft, in der Georgenstr. in Am-
berg, am Mi. 18. 2. 26 wird gebeten beim
Fundamt oder Postkasten v. Adresse
auf den Dokumenten,vor Videoauswert.

é\

BEKANNT-
MACHUNGEN

Bekanntmachungen

X

medjugorje
Monatliche Botschaft
vom 25.02.2026

Liebe Kinder! In dieser Zeit
der Gnade rufe ich euch
erneut auf, euer Leben Gol
darzubringen, damit Er euch,
durch eure personliche Umkehr
zur Auferstehung fahrt. Meine
ligben Kinder, Gottist euch nahe
und erhart eure Gebete, aber
inr seid schiafrig und deshalb
hat Er mich zu euch gesandi,
um euch zu wecken und damit
ihr in Heiligkeit strahlt wie sine
Frihlingsblume, Danke, dass ihr
meinem Ruf gefolgt seid!

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

Verschiedenes

Zwei Jager mit Hund (45 u. 15 Jagdjah-
re) su. Jagdmdglichkeit im GroBraum
Steinwald/Erbendorf/TIR/Marktredwitz,
Mitpacht oder Pacht méglich. = 0171/
4287701

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisginstig. = 0151/57004087

oberpfalzo

medien

PLATZ-ANGST?

Sichern Sie sich lhre Karten
preisgiinstig im Vorverkauf!

Oberpfalz Medien GmbH
Tel. 0961/85-553

Haustiere

Reinrassiger Schiaferhund, Ride,
Stockhaar, 3 J., nur an erfahrene
Personen zu verk., Preis VB.
= 0160-96516441

Hundehiitte, 1,30 m x 0,65 m, neu, zu
verkaufen = 09604/4919477

Junge Kanarienvégel, gelb und
scheckt, zu verk. = 0151 111 222 58

e-

Vermisste Tiere

Roter Kater in Neukirchen b. Su-Ro,
Nadhe Bahnhof, vermisst, vielleicht
in Zug gelockt und andernorts aus-
gesetzt, mit Finderlohn, Hinweise
bitte an = 09663-349

Seniorenbedarf

SENIOREN-ROLLER
Nova Motors
Modell Bendi Premium-Silber
Preis VB. = 01716293439

FR., 06./ SA., 07. MARZ 2026
BAR#Z ANKAUF
Gold Zahngold

Sofort Bargeld fir lhr Altgold und Silber

A Wir kaufen Gold, Silber,
Platin und Zinn in allen
Formen, z.B. Zahngold
333er, 535er, 750er Gold
oder Silberbesteck.

JOHANN SCHUS‘I’ER& EDELMETALL RECYCLING

Amberg

Schrannenplaiz 7
Ferd.-Winkler-Haus / schréig beim Theater
Telefon: 0 96 21 /7827 76 6

e Herr H-anller :

OFFNUNGSZEITEN: Montag bis Donnerstag
8:30 - 13:00 Uhr und 13:30 - 16:30 Uhr
Freitag durchgehend von 8:30-13:00 Uhr

Unterstiitzen Sie jetzt die

Hans und Ilse Breuer-Stiftung Ohd0)

in Forschung und Hilfe!

oberpfalz

medien
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Der perfekte

Start

In den Tag!

Oberpfalz Medien GmbH
E-Mail: leserservice@oberpfalzmedien.de

© www.nofi-lauf.de

© Organisatoren

Donnerstag, 21. Mai 2026

Start: 18.30 Uhr, Festplatz

+
cberpfaz() KN

A Stadt Weiden

13. Nordoberpfalzer
Firmenlauf

Weiden i.d.Opf.

Kliniken
Nordoberpfalz

oberpfalzo
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Anzeigen

Wohnen & Leben

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Zeit fur einen
Tapetenwechsel?

Schalten Sie eine Anzeige in der Tageszeitung und lassen
Sie Lebens(t)raume wahr werden! Jetzt unter den Rubriken
Lmmobilienkauf” oder ,,Mietgesuche” inserieren!

E-Mail anzeigen@oberpfalzmedien.de

TF

oberpfalz
8 medien

Immobilienverkauf

Immobilienverkauf

Immobilienverkauf

Gut eingefiihrter gastronomischer
Betrieb in der nérdl. Oberpfalz mit
Wohnhaus, Grin- u. Freischankflachen,
eingebettet in die 6rtl. Infrastruktur, zu
verk. od. zu verp. Zuschr. Nr. W49421Z
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Amberg/Eisberg: Architektenhaus
mit Einliegerwhg., (m. Balkon), Bj. 72,
teilrenov. 2001, unterkellert, m. Garten,
Doppelgarage, Eck-Grundstiick, 780 m?
Grund, 138 m2 + 100 m2 Wil
= 09621/603369

2-Fam.-Reiheneckhaus, Nihe Innen-
stadt Sulzbach-Rosenberg, Bj.
1961, ges. Wfl. 160 m2, mit Garten,
renovierungsbed., von Privat zu verk.,
= 0157/84479587

2-Zi.-Eigentumswhg.

SuRo: Helle 2 Zimmer, Kiche mit EBK,
Bad mit Wanne, 60 m?, Pelletofen, Kel-
ler- und Dachbodenabteil, kleine Gara-
ge, Gartennutzung méglich, aktuell leer-
steh., VB 140000,-€ = 0173/8643649

ETW, AM, 2 Zi, K{, Bad, Balkon, 59 m2,
3.0G, 145.000 €, Garage optional,
Kontakt: hauer-22@web.de

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Amberg/Dreifaltigkeit: ETW 3,5 Zi,
85m? renovierungsbedirftig, Balkon,
mit Aufzug, 6. Stock, VB 169.000 €,
= 0179/4619516

Immobilienverkauf
4-Zi.-Eigentumswhg. u. grofer

WEN Ost/Stadtnihe: attraktive, helle
4 Zi.-ETW, 84 m2, mit Balkon und Auf-
zug, TG Stellplatz, sofort bezugsfertig,
VP 228.000,- €; Zuschr. Nr. W49422A
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

Weiden, zentrumsn. 4-Zi.-Whg., EBK,
Gaéste-WC, teilmobl., Parkplatze vorh.,
1. Stock, Besichtigung jederz. mdglich,
Energieausw. vorh., shp1548@gmx.de
od. = 0151/24029886

Immobilienverkauf
Grundstucke

Bauplatz in der Gemeinde Schmidga-
den, OT: Trisching zu verkaufen.
Voll erschl., kein Bauzwang. Naheres
unter: Zuschr. Nr. AZ49430Z an Amber-
ger Ztg., Muhlgasse 2, 92224 Amberg
oder onetz.de/chiffre

Waldgrundstiick (Nahe Luhe),
schlagbar, VB, zu verkaufen.
= 0151/41230968

Waldgrundstiick, 1,83 ha, Gemeinde
Stadlern, zu verk. = 0160/2621202

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Wohnung, Haus, Reihenhaus od.
Doppelhaus in Amberg/Innenstadt
zu kaufen gesucht. Bitte alles anbieten.
Zuschr. Nr. W49412Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Einfamilienhaus gesucht Suche Haus
in Weiden und Umgebung, bevorzugt
Schirmitz, Pirk, Neunkirchen, Rothen-
stadt. Bj. ab 1970, gerne auch neuwer-
tiger. Tel. 0175/3827297

Solventes Ehepaar sucht Haus oder
Wohnung in der Oberpfalz zum Kauf!
Nur neuwertig bzw. energetisch saniert,
unkomplizierte und seridse Abwicklung,
bitte alles anbieten! = 0170/1193001

Kleine dreikopfige Familie sucht
Haus (nicht renovierungsbedirftigt)
oder Baugrundstiick (ab 400 m?) in
Amberg und 15 km Umkreis zum Kauf.
= 0172 190 20 31

Privater Ankauf von Mehrfamilienhau-
sern oder Wohnungen in Amberg, Fi-
nanzierung vorhanden, bitte alles anbie-
ten. = 0156/79114507

Suche Wohnimmobilie jeglicher Art
von Privat an Privat, in Amberg Stadtge-
biet und Innenstadt. = 096219011814

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

Haus mit Garten gesucht: Suche fir
meine Familie dringend ein Haus mit
Garten und Platz fir zwei Kinderzimmer
und Biro. Wir leben gerne in einer ruhi-
gen, naturnahen Umgebung im Umkreis
vom Rauhen Kulm bis Erbendorf.
= 0171/8765653

Kleine Familie sucht Haus/Bungalow
in Wernberg-Koéblitz oder Umgebung
zum Kauf. Sanierung/Umbau durchaus
gewdlinscht. = 0151/17365012 Ruckruf
garantiert, da wegen Berufstatigkeit ggf.
nicht direkt erreichbar

Suchen Haus z. Kauf Altenstadt W/N
Liebe Altenstédter, eine tolle Familie su.
ein Haus zum Kauf, max. kl. Renovie-
rungsarb. in Altenstadt W/N. Wir freuen

uns auf lhre Rickmeldung
= 0151/70020475
Dringend!

2-Fam.-Haus in Weiden zu kaufen
gesucht, auch mit groBer und kleiner
Wohnung. = 0151/61402357

Freitag

Oberpfalz Medien GmbH

Wir sind fur Sie da!

—-"vv;“

Unsere Offnungszeiten

Geschaftsstelle Amberg

1

far den Anzeigen- und Ticketschalter:

Montag bis Donnerstag 8.00 bis 16.30 Uhr
8.00 bis 14.00 Uhr

Muhlgasse 2 - 92224 Amberg
Anzeigen-Service 09621/306-130
Ticketservice 09621/306-230

oberpfalz

medien
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Immobilienkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Su. 3-Zi.-ETW in Pressath (od. 10 km
Umgebung), mégl. EG, evil. m. Balkon
od. Terrasse. = 0151/44532204

Immobilienkauf
Grundstucke

Gartengrundstiick gesucht
Suche in und um Weiden ein einge-
zauntes Gartengrundstiick mit Obst-
baumen zum Kauf. = 0151-15376414

Vermietungen
Vermietungen

WEN-Frauenrichter Dorfplatz 1: EG-
Wohnung, 86m?2, Wohnki.(EBK),Wohn-
zi., Schlafzi., Bad, KZ/Biro, Abstellr. +
sep. Stauraum, sep. WC, Mobel kdnnen
Ubernommen werden, Gartennutzung,
Parken im Hof bzw. Carport, Olheizung.
KM VB € 1200,-. =0160/91066140

oder E-Mail: gm.frank@t-online.de

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Kiimmersbruck, 2-Zim-Whg, 72 m?
ErdgeschoB, Barrierefrei, EBK, Terras-
se, Kellerabteil, TG-Stellplatz, Aufzug
ab 1.06.2026 zu vermieten
= 01712295175

Windischeschenbach, 2 Zi.-DG-Whg.,
Ku., Bad, 80 m?, gr. helles Wohnzi., gr.
Terr. gemeins. Benutzung, KM 420,- € +
NK + 2 Mon. Kaution, keine Haustiere.
= 09681/400500

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

OVI: Helle 3-Zi.-Whg., ca. 80 m2, EBK,
Abstellraum, 2. Stock, ruh., zentrale
Lage, ab sofort od. spater zu verm.
= 0151/54324975

FloB: 84 m2 gemiitliche Wohnung.
3-Zi., 1. St., KM 600,00 € + 100,00 €
Nebenkosten, EBK, ab Mai zu verm.
= 0160/7783158

OG-WH in Nabburg, , 70 m2, ab Méarz 26,
mit  sldseitl. Balk., zu verm.
= 0173/5760275

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. grofer

Su.-Ro. 4-Zi.-Whg., 2 Ki.zi., 1 Schlafzi.
m. begehbaren Kleiderschr., Ki. m.
Wohn/EBber., Wo.zi. m. Dachterr., Bad
m. Wanne/Du, WC, Gaste-WC, FB-
Hzg., ca. 100 m?, 1350,- € warm.
= 0151/70315642

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Junge Familie sucht Haus zur Miete
Mutter von 2 Kindern mit PG u. erw.
Sohn (Zwillinge 9 Jahre, 23 Jahre)
sucht Haus mit Garten in
VOHENSTRAUSS/ Umgebung.

Zu unserer Familie zahlen auch 3 liebe-
volle, gut erzogene Hunde. Sie sind
haftpflichtversichert, sozialvertraglich
und fiir die Entwicklung meiner Kinder
von groBer emotionaler Bedeutung.
Wenn Sie sich vorstellen kénnen, lhr
Haus einer zuverldssigen und wert-
schatzenden Familie anzuvertrauen,
freue ich mich sehr tGber lhre Nachricht.
= 0176/61208289 od. Mail:
bianca_duric@web.de

PN
-

30 Jahre

sich spricht.

Max-Reger-StraBe 16

Immobilien Sparrer -
Erfahrung, die fiir

‘jdle Spezialisten fir Immoblllen in der Oberpfalz

Partner von immo.onetz.de sind z. B.

— N X

Sparkassen
Immobilien

I L ERMITTLUNGE

GMRH

Sparkassen
Immobilien

I L ERMITTLUNGS

mobilienangebot

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Suche 2-Zi.-Whg. fiir 2 Rentner, EG,
in Sulzbach-Rosenberg od. n&heren
Umgebung, mit Terrasse/Balkon.
= 01522/9273362

Mietgesuche
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

LKR Tirschenreuth: Apotheker, NR,
su. Wohnung, ca. 100 m2, mégl. m. Bal-
kon od. Terr. Zuschr. Nr. W49431Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Verpachtungen
Pachtgesuche

Verpachtungen/Pachtgesuche

Suche Weiher zum Pachten
mit Zulauf, in gepflegter und guter
Lage in Altenstadt/FloB/Plichersreuth
bzw. 10 km Umkreis, mit guter Zufahrt.
= 0171/8441598

Unsere Magazine
fur Sie.

onetz.de/magazine

Das

der Region!

GMBH

Sparkasse Sparkasse Oberpfalz
Amberg-Sulzbach Nord
Immobilienteam

Herr Braun, Herr Kestel

ImmoCenter |
FinanzCenter GmbH

SchloBgraben 8

ImmoCenter | #Finanener

SOMMER Immobilien

oberpfalz

medien

0961 39 161 990

SOMMER

92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44

Sparkassenplatz 1

City Center, Turm C 92637 Weiden

MarienstraBe 10 Hannelore Sommer

92637 Weiden SR A Telefon 0961/83-2 05 Telefax 09621 78772 49 92637 Weiden
Telefon 0961/61220 Telefon 09621/3 00 24 33 E-Mail: - ) LiebigstraBe 5
; i f _ E-Mail info@immocenter.de
Fax 0961/61230 E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg- immobilienabteilung@sparkasse Telefon +49 961 39 161 990

Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD

oberpfalz-nord.de
Web: www.sparkasse-oberpfalz-
nord.de/immobilien

sulzbach.de Fax +49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com

Webseite: www.immobilien-sparrer.com www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.
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HOCHZEITSPLANER

Countdown bis zum Hochzeitstag

Worauf man bei der Planung der Hochzeit achten sollten = ein Zeitrahmen zur Orientierung,

anz oben im Count-
down, etwa ein Jahr vor
der Hochzeit, steht die

grundlegendste aller Entschei-
dungen: Wie soll dieses Fest
aussehen? In dieser friihen Pha-
se entsteht das gemeinsame
Bild einer Traumhochzeit. Soll
sie elegant sein, landlich, mo-
dern oder eher intim? Sobald
das Paar diese Frage beantwor-
tet hat, bekommt die gesamte
Planung eine klare Richtung. Es
ist der Moment, in dem aus ers-
ten Ideen langsam ein Konzept
wird.

Wie teuer darf es werden?
Nur wenig spater — ebenfalls
rund ein Jahr bis neun Monate
vor dem Termin - rickt das
Budget ins Zentrum der Pla-
nung. Hier werden Visionen
und Realitdten miteinander ab-
geglichen. Paare Uberlegen,
welche Bereiche besonders
wichtig sind: etwa eine auBer-
gewohnliche Location, stilvolle
Dekoration, ein hochwertiges
MenU oder professionelle Foto-
grafie. Das Budget wird zur
Leitlinie, die hilft, Entscheidun-
gen bewusst zu treffen und
den Uberblick zu behalten.

Mit dem Budget und dem Stil-
konzept im Gepack beginnt der
Countdown sich zu beschleuni-
gen. Rund neun bis acht Mona-
te vor der Hochzeit steht die
Wahl| der Location an. Sie ist
der Rahmen, in dem alles statt-
findet, und legt hdufig auch
den Termin endgdltig fest. Mit
der Location ergeben sich auto-
matisch weitere Fragen: Wie
viele Gaste passen hinein? Wel-
che Dienstleister sind vor Ort er-
laubt? Und welche Atmosphére
bringt der Ort selbst bereits
mit?

Gasteliste kein Kinderspiel

Kurz darauf, meist acht bis
sechs Monate vorher, wird es
emotional: Die Gésteliste muss
stehen. Wer gehort zu diesem
Tag? Wie groB3 darf die Feier
werden? Mit den Namen auf
der Liste lassen sich Einladun-
gen gestalten, Reservierungen
fur Unterktnfte prifen und ers-
te logistische Uberlegungen an-
stellen. Die Hochzeit bekommt
ein Gesicht, denn hier entschei-
det sich, mit wem man diesen

Einzigartige

Hochzeitsfloristik

besonderen Tag teilen mdchte.

Der Countdown lauft weiter

Richtung Festtag, und etwa |

sechs bis finf Monate vor der
Hochzeit beginnt die Phase der
Dienstleister. Jetzt werden Foto-
grafen ausgewahlt, Musik ge-

bucht, Floristen kontaktiert, Sty- |

listen reserviert.

Es ist die Zeit, in der viele Ge-
sprache stattfinden und in der
Paare spuren, dass die Planung
konkrete Formen annimmt. Je-
der Dienstleister bringt ein
Stlick Professionalitat und Stim-
mung in das Gesamtbild.

Sobald alle gréBeren Entschei-
dungen getroffen sind, verla-
gert sich der Fokus auf die Fein-
heiten. In der Zeit von drei Mo-
naten bis sechs Wochen vor der
Hochzeit sind es die Details, die
zahlen: die Farbharmonie der
Blumen, der Ablauf der Trau-
ung, die Sitzordnung, das Me-
nu, kleine Rituale oder personli-
che Uberraschungen. Es sind je-
ne Schritte, die der Hochzeit ih-
ren individuellen Charakter ge-
ben, die Handschrift des Paares

sichtbar machen und aus einem |

Fest ein Erlebnis formen.
Aufgaben verteilen

SchlieBlich  ndhert sich der
Countdown seinem Ende. In
den letzten vier Wochen vor der
Hochzeit folgt die Phase der fi-
nalen Abstimmungen: Termine
bestatigen, Lieferzeiten klaren,
den Ablauf mit Trauzeugen
oder Helfern durchgehen.

Manche Paare packen ein klei-
nes Notfallset, andere testen
ein letztes Mal die Fahrt zur Lo-
cation oder legen genau fest,
wer am Tag selbst welche Auf-
gabe Ubernimmt. Die Vorfreude
wachst, und die Gewissheit,
dass die vielen kleinen und gro-
Ben Entscheidungen nun mitei-
nander verschmelzen, gibt Si-
cherheit.

Am Ende: nur genieBen

Und dann, wenn der Count-
down auf Null féllt, beginnt der
Hochzeitstag. Alles, was sorg-
faltig geplant wurde, wird le-
bendig. Jetzt bleibt nur noch ei-
nes: genieBen. (exb/tt)

Fir viele ist es der schdnste Tag im Leben. Der will geplant sein.

Bild: stock.adobe.com - by Igor

Das Be ondere fiir

Individuelle
Hochzeitsfloristik fiir
N [hren Traumtag.

> 4

' Gerne
stehen

wir Ihnen zur
Verfiigung.

MO eschl. .
Hower Fower v =i 3 | Yerelnbargn
Floristik SA 9-12 Uhr S1e einen Terrnln

Christina Schultes, Stadtplatz 13, 92670 Windischeschenbach; Tel. 09681-9199507 .

oder schauen

- Sie einfach

. -

£ Nauglstrae 4 mal bei uns rein!
43 91257 Peguitz

®oo2a1/2218 M~
=) 0160 /96 444 913

Amberg, Bayreuther Str. 27 | Amberg, Kaiser-Ludwig-Ring 7
Marktredwitz, Bayreuther Str. 15 | Marktredwitz, Wélsauer Str. 14

Weiden, Untere Bauscherstr. 22

1 NEU: 3D-Trauring-Konfigurator - Gestalten Sie online lhre Trau(m)ringe!

1 15% Rabatt auf Trauringe mit diesem Coupon g

E Ihre Blumenfachgeschifte:
E www.fleur-holland.de
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VVK: SchlagerTickets.com, Amberger Zeitung
‘I'W Tel. 09621-306230 & an allen bek. VVK-Stellen.
= www.THOMANN-Management.de | Burgebrach

prasentiert

TELAMO
ey
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LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Neuero Schrotmiihle+Mischer, autom.
Abschaltung / Bosch Holzspalter 20t mit
Zapfwelle, 3-Punkt-Aufhangung / 3000L
Dieseltank, Kunststoff mit Horn-Pumpe
und Z&hlenwerk, autom. Abschaltung.
= 09234/8666 oder = 0160/5544444

Suche VakuumfaB, Heckscheibenmah-
werk, Kartoffel-Vollernter, Kreiselheuer
hydr. klappbar, Kreiselschwader m. ab-
nehmb. Arm, Futtermischwagen m. ste-
hender Walze, Mittel od. Seitenschwa-
der, Dammfrase. = 015237921923

Deutz-Schlepper, gebraucht, Bj. 1978,
68 PS, mit Frontlader und Kabine, TUV
4/27, Reifen 70 %, guter Zustand, zu
verkaufen. = 09643/728

Suche gebrauchtes Schaltgetriebe
oder -Teile, fir Fendt Farmer, 105S
bzw. 106S. = 0160/98555264

Suche Siloschneidkamm zu kaufen.
= 09976/1289

Immobilien

Ackerfldche 4 ha und Griinflache 0,5
ha zu verkaufen, Gemeinde Guteneck,
gute Zufahrt, aktuell bis 10/2027 ver-
pachtet, evtl. nach Absprache schon
friher verfligbar, gegen Gebot. Bei
ernsthaftem Interesse gerne melden.
= 0160/8244882

Landwirtschaftliches Anwesen Ge-
meinde Ursensollen Wir sind auf der
Suche nach einem Landwirtschaftlichen
Anwesen in der Gemeinde Ursensollen,
bestenfalls fur Pferdehaltung geeignet.
Kontakt: = 0151-50486601

Stall- u. Lagergebaude zu vermieten
Gebenbach, 444 m?, Stallgeb. 297 m?
Lagergeb. 147 m2, kpl. betoniert, mit Ka-
nal, Strom u. Wasser, vielseitig nutzbar,
ab April zu vermieten. Mietpreis VB.
= 0179/8565601

Gardasee -
Weinfest in Bardolino

Tiermarkt

Bienenjungvodlker Carnica, standbe-
gattet, auf Zander mit Gesundheits-
zeugnis, Koénigin 2025, verk. ginstig
= 0178/9060353

Suche hornlose Milchziege. Gerne
auch im Tausch gegen 2 weibl. Horner-
ziegen. = 09658/9139988

Landw. An-und
Verkauf

Silo-Rundballen, giinstig, Gitterroste,
99 cm x 74 cm, zu verkaufen.
= 0175/7115237

Heu Kulap, 22 € und 2. Schnitt 30 €
HD GroBballen zu verkaufen.
= 0151/70813696

Verk. Futterhafer, auch gequetscht
= 09634/3669 0. 0157/73622869

Suche Sommerweizen.
= 0152/37781382

Onetz.de

Jetzt anmelden auf:

Blick ins WIRTSCHAFTSLEBEN

Das Vortragsprogramm der 30. Oberpfalzer Baumesse
Amberg Amberger Congress Centrum - 07/08.03.2026, 10-17 Uhr - www.messe-amberg.de - Eintritt 5,- €

10:45-11:20

Bauen Sie jetzt! Preisvergleich
2023 - 2026 und Slnn und Unnsinn
im Gebauc g tz (GEG)
Herr Horst Kraus / Dipl. Bauing. und
Bausachverstandiger

11:30-12:05

Wéarmepumpen im Altbau

mit Photovoltaik - wie geht das?
Herr Hans Peter Hocker / Dipl. Ing.

12:15- 12:50
Notstromsysteme
Herr Edwin Schneider /
PV-Fachberater

13:00-13:35

Forderlandschatft fiir nachhaltige
Sanierungen und Neubauten
Herr Sebastian Schlegl / Energie-
Effizienz-Experte, QNG-Auditor,
M.Eng. Elektrotechnik

13:45-14:20

Photovoltaik und E-Mobilitat:
Zukunftssicher investieren

Herr Siegfried Schropf / Inhaber und
Geschéftsfuhrer

14:30- 15:05

Energieeffizientes Sanieren und
Bauen

Herr Peter Meier / Staatl. geprufter
Techniker, freier Dozent HWK Energie-
berater

15:15- 15:50

Dynamische Stromtarife, was ist das
und wie geht es?

Herr Thomas ReiB / Energiehandel &
Vertrieb Stadtwerke Amberg

11:00-11:35

Frei von Stromkosten

Herr Dominik Dannh&uBer / Geschéfts-
fuhrer

11:45-12:20

Trockeneisstrahlen in der
Altbausanierung

Herr Christian Graf / Inhaber

12:30- 13:05

Wer ist die Energieberatung der
Verbraucherzentrale?

Herr Florian Urmann / Dipl.-Ing. (FH)
13:15- 13:50

Energieeffizient ddmmen

Herr Christian Heldrich / Bauingenieur

14:00- 14:35
Immobilie als Kapitalanlage
Herr Wadim Kiritschko / Berater

14:45-15:20

Warmepumpen und PV

im Geb&dudebestand

Herr Patrick Weich / Elektrotechniker,
Energieberater

15:30-16:05

Wohngesund und energieeffizient
Bauen und Sanieren

Herr Stefan Schén / Baubiologe IBN,
Energieberater

Sonntag, 08.03.2026, OG, Raum 3+4

10:45-11:20

Bauen Sie jetzt! Preisvergleich
2023 - 2026 und Sinn und Unnsinn
im Geb&dudeenergiegesetz (GEG)
Herr Horst Kraus / Dipl. Bauing. und
Bausachverstandiger

11:30-12:05

Frei von Stromkosten

Herr Dominik Dannh&uBer / Geschafts-
fuhrer

12:15-12:50
Notstromsysteme
Herr Edwin Schneider /
PV-Fachberater

13:00- 13:35

Energieeffizientes Sanieren und
Bauen

Herr Peter Meier / Staatl. geprufter
Techniker, freier Dozent HWK Energie-
berater

13:45-14:20

Planen, bauen, elektrisch laden:
Ladel6sungen fiir Neubau und
Sanierung

Herr Michael ReuB / Leiter Elektromo-
bilitat Stadtwerke Amberg

14:30-15:05

Jetzt bauen und sparen. Nachhaltig
mit KfW-Férderung

Herr Gunther Gruber / Dipl.-Ing (FH)
Architektur, Baubiologe, Energiebera-
ter, Sachverstandiger

ANZEIGE

15:15-15:50

Forderlandschaft fiir nachhaltige
Sanierungen und Neubauten

Herr Sebastian Schlegl / Energie-
Effizienz-Experte, QNG-Auditor, M.Eng.
Elektrotechnik

Sonntag, 08.03.2026, OG, Raum 5

11:00-11:35
Immobilie als Kapitalanlage
Herr Wadim Kiritschko / Berater

11:45-12:20

Warmepumpen und PV

im Gebdudebestand

Herr Patrick Weich / Elektrotechniker,
Energieberater

12:30-13:05
Energieeffizient ddmmen
Herr Christian Heldrich / Bauingenieur

13:15-13:50

»Solar Liiften - Liiften mit Energie-
gewinn“ - fiir eine gesunde Raumluft
ohne Feuchtigkeit und Schimmel
Herr Rudolf Ettl / Dipl. Ing. (FH)

14:00-14:35

Wer ist die Energieberatung der
Verbraucherzentrale?

Herr Florian Urmann / Dipl.-Ing. (FH)

14:45-15:20

Warmepumpen im Altbau mit
Photovoltaik - wie geht das?
Herr Hans Peter Hocker / Dipl. Ing.
15:30-16:05

Trockeneisstrahlen in der
Altbausanierung

Herr Christian Graf / Inhaber

Anderungen vorbehalten!

TICKETS

fur ROCK & POP, SPORT, MUSICAL,

KLASSIK, THEATER und mehr,...!

@ticket.de

ticketmaster-

Ticketmaster.de

eventim

A ticket

www.ms-ticket.de

Bei uns an den Ticketschaltern
in Weiden und Amberg!

Der neue Tag

WeigelstralRe 16 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550

nt-kartenservice@oberpfalzmedien.de

Amberger Zeitung

Muhlgasse 2 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

lhre Inklusivleistungen

« Fahrt im komfortablen Reisebus
ab/bis gebuchter Zustiegsstelle

b

]

“Bardolino Haf'

Iy I F
p.P.im DZ ab 889 =
Arena di Verona
07.09. -10.09.2026

lhre Reisehighlights

az-kartenservice@oberpfalzmed

Slowenlen
14.09. -19.09.2026

lhre Reisehighlights

Die Festa dell’'uva e del vino in Bardolino
ist ein Weinfest mit Kultstatus. Jedes Jahr
reisen Weinfreunde von Uberall her in das
malerische Stddtchen am Ostufer des
Gardasees, um mit den Einheimischen die
Traubenernte zu feiern. GenieBen Sie ab-
wechslungsreiche Tage und die kostlichen
Weine am ,liebsten See der Deutschen”.

Leserreisen

oberpfalz

medien

« 3 Ubernachtungen inkl. Friithstiick
im 3-Sterne Hotel Hotel Alla Torre

« 1x Abendessen im Hotel am Anreisetag
Ganztagesausflug entlang des
Gardasees mit Stadtbesichtigungen
von Sirmione und Garda

o Ausflug zum Weinfest in Bardolino

+ M-TOURS Reisebegleitung

Infos und Buchung: 0961

- 85 298 (Mo. bis Fr. 8

lhr Reisetermin
01.10. - 04.10.2026

Reisepreis p. P.

im DZ ab 509 €

Buchbar bis 02.07.2026 | £+ 10,- €

o Fahrt im komfortablen Reisebus ab/

bis gebuchter Zustiegsstelle

« 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im

Hotel Relais Empire (400 Meter von
der Arena entfernt)

« Opernkarte fur ,Nabucco”

Buchbar bis 30.03.2026 | £+ 10,- €

- 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (Z+ Vorteilscard-Rabatt 0 Frithbucherrabatt

« Fahrt im komfortablen Reisebus mit
Fahrrad- und Gepdcktransport

« 5 Ubernachtungen inkl. Friithstiick und
Abendessen im 4-Sterne Hotel Spik

« Begleitete Radtouren laut Reise-
programm mit Radreiseleitung

Buchbar bis 27.07.2026 | £+ 10,- €

-TOURS

ERLEBNISREISEN

Bildnachweise: v.l.n.r.: © Alberto Masnovo/Shutterstock.com, © Rene Hartmann/Shutterstock.com, © Ekaterina Polischuk/Shutterstock.com, © Sean Pavone/Shutterstock.com, © Umomos/shutterstock.com
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Anzeigen

FR., 06./ SA., 07. MARZ 2026

Auto & Motor

Zum Ausschneiden

= 20%

oberpfalz( )

medien

RABATT AUF IHRE KFZ-ANZEIGE
UND EIN KOSTENLOSES BILD!

Gultig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt.
Einldsbar nur flr einen Anzeigenauftrag. Kann nicht
mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden.

Aktionsende: 30.04.2026

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502

Weigelstral3e 16, 92637 Weiden

ma OO0

Audi Q5 TDi Allrad, 190 PS, BJ. 1/2020,
53.000 km, AHK, braun, Alufelgen, guter
Zustand, Alcantara-Ausstattung,
29.700,- €. = 0175/7515324

Citroen

Citroén C3 (BJ 2018) — nur 38.000 km
Verkaufe meinen gepflegten Citroén C3,
Baujahr 2018, mit nur 38.000 km Lauf-
leistung. Das Fahrzeug ist zuverlassig,
sparsam im Verbrauch und ideal als
Stadt- oder Pendlerauto geeignet. Tech-
nisch einwandfrei und regelmaBig ge-
wartet. Am hinteren Teil des Daches be-
finden sich Dellen (optischer Mangel),
die die Funktion selbstversténdlich nicht
beeintrachtigen. Preis: 7.500 € VB +
Sommer- und Winterreifen
Bei Interesse freue ich mich Uber lhre
Nachricht unter: = 01718036066

OWZ

OWZ7

spezial

www.onetz.de/owz
Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

Kleines Geschenk
am Schalter

in Weiden

und Amberg

Volkswagen ' Y2

Golf V, Bj. 2004, 55 kW/75 PS, Winterau-
to, 8-fach bereift, zum Herrichten oder
Ausschl., VB 550,- €. = 0173/9453261

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,»Glinstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Renault Clio, Bj. 2002, 162.000 km, ohne
TUV, VB. = 0162/4081178

@ticket.de

Bereifung

Reifen 16 Zoll

4 nagelneue Sommerreifen Conti
255/70 R16, 250,- €. = 0151 11718227

Reifen ab 18 Zoll

E i

Winter-Komplettrader Michelin Alpin 7
fUr Audi A6, 235/45R19 99 V, mit Felgen
Wheelworld W34 5x112 ET30,1 Winter
gefahren, Rechn. vorh. VB 1.349,-€.
= 0160/90834074

Anhanger

Thermo Hunde Sportanhidnger
(1-Achser) mit elektronischer Belliftung
und 3 Hundeboxen, sehr guter Zustand,
VB 1.050,- €. = 0151/29825997

Autokaufgesuche

Suche Kleinwagen od. Kompaktklas-
se, gut erhalten, m. T4V, Alter bis 10 J.,
f. Fahranfangerin, als Geschenk f. mei-
ne Enkelin. Freue mich auf Gute u. ehr-
lich gemeinte Bildzuschr. Nr. AZ494257
an Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre. Dann er-
folgt Besichtigung u. Probefahrt.

Suche einen Mercedes SL,
gerne alles anbieten! 0151-70361726

AB IN DEN URLAUB!

Ein paar Tage Auszeit kdnnen gentigen, um den Akku fir den Alltag wieder aufzuladen. Egal
ob es ans Meer geht oder in eine schéne Stadt.

Bild: Jenny Sturm - stock.adobe.com

25.04.2026
10.05.2026

14.-17.05.2026

03.-07.11.2026

Reispdienst

M,eElg,u.bauer

Busreisen Jahresprogramm 2026

Fuggerstadt Augs(surg inkl. RL

Donau-Gala-Schifffahrt zum Muttertag m.d. Kristallkonigin
inkl. Schifffahrt & Schlemmerbuffet (Abfahrt Schiff: Regensburg)

4 Tage Plattensee mit Pusztarundfahrt
inkl. 3x U/HP, RL usw.

23.05.2026 Baumkronenpfad Hainich — Bad Langensalza/Thiiringen 69,00 €

03.06.2026 Frankische Schweiz 25,00 €

13.06.2026 Reit im Winkl - Winklmoosalm 65,00 €

24-27.06.2026 4 Tage Mosel ,kurvenreich & verfiihrerisch* p.Pim Dz 369,00 €
inkl. 3x U/HP, RL usw.

04.07.2026 Koénigssee 65,00 €

16.-19.07.2026 4 Tage Bliitenparadies an der Elbe p.P.im Dz 399,00 €
inkl. 3x U/F, RL usw.

08.08.2026 Landesgartenschau Ellwangen inkl. Eintritt 75,00 €

17.09.2026 Steinberger See inkl. Eintritt 40,00 €

26.09.2026 Goldene Stadt Prag inkl. RL 79,00 €

08.-11.10.2026 4 Tage ,Herbstliches Weinfest“ am Gardasee p.P.im Dz 399,00 €
inkl. 3x U/HP, RL, Weinprobe, Live-Musik usw.

17.10.2026 Rossfeld-Panorama-StraBBe & Obersalzberg inkl. Auffahrt 95,00 €

5 Tage Saisonabschlussfahrt a.d.Blumenriviera (Nizza) p.P. im Dz 499,00 €
inkl. 4x U/HP, RL, Besuch Parfumerie, Olivendlprobe usw.

Zustiegsmoalichkeiten: Amberg - Sulzbach-Rosenberg — Kénigstein - Hersbruck

Inh. Manfred Kugler, 92281 Kdénigstein
Telefon 09665/95043

69,00 €
109,00 €

p.P.im Dz 525,00 €

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

Suche VW Passat, Typ 3 BG, mit Diesel-
motor, fahrbereit, wenn mdglich mit
TUV. = 0160/2282484

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Wohnmobile/Caravan

Familie sucht Wohnmobil oder Wohnwa-
gen. Tel.+Whatsapp 0157/92483530

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Motorrader

Verkaufe Harley Davidson
Electra Glide, Bj. 1992, rot, Auspuff
Fishtail, Weissreifen, Vergaserkit, sehr
guter Zustand, 29.000 km, VB 9.000 €,
= 09638/5999986

Yamaha XJ 900, 42.000 km, 2x Seiten-
koffer, sehr gepfl., VB 2.600,- €. = 0155/
60007602, ab 13 Uhr

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Réader/Bikes

Oldtimer-, Nostalgie-Fahrrader zu
verkaufen. = 0176/39977498

oberptatzQ
Vorteile nutzen,
besser einkaufen!
Vorteilscard

o]

Leser-Service
0961/85-501

DIE NEUVE
LEOIST DA.

oberpfalzo

medien

Kostenlos an zahlreichen Auslagestellen und online auf
www.amberg24.de/leo und www.weiden24.de/leo.

Du kannst nicht genug von unserem People-Magazin bekommen?
Kein Problem. LEO findest du auch hier:

ﬂ leo.stadtmagazin leo.oberpfalz

=t s S S P A

Einfach mal weg:
Kurz verreist, lang erholt

Warum Mini-Urlaube oft mehr bringen als lange Reisen

decken die Vorzlge von

Kurzreisen - und das aus gu-
tem Grund. Denn oft sind es
nicht die wochenlangen Fernrei-
sen, die uns am meisten erhol-
sam wirken, sondern die klei-
nen Auszeiten zwischendurch.

|mmer mehr Menschen ent-

Ob ein verldngertes Wochenen-
de in der Stadt, ein Kulturtrip
oder eine Tagesfahrt in eine
malerische Gegend: Kurzreisen
kdnnen Stress abbauen, die
Batterien aufladen und sogar
kreativer sein als ein langer Ur-
laub. Warum ist das so?

Weniger Stress, mehr
Erholung

Der grofte Vorteil von Kurzrei-
sen liegt in ihrer Unkompliziert-
heit. Kein monatelanges Pla-
nen, keine Uberflllten Koffer,
keine Jetlag-Probleme. Stattdes-
sen steht der Genuss im Vorder-
grund - und die Erholung be-
ginnt oft schon mit der Ab-
fahrt. Studien zeigen, dass be-
reits drei bis vier Tage Abwesen-
heit vom Alltag ausreichen, um
das Stresslevel deutlich zu sen-
ken. Bei langen Reisen braucht
der Korper dagegen oft erst
einmal eine Woche, um Uber-
haupt ,anzukommen” - Zeit,
die bei einer Kurzreise direkt fir
Entspannung genutzt wird.

Ein weiterer Pluspunkt: Kurzrei-
sen lassen sich spontaner reali-
sieren. Wer merkt, dass die Ak-
kus leer sind, kann oft schon am
nachsten Wochenende durch-
starten — ohne groBe Vorberei-
tung oder lange Wartezeiten.

Stadtereisen: Kultur und
Genuss auf kleinem Raum

Ein verldngertes Wochenende
in einer lebendigen Stadt bietet
die perfekte Mischung aus Ab-
wechslung und Entspannung.
Statt sich durch Gberfullte Mu-
seen zu hetzen, kann man sich
auf ein, zwei Highlights konzen-
trieren — etwa einen Besuch in
einer besonderen Galerie, einen
Spaziergang durch historische
Gassen oder einen Abend in ei-
nem gemditlichen Café. Der
Trick ist, nicht zu viel einplanen,
sondern bewusst zu genieB3en.
So kehrt man erholt zurlck,
statt Uberreizt.

Kulturreisen: Inspiration
und Entdeckungen

Kurzreisen  mit  kulturellem
Schwerpunkt — etwa zu histori-
schen Statten, Theatern oder lo-
kalen Festivals - bieten eine
willkommene Abwechslung
vom Alltag. Schon ein Tag in ei-
ner anderen Umgebung, mit
neuen Eindricken und Ge-

schichten, kann den Geist bele-
ben. Ob eine Flihrung durch ein
Schloss, ein Konzert oder ein
Besuch in einem Handwerksbe-
trieb: Solche Erlebnisse schaffen
Erinnerungen, ohne dass man
lange unterwegs sein muss.

Tagesfahrten: Natur und
Landschaft genieBBen

Manchmal reicht schon ein ein-
ziger Tag in einer schdnen Ge-
gend, um neue Energie zu tan-
ken. Eine Fahrt in eine maleri-
sche Region - sei es zu einem
See, in die Berge oder durch ei-
ne blihende Landschaft — kann
wie ein kleines Abenteuer wir-
ken. Ein Picknick am Wasser, ei-
ne kurze Wanderung oder ein-
fach nur das Beobachten der
Natur: Solche Ausflige sind wie
ein Reset-Knopf fur Kérper und
Geist.

Nachhaltig und flexibel

Kurzreisen sind nicht nur erhol-
sam, sondern oft auch nachhal-
tiger. Wer regionale Ziele wahlt
und zum Beispiel mit einem Rei-
sebus anreist, reduziert seinen

COz-FuBabdruck. Und  wer
spontan losfahrt, unterstitzt
zudem die heimische Touris-

musbranche — ohne lange An-
reisen oder komplizierte Pla-
nung. (exb/tt)



spezial

Urlaub von Anfang an: Mit dem Bus ohne Stress reisen

Einfach mal wieder ausprobieren: Dass Busreisen so hohe Populdritdt genief3en, hat nachvollziehbare Griinde

oft mit Hektik, langen Warte-

zeiten und Umweltbedenken
verbunden wird, erlebt eine
klassische Form der Fortbewe-
gung eine stille Renaissance:
die Busreise. Ob als Alternative
zum Flug, als entspannte Art
des Unterwegsseins oder als
bewusste  Entscheidung  fir
mehr Gemeinschaft — wer ein-
mal die Vorzlige einer moder-
nen Busfahrt entdeckt hat,
schatzt sie oft neu. Doch was
macht das Reisen mit dem Fern-
bus heute so attraktiv?

ln einer Zeit, in der das Reisen

Zeit zum Ankommen
— schon unterwegs

Im Gegensatz zu Flug- oder
Bahnreisen beginnt die Ent
spannung bei einer Busfahrt oft
schon mit dem Einsteigen. Kein
stundenlanges Vorab-Check-in,
keine Sicherheitskontrollen, kei-
ne Sorge um Verspatungen
durch Umsteigen. Die meisten
Fernbusse fahren direkt von
Stadtzentrum zu Stadtzentrum,
sodass Reisende weder weite
Angefahrtswege zum Flugha-
fen noch teure Parkgebihren in
Kauf nehmen muissen. Und
wahrend andere Verkehrsmittel
oft mit beengtem Platz und
Larm zu kampfen haben, bieten
moderne Reisebusse bequeme
Sitze, viel Beinfreiheit und
manchmal sogar Steckdosen
oder kostenloses WLAN - ideal,

AB IN DEN

um die Reisezeit fur sich zu nut-
zen: zum Lesen, Arbeiten oder
einfach zum Aus-dem-Fenster-
Schauen.

Nachhaltig unterwegs
— ohne schlechtes Gewis-
sen

Wer heute reist, denkt oft auch
an die Umwelt. Hier punktet
der Bus: Pro Person und Kilome-
ter verursacht er deutlich weni-
ger COz2-Emissionen als ein Flug-
zeug oder ein einzelnes Auto.
Laut Studien des Umweltbun-
desamtes ist eine voll besetzte
Fernbusfahrt eine der klima-
freundlichsten ~ Mdoglichkeiten,
groBere Strecken zurlickzule-
gen. Fir umweltbewusste Rei-
sende, die auf Kurzstreckenfli-
ge verzichten mdchten, ist der
Bus daher eine Uberzeugende
Alternative — besonders, wenn
die Strecke gut ins europaische
Fernbusnetz eingebunden ist.

Gemeinschaftserlebnis

Ein weiterer, oft unterschatzter
Vorteil: die soziale Komponen-
te. Wahrend man im Flugzeug
oder Zug oft nebeneinanderher-
sitzt, ohne ein Wort zu wech-
seln, entsteht im Bus schneller
ein Geflhl von Gemeinschaft.
Ob Familien, Senioren, junge
Backpacker oder Geschaftsleute
- die gemischte Zusammenset-
zung der Reisenden flhrt oft zu

URLAUB!

interessanten Gesprachen und
manchmal sogar zu neuen Be-
kanntschaften. Wer allein unter-
wegs ist, muss sich hier seltener
einsam fihlen.

Flexibilitdt und Erschwing-
lichkeit

Busreisen sind nicht nur gunsti-

ger als viele andere Verkehrs-
mittel, sie bieten auch eine Fle-
xibilitdt, die Flug oder Bahn oft
nicht leisten kdnnen. Spontane
Buchungen sind meist kein Pro-
blem, und viele Anbieter erlau-
ben kostenlose Umbuchungen
oder Stornierungen bis kurz vor
Abfahrt. Zudem sind die Preise
transparent: Keine versteckten

Gebdhren fir Gepack oder Sitz-
platzreservierung, wie sie bei
Billigfliegern oft anfallen.

Reisetrend mit Zukunft

Die Busreise ist langst kein Ni-
schenprodukt  mehr.  Immer
mehr Menschen entdecken sie
als stressfreie, nachhaltige und

0

Im Reisebus
treffen
Generationen
aufeinander, ein
Grund, warum
eine Busreise
von vielen
Menschen als
bereichernd
empfunden wird.
Bild: hedgehog94

- stock.adobe.com

gesellige Art des Unterwegs-
seins — besonders auf Strecken
unter 600 Kilometern. Vielleicht
liegt ihr gréBter Charme darin,
dass sie uns eine wichtige Lekti-
on lehrt: Reisen muss nicht im-
mer schnell gehen, um lohnend
zu sein. Manchmal ist der Weg
das Ziel - und im Bus kann man
ihn besonders genieBen. (exb/tt)

Seit 49 Jahren Reisepartner mit Kroatien

Pertl Reisen GmbH
Hammer 28

93464 Tiefenhach

209673 - 295
Fax 0 96 73 - 475

pertl_reisen@t-online.de

Wir starten in die Badesaison.
Reisen Sie mit uns auf die
Goldene Sonneninsel Krk,
in die Kvarner Bucht, nach
Italien und Slowenien !

weitere Reisen unter www.pertl-reisen.de I

28.03. — 01.04. 5Tage
Bergamo, Brescia

und Mailand

HP 439,- € (E2Z100€)
2. Person i. DZ 39 € Rabatt

09.04. — 12.04. 4Tage

Hamburg - Helgoland
UF 399,- € (Ezz100€)
Tagesausfl. Helgoland 139 €
RL, Uberfahrt mit Halunder Jet

07.05. — 10.05. 4Tage
Hafengeburtstag

Hamburg
UF 479,- € Fzz119¢)

10.05. — 10.05. 1Tag
Muttertagskonzert in
Suhl, Tagesfahrt 99,- €

14.05. — 17.05. 4Tage
Bernina- und

Glacierexpress
HP 699,- € (Ez2102¢)

30.05. — 06.06. 8Tage

Urlaub am Gardasee
HP 789,- € (EzZ 217¢€)

09.07. — 12.07. 4Tage
Bernina- u.
Glacierexpress
HP 699,- € (EzZ102¢€)

12.07. — 19.07. 8Tage

Urlaub am Gardasee
HP 789,- € (EzZ 217¢€)

02.08. — 09.08. 8Tage

Urlaub am Gardasee
HP 789,- € (Ezz 217¢)

ab hier sind Reisen fiir

sie zum Sonderreis!

Zweilfahren!

Der Preis ist
fur 2 Personen

03.04.'.—06.04. 4;Tage
Paris - Versailles
UF 998,- €
Preis im Einzelzimmer 659 €

03.04. - 07.04. 5 Tage

Der Sonne entgegen

HP 899,- €
Preis im Einzelzimmer 599 €

03.04. - 06.04. 4 Tage
Kopenhagen Ostsee

Kiel - Liibeck

HP 998,- €
Preis im Einzelzimmer 598 €

08.04. — 12.04. 5 Tage

Toskana
HP 999,- €

Preis i. Einzelzimmer 649 €

08.04. — 12.04. 5 Tage
Istrien: Rabac,
Porec, Pula, Opatjia,
Lahin
HP 899,- €

Preis i. Einzelzimmer 599 €

09.04. — 12.04. 4 Tage
Wien - Schnitzel,

Wein und Co.

HP 948,- €
Preis i, Einzelzimmer 559 €

11.04. — 21.04. 11 Tage
Kniillerreise Costa Brava

HP 1.979,- €
Preis i. Einzelzimmer 1.169 €

Elba - Capri - Ischia
HP 1.749,- €

Preis i. Einzelzimmer 1.119 €

15.04. — 19.04. 5 Tage
Slowenien Ankaran
HP 999,- €

Preis im Einzelzimmer 579 €

16.04. — 19.04. 4 Tage
Venedig, Padua

Treviso

HP 798,- €
Preis i. Einzelzimmer 489,- €

21.04. — 26.04. 6 Tage
Florenz - Rom

Ravenna - Venedig

HP 1.299,- €

Preis i. Einzelzimmer 749 €

21.04. — 26.04. 6 Tage
Lourdes - Pilgerziel
in den Pyrenaen
HP 1.589,- €

Preis i. Einzelzimmeér 999 €

22.04. — 26.04. 5 Tage
Templin, Uckermark,

Stettin
HP 1.089,- €

Preis im Einzelzimmer 689 €

22.04. — 26.04. 5Tage

Blumenriviera
HP 949,- €

Preis im Einzelzimmer 669 €

22,04, — 26.04. 5Tage
Rimini - Ravenna
San Marino - San Leo
HP 1.059,- €

Preis im Einzelzimmer 679 €

29.04. — 03.05. 5Tage
Gardasee - Venedig

Verona - Sirmione
HP 969,- €
Preis im Einzelzimmer 634 €
Ausflug Venedig,
Stadtbesichtigung, Schifffahrt,
Kopfhorer 59 €

29.04. — 03.05. 5Tage
Kroatien all inclusive

Urlaub an der Adria
HP 969,- €

Preis im Einzelzimmer 749 €

29.04. — 03.05. 5Tage

Toskana
HP 1.249,- €

Preis im Einzelzimmer 749 €

30.04. — 03.05. 4Tage
Heidelberg & Speyer

Historische Highlights
HP 849,- €

Preis im Einzelzimmer 549 €

30.04. — 03.05. L4Tage

Spreewald - Cotthus
HP 934,- €

Preis im Einzelzimmer 599 €

06.05. — 10.05. 5 Tage
4-Fliisse-Fahrt
HP 1.199,- €

Preis im Einzelzimmer 699 €

06.05. — 10.05. 5 Tage
Polen und Traumhafte

Bernsteinkiiste
HP 899,- €

Preis im Einzelzimmer 699 €

06.05. — 10.05. 5Tage

Lago Maggiore
HP 1.059,- €

Preis im Einzelzimmer 699 €

13.05. — 17.05. 5Tage
Kroatien all inclusiv

Urlaub an der Adria
HP 969,- €

Preis im Einzelzimmer 749 €

13.05. — 17.05. 5Tage
Rimini - Ravenna

San Marino - San Leo
HP 1.059,- €

Preis im Einzelzimmer 679 €

13.05. — 17.05. 5Tage
Sudtirol & Dolomiten
wo die Berge

den Himmel beriihren
HP 1.149,- €

Preis im Einzelzimmer 669 €

14.05. — 17.05. 4Tage

Paris - Versailles
UF 998,- €

Preis im Einzelzimmer 659 €

14.05. — 17.05. 4Tage

4-Fliisse-Fahrt
HP 958,- €

Preis im Einzelzimmer 639 €

14.05. — 20.05. 7Tage

Capri
HP 1.630,- €

Preis im Einzelzimmer 1.140 €

19.05. — 23.05. 5Tage
Istrien - Porec - Rovinj

Motovun - Umag - Pula
HP 1.099,- €

Preis im Einzelzimmer 699 €

23.05. — 25.05. 3Tage

Paris mit [Iisnezland
HP 699,-

Preis im Einzelzimmer 529 €
Eintritt Disneyland
Erw. 94 € Kinder 86 €

23.05. — 27.05. 5Tage

Der Sonne entgegen
HP 899,- €

Preis im Einzelzimmer 599 €

23.05. — 27.05. 5Tage
Blumenriviera
HP 899,- €

Preis im Einzelzimmer 669 €

24.05. — 30.05. 7Tage

Kalabrien
HP 1.599,- €

Preis im Einzelzimmer 999 €

Zustige miilich in eiden, abburg, Schwarzenfeld, Schwandorf, Amberg, Landshut, Regensburg, Cham,

Roding, Miinchen - Frottmaning P+R., Abfahrt Straubing Bushaltestelle Am Hagen.
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Beruf & Ausbildung

FR., 06./ SA., 07. MARZ 2026

Justizvollzugsanstalt Amberg
Wir suchen ab sofort,

in Teilzeit (20 Stunden) und
zunéchst befristet bis 31.12.2027

1 Lehrkraft (m/w/d)

Wir erwarten ein erfolgreich abgeschlossenes Lehramtsstudium (vorrangig Grund-
oder Mittelschule).

Das Aufgabengebiet beinhaltet u. a. die Organisation der Aus- und Fortbildung
von erwachsenen Gefangenen, schulischen und beruflichen Unterricht, Orga-
nisation und Durchfiihrung von Kultur- und Freizeitveranstaltungen sowie die
Mitwirkung bei der Behandlungsuntersuchung und bei Vollzugsplankonferenzen.

Die Einstellung erfolgt in einem Beschaftigungsverhaltnis nach dem Tarifvertrag
fur den offentlichen Dienst der Lander (TV-L).

Ausfihrliche Informationen zum Stellenprofil erhalten

s
Sie unter: www.justiz.bayern.de/justizvollzug/bewerber/ G =

Ihre schriftliche Bewerbung richten Sie bitte bis zum
22.03.2026 an die Justizvollzugsanstalt Amberg, Werner-
von-Siemens-Str. 2, 92224 Amberg, E-Mail: bewerbung.
am@jv.bayern.de

Weitere Auskunfte telefonisch unter Tel. 09621 79-107.

Wir freuen uns auf lhre Unterstiitzung
im Team der Abteilung Wirtschaftsbetriebe,
Einkauf & Logisitk als

+ Reinigungskraft

(m/w/d), Teilzeit (26,25 h/Woche), Klinikum Weiden

+ Reinigungskraft Bettenzentrale

(mAw/d), Teilzeit (23,75 h/Woche), Klinikum Weiden

+ Reinigungskraft

(m/w/d), Teilzeit (25 h/Woche), Krankenhaus Kemnath

+ Patiententransport

(m/w/d), Vollzeit (38,5 h/Woche), Klinikum Weiden

KN

Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!
Die vollstandigen Stellenausschreibungen finden Sie auf unserer
Homepage unter www.kliniken-nordoberpfalz.ag/karriere.

www.facebook.com/KlinikenNordoberpfalzAG

MARKT ESLARN

Der Markt Eslarn, Landkreis Neustadt a.d. Waldnaab,
sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine/n

(O

Verwaltungsfachangestellte/n (VFA-K) =3 &
oder Verwaltungsfachkraft (BL 1) - o g,

(m/w/d)

Weitere Informationen erhalten Sie unter

www.eslarn.de

oberpfalzo

logistik

— A4
SULEBACI-ROSENBER

ZUSTELLER (mw/a)

Minijob - Basis

Liefere News aus der Region fr:
Amberg - Hahnbach -

Hohenthan - Poppenricht -
Sulzbach-Rosenberg -

Teunz - Vorbach

oberpfalzo

Ansprechpartner: ogistik

Recruiting Team
karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85 635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Zweckverband Interkommunales

Gewerbegebiet an der A 93
Schwandorf - Steinberg am See - Wackersdorf

&

Wir suchen zum néchstmdglichen Zeitpunkt einen

und eine

Weitere Informationen
entnehmen
Sie bitte dem Internet unter
www.schwandorf.de/karriere

Der Landkreis Amberg-Sulzbach sucht W ;]i?ﬁ?,;ﬁ
| land
. zwei Sozialpadagogen (m/w/d)
fiir die Jugendsozialarbeit an Schulen
(Voll- und Teilzeit befristet als Elternzeitvertretung)

. einen Unterkunftsverwalter (m/w/d)
fiir die dezentrale Asylunterkunft in Ensdorf
(befristet in Teilzeit)

. einen staatlich gepriiften Bautechniker (m/w/d) mit
dem Schwerpunkt Hochbau (unbefristet in Vollzeit)

Ausfuhrliche Informationen zu diesen Stellen:
www.kreis-as.de/stellenausschreibungen

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Landreds ey Subbach

Das i L

Bundeswehr-
Dienstleistungszentrum Amberg Y\

als Behorde der Bundeswehr
stellt zum 1. September 2026 ein:

Auszubildende in dem Ausbildungsberuf
Zahnmedizinische Fachangestelite /

Die vollstandige Stellenanzeige mit weiteren Hinweisen
(auch datenschutzrechtlich) finden Sie unter:

bewerbung.bundeswehr-karriere.de
Bewerbungen erbeten bis spatestens 20.03.2026

BUNDESWEHR

Zahnmedizinischer Fachangestellter (m/w/d)
an den Standorten Kiimmersbruck und Pfreimd.

Hier schiummert
Ihr Nebenjob.

oberpfalz
logistik

medien

oberpfalzo

S
Sie suchen Putzhilfen,
Helfer fiir die Gartenarbeit
oder zur Kinderbetreuung?
Dann geben Sie lhre private
Stellenanzeige auf!

_—
HABEN SIE GEWUSST, DASS

5%

aller Leser einer regionalen Tageszeitung
der Meinung sind, dass ihre Zeitung eine
feste GoRe in der Region
darstellt?

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalz

Stellenangebote

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Amberg, Auerbach, Etzenricht,
Flossenbiirg, Freihung, Grafenwohr,
Hahnbach (Irlach,lber), Kaltenbrunn,
Kemnath, Kohlberg, Kulmbach,
Kiimmersbruck, Neustadt Waldnaab,
Pleystein, Schonsee, Sulzbach,
Ursulapoppenricht, Weiden,
Weigendorf

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.l.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

WIR SUCHEN
VERSTARKUNG

PKW/KLEINBUS-
FAHRER w0 ayiitle

mit FSK B im Raum Neusorg
oder Immenreuth
(Mini-Job oder evtl. Teilzeit)

Top-Reisen KG
Bayreuther Str. 7, 95700 Neusorg

Fon. 09234973500
Mail. info(@top-omnibuscenter.de

REINIGUNGS-
KRAFT e

(Teilzeit oder Mini-Job)

TOP-OMNIBUSCENTER

Wir suchen einen zuverldssigen und er-
fahrenen Gartenpfleger (m/w/d) auf
Minijob-Basis zur regelmé&Bigen Pflege
unserer Garten- und AuBenanlagen in
Schirmitz.

lhre Aufgaben:

*Rasen- und Heckenpflege

* Beetpflege & Unkrautentfernung

* Saisonale Arbeiten rund ums Grundsttick

lhr Profil:

*Erfahrung in der Gartenpflege

* Selbststandige, sorgfaltige und gewissen
hafte Arbeitsweise

Rahmenbedingungen:

*Vergitung: 603 EUR pro Monat

¢ Einsatz nach Absprache, idealerweise
regelmaBig

© 0170 455 57 75
(Anruf oder Textnachricht)

Auszubildende (m/w/d)
zur Medizin.

Fachangestellten (MFA)
gesucht, ab 01.08.26 von groBer
Frauenarztpraxis mit breitem
Behandlungsspektrum.
Nettes Team, fachlich gute Aus-
bildung, geregelte Arbeitszeiten,
ubertarifliche Bezahlung, Praxis-
urlaub tGberwiegend wéhrend der
Schulferien!

Dr. med Andreas Falkert,
Stadtmuhlweg 2 in 92637 Weiden,
www.dr-falkert.de
info@dr-falkert.de

BUCHHANDLER:IN (mwiq)

ab 01.04.2026 in Tirschenreuth fiir die

St. Peter Buchhandlung gesucht: Teilzeit
mit 25 Wochenstunden.

Qualifikation: Buchhéndler:in oder vergleich-
bare kaufmannische Ausbildung.

Weitere Infos: https://www.lebenshilfe-
tirschenreuth.de/stellenanzeigen.html

Bewerbung bitte an: bewerbung@lh-tir.de

ARBEIT&LEBENSshilfe gGmbH

Fir unsere Raumlichkeiten
in Gebenbach suchen wir
nachstmaoglich eine
engagierte Reinigungskraft
geringfligig oder in Teilzeit
(10-20 Std. wochentlich)
- flexible Arbeitszeit -
Gerne melden Sie sich unter
= 09622/703518
oder per Mail an:
.. _mail@roesch-asp.de
ROSCH Architekten, Gebenbach

Kiichenhilfe

in Grafenwéhr gesuchf
bei guter Bezahlung! Arbeitszeit
Montag bis Freitag 6:15 Uhr bis 12:30 Uhr
Bei Inferesse melden Sie sich bitte unter
Metzgerei Rauh
Telefon 09641 92070 oder unter der
E-Mail-Adresse info@metzgerei-rauh.de

Physiotherapeut:in m/w/d
bis zu 4400 € gesucht
38h, 4-Tage-Woche méglich,
3300<€ - 4400€, Dienstwagen mit
Privatnutzung, u.v.m.
info@newthera.de
= 09602/6187700 | newthera.de

Muhlbergweg 1 | 92660 Neustadt

Wir suchen
auf Basis geringf. Beschéftigung:
- Raumpfleger/in (m/w/d) fir 3 x
wdchentlich 2-3 Std. nachmittags
Fa. Heibl GmbH, Etzenrichter Str. 5,
92729 Weiherhammer, www.heibl.com,
= 09605/2600, karriere@heibl.com

Verkauferin (m/w/d) gesucht fur
unsere VOIT-Imbissstande in Wei-
den; Aushilfe/Teilzeit/Vollzeit

Melde dich bei uns = 0151/
57553904 oder = 0961/6345440

Flexible Aushilfe (m/w/d) auf 603,-€
Basis fur die Etage oder Frihstucks-
service gesucht, 3x 4 Std./Wo., auch
WE. Hotel Grader, Neustadt/WN
schriftliche Bewerbung bitte  an
rezeption@hotel-grader.de

Versicherungskaufleute gesucht.
peter.kraus@aktivefinanzplanung.de

Stellengesuche

Fachkraft f. Arbeitssicherheit,
Rentner, unterstitzt |hr Unternehmen
oder lhre Gemeinde, auch Verwaltungs-
gemeinschaften, Bauhdfe, Kitas... beim
Arbeitsschutz. Auch Gefahrdungsbeur-
teilungen, Betriebsanweisungen,
Unterweisungen. = 0176/50245947

Private Stellen-
angebote

Suche zur Alltagsbegleitung (m/w/d)
im privaten Haushalt (Rollstuhlfahrer)
in Weiden, auf geringfligiger Basis.

35 bis 40 Std. monatllich und Teilzeit
80 bis 100 Std. monatlich.

Zuschr. Nr. W49420A an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Su. Pflegekraft mit oder ohne Berufs-
erfahrung zur Betreuung eines
schwerbehindeten Menschen, Roll-
stuhlfahrer. Pflegetatigkeiten, Spazier-
fahrten, Essen kochen und eingeben.
Dienstag Vormittag, Mittwoch u. Don-
nerstag Nachmittag, alle zwei Wochen.
Arbeitsbeginn: 01.07.2026. = 01515/
6963754, auch WhatsApp

Fiir unseren Haushalt in Fensterbach
suchen wir freundliche Unterstiitzung.
1 bis 4x wochentl. vormittags. Zuschr.
Nr. AZ49418Z an Amberger Ztg.,
Mihlgasse 2, 92224 Amberg
oder onetz.de/chiffre

Arztehepaar sucht Haushaltshilfe im
Lkr. NEW, Arbeitszeit und Bezahlung
nach Absprache. Zuschr. Nr. W49426Z7
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

Erfahrene Buchhalterin sucht Biiro-
tatigkeit. Zuverlassig, strukturiert und
sorgféltig. Raum Nabburg,
= 01608194920

Pflege vor Ort

Wenn Eltern dlter werden.

Haushaltsfiihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) moglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

Sie suchen
eine Arbeits-
stelle in der

Region?

Dann geben Sie ein
Stellengesuch auf!

— .

HABEN SIE GEWUSST,
DASS

der Leser
Anzeigen in der Zeitung

als ,glaubwirdig und
zuverlassig” empfinden?

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail anzeigen@oberpfalzmedien.de




