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Rezept der Woche
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer
bereitet eine Kartoffellasagne
mit Hackfleisch zu.

Rezept zum Gliick
Wir sollten wieder mehr auf
unseren Korper horen, meint
die OWZ-Gliicksexpertin.
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, * Baumfallungen

* Problembaum-
féllungen

* Hecken- und
Geholzschnitt

¢ Gartenpflege

e Landschaftsbau

e Teichbau und
Zaunbau

* Hausmeisterservice /
Winterdienst

¢ Minibagger- und
Radladerarbeiten

DETIRE)
gut bleibt

Viele Menschen schatzen
ein Glas Wein zum Essen
oder am Abend in trauter
Runde. Wer Weinflaschen
zu Hause lagern mochte,
sollte eine paar Dinge
beachten. Zwei Wein-

— Hausmeisterservice —

LI A/MPYI
NMAGWNL

Garten & Landschaftsbau
0174/41078 76

kenner haben Tipps.

» Seite 2

Symbolbild: contrastwerkstatt — stock.adobe.com

KURZ GEMELDET

Tom & Basti in
Tirschenreuth

Tirschenreuth. Tom & Basti,
alias Thomas Graf und Sebas-
tian Hackl, mischen Dialekt,
Kabarett und Musik zu einer
Show. Am Sonntag, 17. Maij,
um 19 Uhr sind sie mit ihrem
Programm ,Zeitlang” im Ket-
telerhaus in Tirschenreuth zu
Gast. Bekannt aus der TV-Sen-
dung ,Brettl-Spitzen“ sorgen
Tom & Basti fiir bayerische
Gaudi. Karten gibt es im Vor-
verkauf auf www.nt-ticket.de,
unter der Tickethotline 0961/
85-550 oder 09621/306-230

Unsere Magazine
fur Sie.

onetz.de/magazine

sowie in allen Geschéftsstel-
len von Oberpfalz-Medien
und den NT-Ticket-Vorver-
kaufsstellen.

Fahrtin den
Europa-Park

Tirschenreuth. Der Kreisju-
gendring bietet eine Fahrt in
den Europa-Park Rust am
Samstag, 20. Juni, an. Teilneh-
men konnen Jugendliche von
14 bis 27 Jahren. Die Kosten
fiir die Fahrt, inklusive Ein-
tritt, Bus und Betreuung, be-
tragen 85 Euro. Los geht es be-
reits um 4 Uhr in Tirschen-
reuth, Riickkehr gegen 23 Uhr.

MATRATZEN

Weitere Infos und Anmel-
dung auf www.kjr-tir.de.

Vortrag ,, Abenteuer
Siidamerika”

Weiden. Sandra Butscheike
und Steffen Mender berich-
ten am Mittwoch, 25. Marz,
um 19.30 Uhr in der Max-Re-
ger-Halle in Weiden {iber das
grofite Abenteuer ihres bishe-
rigen Lebens. Uber ein halbes
Jahr radelten die Fotografen
und Filmemacher von Boli-
vien bis nach Feuerland. Salz-
wiisten, Sandwiisten, Vulka-
ne, beeindruckende Wilder,
majestdtische Berge, Wasser-

Direkt ab Werk

Sleep Tec GmbH, 92665 Altenstadt/WN, Meerbodenreuth 33 (ehemals Fa. Rasch)
Telefon 09602-636818 (Mo. - Fr.)

Offnungszeiten: Nur samstags von 10.00 bis 14.00 Uhr

Jetzt NEU: Restposten an Matratzen zur
Direktmitnahme zu TOP-Preisen !

MAZDA SONDERSCHAU

Sa. 28. Marz 2026 vomQ9:00

Bisy14:00 Uhr

MAZD

¢ GLL UCKSRAE}
Bis zy ;

: 250¢7. 000€*ﬂ

fdlle, rauschende Fliisse, glit-
zernde Seen und die weiten
Ebenen der Pampa begleiten
ihre 5000 Kilometer lange
Fahrt von Sucre bis nach Us-
huaia. Sieben Monate waren
die Weltenbummler in Boli-
vien, Chile und Argentinien
unterwegs. Karten gibt es im
Vorverkauf auf www.nt-ti-
cket.de, unter der Tickethotli-
ne 0961/85-550 oder 09621/
306-230 sowie in allen Ge-
schiéftsstellen von Oberpfalz-
Medien und den NT-Ticket-
Vorverkaufsstellen sowie an
der Abendkasse. Weitere In-
formationen auf www.out-
doorvisionen.de.

Goldankauf bei Argento
fair, sicher, zum Hochstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WérthstraBe 3

JETZT MIT PREISVORTEIL

auf die Designmarkise markilux 1600

GesteinerstraBe 59 ¢ Konnersreuth
Telefon 09632/92310-0 * 0171/8149547

www.rollo-raab.de

Aluminiumhaustiire
Koster Modell 5326

Aktionszeitraum:
01.04.2026 - 30.06.2026

* inkl. der
gesetzlichen
Mehrwertsteuer.

Erhaéltlich bei Inrem Fachhandler

HERMAN

Telefon 09661/8798765
E-Mail: info@hausmeisterservice-hackl.de
Ludwig-Erhard-StraBe 2 in 92237 Sulzbach-Rosenberg

STARTET MIT'UNSINDIE

OSTERFERIENg®

Mit attraktiven Gewinnen - als Highlight wartet ein
Aufenthalt in der Therme Erding

» =

10:00 Uhr Eventbeginn mit Wiener, WeiBwiirste, ey
‘ Kaffee und Kuchen 'HAUPTGEWINN! =2
12:00 bis13:00 Uhr Ostereiersuche fiir Kids Gutschf;::‘:g;ﬁ‘“e“
10:00 bis 14:30 Uhr Gewinnspiel mit o Mana i

attraktiven Preisen
~ 15:00 Uhr Bekanntgabe des Gewinners
 16:00 Uhr Eventende

——————— 8 1 Paar WeiRwiirste :
L‘EM mit Breze ,50 EUR (Z{,:” .
1 o 1 Paar Wiener Jir i

Il Nut s0lang® der\lorraﬂe e |t Semmel 2’00 EUR ]

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit Gber 15 Jahren.

£

waw;e\\au-baulenschulz.de

FENSELAU BAUTENSCHUTZ

Inh. Jan P. Fenselau ¢ Zum Weinberg 9 92272 Freudenberg
Tel.: 096 21 -91 39 83 » www.fenselau-bautenschutz.de

';2"\'.%L 3 Wir reinigen, versiegeln & beschichten:
-7 ¢ Fassaden ¢ Klinkersteine
¢ Pflastersteine ¢ Waschbeton
e Terrassen * Natursteine
Steinreinipung Oberpfalz « Einfahrten + Gehwege
Kontakt ’
NabburgerstraBe 38 | 92245 Engelsdorf d
Mobil 0172 5606876 sel £
www.steinreinigung-oberpfalz.de ‘ & WM/

Inh. Rene Schneeberger

Sclmity Bestatlungen

Weiden & Grafenwohr
= 096135035 *

Bestatter-Meisterbetrieb

BESTATTU NG BAUER

92637 Weiden - Zur Centralwerkstite 20 - Tel (0961) 3 40 50

Weiden Mikolaus-Otto-5tr. 2 m —_— BESTATTUNGSINSTITUT
Wunsiedel Dr.-Hans-Bunte 5tr. 1 o Fenster + Tiiren EI DER
&= - Bayreuth Bl:arnarr:str. 73-75 ?Lann‘:‘n"' www.herman-fenster.de 92637 WEIDEN, SINTZELSTRASSE 12
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MD TDR GEUPFE STIH:HT MGS Molor Glulplpl.- Stichl GmbH & Co. KG o I:r;::m:l:'rll.u 92699 Irchenrieth, Leuchtenberger Telefon 0961/670280 - Fax 61959

Mobil 0171/2128552

StraBe 33, Tel.: 09659-932750
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Keller bis Kiihlschrank: So wird Wein
zu Hause perfekt gelagert

Ideal ist ein kiihler und
dunkler Raum fir die
Weine. Zudem mogen

sie auch keine
Erschiitterungen mogen.
Wein braucht Ruhe. Mehr
Tipps von den Experten
Maria und Wolfgang
Achatz.

Von Konrad Rosner

Waldsassen. Wer liebt es
nicht, an lauen Sommer-
abenden oder im Winter am
Kaminofen ein Gldschen
Wein in Gesellschaft, in der
Familie, mit Freunden, zu ge-
niefSen, in Wohlfiihl-Atmo-
sphére. Doch wie lagert man
einen Wein zu Hause rich-
tig?Maria Achatz und ihr
Sohn Wolfgang, Weinberater
aus Waldsassen, geben Tipps.

Wichtig sei, dass der Wein
moglichst in einem kiihlen
und dunklen Ort gelagert
wird. In vielen Hausern biete
sich dazu ein Raum im Keller
an. Wichtig sei zudem, den
Wein vor Erschiitterungen zu
bewahren. Die Flaschen ne-
ben einem Waischetrockner
oder einer Waschmaschine
zu lagern, sei also keine gute
Idee. Auch sollte man den
Wein nicht neben Waschmit-

tel oder Ahnlichem lagern.
Denn dies wirke sich nicht
gut auf das Aroma des Wei-
nes aus.

Raum nicht zu feucht
Ideal wére auch, wenn dieser
Raum eine konstante Tempe-
ratur vorweisen konnte, ,so
im Bereich von zehn bis 14
Grad Celsius“. Schwankun-
gen, so Maria Achatz, sollten
unbedingt vermieden wer-
den. Denn dies wiirde den
Wein stressen und damit die
Qualitdit mindern. ,Wichtig
ist auch, dass dieser Raum
nicht zu feucht ist“ Denn ho-
he Luftfeuchtigkeit kann
Schimmelbildung begiinsti-
gen. Aber auch zu trockene
Luft ist nicht gut. Die Folge:
Naturkorken konnten
schrumpfen, damit konnte
Luft in die Weinflasche ein-
dringen. Der Wein oxidiert.
»Eine Luftfeuchtigkeit von 50
bis 80 Prozent ware ideal.
Weinflaschen mit Natur-
korken sollten liegend gela-
gert werden, rit Wolfgang
Achatz. Dies sei wichtig, da-
mit der Naturkorken feucht
bleibe und damit keine Luft
in die Flasche eindringen
konne. Flaschen mit Kunst-
stoffkorken oder Schraubver-
schluss konnen hingegen
problemlos stehend gelagert
werden, da die Abdichtung
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Maria Achatz und ihr Sohn Wolfgang kennen sich aus mit Weinen.

nicht von der Feuchtigkeit
abhinge. In diesem Zusam-
menhang betont Wolfgang
Achatz, dass es mittlerweile
immer mehr Weinflaschen
mit einem Schraubverschluss
gebe. Dies habe aber mit der
Qualitdt des Weine nicht das
Geringste zu tun.

Regale aus Stein und Holz

Optimale Lagerorte fiir Wei-
ne sind Regale aus Stein oder
auch aus Holz. Es gebe aber
auch immer mehr Menschen,

GRATULIEREN SIE

BESONDEREN MENSCHEN MIT EINER
ANZEIGE IN UNSERER TAGESZEITUNG!

ZUM
GEBURTSTAG

Bereiten Sie einem

Geburtstagskind eine
besondere Uberraschung
mit einem Geburtstagsgrul3,
den man schon beim
Morgenkaffee in der

Zeitung lesen kann.

L

Mutti Hannelore!

70 Jahre bist Du jung,

hast immer noch denselben Schwung,
bist sorglos, heiter und zufrieden,
Mensch, wo ist die Zeit geblieben.
Du bist so herzerfrischend froh,
hoffentlich bleibst Du noch lange so.
Mit Deinem sorgenfreien Lachen
kannst Du anderen Freude machen.
Fiir die Familie immer da,
auch wenn's nicht immer einfach war.

Elisabeth, Hans mit Ingo und Sandra

Nr. 5: 45 x 70 mm

Musteranzeige verkleinert

Eine Auswahl an verschiedenen Anzeigenformaten und Motiven finden Sie unter
www.onetz.de/anzeigenmuster-nette-rubrik e Service: 0961/85-502

v % LIEBSTEN

GRURE
AN DIE

ZUR
HOCHZEIT

Besondere Ereignisse
erfordern besondere
Malnahmen.

Mit einer Gluckwunschanzeige
bereiten Sie dem Brautpaar
Freude und schaffen

eine schone Erinnerung.

medien
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die sich einen ,Weinkiihl-
schrank“ zulegen. Dies, so
Wolfgang Achatz, sei ,eine
hervorragende Alternative®,
insbesondere dann, wenn
kein geeigneter Lagerraum
vorhanden sei. Denn diese
Gerate boten eine konstante
Temperatur und Luftfeuch-
tigkeit sowie Schutz vor Licht
und Erschiitterungen.

»Eine richtige Lagerung®
sagt Maria Achatz, ,ist der
Schliissel, um den Wein auch
noch nach Jahren vollmundig
und in hoher Qualitit genie-
fen zu kénnen. Je hoher der
Alkoholgehalt und die Gerb-
sdure eines Weines sind, um-
so langer hilt der Wein. ,In
der Regel kdnnen junge, fri-
sche Weif$- und Roseweine 1
bis 3 Jahre, gehaltvolle Weif3-
weine 5 bis 10 Jahre und klas-
sische Rotweine 10 bis 20
Jahre gelagert werden“ Ein
Tipp von den Weinexperten:
»,Beschriften Sie Ihre Fla-
schen mit der Jahreszahl, um
einen Uberblick zu behalten

Die meisten handelsiibli-
chen Weine, die es im Ge-
schift zu kaufen gebe, seien
allerdings ,nicht unbedingt
fur die Lagerung geeignet,
sagen die Experten. ,Denn
diese Weine entwickeln sich
in der Flasche nicht mehr
weiter, sondern sind fiir den
direkten Genuss bestimmt.
Dies treffe vor allem auf
gilinstige Weine zu. ,Weine ab
sechs Euro haben oft schon
eine sehr gute Qualitat®, sagt

Wolfgang Achatz.
Die besten Weifdweine, sa-
gen sie, kommen aus

Deutschland, aber ,auch die
Weiflweine aus Siidafrika
sind sehr lecker®. Die besten
Rotweine kommen ihrer
Meinung nach aus Frank-
reich, Italien und Spanien.
,Wobei aber auch Weine aus
Ubersee und Siidafrika quali-
tativ und geschmacklich in
Nichts nachstehen.

,Eine richtige
Lagerung ist der
Schlussel, um den
Wein auch noch
nach Jahren
vollmundig und
in hoher Qualitat
genielRen zu
konnen.”

Maria Achatz, Weinexpertin

Bild: Konrad Rosner

Wer keine Lagermaglichkeiten im Keller hat, kann sich einen Wein-
kiihlschrank besorgen. Er sorgt fiir eine gleichmaRige Temperatur.
Symbolbild: lolostock — stock.adobe.com

Gute Weine kommen inzwischen auch mit Schraubverschluss in
den Handel. Symbolbild: Mark Limmchen — stock.adobe.com

Flaschen mit Naturkorken werden am besten liegend gelagert. Sie
miissen feucht bleiben, sonst dringt Luft ein.
Symbolbild: rupbilder — stock.adobe.com
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Rezept der Woche

Kartoffel-Lasagne mit Rinderhack

Mit Majoran wirzt
OWZ-Kiichenchef Michael
Schiffer seine Kartoffel-
Lasagne mit Hackfleisch
und Tomaten. Uber-
backen wird zum Schluss
mit Gouda.

Zubereitung: Tomaten hdu-
ten, Kerngehduse entfernen
und wiirfeln. In einem Topf
das Hackfleisch mit den To-
matenwiirfeln und der Ge-
miisebrithe zum Kochen
bringen und so lange Kko-
cheln lassen bis die Fliissig-
keit verdampft ist. Mit Salz,
Pfeffer und Majoran ab-
schmecken. Fiir die Sof3e die
Butter aufschdumen, das

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Goldbraun iiberbacken kommt die Kartoffellasagne aus dem Ofen.

Mehl darin anschwitzen.
Nach und nach die Milch ein-
rithren. Zuletzt den Schmelz-
kédse darin schmelzen. In ei-
nem groflen Topf festko-
chende Kartoffeln kochen,
pellen und abkiihlen lassen.
In Scheiben schneiden und
mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Kartoffeln, Hackfleisch und
Sofe abwechselnd in eine ge-
fettete Auflaufform schich-
ten. Zuletzt mit dem geriebe-
nen Gouda bestreuen. Im
Backofen bei 200 Grad Celsi-
us circa 45 Minuten backen.
(dmsi)

ZUTATEN

Kartoffel-Lasagne
Rezept fiir vier Personen.

Y 400 Gramm Rinderhack-
fleisch

Y 250 Gramm Tomaten
) 2 Teeloffel Gemusebriihe
) Salz

) Pfeffer
> Majoran
) 800 Gramm Pellkartoffeln

» 150 Gramm geriebener
Gouda

Medizin

Bild: Michael Schiffer

M Fiir die SoBe:

» 30 Gramm Butter
» 30 Gramm Mehl
) 3/8 Liter Milch

Y 1 Ecke Schmelzkase

TIPPS & CO.

Was ist Wildreis?

Wildreis gilt als edle Spe-
zialitdt unter den Reissor-
ten. Bei den dunklen, lan-
gen Kornern handelt es
sich jedoch nicht um ech-
ten Reis - botanisch ist
Wildreis mit ihm nur ent-
fernt verwandt. Wildreis,
auch Wasserreis genannt,
stammt aus Nordamerika.
Dortwachst erin Seen und
Fliissen in Uferndhe. Heu-
te wird er vor allem in den
USA und Kanada kommer-
ziell angebaut. Er wird
iberwiegend auf kiinst-
lich gefluteten Fldachen
maschinell geerntet. ,Im
Vergleich zu weifSem Reis
ist Wildreis eiweif- und
ballaststoffreicher”, sagt
Erndhrungsexpertin An-
drea Danitschek von der
Verbraucherzentrale Bay-
ern. Er schmeckt aroma-
tisch nussig und hat einen
festen Biss. Im Handel
wird Wildreis pur oder in
Mischungen mit echtem
Reis angeboten. Bei der
Zubereitung sollte man
die angegebene Kochzeit
beachten. Purer Wildreis
benotigt eine Garzeit von
bis zu einer Stunde. Durch
Einweichen ldsst sie sich
auf etwa 40 Minuten ver-
kiirzen. Mischungen ent-
halten hiufig gebrochene
oder angeritzte Wildreis-
korner. Sie garen schnel-
ler, so dass sich die Koch-
zeit der von herkémmli-
chem Reis annihert. (exb)

ANZEIGE

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex aus fiinf
historischen Heilpflanzen hat
den ,,Siegeszug® in die Nerven-
medizin angetreten. Unsere Ex-
perten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination genauer
angeschaut und erkliren, war-
um sie zahlreichen Menschen
mit Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

»Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Fuflen,
Brennen und Taubheitsgefiihle
beschreibt eine Schmerzgeplag-
te ihren Kummer. Ein anderer
Betroffener erzihlt, er habe mys-
teridse ,Schmerzen am ganzen
Korper®. Wieder andere klagen
iiber Schmerzen in Riicken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: ,,Liegen ging gar
nicht, ich musste im Sitzen schla-
fen, weil ich sonst nicht mehr auf-
kam.“ Sehr weit verbreitet ist zu-
dem die Reizung des Ischias. Auch
wenn es so scheint, als wiirden die
Betroffenen unter vollig verschie-
denen Beschwerdebildern leiden,
so steckt doch meist derselbe Aus-
loser dahinter: geschidigte oder
gereizte Nerven! Die Folge sind
sogenannte Nervenschmerzen.

Aus der Forschung:

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

Wie konnen Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?

Fiir eine erfolgreiche Therapie
ist es besonders wichtig, direkt an
den Nervenschmerzen anzusetzen.
Wissenschaftler suchten deshalb
nach einer Kombination spezieller
Wirkstoffe, die an mehreren Stel-
len im Koérper mehrere Symptome
gleichzeitig bekdmpfen (soge-
nannter Multi-Target-Komplex).
Besonders beeindruckte die Ex-
perten der natiirliche Arzneistoff
Gelsemium sempervirens. Er hat
seinen Hauptansatzpunkt im zen-
tralen Nervensystem und kommt

Nervenbedingte Nacken-

oder Riickenschmerzen

laut Arzneimittelbild bei scharfen,
schieflenden Schmerzen lings ein-
zelner Nervenbahnen in fast allen
Teilen des Korpers zum Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann

Neben Gelsemium semper-
virens ist es gelungen, vier wei-
tere spezifische Arzneipflanzen

zu identifizieren,
die dhnliches Poten-
zial mit sich bringen.

Cimicifuga racemosa:
Sie hat sich laut Arzneimit-
telbild bei ziehenden und ste-
chenden neuralgischen Schmer-
zen sowie Taubheitsgefiithlen
bewihrt. Dabei entfaltet sie ihre
Wirkung gleich an verschiede-
nen typischen Schmerzpunkten.
Iris versicolor wirkt bei ziehen-
den, reiflenden und brennenden
Schmerzen im Hiiftnerv bis zum
Fuf$. Cyclamen purpurascens
hat sich wiederum bei Schwere
in den Fiuflen bewahrt. Bei aus-
strahlenden Nervenschmerzen
sowie Beriihrungsschmerz kann

Taubheitsgefiihle

laut Arzneimittelbild Spigelia an-
thelmia Abhilfe verschaffen.

»Jetzt kann ich mich wieder
besser bewegen®

Inzwischen gibt es ein rezept-
freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
halt. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhaltlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeig-
net. Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen von
begeisterten Anwendern, so be-
richtet eine Anwenderin: ,,Die-
ses Mittel ist fiir mich die Wucht!
Jetzt kann ich mich wieder besser
bewegen.*

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

; Restaxil
! (PZN 12895108)

www.restaxil.de

Nerven-
schmerzen?

Natdrlich
Restayil.

Resta il

Homaopathisches Arzneimittel

Rest

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer

Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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OWZ-STERNSTUNDEN

21. bis 27. Mdrz 2026

Signale des Korpers nicht

ignorieren

Schon wieder Herzrasen?
Bauch- oder Kopfweh?
Dann sollten wir uns
fragen, woher diese
Schmerzen kommen.
Zu oft Uiberhoren wir
die Botschaften, die
unser Korper sendet.
Und vergessen, dass er
mit Beschwerden auf
negative Gefiihle
reagiert.

,von 9o Krankheiten entste-
hen 50 durch Schuldgefiihle
und 40 durch Unwissenheit®,
erkannte der italienische
Arzt und Bewusstseinsfor-
scher Paolo Mantegazza
schon im vorigen Jahrhun-
dert. Und doch ist vielen von
uns noch immer nicht wirk-
lich bewusst, wie eng Korper,
Geist und Psyche zusam-
menhédngen. Dabei haben die
meisten von uns es doch
schon selbst erlebt, dass wir
in Zeiten der Angst unter
Bauchschmerzen oder Ver-
spannungen leiden oder bei
zu viel Stress verstarkt Kopf-
oder Riickenschmerzen be-
kommen.

Negative Gefithle kdnnen
uns tatsidchlich krank ma-
chen. Das ist inzwischen

Wir sollten wieder mehr auf unseren Korper horen.

langst auch wissenschaftlich
belegt. Die Psychophysiolo-
gie beschidftigt sich mit den
zusammenhdngenden Bezie-
hungen  zwischen  psy-
chischen Vorgiangen und den
zugrundeliegenden korperli-
chen Funktionen. Sie be-
schreibt, wie Emotionen, Be-

ENTDECKEN SIE

DIE ZEITUNG

ZUM JUBILAUM MIT
EXTRA-VORTEIL
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DER NETE pag

PREMIUM-ABO

oder

E-PAPER-ABO

]

-

Ganz bequem online
bestellen unter:
onetz.de/jubildum-abo

wusstseinsdanderungen und
Verhaltensweisen mit Hirn-
tatigkeit, Kreislauf, Atmung,
Motorik und Hormonaus-
schiittung  zusammenhdn-
gen. ,Da es forderlich fiir die
Gesundheit ist, habe ich be-
schlossen, gliicklich zu sein®
schrieb der franzésische Phi-

Schnell zugreifen
und bis 31. Mai
Angebot sichern!

FUR EINMALIG NUR

Sie sparen Uiber 50% zum reguldren Preis.

Oder telefonisch

bestellen unter:

0961 / 85 - 501

Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt fiir Haus-
halte im Verbreitungsgebiet, in die wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer
Zeitung geliefert wurde. Das Angebot gilt nicht fir bestehende Abos.

Symbolbild: Animaflora PicsStock — stock.adobe.com

losoph Voltaire einmal so
schon. Und er bringt damit
auf den Punkt, um was es bei
psychophysiologischen oder
psychosomatischen Stérun-
gen geht. Ob Herzrasen, Ver-
dauungsstérungen, Hautpro-

bleme, Muskelverspannun-
gen, chronische Schmerzen
oder Immunschwichen

— haufig reagiert unser Kor-
per nur auf unsere dauerhaft
negativen Gefiihle oder psy-
chischen Probleme. Schaffen
wir es, diese abzustellen, geht
es uns plotzlich auch koérper-
lich wieder gut. Leider pas-
siert es immer haufiger, dass
wir in der ganzen Hektik un-
sere Balance verloren haben
und die Signale unseres Kor-
pers gar nicht mehr oder viel
zu spat wahrnehmen. Wir
schlafen zu wenig, essen zu
viel und bewegen uns kaum.
Und dann setzen wir uns
noch permanent selbst unter
Stress. Schluss damit. Lassen
Sie uns endlich wieder acht-
samer werden, uns die nétige
Zeit nehmen, um herauszu-
finden, welche Ursachen hin-
ter unserem Unwohlsein und
den Schmerzen steckt. Denn
unser Korper weif3 ganz ge-
nau, was uns gut tut — und
was eben nicht. Wir miissen
nur endlich wieder auf ihn
héren. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fiir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Ihre Zweifel sind ganz unbe-
griindet. Jemand wird zu
seinem Wort stehen. Seien
Sie bereit, Ihren Standpunkt
Zu vertreten.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Wer sich selbstkritisch un-
ter die Lupe nimmt, wird
bald die Ursachen fiir seine
Schwichen entdecken
— wenn er welche hat.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Zu einer personlichen Ent-
scheidung nur nicht dran-
gen lassen. Sie wissen ja am
besten, wo Ihre Starken und
Schwichen liegen.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Nicht das, was andere von
Thnen erwarten, ist ent-
scheidend, sondern das, was
Thnen selbst am Herzen
liegt. Achten Sie auf Ihre Be-
diirfnisse.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Rosige Zeiten fiir die Lieben
erwarten Sie. Vorausgesetzt,
Sie bewahren sich ein offe-
nes Ohr fiir die Bediirfnisse

Thres Schatzes. Jemand
braucht Thren Rat.
Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Wie machen Sie das nur? Ein
tiefer Blick in Thre Augen ge-
niigt, um das Umfeld zu ver-
gessen und zu meinen, Ih-
nen konne man alles anver-
trauen.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fiir Eltern 0800/1110550

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Man gibt Thnen Ritsel in
puncto Liebe auf. Beschafti-
gen Sie sich besser mit Job-
chancen, die jetzt genutzt
werden sollten.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Nicht enttdauscht sein, wenn
man Ihnen eine Antwort
schuldig bleibt. Auch Sie le-
gen nicht immer alle Karten
offen auf den Tisch.

Schiitze (23.11. bis 21.12.)

Zeigen Sie, dass Sie genau
wissen, was Sie wollen. So
kommt auch niemand in
Versuchung, Thnen seinen
Willen aufzuzwingen.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Sie werden mit einem Kkor-
perlichen Hoch verwohnt.
Erledigen Sie all die vielen
kleinen Dinge, zu denen Ih-
nen vorher die Energie ge-
fehlt hat.

Wassermann (21.1.bis19. 2.)

Sie erhalten sehr viel Auf-
merksamkeit. Ihre Nihe ist
jemandem sehr wichtig, von
dem Sie es nicht erwartet
hitten. Sie diirfen gespannt
sein.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Manchmal hilft es, einfach
abzuwarten. Was auf den
ersten Blick als uniiber-

windbares Problem be-
trachtet wird, 16st sich in
Wohlgefallen auf.

Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF)  09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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RABATT AUF IHRE KFZ-ANZEIGE

UND EIN KOSTENLOSES BILD! s

Kleines Geschenk
am Schalter

in Weiden

und Amberg

Gliltig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt.
Einlésbar nur fur einen Anzeigenauftrag. Kann nicht
mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden.

Aktionsende: 30.04.2026

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502

WeigelstraBe 16, 92637 Weiden
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Audi, Bj.: 1995, Farbe isis rot, 150 PS, 6
Zylinder, 328000 km, Klima, TUV 4/26,
Zustand gut, Gewindefahrwerk, H-
Schild mdglich, vieles neu, Rentnerfahr-
zeug VB 900,- € oder Tausch kl. Fahr-
zeug. = 0160/91936035
i
BMW X2 Advantage 2.0,
192 PS, Benzin, Autom., EZ 07/2019,

97.000 km, Lenkradhzg., AHK, etc.
Preis VB € 20.500 . = 0151/56314944

&5

Transit Connect, Bj. 2006, zum
Ausschlachten od. Herrichten, VS.

= 0170/2165834

Lada, Bj. 2008, ohne Brief, fir Ersatzteile,
Motor defekt, Bremse hinten neu, VS.
= 0170/2165834

Audi

BMW

Ford
Lada

Mercedes | J

W

Smart For Two Cabrio Passion CBI,
40 kW/54 PS, Automatic, EZ 07/2012,
unfallfr., 2. Hd., TUV 03/28, Scheckhett,
136_500 km, schadstoffarm Euro 5,
Servo, Klimaautomatik, Sitzheizung, el.
Verdeck, diverse Extras, VB 6780 €.
= 0170/1617777

Mercedes B 180, EZ 2009, ca. 121.000
km, 116 PS, Klima, TUV 03/28, neue

Alufelgen, VB 6.600,- €. =0171/
6258380
Opel r_——i?)‘

Opel Combo Life XL, 7-Sitzer, EZ
03/2020, Km-Stand 22.600 km, Kw/PS
81/110, Hubraum 1199 ccm3. Ausstat-
tung: 2x Schiebetliren, Klimaautomatic,
NSW, Lenkrad- und Sitzheizung, 4x el.
FH, BC, Tempomat, AHK, ZV mit Funk,
Parkpilot hi+vo, Rickfahrkamera, Front-
kamera, Dachreling, Gummimatten,
6.-Gang-Getriebe, Radio 4.0, Bluetooth.
Euro 23.500,- = 09634/458
Autohaus Strobl GmbH, Wiesau

"\'\‘;.
N
Suzuki Vitara Comfort+ Allgrip Hybrid

TUV/AU neu, EZ 10/2020, Kw/PS 95/

129, Km-Stand 108.000, Hubraum 1,4

ccm?. Ausstattung: Klimaautomatic, Alu,

AHK, Navi, get. Scheiben hinten, 4x el.

FH, Tempomat, BC, XXL Schiebedach,

Abstandswarner, Radio DAB+, Ruck-

fahrkamera, Parkpilot hi+vo, LED-

Scheinwerfer, NSW, Sitzheizung.

Euro 16.990,- = 09634/458
Autohaus Strobl GmbH, Wiesau

Suzuki

Flusskreuzfahrt

auf dem Douro mit Porto

Entdecken Sie die faszinierende Schénheit
Nordportugals auf dieser unvergesslichen
Reise. Erkunden Sie die charmante Hafen-
stadt Porto mit ihren historischen Gassen,
prdachtigen Briicken und dem weltbertiihm-
ten Portwein. Im Anschluss gehen Sie an
Bord des luxuriésen Schiffs MS PORTO
MIRANTE und genieBen die idyllische Fahrt.

Leserreisen

oberpfalz
medien

UM

Seat

=

Seat Altea blau, Bj. 2004, EZ 2005,
90500 km, 75 kW/120 PS, Allseason
Reifen, TUV 7/27, Garagenwagen, wie
neu, VB 6990,- €. = 0170/4000998

L R4
Volkswagen Ay

el ]

VW Passat, Benziner, 6Gang, Bj. 2007,
1500 PS, 140.000 km, gut erhalten, VB
5.200,- €, WR+SR ALU, Probefahrt
mogl.; Angebot/Kontakt unter: 0160/
91066140 oder gm.frank@t-online.de

VW Tiguan 4x4, EZ 07/2017, PS/Kw 110
150, Hubraum 2.0 ccm®, Km-Stand
145.500, Ausstattung: Alufelgen, Navi,
Allradantrieb, Automatic, Sitzheizung,
get. Scheiben, Klimaautomatic, Tempo-
mat, 4x el. FH, BC, Parkpilot hi+vo, Xe-
non, Radio/Telefon, NSW. Euro 17.990,-
= 09634/458
Autohaus Strobl GmbH, Wiesau

Passat 2.0 TDI, EZ 10/2010, 140 PS,
267.000 km, HU bis 03/2028, KD-Heft,
AHK, antrazith-met., VB 2.950,-.
= 09431/43654 oder 0176/43450544

VW T4 California Exclusive, EZ 05/
1995, 300200 km, Benziner, TUV 09/26,
AHK, Klima, Westfaliaausbau, Preis
7500,-€. = 0151/19667562

Verk. Polo 9N 1.4, 75 PS, Bj. 2006, 5trg.,
TUV neu, 129 Tkm, Verschl.teile neu,
silber, Sommer-/Winterreifen, VP 1950,-
€. AS = 0179/9230101

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,»,Gunstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Inren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Dodge Caliber 2.0 Bj. 2006, Automatik-
getriebe defekt, zu Ersatzteilgewin-
nung, Preis auf Anfrage.
= 09636/5051017

lhre Inklusivleistungen

an Bord

« Flug nach Porto und zurlick

« Umfangreiches Vorprogramm in Porto

o Flusskreuzfahrt auf dem luxuriésen
Boutique-Schiff MS PORTO MIRANTE

« 7 Ubernachtungen mit All-Inclusive

« 1x Folklore Abend an Bord
« 1x Flamenco-Show an Bord
« Landausflige laut Reiseverlauf

DACIA Spring, Electric-Essential,
53.000km, 28.12.2022, 45 PS, Navi, Ka-
mera, Klima, Garage, TUV-Batteriezerti-
fikat, Reichweite: So. 260 km, Wi. 160
km, 1. Hd., 8.490,- €. = 09605/914534

Kfz-Zubehor

Zubehér fir VW-Bus T5 zu verkaufen.
Originale VW Dachbox mit Dachtrager,
Original VW-Bus T5 Fahrradtréager vier-

fach, gut erhalten, Preis VB
= 09633/921014
Bereifung

Reifen 15 Zoll

4 So.-Reifen Conti, 215/70 R15,
neuwertig, Vancocamper, VB 500,- €.
= 0176/77094706

Reifen 16 Zoll

Verk. 4 neuw. Sommerreifen,
Bridgestone Turanza Eco 195/55 R16
91V. Nur 1500KM gelaufen, VP 200€.
= 0171/4835666

Verk. 4 SR, Imperial, 4.800 km gefahren,
225/55 R 16, VB 140,- €, wegen Fzg.-
Wechsel. = 09671/679

SR Goodyear 195/55R16 V91,
neuw., VB 75,- €. = 0961 388 33 773

Reifen 17 Zoll

4 Sommerreifen Hankook 225/45 R17
94W, Profiltiefe 5,5 mm, auf Alu 7Jx17
ET 35, fur Opel Meriva, 250 €.
= 0151 54 20 97 61

Sommerreifen neu, 205/55 R 17 91 V.
= 0151/58819633

Reifen ab 18 Zoll

Sommerreifen 18 Zoll, f. BMW Z4 E89
SR Bridgestone Potenza 2x225/40R18,
88W, 2x 255/35R18 90W, alle 5mm, 14
Tkm gel., wg. Umst. auf GJR abzug., VB
250,- €. = /WhatsApp: 0151-191 323 05

2x Sommerreifen Semperit
215/50R18 96W, neu, 170,- €,
= 09602/1630

Autokaufgesuche

Suche Kleinwagen od. Kompaktklas-
se, gut erhalten, m. T4V, Alter bis 10 J.,
f. Fahranfangerin, als Geschenk f. mei-
ne Enkelin. Freue mich auf Gute u. ehr-
lich gemeinte Bildzuschr. Nr. AZ49428Z
an Amberger Ztg., Muhlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre. Dann er-
folgt Besichtigung u. Probefahrt.

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Wohnmobile/Caravan

Hymer Tramp, 574 SL, 98.000 km, Le-
derausst., TV mit autom. Antenne, Eck-
kiiche mit Backrohr, Solar, 2 Batterien,
Fahrradstander, gut gepflegt,

VK 39.500 ,-€. = 0175/58970591

E-Bike Conway neuwertig, 3 Jahre
alt, nur 150 km gelaufen, Motor
Bosch CX Gen.4 85NM, 625Ah Ak-
ku, VB. 1850 €, = 0175/9183047

Cube Herren-E-Bike,
Neukauf 5/25, 300 km gelaufen, Bosch
Motor 800 Watt, wegen Krankheit zu
verk., NP 3499,- €, VB 2.200,- €.
= 0151/25497685

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Motorrader

KTM 790 Duke L, 70 kW, ca. 4500 km,
TUV 7/26, viele Extras z.B. Sportaus-
puff, kurzes Heck, Lenkerspiegel, Leis-
tungsreduzierung auf FE-Klasse A2
mdglich, VB 7.500,- €. = 0172/8358606

Fiir Motorrad-Liebhaber verkaufe ich
eine Ural 650, Bj. 1997, mit Beiwagen in
WEN, FP 5800,- €. = 0160/99169255

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Mofas/Mopeds/Roller

Roller Piaggio Zip 50/100 4 T, gedros-
selt auf 25 km/h, original 188 km, verk.
= 09234/1246

Verkaufe $51 Simson, Bj. 1990,
Neuaufbau. = 09643/91117
oder 0163/2880948

Kymco Super 8 50 2T Roller orange,
2.650 km., EZ: 2017, VB: 990 €.
= 09603/8409

Mofaroller zu verkaufen, Preis VB

= 0160/4528924

Verk. Roller Yamaha Beluga, 125 ccm,
VB. = 0175/1154322

Rader/Bikes

Kinderfahrrad, Scool Emoji, 20 Zoll,
3-Gang, wenig gefahren, blau-schwarz,
Gepacktrager, 130,- €,

Puky Dreirad, lila-griin, 15,- €.
= 09622/4320

Oldtimer: Damenrad ,, Triumph* 1953,
guter Originalzustand
Leichtlaufrad ,Hercules Verena“
1975, sehr guter Originalzustand,
Pr. VB. = 09621/968971

2 xE - MTB - Fully Stevens E - Whaka +
ES, RH 18 Zoll, Fox Fahrwerk, Schima-
no Schaltung, Top Zustand, altersb.
azugeben. Preis pro Rad 1000.- €
= 0961/31488

SIMPLON Kagu Trekking, 26, Trapez-
Alurahmen, RH 50 cm, matt-schwarz,
gerauschloser Heckmotor 50 NM , 612
W Akku, generallberholt, inkl. Lenker-/
Gepacktragertasche, NP 3499,- €, VB
949 €. = 0151/10753119

Alu Citybike, 28, 7 Gg., ohne Batterie,
wenig gefahren, ginstig zu verk.
= 09647/1266 od. 0151/21855430

E-Bike Victoria, 412 km, neuwert.,
Bosch-Motor, 500 W, verk.
= 0170/6847009

Elektromobil/-Scooter

Rolektro E-Joy 20 Lithium, schwarz,
20 km/h, Bj. 24, 300 km, NP 1.299,- €,
FP 300,- €. = 01577/4140852

Zweiradzubehor

Jacke XXXL, Marke Polo-Tex, plus
Unterzieh-Jacke bei Kélte, Hose 28,
Marke Polo-Tex plus Unterziehhose bei
Kélte, Helm Marke Held, Helm Marke
Schuberth, zu verk. = 09628/768

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

2 Pirelli - Reifen, 480/70/R30,
zu verkaufen. = 0175/2078569

“pl L -

Traktor-Anhdnger, 2,50 x 1,50 m, zu
verkaufen, VB 400 €. = 0151/53625987

Schaff - Mini - Stadtrad, Tiefeneinstieg,
4 - Gang Schaltung, Gepéackkorb, Farbe
Rot, fur 95 .- € zu verkaufen.
= 0961/28696 ab 17 Uhr

Kaufe alte Rennrader,
wie z.B. Bianchi, Colnago, Eddy Merckx
etc. = 0171/3322269

Klappfahrrad gesucht.
= 0151/58819633

E-Bikes

Verkaufe E-Bike Hercules Roberta
Vario, Akkuleistung 400 Wh, Baujahr
2013, Preis 800,- €, Kontakt unter Tel.
0157/72013077

Saatbeetkombination, 3,30 AB, Diinge-
streuer, 1 to Fassungsvermdgen, Tie-
fengrubber 11 Zinken, Vakuumpumpe
fur 2 Eimer. =0160/5052924 od.
= 09635/1715

Suche Péttinger Ernteprofi od.
Ladeprofi, Kreiselheuer 6-8 Stern
f. 3 Punkt u. Seilwinde 6-8 to.
= 0152/21447510

Suche Heckmadhwerk ab 3m AB,
8to. 3-Seitenkipper u. Péttinger
Ladewagen od. Ernteprofi, bitte nur
im guten Zustand. = 01520/5291620

Schlepper Anhdnger, 2 Achs/Dreh-
kranz, Lange verstellbar, sehr guter Zu-
stand, Preis VB = 09603/2643

Suche SAME-DORADO 80 Classic
oder Deutz 5080D Ecoline ab Bj.
2019. = 09636 92 44 44

Suche kleine Forstseilwinde bis 3,5t.
= 0151/52387747

Immobilien

Landwirdschaftliche Grundstiicks-
flachen zu verkaufen, Flurstiick 1023
u. 1027. = 0157/80427822

Verkaufe Prophete Damen-E-Bike mit
Mittelmotor, 28 Zoll, 7 Gang, nur 15 km
gelaufen, NP 1300,-€ VB 800,-€
= 0171/3019686

Reisepreis p. P. im
DZ / Zweibettkabine ab 3.249 €

lhr Reisetermin
03.08. — 12.08.2026

Buchbar bis 03.06.2026 | £+ 10,- €

p.P.imDZ ab1.899 €

Ischia - Italienische Insel-Idylle
20.09. - 27.09.2026

lhre Reisehighlights

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
im 4-Sterne Hotel Terme Villa Svizzera

« Halbtagesausflug Inselrundfahrt
Ischia mit St. Angelo und Weinkeller-
Besuch (inkl. Weinprobe)

« Ganztagesausflug Capri uv.m.

Buchbar bis 10.07.2026 | £+ 10,- €

Suche Griinland! Wir suchen Grinland
zum kaufen oder zur Pacht. Gerne auch
Naturschutzflachen oder Magerwiesen.
Bitte alles anbieten. = 0152 545 429 92

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de
Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.

Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (Z+ Vorteilscard-Rabatt 0 Frithbucherrabatt

Bildnachweise: v.l.n.r.: © Scylla AG, © Stepmap, © Rafael Bischof/Shutterstock.com, © trabantos/Shutterstock.com, © Alberto Masnovo/Shutterstock.com

Attraktives Ackerland , ca. 2 ha, Ndhe
Letzau gegen Hochstgebot zu verkau-
fen Zuschr. Nr. W49472A an Der neue
Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Tiermarkt

Waller 70 cm, Stér 80 cm, KG-Preis
10,- Euro, zu verk. = 09642/3137 od.
0160/95188707

Bienenvélker, Carnica, mit Gesund-
heitszeugnis, amerikanische Faulbrut -
frei, zu verk. = 09602/4959

Bienenwirtschaftsvolker Carnika,
standbegattet auf Zander zu verk.
= 0151/17690217

Starke Bienenvoélker, auf Zander,
Kénigin 25, zu verkaufen. = 09662/8954

Mahrische Strasser Tauben Gelb.
Tel: 09639/810

Satzkarpfen K2, ca. 2 Zentner, gesund,
kg 3,70 €. = 0151/50757307

Verkauf ab Hof

Heu in Rundballen
Verk. ca. 30 Rundballen gutes Heu,
Durchm. 120 cm, Selbstabholung,
Preis VB. = 0151/59831250

Verk. Bio Futtergetreide, Wintergerste
u. Wintertriticale. = 0157/74576772

Landw. An-und
Verkauf

Anbau-Heckschaufel mit mechani-
schen Kippmechanismus, fast neu,
zweimal gebraucht, L 90 cm, H 60 cm,
B 175 cm, Gewicht 240 kg, 450 €.
= 09662 9408

Heu, Quaderballen, erster und zweiter
Schnitt, zu verkaufen. = 0171/5565356

verkaufen.

Futterweizen
= 09632/1572

zu

PLATZ-ANGST?
Sichern Sie sich lhre Karten
preisglinstig im Vorverkauf!

Oberpfalz Medien GmbH
Tel. 0961/85-553

Gardasee
01.10. — 04.10.2026

lhre Reisehighlights

« Fahrt im komfortablen Reisebus ab/
bis Regensburg, Hausen, Siegenburg,
Schweitenkirchen

« 3 Ubernachtungen inkl. Frihstiick im
3-Sterne Hotel Hotel Alla Torre

« Ganztagesausflug Gardasees u.v.m.

Buchbar bis 02.07.2026 | (¢4 10,- €

ERLEBNISREISEN




spezial

MEINE CHANCE:
JOB, AUS- & WEITERBILDUNG

Was mach’ ich nur? Ich hab’ noch keinen Plan!

Nach dem Schulabschluss
haben junge Menschen
die Qual der Wahl: Uber
320 Ausbildungsberufe
und fast 20000 Studien-
gidnge gibt es laut den
Portal Statista in Deutsch-
land. Hinzu kommen wei-
tere Moglichkeiten. Fir
wen aber eignet sich was
am besten?

ahrend einer Ausbil-
dung lernen Auszubil-
dende einen bestimm-

ten Beruf von Grund auf. lhr
Wissen wenden sie direkt in der
Praxis an und sind meist fest in
den Ablauf eines Betriebs einge-

bunden. Hinzu kommen schuli-
sche Zeiten.

Tief in ein spezielles
Gebiet einsteigen

In einem Studium dagegen tau-
chen Studierende in ein ganz
bestimmtes Fachgebiet ein. Sie
lernen hier hauptsachlich theo-
retische Grundlagen, untersu-
chen eigene Fragestellungen
und arbeiten in der Hauptsache
wissenschaftlich.

Im Gegensatz zu einer Ausbil-
dung steht nach einem Studium
meist noch kein bestimmter Be-
ruf fest. Dieser Weg eignet sich
also fur alle, die sich stark fur

Wir suchen in Voll- oder Teilzeit (w/m/d):

v Gartenbauarbeiter
mit LKW- Fuhrerschein

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Gartengestaltung

_LOBINGER

Neumihle 9 92265 Edelsfeld
Telefon: 09664 95395-0

Email: bewerbung@Ilobinger.de
www.lobinger.de

Ausbildungen

'{/" \

Berufsfachschule fir Pflege
Schwandorf

Pflegefachhelfer/-in

Pflegefachfrau/-mann Beginn: 01.09.2026

Weiterbildungen

Beginn: 01.09.2026

tb.a.

05.10.26 - Fachkraft fiir Gerontopsych. Pflege

oder Betreuung
19.10.26 - Pflegedienstleitung

- Basisweiterbildung
01.12.26 - Einrichtungsleitung (aufbauend auf PDL)
02.02.27 - Pflegedienstleitung

- Aufbauweiterbildung

17.02.27 - Praxisanleitung
- Betreuungskraft

Anerkannte Weiterbildungseinrichtung gem. § 57 AVPfleWoqG

Dresdner Str. 9, 92421 Schwandorf
Tel. 09431 742126
www.pflegeschule-schwandorf.de
info@pflegeschule-schwandorf.de

oG
= /

AUGENALLIANZ-ZENTREN
NORDOSTBAYERN PARTNERSCHAFT

Dr. Gamringer & Partner

Lieber Bliro oder eher Werkstatt? Ein Berufswahltest hilft bei der Entscheidung.

ein bestimmtes Themengebiet
interessieren.

Theorie und Praxis
verbinden

Ein Duales Studium verbindet
ein klassisches Studium mit ei-
ner beruflichen Ausbildung. Im
Studium wird die Theorie ver-
mittelt, im Betrieb die Praxis.
Wer weder das eine noch das
andere ausschlieBen mochte, ist
mit diesem Modell bestens be-
raten. Und im Handwerk gibt es
sogar noch das sogenannte das
Triale Studium, an dessen Ende
drei AbschlUsse stehen.

Ein fremdes Land
entdecken

Wer vor dem Start in den Beruf
seine Sprach- und Kulturkennt-
nisse erweitern mochte, sollte
Uber einen Auslandsaufenthalt
nachdenken. Ob Work and Tra-
vel in Neuseeland, Praktikum in
den USA oder Freiwilligenarbeit
in Malaysia: Unter den vielfalti-
gen Moglichkeiten findet sich
fUr alle das Passende.

FSJ: Fuir die Gesellschaft
arbeiten

In einem Freiwilligen Sozialen
Jahr (FSJ) engagieren sich junge

= B

Menschen ein Jahr lang fur die
Gesellschaft. Es eignet sich fur
alle, die nach der Schule noch
keinen Berufsweg einschlagen
oder in einen Beruf hinein-
schnuppern méchten. Wer spa-
ter etwas mit Menschen ma-
chen mdchte, kann beispiels-

SIE SIND:
e freundlich ¢ motiviert ¢ zuverlassig

WIR BIETEN IHNEN:

im ambulanten OP.

Als moderne augenarztliche
Gemeinschaftspraxis suchen wir ab August 2026:

edizinischen

* einen interessanten Arbeitsplatz in einem dynamischen Team
e abwechslungsreiche Tatigkeitsbereiche in der Praxis und

ubildende zum/z

gerne auch per Mail:

WIR HABEN IHR INTERESSE GEWECKT?
Zdgern Sie nicht und nutzen Sie die Chance.
Wir freuen uns auf Ihre aussagekraftige Bewerbung,

Dr. Gamringer & Partner, z. Hd. Frau Fenzl/Frau Hartl
Dr.-Pfleger-Str. 4, 92637 Weiden, personal.wen@dr-gamringer.de

wir stellen ein

Monteur (m/w/d)

Ihr Profil:

¢ Abgeschlossene handwerkliche
Berufsausbildung

* Fuhrerschein der Klasse B

* Organisationsféhigkeit auf Baustellen

¢ Selbsténdige Arbeitsweise

Zuverlassigkeit werden vorausgesetzt

lhre Tatigkeit:
* Montage von Lichtbauelementen

 Fuhrung von Montagehelfern

* Produktion von Lichtbauelementen
Wir bieten:

« Langfristige Perspektive

¢ Urlaubs- und Weihnachtsgeld

+ Ubertarifliche Bezahlung

* 4-Tage-Woche

Bewerbung bitte an:

Mail: info@lichtbauelemente.de

* Verantwortungsbewusstsein, Sorgfalt und

» Wartung/Service von Rauchabzugsanlagen

¢ Kundenabstimmung und technische Klarung

ASTROPLAST- Schardel GmbH | Am Schénbiihl 3
92729 Weiherhammer | Tel.: 09605/3497 | Fax.: 09605/688

ASTROPLAST

IR

weise die Arbeit in einem Kin-
dergarten testen.

Noch unschliissig?

Wer sich zwischen den Méglich-
keiten nicht entscheiden kann,
findet Hilfe in Form von Berufs-
wahltests, etwa auf der Seite

K

Bild: exb/DJD/Azubiyo/pressmaster/stock.adobe.com

Ob Ausbildung, Stu-
dium oder Duales
Studium: Die Wahl

sollte zur Person
passen.  Bild: exb/DJD/
Azubiyo/Jacob Lund/

stock.adobe.com

www.azubiyo.de/berufswahltest
Mit einem solchen Test lassen
sich ganz bequem die personli-
chen Starken und Winsche fur
das spatere Berufsleben abklop-
fen. So kommt man dem
Traumjob schon ein gutes Stlck
naher. (djd)

Das Pflegeteam Melanie
mit Herz und Hand

verstarkt lhr Team fiir den Bereich Pflege und Hauswirtschaft

30/40 Stunden Woche, eine iibertarifliche Bezahlung ist genauso
selbstverstandlich wie Sonderzahlungen. Was du mitbringen sollst ist
ein Fiihrerschein, gute Laune und Empathie - fiir den Rest sorgen wir.

Jetzt kontaktieren.’

PFLEGETEAM MELANIE
o e wed Faed

Melde dich unter Tel. 09605924061 oder
per Mail an pflegeteam.melanie@t-online.de




spezial

Die moderne Arbeits- und
Jobwelt wird zunehmend
digitaler und Videokonfe-
renzen sind langst ein fes-
ter Bestandteil der taglich
stattfindenden Bewer-
bungsprozesse. So treten
Jobsuchende im Videocall
authentisch und liberzeu-

gend auf.
|\/| Erstgespréache im Be-
werbungsprozess nur
noch auf Zoom, Teams und Co.
statt. Erst im weiteren Verlauf
kommt es dann wirklich zu ei-
nem persdnlichen Treffen zwi-
schen Bewerbenden und zu-
kinftigen Chefs.

ittlerweile finden viele

Vorstellungsgesprache per Vi-
deokonferenz erfordern aber
trotz des Aufenthalts in den ei-
genen vier Wanden ein gewis-
ses MaB3 an Vorbereitung und
Sorgfalt, um beim jeweiligen
Personaler einen optimalen Ein-
druck zu hinterlassen.

Den idealen

Schauplatz checken

Alles beginnt selbstverstandlich
mit einer grindlichen Vorberei-
tung flir das anstehende Ge-
sprach. Statt jedoch den Weg
zur Firmenzentrale zu recher-
chieren, gilt es die eigene Woh-
nung bestmdglich vorzuberei-
ten. Bewerberinnen und Bewer-
ber sollten bei der Auswahl des
geeigneten Raums ein gutes
Handchen beweisen. Ruhig, gut
beleuchtet und frei von Ablen-
kungen, diese Voraussetzungen
gilt es bei der Ortswahl zu be-
achten.

Job-Experten verdeutlichen: ,So
eignet sich am besten eine neu-
trale Hintergrundgestaltung oh-
ne stérende Elemente wie bei-
spielsweise unaufgerdumte Re-
gale oder auch starke personli-
che  Einrichtungen. Diese
schafft einen professionellen
Eindruck beim Gegentber.”

Waéhrend Fotoaffine den nachs-
ten Trick meist schon unterbe-

MEINE CHANCE:
JOB, AUS- & WEITERBILDUNG

wusst anwenden, sollten alle
anderen darauf achten, dass
sich die Lichtquelle vor einem
selbst befindet und nicht hinter
dem eigenen Kopf, da sonst un-
schone Schatten im Gesicht ent-
stehen. Wer mochte, kann hier
auch auf modernere Gadgets
wie ein Ringlicht zurtickgreifen,
das unter anderem im Bereich
der sozialen Medien schon fast
zur Grundausstattung gehort.

Nichts geht ohne

den Technik-Check

Um technische Schwierigkeiten
beim eigentlichen Meeting zu
vermeiden, lohnt es sich zudem,
die Ausrustung einmal im Vor-
feld zu testen — dazu gehdren
der Computer, andere mobile
Endgerate, das Mikrofon und
unbedingt auch die eigene sta-
bile Internetverbindung. ,So
sollte die Kamera auf Augenhé-
he platziert sein, um einen
maoglichst natirlichen Winkel in
Bezug auf den Blickkontakt zu
gewahrleisten”, sagen etwa Be-
rufs-Coaches.

Wer sich unsicher fuhlt, kann
auch einen Testanruf mit Freun-
den oder Familie durchfihren,
um maogliche technische
Schwierigkeiten vielleicht vorab
schon zu erkennen. Wahrend
des Meetings selbst sollte das
eigene Handy dann in den Flug-
modus gestellt oder ausgeschal-
tet werden.

Und nicht vergessen: Eine ent-
sprechende inhaltliche Vorberei-
tung in Bezug auf die ange-
strebte Position und das Unter-
nehmen gehort natlrlich zum
guten Ton dazu.

Klangvolle Performance

Sobald die Ausstattung ein-
wandfrei funktioniert, mussen
Bewerberinnen und Bewerber
eine optimale Lautstarke-Einstel-
lung des Mikrofons und der
Lautsprecher des Endgeréates si-
cherstellen. Viele Videokonfe-
renztools bieten auch die Mog-
lichkeit, Hintergrundgerdusche
ZUu minimieren. ,Wahrend in

Gute Lichtverhaltnisse, funktionierende Technik und immer wieder direkter Blickkontakt mit dem Gegenlber: So lassen sich
im Videocall Pluspunkte sammeln.

groBeren Meetings oft die un-
geschriebene Regel gilt, dass
sich Teilnehmer beim Betreten
erst mal stumm schalten, bis sie
was zu sagen haben, trifft dies
in diesem Fall selbstverstandlich
nicht zu”, so die Experten.

Hier stehen Bewerberinnen
und Bewerber im Fokus der
Aufmerksamkeit der Personaler
und moglichen Fuhrungskraf-
te.” Daher sollten sie jederzeit
ohne langes Zdgern antworten
kénnen. Aufgrund der geringen
Teilnehmerzahl und der klaren
Sprechverteilung kommt es in
solchen Meetings auch zu weni-
ger Ruckkopplungen und Stor-
gerauschen.

scHUCO

Partner

Alu - Fenster - Tiiren
Alu - Glas - Fassaden

Auszubildende

Metallbauer (m/w/d)

Fachrichtung:
Konstruktionstechnik

zu bewerben ab sofort

fur Ausbildungsbeginn 1.9.2026

metallbau?
volimuth

SchieBstatte 1
92237 Sulzbach-Rosenberg
Telefon 09661/87550

POPP

FAHRZEUGBAU™

- NIEDERLASSUNG EBERMANNSDORF (BEI AMBERG)

Ao fie 2026/2027

POPPFAHRZEUGBAU

© PIPP FAHRZEUGBAU GMBH
© \WWW.POPP-FAHRZEUGBAU.DE

SCHAFHOFER WEG 5 - 92263 EBERMANNSDORF
TEL.: +49 (019438 941250
MAIL: EBERMANNSDORF@POPP-FAHRZEUGBAU.DE

K- MECHATRONIKER Fih NUTZFAHRZEUGE m/w/d

MEHR INFOS

Echtheit vor der Linse

Sobald diese technischen Vo-
raussetzungen alle erfillt sind,
geht es um die zwischen-
menschliche Interaktion. Blick-
kontakt erweist sich als ein we-

T

THON)

sentlicher Bestandteil der Kom-
munikation und spielt auch in
der digitalen Welt eine wichtige
Rolle, wie Forscher der finni-
schen Tampere University he-
rausgefunden haben. Wer ihn
im Meeting herstellen mochte,

Bild: exb/Martine/Pixabay

muss daran denken, immer wie-
der direkt in die Kamera zu
schauen.

Damit vermittelt man ein Ge-
fihl von Vertrauen und Ver-
standnis. (exb)

ENTDECKE DEINE KARRlEREMﬁGLICHKElTEN!

Ausbildung

Duales Studium

\W)

=

Praktikum

ANSPRECHPARTNER

Annalena Herder

Neustadter Str. 19 - 21

92711 Parkstein
Tel.: 09602 600 46 23

WITRON.

NACHMITTAG

DER AUSBILDUNG

AM 08.05.2026




Anzeigen

Esszimmertisch Hiilsta, 200x100,
Glasplatte, weiBe runde FiBe, Aluge-
stell, VB 200,- €. = 0160/7065517

FR., 20./SA., 21. MARZ 2026

Schmuck/Uhren Arzte

JIch entscheide:
Mein Erbe whl(t weiter.

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Verkaufe Kondenstrockner Gorenje,
6 kg, VB 170,-. = 0174/8403023

Praxiserdffnung am 1. April 2026

Mit einer Testamentsspende legen
Sie fest, dass lhre Werte in Zukunft
weiterwirken. Denn ein Vermacht-
nis oder Erbe zugunsten von Help
befahigt-Menschen in Not, ihr

Orthopédisches Zentrum Fichtelgebirge
Dr. Arnold und Kollegen

Orthopadische Praxis Waldsassen

Gartengerate/-bedarf

Motorhacke von Honda, FG205,
1-Achs, 4-Takt-Motor, neuwertig, zu ver-
kaufen. = 09661/813290

Leb;" aus eigener Kraft zu Tickets Ab 01.04.2026 Dr. (Univ.) Hamideh Saberi
verbessern.
Kaufgesuche Joseph-Wiesnet StraBe 6
m Telefon bis 31.03.2026: 09231/81280
Musikzeitschriften 50-Ende 70er. " iy -
. Bravo, Pop, Popfoto, Freizeit Magazin, ==l Telefon ab 01.04.2026: 09632/9233103
Bestellen Sie unter www.help-ev.de/testamentsspende/ Bessyhefte, Winnetou (Postkarten, ay S —
Help unsere kostenlose Erbschaftsbroschiire. Sammelalben, Kinoplakate). Alles von = = e )
) ) *x, The Sweet. =0961/44676 od. bl
Help — Hilfe zur Selbsthilfe e. V. Dzl % 0175-6742291 - . )
. testamente@help-ev.de - Tel.: 0228 91529-12 k Dienstleistungen
Kaufe Metalle &
.- Kupfer, Messing, Aluminium, usw. i i
A BurO‘ u. Ge_ zgzl']blaﬁker, glossgn?grghﬂ'o%ém/ Brlle‘l::‘edc:ﬂ:!se rl"laarl.ll) se|lt
- - A , auch samstags 9— r gedfinet . .
O\ schaftsausstattu ng Bilder sagen mehr als Worte! Heckenschnitt, Rasenméahen, Pflanzenpfl., Un-

ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Brennstoffe

Brennholz Fichte/Kiefer 1m, gespal-
ten, trocken, 50€/Ster. Fichte 4m, frisch,
8-20cm, 38€/Ster. Ofenfertig/Lieferung
20km gegen Aufpreis. Bei Selbstabho-
lung Beladung inklusive = 09674/1510

Gelegenheit - Biiroschreibtische,
hoéhenverstellbar m. Drehsessel, Side-
boards, weiB. Sehr hochwertig. Um-
standehalber, 55 % unter VP zu verk.;
= 0171/5361853

Einrichtung/Haushalt

Einbaukiiche, guter Zustand, alle E-Ge-

rate funktionsfahig, 185/180x60x85
(Selbstabbau), VB 250,00 €.
= 09681/ 3166

Brennholz gespalten
in 1 m, 50 cm, 33 cm, 25 cm, abholbar
od. Lieferung gegen Aufpreis moglich,
von privat, Raum Sulzbach-Rosenberg,
zu verkaufen. = 0172/6400976

Brennholz zu Verk.
Trans. méglich gegen Aufpreis
= 017145111 33

Brennholz trocken zu verkaufen 1m
gespalten. Tel: 09631 4407

Haushaltsauflosung Wernberg-Kéblitz
Mébel zeitlos und moderner Stil, Teppi-
che, Lampen, Geschirr, Werkzeug etc +
Imkerzubehér. Alles hochwertig, Preise
VB. Samstag 07 Marz. Fragen dazu und
Anmeldung: = 0176/56962503

Doppelschlafzimmer, Kirschbaum, kpl.,
Schrank-Nahmaschine,  Kirschbaum,
Sofa mit sep. Kissen, Fernsehsessel
und Kindersofa (bunt), alles gut erh.
= 09666/308

Suche Tischkutter, Schwingsiebroder,
Rau-Kombi-Legegerat. = 0173 893 61
52

UHRENLIEBHABER KAUFT mech. Armband-
u. Taschenuhren (auch defekt), Erbstiick

Ein Bild fiir nur 11,00 €*

Schicken Sie uns lhren Text und |hr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

od. ganze Sammlungen. = 0177/7491866

Suche gebr. Stahlaussentreppe.
= 0176/78534679

Su. Lederhosen, Charivari, Kropfketten,
Silberbesteck, Zinn. = 0178/5351818

Musikinstrumente

Akkordeon Verdi Ill von Hohner, sehr
gut erhalten mit Koffer zu verkaufen, VB:
570 €. = 09659/8349888

Schifferklavier ,Hohner Arietta®,
neuw. zu verkaufen. = 0961/34883

Sport/Freizeit/Hobby

Bockdoppelflinte 12/76, Beretta 686
Silver Pigeon mit Wechselchokes;
Bergstutzen 7x57 R/22 Hornet Sauer
u. Sohn 54 mit ZFR 2,5-10x50 Leucht-
punkt; Bockbiicksflinte 7x65 R/12/
70 Blaser 95 Handspannung mt Zeiss
ZFR 2,5-10 x 48; Preis VS, Waffen neu-
wertig nur an EWB. = 09606/8151

Suhler Drilling Fortuna, Kal 6,5x65R,
20/76, EL Krieghoff .22Mag, ZF Zeiss
Diatal 8x56, 25 SchuB 6,5 u. 70 SchuB
22Mag dabei, nur an EWB, VB 1100,-
= 0160/7019000

Colt Phyton 357 Magnum, Diamand-
bag, Clock-Nachbau, 9 mm Luger, Pr.
VB. Abgabe nur an Inhaber einer Er-
werbserlaubnis, Raum Kemnath
= 0170/6118771

Jagdwaffe Rep. Sauer 202, Kal. 9,3
X 62, ZF 3-12x56 LP, VB 3.600 Euro. Nur
an Berechtigte zu verk.
= 0155/60007602, ab 13 Uhr

www.lichtblicke-oberpfalz.de

LICHTBLICKE E.V.

olen Sic
uhs helfon

Liebe Leserinnen und Leser,

als regionale Tageszeitung berichten wir taglich ber Themen,
die die Welt bewegen. Dabei steht die Region im Mittelpunkt.
Hier in der Oberpfalz sind wir zu Hause, ihr flihlen wir uns besonders verpflichtet.

Deshalb setzen wir uns seit 1994 mit der Hilfsaktion ,Lichtblicke" flir Beddirftige
in der Region ein. Wir wollen dazu beitragen, dass Menschen in Not eine neue
Perspektive erhalten und aktivam Leben teilnehmen kénnen. Helfen Sie mit! Jede
kleine Spende trégt dazu bei, dass wir gemeinsam viel erreichen kdnnen - fiir die
nérdliche Oberpfalz und die Menschen, die hier leben. Die Aktion ,Lichtblicke”
dankt Ihnen fiir lhre Unterstiitzung!

Spendenkonto Neustadt/WN: Sparkasse Neustadt/WN
IBAN: DE58 7535 1960 0240 0221 11 | BIC: BYLADEM1ESB

Spendenkonto Tirschenreuth: Sparkasse Oberpfalz Nord
IBAN: DE29 7535 0000 0008 0129 99 | BIC: BYLADEM1WEN

Oberpfalz Medien GmbH - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

WIR HELFEN MENSCHEN

1 Ticket ,Kastelruther Spatzen® am
8. April (Nachholkonzert) in Weiden,
Max-Reger-Halle, Reihe 7 zum Original-
preis + Inseratkosten zu verkaufen.
= 0176/50452001

Verkaufe

Originales Stadtmotiv ,Amberg“
1992, GréBe: H 0,70 cm x B 0,50 cm,
sehr dekorativ, gez. von W.Mdiller, Preis:
380,-€. = 0173/9352374

Kupferstich ,Amberg 1664
MaBe: 0,60 x 0,30 cm, Preis: 560,- €
= 0173/9352374

Achtung Huhnerhalter: Verkauf
von gesunden Qualitatsgefliigel
am 28.03.26 von 10:00 Uhr bis
10:45 Uhr bei Agrarhandel Konig,
Bahnhofstr. 17, 95505 Immenreuth
und von 11:30 Uhr bis 12:00 Uhr
bei der Raiffeisen Waren GmbH,
Bahnhofstr. 41, 95643 Tirschen-
reuth. = 016096245777 o. 09295
1248. Gefliigelhof Jahn, Obertie-
fendorf 17, 95183 Toepen

Wg. Wohnungsauflosung billig abzug.
Kristalllyster, versch. Kiiche m. Elektro,
Schlafzi. u. Wohnzimmerschr. kernbu-
che, 2 Kreissagen 1x Starkstrom + 1x
normal. = 0174/5215853

Wegen Wohnungsauflésung giinstig
abzugeben: versch. Kichen- u. Elek-
trogerate, Kofferndhmasch., Geschirr,
Tupperware, Kleinmébel, Deko u.s.w.
Terminvereinb. unter = 0170/6167675

Kinderholz-Stelzenhaus abzugeben,
steht auf 4 Stelzen mit Leiter, Selbstab-
bau. 2 hochwert. Lederjacken Marke
Madox, Gr. 46, braun und schwarz.
= 09622/3678

Eckbank, VB 320.- €, Bosch Waschma-
schine, 71, 4 J. 160.- €, Gefrierschrank,
70.- € , gut erhalten, wegen Umzug zu
verkaufen = 0961/21650

45 DVD’s und ca. 20 Magazine,
fir Erwachsene, zu verkaufen,
kompl.150,- €. = 0160/4006077

Aquarium Juwel, 120 Liter, mit Schrank
und Zubehor, VB, zu verkaufen.
= 0961/9309318

Verkaufe neue Fliesenschneidema-
schine u. Rasentrimmer. Preis nach
Vereinbarung. = 0961/45489

Hofmann Hebebiihne u. Metallhubsa-
ge zu verkaufen. = 0171/8387773

N

BEKANNT-
MACHUNGEN

Verschiedenes

Welcher private, erfahrene Hobbyfo-
tograf/in knipst mir gewiinschtes
Foto in Weiden? Doppelte Bezahlung.
Daten schriftlich von mir. Erbitte lhre
Adresse u. Telefon. Karl Wimmer, Kie-
fernweg 6, 86316 Friedberg-Habers-
kirch = 08205/969244 -Mo-Fr 14-22 Uhr

krautentf., Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

& 0175/ 4071719

Gelernter Maler erledigt ihre Maler- und
Lackierarbeiten, sowie kleinere Verputz-
arbeiten. Telefon 0170 | 8191245

Biete Gartenarbeit rund ums Haus.
Hecken-, Straucherschnitt, Unkraut
Rasen mahen uvm.= 0176/24012704

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, tiber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-

rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglnstig. = 0151/57004087

Haustiere

Teo & Freddy suchen jeweils ein
schones Zuhause 6-jidhr. mittelgr.
Labradormix Teo u. 2-jihr. kl. Ter-
riermix; beide kinderl.; katzenver-
tragl; kastr; freuen sich bei Re-
gensb. auf Besuch = 01707896929

_ i

Frieda, 2jdhrige Terriermixhiindin
Frieda (39cm, 10kg) sucht ihre Familie.
Sie lebt aktuell auf einer PS in Weiden.
490,- €. = 0177/4931492

Vermisste Tiere

Gesucht und schmerzlich vermisst
wird Kater Casimir seit dem 04.03.2026
in Wiesau und Umgebung. Er ist sehr
groB, hat langes schwarzes Fell und nur
ein Auge. Casimir ist sehr neugierig und
kénnte irgendwo eingesperrt worden
sein. Wir sind dankbar fur jede Hilfe un-
ter 0176-60199882

Roter Kater in Neukirchen b. Su-Ro,
Nahe Bahnhof, seit 16.2.26 ver-
misst, vielleicht in Zug gelockt und
andernorts ausgesetzt, mit Finder-
lohn, Hinweise bitte an
=09663-349 od. 0173/7745080

Seniorenbedarf

Grundig Seniorenmobil ECO Silber
(Roller m. 3 Radern), NP 1299,- € - nicht
gefahren, VB 900,- € m. Helm, fahrbe-
reit. = 09636/236 ab 10 Uhr Samstag-
vormittag, ab 12 Uhr = 09636/924174.

Elektrodreirad. Rotes Senioren-Dreirad
mit starkem Elektroantrieb, breiten Rei-
fen 26 Zoll, Anfahrhilfe, neue Batterie fiir
1000,- € zu verk. Tel. 0160/96780225

Seniorenroller DIETZ Alvaro,
4-radig, silber, VB, Waldsassen,
= 0151 261 68 410

VERANSTALTUNGEN

TGERITNDER

So., 19| APRIL[2026 18.00 Uhr
WEIDEN Max-Reger-Halle

Tickets b. a. reservix-VV

TICKETS

fur ROCK & POP,
SPORT, MUSICAL,
KLASSIK, THEATER
und mehr,...!

M ticket

wearw ims-behaLde

@tticket.de

reservin

Ttif:ketmas tere

Bei uns an den
Ticketschaltern
in Weiden

und Amberg!

Der neue Tag
WeigelstraRBe 16
92637 Weiden

Tel. 0961/85-550
nt-kartenservice@
oberpfalzmedien.de

Amberger Zeitung
Mihlgasse 2

92224 Amberg

Tel. 09621/306-230
az-kartenservice
@oberpfalzmedien.de
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Anzeigen

Wohnen & Leben

Sie sind auf der Suche

nach einem passenden Mieter
oder Kaufer fur Ihre Immobilie?

Anzeigen Service: 0961/85-502

oberpfalzo

medien

Immobilienverkauf

Immobilienkauf

Immobilienverkauf

Gut eingefiihrter gastronomischer
Betrieb in der nordl. Oberpfalz mit
Wohnhaus, Griin- u. Freischankflachen,
eingebettet in die ortl. Infrastruktur, zu
verk. od. zu verp. Zuschr. Nr. W49423Z
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Amberg:
Neuwertiges EFH, ca. 150 m2 Wfl,,
Bj. 2014, FuBbodenheizung, m. Doppel-
garage, 770 m?, 699000,- €.
= 09621/25331

EFH, Nahe Spielplatz in Trausnitz,
Bj. ca. 1900, Wifl. 99 m2, m. gr. Gemise-
garten, renov.-bed., Grd. 748 m2, von
privat zu verk. = 0151/75077544

Immobilienverkauf
4-Zi.-Eigentumswhg. u. gréRer

AM: 5 Zi.-ETW, Raiginger Héhe/Alten-
heim, 95 m?, Weitsicht 4. Stock m. Auf-
zug, uneinsehbar, Bj. 1972, EBK, Ener-
gieausweis, sofort frei, 278 000,-€
= 09621/14162 AB od. = 0171/3855988

Immobilienverkauf
Grundsticke

Bauliicke, 994 m2?, ohne Bauzwang zu
verkaufen, voll erschlossen, Ammerthal
(Vogelherd), Zone 30, VB 245000,- €,
OPNV in 220 m, Kita + Grundschule.
info.vogelherd@web.de

Baugrundstiick Amberg, Katharinen-
hoéhe, 645 m2, voll erschlossen, Fest-
preis 295000,- €, von Privat zu verkau-
fen. = 09621/25331

Immobilienverkauf
Garagen/Stellplatze

Amberg: Garage zu verkaufen. Raige-
ringer Héhe / Egerer StraBe, 19 900,- €
= 0176/67370004

Immobilienankauf

Solventes Ehepaar sucht Haus oder
Wohnung in der Oberpfalz zum Kauf!
Nur neuwertig bzw. energetisch saniert,
unkomplizierte und seriése Abwicklung,
bitte alles anbieten! = 0170/1193001

Kleine dreikopfige Familie sucht
Haus (nicht renovierungsbedirftigt)
oder Baugrundstiick (ab 400 m?) in
Amberg und 15 km Umkreis zum Kauf.
= 0172 190 20 31

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

Haus mit Garten gesucht: Suche fir
meine Familie dringend ein Haus mit
Garten und Platz fur zwei Kinderzimmer
und Biiro. Wir leben gerne in einer ruhi-
gen, naturnahen Umgebung im Umkreis
vom Rauhen Kulm bis Erbendorf.
= 0171/8765653

Bungalow mit Nebengebadude im
GroBlandkreis Schwandorf fiir
altersgerechtes Wohnen zu kaufen
ges. Zuschr. Nr. W49470Z an Der neue
Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Haus am Dorf gesucht. Familie sucht
Haus mit mind. 1500 gm Grundsttick,
rund um Tir, Walds., Mittert., Neualbenr.
Tel. 0170/5900884

Dringend!
2-Fam.-Haus in Weiden zu kaufen
gesucht, auch mit groBer und kleiner
Wohnung. = 0151/61402357

Immobilienkauf
Mehrfamilienhauser

Suche Mehrfamilienhaus zum Kauf
von privat zur Altersvorsorge und Kapi-
talanlage. Ab 5 Wohnungen in Amberg,
Schwandorf oder Weiden. Ich bin kein
Makler. Tel.: 09627/9245333

Vermietungen
Vermietungen

Whg. zu vermieten. Vermieten 86 m?
Wohnung in Neukirchen. Erstbezug
nach Grund Sanierung. Kiiche vorhan-
den. Warm 1050 €. Weitere Information
auf Nachfrage: = 0151 53 21 68 72

Lauterhofen: Helle 3-Zi.-Whg., 98 m?,
mit Terrasse, Stellplatz, Kellerabteil, kei-
ne Haustiere. = 09186/1308

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Kleines, gepfl. Haus in Schnaitten-
bach zu vermieten. I|deal fiir Paar
oder kleine Familie. 3,5 Zimmer, Kiche
mit EBK, Bad mit Wanne und Dusche.
0OZ.-Hzg, Balkon und Garage. Kontakt
per Whatsapp = 0170/5583558

Sonstige Objekte

Mobilheim in Kroatien/Dalmatien, wo-
chenweise zu vermieten.
= 09651/9180100

Vermietungen
Gewerbliche Raume

Biiro-/Ausstellungs- und Lager-
raume, insgesamt ca. 400 gm,
z.T. auch als Wohnung nutzbar,
ggf. auch Teilflachen mdoglich,
Parkplatze/Stellflachen vorhanden,
verkehrsgtinstig gelegen,

in Weiden - Ndhe Waldfriedhof
zu vermieten

Tel. 0170 3459291

Geschiftsr., 243 m2, Mitterteich, Stadt-
mitte, beste Lage, 154 m?, Verkaufsfl.,
ab. 1.7.26, Miete VB. = 09633/513

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

Weiden, schones, sonniges Apart-
ment, 38 m2, mit zusatzlichem kleinen
Raum, ca. 8 m?, im DachgeschoB inner-
halb der Wohnung tber Treppe nutzbar.
Bad m. Dusche, Wanne und WC, West-
Balkon, 2. Stock, Aufzug, Keller, Stell-
platz, auch teilmébliert méglich gg. Ablo-
se von Vormieter. An Nichtraucher/in
langerfristig zu vermieten ab April/Mai
2026. Whg. 340 € + NK 110 € + Stell-
platz 30 €. Kaution 3 MM.

Tel. 0176/27637255 ab 19.00 Uhr.

Mitterteich, 1-Zi-Appartement, Betr.
Wohnen, Whfl. 38,34 m?, neue Kiiche,
Balkon, Abstellraum 5,52 m2, ab sofort
frei, kalt 390 €. = 09633/3837 auch AB

Mitterteich: AWO, 1-Zimmer-Apparte-
ment, ab sofort zu vermieten.
= 0160/5908519

Amberg: 1 Zi.-App. mit Kiiche, Bad, sep.
Eingang und Stellplatz, zentrumsnah zu
vermieten. = 0151/54411141

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

AM, 2-Zi.-Whg., 62 m2, EG, K. inkl EBK,
Bad, Terrasse, Garage, an ruhige Mie-
ter*in, NR, keine Tiere, 550,- € kalt +
50,- € Garage, 2 Monatsmieten Kau-
tion, Heizung- u. Wasservorauszahlung
ca. 150,- €. © 0151/20132448

TIR: helle DG-Whg. , 77 m?, mit auBerge-
wohnlich groBem Wohnzimmer, 2 Zi.,
Ku., Bad, 2 Stellplatze, ab sofort frei.
= 0151/19143013

2-Zimmer-Mansarden-Wohnung,
ca. 50 m?, Bad und Wohnkiche, Abstell-
raum, Sud-Balkon, in Amberg zu ver-
mieten. = 01522/9491225

Weiden/Allee: 1 2 ZKB, 55 m2, senioren-
gerecht, sehr hell, ab sofort, Miete 600,-
€ + NK. = 0961/3882798

Waidhaus: Schone 2-Zi.-Whg., mébl.,
Kiichenzeile, Stellplatz, ab 1. 6. 2026 zu
verm. = 0151/46251298

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Wohnung, WEN Sid, 1. Stock, kein Bal-
kon, 6-Familien-RH, 3 ZKB, WC, 66,93
m?, Gastherme, Stellplatz kann zuséatzl.
gemietet werden. Infrastruktur sehr gut.
Ab sofort zu besichtigen und bezugsbe-
reit. Nur langfristig zu vermieten. KM:
450 €, ca. 130 € NK, Stellplatz: 30 €.
Zuschr. Nr. W49471A an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

PARTNER &

FREIZEIT

Sport- und
Hobbypartner

Tanzpartner gesucht, gutaussehende,
attraktive Frau, Ende 50 mit guter Figur,
sucht netten Tanzpartner bis 65 Jahre
und ab 1,75m. Bitte Nichtraucher mit Ni-
veau und gepflegten Auftreten. Freue
mich auf gemeinsame Tanzabende.
E-Mail: tanz.partner2026@web.de

Von Privat: ruhige helle 3-Zi.-Whg.,
Neunkirchen am Sand bei Lauf,
2. Stock, Balkon, Keller, Bahnhofsnahe,
ab sofort, 650,- € + NK.
= 0152/21658234

Amberg: 3 ZKB, Altbau, 80 m2, 2. Stock,
Balkon, Keller + Dachboden, ab
01.05.2026, KM: 740 € + NK: 70 € ohne
Heizkosten, Stellplatz: 25 €, Kaution:
2.200 €. = 0176/73515863

Wurz bei Neustadt/WN: 1. OG, 3 Zi.,
Ki., Bad, WC, Stuidbalkon, Carport, Kel-
ler, Parkplatze, ca. 90 m?, KM 470,- € +
NK + Carport 15,- €, 3 MM Kaution, zum
1. 6. 26 zu verm. = 09602/8069

7\

Mietgesuche
Mietgesuche

Hallo Bauherren! Wer baut/vermietet
im Raum AS in absehbarer Zeit eine 3-4
Zimmer-Wohnung. Wir, solventes Ehe-
paar suchen seniorengerechte Woh-
nung. Zuschr. Nr. AZ49463A an Amber-
ger Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg
oder onetz.de/chiffre

Amberg und Umgebung: Suche tro-
ckenen Abstell- bzw. Lagerraum, f.
kurzfristig od. auch langerfristig, ab ca.
15-20 m? (kein Schimmel bzw. Schim-
melgeruch). = 0178/9149825

Suche 1-2 Zi.-Whg, kl. Flur, Bad, kl. Ku-
che in Pressath, ESB,Trabitz 0. Umge-
bung, barrierearm fir eine psychoth.
Praxis in ruhigem u. langfristigem Miet-
verhaltnis. = 09642/915624

Suche kleines altes Haus zum Mieten,
auch renovierungsbedurftig, bei Weiden
und Umgebung = 0151/54824981

Mietgesuche

2-Zi.-Wohnungen
59-Jahriger, berufstatig, NR, sucht klei-
ne gemutliche Whg., 2-3 Zi. mit gr. Ga-
rage o. kl. Scheune zu mieten. Kann

auch auf einen Bauernhof sein. Nab-
burg u. Umgebung. = 0151/20881111

Verpachtungen
Pachtgesuche

Verpachtungen/Pachtgesuche

Suche Weiher zum Pachten
mit Zulauf, in gepflegter und guter
Lage in Altenstadt/FloB/Plchersreuth
bzw. 10 km Umkreis, mit guter Zufahrt.
= 0171/8441598

Kleiner Garten zum Pachten gesucht!
Kleiner Garten im Raum Neustadt zum
Pachten gesucht. Auch Mitbenutzung
erwiinscht. = 09602 7039

Griechenland-Segeln 11.9.-26.9.
Segelerfahrung nicht erforderlich.
= 06172/939516

Affare

Sympathischer Er, in den 50ern, 1,75 m,
normale Figur, gepflegt, sucht Frau bis
65 Jahre flr Affare, erotische Treffen
und Freundschaft +. = 0172/9251683
oder WhatsApp

Er sucht Sie

Ich, 29 Jahre, aus der nérdlichen
Oberpfalz kommend, bin Landwirt.
Ich bin ehrlich, bodenstandig und habe
ein Herz flrs Landleben. Ich suche eine
sympathische Frau fir eine feste Bezie-
hung. Ich mag gemutliche Abende mit
Freunden, gute Gesprache und gemein-
same Zeit zu zweit. Wenn du Humor
hast, das Landleben schatzt und viel-
leicht auch jemanden suchst, der dich
zum L&cheln bringt, dann melde dich
gerne. Wer weiB, vielleicht beginnt hier
etwas Schénes. Also Méadels, haut in die
Tasten und sendet mir eine Nachricht
an: landliebe.oberpfalz@web.de

Elektrotechniker, 47 J., 1.85 groB,
schlank sucht eine liebevolle Partnerin
fir gemeinsamen Lebensweg. Ich bin
kinderlieb, bodenstandig, naturverbun-
den und
bin aktiv bei der Feuerwehr. Wenn du ei-
ne ehrliche Schulter zum Anlehnen
suchst, meld Dich I Zuschr.
Nr. W49465Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Heben Sie lhre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur guiltig fur Privatkunden

Er, 50, sucht Frau, sehe gut aus, 1,80 m,
serids, sportlich, normale Figur, ehrlich,
liebevoll, treu, erfolgreich, verwitwet.
Zuschriften Nr. W49458Z an Der neue
Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Sympathischer Er, 56 J., 1,87 groB,
schlank, blond, sucht nette Sie bis 57 J.,
nur ernste Anfragen. = 0160/3765875
oder SMS

Sie sucht Ihn

Lebensfrohe Frau sucht sympathischen
Partner zwischen 65 und 70 Jahren. Ich
gehe gern wandern, tanzen und verrei-
se gerne und genieBe das Leben.
Wenn du ebenfalls gern unterwegs bist
und eine ehrliche, schone Zeit zu zweit
suchst, freue ich mich auf deine Zu-
schrift, Raum WEN/AM und Umgebung
Zuschr. Nr. W49468A an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Tolle Witwe Marlene 66 gelernte Kran-
kenschwester, mit schéner Figur. Bin
sehr aktiv und lebensfroh trotz EFH
nicht ortsgebunden. Bei Sympathie und
beiderseitigen willen, wiirde ich es ver-
mieten oder verkaufen um zu Dir zu zie-
hen. Bin sehr verschmust, hauslich und
kann sehr gut Kochen. Gerne kann ich
uns was ZAUBERN fir unser 1. Treffen.
U.Pv Tel/’sms 01607998576

Ich, Anna 28 J., bin zartlich, schlank, mit
blonden langen Haaren, anschmieg-
sam, kuschle gern, manchmal bin ich et-
was traurig wenn ich ein verliebtes Par-
chen sehe, wiinsche mir doch so sehr
einfach nur liebevoll in die Arme genom-
men zu werden. Geht es Dir hnlich? Ja,
dann ruf gleich an o. schick SMS Ub.
= 0162-5116762
www.die-wolke-7.de, trau Dich.

Ich bin Christina mit weibl. vollbusiger
Figur, strahlendem Lacheln bin Anfang
50 Witwe mit langen schwarzen Haaren.
Ich suche einen Mann zum Verwéhnen,
lieben und gemeinsam die Welt entde-
cken. Bin nicht ortsgeb. bin flexibel ger-
ne komme ich Dich besuchen. Fir eine
gliickliche Zukunft. Melde Dich gleich.
0.Pv Tel 015127186363

Hiibsche Lisa 63 J., verwitwet, bin Na-
tur liebend, koche gerne, bin flrsorglich,
lieb, vermisse ein nettes Wort, eine liebe
Beriihrung u. méchte wieder mein Le-
ben pv teilen. Bist Du auch alleine u.
winschst dir Zweisamkeit ? Bitte An-
ruf 0160-99175874 o. SMS

Hibsche Olivia 36 Jahre sportlich
schlank mit Knistergarantie. Fiihle mich
sehr alleine suche einen liebevollen
Mann der wie Ich spontan, zértlich, hu-
morvoll und zartlich ist. Freue mich
schon sehr auf ein Treffen mit Dir.
0.Ag.VMA 01704432364

OSTERWUNSCH, Dame 54 Jahre, 178
cm, sehr curvy sucht Gentleman fiir
Freizeitgestaltung und feste Beziehung.
Zuschr. Nr. W49459Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Sie, Anf. 30, mittelgr., r.kath., NR, NT, su.
soliden zuverldss. IHN zur Griindung ei-
ner Familie. Zuschr. Nr. AZ49461A an
Amberger Ztg., Muihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

oberpfalz

medien

Neugierig?

Jeden Tag das Neueste
aus lhrer Region!

Oberpfalz Medien ‘-"- ;
GmbH -

&

4mmo.onetz.de

die Spezialisten fur Immobilien in der Oberpfalz

Das
mmobilienangebot

der Region!

Partner von immo.onetz.de sind z. B.

Immocen[er | J‘?":"'!I'I:I:'|:.'I.',<-|-".r

961 39 161 990

SOMMER
ImmoCenter | SOMMER Immobilien
FinanzCenter GmbH

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD

ivd
. Hannelore Sommer
92637 Weiden
LiebigstraBe 5
Telefon +49 961 39 161 990
Fax +49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

G REGOR

IMMOBILIEM

& Housverwalhang

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung
seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchonwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

I

CITYIMMOBILIEN

Immobiliengesellschaft

der Volksbank
Raiffeisenbank

Nordoberpfalz eG

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

||R&TT
i 11

Immobilien Sparrer -
Erfahrung, die fiir
sich spricht.

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

oberpfalz

medien

30 Jahre
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WIR sycHeN
DICH

ELEKTRONIKER (vwio)

REPARATURMANAGEMENT
& QUALITATSUBERWACHUNG

Anspruchsvolle Reparatur & Diagnose (SMD/THT)

Innovatives Umfeld in der Sicherheitstechnik

[ECHTACHER
LANI -

GOLDSTUCK
BAYERNS

Die Stadt Oberviechtach sucht zum néichstmoglichen Zeitpunkt I T=Ege iy ortiing
" Unterstiitzung fiir das Bauamt: ¥

Leitung Bauamt (m|w/d) ;

DX bauer@bbh.net / nbauer@bbh.net www.bbh-products.de

und Sachbearbeitung Bauamt (m|w|d) g

%l Zweckverband fiir Rettungsdienst
und Feuerwehralarmierung
Oberpfalz-Nord

i 28 farmehr Infos scannen Informationssicherheitsbeauftragte/r (m/w/d)
in Vollzeit (100 %) - Dienstort Amberg
[]

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung bis zum 30. Miirz 2026.

Stadtverwaltung Oberviechtach — Personalamt, Nabburger Str. 2,
92526 Oberviechtach
oder per E-Mail an personal@oberviechtach.de

\ Wir freuen uns auf lhre vollstdndige Bewerbung bis zum
%?l 27.03.2026 mit aussagekréaftigen Unterlagen und Qualifika-
b P”'I tionsnachweisen per E-Mail (ausschlieBlich im PDF-Format)
e an folgende Anschrift:

Die Verwaltungsgemeinschaft Pressath bewerbung@zrf-oberpfalz-nord.de

im Landkreis Neustadt a. d. Waldnaab

sucht zum nOChSTmog“Chen Zeitpunkt Wir freuen uns auf Ihre Unterstitzung +

folgende Mitarbeiter (m/w/d): im Team der Abteilung Wirtschaftsbetriebe,
Einkauf & Logisitk am Klinikum Weiden als

> Technischen Mitarbeiter fiir das Sachgebiet

Planen und Bauen + Kiichenhilfskraft
7> Sachbearbeiter Finanzverwaltung (mAw/d), Teilzeit (10h/Woche)

Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

E:’ Sachbearbeiter Ordnungsami/ Die vollstandigen Stellenausschreibungen finden Sie auf unserer
Standesamt " Homepage unter www.kliniken-nordoberpfalz.ag/karriere.

[ ]
www.facebook.com/KlinikenNordoberpfalzAG I n m e I n e m B e ru f

Ab sofort LKW Fahrer (m/w/d) fur
Ste”enangebOte Kipp-Sattel bzw. Schubboden im
k J Fernverkehr gesucht. Transport-
unternehmen Robert Kick,

Wir suchen einen zuverldssigen und er- .
fahrenen Gartenpfleger (m/w/d) auf Waldkirch 55, 92697 Georgenberg
Minijob-Basis zur regelmé&Bigen Pflege = 0160/91776529

unserer Garten- und AuBenanlagen in

Die vollst&ndige Stellenausschreibung
finden sie unter: www.pressath.de/
stadt-buerger/stellenausschreibungen

Bayerische Schirmitz.
Bereitschaftspolizei lhre Aufgaben: PTA und PKA (m/w/d) gesucht
*Rasen- und Heckenpflege zum 01.04. oder spater, Voll- oder
*Beetpflege & Unkrautentfernung Teilzeit, tbertarifliche Bezahlung.
* Saisonale Arbeiten rund ums Grundsttick Johannis Apotheke, Bahnhofstr. 7,
lhr Profil: 92637 Weiden. = 0961-5005
*Erfahrung in der Gartenpflege
* Selbststandige, sorgfaltige und gewissen .
hafte Arbeitsweise Wir suchen Landschaftgartner (m/w/d)
Rahmenbedingungen: oder Pflasterer (m/w/d) in Vollzeit.
* Vergiitung: 603 EUR pro Monat Gartenbau Bittner in Wernberg.
Beamtel'l (M/W/d) der 3- QE *Einsatz nach Absprache, idealerweise = 0171/8027122
- regelmaBig
Fachlaufbahn Verwaltung und Finanzen = 70 468 57 75
(Anruf oder Textnachricht) Ste”engesuche

° ° o
Medizin. Fachangestellte Altenstadt/WN + Umgeb.: Rentnerin REI n kl Icke n u nd Tra u mj 0h

www.polizei.bayern.de/wir-ueber-uns/ rwld (dt./russ) su. Arbeit (603€ B.) Bereich
aktuelle-stellenangebote d - (m/w/d) Kunsterzieh., Altersdemenz, Verkauf

Vollzeit usw.; Bitte alles anbieten nur schriftl. per H -
gesucht, ab 01.07.26 oder spater Whatsapp: = 0159/06697559 I n en au em g ro en
von_groBer Frauenarztpraxis mit

breitem Behandlungsspektrum. Suche Mini Job im Bereich Gartenarbeit,

Nettes Team, geregelte Arbeits- Fahrer o. ahnl. ®0172/9251683 H H H
zeiten, leistungsgerechte e enpnr a ur Ie egln"

Bezahlung mit Bonusleistungen. :
Private Stellen-

Dr. med Andreas Falkert,

Stadtmiihiweg 2 in 92637 Weiden, angebote
Landratsamt ~ 0961/44880
info@dr-falkert.de Suche Hilfe fiir G . ) - I
www.dr-falkert.de uche Hilfe fiir Gartenarbeit und Arbei-
SChwandurf ten rund ums Haus. Sie sollten in Su-Ro
) . . . . . der in der N&h hnen, da ich si
Beim Landkreis Schwandorf ist zum néichstméglichen Zeitpunkt eine guﬁrﬁ 'thmiﬁs n%,";uﬁvﬁu;‘z%”mbii{gn g}':ﬁ
i i i nétige. = 0160 9506 7506
unbefristete Vollzeitstelle im Suchen g
Aufgabenbereich Wohnraumforderun - Reinigungskraft in Waldsassen gesu.,
beim S gh biet 3.2- B tsicht. Bauleitol Denkmal gh t Meizger 1x wdchentlich, ca. 2-3 Std., fur Trep-
eim Sachgebiet 3.2 - Bauaufsicht, Bauleitplanung, Denkmalschutz, = penhaus. = 0171/8108817
Gutachterausschuss zu besetzen. gese"enl'ln
in Voll- oder Teilzeit oder auf Schm;dss;tgdeq: hsu.tIHir!fe i&', 433387:?22
. f " =
[w] Né&here Informationen zu dieser Stellenausschreibung Minijobbasis (Germne auch dlfer) ca - woehentich.

': finden Sie im Internet unter www.Landkreis-Schwandorf.de

5. oder mit Hilfe des @R-Codes. Metzgerei 0( ALY Pflege vor Ort
Landratsamt Schwandorf f m—
Ebeling, Landrat e Partyservice Wenn Eltern ilter werden.
’ 92253 Schnaittenbach Haushaltsfilhrung und Betreuung zu Hau-
Telefon 09622/2460 se mit deutschsprechenden Personal

aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld

(auch Verhinderungspflege) moglich.
Baugenossenschaft in Weiden Steuerlich absetzbar. 0961/5187883 . Z.
sucht engagierten Hausmeister www.betreuung-zuhause.eu

(m/w/d) - 36 Std./Woche mit die Spezialisten flr Jobs in der Oberpfalz

handwerklichem Geschick,

idealerweise Erfahrung im Bereich

Heizung/Sanitar. oberpfalz

Aufgaben: technische Betreuung medien

der Wohnanlage__n, kleinen_e Repa— . . .

by p‘f’.';tgeerséitfi‘\ﬂ?sef,’?:;S;e”n'e' Ihr Kontakt Sie mochten auch offene Stellen in

" - . sowie Ansprechpartner flr unsere . .
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/ Mieter. Bewerbung an: fiir Ih Ihrer Firma anbieten?

Dfothotamuelgen e ur Ihre Kontaktieren Sie uns gerne unter
Physiotherapeutin m/w/d Stellenanzeigen Telefon 0961/85-330 oder per
380, 4-Tago-Wocht mbalich, E-mail: stellen@oberpfalzmedien.de

3300€ - 4400€, Dienstwagen mit
Privatnutzung, u.v.m.
info@newthera.de stellen@oberpfalzmedien.de

= 09602/6187700 | newthera.de
Muhlbergweg 1 | 92660 Neustadt \

0961/85-330

Putzfee/Haushaltshilfe gesucht!
Konnen Sie kochen, waschen, bugeln,
putzen? Fir unseren Privathaushalt in

95478 Kemnath (ca. 600gm) suchen wir

O erp a Z eine zuverldssige und selbststandige

Haushaltshilfe. Wir freuen uns auf lhren

| 0 g | St | k Anruf unter = 0175/4885625

Vers.-Kaufleute gesucht.
peter.kraus@aktivefinanzplanung.de




Ausbildungsmesse der Agentur fur Arbeit Weiden

Ausbildungsmesse
Nordoberpfalz 2026

am Samstag, 21. Marz 2026,
Max-Reger-Halle Weiden
von 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr usbicungamesse-weiden

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fiir Arbeit Weiden MAX-REGER-HALLE

bringt weiter. Max-Reger-Congress & Event GmbH



Ausbildungsmesse

Nordoberpfalz 2026

Samstag, 21. Marz 2026,
Max-Reger-Halle,
9 bis 13 Uhr

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Weiden

bringt weiter.

Berufliche Zukunft beginnt hier:
Ausbildungsmesse Nordoberptalz

Agentur fiir Arbeit Weiden ladt am 21. Mérz ein: 145 Aussteller zeigen Ausbildungsberufe, duale Studiengénge und berufliche Perspektiven

iebe Besucherinnen und Be-
sucher,

liebe  Schilerinnen und
Schdler,
liebe Eltern sowie Lehrerinnen
und Lehrer,
eine berufliche Ausbildung ist
heute weit mehr als ein klassi-
scher Einstieg ins Arbeitsleben.
Sie erdffnet jungen Menschen
stabile Perspektiven, attraktive
Verdienstmoglichkeiten und viel-
faltige Entwicklungschancen.

Unternehmen sind zunehmend
auf gut qualifizierte Nachwuchs-
krafte angewiesen und bieten
langst nicht mehr nur einen Aus-
bildungsplatz, sondern langfristi-
ge Karrierewege — von gezielten
Weiterbildungen Uber Speziali-
sierungen bis hin zu Fihrungs-
aufgaben im mittleren und hé-
heren Management. Auch ein
spateres Studium lasst sich auf
einer abgeschlossenen  Ausbil-
dung fundiert aufbauen. Eine
Ausbildung ist damit kein
Endpunkt, sondern ein
Startpunkt.

Gleichzeitig erleben wir eine
Phase tiefgreifender Verande-
rungen. Digitalisierung, Klima-
wandel, demografische Entwick-

lungen und globale wirtschaftli-
che Umbriiche verdndern die Ar-
beitswelt rasant. Umso wichti-
ger ist es, jungen Menschen mit
einer qualifizierten Ausbildung
Sicherheit, Orientierung und Zu-
kunftskompetenzen zu vermit-
teln.

Sie ist ein zentraler Baustein fir
einen erfolgreichen Start ins Be-
rufsleben - und fur einen leis-
tungsfahigen, zukunftsfahigen
Arbeitsmarkt in unserer Region.

Bernhard Lang,
Vorsitzender  der
Geschaftsfiihrung
der Agentur fir Ar-
beit Weiden Bild:
Agentur fur Arbeit Weiden

Dass die Betriebe in der Nord-
oberpfalz weiterhin konsequent
in die duale Ausbildung investie-
ren, zeigt das aktuelle Ausbil-
dungsstellenangebot sehr deut-
lich: Derzeit sind Uber 2.200
Ausbildungsstellen in der
Stadt Weiden, im Land-
kreis Neustadt a.d. Wald-
naab und im Landkreis Tir-
schenreuth gemeldet. Diese
Zahl steht fur das groBe Engage-
ment der Unternehmen fir die
Fachkrafte von morgen - und

Berufsberatung: Dein
Wegweiser in die Berufswelt

Die Berufsberater der Agentur fiir Arbeit Weiden.

Deine Zukunft

beginnt hier!

Die Berufsberatung (BBVE) der
Agentur flr Arbeit Weiden ist
fur dich da, wenn es um Fragen
zur Ausbildung oder Studien-
platzsuche geht. Egal, ob du ge-
rade die Schule verlasst, schon
eine Ausbildung/Studium
machst oder ein ehemaliger Ab-
solvent bist — wir unterstiitzen
dich bei allen Anliegen rund um
deine berufliche Zukunft. Wir
helfen dir, den besten Weg fir
dich zu finden, sei es eine duale
oder schulische Ausbildung, ein
Studium, Praktikum oder Freiwil-
ligendienste.

Uber 300 Berufe

zur Auswabhl

Mit Gber 300 Ausbildungsberu-
fen und vielen Spezialisierungen
kann die Berufswahl ganz schén
herausfordernd sein. Unsere er-
fahrenen Berufsberaterinnen
und Berufsberater stehen dir zur
Seite, um deine Starken und In-
teressen mit den Anforderungen
des Arbeitsmarktes in Einklang
zu bringen.

Wir geben dir einen Uberblick
Uber die aktuellen Entwicklun-
gen in verschiedenen Branchen,
damit du eine informierte Ent-
scheidung treffen kannst.

Individuelle

Unterstiitzung fiir dich
Bereits ab den Vor-Vor-Entlass-
klassen unterstitzen wir dich bis
zum Schulende bei der Berufs-
orientierung und Berufswahl.
Unsere Fachkrafte beraten dich
ganz individuell, helfen dir bei
der Suche nach passenden Aus-
bildungsstellen oder Studiengan-
gen und bringen dich mit Unter-
nehmen beziehungsweise Hoch-
schulen in Kontakt. Wir kennen
die Anforderungen der Betriebe
und koénnen dir wertvolle Tipps
zu Bewerbungsfristen und -ver-
fahren geben. Auch wenn du
Fragen zu finanziellen Hilfen

fur die enorme Bandbreite an
beruflichen Maoglichkeiten.
Gleichzeitig zeigt die hohe Nach-
frage der Bewerberinnen und
Bewerber, dass die duale Ausbil-
dung bei jungen Menschen wei-
terhin einen hohen Stellenwert
genieBt. Die Chancen, den pas-
senden Beruf zu finden und eine
erfolgreiche berufliche Laufbahn
zZu beginnen, sind ausgespro-
chen gut.

Am Samstag, dem 21. Marz
2026, ergibt sich erneut eine be-
sondere Gelegenheit, Angebot
und Nachfrage personlich zu-
sammenzubringen: Dann &ffnet
die Weidener Ausbildungs-
messe in der Max-Reger-
Halle von 9 bis 13 Uhr be-
reits zum 19. Mal ihre Tdren.
145 Aussteller aus unter-
schiedlichsten Branchen présen-
tieren sich auf mehr als 3.000
Quadratmetern Ausstel-
lungsflache sowie zusatzli-
chen 2.000 Quadratmetern
im AuBenbereich. Hand-
werks-, Industrie- und Handels-
betriebe sind ebenso vertreten
wie Institutionen etwa aus Poli-
zei, Justiz, Zoll und Bundeswehr
- alle bereit fur persénliche Ge-
sprache und konkrete Einblicke

Bild: Agentur fir Arbeit Weiden

hast, sind wir fUr dich da und
begleiten dich wahrend deiner
Ausbildung. ,Wir lassen dich bei
der Berufs- und Studienwahl
nicht allein. Ob personliche Ge-
sprache an deiner Schule, telefo-
nische Beratungen, per Video
oder ein Termin in der Arbeits-
agentur — wir sind fur dich da”,
sagt Margot Salfetter, Teamleite-
rin der Berufsberatung.

Unschliissig?

Wir helfen dir!

Wenn du fir das aktuelle Ausbil-
dungsjahr noch keinen Platz ge-
funden hast oder unsicher bist,
welche berufliche Richtung du

in Ausbildung und Beruf. Er-
ganzt wird das breite Aussteller-
angebot durch ein spannendes
Rahmenprogramm. Beim Ange-
bot des Beruflichen Fortbil-
dungszentrums (bfz) Weiden
~Teste deine Skills mit dem
bfz Weiden" konnen Besuche-
rinnen und Besucher ihre Fahig-
keiten selbst ausprobieren — bei-
spielsweise im Bereich Elektronik
oder bei medizinischen Hand-
griffen wie dem Blutdruckmes-
sen. Einen besonderen Blick in
unterschiedliche  Berufswelten
ermdglichen zudem die VR-
Brillen des Berufsinforma-
tionszentrums (BiZ) der
Agentur fir Arbeit Weiden, die
wieder ausfihrlich kostenlos ge-
testet werden kénnen.

Ein besonderes Highlight in die-
sem Jahr ist das neue KI-Café
im Untergeschoss. In  Zusam-
menarbeit mit der OTH Amberg-
Weiden erwarten die Besuche-
rinnen und Besucher hier span-
nende Vortrdge und Impulse
rund um das Thema Kiinstli-
che Intelligenz und Ausbil-
dung. In entspannter Café-At-
mosphare kdnnen Interessierte
bei einem Getrank verweilen,
zuhoren, Fragen stellen und mit-

einander ins Gesprach kommen.
So wird greifbar, wie digitale
Technologien schon heute Aus-
bildungsberufe verandern — und
welche Chancen sie fur die Ar-
beitswelt von morgen erdffnen.

Auch fir das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt: Neben kleinen
Snacks und Getrdnken an den
Standen ladt ein Foodtruck
im AuBenbereich zum Ver-
weilen ein, wahrend in der Max-
Reger-Halle im Erdgeschoss an
der Theke weitere Verpflegungs-
angebote bereitstehen.

Ich lade Sie herzlich ein, die Wei-
dener Ausbildungsmesse zu be-
suchen und die vielfaltigen Mog-
lichkeiten der beruflichen Zu-
kunftsgestaltung in der Nord-
oberpfalz kennenzulernen.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich
umfassend zu informieren, per-
sonliche Kontakte zu knlpfen
- und vielleicht bereits den ers-
ten Schritt in Richtung lhres
Wunschberufs zu gehen.

Bernhard Lang
Vorsitzender der
Geschaftsfiihrung
Agentur fiir Arbeit Weiden

TEAMLEITUNG BERUFSBERATUNG

*Name:
Margot Salfetter

* Funktion:
Teamleiterin
Berufsberatung

vor dem Erwerbsleben

*Telefon:
0800 4 5555 00

* E-Mail:
Weiden.Berufsberatung@
arbeitsagentur.de

BERUFSBERATER

*Name: Tobias Galitzdorfer

*Telefon:

0800 4 5555 00

« E-Mail:
Weiden.Berufsberatung@
arbeitsagentur.de
 zustindig fiir:

Realschule im Stiftland, Mad-
chenrealschule der Zisterzien-
serinnen und Mittelschule (al-
le Waldsassen), Otto-Wels-
Mittelschule Mitterteich so-
wie Staatliche Berufsschule
Weiden.

einschlagen mochtest, zogere
nicht, unser Beratungsangebot
in Anspruch zu nehmen. Unsere
Berufsberater unterstiitzen dich
dabei, den passenden Ausbil-
dungs- oder Studienplatz zu fin-
den und helfen dir, Fragen zu
Anmeldefristen zu klaren.

Kontaktier uns!
Nutze unsere Service-Rufnum-

mer unter
0961 409 2530.

Margot Salfetter
Bild: Agentur fiir Arbeit Weiden

Tobias Galitzdorfer
Bild: Sebastian Scherm

Du kannst uns auch telefonisch
unter der BA-Hotline

0800 4 555500
oder per E-Mail an

Weiden.Berufsberatung@
arbeitsagentur.de

erreichen. Lass uns gemeinsam
den ersten Schritt in deine erfolg-
reiche berufliche Zukunft gehen!



Ausbildungsmesse

Nordoberpfalz 2026

Samstag, 21. Marz 2026,
Max-Reger-Halle,
9 bis 13 Uhr

Entdecke deine Zukunft im BiZ!

Du hast keine Ahnung,
welcher Beruf oder wel-
ches Studium 2zu dir
passt? Oder suchst du
wertvolle Tipps fiir eine
erfolgreiche Bewerbung?
Dann komm ins Berufsin-
formationszentrum (BiZ)
der Agentur fiir Arbeit
Weiden und finde es he-
raus!

DAS ERWARTET
DICH IM Biz:

*Finde den passenden Be-
ruf oder Studiengang:

Mit unserem Selbsterkundungs-
tool kannst du herausfinden,
welche Berufe oder Studienfel-
der zu deinen Interessen, Star-
ken und Fahigkeiten passen.

Die Leiterin des Berufsinfor-
mationszentrums (BiZ),
Renate Reisnecker.

Bild: Sebastian Scherm

*Infos ohne Termin und

¢ USB-Anschluss fir deine Do-

personliche Unterstiitzung: kumente

Du kannst dich jederzeit selbst-
standig informieren - oder dir
von unseren BiZ-Mitarbeiterin-
nen helfen lassen.

*Top ausgestattet

fiir deine Recherche:

Neben Informationsbroschiren,
Blchern und Mappen stehen
dir auBerdem 30 iPads zur On-
line-Recherche zur Verfligung.

*Bewerbungsunterlagen
professionell erstellen:
Nutze unsere barrierefreien
Bewerbungsarbeitsplatze mit:
« Textverarbeitungsprogramm
inkl. Bewerbungsvorlagen

eScanner flr Zeugnisse, Zertifi-
kate und Passbilder

BERUFSBERATER

* Name: Peter Greiner

*Telefon:
0800 4 5555 00

* E-Mail:
Weiden.Berufsberatung@
arbeitsagentur.de

« zustindig fiir:

Gustl-Lang-Schule (Staatliche
Wirtschaftsschule), Gymnasi-
um Neustadt, Gymnasium Tir-
schenreuth, Augustinus Gym-
nasium Weiden, OTH Weiden.

Termine und weitere
Informationen findest
du auf der BiZ-Home-
page im Internet:
www.arbeitsagentur.de/
vor-ort/weiden/
biz-weiden

Peter Greiner
Bild: Sebastian Scherm

7
R

Recruiting-Team

WeigelstraBe 16, 92637 Weiden
oberpfalzmedien.de/karriere
Tel.: 0961/85-1213

Egal, ob Ausbil-
dung, Studium
oder Jobsuche

- das BiZ Weiden ist
dein Ort fur Berufs-
orientierung.
Komm vorbei und
starte durch!

Bild: Gabi Schénberger

e Farblaserdrucker — alles kos-
tenlos!

Neu im BizZ!

VR-Brillen - Erlebe Berufe
und Betriebe hautnah!

Monatlicher Bewerbungswork-
shop ,Mach dich startklar!”
- Alles rund um Bewerbung
& Vorstellungsgesprach.

Thementage zu verschiedenen
Berufsfeldern.

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Weiden

bringt weiter.

BERUFSBERATER

*Name:
Bernd Schmidtke

*Telefon:
0800 4 5555 00

* E-Mail:
Weiden.Berufsberatung@
arbeitsagentur.de

e zustandig fir:

Realschule und Mittelschule
Kemnath, Berufliches Schul-
zentrum Wiesau, Mittelschule
Wiesau.

BERUFSBERATERIN

*Name:
Martina Baumler

*Telefon:
0800 4 5555 00

* E-Mail:
Weiden.Berufsberatung@
arbeitsagentur.de

e zustandig fir:
Lobkowitz-Realschule
Neustadt/WN und
Mittelschule Neustadt/WN

STARTE DEINE

#myjobismypassion

Bernd Schmidtke
Bild: Sebastian Scherm

Martina Baumler
Bild: Sebastian Scherm

PASSION
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Nordoberpfalz 2026

Samstag, 21. Marz 2026,
Max-Reger-Halle,
9 bis 13 Uhr

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Weiden

bringt weiter.

DEIN Start bei der Agentur fiir Arbeit

Wir suchen DICH fiir eine Ausbildung oder ein Studium bei uns!

ir beraten. Wir si-
chern. Wir entwickeln
und unterstitzen. Wir

machen Menschen Mut und
bringen sie voran. Fur diese
Aufgaben brauchen wir jede
Menge Nachwuchs - willst Du
in Zukunft mitmachen? Moch-
test auch Du Menschen stark
machen und ihnen neue Tlren
offnen? Dann starte bei uns
Deine  Ausbildung  zur/zum
Fachangestellten flr Arbeits-
marktdienstleistungen.

Mit deiner Ausbildung sicherst
du dir einen Job mit abwechs-
lungsreichen, sinnhaften und
verantwortungsvollen Tatigkei-
ten. Starte bei uns deine Karrie-
re und werde Teil der groBten
Dienstleisterin  fir den deut-
schen Arbeitsmarkt und sichere
dir deinen Platz in der Familie
der Bundesagentur fur Arbeit
(BA).

Aufbau deiner Ausbildung
Die Ausbildung dauert 3 Jahre
und setzt sich aus nachfolgen-
den Bestandteilen zusammen:

* Blockunterricht in der Berufs-
schule

* Praxiseinsdtze in den Agentu-
ren fUr Arbeit, Jobcentern, so-
wie bei der Familienkasse

* Betriebspraktikum auBerhalb
der BA

eTrainings in Bildungseinrich-
tungen der BA oder online.

Aufgaben und Tatigkeiten
Waéhrend Deiner Praxisphasen
in der Agentur flr Arbeit und
im Jobcenter hast Du immer di-
rekten Kontakt zu Kundinnen
und Kunden - und das auf ver-
schiedenen Wegen.

Anfragen wie zum Beispiel zur
Arbeitslosmeldung  beantwor-
test Du als erste Ansprechper-

Starte jetzt deine Karriere bei
Studierenden berichten dir von ihren Erfahrungen - jetzt informieren und bewerben.
Bild: Agentur fiir Arbeit Weiden

son persénlich und am Telefon.
AuBerdem hilfst Du Kundinnen
und Kunden beim Ausfillen
von Antrdgen und bearbeitest
diese. Natirlich hast Du dabei
stets die gesetzlichen Vorschrif-
ten im Blick.

In Lehrgéngen, Workshops und
dem Berufsschulunterricht
lernst Du die theoretischen
Grundlagen fur die Praxis.

Voraussetzungen
Vor allem zahlt Deine Person-
lichkeit! Wir finden es aber
auch super, wenn du

evorzugsweise mindestens ei-
nen mittleren Bildungsabschluss
in der Tasche hast

eeine ausgepragte Sozialkom-
petenz mitbringst, kunden- und
serviceorientiert, lernbereit so-
wie kommunikationsstark bist

*an Wirtschafts- und Sozialpoli-
tik, ebenso wie am Umgang

BERUFSBERATERIN

*Name: Martina Bieber

*Telefon:
0800 4 5555 00

* E-Mail:
Weiden.Berufsberatung@
arbeitsagentur.de

* zustindig fir:
Sophie-Scholl-Realschule
Weiden,

Mittelschule Erbendorf.

Martina Bieber
Bild: Agentur fur Arbeit Weiden

Ausbildung und Studium in Sozial- und

Gesundheitsberufen

» Ergotherapie
» Erzieher/in

> Sozialpadagogisches
Einfiihrungsjahr (SE))

» Physiotherapie

Dépfer Schulen
Schwandorf

www.doepfer-schwandorf.de

» Pflegeberufe | Startauch ab April!

Besuche uns auf der
Ausbildungsmesse am
Stand Nr. 76!

mit Rechtsvorschriften und Ge-
setzen interessiert bist

emobil und flexibel wahrend
der Ausbildung bist (verschiede-
ne Einsatzorte im Praktikum,
Berufsschule und Tagungsstéat-
ten wahrend deiner Ausbil-
dung)

Oder doch

lieber Studieren?

Du suchst ein attraktives und
gut organisiertes duales Studi-
um mit hervorragenden Karrie-
rechancen im Anschluss? Dann
starte Du bei uns mit einem
dualen Studium und werde Zu-
kunftsgestalter/in!

Wahle zwischen zwei dualen
Studiengdngen:

*Mit dem Studium Arbeits-
marktmanagement unter-
stitzt du Menschen in unter-
schiedlichen Lebenslagen in ih-
rem Berufsleben. Du kannst Un-
ternehmen beraten sowie Ar-

der Agentur fur Arbeit Weiden. Unsere Auszubildenden und

beitsstellen und Ausbildungs-
platze vermitteln oder du
kannst in weiteren Aufgabenge-
bieten wie z.B. im Controlling
oder in der Personalentwick-
lung der BA tatig werden.

*Mit dem Studiengang Bera-
tung fiir Bildung, Beruf
und Beschaftigung kannst
du Kundinnen und Kunden zu
allen Fragen der Berufswabhl, zu
Leistungsanspriichen oder Wei-
terbildungsangeboten beraten
und unterstitzt sie auch bei der
beruflichen Neuorientierung
oder beim (Wieder-) Einstieg in
die  Arbeitswelt.  AuBerdem
kannst du auch Unternehmen
in Personalfragen beraten oder
Uber Fordermdglichkeiten infor-
mieren.

Aufbau deines Studiums:

*Das Studium dauert drei Jah-
re. Alle vier Monate wechseln
sich Studienabschnitte (Prasenz-
trimester) mit  Praxisphasen
(Praktikumstrimester) ab. Die

BERUFSBERATERIN

*Name: Waltraud Schmucker
e Telefon: 0800 4 5555 00

* E-Mail:
Weiden.161-reha@
arbeitsagentur.de

ezustandig fiir: Sonderps-
dagogische Forderzentren Im-
menreuth, Eschenbach und
Tirschenreuth, Private Berufs-
schule zur sonderpddagogi-
schen Forderung Grafenwahr.

Waltraud Schmucker
Bild: Agentur fur Arbeit Weiden

BERUFSBERATERIN

*Name: Anita Kersten
e Telefon: 0800 4 5555 00

* E-Mail:
Weiden.Berufsberatung@
arbeitsagentur.de

*zustandig fir:
Josef-Faltenbacher-Mittelschu-
le Pirk, Mittelschule Windisch-
eschenbach, Fach- und Berufs-
oberschule Weiden.

Anita Kersten
Bild: Sebastian Scherm

Theorie absolvierst Du an der
Hochschule der Bundesagentur
far Arbeit (HdBA) in Mann-
heim, die Praxisphasen finden
in den Dienststellen vor Ort
statt.

eDu bekommst in der Hoch-
schule durch die einzigartige
Facherkombination von Wirt-
schafts-, Sozial- und Rechts-wis-
senschaften das notige Wissen
fUr die Praxis vermittelt.

eIn den Praxisphasen erhaltst
Du Einblicke in die vielfaltigen
Tatigkeitsfelder. Durch Hospita-
tionen und Mitarbeit lernst Du
die Aufgaben, Anforderungen
und Arbeitsabldufe der Praxis
kennen.

*Du absolvierst ein vier- bis
sechswdchiges Auslands- oder
Betriebspraktikum sowie ein
Praktikum in einer gemeinnutzi-
gen Partner-Einrichtung und be-
kommst so die Moglichkeit,
Uber den Tellerrand zu blicken.

Voraussetzungen

Du bist bei uns genau richtig,
wenn

*Du eine Allgemeine Hoch-
schulreife  (Notendurchschnitt
<2,9) oder

Fachgebundene Hochschulreife
(Notendurchschnitt < 2,4) hast.

*Du kommunikativ und sprach-
gewandt bist.

*Du eine wertschatzende Hal-
tung im Umgang mit unter-
schiedlichen Menschen hast.

*Du Interesse an Themen der
Wirtschafts- und Sozialpolitik
sowie am Umgang mit Recht
und Gesetz hast.

Ob Ausbildung oder Stu-
dium - DU profitierst von
attraktiven
Zukunftsperspektiven:

* Arbeitsplatzsicherheit:
grundsatzlich die Ubertarifliche
Ubernahme in ein unbefristetes
Arbeitsverhaltnis

e Karrierechancen: hervor-
ragende Karriere- und Auf-
stiegschancen und die Moglich-
keit zum Wechsel in eine von
Uber 900 Dienststellen in allen
Regionen Deutschlands

* Qualifizierungsmoglich-

keiten: viele Mdglichkeiten
und Angebote, um Deine indivi-
duellen Fahigkeiten weiterzu-
entwickeln

So bewirbst du dich
Bewerben kannst du dich aus-
schlieBlich online unter
www.arbeitsagentur.de/
karriere. Dort findest du auch
noch weitere Infos zu unserer
Ausbildung und unseren Studi-
engangen wie Arbeitszeit, Ur-
laub und natirlich Vergitung.
Schau doch einfach mal rein!

Unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sind uns wichtig,
darum klmmern wir uns gerne
um dich.

Wenn du Fragen hast, dann
melde dich gerne direkt beim
Team Ausbildung telefonisch
unter: 0911/529-4702
oder per E-Mail unter:
Nuernberg.|S-Personal-
Ausbildung@arbeitsagentur.de.

Wir freuen uns auf Dich und
Deine Bewerbung!

BERUFSBERATERIN

*Name: Christina Hartwig

*Telefon:
0800 4 5555 00

¢ E-Mail:
Weiden.161-Reha@
arbeitsagentur.de

e zustandig fir:
Sonderpadagogische Forder-
zentren Weiden, Vohen-
strauB und Neustadt an der
Waldnaab

Christina Hartwig
Bild: Agentur flr Arbeit Weiden

BERUFSBERATERIN

* Name: Maria Kraus

*Telefon:

0800 4 5555 00

* E-Mail:
Weiden.Berufsberatung@
arbeitsagentur.de

* zustandig fir:
Wirtschaftsschule
Eschenbach, Mittelschule
Weiherhammer.

Maria Kraus
Bild: Agentur fur Arbeit Weiden



Ausbildungsmesse

Nordoberpfalz 2026

BERUFSBERATER

*Name:
Bernhard Bacher

*Telefon:
0800 4 5555 00

* E-Mail:
Weiden.Berufsberatung@
arbeitsagentur.de

« zustandig fiir:
Max-Reger-Mittelschule, Pesta-
lozzi-Mittelschule (beide Wei-
den), Johann-Andreas-Schmel-
ler-Mittelschule Tirschenreuth

BERUFSBERATERIN

*Name:
Kerstin Schicker

*Telefon:
0800 4 5555 00

* E-Mail:
Weiden.Berufsberatung-@
arbeitsagentur.de

ezustandig fur: Staatliche
Realschule, Pfalzgraf-Fried-
rich-Mittelschule (beide Vo-
henstrauB), Zottbachtal-Mit-
telschule  Pleystein, Berufli-
ches Schulzentrum Neustadt/

TR

ENTDE

Ausbildung

Bernhard Bacher
Bild: Agentur fir Arbeit Weiden

Kerstin Schicker
WN. Bild: Agentur fir Arbeit Weiden

Samstag, 21. Marz 2026,
Max-Reger-Halle,
9 bis 13 Uhr

Ausstellerverzeichnis
der Ausbildungsmesse

Hier geht's direkt zum
Ausstellerverzeichnis der
Ausbildungsmesse
Nordoberpfalz 2026.

BERUFSBERATERIN

*Name:
Gabriele Troppmann

*Telefon:
0800 4 5555 00

* E-Mail:
Weiden.Berufsberatung@
arbeitsagentur.de

« zustandig fiir:
Mittelschulen Altenstadt/WN,
Pressath, Eschenbach und Gra-
fenwohr.

Gabriele Troppmann
Bild: Sebastian Scherm

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fur Arbeit Weiden

bringt weiter.

BERUFSBERATERIN

*Name:
Tina Maier

*Telefon:
0800 4 5555 00

* E-Mail:
Weiden.Berufsberatung@
arbeitsagentur.de

* zustandig fiir:
Fichtelnaabtalschule Ebnath,
Hans-Scholl-Realschule  Wei- Tina Maier

den. Bild: Agentur fir Arbeit Weiden

BERUFSBERATERIN

*Name: Claudia Siegler

*Telefon:
0800 4 5555 00

* E-Mail:
Weiden.-Berufsberatung@
arbeitsagentur.de

* zustandig fiir:
Fach- und Berufsoberschule so-
wie Elly-Heuss-, Keplergymnasi-
um Weiden, Gymnasium Eschen-
bach, OTH Weiden.

Claudia Siegler
Bild: Agentur fur Arbeit Weiden
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CKE DEINE KARRlEREMéGLlCHKElTEN!

Duales Studium

J :
,_2, Praktikum

ANSPRECHPARTNER
Annalena Herder
Neustadter Str. 19 - 21
92711 Parkstein

Tel.: 09602 600 46 23

DEIN SICHERER JOB
VON MORGEN.

ausbildung.witron.de

WORKSHOP
~YOUNG TALENTS"
IN DEN OSTER-
FERIEN

ZUKUNFT

MARKGRAF ist eine stiftungsgetragene Bau-
unternehmung, die regional und tiberregional spannende
Bauvorhaben realisiert: hochmoderne Hotel- und
Biirokomplexe sowie Wohnanlagen — zudem
Infrastruktur, beispielsweise mit anspruchsvollen
Bahnbau- und StraBenbau-Projekten.

Unsere Ausbildungsberufe

= Baugeritefiihrer (m/w/d)

= Bautechnischer Konstrukteur (m/w/d)
= Beton- und Stahlbetonbauer (m/w/d)
= Elektroniker (m/w/d)

= Fachinformatiker (m/w/d)

= Industriekaufleute (m/w/d)

= Konstruktionsmechaniker (m/w/d)

= Leitungsbauer fiir Infrastrukturtechnik (m/w/d)
= StraBenbauer (m/w/d)

= Tiefbaufacharbeiter (m/w/d)

... oder starte dein Duales Studium bei uns!

Neugierig geworden?

Alle Informationen und die
Vorteile einer Ausbildung bei
MARKGRAF findest du unter:
karriere.markgraf-bau.de

W. MARKGRAF GMBH & CO KG
BAUUNTERNEHMUNG
DieselstraBe 9 | 95448 Bayreuth
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2Tage Bochum
STARLIGHT EXPRESS
vom 27. - 28. Juni 2026

Leistungen:

Fahrt im modernen Reisebus
1x Ubernachtung im H+ Hotel Bochum
1x Halbpension im Hotel

1x Stadtrundgang mit Reiseleitung

1x Karte Starlight Express PK 2

Preis pro Person im DZ 389 €
Einzelzimmerzuschlag 60 €
Aufpreis Karte PK 1 10€

Anmeldung bis 24.04.2026

Fahrten zur Freitag, 22.05.2026

Pfingstwallfahrt Massing/ Altétting
h Altotti +Pfingstwallfahrt” mit

as otting Lichterprozession fir

Pilger der letzten 23 km
Abfahrt: 23:00 Uhr
Ruickfahrt: Samstag,
23.05.2026 um 13:30 Uhr
Preis pro Person 53 €

Donnerstag, 21.05.2026
Regensburg

zum Pilgergottesdienst
anschlieBend Beginn

der FuBwallfahrt

Abfahrt: 05:00 Uhr
Ruckfahrt: Samstag,
23.05.2026 um 13:30 Uhr
Preis pro Person 53€

Samstag, 23.05.2026
Wald/ Altétting
LPfingstwallfahrt” fir
Pilger der letzten 11 km
Abfahrt: 02:30 Uhr
Rickfahrt: 13:30 Uhr
Preis pro Person 53 €

5% MEHRTAGESFAHRTEN )

4 Tage Schweiz mit =
Bernina- und Glacier Express
vom 23. - 26. August 2026
Leistungen:

Fahrt im modernen Reisebus

3x Ubernachtung inkl. Halbpension
im Kongress Hotel Davos

1x Welcome Drink

1x Stadtrundfahrt mit Reiseleitung in Davos

2x ganztdgige Reiseleitung bei den Ausfliigen

1x Bahnfahrt mit dem Bernina Express
(Panoramawagen 2. Kl.) von St. Moritz
nach Tirano (oder umgekehrt)

1x Pasta-Essen (Tellergericht) in einem Restaurant
in Tirano

1x Bahnfahrt,Auf den Spuren des Glacier Express”
(Regionalzug 2. Kl.) von Chur nach Disentis
(oder umgekehrt)

Ortliche Fremdenverkehrsabgabe

Preis pro Personim DZ: 795 €
Einzelzimmerzuschlag: 123 €

Leipzig Zoo

Samstag, 18. April 2026

Abfahrt: 07:00 Uhr | Riickfahrt: 17:30 Uhr
Preis pro Person 75 € inkl. Eintritt

Prag inkl. Fiihrung,

Schifffahrt & Mittagsbuffet

Samstag, 13. Juni 2026

Abfahrt: 06:30 Uhr | Ruckfahrt: 17:30 Uhr
Preis pro Person 86 €

Erfurt egapark

Samstag, 11. Juli 2026

Abfahrt: 08:00 Uhr | Riickfahrt: 16:30 Uhr
Preis pro Person 69 €

Bamberger Sandkerwa

Samstag, 22. August 2026

Abfahrt: 13:00 Uhr | Ruckfahrt: 21:00 Uhr
Preis pro Person 39 €

Pilsen Zoo

Samstag, 05. September 2026

Abfahrt: 09:00 Uhr | Riickfahrt: 16:30 Uhr
Preis pro Person 42 € inkl. Eintritt

Weimar Zwiebelmarkt

Samstag, 10. Oktober 2026

Abfahrt: 07:30 Uhr | Ruckfahrt: 17:00 Uhr
Preis pro Person 47 €

Luisenburg
»The Rocky Horror Show”
(Musical von Richard O’Brien’s)
Donnerstag, 11. Juni 2026 um
20:30 Uhr (6ffentliche Generalprobe)
Abfahrt ab Tirschenreuth: 19:00 Uhr
inkl. Busfahrt und Karte (PK 1)

pro Person 79 €

Luisenburgkarten kénnen auch ohne

Busfahrt gebucht werden, fordern Sie
dazu den Luisenburg-Spielplan 2026 an.

Fotos: Luisen’k.)urngestspiele/ OF

Furth im Wald

»Der Drachenstich”
(Deutschlands altestes
Volksschauspiel)

Samstag, 01. August 2026
um 20:00 Uhr

Anmeldung bis 28.05.2026
Abfahrt ab

Tirschenreuth: 15:30 Uhr

inkl. Busfahrt und Karte (PK 1)
pro Person 87 €

3 Tage Hamburg | 18. bis 20.12.2026
Hamburger Weihnachtsmarkte

Leistungen:

Fahrt im modernen Reisebus

2x Ubernachtung im Hotel Commodore
2x Frihstlcksbuffet

1x Stadtrundfahrt mit Reiseleitung

1x Eintritt Miniatur Wunderland
Citytaxe

Preis pro Person im DZ: 349 €
Einzelzimmerzuschlag: 76 €

lorian Mied!

Samstag, 21.11.2026

Pullman City

Deutsch-Amerikanischer Weihnachtsmarkt
Abfahrt: 10:30 Uhr — Ruickfahrt: 19:30 Uhr
Preis: 72,- € inkl. Eintritt

Samstag, 28.11.2026

Augsburger Christkindlesmarkt
Abfahrt: 07:00 Uhr — Riickfahrt: 18:00 Uhr
Preis: 52,- €

Samstag, 28.11.2026

Rothenburg o.d.T. Weihnachtsmarkt
Abfahrt: 08:30 Uhr - Riickfahrt: 18:00 Uhr
Preis: 49,- €

Sonntag, 29.11.2026

Prag Stadtfiihrung &

Weihnachtsmarkt
Abfahrt: 07:30 Uhr — Ruckfahrt: 18:00 Uhr
Preis: 56,- €

Samstag, 05.12.2026

Dresden Striezelmarkt
Abfahrt: 07:00 Uhr — Riickfahrt: 18:00 Uhr
Preis: 49,- €

Samstag, 05.12.2026

Ulmer Weihnachtsmarkt
Abfahrt: 07:00 Uhr — Riickfahrt: 17:30 Uhr
Preis: 56,- €

Sonntag, 06.12.2026

Annaberg-Buchholz
Weihnachtsmarkt &
Schneeberger Lichtelfest

Abfahrt: 08:30 Uhr — Rickfahrt: 18:30 Uhr
Preis: 46,- €

Samstag, 12.12.2026

Bamberg Weihnachtsmarkt
Abfahrt: 11:00 Uhr — Rickfahrt: 19:00 Uhr
Preis: 39,- €

Samstag, 12.12.2026

Erfurt Weihnachtsmarkt
Abfahrt: 08:00 Uhr — Ruickfahrt: 18:30 Uhr
Preis: 49,- €

Sonntag, 13.12.2026
Gut Wolfgangshof

Romantischer Weihnachtsmarkt
Abfahrt: 13:30 Uhr — Rickfahrt: 19:30 Uhr
Preis: 48,- € inkl. Eintritt

Informationen & Kontakt:

ESKA STIFTLANDKRAFTVERKEHR GmbH
Mitterteicher Stral3e 51, 95643 Tirschenreuth
Tel.:09631/7980514

E-Mail: info@eskabus.de

www.eskabus.de

-




