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Rezept der Woche
Lauchkartoffeln in Krautersahne
gibt es diese Woche beim OWz-
Kiichenchef Michael Schiffer.

» Seite 3

Oberpfalzer Wochenzeitung
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Rezept zum Gliick

Wir alle sollten uns mehr Zeit
fiir das GenieRen nehmen, meint
die OWZ-Gliicksexpertin.
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Der Hund
zum Leben

Wer sich einen Welpen
holen mochte, muss
einiges bedenken. Tipps
daflr haben die Hunde-
experten ,,Dog Brothers”.

» Seite 2

Symbolbild: Jenny Strurm — stock.adobe.com

VHS: Zu kontroversen Themen ins Gesprach kommen

Amberg. Seit Jahren werden
Debatten zunehmend polari-
siert gefiihrt. Die ,Meinungs-
blasen“ treten kaum mehr in
einen demokratischen Dia-

pektvolle, empathische Form
des Gesprachs dem entge-
genzuwirken. Einfache Re-
geln sorgen fiir psychologi-
sche Sicherheit und ermogli-

wahrzunehmen. Die Termi-
ne finden am Freitag, 17.
April, 8. Mai und 12. Juni statt
und konnen einzeln gebucht
werden. Das Thema der ein-

gen finden jeweils von 18.30
bis 20 Uhr im Sprachenraum
der VHS Amberg in Raselius-
haus statt. Anmeldung unter
Telefon 09621/10-1238 oder
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SASC wd  Das ORIGINAL!M
AVEENI1K ™ direkt aus Slowenien
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100% LIVE . - '
Samstag, 25.04.2026 : / ‘\k ,1
Max-Reger-Halle Weiden 2 ' D 1

Beginn: 19:30 Uhr Tickets: www.Live-Concerts.de | Tel. 09269/980500
sowie bei NT-Ticket und allen bekannten Vorverkaufsstellen.

=)

STARTET MIT UNS'IN DIE

OSTERFERIEN

Mit attraktiven Gewinnen - als Highlight wartet ein e
Aufenthalt in der Therme Erding

7

. Beginn: 10:00 Uhr Ende:16:00 Uhr |~
' Gross/GmbhINE €] [
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Vorteilscard

log miteinander. Die VHS- chen es den Beteiligten, die zelnen Termine wird rund 14 online www.vhs.amberg.de berofals Medi o R L
Reihe ,Sprechen & Zuhéren*  Gefithle und Erfahrungen Tage vorher den Teilnehmern (Kursnummern ANo123, 89:1%; o " Gm gl et
zielt darauf, durch eine res- ,hinter* den Meinungen mitgeteilt. Die Veranstaltun- ANo12,ANo0125) leserservice@oberpfalzmedien.de =

E)cler

vom 30.03. — 11.04.2026!

-PRAMIEN

Seitenverkehrt bestellbar!

* Pramie wird sofort in Abzug gebracht.
Giiltig fiir Neuauftrage, ausgenommen Kiichen, in unserem aktuellen Prospekt beworbene
Ware, Werbeware/Knallerpreise, und Onlineshop! Nicht kombinierbar mit anderen Rabatten/

Aktionen. | 114 . \ ll l' ' !. |

www.moegro.de

HOT DEAL f

| BB 999

Bezug versch. Farben,
iR | 1 | | I i i [ 1 i ! B

MOBEL ZUM MITNEHMEN... '-
UND KUCHEN SUPERGUNSTIG! :

SchenkelmaB ca. 256x180 cm,
Liegefléche ca. 93x221 cm,
mit 3x manueller Kopfteilverstellung!

ABHOLPREIS
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OFFNUNGSZEITEN: Montag - Mittwoch: 10.00 - 18.30 Uhr e Donnerstag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr ¢ Samstag: 10.00 - 17.00 Uhr
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Hund & Katz’
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Welcher Hund passt zu mir?

Welpenkauf wirklich ankommt

Ein Hund bereichert das
Leben und den Alltag.
Dennoch will die
Anschaffung eines Vier-
beiners gut Uberlegt
sein. Hundetrainer
Johannes Stilp und Peter
Kick, bekannt als Dog-
Brothers, erklaren,
worauf man beim Kauf
eines Welpen achten
sollte.

Von Evi Wagner

Bergnetsreuth bei FloB. Rund
360 anerkannte Hunderassen
gibt es derzeit weltweit,
kiinftige Hundebesitzer ha-
ben also die Qual der Wahl.
Soll das neue vierbeinige Fa-
milienmitglied ein Labrador
sein, ein Dackel, ein Schifer-
hund oder vielleicht doch ei-
ne Bulldogge? ,Viele Men-
schen machen sich vor der
Anschaffung eines Hundes
durchaus Gedanken®, sagt Jo-
hannes Stilp von der Hunde-
schule Dog-Brothers in Berg-
netsreuth bei Floff. ,Trotz-
dem spielt die Optik bei der
Auswahl hdufig eine zu gro-
e Rolle. Man entscheidet
sich oft fiir die Rasse, die ei-
nem besonders gut gefdllt.
Dabei geraten die geneti-

schen Anlagen und rassetypi-
schen Eigenschaften manch-
mal in den Hintergrund. Ge-
nau diese sind jedoch ent-
scheidend dafiir, ob ein Hund
wirklich zum eigenen Alltag
und Lebensstil passt.”

Genetisch gefestigt

Peter Kick, der selbst nicht
nur Hunde trainiert, sondern
auch ziichtet, erklirt: ,Uber
Jahrhunderte hinweg wurden
verschiedene  Hunderassen
fir ganz unterschiedliche
Aufgaben geziichtet. So gibt
es Jagdhunde, Hiitehunde,
Herdenschutzhunde, Wach-
hunde oder Schlittenhunde.
Bestimmte  Eigenschaften
wurden im Laufe der Zeit bei
den einzelnen Rassen gene-
tisch gefestigt. Deshalb rei-
che es bei der Anschaffung
eines Hundes nicht aus, nur
auf die Optik zu achten.
,2Man sollte sich immer fra-
gen: Wie sieht mein Alltag
aus? Welche Anspriiche habe
ich an meinen Hund? Und
welche Anforderungen
bringt die jeweilige Rasse
mit?“

Lebensumstdnde zdhlen

Viele Hundebesitzer wenden
sich spdater an die beiden
Hundetrainer, weil sie im All-
tag merken, dass bestimmte
Eigenschaften ihres Hundes
mehr Aufmerksamkeit oder

Réiumﬂlfmg Sonderfldache

Auf Alle Artikel

auf der Sonderflache

O

zusatziich

Ruoffstraf3e 20,
92224 Amberg

Offnungszeiten

Mo.-Mi.: 9.30-18.30 Uhr
Do.Fr: 9.30-19.00 Uhr
Sa.: 9.30-17.00 Uhr

Erleben Sie die spektakuldrsten Bahn-
fahrten der Schweizer Alpen! GenieBen Sie
traumhafte Ausflige im legenddren Glacier
und Bernina Express , entspannen Sie in
komfortablen 3- und 4-Sterne-Hotels und

rauendorfer

WA

Glamer und Bermna Express
- Spektakuldare Bahnfahrten
durch die Schweizer Bergwelt

mit Schere
ausschneiden
und sparen ...

/o

auf d S
n Pl'e|

WWW. frauendnrier de

Mobel und Kiichen

SEEnbe o

lhre Inklusivleistungen

gebuchter Zustiegsstelle

Flielen-Luzern uvm.

entdecken Sie die Bergwelt mit herzlicher

Betreuung vor Ort.

Leserreisen
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Infos und Buchung: 0961

« Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis

« 6 Ubernachtungen in guten 3- und
4-Sterne-Hotels inkl. Halbpension

« Ausfliige inkl.: Glacier Express Zermatt-
Chur | Bernina Express Tiefen-
castel-Tirano | Gotthard Panorama
Express Lugano-Flielen | Schifffahrt

Training erfordern als zu-
nichst gedacht. ,Wenn je-
mand sehr sportlich ist und
viel mit seinem Hund unter-
nehmen mochte, passt eine
aktive Rasse meist besser als
eine eher gemiitliche, sagt
Johannes Stilp. ,,Und wer in
einer Kkleineren Wohnung
lebt, sollte sich gut tiberle-
gen, ob ein sehr energiegela-
dener Jagd- oder Gebrauchs-
hund wirklich die passende
Wahl ist. Wichtig ist, dass
Hund und Lebensumstdnde
zusammenpassen.“ Die bei-
den Hundetrainer raten da-
zu, nicht erst Experten zu
Rate zu ziehen, wenn bereits
ein Hund angeschafft wurde,
sondern mdglichst schon vor
dem Kauf eines Welpen.

»In der Regel wird der
Kontakt zu einer Hundeschu-
le erst dann aufgenommen,
nachdem die Entscheidung
fiir einen bestimmten Hund
bereits gefallen ist sagt Pe-
ter Kick. ,Haufig auch erst
dann, wenn die ersten Pro-
bleme auftreten. Wir erleben
dann mitunter Hundebesit-
zer, die bestimmte Eigen-
schaften einer Hunderasse
unterschitzt haben. Deswe-
gen sollte man sich vor dem
Hundekauf moglichst umfas-
send informieren’ Auch Jo-
hannes Stilp und Peter Kick
beraten dazu. Interessierte
konnen sich tiber verschiede-
ne Rassen informieren und
mit anderen Hundehaltern
auch {iiber ihre Erfahrungen
sprechen.

Wichtige Entscheidung

Wichtig ist es fiir kiinftige
Hundebesitzer also, sich {iber
rassetypische Eigenschaften
zu informieren und sich die
Frage zu stellen, ob sie diesen
auch iiber viele Jahre gerecht
werden konnen. ,Beim Wel-
penkauf handelt es sich
schlief}lich um eine wichtige
Entscheidung im  Leben.
Denn ein Hund begleitet sei-
nen Menschen im Idealfall
rund 10 bis 15 Jahre®, sagt Jo-
hannes Stilp. ,Es kommen
auch immer wieder Eltern zu
mir als Ziichter mit der Aus-
sage, dass sie einen Hund fiir
ihre Kinder wollen® erzahlt
Peter Kick. ,Dann erklire ich
den Familien jedes Mal, dass
die Hauptarbeit und der Er-

Buchbar bis 01.04.2026 | (» 10,- €

- 85 298 (Mo. bis Fr. 8

Gla;:ier Express Schweiz

Ihr Reisetermin

Reisepreis p. P. im DZ

worauf es beim

Wenn jemand sehr sportlich ist, passt eine aktive Rasse besser als eine eher gemiitliche.

ziehungsauftrag ~ zundchst
bei den Erwachsenen liegen.
Es sollte jedem Kklar sein: Ein

,Man sollte sich
immer fragen:
Wie sieht mein
Alltag aus? Welche
Anspruche habe
ich an meinen
Hund? Und welche
Anforderungen
bringt die jeweilige
Rasse mit?”

Peter Kick, Hundetrainer

10.05. - 16.05.2026

ab2.199 €

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (s Vorteilscard-Rabatt 0 Frithbucherrabatt

Bildnachweise: v.l.n.r.: © Viacheslav Lopatin/Shutterstock.com, © AerialVision_it/Shutterstock.com, © sculpies/Shutterstock.com,

Arena di Verona
07.09. - 10.09.2026

lhre Reisehighlights

« Fahrt im komfortablen Reisebus ab/
bis gebuchter Zustiegsstelle

« 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im
Hotel Relais Empire (400 Meter von
der Arena entfernt)

« Opernkarte fur ,Nabucco”

Buchbar bis 30.03.2026 | £+ 10,- €

Hund ist kein Kinderspiel-
zeug. Denn sonst landet er
schnell als Problemhund bei

Die Hundetrainer Johannes Stilp und Peter Kick.

- 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

Symbolbild: Krischi Meier — stock.adobe.com

uns, weil ihm klare Regeln
und eine feste Struktur ge-
fehlt haben.”

Bild: Dog-Brothers/exb

- a p.P.imDZab1.779 €

L SRE e
Hohepunkte des Baltikums
11.08. — 18.08.2026

lhre Reisehighlights

« Flug ab Miinchen nach Riga und
zurick

« 7 Ubernachtungen inkl. Frithstiick
in Riga, Klaipeda, Vilnius, Cesis und
Talinn

« Ausfliige: Vilnius | Tallin | Berges der
Kreuze | Kurische Nehrung | Riga |
Bauernhof Vaidelotes uvm.

-TOURS

ERLEBNISREISEN

© Sean Pavone/Shutterstock.com, © George Trumpeter/Shutterstock.com
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Rezept der Woche

Lauchkartoffeln in Krautersahne

Ein leckeres Gericht fur
Pellkartoffeln hat OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer. Deftig wird es
mit Speck, Zwiebeln und
Lauch.

Zubereitung: Kartoffel pel-
len und in Scheiben schnei-
den. Den Speck wiirfeln. In
einem Topf die Margarine er-
hitzen und die Speckwiirfel
darin glasig diinsten.

Die Zwiebeln wiirfeln. Den
Lauch griindlich waschen
und in Scheiben schneiden.
Lauch und Zwiebeln zum
Speck geben und unter stin-
digem Riihren zehn Minuten
braten.

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre flihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Wer mag, kann vor dem Servieren die Lauchkartoffeln in Krautersahne noch mit gewiirfelten Tomaten bestreuen.

Mit Mehl bestduben und
unter weiterhin stdndigem
Rithren die Gemiisebriihe
angieflen. Die Kartoffelschei-
ben zugeben und 15 Minuten
darin erhitzen.

Mit Salz, Pfeffer und Zitro-
nensaft abschmecken. Unter
Rithren die Sahne angiefien,
die Krduter hacken und un-
terziehen. (dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

ZUTATEN

Lauchkartoffeln in Krdutersahne

Rezept fiir vier Personen.

Y 1 Kilogramm Pellkartoffeln
vom Vortag

» 50 Gramm geraucherter
durchwachsener Speck

> 2 dicke Zwiebel
> 1 dicke Stange Lauch
) 3 Essloffel Margarine
) 3 Essloffel Mehl

Gesundheit

) % Liter Gemdusebriihe
) Salz
) weiler Pfeffer

) 1 Essloffel Zitronensaft

Bild: Michael Schiffer

> 200 Milliliter Sahne
> 1 Bund Petersilie

> 1 Bund Schnittlauch
> % Bund Dill

ANZEIGE

Schonheitsprotein Kollagen?

Glattere Haut, glinzendes Haar,
festere Nigel - kann ein Pulver
wirklich dabei unterstiizen? Im-
mer mehr Menschen schwiéren
auf Kollagen, wenn es um ihre
tigliche Beauty-Routine geht.
Das korpereigene Strukturprotein
Kollagen gibt der Haut Halt und
Spannkraft. Eine klinische Studie
deutet darauf hin, dass spezielle
Kollagenpeptide bereits nach we-
nigen Wochen sichtbare Effekte
auf die Haut haben kénnen.

Ab Mitte Zwanzig lauft im
Korper unbemerkt ein Prozess
ab, den viele erst Jahre spater im
Spiegel bemerken: Die Produkti-
on von Kollagen nimmt ab. Die
Haut verliert nach und nach an
Elastizitit, kleine Linien werden
sichtbar, und sie wirkt trockener
und miider. Kollagen ist das zen-
trale Strukturprotein, das unsere
Haut glatt und widerstandsfahig
halt. Es stiitzt das Bindegewe-
be, sorgt fiir Spannkraft und
tragt dazu bei, dass die Haut
ihre jugendliche Frische linger
bewahrt.

Doch hochreines Kollagen-
pulver mit ausgewéhlten Mine-
ralstoffen kann hier eine reich-
haltige Unterstiitzung fiir schone
Haut, volles Haar und feste Nagel

Studie liefert Belege

sein. Mit der Zeit kann sich die
Haut geschmeidiger anfiihlen,
feine Trockenheitsfaltchen wir-

ken gemildert, und das Gesamt-
bild erscheint ebenmafliger und
gepflegter. Viele Anwenderin-
nen beschreiben, dass ihr Teint
frischer aussieht und sie sich
insgesamt wohler in ihrer Haut
fihlen.

Was Studien zu Kollagen zeigen

Spannend ist, dass es nicht nur
subjektive Eindriicke sind, die fiir
Kollagen sprechen. In einer klini-
schen Untersuchung mit speziel-
len Kollagenpeptiden zeigte sich,
dass sich Parameter wie Hautelas-
tizitat, Hautfestigkeit und Haut-
feuchtigkeit nach einigen Wochen
taglicher Anwendung verbessern

konnen.! Die Haut reagiert also
messbar auf die regelméflige Zu-
fuhr dieser Peptide.

Diese Ergebnisse unterstiit-
zen die Idee, dass Kollagen
nicht nur ein kurzfristiger
Beauty-Trend ist, sondern
eine sinnvolle Erganzung fiir
alle, die ihre Haut langfris-
tig starken mochten. Wich-
tig ist dabei die Qualitat des

verwendeten Kollagens: Es
sollte in Form gut verfiigbarer
Peptide vorliegen, die der Kérper
optimal aufnehmen und verwer-
ten kann.

Natiirliche Beauty

Genau hier setzt der pharma-
zeutische Hersteller von pureSGP
Kollagen Peptide an. pureSGP
setzt auf hochreines, zertifizier-
tes Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen und kollagen-
reichen Materialien und durch ein
streng kontrolliertes Verfahren
gewonnen wird. Das Besondere:
Durch eine enzymatische Verar-
beitung entstehen kleine, bioak-
tive Peptide, die vom Korper
leicht aufgenommen und effektiv
verwertet werden konnen. Ergéin-
zend enthalt es Vitamin C, was der
Korper fiir die Kollagensynthese
benétigt.? Biotin, Zink und Kup-

fer unterstiitzen zusatzlich

Haut, Haare, Nagel und Das
Bindegewebe.? NR . ‘

enpulver
Einfach integrierbar in K?:‘\i%

den Alltag
pureSGP Kollagen Peptide

ist geschmacksneutral und 16st
sich sehr gut auf- ideal, um
es morgens in den Kaffee, Tee,
Smoothie oder ins Miisli zu rith-
ren. Auch in Joghurt oder einer
Suppe lasst sich das Pulver un-
auffillig integrieren. Ein Loffel
taglich geniigt, um der Haut auf
Dauer etwas Gutes zu tun.

Die Nr. 1" aus der Apotheke
pureSGP Kollagen Peptide ist in
Apotheken und online erhaltlich.
So ldsst es sich problemlos in den
personlichen Beauty-Plan inte-
grieren - fiir alle, die ihre Haut,
Haare und Négel nicht dem Zufall
iiberlassen mochten, sondern ihre
natiirliche Ausstrahlung Tag fiir
Tag gezielt mit reinstem Kollagen
unterstiitzen wollen.

Fiir Inre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 e 'PB Leiner: The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial. ® ?Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866; Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine
normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei ® 3Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Mehr Genussmomente im Alltag

Viele von uns leben nach
dem Motto: ,Erst die
Arbeit, dann das Ver-
gniigen.” Gliicklich macht
uns das nicht. Vor allem
dann nicht, wenn wir
viel zu viel arbeiten. Wir
sollen uns regemaRig
etwas Genuss gonnen
und uns auch auf diesen
einlassen.

,Es braucht zu allem ein Ent-
schliefSen, auch zum Genie-
Ren”, erkannte der Osterrei-
chische Schriftsteller Eduard
von Bauernfeind so treffen.
Seien wir doch mal ehrlich:
Es gibt so vieles, das uns gut-
tut und das wir genieflen
konnen. Den Feierabend
nach einem anstrengenden
Arbeitstag zum Beispiel. Die
Sonne, die uns beim Spazier-
gang auf den Kopf scheint.
Den leckeren Latte Macchia-
to im Lieblingscafé. Das ge-
niale Buch, das wir gerade le-
sen. Oder den herrlichen
Blick auf den Sonnenunter-
gang am See. Wir miissen
den Genuss nur zulassen und
uns voll auf ihn einlassen.
,Das ist ja gut und schon®
sagen Sie jetzt vielleicht und
schiitteln den Kopf. ,Aber wie
soll man bei dem ganzen
Stress noch Zeit zum Genie-
Ren haben?“ Die Zeit kénnen
wir uns nehmen, es lohnt

A

Wir alle sollten uns mehr Zeit fiir das Genieen nehmen.

sich. Denn Genuss braucht
auch immer einen gewissen
Raum, um sich entwickeln zu
koénnen. Und ungeteilte Auf-
merksamkeit. Genuss ein-
fach mal so nebenbei funk-
tioniert nun mal nicht. Wenn
wir zum Beispiel im Zug iiber
Kopfhorer Musik horen, ne-
benbei noch ein Buch lesen
und dabei eine leckere Prali-
ne essen, kénnen wir nichts

oberpfalzo

medien

von allem richtig geniefien.
Wichtig ist es, dass wir uns
bewusst fiir einen Genuss
entscheiden — und uns voll
und ganz auf diesen einlas-
sen.

Nichts ist genussfeindli-
cher als Hektik und Stress.
Wenn wir echten Genuss er-
leben wollen, sollten wir 6f-
ter einmal innehalten und
im Augenblick schwelgen.

DAS OSTERABO
IHRER HEIMATZEITUNG!

bestellen unter:
onetz.de/osterabo2026

Oder telefonisch
bestellen unter:
0961 / 85 - 501

Verlagsgarantie: Die angegebenen Preise beziehen sich jeweils auf die digitale Ausgabe - Print/
Premium teurer. Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt fir Haus-
halte im Verbreitungsgebiet, in die wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer

Zeitung geliefert wurde. Das Angebot gilt nicht fir bestehende Abos.

'\

Symbolbild: Kzenon — stock.adobe.com

,Wahrend schone und ge-
nussvolle Eindriicke aufge-
nommen werden, wird zu-
gleich Stérendes, wie bei-
spielsweise negative Gedan-
ken, unterbunden® erklart
Psychologe Dr. Rainer Lutz,
der so etwas wie ein Experte
auf dem Gebiet des Genusses
ist. ,Studien haben ergeben,
dass die Menschen zufriede-
ner und gliicklicher sind, die
gedanklich bei dem sind, was
sie gerade tun und nicht ab-
schweifen Selbst das beste
Essen schmeckt also nur dem
so richtig gut, der sich dabei
nicht ablenken lasst.

Genuss hat  iibrigens
nichts mit Uberfluss zu tun
- ganz im Gegenteil. Auch
hier zeigt sich mal wieder:
Weniger ist mehr. Denken
wir zum Beispiel nur einmal
an unsere Lieblingspizza bei
unserem Lieblingsitaliener.
Wiirden wir diese jeden Tag
essen, ware es schnell vorbei
mit der Freude. Genuss ist
immer eine Frage der Quali-
tat, nicht der Quantitdt. Und
das Wichtigste: Genuss kon-
nen wir lernen. Nicht jedem
von uns ist die Fahigkeit,
schone Momente auszukos-
ten, in die Wiege gelegt. Aber
wenn wir unsere inneren
Bremsen und selbst auferleg-
ten Verbote aufspiiren und
lockern, dann klappt es auch
mit dem Genieflen. Was fiir
ein Gliick. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Wenn Sie meinen, eine Ge-
haltserh6hung verdient zu
haben, dann sprechen Sie
doch mit Threm Chef. Die
Sterne geben griines Licht.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Schlagen Sie sich blofs nicht
auf die Seite der Leute, die
zu jeder Losung stets das
passende Problem haben.
Da gehoren Sie nicht hin.

Zwillinge (21. 5. bis 21. 6.)

Vergessen Sie nicht, dass Thr
Gegeniiber nicht die leiseste
Ahnung von dem hat, was
hinter Ihrer Stirn vor sich
geht. Sprechen Sie sich aus!

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Eine innere Eingebung wird
IThnen den richtigen Weg
zum Erfolg zeigen. Lassen
Sie sich von Ihren Gefiithlen
leiten, das tiberzeugt auch
andere.

Lowe (23.7.bis 23.8.)

Nutzen Sie Ihren Vorteil aus.
Andere Leute haben auch
Ideen, aber Sie wissen so viel
mehr {iber die Materie. Es
wird Ihnen einiges gelin-
gen.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Sie fithlen sich derzeit be-
ruflich so sehr befliigelt,
dass Sie sich enthusiastisch
in ein neues, vielverspre-

chendes Projekt stiirzen
mochten.
NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

28. Marz bis 3. April

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Mit einer Portion Bestdn-
digkeit kommen Sie gut
iiber die Runden. Ein Ge-
sprachspartner konnte sich
als hartnackig erweisen.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Sie tdten gut daran, Ihre Ge-
sundheit etwas sorgsamer
zu behandeln. Die harte Ar-
beit der letzten Zeit kdnnte
Ihre Spuren hinterlassen.

Schiitze (23. 1. bis 21.12.)
Eine Begegnung verspricht,
erfolgreich zu verlaufen.
Auch gut fiir personliche
Vorhaben wie Behorden-
gange oder Arztbesuche.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Wer jetzt Mut zum Risiko
aufbringt, hat den Profit
schon halb in der Tasche. Sie
finden beim Partner viel
Verstandnis fiir Thre Allein-
gdnge.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Setzen Sie sich nicht um je-
den Preis durch. Die Umwelt
reagiert jetzt ndmlich be-
sonders kritisch, wenn Sie

Feinfiihligkeit = vermissen
lassen.
Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Durch Ihre Aufgeschlossen-
heit fiir Neuerungen erho-
hen sich Thre Erfolgschan-
cen. Lassen Sie ruhig auch
Ihrer Spontaneitit einmal
freien Lauf.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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OSTERFERIEN MIT KINDERN
im Hammerhof geniel3en -
noch Zimmer frei.

Am Dienstag gefuhrte
Wanderung mit dem
Woid Woife.

WELLNESS & AKTIVURLAUB

am groBen Arber im Bayerlschen\\Mald

Das Aktiv- & Wohlfiihlhotel Hammerhof

- Ihre ,Hoamat auf Zeit” - liegt in herrlicher
Alleinlage am Ortsrand von Bodenmais.

Die traumhafte Natur rund um den Grof3en
Arber laden zu Entdeckungstouren ein.

HAMMERHOF QUARTETT 2026

Vier gewinnt - Ihr Wellness-Packerl
zur Tiefenentspannung!

- 4 Nachte inkl. Verwdhn-Halbpension

- 1x Aromadl-Ganzkdrper-Massage (50 Min.)

- 1x Padabhyanga - ayurvedische Ful3-Bein-
Massage (40 Min.)

- absolute Tiefenentspannung auf der Sway
mit Sonnenwiese (30 Min.) oder alternativ

ZEIT FUR MICH

- 5 Ndachte inkl. Verwdhn-Halbpension

- 1x Krauterstempel-Ganzkoérper-
massage (55 Min.)

- 1x Zirbenbad (30 Min.)

WANDER-HAMMER 2026

Erkunden Sie die herrliche bayerische Land-
schaft rund um Bodenmais erkunden.

- 7 Nachte inkl. Verw6hn-Halbpension

Hammerhof’s Regeneration (30 Min.)
- 1x hochwertiges Dalton Geschenk fur Sie
& Ihn flr Zuhause

4 Nachte p. P.im DZ ab € 568,-

- 1x FuRzonen-Massage (40 Min.)
- 1x Shiatsu-Spezial-Kopfmassage (25 Min.)
- Alle Hammerhof-Annehmlichkeiten

5 Néchte p. P.im DZ ab € 769,-

- 1x Regenerationsmassage
(85 Min. inkl. Nachruhe)
- Alle Hammerhof-Annehmlichkeiten

7 Nachte p. P. im DZ ab € 877,-

Hotel Hammerhof ¢ Verena Brem ¢ Kothinghammer 1 * 94249 Bodenmais
Tel. 09924 / 9570 * E-Mail: info@hammerhof.de e www.hammerhof.de

Weitere Infos
und Angebote

TAGESPREIS
inkl. Verwohn-
Halbpension
im DZ p. P.
ab 111,- €
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Auto & Motor

BMW

(?5
BMW X2 Advantage 2.0,

192 PS, Benzin, Autom., EZ 07/2019,
97.000 km, Lenkradhzg AHK, etc.
Preis VB € 19.500.. = 0151/56314944

FIAl

Fiat

Ulysse, BJ 2009, HU 03/28, ABS, Air-
bag, AHK, eFH, Klima, 2V,
175.000km, 6 Sitze (8 mdgl.), Diesel
EUS5, 6-Gang, So+Wi Reifen, Schie-

betiiren beids. 3.700€ 0172/
9730136
Mercedes @

Mercedes SUV GLK 320 CDI 4matik
EZ 09/2008, TUV neu, 327000 kmDie-
sel, 62yl, 224 PS, Automatik Vollausst.,
schwarz, AHK abnehmbar, SHD, Navi
Sprachsteuerung, 6fach DVD mit Video
Nichtraucher Vieles neu (Olkihler,
Bremsen, Turbolader ...) VB 7400 ,- €
= 170-8046800

Smart For Two Cabrio Passion CBI,
40 kW/54 PS, Automatic, EZ 07/2012,
unfallfr., 2. Hd., TUV 03/28, Scheckheft,
136_500 km, schadstoffarm Euro 5,
Servo, Klimaautomatik, Sitzheizung, el.
Verdeck, diverse Extras, VB 5.680 €.
= 0170/1617777

SLK Daimler 21, Bj. 2001, VB 1500,- €
rep.bed., ohne TUV, Dach, Motor, Rei-
fen, Bremsscheibenbelége oke, bedingt
fahrbereit = 0157/54143124

$ 600 L, 12 Zylinder, sehr schéner selte-
ner Mercedes, lauft perfekt, Langstre-
ckenfahrzeug, 195tkm, TUV 07/27, 8f.
bereift, Bj. 2008, Farbe obsidian-
schwarz met., Polster Leder Passion
Exkl., 2-farb. schwarz-saharabeige, An-
gebotspr. 34.000,- €. = 0178/5192428

Mercedes GLA 180, KD und TUV neu
EZ 01/23, 54000 km, 136 PS, schw.
AHK, Automatik, Benzin, Sitzhzg., RFK,
elek.Heckklappe, Tempomat, GW, grau,
27.300 €, = 0176/4928 5500 TIR

Skoda

Fabia 1,2 TSI, weiB, 90 PS, Bj. 4/14,
46.500 km, 1. Hd., unfallfrei, Reifen neu,
Gargenwagen, Top gepflegt, TUV 8/27,
VB 9.500,- € .= 0151/19415383

A\ 7
Volkswagen ' ' Y2

Golf VI, 1197 ccm, 63 kW/85 PS, grau-
met., 160 TKM, Benziner, Euro 5, TUV
12/26, Klima, Sitze Stoff/Leder, Park-
kontr., eFH, eASP, ZV, Radio, KD u.
Steuerkette neu, 8fach ber., 5.650,- €.
= (0171/8149623

Bastlerobjekt-Teiletrager VW Passat
Kombi, 35i, Bj. 6/94, 270’km,115 PS,
fahrb.o.TUV, AHK, ZV NS, Klima,
(Brems, StoBda, Ausp.) neu, Pr. VB.
Nah. AK. b. Anruf = 09651/2949

Verk. Polo 9N 1.4, 75 PS, Bj. 20086, 5trg.,
TUV neu, 129 Tkm, Verschl.teile neu,
silber, Sommer-/Winterreifen, VP 1950,-
€. AS = 0179/9230101

Mercedec C180 EZ 05/95, TUV 10/26,
182.000 km, Benzin, VB. Tel: 0170
5862559

VW Touran 1,5 TSI DSG, purewhite, 150
PS, EZ 20.08.2021, 57 tkm, Automatik,
mit AHK, 21.700 €. = 0170 90 31 024

oberpfalz’ 1 ;
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LUFT RAUS?

Aus unseren Anzeigen-

preisen nicht!

Verkaufen Sie
lhre gebrauchten
Reifen im
Kfz-Markt lhrer
Tageszeitung.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

2-5 ZEILEN
FUR 19,05 €.

JEDE WEITERE
3,50 €!

E-Mail anzeigen@oberpfalzmedien.de

Oldtimer

Porsche Junior, Bj. 59, VB 2.950,- €.
= 0176/56339227

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

DACIA Spring, Electric-Essential,
53.000km, 28.12.2022, 45 PS, Navi, Ka-
mera, Klima, Garage, TUV-Batteriezerti-

fikat, Reichweite: So. 260 km, Wi. 160
km, 1. Hd., 8.490,- €. = 09605/914534

Reifen 16 Zoll

4 SR, eine Saison gefahren (ca. 7tkm) mit
Original VW-Felgen (GOLF 7), 205/55
R16, Hankook Ventus Prime, nur gg.
Abholung, 200,- €. = 09642/3582

4 SR, Falken, 205/65/R16, DOT-Nr. 19/
21, VB 90,- €. = 09664/8393

Reifen 17 Zoll

4 SR Michelin Primacy 4205/55 R 17,
91 V, von Neuwagen nach nur 50 km
Laufleistung wg. Montage von Allwetter-
reifen zu verkaufen, VB 250,- €.
= 09628/1401

4 SR Michelin Primacy 4205/55R 17,
10 km Laufleistung wegen Montage von
Allwetterreifen zu verkaufen. 250 €.
= 09659/595

Reifen ab 18 Zoll

Verkaufe 4 Sommerreifen ohne
Felgen wg. Umst. auf GJR,
Profil 6 mm, Bridgestone Potenza,
Dot. 4523, S 001 235/40 R 19 96 Y,
VB 300,-€. = 0151/67453916

4 Michelin Reifen 235/55 R19,
neuwertig, zu verk., Gesamtpreis
200 €. = 0171/3213951

4 SR fiir Mercedes 225/45 R18, Pirelli
P7 Cinturato, wenig gefahren, zu verk.
250,- €. = 0160/4662419

Anhénger

Stema REX 25, 750 kg, EZ 3/22, TOV
neu, Ladeflache 251 x 125 x 66 cm, VB

1.550,- €. = 0160/94780178

Autokaufgesuche

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

Suche Kleinwagen od. Kompaktklas-
se, gut erhalten, m. TV, Alter bis 10 J.,
f. Fahranfangerin, als Geschenk f. mei-
ne Enkelin. Freue mich auf Gute u. ehr-
lich gemeinte Bildzuschr. Nr. AZ494297
an Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre. Dann er-
folgt Besichtigung u. Probefahrt.

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir
Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.
Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Wohnmobile/Caravan

b
-

—

Malibu Van Diversity Comfort 640 LE
2023, EZ 05.2024, 4800 km, wie neu,
140 PS autom., 3500 kg, viele Extras
, VB 68 000,- € = 0171/4189921

Hymer Tramp, 574 SL, 98.000 km, Le-
derausst., TV mit autom. Antenne, Eck-
ktche mit Backrohr, Solar, 2 Batterien,
Fahrradstander, gut gepflegt,

VK 39.500 ,-€. = 0175/6786738

Familie sucht Wohnmobil oder Wohnwa-
gen. Tel.+Whatsapp 0157/92483530

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Motorrader

Trlumph Amerlca,paclflc Blue/new
England white, 865cm, 45kW ge-
drosselt auf 35kW, EZ 04/09,
5720km, TUV 11/26, sehr gepflegt,
VB: 4900 €,= 0151/56095897

BMW R 1200 C, 61,2 PS, EZ 04.99,
15.200 km, unfallfrei, TUV/AU u. Inspek-
tion neu, 2. Hand, neu bereift, techn. u.
opt. top, mit Seitenkoffer u. div. Zubehor,
Preis 6.600 €. = 0151 750 549 62

Zum Ausschneiden

=20%

RABATT AUF IHRE KFZ-ANZEIGE

oberpfalz (4
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UND EIN KOSTENLOSES BILD!

Gultig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt. g
Einlosbar nur fir einen Anzeigenauftrag. Kann nicht
mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden.

Aktionsende: 30.04.2026

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502

WeigelstraRBe 16, 92637 Weiden

Kawasaki ER-5, EZ 31.5.2001, 1. Hand,
37 KW, Hub 499 16.000 km, TOV 5/27,

sehr guter Zustand VB,

= 0171/7844718

Oldtimer Motorrad, Honda CB 550 F,
Bj. 1975, zum Restaurieren od. fur
Ersatzteile. = 0176/52260563

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Yamaha FJ 1200, Bj. 94, 88 kW, viele Ex-
tras, VB 1.299,- €. = 01512/9526049

Mofas/Mopeds/Roller

Kymco Super 8 50 2T Roller orange,
2.650 km, EZ 2017, VB 990 <€.
= 09603/8409

Sammler sucht Ziindapp, Mofa, Mo-
kick usw., auch reparaturbediirftig.
= 0171/8365048

Roller Alfa City 4 Takt 50ccm 50kmh,
Baujahr3/23, 850 km gel. Tel: 0175
5229007

Simroller, 125 ccm, Bj. 2004, 13.000 km,
TUV 10/26, nur Sommerfahrzeug, VB
400,- €. = 0157/74140852

Elektro-Roller, 45 Retro, EZ 10/24,
520 km, VB 1.700,- €. = 0961/24627

Rader/Bikes

Fir Liebhaber: Original Mercedes-
Benz Herren Mountainbike, faltbar,
mit Original MB Transport- bzw. Aufbe-
wahrungskoffer, Kaufdatum 1999, guter
Zustand, nur im Set zu verkaufen. VB
999,- €; = 0170/9978775

Oldtimer: Damenrad ,, Triumph* 1953,
guter Originalzustand
Leichtlaufrad ,Hercules Verena“
1975, sehr guter Originalzustand,
Pr. VB. = 09621/968971

Jugend-Fahrrad, Winora Power Pro
ATB, 26 Zoll, RH 35 cm, 70,- €. Amberg
= 0157/36486416

Kleines Geschenk
am Schalter

in Weiden

und Amberg

Damen-Fahrrad,
28, Tiefeinstieg, Shimano-Schaltung,
silber/schwarz, gut erh., VB 100,-
= 0961/45495

Schauf - Mini - Stadtrad, Tiefenein-
stieg, 4 - Gang Schaltung, Gepéackkorb,
Farbe Rot, fir 95 .- € zu verkaufen.
= 0961/28696 ab 17 Uhr

Klappfahrrad gesucht.
= 0151/58819633

E-Bikes

Da. E-Bike Trinoli Brenta, Top Zustand,
Bosch 500 Wh G, Nexus 8 Gang RB,
2002 km, wg. Krankheit zu verk., NP
2.849,-€, VB 1.600,-€ = 0961/3989565

2 xE - MTB - Fully Stevens E - Whaka +
ES , RH 18 Zoll, Fox Fahrwerk, Schima-
no Schaltung, Top Zustand, altersb.
azugeben. Preis pro Rad 1000.- €
= 0961/31488

Damen E-Bike, Trenoli Nexus RH 50,
weiB, Akku Bosch 500, 8-Gang, 260 km,
mit Einkaufskorb u. zusatzl. Sitz,
Topzstand, NP 2.699,-€, VK 1.050,- €
= 0162/1967296

Cube Herren-E-Bike,
Neukauf 5/25, 300 km gelaufen, Bosch
Motor 800 Watt, wegen Krankheit zu
verk.,, NP 3499,- €, VB 2.200,- €.
= 0151/25497685

E-Bike ,\Vikoria“, sehr gepfl. Zustand,
500 Akku, Bosch-Motor, 3.600 km ge-
fahren, VB ca. 900,-. = 01514/1693019

Alu Citybike, 28“, 7 Gg., ohne Batterie,
wenig gefahren, glnstig zu verk.
= 09647/1266 od. 0151/21855430

Elektromobil/-Scooter

Rolektro E-Joy 20 Lithium, schwarz,
20 km/h, Bj. 24, 300 km, NP 1.299,- €,
FP 300,- €. = 01577/4140852

oberpfalzo

SELBER VERKAUFEN
LOHNT SICH!

Anzeigen-Service
0961/85-502

g
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Donnerstag, 21. Mai 2026

Start: 18.30 Uhr, Festplatz
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Bei uns finden Sie TICKETS
far kulturelle HIGHLIGHTS

ganz in lhrer NAHE.

(;tticket.de

ry Monty Python 's Kettelerhaus Saal, i " Orgelkonzert mit Paolo Stiftsbasilika,
MARZ 2026 18. Apr. 2026 Spamalot Tirschenreuth : Benefizkonzert : 12. Juli 2026 Oreni Waldsassen
Lions Club Goldene StraBe Weiden
Mehrzweckhalle, :
20.Mar 2026 Sigi Zimmerschied Schafferhot, o 18. Apr. 2026 Holger Paetz Windischescheribach HEERESM .l:lSI KKORPS 13, Juli 2026 22 Top The Big One e
20 Mar. 2026 &2+ Fantasy - Bube Dame Congress-Centrum, 19. Apr. 2026 Tom & Basti Restaurant Miesberg, 13. Juli 2026 Andrea Berg g?géﬂﬁ?;?rﬂ%mfs
Rabatt-Code: ve10  Konig - Tour 2026 mberg Rabatt-Code: VC10 Schwarzenfeld 15.04.2026 | WEIDEN | Max-Reger-HaIIe Rabatt-Code: VC15 o Tavie
=
Mehrzweckhalle 5
19. Apr. 2026 SAD-88 b ; () Regensburg, Schloss
Kemnath 17. Juli 2026
APRIL 2026 09. Mai. 2026 2woa Achter-Ibitte! Vereinsstod Pertolz- RabattCode: vG20  The Sound of James Bond St Emmeram Thurn
19. Apr. 2026 30 l;lthre AIE:C Amberg - go%gress Centrum, o ' hofen, Niedermurach
. A ubildumskonzert mberg ) P2 Regensburg, Schloss
Buntes Programm mit . 18. Juli 2026 (<2 9 9,
06. Aor. 2026 Enxembles der Musik- Burg Wernberg, . Orgekonzert mit Prof. Stiftsbasilika, Rabatt-Code: VC2o  Alvaro Soler StdE_Pmeram Thurn
- APr schule Neustadta.d.  Wernberg-Koblitz Abi Wallenstein - SAN2-  Schafferhof, 10. Mai 2026 Woltgang Seifen (Ke- a1 dsassen und Taxis
Waldnaab 23. Apr. 2026 Ludwig Seuss Windischeschenbach velaer)
: Jubildums-Konzert .
Historische Druckerei 24. Juli 2026 15 Jahre SingingWitt* Kloster, Speinshart
. d d Augenlicht - Lesung und  Literaturhaus 15. Mai 2026 Mathias Kell Seidel, Sulzbach-R RIS NgIng
:COFFEE :MUSIC :REPEAT der Kaffeeeladen, y . - Mai athias Reliner eidel, Sulzbach-no-
06. Apr. 2026 16Uhr + 20Uhr Sulzbach-Rosenberg 23. Apr. 2026 gg;g:ach mit Marcel Sgseéggiel%smzbach senberg
kB i 16. Mai 2026 Toni & Max Uthoff Stadthalle, Neustadt °
p . Eiskonigin 1 & 2 - Max-Reger-Halle, ’
10€ Rabatt Promo-Code EISKONIGIN  eventim.de [N Musikshow auf Eis Weiden Tom & BaStI
n uver MUSIK S|:|FOW SR E S ‘,,;.'? " o it Sinder: Crash  BHS Innovision Gent 16. Mai. 2026 ;angoneuvo&neuvos \F}a}‘hau?saarls, crosrrrerrmEEE Rl
i & e ST inner mit Singer: Crash- nnovision Center, - ek an
; @ 'E ISKON l G ] N 1 24. Apr. 2026 kurs fiir Liebeglieder Weiherhammer o onensirau @ SO, 17.05.2026 | 19 Uhr
. i J
- i VAZ Pfarrheim, Kettelerhaus
. ; 17. Mai 2026 Bywater Call @
23.04.26 - 19 Uhr ! 24. Apr. 2026 Chris Boettcher e ) Burglengenfeld oyl Sy
WEIDEN - MAX-REGER HALLE [ gleng
Z ; Dinner mit Singer: Crash-  Altenstadt a.d.
= 20% Rabatt - 0961 - 85550 “erplalz Congress-Centrum 17. Mai 2026 kllnrs fiir Llieblesglierder Waldnaab
24. Apr. 2026 Ines Procter Amberg '
07, Apr, 2026 Heino - Made in Germany Max-Reger-Halle, Kultur- und Veran- 31 Juli 2026 &+ Schmidbauer/Kalberer/  Schiosspark,
- APE Solo Tour 2026 Weiden Die Paldauer - bis ans 17. Mai 2026 Tom & Basti staltungszentrum, Rabatt-Code: VC10  Ringlstetter Schwarzenfeld
25. Apr. 2026 Ende der Welt Stadthalle, Erbendorf Tirschenreuth
VERLEGT- Kastelruther Max-Reger-Halle, . 9
08. Apr. 2026 : g A Ringlstetter + La Piccola .
Spatzen Tournee Weiden 25. Ao, 2026 Nur ein Tag gﬁ?é?;% kGuteneck, 19. Mai 2026 Banda Ringtheater, Amberg AUGUST 2026
. .
09.04.2026 Da Meier & Watschnbaam Restaurant Miesberg, iseithof Al
Rabati-Code: VC10 Schwarzenfeld , ; Max-Reger-Halle, 22. Mai. 2026 Stefan Otto Dreiseithof Aiherlhof, 02 Aug. 2026 Schlosspark,
‘Eigﬁﬂféﬁﬁiﬁ v%)o‘ SEED LS Weiden” Neunburg v.W. RabattCode:vCT0 N2 Schwarzenfeld
VAZ Pfarrheim, P Restaurant im
10. Apr. 2026 Fonse Doppelhammer Burglengenfeld 25. Apr, 2026 Creedence Clearwater  VAZ Pfarrheim, 22. Mai 2026 D%%E?Bﬁ:'::rlsm?ﬂ(?ul:s Chaletdorf Laumber, Orgelkonzert mit Prof. Stiftsbasilik
- AP Revived Burglengenfeld g Brennberg 02. Aug. 2026 Giinther Kaunzinger W;Igsgglsle:’
10, Apr. 2026 E_ew}e Baver- = \?\;;haﬁer#of, A A Open s Gelande (Wiirzburg)
in Teenager wird 50! indischeschenbacl 30 JAHRE ACC AMBERG 29. Mai. 2026 Open Air Schonsee Schansee Schlossoaststitte
Dinner mit Singer: Crash- .
& Congress-Centrum A 0734ug 2026 kurs fiir Liebeslieder Kréblitz Terasse,
;&,ﬁﬁ%ﬁgz%mo Abba Diamonds Amb%rg ' J U B I L A U M S - 29, Mai 2026 Das Gehemnis der Blut-  Gasthof Hotel "Gliick Neunburg v. Wald
: . : gréfin (Dinner mit Killer)  Auf", Wackersdorf
Mehrzweckhalle, 07.- 09. Aug. 2026 i tadt Landesgertenschauge-
10. Apr. 2026 Mathias Tretter Windischeschenbach AMEERGER K 0 N Z E R I ug Sommer in der Stad l&nde, Amberg
Kleinkunstbihne CONGRESS JUNI 2026
CENTRUM : -I' i
10. Apr. 2026 Robert Palfrader - Historische Druckerrei 50.19.04.2026 | 18:30 UHR i
et Testament Seidel, Su-Ro Ehemalice S f
11. Juni 2026 Duo Burstein & Legnani sﬁ%gc'ﬁ?noggﬁ%%?g' 3 'l RlNA
11. Aor. 2026 Beyond - A Pink Flyod Congress-Centrum, 25. Apr. 2026 UDO - Ein ehrenwerter Schafferhof, Windi- T'TOVA
- ARL tribute Amberg bLLls Abend scheschenbach O —— .
12. Juni 2026 Als waire Liebe Pflicht 510t oNc e era In 80 Tagen um die Welt
% Restaurant Miesberg, Double Drums - Capitol Bild & Buhne, ¥
;Lbéﬂrci%iev%ﬁ) Bernd Hackl Schwarzenfeld g 25. Apr. 2026 All you can BEAT Sulzbach-Rosenberg 27.03.26 AMBERG - ACC
12, Juni 2026 Live im SchlossBauernHof Stodlim
. 0 m - . - Stodl. Bayerisch.Humor  Schlossbauernhof
11. Aor. 2026 Tom & Basti VAZ, Pfarrheim, 25. Apr. 2026 Dinner mit Singer: Crash-  BHS Innovision Center,
- Apr. Burglengenfeld - AP kurs fiir Liebeslieder Weiherhammer Ve esrenels
Pickni Park der Villa Max 28. Aug. 2026 Blind Date (Musical) S P hart el
18, Juni 2026 icknickdeckenkonzert am Pradfinderheim peinshar
26. Apr. 2026 The Magic Night of MaxReger-Hale, mit den Sunny Songdays g ;pach-Rosenberg
nl Rabatt-Code: VC10
Ro“ l“el’ — Konzert der Regensbur- SEPTEMBER 2026
. istori i " A " Pfarrkirche St. Vitus,
Donnerstag, 15. April 2021 Waozs  Menomophosenlesing SSRGS 20.4ni22  gerDomspatzeninSt  scinaienoger
VAZ Pfarrheim, Burglengenfeld Rosenberg
. 02. Sep. 2026 The Sweet ZKF Schwandorf,
Donnerstag, 15. Juli 2021 21, Juni 2026 Konzert mit Blésern Stiftsbasilika, Wald- Theaterbiihne
Schlosshof, Sulzbach-Rosenberg MAI 2026 rge sassen
04. Sep. 2026 Dinner mit Singer: Crash-  Emil-Kemmer-Haus
26, Juni 2026 Culcha Candela Steinbruch-Arena e kurs fiir Liebeslieder Saal, Oberviechtach
01. Mai. 2026 Maibliite | Gart Landesgertenschau- ' Werk, Burglengenfeld
12. Apr. 2026 Tom & Basti Musikomm, Amberg e aibliie THarienmesse  gelande, Amberg ZKF Schwandorf
S ' 02. Sep. 2026 Da Meier & Watschnbaam 54y =Cm/andor
. . : 26/27. Juni 2026 Eine ganz heiBe Nummer Spitalhof, Nabburg
12. Aor. 2026 Das Geheimnis der Blut-  Hotel Wolfringmuihle, 01. Mai. 2026 Eisi Gulp Musikomm, Amberg
- Apr. gréfin (Dinner mit Killer)  Fensterbach 04. Sep. 2026 (4 Ines Procter Basd off Zelt und Kulturfestival,
. U/‘ Amb c Rabatt-Code: vci0  "Narrische Putzfraa" Schwandorf
VERLEGT- Di Historische Druckerei 02. Mai 2026 Rolf Miller moerger Longress
14. Apr. 2026 LECT Diango 3000 Seidel, Suizbach-Ro- Rabatt-Code: VC10 Centrum THE LIVE
unplugge senberg b 04.5ep. 2026 & Nockis égl}] xgg }étlflturfestival,
VERLEGT- Diango 3000  Historische Druckerei 02. Mai 2026 Eisi Gulp Musikomm, Amberg MusIC IN Rabatt-Code: VC10
15. Apr. 2026 unplugged Jang Seidel, Sulzbach-Ro- Rabatt-Code: VC10 OF — . CONCERT
senberg = el Bayrisch - Steirische Schafferhof
u 04. Sep. 2026 galc‘:_l;tl;Zoigl trifft Windischeschenbach
15. Apr. 2026 N2 Heeresmusikkorps Max-Reger-Halle, chilcher
RabatiCode: vc10  Veitshachheim Weiden atribute to 1 8 . 03 . 2 7 WE I D E N = M = R- H
Elvis Pres! | Ein Abend mit Hank Historische Druckerei
16. Apr. 2026 Theater und Zoigl Schafferhof, ““S resley & Steinbruch-A 04. Sep. 2026 gﬁdifhteBurlld Telx((_te von Sei(tj)el, Sulzbach-Ro-
e Windischeschenbach f einbruch-Arena arles Bukowski senberg
&TINA | Tina Turner 27, Juni 2026 The New Roses o B fld
16 Apr. 2026 24 garah Brandhuber Het It e $a, 17.10.2026 | 20 Unr 05.Sep. 2026 2 seven Shots Zelt und Kulturfestival,
Rabatt-Code: VC10 chwarzenfel Musikomm, Amberg Rabatt-Code: VC10 Schwandor
p . JULI 2026
;1- l;‘;%fb 2(3’26!6\/%1)(‘) Roland Hefter ggﬁt‘:’agrrzagrt]fm:?sberg, 06. Sep. 2026 Schmalrgrlnk?‘rl &ﬂFunkerI Zelrt] und Ku;turfestival,
-Code: ; : -Code: t i
03. Mai 2026 Robert Jon & The Wreck \éﬁ%grggggﬁg‘a 04, Jull 2026 Robin Hood SchioB Burgireswitz, Rabatt-Code: VC10  Meets Blechzip Schwandor
i Schafferhof,
18. Apr. 2026 Lisa Wahlandt Quartett Windischeschenbach Q{» 11. Sep. 2026 Dq_steBgimnis qte{( _?Ilut- Wammer Haus,
i > i i ot rafin (Dinner mit Killer, inklarn
03 Mai 2026 = Eisi Gulp Stadihalle, Neustadt 04, Jull 2026 Stahizeit Stainoruch Arena grfin ( )
. " " Amberger Congress i
03. Mai 2026 Die Udo Jiirgens Story Centrum 05. Juli 2026 Robin Hood SchloB Burgtreswitz,
So, 3.05.2026 | 18 Uhr Moosbach BR Brettlspltzen
03. Mai 2026 BR Brettispitzen sl 05. Juii 2026 Jubilsums-Konzert ,15  Kath, Stadtpfarrkirche Live (er) Leben
Amberger I . Jahre SingingWitt“ Maria, VohenstrauB Sennig
& 03.Mai 2026, | Weiden.
09. Mai 2026 \Z . Nordgauhalle, ) X ; e ’ | Max-Reger-Halle
Congress Centrum 09, Mai 2026 & Nockis Nobtaa MR Robin Hood Schlob Burgireswit, 18:00 Uhr 9 y

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

10%

15%

20%

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen erhalten Sie Rabatt

auf die Eintrittskarten. Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen

vorlegen oder bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550
Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

oberpfalz
medien
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G Rosenberger StraBe 98 (Dultplatz)

HE : 1]
mObeI ml|I‘Ch5n Sulzbach-Rosenberg - Tel. 09661/6252
H www.moebelmuench.de

spezial

DIE SPEZIALISTEN

fair, sicher, zum Hochstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WérthstraBe 3

Geschéaftsanzeigen BAR{; ANKAUF
ild Zahngol
Goldankauf bei Argento M%ES—Q

TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfugbar
oder Uber uns verbundene Handler

o HerrH-anller -t

schnell - glinstig - fair

* 11 verschiedene Trapezprofile

* Lieferservice & MaRanfertigung

» Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

* groRRes Abhollager

-‘
JIch entscheide:™
Mein Erbe un'/tl(t weiter.

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thiringen

Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

OFFNUNGSZEITEN: Montag bis Donnerstag
8:30 - 13:00 Uhr und 13:30 - 16:30 Uhr
Freitag durchgehend von 8:30-13:00 Uhr

ARES GELD

Wir kaufen Gold, Silber,
Platin und Zinn in allen
Formen, z.B. Zahngold
333er, 535er, 750er Gold
oder Silberbesteck.

JOHANN SCHUS‘I’ER& EDELMETALL RECYCLING

Amberg

Schrannenplaiz 7

Ferd.-Winkler-Haus / schréig beim Theater

Telefon: 0 96 21 /7827 76 6

it einer Testamentsspende legen
ie fest, dass lhre Werte in Zukunft
eiterwirken. Denn ein Vermacht-
is oder Erbe zugunsten von Help
efahigt Menschen in Not, ihr

Bestellen Sie unter www.help-ev.de/testamentsspende/

Help unsere kostenlose Erbschaftsbroschure. ry
¥

Help — Hilfe zur Selbsthilfe e. V. DzZi %

- Tel.: 0228 91529-12

Wir sind FIAT-Servicepartner
spezialisiert auf

alle Marken
Alfa Romeo
Fiat | Lancia

italienische
Oldtimer

GmbH

Auto Lomberg

m Hammerweg 40
92637 Weiden

@ Tel. 0961/3882256

. Www.auto-lomberg.de

ELEKTROFACHBETRIEB
ROST

Elektroinstallation ﬂ Elektrotechnische
Neubau, Umbau, Sanierung Instandhaltung

« Beleuchtungstechnik « Sat-Anlagen « Anlagenbau
« E-Mobilitat « Netzwerktechnik o Priifservice
« Sicherheitstechnik ~ » Notstromtechnik ~ « Hausgeréte
« Tir und Toranlagen

e 09602 /94 24 271 @ info@efb-kost.de

Tirschenreuther Str. 26
@ www.efb-kost.de 0 92660 Neustadt/WN
>> Bestatter

Warmetechnik

Meisterbetrieb im Bestatterhandwerk

Telefon 09651 2041
Waidhauser Strafle 792648 Vohenstraul

Bestattungen mit héchster Qualitét
sind unser Anspruch.

info@bestattungen-wiedermann.de
www.bestattungen-wiedermann.de

>> Fenster

HERMAN

Fenster + Tiren
Kunststoff-/
Holzfenster
Innentiiren

Rollos
www.herman-fenster.de

Leuchtenberger StraBBe 33
92699 Irchenrieth
Telefon 09659/9327-50

Der Maschinenring...
...ist ihr Dienstleister fir:

MR Stiftland GmbH,
St.-Peter-Str. 33c, 95643 Tirschenreuth

09631/60022-50
www.maschinenring-stiftland.de

>> Hausmeisterservice

Hausmeisterservice

Judy =

ann fiir ajjq A

e' " Ausfiihrung von: Y,
* Maharbeiten, Heckenschnit, (J
Kleinreparaturen, Dienstleistungen inibagger
« Anlagenpflegearbeiten, mache Ihre Wélder arbB“e“-
sauber * Problembaum-Féllarbeiten mit oder L verlel
ohne Entsorgung * Wurzelstockfrasarbeiten
* Maschinenverleih, Wohnungsaufldsung mit Entsorgung,
Kleintransporte, Kleinumziige * Ausfiihrung v. Winterdienst
« Schrottabholung - Alteisen / Messing, Alu, Kupfer, Zink, Blei, V2

Fa. Wolfgang Strobel

KuhbergstraBe 11, 92281 Konigstein/Opf.
@& 09665/1250 od. Mobile 0171/4422199

—Hausmeisterservice —

LI A/MYI
NMAGWNL

Garten & Landschaftsbau

Telefon 09661/8798765
Email: info@hausmeisterservice-hackl.de
Ludwig Erhard Str. 2
92237 Sulzbach-Rosenberg

>> Hauswirtscha

und Ihre Familie im Haushalt!

Maschinenring Familiansarvics GmbH
DRELISERE0-ZD

familienservice@mr-neustadt.de
W, hi L adt.de

PFAFF’

i Husquarna
VIKING"
© SINGER

Ndhmaschinen-Haus

KQPF

Amberg, Obere Nabburger Str. 2, & 09621/13335
www.naehmaschinen-kopf.de

VERKAUFReRREPARATUREN

info@feilmeier.com wwwfeil com eben aus eigener Kraft zu
erbessern.
oberpfatzQ
Vorteile nutzen,
besser einkaufen! VOrteilscard
oberpfalz
medien
Leser-Service =L -l
0961/85-501 il Hilfe 2ur selbsthilfe  t€Stamente@help-ev.de
- t r‘:.-

Tel. 0961/5x die 4

Ihr Schiiisselwegtiirzu- @GRLL]
um g;
Soforthelfer die Uny

SchloB und Schliissel &
Sicherheitstechnik §

s Schirdewahn £
~ Inh. Martin Lang g
WolframstraBe 7 (Hotel Stadtkrug) €

92637 Weiden/0pf. E
- mechanische und elektronische SchlieBanlagen

- alle Schliissel und Schigsser Verp,
~Tresore S Bsgnd
- Rauchwarnmelder e st sicher®

- Alarmanlagen von Abus
fiir alle Bereiche der Diebstahlsicherung
Auferdem:

- Stempel (eigene Produktion) und Schilder

- Briefkdsten

Telefon 0961/44444 - Fax 3810122

>> Taxi

CITYV-CAR Amberg

Wetwagen Td Rarolenate  Bustouianl

DEIN

WIR BIRINCEN TIF SWHER VON 8 NACHN BT

TAXI-HOTLINE: 09621 /

600 600

www.clty-car-amberg.de

>> Verzinkerei

Kreutzer 7/ _____
—  Z GmbH

2l
statt Rost

Ihr Partner in Sachen Feuerverzinken
und Pulverbeschichten

Kreutzer GmbH
Dostweg 6, 92721 Stdrnstein
Telefon +49 (0)9602/8001
Telefax +49 (0)9602/8003

WeiBrost ist Vergangenheit -
wir passivieren!

W/ /eberlen,

- T AT Y
WASCHEREI - TEXTILPFLEGE
L

Reinigung, Pflege und Imprégnierung
Ihrer Textilien wie Funktionskleidung,
Bettwdsche, Tischwdsche, Vorhénge uvm.
fur Privat & Gewerbe

Altenstadt/WN 09602 5031
heberleintextilpflege.de

spezial

Interesse an
einem Eintrag?

Bernhard Weitensteiner

Oberpfalz Medien
GmbH

WeigelstraBe 16
92637 Weiden
Telefon 0961/85-582
E-Mail:

bernhard.weitensteiner@
oberpfalzmedien.de
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Landratsamt

Schwandorf

Beim Landkreis Schwandorf ist zum nachstmdoglichen Zeitpunkt eine
Stelle im Wild- und Freizeitpark Hollohe

im Bereich der Griinpflege
befristet als Elternzeitvertretung fur die Dauer von zwei Jahren zu besetzen.

finden Sie im Internet unter www.landkreis-schwandorf.de/
Stellenangebote oder mit Hilfe des @R-Codes.

Schwandorf, 11.03.2026

Landratsamt Schwandorf
Ebeling, Landrat

. KLINIKUM ST. MARIEN AMBERG

WILLKOMMEN IM

#TEAM
KSM

i JL R - -
Medizinische/-r Fachangestellte/-r
(m/w/d) fiir die gynakologische
Ambulanz

Q Bereich

Klinik fur Frauenheilkunde und

Geburtshilfe
KLINIK
KOMPETENZ
BAYERN®¢

@ Umfang

Voll- oder
Teilzeit

Beginn
ab 01.08.2026

Interessiert?
Weitere Infos finden Sie hier »

elasto ?/

PROMOTION FOR LIFE

Felastofamily

Die elasto GmbH & Co. KG sucht Verstarkung — gestalten
Sie mit uns die Zukunft der Werbeartikel. Wir suchen zum
nachstmdglichen Zeitpunkt am Standort Sulzbach-Rosenberg:

- Leitung Werkzeugbau (m/w/d)
- einen Facharbeiter (m/w/d) fiir den Werkzeugbau
- einen CNC-Fraser (m/w/d) fiir den Werkzeugbau
- einen Senk-/Drahterodierer (m/w/d)
fiir den Werkzeugbau
- Sachbearbeiter Vertrieb /
Einkauf (m/w/d)

I
- Bilanzbuchhalter (m/w/d) 1=
. ref=E,
Nahere Informationen unter: tem'r

www.elasto.de/karriere
Bewerbungen an: personal@elasto.de
Ansprechperson: Anja Durst

elasto.de/karriere

GroBe Kreisstadt

M) Schwandorf

Die Stadt Schwandorf (ca. 30.000 Einwohner)
sucht zum nachstmadglichen Zeitpunkt
einen

Stadtbaumeister (m/w/d)

und einen

Bauingenieur oder staatl.
gepriiften Bautechniker
Tiefbau (m/w/d)

Weitere Informationen
entnehmen
Sie bitte dem Internet unter
www.schwandorf.de/karriere.

Wir sind ein erfolgreiches und
zukunftsorientiertes mittelstandisches

«(SCHNURRER
Unternehmen der Beton- und . . iy dal

Fertigteilindustrie, hauptsachlich fiir den Bereich Tiefbau.

Zur Verstarkung unseres Teams in unserem Fertigteilwerk in Weiden
suchen wir zur Herstellung und Nachbearbeitung unserer Beton- und
Stahlbetonfertigteile zum nachstmdoglichen Eintritt

Verfahrensmechaniker der Fachrichtung
vorgefertigte Betonerzeugnisse (m/w/d)

Beton- und Stahlbetonbauer (m/w/d)
Mitarbeiter in der Fertigung (m/w/d)

- Eigeninitiative und Zuverldssigkeit

« Einsatzfreude, Flexibilitdt und Belastbarkeit

« selbststéandiges Arbeiten, technisches Verstandnis
- Teamfahigkeit

Voraussetzung:

Gewiinscht:
Wir bieten:

+ abgeschlossene Berufsausbildung

« eine interessante und verantwortungsvolle Tatigkeit
« leistungsgerechte Bezahlung
- einen sicheren Arbeitsplatz

Ihre schriftliche Bewerbung senden Sie an:
Josef Schnurrer GmbH & Co. KG | Personalabteilung
Hans-Striegl-Str. 16 | 92637 Weiden | E-mail: schnurrer@schnurrer.com

5[] MITARBEITER (M/W/D)
B3 VERKAUF &

2% BUROORGANISATION
B TEILZEIT (BIS 18 STD./WOCHE) ODER MINIJOB

Weitere Informationen erhiltst du unter: www.fahrradbrunner.de/job

FARERAD
IC I

Fahrrad Brunner - Inhaber Martin Knorr - DreifaltigkeitsstraBe 4 - 92224 Amberg
www.fahrradbrunner.de - 0962181955 - info@fahrradbrunner.de

Die Stadt Amberg sucht folgende
Mitarbeiter (m/w/d):

> Ingenieur/-in fiir das
Bauordnungs-, Baurechts- und
Stadtentwicklungsamt

> Sozialpadagoge/-padagogin fiir
das Jugendamt (Bereich ASD)

Die vollstéandigen Ausschreibungstexte
finden Sie unter karriere.amberg.de.

A\

Wir freuen uns auf lhre
AMBERG

Online-Bewerbung!

&

CHALET RESORT SIBYLLENBAD

BAD NEUALBENREUTH

Wir suchen fur die Abwicklung einer BautragermafRnahme
im Kurgebiet Sybillenbad zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

eine/-n Projektmanager/-in (m/w/d)
vor Ort mit Erfahrung aus dem Immobilienbereich.

lhre Aufgaben:

- Vertrieb

- Besichtigung des Grundstuicks und Planung fir Interessenten
- Vortrag der Objekte in Seminaren

Fur weitere Informationen bitte melden unter:

CHALET RESORT SIBYLLENBAD
Chalet 24 Verwaltungs GmbH
Werner Deger

Rotmuhle 15

95698 Bad Neualbenreuth

Mobilnummer: +49 178 7188231
E-Mail: wernerdeger20@gmail.com

FERIENIMMOBILIE ALS KAPITALANLAGE

Die MITRAS Materials GmbH entwickelt, produziert
und verkauft thermoplastische
Halbzeuge in Form von Kunststoffplatten.

Wir suchen:

Industrieelektriker - Fachrichtung Betriebstechnik (m/w/d)
Mechatroniker (m/mwd)

Kunststoff- und Kautschuktechnologe (m/wrd)
Produktionsmitarbeiter (m/w/d)

Nahere Infos zu den einzelnen Stellen-
ausschreibungen finden Sie auf unserer Homepage
www.mitras-materials.com unter
Unternehmen/Karriere

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Gerne auch per Email an
bewerbung@mitras-materials.com

MiTRA S MATERIALS

...THE BLUE SOLUTION

Member of ¥senata Group
Friedrich-Ochs-Str. 2, 92637 Weiden

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

oberpfalz
logistik

Stellenangebote

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Amberg, Auerbach, Brand, Eber-
mannsdorf, Grafenwohr, Ursula-
poppenricht, Hirschau, Kemnath,
Krummennaab, Kiimmersbruck,
Pleystein, Ursensollen, Schonsee,
Sulzbach, Weigendorf

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.l.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Wir suchen zum né&chstméglichen Zeit-
punkt einen Zahntechniker im Fach-
bereich Kunststoff (m/w/d) in Teil-
und Vollzeit in Weiden.

Giesa - Dentaltechnik, = 0961/42067

2. Standbein fiir Steuerfachleute!
Tel. (09632) 922 91 20, Mo.-Fr. 8-18 Uhr
www.steuerverbund.de/standbein

Vollzeit

Freihung - Hirschau

Ansprechpartner:

Recruiting Team
karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85 635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

ZUSTELLER /wia)

auf Minijob - Basis / Springer

Liefere News aus der Region fir:
- Hahnbach -
Hohenthan - Kastl bei Kemnath -
Poppenricht - Teunz - Vorbach

Wir suchen zum néachstmdglichen
Zeitpunkt:

Buchhaltungskraft mwia)

Rezeptionist mw)

in Teilzeit oder Vollzeit.

Die genaue Stellenbeschreibung fin-
den Sie unter karriere.weisses-ross.de
Landhotel WeiBes RoB llischwang
Herr Hans-Jurgen Néger!
09666/18805-0
info@weisses-ross.de

Milchviehbetrieb ndhe Hahnbach sucht
Melker (m/w/d) auf Minijobbasis.
Keine Vorkenntnisse notwendig.
= 0171/5297163

Stellengesuche

Suche Stelle als Arztin, in Aligemein-
arztpraxis, in Weiden od. Umgebung
max. 50 km, Kein Fihrerschein, 23 Jah-
re im Beruf. = 0160/5725869

Private Stellen-
angebote

Suche Frau, die mir im Haushalt hilft.
Kein Putzen, mit Auto, gute Bezahlung.
Bitte melden unter Zuschr.
Nr. AZ49488Z an Amberger Ztg., Muhl-
gasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Biete Haushaltshilfe fiir altere
Menschen, z. B. Staubsaugen, Ein-
kaufen, Fahrt zu Arztterminen usw.
= 0159/01744027

oberpfalz
Ilggistiko



STELLEN-SPEZIAL:

PRODUKTION, TRANSPORT UND LOGISTIK

Zukunft Transport und Logistik

Die Welt bewegt sich. Dafiir benétigt die Wirtschaft verantwortungsvolle Mitarbeiter.

rbeitsstellen im Be-
reich Transport und
ogistik  gewinnen

seit Jahren an Bedeutung,
weil sie stabile Perspekti-
ven, abwechslungsreiche
Tatigkeiten und einen ho-
hen gesellschaftlichen Nut-
zen vereinen. Die Branche
gilt als Rickgrat einer mo-
dernen Volkswirtschaft,
denn ohne reibungslose
Warenflisse wirden Han-
del, Produktion und Versor-
gung des tdglichen Lebens
ins Stocken geraten.

Arbeitsplatzsicherheit

Wer hier arbeitet, profitiert
von einem kontinuierlich
wachsenden Bedarf an Per-
sonal, der selbst in wirt-
schaftlich angespannten
Zeiten bestehen bleibt. Das
sorgt fir eine hohe Arbeits-
platzsicherheit, die viele
Menschen besonders schat-
zen. Hinzu kommt, dass
Transport- und Logistikbe-
rufe vielfaltige Mdoglichkei-
ten bieten, sich weiterzuent-

Ab sofort LKW Fahrer (m/w/d) fur
Kipp-Sattel bzw. Schubboden im Fern-
verkehr gesucht.
Transportunternehmen Robert Kick,
Waldkirch 55, 92697 Georgenberg
7 0160/91776529

wickeln und Verantwortung
zu Ubernehmen, sei es im

operativen  Tagesgeschaft,
in der Tourenplanung, in
modernen  Lagerbereichen

oder im Management kom-
plexer Lieferketten.

Gerade in einer Branche,
die stark von Digitalisierung
und Automatisierung ge-
pragt ist, entstehen standig
neue Tatigkeitsfelder. Mo-
derne Logistikunternehmen
setzen auf vernetzte Syste-
me, intelligente Lagertech-
nik und digitale Routenopti-
mierung. Das eroffnet zu-
satzliche Chancen fur Men-
schen, die Interesse an IT,
Technik oder Prozessopti-
mierung haben. Gleichzeitig
bleibt der direk-
te Umgang mit
Waren und
Transportabldu-
fen ein Kernbe-
reich, was den
Arbeitsalltag

greifbar  und
konkret macht.
Diese Mi-

schung aus traditioneller
Praxis und moderner Tech-
nik macht die Branche fir
viele attraktiv, die abwechs-
lungsreiche Aufgaben
schatzen und gerne in Sys-
temen arbeiten, die sichtbar
funktionieren missen.

Gerne unterwegs?

Interessant sind Arbeitsstel-
len im Transport- und Logis-
tiksektor fir Menschen mit
sehr unterschiedlichen Hin-
tergriinden. Wer gerne un-
terwegs ist, findet im Fahr-
dienst oder im Kurierbe-

reich eine Tatigkeit mit viel
Bewegung und Eigenver-
antwortung. Wer lieber or-
ganisiert, plant oder koordi-

14"
Fahrer/in

Vollzeit / Teilzeit
(4-Tage Woche)

ff;- rataetecor Aoudendanes

Was du mitbringen solltest:
Fihrerschein Klasse CE.
Landwirtschaftliche Vorkenntnisse
sind von Vorteil.

Was wir bieten:
Abwechslungsreiche Arbeit.

Tagestouren - B 09639/326
keine Ubernachtungen. oder per Mail: :
Auf Wunsch 4-Tage Woche. info@agrarservice-rubenbauer.de

oberpfalz
logistik

WISSEN SIE,
WAS WIR TAGLICH

UNSERE GSCHATFSFELDER:
Lagerhaltung und Distribution
Grenzuberschreitende Transporte
Umschlagplatze
Expressfahrten

I

WIR STELLEN EIN

Zusteller (m/w/d)
Fahrer (m/w/d)

Bewerbungen an:
karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85 635

niert, kann in Disposition,
Lagerverwaltung oder Lo-

gistikplanung passende
Aufgaben Ubernehmen.
Auch flr Quereinsteiger

bietet die Branche gute
Méglichkeiten, da viele Ta-
tigkeiten  praxisnah  sind
und oft direkt im Unterneh-
men angelernt werden kon-
nen. Zudem er&ffnen Wei-
terbildungen, etwa im Be-
reich  Lagerlogistik  oder
Supply-Chain-Management,
solide Karrierewege, die
langfristig zu besserer Be-
zahlung und neuen Verant-
wortungsbereichen fihren
kdnnen.  Nicht  zuletzt
spricht die gesellschaftliche
Bedeutung der Branche vie-
le Menschen an, die in ihrer

Arbeit einen klaren Zweck
sehen mochten. Transport
und Logistik sorgen dafdr,

dass medizinische Gulter
rechtzeitig ankommen, Su-
permarkte ihre Regale fil-
len koénnen und Indus-
trieunternehmen  fertigen
konnen, ohne Produktions-
stillstand flrchten zu mus-
sen. Wer Teil dieser Abldufe
ist, leistet taglich einen Bei-
trag zu einer funktionieren-
den Gesellschaft. Damit ver-
bindet die Branche wirt-
schaftliche Stabilitat, tech-
nologische Entwicklung
und einen sinnstiftenden
Arbeitsalltag — eine Kombi-
nation, die sie fir viele Be-
rufsgruppen besonders  at-
traktiv macht. (tt/exb)

Fahrzeuge steuern,
Computer
bedienen, soziale
Kompetenz
zeigen:

Tatigkeiten in

der Logistikbranche
sind abwechs-
lungsreich.

Bild: Suney

- stock.adobe.com

DISPONENT (m/w/d) fir Schwertransporte und LKW
BERUFSKRAFTFAHRER (m/w/d) fiir Schwertransporte
BEGLEITFAHRER (m/w/d) fiir BF3 + BF4 - (Ausbildung méglich)
AUTOKRANFAHRER (m/w/d) — (Ausbildung moglich)

Melde dich bei uns!

Hermann-Kranverleih GmbH
Manfred Hermann
KnappenstraRe 10

92442 Wackersdorf

Tel.: 09431 / 799 75-0
info@kran-hermann.de
www.kran-hermann.de

) Qualitdt und Innovation

Als regionales Familienunternehmen mit 240 Mitarbeitenden
produzieren wir Betonfertigteile und modernste Mauerwerk-
systeme. Durch unsere jahrzehntelange Erfahrung und dem daraus
erworbenem Wissen schaffen wir innovative Losungen fir alle
moglichen Bauvorhaben.

Sie sind auf der Suche nach einem neuen Job, der fiir Sie
optimal passen sollte? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir (m/w/d):

> Kraftfahrer

Infos unter

) WWW.MEIER-BETONWERKE.DE ® KARRIERE

|} MEIER } |

>BETONWERKE
Zur Schanze 2
92283 Lauterhofen




Linterwegs mit Hightech

Die Technik von Lastkraftwagen verdndert sich rasant - davon profitieren auch die Menschen am Lenkrad

er LKW-Markt erlebt
gerade einen tech-
nologischen Um-

bruch, der Effizienz, Sicher-
heit und Nachhaltigkeit in
den Vordergrund rlickt.

Elektrifizierung und alter-
native Antriebe pragen die
Entwicklung: Batterieelek-
trische LKWs wie der Mer-
cedes eActros oder der
Volvo FH Electric setzen
sich im Regional- und
Stadtverkehr durch, wah-
rend  Wasserstoff-Brenn-
stoffzellen-LKWs (z. B. von
Hyundai oder Daimler) fur
Langstrecken an Bedeu-
tung gewinnen.

Erganzt wird das durch syn-
thetische Kraftstoffe und

Wir freuen uns auf Ihre Unterstitzung
im Team der Abteilung Wirtschaftsbetriebe,
Einkauf & Logisitk am Klinikum Weiden als

Biogas, die als Ubergangs-
I6sungen fiir eine klimaneu-
trale Logistik dienen.

Gleichzeitig revolutionieren
Automatisierung und Assis-
tenzsysteme das Fahren:
Spurhalteassistenten, Not-
bremsautomatik und adap-
tive Tempomaten sind be-
reits Standard, wahrend
teilautonome  Funktionen
wie Staupiloten oder Pla-
tooning  (automatisiertes
Kolonnenfahren)  erprobt
werden. Vollautonome
LKWs werden in Pilotpro-
jekten getestet, besonders
in kontrollierten Umgebun-
gen wie Hafen.

Die Vernetzung durch Tele-
matik macht LKWSs zu rol-

lenden Datenzentren: Echt-
zeit-Tracking, Predictive
Maintenance und Flotten-
management-Software op-
timieren Routen, Kraftstoff-
verbrauch und Wartung
— das spart Kosten und er-
hoht die Planbarkeit. Sicher-
heitstechnologien wie Tote-
Winkel-Warnsysteme,
360°-Kameras und Mudig-
keitserkennung sorgen fir
mehr Schutz im StraBenver-
kehr.

Auch  Aerodynamik und
Leichtbau spielen eine gro-
Be Rolle: Strdmungsopti-
mierte Designs und leichte-
re Materialien wie Carbon
reduzieren den Spritver-
brauch und erhéhen die
Nutzlast. Im digitalen Fah-

Ein kurzes Lacheln
in der Abendsonne,

bevor es weiter

geht. Einen LKW

zu steuern hat
stets auch was
von Abenteuer.
Bild: Dusanlelicic

- stock.adobe.com

Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!
Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer
Homepage unter www.kliniken-nordoberpfalz.ag/karriere.

www.facebook.com/KlinikenNordoberpfalzAG

\\\\\\\ Hoch- und Tiefbau Meisterbetrieb
SCHREYER BAU

N\

Zur Verstirkung unseres Teams
suchen wir ab sofort:

o LKW-Fahrer mit Fiihrerschein-
klasse C / CE (m/w/d)

Wir freuen uns von lhnen zu héren.

Wer einen LKW
fahrt, muss auch mit
moderner  Technik
umgehen.

Bild: Serhii — stock.adobe.com

rerhaus ersetzen Touch-
screens, Sprachassistenten
und  Augmented Reality
klassische Bedienelemente,

Die Stellenangebote
finden Sie auch
online.

KN
+ Mitarbeiter in der Logistik

(m/w/d), Vollzeit (38,5h/Woche)

Transport u. Landschaftsbau gmbH
Email: info@schreyer-bau.de

Neusorger Str. 3 @ 95683 Ebnath

Tel.: 09234/251 ® Fax: 09234/8397

-

www.schreyer-bau.de

IHR KONTAKT FUR
IHRE STELLENANZEIGEN

Rubenbauer GmbH
Schwandorfer StraBe 4a
92245 Kimmersbruck

wahrend Konnektivitatslo-
sungen die Arbeit erleich-
tern.

Nachhaltigkeit wird immer
wichtiger:  Rekuperation,
Solarpanels auf Anhdngern
und energieeffiziente Rei-
fen senken den Verbrauch
und die Emissionen.

Fazit: Moderne LKWs sind
heute sicherer, umwelt-
freundlicher und digitaler
- und bieten Speditionen
wie Fahrern mehr Effizienz,
Komfort und Zukunftssi-
cherheit.

Wer hier mitgeht, profitiert
von niedrigeren  Kosten,
besserer  Wettbewerbsfa-
higkeit und attraktiven
Jobs. (exby/tt)

Wir suchen fur sofort/spater
Rentner bzw. in Teilzeit

* LKW-Fahrer, CE
(m/w/d)

* Lagerist mit
Staplerschein
(m/w/d)

Telefonische Bewerbung bitte an
Stefan
gHirsdy
wn . Flemengrage
Am Scherhiibel 11
92253 Schnaittenbach
Tel.: 09622 - 80 999-0

Mobil: 0172 - 8534036
transporte.hirsch@t-online.de

Firmengruppe
Rubenbauer

Zur langfristigen
Verstarkung unseres
Teams suchen wir:

Polier (m/w/d)
Baufacharbeiter m/w/a)
Bauhelfer (m/w/d)
Baggerfahrer m/wyd)
LKW-Fahrer (m/w/d)

Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann sende uns gerne deine Bewerbung
zu, oder ruf einfach bei uns an.

Telefon 09621/250950
E-Mail: info@rubenbauer-task.de
www.firmengruppe-rubenbauer.de

LKW-Fahrer (m/w/d)

mit Flihrerscheinklasse CE
und Gefahrgutschein

N

A\
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Anzeigen

FR., 27./SA., 28. MARZ 2026

RAUMUNGSVERKAUF wegen

HAUSHALTSWAREN Umbav

Riesige Auswahl!
* Tépfe & Pfannen
* Kiichengeréte

* Geschirr & Glaser
* und vieles mehr

-

30%duf Osterdeko

Ruoffstrafle 20,
92224 Amberg

-

Offnungszeiten

Mo.-Mi.: 9.30-18.30 Uhr
Do.-Fr.: 9.30-19.00 Uhr
Sa.: 9.30-17.00 Uhr

www.frauendorfer.de

Frauendorfer

Mobel und Kiichen

ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Brennstoffe

Brennholz gespalten
in 1 m, 50 cm, 33 cm, 25 cm, abholbar
od. Lleferung gegen Aufpre|s mdglich,
von privat, Raum Sulzbach-Rosenberg,
zu verkaufen. = 0172/6400976

Brennholz, frische Buche, 52 Ster, 4m,
60,- €/Ster, ab Hof, 92280 Kastl, Email:
ing-bauer@gmx.de

Bicher/Filme/DVDs

65 Bande Karl May zu verkaufen,
Preis VB. = 0170/4553369

Einrichtung/Haushalt

Einbaukiiche, guter Zustand, alle E-Ge-

rate funktionsfahig, 185/180x60x85
(Selbstabbau), VB 250,00 €.
= 09681/ 3166

Doppelschlafzimmer, Kirschbaum, kpl.,
Schrank-Ndhmaschine,  Kirschbaum,
Sofa mit sep. Kissen, Fernsehsessel
und Kindersofa (bunt), alles gut erh.
= 09666/308

12 Rosenthal studio-line Germany
A Teller o 33 cm, kupferfarbig, 180 €.
= 09647/718

Verkaufe Kondenstrockner Gorenje,
6 kg, VB 170,-. = 0174/8403023

VERANSTALTUNGEN

oberpfalz
medien

prasentiert

tzen »

c% Cgfeﬁ*ué/z o

Samstag, 29082026
| acc Am be

Beginn: 17:00 Uhr Tickets: www.Live-Concerts.de | Tel. 09269/980500
sowie bei NT-Ticket und allen bekannten Vorverkaufsstellen.

mit Couplet-AG,
De Gschubstn, Marion
Schieder, Tobi Probst &

Fablan euling|

er
l|e

Do 2613126 AMBERG ACC

Jetzt zu unserem
Reise-Newsletter
anmelden!

leserreisen-onetz.de/
newsletter

Flohmarkte/Basare

Hausflohmarkt wegen Haushaltsauf-
I6sung. Am 28. und 29.3.2026 findet in
91281Kirchenthumbach  Lindenstr.12
von 10-16Uhr ein Hausflohmarkt statt.
Alles muss raus! Viele Schnappchen

HAUSFLOHMARKT IN PLEYSTEIN:
11.04-12.04 & 18.04-19.04//09:00-
16:00 Uhr//J.Wettinger Fichtenweg 5 in
92714 Pleystein

Gartengerate/-bedarf

Benzinrasenmdher ,Solo by Al-ko*,
elektrisch starten, 1 Jahr gebraucht, um-
standehalber w. Todesfall zu verk., Pr.
VB, 3 Sichtschutz aus Holz, MaBe
1,45 x 1,90m zu versch. = 09621/86140

Aufsitzmaher fir Bastler, VB 100,-
= 09622/1537

Handwerkerbe-
darf/-maschinen

Verk. 50 Pakete mit Bodenfliesen in
terracotta, 30x30cm, Einzelpaketpreis
20,- € od. bei Komplettabnahme 700,-
= (0174/8403023

Kaufgesuche

Musikzeitschriften 50-Ende 70er.
Bravo, Pop, Popfoto, Freizeit Magazin,
Bessyhefte, Winnetou (Postkarten,
Sammelalben, Kinoplakate). Alles von
The Sweet. ©0961/44676 od.
0175-6742291

Ankauf von: Porzellan, Zinn, Bestecke, Gemal-
de, Bronze, Teppiche, Uhren, Miinzen, Musik-
instr., Nachlasse/Auflésungen = 0177/7491866

Suche mech. Schreibmaschine.
= 0162/4700524

Su. Lederhosen, Charivari, Kropfketten,
Silberbesteck, Zinn. = 0178/5351818

Musikinstrumente

Ventil-Posaune
mit Pump-Jazz-Ventile, Stimmung B,
von BACH-BUNDY USA, mit Selmer
Koffer und Zubehér, NP ca. 6.000,- €,
VB 3.000,- €. = 0170/2316956

Schifferklavier ,Hohner Arietta“,
neuw. zu verkaufen. = 0961/34883

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fiir Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Suhler Drilling Fortuna, Kal 6,5x65R,
20/76, EL Krieghoff .22Mag, ZF Zeiss
Diatal 8x56, 25 SchuB 6,5 u. 70 SchuB
22Mag dabei, nur an EWB, VB 1100,-
= 0160/7019000

Colt Phyton 357 Magnum, Diamand-
bag, Clock-Nachbau, 9 mm Luger, Pr.
VB. Abgabe nur an Inhaber einer Er-
werbserlaubnis, Raum Kemnath
= 0170/6118771

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fur Privatkunden

Verkéufe

Hallo Militarymodellbauer, verkaufe
Standmodelle 1:16, 1 Sturmgeschiitz 3
m. 4 Figuren, 1 Packwagen, 1 Panzer 3
Afrika, 1 Panzer 1 Afrika, 1 Kettengrad
1:9 Afrika m. Zubehér, Pr. VB.
=0151/17638819

Eckbank Buche hell, gepolst.,VB 250,-
€, Bosch Waschmaschine, 7 Liter, 4 J.,
VB 140,- €, Privileg Gefrierschrank, 5
Gefrierfacher 50,- €, gut erhalten, we-
gen Umzug zu verk.; = 0176/52333988

Wegen Wohnungsauflésung giinstig
abzugeben: versch. Kiichen- u. Elek-
trogerate, Kofferndhmasch., Geschirr,
Tupperware, Kleinmébel, Deko u.s.w.
Terminvereinb. unter = 0170/6167675

Kinderholz-Stelzenhaus abzugeben,
steht auf 4 Stelzen mit Leiter, Selbstab-
bau. 2 hochwert. Lederjacken Marke
Madox, Gr. 46, braun und schwarz.
= 09622/3678

40 Romane (1 Heft sind 5 Geschichten),
1x gelesen, je Roman 2,- €, 2 neue kur-
ze Kassakschirzen, Gr. 40, je 15,- €,
schwarze, hohe Stiefel, diinner Absatz,
1x getragen, 20,- €. = 0160/95635810

Verkaufe Agria Balkenmdher 4300,
Top Zustand, VB 800,- €. = 09606/
8151

Terrarium, L0,85m xH0,70m x T 0,43m,
mit Zubehor fir 80,00€ abzugeben,
Selbstabholung. = 09621 73 579

45 DVD’s und ca. 20 Magazine,
fir Erwachsene, zu verkaufen,
kompl.150,- €. = 0160/4006077

PARTNER &

FREIZEIT

Sport- und
Hobbypartner

Suche frohliche Canasta-Runde im
Landkreis AM/Su.-Ro. = 0160/7219700

Affare

Er, Ende 50, hat Lust auf guten SpaB
u. sucht Gleichgesinnte fur erotische
Treffen, bei mir, Dir oder im Hotel, Raum
Amberg, Alter egal. Bin fur alles offen.
Zuschr. Nr. AZ49481A an Amberger
Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Kreissage, Holzspalter und Fahrrad-
anhdnger zu verkaufen, Komplett-
Preis 150,- €. = 0162/4700524 (Eslarn)

Badfliesen, naturell, (Bordire u. Wand),
ca. 12 m?, 190,- €. Anfragen unter:
= 0160/99752140

Verkaufe neue Fliesenschneidema-
schine u. Rasentrimmer. Preis nach
Vereinbarung. = 0961/45489

&

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenmahen, Pflanzenpfl., Un-
krautentf.,, Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

@ 0175/ 4071719

Garnter bietet Gartenarbeit von A-Z
Heckenschneiden,Baumefallen,Beet-
arb, Pflasterarb, Vertikutieren, Stein
& Dachreinigung ab 11€
= 0163-8710801

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, Uiber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisginstig. = 0151/57004087

Verschiedenes

Zeugen gesucht: Unfall am 21.02.26
gegen 14:32 Uhr auf der B22, (Ab-
zweigung zum Gasthof Sonnenhang).
Die Familie im BMW mit 2 Kindern bzw.
andere Zeugen werden gebeten, sich
bei der Polizeiinspektion Vohenstrau
unter: 09651/92010 zu melden. Danke!

Unfallflucht: Wer am 23.03. Mittags um
12.00 -12.30 Uhr auf dem Parkplatz Ha-
gebau / Dehner mein dort geparktes Au-
to angefahren hat, kann sich noch bei
mir melden ( wirde dann die polizeiliche
Anzeige zurlicknehmen)

Tel. 09661-7987, 0171-4817214

Suche erotische Dauerfreundschaft,
Dame von 40 - 70 Jahren, fir Fifty Sha-
des of Grey und BDMS-Rollenspiele.
= 0151/50840844

Bekanntschaften

Er, 73, sucht ehrliche, hdusliche Sie,
fur gemditliche Abende, nette Gespra-
che, Raum Tirschenreuth. Zuschr.
Nr. W49480Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er sucht Sie

Ich, 29 Jahre, aus der nérdlichen
Oberpfalz kommend, bin Landwirt.
Ich bin ehrlich, bodenstandig und habe
ein Herz flrs Landleben. Ich suche eine
sympathische Frau fir eine feste Bezie-
hung. Ich mag gemiutliche Abende mit
Freunden, gute Gesprache und gemein-
same Zeit zu zweit. Wenn du Humor
hast, das Landleben schéatzt und viel-
leicht auch jemanden suchst, der dich
zum Lé&cheln bringt, dann melde dich
gerne. Wer weiB, vielleicht beginnt hier
etwas Schones. Also Méadels, haut in die
Tasten und sendet mir eine Nachricht
an: landliebe.oberpfalz@web.de

Er, 62, 1,78m, 74kg, 3 Tage Bart, fahre
Motorrad, habe eine Katze. Naturver-
bunden, Koche gerne. Habe mich zur
Ruhe gesetzt, aber alleine ist alles wie
Suppe ohne Salz. Suche Dich, schlank
u. lebensfroh. Bis 56 fir: das wird sich
ergeben. Bin offen u. frei fur alles. Raum
WEN u. Umgebung. Bildzuschr.
Nr. W49474A an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

SPORTLICHER Er 183 cm,
sportliche Figur gepflegt. Hobbys:
Tanzen, Wandern, Yoga, Backen,
Kochen, Sonnenuntergénge, Shop-
pen, Reisen, Burgen und Schldsser
besichtigen. Falls eine sie sich ange-
sprochen fihlt und dazu auch noch
schlank ist, freue ich mich sehr.
= 0176/46665083

Ristiger Pensiondr su. alleinstehende
Dame fir feste Partnerschaft und
gemeinsames Leben. Zuschr.

Nr. W49491Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er. 47 J. Hobbys: schwimmen, backen,
spazieren in der Natur sucht Sie fir fes-
te Beziehung.E-Mail. rkv1979@web.de

Sie sucht |lhn

Hiibsche Laura 41J. 1,68 gr. sportlich,
schlank vielleicht etwas zu vollbusig.
Wiinsche mir so sehr einen Partner mit
dem ich die schénen Dinge im Leben
genieBen kann fir den ich da sein kann.
Ich bin unternehmungslustig, liebevoll
und anpassungsfahig. Bei Sympathie
auch umzugsbereit. Freue mich sehr auf
ein Treffen mit Dir bitte ruf gleich an.
0.Ag.VMA 01796823019

Jutta 69 J., bin eine ganz liebe, boden-
stéandige Frau mit einer schlanken, voll-
busigen Figur, bin zartlich, anschmieg-
sam und treu. Ich habe lange im sozia-
len Bereich gearbeitet. Da ich leider kin-
derlos geblieben bin habe ich nicht so
viel Anschluss. Ich wiirde dich gern mal
zu mir einladen pv, damit wir uns n&her
kennenlernen kdnnen pv
= 0151 - 62913878

Suche netten éalteren groBeren Her-
ren, WEN od. nah. Umgeb., fur ge-
meins. Unternehmungen, kl. Wanderun-
gen, Fahrten u. Ausfliige, bin Witwe,
165 groB, schlanke Figur, liebe die Na-
tur, bin unternehmungsfreudig. Zuschr.
Nr. W49482A an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Romantische Sie, schlank, gepflegt,
humorvoll, Hobbies: wandern, kochen,
tanzen, kleine Reisen, evtl. ans Meer,
shoppen, Theater, Schlésser, Burgen,
Fitness, fortgehen und genieBen. Gut
essen und Kaffee trinken. Wenn es
dich (bis 60 Jahre) anspricht, rufe mich
an, ich freue mich. = 0171/7527738

Hibsche Sonja 60 J., blond, mit sché-
ner Figur, koche gerne, mag die Natur,
gemeinsame Unternehmungen, lege
Wert auf Ehrlichkeit u. Treue, bin humor-
voll, liebevoll und méchte wieder pv ei-
nen Neuanfang wagen. Suchst Du eine
ehrliche Beziehung? Dann rufe bitte
an 0151-61653242 SMS

Medizinerin Martina 63 J 1,69 mit fraul.
Figur, leider Witwe. Bin eine sehr fleiBig
u. zuverlassige Frau, die auch sehr ger-
ne kocht und fiir den Haushalt da ist. Ich
suche einen zértl., liebevollen Mann fur
eine gliickliche Beziehung. Bitte melde
Dich. G.Pv Tel 0156127186363

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Sportlicher, netter ER, 71, 1,86m, ver-
witwet, sucht nette Sie (ab 60), fir alles
was zu zweit SpaB macht, wie Radfah-
ren, spazieren gehen, gutes Essen.
Freue mich uber deine Nachricht
Zuschr. Nr. W49489A an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Leb

1sfroher, gepflegter, humorvol-

Dauercampingplatz in Immenreuth/
Opf. wegen Krankheit abzugeben, VB.
= 0176/96379911

Auffillmaterial kostenlos
ab 10 m3, frei Haus, = 09465/910350

Vermisste Tiere

Gesucht und schmerzlich vermisst
wird Kater Casimir seit dem 04.03.2026
in Wiesau und Umgebung. Er ist sehr
groB, hat langes schwarzes Fell und nur
ein Auge. Casimir ist sehr neugierig und
kénnte irgendwo eingesperrt worden
sein. Wir sind dankbar fir jede Hilfe un-
ter 0176-60199882

ler Mann. Bin gerne drauBen unter-
wegs, 73 J., 1,76 m, fit, sucht freundli-
che Partnerin flir gemeinsame Aktivita-
ten und Erlebnisse. Zuschr.
Nr. AZ494927 an Amberger Ztg., Mihl-
gasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Er, 68, verwitwet, sucht eine Frau bis
70 J., flr kuschelige Stunden und fir
eine feste Beziehung. Bitte melde dich
unter = 0172/1757665

Hiibsche, nette Sie, 57, su. |hn bis 67,
NR u. NT, (keine Sportskanone), auf Au-
genhdhe, mit Herz, Humor u. Niveau,
gerne fur feste Beziehung, LKR NEW.
Zuschr. Nr. W49469Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Bildhiibsche Jennifer Anfang 30 mit
schlanker Figur liebevollem Lacheln, mit
langem Haar, blond gelockt. Suche
nach dem Mann den ich verwdhnen
kann. Ich bin sehr zartlich, liebevoll und
auch eine gute Hausfee. Bitte melde
Dich gleich.t.Pv 01607998576

Altenpflegerin Lisa 34J., hiibsch, herz-
lich & immer hilfsbereit, ich wiinsch mir
einen Partner, dem ich mein Herz
schenken darf. Bist Du ehrlich u. treu u.
kuschelst gerne? Dann zdgere nicht u.
ruf an o. schreib eine SMS Ub. PV
= 0162-5116762

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

Dafur ist es
nie zu spat!

Geben Sie jetzt Ihre Kleinanzeige unter ,,Partner und Freizeit” auf.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

N

5 _ 5 zeilen fur 25,75 €*

€
Jede weitere Zeile ,50
*inkl. MwSt.
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

GroBes Traumhaus im Griinen, ca. 330
m2 WIil., FuBbodenhzg., Kachelofen,
EBK, Terrasse, Balkon, sehr gute Ver-
kehrsanb., Lkr. AS, kein Reparaturstau,
von Privat. Zuschr. Nr. W49483Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Freistehendes EFH in Poppenricht,
ruhige Lage mit herrlichem Ausblick,voll
unterkellert, Garage, Bj. 1970, Wfl. 158
m2, 1.024 m2 Grund, Provisionsfrei.
Zuschr. Nr. AZ49475A an Amberger
Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Amberg:
Neuwertiges EFH, ca. 150 m2 Wfl.,
Bj. 2014, FuBbodenheizung, m. Doppel-
garage, 770 m?, 699000,- €.
= 09621/25331

EFH, Nahe Spielplatz in Trausnitz,
Bj. ca. 1900, Wil. 99 m2, m. gr. Gemuse-
garten, renov.-bed., Grd. 748 m?, von
privat zu verk. = 0151/75077544

Immobilienverkauf
App-/1-Zi.-Eigentumswhg,.

Burglengenfeld: 1-Zi.-App.,
34 m2, ruhige Wohnlage, Balkon, Keller,
Waschraum, 130.000,- €, keine Makler-
geb. klose-dieter@t-online.de

Immobilienverkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

ETW GEM. URSENSOLLEN NEUBAU
Neue ETW 74 gm schlisselfertig mit
Terrasse auf Wunsch mit Garten. Auf-
zug und Stellplatz vorhanden. VB -
= 0152-09712552

Immobilienverkauf
4-Zi -Eigentumswhg. u. groRer

AM: 5 Zi.-ETW, Raiginger Hohe/Alten-
heim, 95 m2, Weitsicht 4. Stock m. Auf-
zug, uneinsehbar, Bj. 1972, EBK, Ener-
gieausweis, sofort frei, 278 000,-€
= 09621/14162 AB od. = 0171/3855988

Immobilienverkauf
Grundstucke

Bauliicke, 994 m?, ohne Bauzwang zu
verkaufen, voll erschlossen, Ammerthal
(Vogelherd), Zone 30, VB 245000,- €,
OPNV in 220 m, Kita + Grundschule.
info.vogelherd@web.de

Baugrundstiick Amberg, Katharinen-
héhe, 645 m2, voll erschlossen, Fest-
preis 295000,- €, von Privat zu verkau-
fen. = 09621/25331

Waldgrundstiick, 1,83 ha, Gemeinde
Stadlern, zu verk. = 0160/2621202

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

Bis zu

100 %
o/

... wenn Sie hier |hre

Wir sagen lhnen wie!

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Rabatt
N

Immobilie verkaufen.

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz
medien

Aktion nur giiltig
flir Privatkunden.
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Immobilienkauf
Mehrfamilienhauser

Suche Mehrfamilienhaus zum Kauf
von privat zur Altersvorsorge und Kapi-
talanlage. Ab 5 Wohnungen in Amberg,
Schwandorf oder Weiden. Ich bin kein
Makler. Tel.: 09627/9245333

Vermietungen
Vermietungen

Altenstadt/WN: Stahlhalle 880 m?2,
Sektionaltore, Isolierdach, saulenfrei +
Halle 215m2 mit Betondecke zu verm.;
= 09602/5980

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Zentrumsnah & groBziigig: EFH in
Toplage, alteres, freist. EFH in AM, ca.
165 m2 WAil., 7 Zi., Kiche, 2 Béder, ca.
800 m?2 Grdst., ideal fir Fam., inkl. 3 Ga-
ragen, KM 1.250 € + NK, ab sofort frei.
Zuschr. Nr. W49476Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

1-Zi.-Whg. in Regensburg, Spandauer
Str., neu renoviert, 33 m2, K., Bad, Bal-
kon, Kelleranteil, an Studenten/innen,
mit Elternbiirgschaft, Miete 450 Euro
zzgl. NK, ab Mai 2026 frei. Zuschr.
Nr. W49478Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

AM: 1-Zi-Whg, 45m? - Nahe Siemens
2.0G, voll mébliert, EBK, Dusche, WC,
Wohn-Schlafraum, nur fir WE-Heimfah-
rer, 580€ warm. = 0 96 21 /17 27 008

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Windischeschenbach, 2 Zi.-DG-Whg.,
Kd., Bad, 80 m?, gr. helles Wohnzi., gr.
Terr. gemeins. Benutzung, KM 420,- € +
NK + 2 Mon. Kaution, keine Haustiere.
= 09681/400500

2-Zimmer-Mansarden-Wohnung,
ca. 50 m?, Bad und Wohnkiiche, Abstell-
raum, Sud-Balkon, in Amberg zu ver-
mieten. = 01522/9491225

Su.-Ro./Nahe VHS: 2-Zi.-DG-Whg., ca.
45 m2, EBK, Stellpl., Kelleranteil, ab
01.05.2026, 420,- € KM + 120,- € NK.
= 0151/40767032

Wohnung auf dem Lande mit Balkon u.
EBK, 76 m?/je 5,- € + NK, ab 01.04.2026
zu verm. = 09626/721

AM ruhig, zentrumsnah: 3 ZKB, WC, gr.
Balkon, Keller, TG, 78m?, 2.0G ab
01.05.26 an NR langerfristig zu verm.;
KM 700.- € + NK + TG, Kaution 3 MM;
= 0171 532 86 64 (9-19 Uhr)

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Vilseck: Sonnige 4-Zi.-DG-Whg., ca.
100 m2, EBK, Bad m. Du. und Wanne,
ab 1. 5. 2026 frei, Besichtigung ab
7. 4. 2026 moglich = 0151/67153351

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

Su.-Ro.: Tiefgaragenstellpatz - Lange
Gasse Nr. 22-30 ab 1. 3. 26 zu verm. od
zu verk. Einfahrt erfolgt Uber Aufzug,
Durchfahrtshéhe - 1,85 m,

50,- € monatlich. = 09621/21896

Sie sind auf der Suche
nach einem passenden
Mieter oder Kaufer

flr Ihre Immobilie?

Anzeigen |

[~ E—
Service: 1 S
0961/85-502 il |/

7\

Mietgesuche
Mietgesuche

Amberg und Umgebung: Suche tro-
ckenen Abstell- bzw. Lagerraum, f.
kurzfristig od. auch langerfristig, ab ca.
15-20 m? (kein Schimmel bzw. Schim-
melgeruch). = 0178/9149825

7\
Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Suche 2 Zi.-Whg., Kiiche, Bad, EG, in
Windischeschenbach.
= 0160 60 78 439 oder 09682 18 30 21

Verpachtungen

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Weiherhammer: Moderne 3 Zi.-Whg.,
Ku., Bad, EBK, Balkon, Garage, Keller,
71 m2, 92,2 kWh/m2a, E.-Verbr.-Aus-
weis, Klasse C, ab 1. 5. 2026, 640,- €
KM + NK. = 0171/4754068

Pachtgesuche
Verpachtungen/Pachtgesuche

Suche Weiher zum Pachten
mit Zulauf, in gepflegter und guter
Lage in Altenstadt/FloB/Plichersreuth
bzw. 10 km Umkreis, mit guter Zufahrt.
= 0171/8441598

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Nutzen Sie Ihre Moéglichkeit
und lassen lhre Tiermarkt-Anzeige
unter unserer Rubrik
~Landwirtschaft” platzieren!

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz
medien

W

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Verk. Fiat 466 DT, Allrad, 5480 Betriebs-
stunden, EZ 02/83, Mauser Kabine,
Fronthydraulik, Preis VB.
= 0157/57826249

Pottinger-Drillkombination Vitasem
300, Bj. 2005, VB, zu verkaufen.
= 0151/16104634

IHC 633 HR, guter Zust., 6.500 Stunden,
VB 5.800,- € = 0151/61405349

Immobilien

Verpachtung von Wiesengrundstii-
cken. Zwei Wiesengrundsticke in Et-
zenricht langfristig zu verpachten. Gut
zu erreichen, zusammenhangend, ge-
samt ca. 1,1 ha. Bitte Preisvorschlag
angeben. Zuschr. Nr. W49466Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Wiese, Gemarkung Hirschau, 7230 m2,
zu verkaufen. 8,- €/m2.
Zuschr. Nr. AZ49477A an Amberger
Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Suchen Acker- und Wiesenflachen,
in Luhe, Wernberg, Pirk, Schirmitz und
Umgebung, zum Ankauf, zahlen Uber-
durchschnittlich. = 0160/5630856

Landwirdschaftliche Grundstiicks-
flachen zu verkaufen, Flurstiick 1023
u. 1027. = 0157/80427822

4 Weiher zu verpachten, ca. 1 ha, ein-
zeln ablassbar, Raum Schwandorf/Nab-
burg. = 0151/50757307

Tiermarkt

5 Bienenvdlker mit Gesundheitszeug-
nis zu verkaufen. = 09655/1297 oder
= 0151/55763749

Bienenvolker, Carnica, mit Gesund-
heitszeugnis, amerikanische Faulbrut -
frei, zu verk. = 09602/4959

Verkaufe K2 und Satz-Schleien.
= 0171/9915265 oder = 09677/468

Schuppenkarpfen SK3 fangfahig, am
04.04. in SAD verk. = 0160/92846548

Maihrische Strasser Tauben Gelb.
Tel: 09639 1810

Bienenvélker Carmica auf Zander fir
100,- € zu verkaufen. = 09602/3337

Chabo, japanische Zwerghdhne zu
verkaufen, je 10 €. = 0151 28 15 32 62

Landw. An-und
Verkauf

Verkaufe IHC 624 mit Agromatic +
IHC 439 mit Agromatic Kopfdich-
tung geht durch, VHP ca. 9000 €; ver-
schiedene landwirtschaftliche Gerate
z.B. SilofréBe. Tel.09631-4168

Verkaufe Imker Bliitenhonig,
eimerweise, 6 oder 8 kg, pro kg 8,- €.
= 0160/2195319 oder 09438/591

Heu & Stroh in kleinen Ballen, hoch-
druckgepresst in guter Qualitat zu ver-
kaufen. = 09666/788

Heu, in Rundballen, 125 cm g, glnstig
abzugeben. = 0151/58381661

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33

sulzbach.de

E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Immo.onetz.de

die Spezialisten flir Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

— X

Sparkassen

Immobilien
I " ERMITTLUNGS

GMRH

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1, 92637 Weiden

Telefon 0961/83-2 05
E-Mail:

immobilienabteilung@sparkasse-

oberpfalz-nord.de
Web: www.sparkasse-

Sparkassen
Immobilien

I L ERMITTLUNGS

oberpfalz-nord.de/immobilien

GMBH

ImmoCenter |

ImmoCenter | #Finanener
SOMMER

FinanzCenter GmbH

Sparkasse Sparkasse Oberpfalz
Amberg-Sulzbach Nord
Immobilienteam

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband

Deutschland IVD

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

ivd

Fax

mobilienangebot
der Region!

SOMMER Immobilien

Hannelore Sommer

92637 Weiden

LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
+49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Das

961 39 161 990

G REGOR

IMMOBILIEN
& Housverwalhung

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

oberpfalz
medien

seit 1993
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am Steinberger See

Das musst erlebt haben.

Erlebnis am das Du so
schnell nicht vergisst. Aussicht in Metern
Hohe, Action auf der Aben-

teuer im und
Genuss auf der — und ganz viel
gemeinsame Zeit. Auch mit Ubernachtung im
maoglich.
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ERLEBNIS Jetzt entdecken: infx'ﬁ)ti on
HOLZKUGEL .
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