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Rezept der Woche
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer be-
reitet ein Hiihnchen-Kokos-Curry. Dazu
gibt es Spaghetti aus Gemiise.

Rezept zum Gliick

Wir kdnnen lernen, uns selbst zu
lieben. Wie das funktioniert, wei
die OWZ-Gliicksexpertin.

» Seite 3 > Seite 4
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Tierhilfe Franken e.V.

Wir sind am 12. April 2026
von 13.00 bis 17.00 Uhr im
Fressnapf Sulzbach-Rosenberg.
www.tierhilfe-franken.de
Tel. 09244/9823166,
09152/921890
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Wir reinigen, versiegeln & beschichten:

* Klinkersteine
e Waschbeton
* Natursteine
* Gehwege

:f"_; * Fassaden
] * Pflastersteine
e Terrassen
¢ Einfahrten

Steinreinigung Oberpfalz

Kontakt
NabburgerstraBe 38 | 92245 Engelsdorf
Mobil 0172 5606876
www.steinreinigung-oberpfalz.de
Inh. Rene Schneeberger

cpm

Theuern. Bringen, tauschen,
mitnehmen: Am Samstag,
25. April, findet in Theuern
(Gemeinde Kiimmersbruck)
an der Museumsaufienstelle
auf der Miihlwiese (Ende
Castnerstrafie) von 11 bis 15
Uhr der Pflanzentauschtag
statt — eine Gemeinschafts-

linge konnen hier gegen an-
dere Pflanzen getauscht wer-
den und so auf einfache und
kostengiinstige Weise eine
grofie Vielfalt in den heimi-
schen Garten gezaubert wer-
den.

Zudem erwartet die Besu-
cher ein interessantes Rah-

Hammerwerk sowie einem
Ausflug in die Krauter- und
Bienenwelt. Um 13.30 Uhr
werden interessierte Besu-
cherinnen und Besucher bei
einer Krauterwanderung (3
Euro pro Person) in die Ge-
heimnisse der Heilkrauter
eingeweiht.

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit tiber 15 Jahren.

Fiir Essen und Trinken am
Pflanzentauschtag in Theu-
ern sorgt der Elternbeirat des <z
Kindergartens St. Nikolaus.

aktion des St.-Nikolaus-Kin-
dergartens Theuern und des
Kultur-Schlosses ~ Theuern.
Stauden, Setzlinge oder Sim-

Am Samstag, 25. April, findet
ein Pflanzentauschtag statt.
Symbolbild: BayernKI/Landratsamt Amberg-
Sulzbach

menprogramm mit einer

i

www fenselau-bautenschutz.de

FENSELAU BAUTENSCHUTZ
Inh. Jan P. Fenselau ® Zum Weinberg 9 ¢ 92272 Freudenberg

Bastelecke fiir Kinder, einer
Mitmachaktion,
Schmiedevorfithrung

einer
im

Tel.: 096 21 -91 39 83 » www.fenselau-bautenschutz.de

GARTEN ZU VIEL ARBEIT?

Wir bringen Ihren Garten wieder in Form.
. kostenlose Besichtigung inklusive

=  GARTENPFLEGE » HECKENSCHNITT
7 RUCKSCHNITT  GRUNDSTUCKSPFLEGE

09661/ 8891767 | arholine.de

BAkgz'All.ll:d(’gul;

Sofort Bargeld fir Ihr Altgold und Silber s
| :

A Wir kaufen Gold, Silber,
Platin und Zinn in allen
Formen, z.B. Zahngold
333er, 535er, 750er Gold
oder Silberbesteck.

JOHANN SCHUSTER € EDELMETALL RECYCLING

Amberg

Schrannenplatz 7

Ferd.-Winkler-Haus / schrég beim Theater
Telefon: 0 96 21 /78 27 76 6

Neuerdffnung am 07.04.2026 | Jeder Haarschnitt 10,- €*
in Sulzbach-Rosenberg

*Angebot vom 7.4. bis einschl. 11.4.26

BARBER .

Sham Salon 3
Frahlingsstr. 10 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
Tel.: 09661 1704474

Offnungszeiten:

/] Di. - Fr. von 9.00 - 19.00 Uhr
OFFNUNGSZEITEN: Montag bis Donnerstag Sa. von 9.00 - 16.00 Uhr
8:30 - 13:00 Uhr und 13:30 - 16:30 Uhr
Freitag durchgehend von 8:30-13:00 Uhr

p. P|mDZab3 099‘ :

Romantisches Cornwall
30.08. - 06.09.2026

Radfahrerin Julischen-Alper

Gardasee
01.10. - 04.10.2026

lhre Inklusivleistungen

« Fahrt im komfortablen Reisebus mit
schonendem Fahrrad- und Gepdck-
transport ab/bis gebuchter Zustiegsstelle

e5 Uberncchfungen inkl. Frihsttick im
4-Sterne Hotel Spik

« 5 Abendessen im Hotelrestaurant

» Begleitete Radtouren laut Reisepro-
gramm mit erfahrener deutschsprachi-
ger Radreiseleitung vor Ort

« Ubernachtungssteuer

* M-TOURS Reisebegleitung

Traumhaftes Slowenien -
Radtour durch das griine
Herz Europas

Erleben Sie eine abwechslungsreiche
Radreise durch den Norden Sloweniens:
Von der alpinen Bergwelt des National-
parks Triglav bis zu den smaragdgriinen
Seen von Bohinj und Bled. Sie radeln durch
dichte Walder, ruhige Tdler und kleine Ort-
schaften — mit vielen Gelegenheiten zum
Schauen, Rasten und GenieB3en.

lhre Reisehighlights lhre Reisehighlights

o Fahrt im komfortablen Reisebus ab/
bis gebuchter Zustiegsstelle

« 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im
3-Sterne Hotel Hotel Alla Torre

« 1x Abendessen im Hotel am Anreisetag

« Flug ab/bis Nurnberg nach Exeter
und zuriick

« 7 Nachte in Exeter, Newquay &
Plymouth inkl. Frihstick

« Inklusive Ausflugsprogramm Histori-
sche Dampfbahn|Kathedrale Exeter |
RHS Rosemoor Garden

Buchbar bis 24.04.2026

lhr Reisetermin
14.09. - 19.09.2026

Reisepreis p. P. im DZ
ab1.099 €

Buchbar bis 27.07.2026 | £+ 10,- €

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de
Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (Z+ Vorteilscard-Rabatt 0 Frihbucherrabatt

Bildnachweise: v.l.n.r.: © Umomos/shutterstock.com, © DalLiu/shutterstock.com, © Niels Vos/shutterstock.com, ©Delpixel/Shutterstock.com,
© Alberto Masnovo/Shutterstock.com

Buchbar bis 02.07.2026 | (¢4 10,- €

Leserreisen
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Garten & Pflanzen
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Ein Paradies fiir kleine Helden:
Wie Igel sich im heimischen Garten wohlftihlen

Ein igelfreundlicher
Garten ist ein kleines
Paradies: wilde Ecken,
Totholz- und Laubhaufen
schaffen sichere Riick-
zugsorte. lgelexpertin
Ramona Schroppel aus
Wildenreuth hat noch
mehr Tipps fur die Pflege
der Stacheltiere.

Von Susanne Forster

Wildenreuth bei Erbendorf.
Wer einen Igel im Garten
entdeckt, kann sich gliicklich
schitzen. Denn die kleinen
stacheligen Gesellen werden
immer rarer. Hauptgriinde
sind fehlende Nahrung und
Lebensraume: Es gibt immer
weniger Insekten, das Haupt-
nahrungsmittel der Igel.
Dabei ist der Igel eines der
dltesten Sdugetiere der Erde.
Seine Vorfahren lebten schon
vor etwa 65 Millionen Jahren.
Doch mittlerweile, sagt Ra-
mona Schréppel aus Wilden-
reuth bei Erbendorf, steht er
seit 2025 sogar schon auf der
Europdischen Roten Liste als
potenziell gefdhrdet.

Heimische Natiirlichkeit

Die 35-jahrige Gartnerin be-
treibt die Igelstation ,Die
Stachelkugeln“ in Wilden-
reuth bei Erbendorf und
kiimmert sich dort mit gro-
fem Engagement um hilfs-
bediirftige Tiere. Fiir sie ist
Klar: ,Jeder kann etwas dazu
beitragen, dass sich ein Igel
im Garten ansiedelt.

Damit sich Igel wohlfiih-
len, braucht es vor allem ei-
nes: Natiirlichkeit. ,Ein na-
turnaher Garten ist der beste
Lebensraum fiir Igel®, sagt
Schroppel. Heimische Pflan-
zen wie Schlehe, Weifldorn
oder Brennnessel ziehen In-
sekten an, liefern also Nah-
rung fiir die Stacheltiere.

Nahrungsquelle Garten

Gleichzeitig sind Hecken, ho-
hes Gras sowie Laub- und
Totholzhaufen ideale Le-
bensorte und Winterquartie-
re. Als Insektenfresser leisten

Igel fiihlen sich besonders in naturbelassenen Garten mit Riickzugsorten wie Laub- und Totholzhaufen

sehr wohl. Auch ein Gewachshaus kann als Unterschlupf infrage kommen.

Igel sogar einen niitzlichen
Beitrag im heimischen Gar-
ten: Sie fressen Kéifer, Rau-
pen und andere Schidlinge
und unterstiitzen so das na-
tiirliche Gleichgewicht. Nur
in der Not iibrigens, wenn sie
nichts anderes finden, fres-
sen sie Schnecken, Wiirmer
und Asseln.

Und schon einige Kkleine
Handgriffe machen den Gar-
ten  igelfreundlich:  Ein
Durchlass im Gartenzaun er-
moglicht es den Tieren, Zu-
gang zu bekommen und er-

hoht die Chance auf Futter
und Unterschlupf. Eine fla-
che Wasserschale hilft ihnen
besonders in trockenen Som-
mern. Und wer zusdtzlich
flittern mochte, kann mit
hochwertigem Katzenfutter,
ungewiirztem Riihrei oder
gegartem Fleisch unterstiit-
zen. Wer mag, kann ein spe-
zielles Igel-Futterhaus auf-
stellen. Das gibt es online
oder vom hiesigen Schreiner.

Auf Mahroboter verzichten
Wichtig im Garten sei grund-

Archivbild: Susanne Forster

satzlich, ihn moglichst sanft
zu pflegen. Auf chemische
Pflanzenschutzmittel = und
Schneckenkorn sollte man
verzichten. Ebenso empfiehlt
Schréoppel, Méahroboter nur
tagsiiber laufen zu lassen. Im
Dunkeln seien sie eine po-
tenzielle Gefahr fiir die
nachtaktiven  Stacheltiere.
»,Gar nicht erst benutzen wa-
re natlrlich noch besser.
Durch die tdglichen Fahrten
entstehen tote Flichen, auf
denen keine Insekten mehr
tiberleben kénnen.*

So sieht ein Futterhaus fiir Igel aus.

,Abgedeckte
Schachte und

kleine Aufstiegshilfen
an Treppen helfen
Igeln, sich ohne
Hindernisse im
Garten zu bewegen.”

Ramona Schroppel

Auch mit anderen einfa-
chen Handgriffe lassen sich
igelfreundliche Stellen schaf-
fen: ,Abgedeckte Schidchte
und kleine Aufstiegshilfen an
Treppen helfen Igeln, sich
ohne Hindernisse im Garten
zu bewegen®, erkldrt Schrop-
pel.

Ihre eigene Geschichte be-
gann {brigens mit einer
spontanen Rettungsaktion:
Zwei unterkiihlte Jungigel
fiihrten sie vor acht Jahren
zu einer weit entfernten Auf-
fangstation. Heute betreibt

Bild: Ramona Schréppel/exb

Ramona Schroppel aus Wilden-

reuth bei Erbendorf betreibt

ehrenamtlich eine Igelstation.
Bild: Ramona Schréppel/exb

sie ihre eigene, offiziell aner-
kannte Einrichtung direkt in
Wildenreuth. Allein 2025
konnte sie iiber 100 Igel auf-
nehmen, der Grofiteil davon
wurde erfolgreich wieder
ausgewildert.

Zur Person: Ramona Schréppel ist
seit mehreren Jahren in der igelpflege
aktiv und seit 2025 Betreiberin der
lgelstation ,, Die Stachelkugeln”in
Wildenreuth bei Erbendorf. Weitere
Informationen online auf
diestachelkugeln.jimdofree.com.

© www.nofi-lauf.de
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Donnerstag, 21. Mai 2026

Start: 18.30 Uhr, Festplatz

m # Kliniken
Nordoberpfalz

A Stadt Weiden

13. Nordoberpfalzer
Firmenlauf

Weiden i.d.Opf.

© Partner

m Volksbank Raiffeisenbank
== == Nordoberpfalz eG
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Rezept der Woche

Hiihnchen-Kokos-Curry mit Gemuse-Spaghetti

Scharf, aber nicht zu
scharf ist das Hiihnchen-
Kokos-Curry von OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer. Dazu serviert

er Spaghetti aus Gemdse.

Zubereitung: Die Hiihner-
brust in mundgerechte Stii-
cke schneiden.

Knoblauch und Ingwer in
diinne Scheiben schneiden.

In einer beschichteten
Bratpfanne das Fleisch in et-
was Olivendl drei bis fiinf
Minuten scharf anbraten.
Ingwer und Knoblauch zufii-
gen und kurz mit anbraten.

Mit der Kokosmilch ablé-
schen und die Gewiirzpaste

Michael Schiffer

.. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Das Hiihnchen-Kokos-Curry von Michael Schiffer mit Gemiise-Spaghetti.

dazugeben. Das Zitronengras
langs aufschneiden, fiinf bis
zehn Minuten in dem Curry
leicht kdcheln lassen und an-
schlieflend wieder heraus-
nehmen. Zucchini, Stauden-
sellerie, Karotten und Lauch

waschen und putzen. Mit
dem Spiralschneider in Spa-
ghetti zerteilen.

WeifSkohl und Rotkohl so-
wie die Zwiebel in ganz diin-
ne Scheiben schneiden. Das
restliche Olivendl in einer

zweiten Pfanne erhitzen und
das Gemiise mit den Erdniis-
sen zusammen rundum kna-
ckig anbraten.

Mit Salz und Pfeffer wiir-
zen. Die Gemiisespaghetti
mit dem Fleisch und den ge-

Bild: Michael Schiffer

schnittenen Korianderblit-
tern anrichten. (dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

ZUTATEN

Hiihnchen-
Kokos-Curry

Rezept fiir vier Personen.

M Fiir das Curry:

» 500 Gramm Huhnerbrust
) 3 Knoblauchzehen

) circa 2 Zentimeter Ing-
wer

) 3 Essloffel Olivenol
Y 200 Milliliter Kokosmilch

) 1 Essloffel rote Curry-
Gewdrzpaste

) 1 Stange Zitronengras
M Fiir die Gemiise-
spaghetti:

Y 100 Gramm Zucchini

~

2 Stangen Staudensel-
lerie

2 Karotten

150 Gramm Lauch
150 Gramm WeiRkohl
150 Gramm Rotkohl
1 Zwiebel

1 Essloffel Olivendl

% Handvoll Erdnisse
Salz

Pfeffer

L . L . . . 4

1 Handvoll frische Kori-
anderblatter, geschnitten

2 MONATE LESEN,
NUR 1 BEZAHLEN

- 50 % Ersparnis

- langerer Lesespal}

- gedruckt und/oder digital
- endet automatisch

SCHON AB

17,49€/MONAT

4 MONATE LESEN,
NUR 2 BEZAHLEN

DER NEUE TAG

- 50 % Ersparnis
- langerer Lesespal}

- gedruckt und/oder digital
- endet automatisch

SULZBACH-RC 4 A =R
Srmenaa oy .&F

[ et .
J: ST

DER NEUE TAG

SCHON AB

17,49€/MONAT
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Veranstaltungen & Service
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So klappt es mit der Selbstliebe

—

Leiden Sie haufig unter
Selbstzweifeln? Setzen
Sie sich standig unter
Druck? Und sind Sie ihr
starkster Kritiker? Dann
horen Sie endlich auf
damit. Es ist wichtig,
dass wir nicht immer
nur andere Menschen
lieben, sondern auch
uns selbst.

Was antworten Sie eigentlich
auf die Frage, wen Sie lieben?
Vielleicht nennen Sie zuerst
Ihren Mann oder Ihre Frau?
Ihre Kinder? Ihre Geschwis-
ter oder auch besten Freun-
de? Sich selbst haben Sie
jetzt aber bestimmt bei der
Aufzdhlung vergessen, rich-
tig? Vielen von uns fallt es
leicht, andere Menschen zu
lieben. Bei uns selbst landen
wir dann schnell in einer Art
Sackgasse.

Dabei ist eine gesunde
Selbstliebe nicht nur essen-
ziell, um Probleme zu bewal-
tigen und mit Stresssituatio-
nen umzugehen, sondern
auch, um tiberhaupt andere
lieben zu konnen. ,Als ich

Evi Wagner

... sucht fir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

KURZ GEMELDET

Die gute Nachricht ist: Wir konnen lernen, uns selbst zu lieben.

mich selbst zu lieben be-
gann, habe ich mich von al-
lem befreit, was nicht gesund
fiir mich war, von Speisen,
Menschen, Dingen, Situatio-
nen und von allem, was mich
immer wieder hinunterzog,
weg von mir selbst soll ein-
mal Charlie Chaplin erzdhlt
haben.

»Anfangs nannte ich diese
Haltung gesunden Egoismus.
Heute weif8 ich, das ist ein-
fach Selbstliebe.“ Tatsachlich
gehen wir viel selbstbewuss-
ter, freier und entspannter
durchs Leben, wenn wir un-
seren Selbstwert erkennen
und uns selbst schdtzen kon-
nen.

Die gute Nachricht ist:
Selbstliebe konnen wir ler-

nen. Es fiangt bereits damit
an, Gefiihle und Signale un-
seres Korpers bewusst wahr-
zunehmen. Schliefien Sie al-
so ofter einfach mal kurz die
Augen und spiiren Sie in sich
hinein, wie es Thnen gerade
geht. Erkennen Sie nicht nur
Ihre eigenen Stdrken und
Qualitidten, sondern auch Ih-
re Schwichen und Grenzen
— und akzeptieren Sie diese.
Machen Sie sich immer be-
wusst: Sie sind gut so, wie Sie
sind. Sie miissen nicht die Er-
wartungen von anderen oder
irgendwelche  Schonheits-
ideale erfiillen.

Horen Sie auf damit, sich
stindig mit anderen zu ver-
gleichen. Sie sind schlief’lich
einzigartig - und das ist

Symbolbild: contrastwerkstatt — stock.adobe.com

auch gut so. Sorgen Sie regel-
maflig fiir Ihr eigenes Wohl-
befinden. So wie Sie Men-
schen behandeln, die Sie lie-
ben, so sollten Sie auch im-
mer mit sich selbst umge-
hen.

Kochen Sie sich ein scho-
nes Abendessen, gdnnen Sie
sich genug Ruhe und Zeit fiir
Dinge, die Ihnen gut tun.
Und lassen Sie wie Charlie
Chaplin am besten alles weg,
was Thnen schadet oder Sie
herunterzieht. Und denken
Sie immer daran: Wenn Sie
sich selbst lieben, konnen
andere Sie gernhaben. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Ostersuchspiel
fiir die ganze Familie

Neusath. Traditionell wird an
Ostermontag in vielen Fami-
lien gewandert. Im Freiland-
museum Oberpfalz kann man
seinen Osterspaziergang am
Montag, 6. April, bei einem
grofien Oster-Suchspiel mit
einem spannenden Mitmach-
Angebot fiir Grof§ und Klein
kombinieren.

Dabei weist ein Ratehase
den Weg von Station zu Stati-
on, wo erfolgreiche Rétsler
und Rétslerinnen  kleine
Schétze in ihr selbst gemach-
tes Sammelsdckchen legen
konnen. Auch Spiele und Ge-
schicklichkeitsaufgaben wer-
den bewiltigt. Am Ende ihrer
Ratereise haben die Kinder
nicht nur ihr Wissen iiber das
Osterfest getestet und erwei-
tert, sondern auch alle Zuta-
ten fiir ein traditionsreiches
Kinderspiel beieinander, das
sie mit nach Hause nehmen
konnen. Keine Jagd nach Ei-
ern also, sondern ein interak-
tiver Lern- und Erlebnispar-
cours, der Wissen, Bewegung
und Kreativitdt spielerisch

verbindet. Und ganz nebenbei
kommt man hier auch noch
an fast 5o historischen Ge-
bauden vorbei, kann alte und
vom Aussterben bedrohte
Tierrassen beobachten und
iiber die nach historischem
Vorbild angelegte Kultur-
landschaft schlendern. Defti-
ge Brotzeiten und Kaffee und
Kuchen gibt es im histori-
schen Wirtshaus. Das Oster-
suchspiel ist im Eintrittspreis
enthalten und es braucht
auch keine Anmeldung dafiir.
Der Ratespaff beginnt um
13 Uhr, das Museum hat ab
9 Uhr gedffnet.

Wegen Baustellen in und
um Nabburg kann es zu Sper-
rungen und Umleitungen in
Richtung Freilandmuseum
kommen. Alle Informationen
dazu gibt es auf der Home-
page des Museums www.frei-
landmuseum-oberpfalz.de.

Neue Offnungszeiten
auf den Wertstoffhofen

Amberg. Im Zuge der vergan-
genen Zeitumstellung auf
Sommerzeit wurden auch
wieder die Offnungszeiten
der stadtischen Wertstoffhofe

angepasst. Die Wertstoffhofe
in Gailoh und Immenstetten
(IG Nord) sind zu ihren ge-
wohnten Nachmittagszeiten
zurlickgekehrt. Diese sind
nun wieder von 16 bis 18 Uhr
verfiigbar, wahrend die Vor-
mittagsoffnungszeiten un-
verdndert bleiben. Der Wert-
stoffhof im Industriegebiet
Nord ist montags, mittwochs
und freitags von 16 bis 18 Uhr
geoffnet, der Wertstoffhof in
Gailoh dienstags und don-
nerstags in diesem Zeitraum.

Diese Anderung sorgt da-
fiir, dass die Biirgerinnen und
Biirger auch in den spédteren
Nachmittagsstunden be-
quem ihre Wertstoffe abge-
ben koénnen.

Infostunden: Hilfen
fiir Pflegebediirftige

Amberg. Auch im April werden
personliche Beratungen im
Rahmen der Service- und Be-
ratungstage des Bezirks Ober-
pfalz zu Hilfen fiir Pflegebe-
diirftige und Menschen mit
Behinderung (EGH) angebo-
ten. Ein erster Termin findet
am Dienstag, 14. April, im
Landratsamt Amberg-Sulz-

bach, Schlofigraben 3, in Am-
berg statt. Auch am Dienstag,
28. April, finden in der Stadt
Amberg (Besprechungsraum
EG, Spitalgraben 3) Beratun-
gen statt. Die Termine sind je-
weils von 9 bis 14 Uhr (Ande-
rungen vorbehalten) ange-
setzt. Ergdnzend zu den Vor-
Ort-Terminen werden die te-
lefonischen Beratungen auch
weiterhin angeboten.

Angeboten werden neutra-
le und kostenlose Erstbera-
tungen (keine Rechtsbera-
tung, keine Vorab-Berech-
nungen) zu Fragen: zu Leis-
tungen des Bezirks Oberpfalz
im Rahmen der Hilfe zur Pfle-
ge und ambulanten Hilfe zur
Pflege, Eingliederungshilfe
fiirbehinderte Menschen, An-
tragstellung (Hilfe zur Pflege
und Eingliederungshilfe) und
zur Unterhaltspflicht (allge-
meines).

Um eine Terminvereinba-
rung vorab wird gebeten un-
ter den Telefonnummern
0941/9100-2114  (Ekkehard
Gauglitz, Berater) oder 0941/
9100-2152 (Terminkoordinati-
on) oder per E-Mail an
beratungsstelle@bezirk-ober
pfalz.de.

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Nicht nur im privaten Be-
reich, auch am Arbeitsplatz
scheint eine Gliicksphase
begonnen zu haben. Ihr Vor-
schldge finden schnell Be-
fiirworter.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Gewisse Dinge spielen sich
jetzt ein. In erster Linie ist
das Ihr Verdienst. Nun soll-
ten Sie aber auch mal wieder
an sich selbst denken.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Wo bleibt Thre Wachsam-
keit? Nicht zu arglos aus
dem Vollen schopfen, sonst
treibt Thnen der néichste
Kontoauszug Sorgenfalten
auf die Stirn.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Kliren Sie ein Missver-
standnis lieber umgehend
auf. Ehrliche Argumente be-
wirken dabei deutlich mehr
als das Jonglieren mit blu-
migen Worten.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Nichts auf die lange Bank
schieben, eine Aufgabe er-
fordert viel Fingerspitzen-
gefiihl. Kein Grund zum Ver-
zweifeln, ruhig bleiben!

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Wer bisher noch nicht zum
Zug gekommen ist, wird das
nachholen koénnen. Bald
diirfen Sie sich einen Her-
zenswunsch erfiillen.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

1617

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRerRing  0800/343434

4. bis 10. April 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Es gelingt Thnen, gute Ideen
zu entwickeln und umzu-
setzen. Im geschaftlichen
oder kiinstlerischen Bereich
konnen Sie jetzt erfolgreich
sein.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Geebnet haben Sie sich den
Weg schon, nun miissen Sie
ihn gehen. Lassen Sie sich
jetzt nicht beirren, vertrau-
en Sie auf sich selbst.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Man erwartet viel von Ih-
nen. Sie sind aber auch vol-
ler Energie. Deshalb miissen
Sie mit vermehrten Belas-
tungen durch neue Pflich-
ten rechnen.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

In der Ruhe liegt die Kraft.
Hektisches oder gar impul-
sives Handeln konnte dazu
fithren, dass Sie -einiges
zweimal in die Hand neh-
men miissen.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Der Ton macht die Musik.
Wenn Sie nicht darum he-
rumkommen, Kritik zu
iiben, dann sollten Sie Ihre
Worte mit Bedacht wéhlen.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Eine Beziehung konnte sich
gut entwickeln, denn unter
augenblicklichen  Bedin-
gungen ist eine echte Ge-
meinschaft moglich.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenbhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Monty Python °s Kettelerhaus Saal, " : Orgelkonzert mit Paolo Stiftsbasilika,
MARZ 2026 18. Apr. 2026 Spamalot Tirschenreuth 12. Juli 2026 Oreni Waldsassen
Mehrzweckhalle, L q :
29, Mar. 2026 Sigi Zimmerschied Sehafierhol, pach 18. Apr. 2026 Holger Paetz Windischescherbach EY Kulturtage Miesberg [EERTRT LI 22 Top The Big One P3 am Jafneacion.
einkunstbiihne Schwarzenfeld
b
2+ Fantasy - Bube D C -Cent 19. Apr. 2026 i Restaurant Miesberg, . 13. Juli. 2026 &+ Regensburg, Schloss
20 Var 2006 s sy b Reme  Qongrees Cerinum, RabatrCode: vero 10 & BaSf Schwarzenfeld e RabatiCode: C15  Andrea Berg St. Emmeram Thurn
und Taxis
Mehrzweckhalle ¢
19. Apr. 2026 SAD-88 b : /. Regensburg, Schloss
APRIL 2026 femeth 09. Mai. 2026 zwoa AchterFbitte! Vel il Rabeode "kc-;“’ The Sound of James Bond B e Thum
30 Jahre ACC Amberg-  Congress Centrum, hofen, Niedermurach
19. Apr. 2026 Jubildumskonzert Amberg & Regensburg, Schloss
Buntes Programm mit . 18. Juli 2026 & :
06, Apr, 2026 Enxembles der Musik- Burg Wernberg, 10, Mai 2026 ‘?vrgl;ekonz%rt_;mt Plzof. Stiftsbasilika, Rabatt-Code: VC2o  Alvaro Soler S;.dE?a?gram Thurn
- AP schule Neustadt a. d. Wernberg-Kablitz Abi Wallenstein - SAN2-  Schafferhof, - Mai olfgang Seifen (Ke- Waldsassen und fax
Waldnaab 2 Aen2eze Ludwig Seuss Windischeschenbach velaer)
: Jubildums-Konzert :
Historische Druckerei 24. Juli 2026 e e Kloster, Speinshart
:COFFEE :MUSIC :REPEAT der Kaffeeeladen, Augenlicht - Lesung und  Literaturhaus 15. Mai 2026 Mathias Kellner Seidel, Sulzbach-Ro- »15 Jahre SingingWitt
06. Apr. 2026 16Uhr + 20Uhr Sulzbach-Rosenberg 23. Apr. 2026 Gespréch mit Marcel Oberpfalz, Sulzbach senberg
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b . T T T 16. Mai 2026 Toni & Max Uthoff Stadthalle, Neustadt N D CQS
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24, Aor. 2026 Dinner mit Singer: Crash-  BHS Innovision Center, angos Vohenstrau Schlagerband
- APT. kurs fiir Liebeslieder Weiherhammer
" VAZ Pfarrheim, Sa, 09.05.2026| 20 Uhr
23.04.26 - 19 Uhr . VAZ Pfarrheim, 17 Mai 2026 Bywater Call Burglengenfeld Nordgauhalle Nabburg
on WEIDEN - MAX-REGER HALLE L e AV (ST g 5 Burglengenfeld
=% » 20% Rabatt. 0961 - 85550 =reie Concress Centrum 17. Mai 2026 Dinner mit Snger: Crash Afenstact a.
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. i P
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- API. vseni ! !
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10. Apr. 2026 Mathias Tretter \&Vlindikschegc?]erfbach AT K 0 N Z E R T
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CONGRESS JUNI 2026
10. Apr. 2026 ¥obtert Patlfrader - gistdorlisgheRDruckerrei CENEELAM 50.19.04.2026 | 18:30 UHR
hinHIE estamen eidel, Su-Ro .
b ) . . Ehemalige Synagoge,
11. Juni 2026 Duo Burstein & Legnani Sulzbach-Rosenberg Kulturtage Miesberg
Beyond - A Pink Flyod Congress-Centrum, . Ny
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e e LA Abend seheschenbach 12.4uni2026  Alsware Liebe Pfiicht  Sucnandiung Volkert, Selvarzenteld
: Sulzbach-Rosenberg
/. .
11.Apr. 2026 & Borng Hack Restaurant Miesberg, Double Drums - Capitol Bild & Bihne,
Rabatt-Code: VC10 Schwarzenfeld 25. Apr. 2026 All you can BEAT Sulzbach-Rosenberg Live im SchlossB Hof Stod!i - —
VAZ. Pharrheim 12. Juni 2026 - 3’3:5}' Bgyeorissscha.lylﬁmo? Scohlolsrgbauemhof
11. Apr. 2026 Tom & Basti d ; Dinner mit Singer: Crash- BHS Innovision Center, . i :
Burglengenfeld 2, Bt 20k kurs fiir Liebeslieder Weiherhammer ; 28, Aug. 2026 Blind Date (Musical) \éorpllat'z] Wieskapelle,
18, Juni 2026 Picknickdeckenkonzert Parlhdedrfvgla Il;ﬂax peinshart
. Juni : am Pfadfinderheim,
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Konzert der Regensbur- ! .
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BESSER BAUEN - SCHONER WOHNEN

Den Elektriker rufen, einfach so

Ein E-Check gibt Sicherheit und kann Kosten vermeiden

ohnt es sich, prophylaktisch

den Elektriker ins Haus zu

holen? Eine Frage, die viele
Hausbesitzer und Mieter beschaf-
tigen sollte — denn veraltete Elek-
troinstallationen sind in Deutsch-
land ein weit verbreitetes, aber
oft unterschatztes Risiko.

Alte Stromleitungen

Mehr als 70 Prozent der Gebadu-
de in Deutschland haben
Stromleitungen, die ihre geplan-
te Lebensdauer von 35 Jahren
deutlich Uberschritten haben.
Besonders in Hausern, die vor
1990 gebaut wurden, entspre-
chen viele Elektroanlagen nicht
mehr den heutigen Sicherheits-
standards. Mit zunehmendem
Alter wird die Isolierung der Ka-
bel sprode und brichig - das
erhoht das Risiko fur Kurz-
schlusse, Stromschlage und so-
gar Kabelbrande. Hinzu
kommt, dass moderne Haushal-
te mit einer Vielzahl an Geraten
die alten Leitungen oft Uberlas-
ten. Was friher fir wenige Lam-
pen und einen Kihlschrank aus-
gelegt war, muss heute Smart-
Home-Systeme, Induktionsherde
und Ladestationen fir E-Autos
bewaltigen. Die Folge: Uberhit-
zung, Materialermtdung und im

schlimmsten Fall Bréande durch
defekte Verkabelung.

Priifung sinnvoll?

Eine regelmaBige Elektropri-
fung - auch E-Check genannt
- deckt solche Schwachstellen
frihzeitig auf. Dabei werden
nicht nur die Leitungen, son-
dern auch Sicherungen, Steck-
dosen und Verteilerkasten auf
Herz und Nieren gepriift. Der
Vorteil: Mangel lassen sich be-
heben, bevor sie zu echten Ge-
fahren werden. Besonders in
Altbauten, wo Laieninstallatio-
nen oder veraltete Schutzschal-
ter (wie fehlende RCDs) keine
Seltenheit sind, kann eine sol-
che Prifung Leben retten.
Denn ein RCD (Fehlerstrom-
schutzschalter) unterbricht den
Stromkreis bei einem Fehler so-
fort — und verhindert so Strom-
unfélle oder Brande.

Kosten vs. Nutzen

Die Kosten flr einen E-Check
liegen je nach Umfang und Ge-
baudegréBe bei etwa 100 bis
200 Euro, vorher sollte das na-
tlrlich abgeklart werden. Das
klingt zundchst nach einer zu-
satzlichen Ausgabe, doch im

Thomas Koller

Oberndorf 2, 95478 Kemnath

Mobil 0151/16730257, Telefon 09642/7028557
www.elektrotechnik-koller.de
info@elektrotechnik-koller.de
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B Fenster B Rollladen
B Haustiiren Insektenschutz TU REN +
FENSTER
ﬁe/ﬁ ﬁ L z///p/ ...in solider
i 4

%f@w vom Tachhettioh!

Tel 09438/ 90110-0
Fax 09438 / 90110-9
info@gradl-fensterbau.de

Gewerbegebiet 6
92269 Diirnsricht
Tel 09438 / 90110-0

www.gradl-fensterbau.de

Handwerksarbeit
individuell gefertigt.

Arnold &

Fenster < Rollldden < Haustiiren - Sommergarten

Arnold Bauelemente GmbH
BahnhofstraBe 3

92665 Altenstadt/WN

Tel. +49 9602 6348-0
info@arnold-bauelemente.de
www.arnold-bauelemente.de

i

llllHll |

norm

W3 s FINESTRE « FENETRES

Vergleich zu den Folgen eines
Elektrobrands oder eines Strom-
unfalls ist es eine Uberschauba-
re Investition. Zudem koénnen

.

moderne Installationen den
Wohnkomfort steigern — etwa
durch zuséatzliche Steckdosen,
intelligente  Stromkreise oder

die Vorbereitung fur Photovol-
taik und Wallboxen. Wer sein
Haus verkaufen oder vermieten
mochte, profitiert zudem von

Was bei Fenstern wichtig ist

eim Kauf neuer Fenster sind

Warmeddmmung,  Schall-
schutz und Einbruchschutz zen-
trale Kriterien - sie beeinflussen
Energieverbrauch,  Wohnkom-
fort und Sicherheit nachhaltig.
Doch auch Langlebigkeit, Pfle-
geaufwand und Design ent-
scheiden Uber die langfristige
Zufriedenheit.

Die  Warmeddmmung  wird
durch den U-Wert bestimmt:
Moderne Fenster erreichen
Werte zwischen 0,8 und 1,2

W/(m?2K), Passivhausfenster
dank Dreifachverglasung, Edel-
gasfillung und Thermoabstand-
haltern sogar unter 0,7 W/
(m2K). Eine gute Dammung
senkt nicht nur die Heizkosten,
sondern beugt auch sommerli-
cher Uberhitzung vor und redu-
ziert den CO2-AusstoB. Beson-
ders in Zeiten steigender Ener-
giepreise und Klimabewusst-
seins ist dies ein entscheidender
Faktor. Fur den Schallschutz
sind Fenster in Klassen von 1
bis 6 eingeteilt, wobei Spitzen-

PARKETT
&

ENGLHARD

BODENBELAGE I

Griner Weg 34a 92237 Sulzbach-Rosenberg
Tel.: 09661 6388  parkett-englhard@t-online.de
www.parkett-englhard.de
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-Dobmann

Fensterbau GmbH

Jetzt staatliche
Férderung sichern)

&

Insck!en:chuir:y:feme

www.garcia-insektenschutzsysteme.de

IHR LOKALER ANSPRECHPARTNER

B|Ii ﬁ H I: I ﬁ FUR INDIVIDUELLE LOSUNGEN

FUR FENSTER,
TUREN & KELLERSCHACHTE

Am Fischweg 26 ALLES

92256 Hahnbach AUS FLW
¢3 09621/2 39 37 EINER

0175 240 76 82 HAND aus eigener

BERATUNG BIS ENDMONTAGE

modelle Larm um Uber 45 dB
reduzieren. In lauten Umgebun-
gen — etwa an vielbefahrenen
StraBen oder in Stadtzentren
— ist ein effektiver Schallschutz
unverzichtbar flr Stressabbau
und Lebensqualitat. Asymmetri-
sche Verglasungen, Verbundfo-
lien und dichte Rahmen mini-
mieren dabei Resonanzeffekte
und Schalltibertragung. Doch
selbst das beste Schallschutz-
fenster verliert seine Wirkung,
wenn es nicht fachgerecht ein-
gebaut wird. Eine prazise Mon-

Wer auf Nummer
sicher gehen will,
sollte den Zustand
der Stromleitungen
vom Fachmann
testen lassen.

Bild:
-stock.adobe.com

.shock

einem aktuellen Prifbericht: Er
erhoht den Wert der Immobilie
und schafft Vertrauen bei Kau-
fern oder Mietern. (exb/tt)

tage ohne Schallbriicken ist da-
her essenziell. Beim Einbruch-
schutz sind Fenster der Wider-
standsklasse RC2 oder hoher
die erste Wahl. Sie bieten durch
Pilzkopfverriegelungen, ver-
starkte Beschldge und Sicher-
heitsverglasungen zuverldssigen
Schutz. RC3-Fenster widerste-
hen sogar professionellen Ein-
bruchversuchen. Zusatzliche Si-
cherheitsfeatures wie abschlieB-
bare Griffe oder Alarmanlagen
erhéhen die Absicherung wei-
ter. (exv/tt)

Terrassen und Balkonverglasungen
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Der clevere Zusatzraum
far Balkon und Terrasse.
Das Cabrio®

unter den
Wintergarten.

®

rondogard

www.rondogard.de

for order!

rondogard oHG Wintergartensysteme - 95463 Bindlach - Esbachgraben 5

Tel 09208/65744-11 -

Fax 09208/657 44-22 - E-Mail info@rondogard.de

Schattiges Plidtzchen?

Markisen - Terrassenddcher - Pergolamarkisen

Gardinen -

GEBHART

Sonnenschutz «

Georg-Hagen-StraBe 8 - 95466 Weidenberg
Tel.: 09278/8303 -
info@gardinen-gebhart.de «

W
|

Objektausstattung

Fax: 09278/8033
www.gardinen-gebhart.de




BESSER BAUEN - SCHONER WOHNEN

Was gutes Brennholz ausmacht

Nach dem Winter ist vor dem Winter: Viele lagern jetzt schon Holz ein, um sich gegen steigende Energiepreise und politische Unsicherheiten zu wappnen

s knistert, es duftet, es

strahlt — ein prasselndes

Feuer im Ofen verwandelt
jeden Raum in eine Oase der
Behaglichkeit. Doch damit das
Holz seine volle Warme und At-
mosphdre  entfalten  kann,
kommt es auf die richtige Wahl
an. Wer schon einmal mit
feuchtem oder falsch gelager-
tem Brennholz gehadert hat,
weiB: Nicht jedes Scheit ist
gleich. Doch worauf sollte man
beim Kauf achten, und was
macht gutes Brennholz eigent-
lich aus?

Die richtige Menge finden

Wer Brennholz kauft, steht oft
vor einem Ratsel: Raummeter,
Schittraummeter, Festmeter
— was verbirgt sich hinter die-
sen Begriffen? Der Raummeter
(Rm) bezeichnet einen Kubik-
meter sduberlich gestapeltes
Holz, wahrend der Schiuttraum-
meter (Srm) dasselbe Volumen
locker geschittet meint — und
damit deutlich weniger Holz
enthalt. Ein Festmeter (Fm) wie-
derum ist reines Holz ohne Luft-
zwischenrdume. Die Faustregel:
Ein Festmeter entspricht etwa
1,4 Raummetern oder 2 bis 2,5
Schittraummetern.  Wer hier
nicht aufpasst, zahlt schnell zu
viel flr zu wenig Holz. Also im-
mer nachfragen, welche MaB-
einheit gemeint ist!

Trocken ist Trumpf

Frisch geschlagenes Holz ent
halt bis zu 60 % Wasser und

eignet sich nicht zum Verbren-
nen — es qualmt, ruBt und ent-
wickelt kaum Warme. Ideal ist
ein Feuchtegehalt unter 20 %.
Doch wie erreicht man das? Die
klassische Methode ist die Luft-
trocknung: Das Holz lagert ein
bis zwei Jahre Uberdacht an der
Luft, bis es ofenfertig ist.
Schneller geht es mit der Kam-
mertrocknung, bei der das Holz
in speziellen Ofen bei 40-60 °C
getrocknet wird. Wer frisches,
glinstiges Holz kauft, sollte be-
denken: Es muss selbst gelagert
und getrocknet werden - und

das braucht Platz und Geduld.
Hart oder weich?

Nicht jedes Holz brennt gleich.
Hartholzer wie Buche, Eiche
oder Esche glimmen lange, ent-
wickeln eine gleichméaBige Hitze
und sind ideal fir gemutliche
Abendstunden  am  Ofen.
Weichhdlzer wie Fichte oder
Kiefer zinden schneller, bren-
nen aber klrzer und heiBer
- perfekt zum Anfeuern oder
fur offene Kamine. Allerdings
neigen sie durch ihr Harz zu

Funkenflug und starkerer RuB-
bildung. Wer Wert auf Langle-
bigkeit und hohe Warmeabga-
be legt, setzt auf Hartholz. Fur
ein schnelles, knisterndes Feuer
ist Weichholz die erste Wahl
— am besten in Kombination
mit Hartholz flr ein langanhal-
tendes Feuer.

Qualitit erkennen

Gutes Brennholz erkennt man
nicht nur am Aussehen, son-
dern auch an Zertifikaten wie
.DINplus” oder ,ENplus”. Sie

h.l ""‘::I-]il‘i\\\ " :

garantieren eine geringe Rest-
feuchte und Schadstofffreiheit.
Beim Kauf lohnt es sich, auf die
Ldnge und den Durchmesser
der Scheite zu achten - Stan-
dardlédngen sind 25, 33 oder 50
Zentimeter, je nach Ofenmo-
dell. Und wer sein Holz selbst
lagert, sollte es luftig stapeln,
vor Regen schitzen und nie in
Plastikfolie verpacken - sonst
schimmelt es.

Holz ist nicht gleich Holz

Ein guter Vorrat an Brennholz

Jetzt schon an
den nachsten
Winter denken?
Einen Kaminofen
anschaffen oder
auf Vordermann
bringen? Holz
kaufen? Viele
tun’s, angesichts
geopolitischer
und wirtschaftlicher
Unwégbar-
keiten. Bild: puhimec-
stock.adobe.com

ist wie ein kleiner Schatz fur kal-
te Tage. Wer auf trockenes, zer-
tifiziertes Holz setzt, die richtige
MaBeinheit wahlt und weiB,
wann Hartholz und wann
Weichholz zum Einsatz kommt,
wird mit strahlender Warme
und gemutlichen Stunden be-
lohnt. Und wer wei3 — vielleicht
wird das Holzmachen und Feue-
rentfachen ja sogar zum neuen
Lieblingsritual. Denn eines ist si-
cher: Ein Ofen, der mit gutem
Holz befeuert wird, warmt
nicht nur den Korper, sondern
auch die Seele. (exb/tt)

Qualitit vom Meisterbetrieb

Innungsmeisterbetrieb Heindl Kamin bietet zuverldssigen Service

Vertrauen Sie auf unsere
Erfahrung und unser
Know-how.

Waldeck. Service wird bei
Heindl Kamin gro3 geschrie-
ben. Seit Uber 45 Jahren ist
das Unternehmen aus Wald-
eck immer einsatzbereit
- ganz egal ob im Sommer
oder im Winter.

Professionelle Projektie-
rung: Zugriff auf ein erfahre-
nes Projektierungs- und Pla-
nungsbiro fur Abgastechnik.

Fundierte Expertise: Er-
stellung von Gutachten fir in-

WIEDEREROFFNUNG dividuelle Anforderungen.

NACH UMBAU

Erleben Sie Kiichen, die Emotionen
wecken- Raume die ankommen

Ein sicherer und effizienter Ka-
min ist mehr als nur ein
Schornstein. Es ist ein komple-
xes System, das Fachwissen
und Prézision erfordert. Hier
kommt die Expertise von
Heindl Kamin ins Spiel. Das
konnen Sie von uns erwarten:

KUCHEN-WOHNSTUDIO

Kaminprobleme?
Heindl Kamin
liefert Losungen!

Fiir alle, die lhr neue Zuhause mit Leben filillen méchten!

ACKERSTR. 17,92249 VILSECK, TEL 09662/700770, EMAIL:INFO@KUECHEN-SEEGERER.DE

Umfassende Betreuung:
Von der ersten Idee bis zur fi-
nalen Abnahme - inklusive
kostenloser Objektbetreuung
und Beratung.

Flr das Leben in der Kiiche

Modernste Technik: Uber-
prifung mit Kaminkamera
auch in schwer zuganglichen
Bereichen, um Probleme prazi-
se zu identifizieren.

HEINDL KAMIN - SEIT VIELEN JAHREN MR TUVERLASSIGER PARTHER
BEN HABMINMELUBRAL UND DER ECHORNSETEINGANIERUNG

Transparente Kosten: Kos-
tenlose  Angebotserstellung
mit Festpreisgarantie fur volle
Kostenkontrolle.

FACHARBEIT VOM MEISTERBETRIEB

Kaminbau+* Kaminsanierung

Hightech-Keramik - Edelstahlrohr - Spezialkunststoff
Innenabdichtungen - Kaminneuerstellungen
Kaminkopferneuerungen - KaminvergréBerungen
Edelstahlkamine - Planungsburo Kamintechnik

Prazise Planung: Kamin-
Querschnittsberechnung  fur
optimale Leistung und Sicher-
heit.

Reibungslose Umset-
zung: Abstimmung der Ka-
minarbeiten mit dem bevollm.
Bezirksschornsteinfeger fur ei-
ne problemlose Abnahme.

Maurermeister Bernhard Heindl e. Kfm.
Godaser Str. 9-11 - 95478 Waldeck
Tel. (0 96 42) 70 29 20

G Rosenberger StraBe 98 (Dultplatz) ( .
www.heindl-kamin.de

b Sulzbach-Rosenberg - Tel. 09661/6252
H www.moebelmuench.de

mobel munch
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Freistehendes EFH in Poppenricht,
ruhige Lage mit herrlichem Ausblick,voll
unterkellert, Garage, Bj. 1970, Wfl. 158
m2, 1.024 m2 Grund, Provisionsfrei.
Zuschr. Nr. AZ49499A an Amberger
Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

EFH in Sulzbach-Rosenberg, Ortsteil
Rosenberg, in ruhiger Lage mit 1043 m?
Grundstiick zu verkaufen.

EG behindertengerecht + OG, mit aus-
gebautem Keller + Garage.
VB 385.000,-€ = 0152/33667505

Amberg:
Neuwertiges EFH, ca. 150 m2 Wfl.,
Bj. 2014, FuBbodenheizung, m. Doppel-
garage, 770 m?, 699000,- €.
= 09621/25331

EFH, Nahe Spielplatz in Trausnitz,
Bj. ca. 1900, Wfl. 99 m2, m. gr. Gemise-
garten, renov.-bed., Grd. 748 m?, von
privat zu verk. = 0151/75077544

Immobilienverkauf
Doppel-/Reihenhduser

Weiden - Krumme Acker: Reihen-
mittelhaus, Baujahr 2002, Wohnflache
104 m2, Grundstlcksflache 181 m2, so-
fort frei, von privat zu verkaufen.
= 0160/96576489

SUL, DHH mit 2 Wohnungen, perfekt
als Wertanlage zu verkaufen!
Derzeit vermietet! Baujahr 1994,
vollunterkellert, mit Unterstellplatzen.
= 0151 567 94240

Immobilienverkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

ETW GEM. URSENSOLLEN NEUBAU
Neue ETW 85gm schlisselfertig mit
Terrasse auf Wunsch mit Garten. Auf-
zug und Stellplatz vorhanden.Barriere-
frei. VB - = 0152-09712552

Gepflegte 2 Zi. Erdgeschosswoh-
nung, Siidbalkon u. Stellplatz in
Neustadt/WN zu verkaufen.
www.rk-immobilienmakler.de
Objekt ID 824

SuRo: Helle 2 Zimmer, Kiiche mit EBK,
Bad mit Wanne, 60 m2, Pelletofen, Kel-
ler- und Dachbodenabiteil, kleine Gara-
ge, Gartennutzung maéglich, aktuell leer-
steh., VB 125000,-€ = 0173/8643649

Immobilienverkauf
4-Zi.-Eigentumswhg. u. groRer

AM: 5-Zi.-ETW, Raigeringer Hohe/Alten-
heim, 95 m2, Weitsicht 4. Stock m. Auf-
zug, uneinsehbar, Bj. 1972, EBK, Ener-
gieausweis, sofort frei, 278000,- €.
= 09621/14162 AB od. = 0171/3855988

Immobilienverkauf
Grundstucke

Naturnahes Baugrundstiick (Gebiet
um Mariahilfberg Amberg), viele Arten
der Bebauung mdglich (EFH, MFH),
wenige Minuten zur A6, ca. 700 m2. Auf
Anfrage 0151/26371904 (keine unter-
druckten Nummern)

Bauliicke, 994 m2, ohne Bauzwang zu
verkaufen, voll erschlossen, Ammerthal
(Vogelherd), Zone 30, VB 245000,- €,
OPNV in 220 m, Kita + Grundschule.
info.vogelherd@web.de

Baugrundstiick Amberg, Katharinen-
hdéhe, 645 m?, voll erschlossen, Fest-
preis 299.000,- €, von Privat zu verkau-
fen. = 09621/25331

Waldgrundstiick, 1,83 ha, Gemeinde
Stadlern, zu verk. = 0160/2621202

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Solventes Ehepaar sucht Haus oder
Wohnung in der Oberpfalz zum Kauf!
Nur neuwertig bzw. energetisch saniert,
unkomplizierte und seriése Abwicklung,
bitte alles anbieten! = 0170/1193001

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

Haus mit Garten gesucht: Suche fir
meine Familie dringend ein Haus mit
Garten und Platz fur zwei Kinderzimmer
und Biiro. Wir leben gerne in einer ruhi-
gen, naturnahen Umgebung im Umkreis
vom Rauhen Kulm bis Erbendorf.
= 0171/8765653

Immobilienkauf
Mehrfamilienhduser

Suche Mehrfamilienhaus zum Kauf
von privat zur Altersvorsorge und Kapi-
talanlage. Ab 5 Wohnungen in Amberg,
Schwandorf oder Weiden. Ich bin kein
Makler. Tel.: 09627/9245333

Immobilienkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Suche ETW in WEIDEN zum Kauf.
2 bis 3 Zimmer, Kiiche, Bad, mit Balkon,
im Bereich Innenstadt, Tannenbergstr.,
Karree Schiitzenhduser (Leuchtenber-
ger, Stresemann, Prof.-Hauss-Str.).
= 0151/61402357

Vermietungen
Vermietungen

Whg. in AM, Raigeringer Héhe, 85 m2,
3 ZKB (EBK), an alleinsteh. Person,
1. Stock, mobliert, Gemisegarten.
= 09621/14162 AB

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Zentrumsnah & groBziigig: EFH in
Toplage, élteres, freist. EFH in AM, ca.
165 m2 WAl., 7 Zi., Kliche, 2 Béader, ca.
800 m2 Grdst., ideal fur Fam., inkl. 3 Ga-
ragen, KM 1.250 € + NK, ab sofort frei.
Zuschr. Nr. W49508Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

1-Zi.-Whg. in Regensburg, Spandauer
Str., neu renoviert, 33 m2, Kui., Bad, Bal-
kon, Kelleranteil, an Studenten/innen,
mit Elternbirgschaft, Miete 450 Euro
zzgl. NK, ab Mai 2026 frei. Zuschr.
Nr. W49507Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Appartement, Wfl. 26 m2 + Balkon in

Weiden West an seriose Dame od.
Herrn zu vermieten.
Fenster, Turen, Mobel mit Boxspring-
bett, Vorhdnge neu, EBK m. neuem
Cerankochfeld u. Kihischrank. ab so-
fort, KM 350,- €. = 0151-53832661

Mitterteich, 1-Zi-Appartement, Betr.
Wohnen, Whfl. 38,34 m?, neue Kiiche,
Balkon, Abstellraum 5,52 m2, ab sofort
frei, kalt 390 €. = 09633/3837 auch AB

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

VOH: 2-Zimmer-Wohnung 1.0G, Sid-
West-Balkon, EBK vorh., Bad, 63 m?, ab
01.06.2026 zu vermieten, KfW 70, Fern-
warme, Fahrstuhl + Keller, KM 570,-€ +
NK 160,-€. Zuschr. Nr. W49479Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Frisch renovierte Wohnung in Sulz-
bach-Rosenberg zu verm., 48m2,
2 Zimmer, Kfz-Stellplatz, verfigbar ab
31.03.2026, 500 € Kaltmiete, zzgl. NK,
= 096619069125,
robert.meier.suro@gmail.com
Objekt ID: GSX5WQ | immo.onetz.de

Wohnen im Griinen: 2 Zi. Einliegerwhg.,
EBK, Bad, Stuidbalkon, 65 m?, Gartenan-
teil mégl., ca. 15 km NW von Weiden,
ab Herbst 2026 zu vermieten
=0175/6488782

2-Zimmer-Mansarden-Wohnung,
ca. 50 m2, Bad und Wohnkiiche, Abstell-
raum, Sud-Balkon, in Amberg zu ver-
mieten. = 01522/9491225

Weiden/Altstadt: 2 ZKB, 55 m2, senio-
rengerecht, sehr hell, ab sofort, Miete
600,- € + NK. = 0961/3882798

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

VOH/AIt., 3 Zi.-Whg., ca. 115 m2, 1.0G,
EBK, Sudbalk., Kelleranteil, Garage
mogl., Gartenanteil mégl., zu verm.
Zuschr. Nr. AZ49493A an Amberger
Ztg., Muhlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

AM-Altstadt: Mod.3'2-Zi.-Whg., offene
Gestaltung, ohne Ki.-Zi., ca. 100 m?, Ki.
(EBK), Bad, TG, Kellerant., sep. WC,
EG, 900,- + NK. Zuschr. Nr. AZ49511A
an Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

3-Zi.-Altbauwhg., im Zentr. v. Haselm.,
80 m2, m. Balkon, Fahrradabstellr., Ge-
rateschuppen, 400,- € KM + 60,- € NK +
Gas + Strom, Pkw-Stellpl. 15,-, Wa-
schetrockenpl.-Mitben. = 09621/81594

Schmidmiihlen: 3 Zimmer, EBK, Bad,
extra WC, Diele, 100 mz, gr. Balkon,
1. OG, NR, keine Haustiere, Stellplatz,
KM 480 € + NK + 1 MM Kaution,
= 0175/6246624

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Su.-Ro. 4-Zi.-Whg., 2 Ki.zi., 1 Schlafzi.
m. begehbaren Kleiderschr., Ki. m.
Wohn/EBber., Wo.zi. m. Dachterr., Bad
m. Wanne/Du, WC, Géaste-WC, FB-
Hzg., ca. 100 m?, 1350,- € warm.
= 0151/70315642

Amberg, 4 Zi., Kii., Tageslichtbad,
1. Stock, 87 m2, m. Garage zu vermie-
ten. 800,- € kalt. = 09438/4145

Mietgesuche
Mietgesuche

Amberg und Umgebung: Suche tro-
ckenen Abstell- bzw. Lagerraum, f.
kurzfristig od. auch langerfristig, ab ca.
15-20 m? (kein Schimmel bzw. Schim-
melgeruch). = 0178/9149825

Suche langfristig ab 1.7. o. spater be-
zahlbare 4 ZKB o. kl. Haus zu mieten.
NR, 4 Pers., mit Tierhaltung. Weiden +
35km Umkreis = 0171/9449401

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Suche ruhige, helle 2 Zi.-Wohnung,
mit Balkon oder Terasse, in Weiden oder
naheren Umgebung (ggf. auch Kauf
méglich). = 0171/3077775

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Rentnerpaar riist., NR, sucht 3 Zi-Whg.
m. Garage im Raum Hirschau/Schnait-
tenbach. Zuschriften an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffreZuschr. ~ Nr. W49501A
oder info.neuewo@web.de

Rentnerin sucht in Wernberg oder
Umgebung, 2 - 3 Zi.-Wohnung, EG mit
Terrasse/Balkon, bis 580,- € warm.
= 0178/5742999
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Mietgesuche
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Whg. ab 4 Zi. gesucht. Familie mit 2 Kin-
dern und regelméaBigen Einkommen
(Beamtin LZ & Angestellter unbefristet)
sucht Whg. ab 4 ZKB, bevorzugt mit Bal-
kon/Garten, WEN & Umgebung,
jessica_wallner@web.de

Mietgesuche
Garagen/Stellplatze

Garage / Stellplatz gesucht
Ich suche in Waldershof o. Umge-
bung eine Garage oder Stellplatz zur
Miete. = 0175 8272490

Verpachtungen
Pachtgesuche

Verpachtungen/Pachtgesuche

Suche Karpfenweiher zum Pachten
mit Zulauf, in gepflegter und guter
Lage in Altenstadt/FloB/Puchersreuth
bzw. 10 km Umkreis, mit guter Zufahrt.
= 0171/8441598

Finden Sie
jetzt lhre
Traumimmobilie!

EnEv 2014:

Energieausweis vor.
Madgliche Abkiirzungen:

Verbrauchsausweis
Bedarfsausweis

in KWh/(m2a)

Strommix

zum Beispiel

(EnEffKI. A+ bis H)
zum Beispiel

dies im Anzeigentext zu nennen.

Abkiirzungen der Pflichtangaben
bei Immobilienanzeigen

Mit Inkrafttreten der Energieeinsparverordnung (EnEV 2014) ergeben
sich Anderungen fiir die Vermarktung von Immobilien mittels Anzeigen.
Die EnEv 2014 verpflichtet zur Angabe bestimmter Energiemerkmale in
kommerziellen Medien. Das Inserat muss dann bestimmte Pflichtangaben
enthalten, vorausgesetzt, zum Zeitpunkt der Inseration liegt ein giiltiger

Die Art des Energieausweises

Der Energiebedarfs- oder Energieverbrauchswert

zum Beispiel 247,75 kWh
Energietrager der Heizung/HZG

Kokos, Braunkohle, Steinkohle Ko

Heizol (o]

Erdgas, Flussiggas Gas
Fernwarme aus Heizwerk oder KWK FW

Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel Hz

Elektrische Energie (auch Wéarmepumpe),

Baujahr des Gebdudes

Energieeffizienzklasse des Gebadudes

Anzeigentext (Beispiel):
Verbrauchsausweis, 122 kWh/(m2a), Fernwérme aus
Heizwerk, Baujahr 1962, Energieeffizienzklasse D

Maogliche Abkiirzung:
V, 122 kWh, FW, Bj. 1962, EnEffKI. D

Sollte sich der Energieausweis in Vorbereitung befinden, empfielt es sich,

Alle Angaben ohne Anspruch auf juristische Gewéhr und Vollstandigkeit.

oberpfalz
medien

Vv
B

Bj. 1999

EnEffKI. D

immo.onetz.de

die Spezialisten fur Immobilien in der Oberpfalz

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

I

CITYIMMOBILIEN =

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

die Spezialisten flir Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

1=
Y

Immobiliengesellschaft 30 Jahre Sparkasse
der Volksbank Immobilien Sparrer - Amberg-Sulzbach
Raiffeisenbank Erfahrung, die fiir

Nordoberpfalz eG sich spricht.

MarienstraBe 10
92224 Amberg

sulzbach.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

Sparkassen
Immobilien

I L ERMITTLUNGS

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Das

mobilienangebot
der Region!

GMRH

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1

Sparkassen
Immobilien

I ' ERMITTLUNGS

Sparkasse Oberpfalz
Nord Immobilienteam

92637 Weiden
Telefon 0961/83-2 05

E-Mail:

immobilienabteilung@sparkasse-
oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-ober-
pfalz-nord.de/immobilien

ImmoCenter | #Fnantenter

ImmoCenter |
FinanzCenter GmbH

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD
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Anzeigen

Auto & Motor

KfZ

BMW

BMW X2 Advantage 2.0,

192 PS, Benzin, Autom., EZ 07/2019,
97.000 km, Lenkradhzg., AHK, etc.

= 0151/56314944
L Tord.

Tourneo Custom Titanium X L1 mHEV
EZ 11/2020, 185 PS, TUV/ASU 01/28,
79 TKM, 8 Sitzer Volleder, Scheckheft
gepflegt, Top Zustand, VB 30.250 €.
= 0170/8025526

Ford

28

Mercedes

Mercedes SUV GLK 320 CDI 4matik
EZ 09/2008, TUV neu, 327000 kmDie-
sel, 62yl, 224 PS, Automatik Vollausst.,
schwarz, AHK abnehmbar, SHD, Navi
Sprachsteuerung, 6fach DVD mit Video
Nichtraucher Vieles neu (Olkihler,
Bremsen, Turbolader ...) VB 7400 ,- €
= 170-8046800

Mini

Mini-Cooper, EZ 06/2021,

TUV neu,
76000 km, Benzin, Schaltgetriebe,
Bremsen erneuert, 136 PS, dunkelgrau-
met., 5trg., Klimaautom., Sitzhzg., Alu-
SR/WR. Keine Schaden, gepflegtes, zu-
verlassiges, sicheres Auto mit Fahr-
spaB. VB 16.000 €. = 0171 640 12 38

Volvo VOLVQO

= 7 e

Volvo S60, EZ12/17,152 PS, Benzin, Ge-
artronic Autom., Sumum Ausstattung,
82 TKM, Klimaautomatik, Leder, Allwet-
terreifen neuwertig usw. VB 15.200,- €.
= 0160/98556232

E-Auto

Opel Rocks E-Fahrzeug, EZ 09/24, 475
km, 8fach bereift (neuwertig), unfallfr.,
schwarz-grau, wegen Todesfall zu ver-
kaufen. VB 7.800 €. = 0170/3275124

Oldtimer

FIAT 124 Coupe, Bj. 1969, Auto in gutem
Zustand, Lack und Inneneinrichtung
gut, zugelassen mit H-Nummer, VB.
= 09633/1721

BMW 2000, Bj 1966, Auto vollstandig
neu aufgebaut, von Lack, Sitzen, Fahr-
werk usw., H-Zulassung vorhanden, VB.
= 09633/1721

Suzuki_GN250, 17 PS, Bj. 85, 11000
km,TUV 6/27, 1 Vorbesitzer, guter Zu-
stand, VB 980,- €,

Gilera 150 Tourismo, Bj. 53, Trapezga-
bel, zur Restauration, vollstandig, 450,-
€, 92224 Amberg = 0157/55363136

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,,Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Bereifung

Reifen 17 Zoll

Winterreifen 205/ 55 R 17 (ohne Fel-
gen), 2 Winter alt, NP 316 €, VB.
= 09633/4273

Anhénger

Verkaufe PKW-Anhédnger Auwarter,
abgemeldet, funktionstiichtig,
VB 100,- €. = 0171/3527879

Autokaufgesuche

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

Suche VW Passat, Typ 3 BG, mit Diesel-
motor, fahrberelt wenn moglich mit
TUV. = 0160/2282484

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!

Sofortige Barzahlung.
Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

Wohnmobile/Caravan

Knaus - Sun Traveller - Alkhoven,
BJ 03.2004, viele Neuteile, TUV neu,
188.000 km, Preis VB = 0170/5952075

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Motorrader

Kawasaki ER-5, EZ 31.5.2001, 1. Hand,
37 KW, Hub 499, 16.000 km, TOV 5/27,

sehr guter Zustand VB,

'B' 0171/7844718

KTM 790 Duke L, 70 kW, ca. 4500 km,
TUV 7/26, viele Extras z.B. Sportaus—
puff, kurzes Heck, Lenkerspiegel, Leis-
tungsreduzierung auf FE-Klasse A2
mdglich, VB 6.500,- €. = 0172/8358606

Harley Davidson Electraglide rot,
Bj. 1992, 29 TKM, Auspuff Fishtail,
Weissreifen, Vergaserkit, sehr guter
Zust., VB 9.000 €, = 09638/5999986

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Mofas/Mopeds/Roller

Roller Kymco 300, Bj. 2017, 20.000 km,
unfallfrei, m. Zubehor (Topcase, Mot.-
Kleidung XL, Helm, Abdeckplane) aus
gesundheitlichen Grinden zu verk.
= 09651/2640

Rader/Bikes

Herrenfahrrad Pegasus Solero 28 Zoll
Biete wenig gebrauchtes Trekking-Fahr-
rad mit Kettenschaltung zum Verkauf an
NP war tber 600 € ! Verkaufe flr 250 €.
VB = 015150588865

Jugend-Fahrrad, Winora Power Pro
ATB, 26 Zoll, RH 35 cm, 70,- €. Amberg
= 0157/36486416

Zum Ausschneiden

= 20%

RABATT AUF IHRE KFZ-ANZEIGE

Fiir Liebhaber: Original Mercedes-
Benz Herren Mountainbike, faltbar,
mit Original MB Transport- bzw. Aufbe-
wahrungskoffer, Kaufdatum 1999, guter
Zustand, nur im Set zu verkaufen. VB
999,- €; = 0170/9978775

Damen-Fahrrad,
28, Tiefeinstieg, Shimano-Schaltung,
silber/schwarz, gut erh., VB 100,- €
= 0961/45495

E-Bikes

Da. E-Bike Trinoli Brenta, Top Zustand,
Bosch 500 Wh G, Nexus 8 Gang RB,
2002 km, wg. Krankheit zu verk., NP
2.849,-€, VB 1.600,-€ = 0961/3989565

E-Bike Focus, mintgrin, Bj 2024, NP
4500,-€, VB 2990,- €, wenige km ge-
fahren, Bosch-Akku, viele Extras und
Zubeh., App-unterst.= 01575/6854039

Damen E-Bike, Trenoli Nexus RH 50,
weif3, Akku Bosch 500, 8-Gang, 260 km,
mit Einkaufskorb u. zusétzl. Sitz,
Topzstand, NP 2.699,-€, VK 1.050,- €
= 0162/1967296

Cube Bosch ebike Trekking Fahrrad
Rahmenhdéhe 54, XT-Ausstattung, Bat-
terie in Ordnung, Ladegerat, hydrauli-
sche Scheibenbremsen. Preis: 850€. 6
Jahre alt. Kontakt unter 0160/8546608

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Sie mochten lhre
Landmaschine verkaufen?

Dann inserieren Sie unter unserer

Rubrik ,,Landwirtschaft".

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz
medien

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Holzspalter AMMBOSS, 1,10 m Spalt-
lange, Tisch, Kreuz, Aufsteckpumpe,
max. Betr.-Druck 225 bar, fahrbar,
1.200,- € VB. = 09659/723

Kloeckner-H-Deutz D6206 Bj. 1980,
44 kw, Frontlader, Schaufel- u. Gabel,
6.300 Std., gepfl. in gutem Zustand,
Preis VB. = 01515/4726511

2x E-Bike Winora, 28, Bosch Mittelmo-
tor, 36V/250 W/400 Wh, 2200 km gefah-
ren, Top Zust., Pr. pro Bike VB 450,- €.
= 09621/64596

E-Bike ,Vikoria“, sehr gepfl. Zustand,
500 Akku, Bosch-Motor, 3.600 km ge-
fahren, VB ca. 900,-. = 01514/1693019

Alu Citybike, 28, 7 Gg., ohne Batterie,
wenig gefahren, ginstig zu verk.
= 09647/1266 od. 0151/21855430

Verk. Scott E-Bike, 625 WH, 28 Zoll,
2.978 km, incl. Klickfix, VB 1.300,- €.
= 0151/72411907

oberpfalz( )

medien

UND EIN KOSTENLOSES BILD!

Gultig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt.
Einldsbar nur fir einen Anzeigenauftrag. Kann nicht
mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden.

Aktionsende: 30.04.2026

Kleines Geschenk
am Schalter

in Weiden

und Amberg

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502

Weigelstral3e 16, 92637 Weiden

Verkaufe Krone Mustang Volldreh-
pflug, 3-scharig, steingesichert.
Tel. 09675/528

Maissdgerat Kleine 6 reihig, Reihen-
diingung, Diingerschnecke, 4.800,- €.
= 0172/8115859

Su. 8 to - Kipper, Péttinger Ladewagen,
Ernteprofi Il od. Ill, u. Kreiselschwader,
ca. 4,20 mAB. = 01520/5291620

Suche kleine Forstseilwinde bis 4t
= 0151/52387747

Immobilien

Verpachtung von Wiesengrundstii-
cken. Zwei Wiesengrundstiicke in Et-
zenricht langfristig zu verpachten. Gut
zu erreichen, zusammenhangend, ge-
samt ca. 1,1 ha. Bitte Preisvorschlag
angeben. Zuschr. Nr. W49467Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Wiese, Gemarkung Hirschau, 7230 mz,
zu verkaufen. 8,- €/m2.
Zuschr. Nr. AZ49504A an Amberger
Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

4 Fischweiher
ca. 1 ha, gl. zu verpachen, zw. SAD u.
NAB. = 0151/50757307

Tiermarkt

Verkaufe Forellensetzlinge: 20 - 24
m., 1,40 €/St., bei Abnahme < 350
Stiick, 1,30€/St. = 0151/17876647

K2, K1, Graskarpfen 10 bis 40 cm,
Forellensetzlinge, Goldfische, zu
verk. = 0172/8629151 (AM)

1-jahrige Legehennen zu verkaufen!
= 09435/1497

Bienenvolker Carnica auf Zander-
rahmchen zu verk. = 09656/913169

K2 und Satzschleien zu verkaufen.
= 09634 2153

Verkaufe K2 und Satz-Schleien.
= 0171/9915265 oder = 09677/468

K2 350 bis 450 g, ab Ostern zu verk.
= 0151/12144187

Suche junge Weideldmmer.
= 0172/8457744

Pferdesport

Friesen-Hengst, 3 Jahre, 2-spénnig ge-
fahren, Vater Epke 474, MV Onne 376,
zu verk. = 09681/1416

Offenstall hat Platz frei fiir Island
Pferde o.a. Kleinpferde. ca 15 km
NW von Weiden. = 0175/6488782

Landw. An-und
Verkauf

Heu, Ernte 2024/2025, erster und zwei-
ter Schnitt, sehr gute Qualitat zu verk.
Claas Mahwerk 290F, zu verk.
= 0175/6659747 od. 09648/454

Verk. Kornertank 2m x 1,40m x 1,40m
= 09666/1218

Speise- und Futterkartoffel, erster
Nachbau zu verkaufen. = 09644/375

oberpfalz

BIS ZU 100 % RABAT

... wenn Sie hier lhren ,Gebrauchten” verkaufen.

Sie haben Ihr Auto beim ersten Inserieren nicht verkauft?
Kein Problem. FUr die zweite Anzeige zahlen Sie nur noch 50 %.
Die Dritte kostet noch 25 % und mit der vierten Anzeige
bewerben Sie Ihren Gebrauchten kostenlos.

Rufen Sie an!

Wir beraten Sie gerne!

Aktion nur gultig fir Privatkunden.
Die inbegriffene Online-Veréffentlichung (4,50 €)

ist nicht rabattierfahig.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Selber verkaufen lohnt sich!
Mit unserer Kleinanzeigen-Aktion
verkaufen Sie Ihren Gebrauchtwagen
sicher zum guten Preis!

medien
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Landratsamt

Schwandorf

Der Landkreis Schwandorf biefef zum 1. Oktober 2026
in Kooperation mit der OTH Regensburg ein

duales Studium
im Studiengang Soziale Arbeit (B.A.)
an. Wir suchen Zusteller (m/w/d) fiir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Amberg, Auerbach, Brand, Eber-
mannsdorf, Grafenwohr, Ursula-
poppenricht, Hirschau, Kemnath,
Krummennaab, Kiimmersbruck,
Pleystein, Ursensollen, Schonsee,
Sulzbach, Weigendorf
Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.
Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:
V.l.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,
Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Ndhere Informationen hierzu findest Du
im Internet unter www.Landkreis-Schwandorf.de
oder mit Hilfe des @R-Codes.

Schwandorf, 23.03.2026

Landratsamt Schwandorf
Ebeling, Landrat

EMAB

lhr Partner fir Bauteile und
Baugruppen. Effizient, digital,
aus einer Hand.

Wir suchen zum n&chstméglichen
Zeitpunkt:

Buchhaltungskraft imw)

Rezeptionist mwuo)

in Teilzeit oder Vollzeit.

Die genaue Stellenbeschreibung fin-
den Sie unter karriere.weisses-ross.de
Landhotel WeiBes RoB lllschwang
Herr Hans-Jurgen Néager!
09666/18805-0
info@weisses-ross.de

ZERSPANUNGSMECHANIKER / CNC-FRASER

Physiotherapeut:in m/w/d
bis zu 4400 € gesucht

38h, 4-Tage-Woche mdglich,

3300€ - 4400€, Dienstwagen mit
Privatnutzung, u.v.m.
info@newthera.de

© 09602/6187700 | newthera.de
Muhlbergweg 1 | 92660 Neustadt

ZERSPANUNGSMECHANIKER / CNC-DREHER

JETZT BEWERBEN
WWW.MAB-FERTIGUNG.JOBS
karriere@mab-fertigung.de

0961 / 6000 - 1202
Dr.-Miiller-Strafie 26 - 92637 Weiden

Moderner Milchviehbetrieb, Landkreis
Amberg-Sulzbach, sucht landwirt-
schaftlichen Helfer (m/w/d) auf
Mindestlohnbasis fiir Ackerbau oder
Sonstiges. Bewerbungen  unt.
Nr. W49490Z an Amberger Ztg.,
Muhigasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

www.onetz.de/owz

Wir suchen zum n&chstmogl. Zeit-
punkt MFA (m/w/d) in Teilzeit. Ger-
ne auch Quereinsteiger. Dr. Sinisa
Markovic, Facharzt fur Innere Me-
dizin, Pfarrgasse 21, 92648 Vohen-
strauB; praxis-markovic@gmx.de

Redaktion:

redowz@oberpfalzmedien.de

WIR BAUEN
FUR DIE ZUKUNFT. MIT DIR?

Zur Unterstitzung unseres Teams suchen wir:

DEINE ZUKUNFT bei uns

+ KALKULATOR NACHTRAGSMANAGEMENT ...

+ ABRECHNER M TIEF- UND ROHRLEITUNGSBAU (mive) Bei KASSECKER kannst Du

Deine Expertise in
wegweisenden Projekten
einbringen und in greifbare
Ergebnisse umsetzen. Was
Du von uns bekommst: ein
attraktives Lohn- und
Gehaltspaket sowie
umfangreiche
Weiterbildungsmaéglichkeiten
fur Deine personliche
Karriere!

> JETZT BEWERBEN

+ ABRECHNER IMBAHN- UND INGENIEURBAU (m/w/d)
+ VERMESSER IM TIEF- UND ROHRLEITUNGSBAU (m/w/a)
+ LOHN- UND GEHALTSBUCHHALTER ...

NEUGIERIG?
Alle offenen Stellenangebote
und mehr Infos zum Unternehmen

findest Du unter:

KASSECKER.DE/KARRIERE

Franz KASSECKER GmbH
Egerer StraBe 36 | 95652 Waldsassen
bewerbung@kassecker.de

oberpfalzo

medien

Stellen-Spezial:
Gesundheit &
Soziales

Erscheinungstermin:
Sa., 11. April 2026 (Tageszeitung

Oberpfalz Medien GmbH £7]  ANSPRECHPARTNER:

: )
Weigel 16 - 92637 Wei N stellen@oberpfalzmedien.de
eigelstraBe 16 - 92637 Weiden ‘ 0961/85-330

Steuerexperte (m,w,d) fur Steuerkanzlei/
AuBenstelle im Raum Weiden gesucht,
der ein tolles Team fachlich und organisa-
torisch leitet, StB-Titel nicht nétig, 4 Tage/
Woche. mail.steuerfuchs@web.de.

Wir suchen Maurer,
Bauhandwerker (m/w/d)

Infos unter:

www.heindl-kamin.de —

: e o ey -
zur Verstarkung unserer Mannschaft
KALKULATOR (HOCH-/TIEF-/SF-BAU) (m/wrd)
BAGGERFAHRER mmwra)

LKW-FAHRER (m/w/d)

Suche handwerklich geschickten Mit-
arbeiter (m/w/d) flr verschiedene T&-
tigkeiten im und am Haus auf Minijob-
Basis in Amberg und Kimmersbruck.
0171/8132208

Reinigungskraft (m/w/d) f. Blrordume
gesucht, auf 603,- € Basis, 4 Std. wéch.
Elektro-Haring GmbH, Poppenreuth
bei Tirschenreuth, = 0160-97289748

LAND- UND BAUMASCHINEN-
MECHATRONIKER (m/wrd)

SchweiBer (m/w/d) gesucht!
Fir MAG und WIG in Hirschau (92242).
Ab sofort in Vollzeit.
= 015117269624

Suche Stelle als Arztin, in Allgemein-
arztpraxis, in Weiden od. Umgebung
max. 50 km, Kein Fihrerschein, 23 Jah-
re im Beruf. = 0160/5725869

per Post bewerben
Ihre schriftliche Bewerbung
senden Sie bitte an

Hr. Huber persénlich

BAUINGENIEUR/BAUTECHNIKER
(HOCH-/TIEF-/SF-BAU) (mmwra)

POLIER (HOCH-/TIEF-/SF-BAU) (mwrd)

FACHARBEITER (HOCH-/TIEF-/SF-BAU) (m/wr)

Jetzt neu bei uns!
INTERESSANTE TRAINEE-PROGRAMME (MIT BIM+3D)

Mickan Generalbaugesellschaft Amberg mbH & Co.KG
Wernher-von-Braun-Str. 24 | 92224 Amberg
Tel. +49 9621 304-0 | Fax +49 9621 304-35
karriere@mickan-bau.de

f & /mickan.bau

Suche Alltagsbegleitung
Ich, 80 jahriger Rollstuhlfahrer, suche
Teilzeitkraft (20h/Woche) zur Bewalti-
gung meines Alltags in Weiden.
Tatigkeiten sind Eink&ufe und Erledi-
gungen des taglichen Bedarfs, sowie
minimale pflegerische Tatigkeiten und
im Sommer kleinere Gartenarbeiten in
meinem  Schrebergarten.  Zuschr.
Nr. W49505A an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

www.mickan-bau.de

Zuverldssige Zugehfrau fir 1-Perso-
nen-Haushaltin NEW jede 2. Woche ge-
sucht. Bezahlung und Arbeitszeit nach
Absprache. = 09602/7224

Kimmersbruck Haushaltshilfe
gesucht, 14tag., f. ca. 2 Std.
= 09621/83310

Suche Haushaltshilfe
fur 3-4 Std./Woche im Bereich Nabburg.
= 0151 22 39 56 54

Suche Putzhilfe fiir EFH im Raum Wiesau
fur ca. 5 St./Woche auf Minijob-Basis. Ange-
nehme und freundliche Arbeitsatmosphare,
gute Bezahlung. = 0171/7734175

Wenn Eltern dlter werden.
Haushaltsfihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) mdglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

aoc
S— L

aushildung-oberpfalz.de

Ein Angebot von

oberpfalzo

medien

@: OBERPFALZ

Verkaufsberater (m/w/d)
im AulBendienst

Schlagmann Poroton entwickelt und produziert innovative Ziegel.
Wir sind Marktfuhrer in Stiddeutschland mit fast 400 Beschaftigten an 6 Standorten.
Jetzt suchen wir Verstarkung!

lhre Aufgaben Unser Angebot
» Sie lernen unsere Produktvielfalt » Ein grof3es und kompetentes
im Detail kennen Vertriebsteam in ganz Stiddeutschland
» Sie pflegen Geschiaftsbeziehungen, » Ein Firmenwagen - auch zur
bauen neue Kontakte auf privaten Nutzung
und fiihren Verkaufsgesprache » Ein sicherer Arbeitsplatz
» Sie erstellen maBgeschneiderte Angebote » Attraktive Mitarbeiterrabatte,
» Sie Ubernehmen das Vertriebsgebiet ein Job-Rad
in der nordlichen Oberpfalz » Arbeiten im Homeoffice und unterwegs
» Sehr gute, leistungsorientierte
lhr Profil

Verglitung
Ein zukunftsorientiertes
Produktsortiment

» Sie sind ein Vertriebsprofi im Baustoffbereich
» Sie sind kommunikativ und haben Spaf3
am Umgang mit Menschen
» Sie verfligen Uber ein gutes Netzwerk
in der Baubranche
» Sie haben Spal3 am Verkaufen
und am selbststéandigen Arbeiten
» Sie lassen sich gern an Ihrem Erfolg messen
» Sie besitzen einen Fiihrerschein der Klasse B
und Ihr Wohnort liegt idealerweise im Vertriebsgebiet

Interesse geweckt?
Jetzt bewerben:
schlagmann.de/karriere

SCHLAGMANN
POROTON
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Stellenangebote

Wir suchen Sie!

Bezirk P

Der Bezirk Oberpfalz sucht zum 01.09.2026 fir Obe rp falz ZJ/J
seinen Teichwirtschaftlichen Beispielsbetrieb

einen Auszubildenden zum Fischwirt (m/w/d)

lhre Bewerbung richten Sie bitte an den Teichwirtschaftlichen Beispielsbetrieb
Waéllershof 7, 92721 Stérnstein

M teichwirtschaft@bezirk-oberpfalz.de
@® www.bezirk-oberpfalz.de/natur-umwelt

WILLKOMMEN IM

#TEAM
KSM

| N~
Pflegefachfrau

(m/w/d) bzw.
Gesundheits- und Kinderkranken-
pfleger/-in (m/w/d) fir das SAPV-KJ-Team

/-mann

Q Bereich @ Umfang Beginn
Kinderpalliativteam Voll- oder ab sofort
Teilzeit
KLINIK [E] s [a]
KOMPETENZ Interessiert? A= e

BAYERNE®¢ Weitere Infos finden Sie hier »

k
[=] &
www.klinikum-amberg.de/karriere

ZUSTELLER (mw/)

auf Minijob - Basis / Springer
Vollzeit

Liefere News aus der Region fiir:
Freihung - Hirschau - Hahnbach -
Hohenthan - Kastl bei Kemnath -
Poppenricht - Teunz - Vorbach

oberpfalzo

Ansprechpartner: logistik

Recruiting Team
karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

oberpfalz
medien

Ihr Kontakt far lhre
Stellenanzeigen

Sie suchen Mitarbeiter und/oder Fachkrafte?

Ilhre Service-E-Mail-Adresse und Service-Telefonnummer
fur Stellenanzeigen:

stellen@oberpfalzmedien.de

—

0961/85-330

ANKAUF/
VERKAUF

Brennstoffe

Brennholz gespalten
in 1 m, 50 cm, 33 cm, 25 cm, abholbar
od. Lieferung gegen Aufpreis méglich,
von privat, Raum Sulzbach-Rosenberg,
zu verkaufen. = 0172/6400976

Frisches Brennholz zu verkaufen,
Fichte/Kiefer, 2 m lang, 35,- € pro
Ster, im Raum PléBberg, Anlieferung
méglich. = 09636/91128

Frisches Kiefernholz, 2 m lang, in Gra-
fenwéhr, Selbstabholung, zu verkaufen.
= 0152/01779684

Incl. Lieferung, Buche SRM, 100,- €,
Weich, 80,- €, trocken, 33 cm od. 25 cm,
nur Stammholz. = 09625/909702

Bucher/Filme/DVDs

Perry Rhodan Hefte-Sammlung
abzugeben. = 09651/918121

Einrichtung/Haushalt

Neuwertiges Sofa L-Form, 244 x 206
cm, mit Schubkasten, Bettfunktion und
einer Kopfstitze. Selbstabholung in
Vilseck. VP 600,00 €. = 09662 2299801

12 Rosenthal studio-line Germany
A Teller g 33 cm, kupferfarbig, 180 €.
= 09647/718

Gartengerate/-bedarf

Aufsitzmaher fiir Bastler, VB 100,-
= 09622/1537

Kaufgesuche

UHRENLIEBHABER KAUFT mech. Armband-
u. Taschenuhren (auch defekt), Erbstiicke
od. ganze Sammlungen. = 0177/7491866

Suche mech. Schreibmaschine.
= 0162/4700524

Unsere Magazine
far Sie.

onetz.de/magazine

Musikinstrumente

Yamaha Fliigelhorn YFH 63186, silber,
sehr gut erh., m. Silent Brass Dampfer
und viel Zubehér. = 0160/1166246

Ventil-Posaune
mit Pump-Jazz-Ventile, Stimmung B,
von BACH-BUNDY USA, mit Selmer
Koffer und Zubehér, NP ca. 6.000,- €,
VB 3.000,- €. = 0170/2316956

Sport/Freizeit/Hobby

Powerstudio Ergometer
(Crane Sports), glnstig abzugeben.
= 0151/68154019

Verkéaufe

Hallo Militarymodellbauer, verkaufe
Standmodelle 1:16, 1 Sturmgeschiitz 3
m. 4 Figuren, 1 Packwagen, 1 Panzer 3
Afrika, 1 Panzer 1 Afrika, 1 Kettengrad
1:9 Afrika m. Zubehdr, Pr. VB.
= 0151/17638819

Alte Truhe, Standuhr, Regulator, Porzel-
lan (u. a. Rosent. + Hutsch.), Tépfe, Tep-
pich, Stoffe, Keramik, Deko, alte Holz-
betten, Spielzeug, Wolle, Kleidung, Da.-
u. He.-Fahrrad uvm. = 09621/61133

Eckbank Buche hell, gepolst.,VB 250,-
€, Bosch Waschmaschine, 7 Liter, 4 J.,
VB 140,- €, Privileg Gefrierschrank, 5
Gefrierfacher 50,- €, gut erhalten, we-
gen Umzug zu verk.; = 0176/52333988

Thule E-Biketrager career 936,
300,- € VB.
Sabo Rasenmiher 43-4TH Klassik
Turbostar, 100,- € VB.
= 0173/3158974

40 Romane (1 Heft sind 5 Geschichten),
1x gelesen, je Roman 2,- €, 2 neue kur-
ze Kassakschirzen, Gr. 40, je 15,- €,
schwarze, hohe Stiefel, diinner Absatz,
1x getragen, 20,- €. = 0160/95635810

Verkaufe Agria Balkenmaher 4300,
Top Zustand, VB 800,- €. = 09606/
8151

Terrarium, L 0,85m x H0,70m x T 0,43m,
mit Zubehor fur 80,00€ abzugeben,
Selbstabholung. = 09621 73 579

Schlauchboot Bombard Commando
C4, 4,30 mtr. (Bj. 2012, Erstwasserung
2014, sehr gepflegt, wenig gelaufen) mit
20 PS Mercury 4 Takt AB. Harbeck Trai-

ler Bj. 2021, fast neu, kein Salzwasser.
Viel  Zubehér. VB 4.000,- €.
= 0171/2671410

Natiirlich haben wir

die Losung fir...

- Garten- & Griinflachenpflege
- Baumfallungen & Baumpflege
- Landschaftspflege

= Land- & Forstwirtschaft

- Betriebshilfe

= Haushalts- & Familienhilfe

= Winderdienst -Zaunbau

KS LandService GmbH

Q Im Wiesengrund 16, Neustadt/WN
L 09602-93130010

= kontakt@ks-land-service.de

@ www.ks-land-service.de
J

BEKANNT- )

MACHUNGEN

Goldankauf bei Argento

fair, sicher, zum H&chstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WérthstraBe 3

Bekanntmachungen

S

oF dig Erde beraliel
medjugorje
Monatliche Botschaft
vom 25.03.2026

Liebe Kinder! Das Gift des Egois-
mus und des Hasses beherrscht
die menschlichen Herzen und
deshalb habt ihr keinen Frieden.
Ich rufe euch auf, meine lieben
Kinder: Seid Liebe und meine
ausgesireckten Hande fir alle
jene, denen ihr begegnet. Betet
n Demut fir den Frieden und
arbeitet an der Vershnung unter
den Menschen, damil es jadem
Menschen auf Erden gut ergehe.
Danke, dass ihr meinem Ruf
gefolgt seid|

(Mit kirchlicher Erlaubnis)
Info: www.medjugorje.de

Tat: 0730214081

Geben Sie jetzt Ihre
private Kleinanzeige auf.

Dienstleistungen

Badfliesen, naturell, (Bordire u. Wand),
ca. 12 m?, 190,- €. Anfragen unter:
= 0160/99752140

Mairklin Modelbahn Loks, Gleise, Wei-
chen und Wagons zu verkaufen.
=09659/9339332

Kreissage, Holzspalter und Fahrrad-
anhdnger zu verkaufen, Komplett-
Preis 150,- €. = 0162/4700524 (Eslarn)

Verk. stationare Steinsage, Kartoffel-
Steckmaschine, Stoll, 4 H-Eisentrager,
je 2,80 m Lange, VB. = 0170/2314868

TICKETS

fur ROCK & POP, SPORT, MUSICAL,

KLASSIK, THEATER und mehr,...!

@ticket.de

ticketmaster-

Ticketmaster.de

eventim

-ticket

1y
1ile-
www.ims-ticket.de

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenméahen, Pflanzenpfl., Un-
krautentf., Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

& 0175/ 4071719

GARTENARBEIT

rund ums Haus
Heckenschnitt ¢ Rasenmdhen ¢ Zdune
Steinreinigung ¢ u.v.m.

Tel.: 0176/24012704

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-

nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisginstig. = 0151/57004087

Mitfahrgelegenheiten

Suche zuverlassigen Herrn, auch

Rentner, fur privaten Fahrdienst, Am-
berg/Regensburg, Bezahlung VB.
= 09621/673053

pfalzo
medien |

en far 25175

- il
2-5Z¢ e Zeile 3,

Jede weiter

Oberpfalz Medien o s
GmbH [T g, T
Telefon 0961/85-507 I R e o'
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

*inkl. MWSt.

Bei uns an den Ticketschaltern
in Weiden und Amberg!

Der neue Tag

WeigelstraBe 16 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550

nt-kartenservice@oberpfalzmedien.de

Amberger Zeitung

Muhlgasse 2 92224 Amberg
Telefon 09621/306-230
az-kartenservice@oberpfalzmed
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FR., 03./SA., 04. APRIL 2026

Unsere Katze Duda ist grau-weiB geti-
gert und leider seit 14.03.2026 in Freu-
denberg, Kleegasse/Hammermihlstr.
verschwunden. Sie ist erst zwei Jahre
alt, recht klein, hat einen braunen Fleck
neben dem Naschen und ist gechipt. Wir
vermissen sie sehr und wir wéren sehr
dankbar, wenn jemand etwas von ihr
weiB3. = 0170/9636787

Lovpet Hundetransportbox grau XXL
60x65x90 cm, neuwertig, Preis 25,00 €.
= 0172/7563771

Seniorenbedarf

Labradorwelpen suchen noch ihre
Familie. Eltern HD/ED frei.
= 09461/401782

Border-Collie-Mischlingswelpen
5 Border Collie Mischlingswelpen (geb.
02/26 in Deutschland) ab Mitte April von
privat abzugeben. Kein Tierschutz, kei-
ne Zucht. Info unter = 0151 270 62 998

SENIOREN-ROLLER
Nova Bendi Premium-Silber,
811 km, Top Zustand! Preis n. VB.
= 0171 62 93 439

Wau Wau!! Mischlingshunde
(entwurmt, geimpft, gechipt), suchen
liebevolle Familien. = 0170/9004645
oder bmaodus@gmail.com

Jetzt Il
Gutes tun: R

&

Du tust

=

Vermisste Tiere

Nymphensittich Batzi entflogen!
WeiB, grau, gelb mit roten Backchen,
handzahm und menschenbezogen,
1asst sich beim Namen rufen.
= 0151/51096020

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

medien

oberpfalzo

SIE SUCHEN EIN
BESONDERES

GESCHENK?
Affare

Die Originalzeitung in
Kopie zum Tag der Geburt,
zum Hochzeitstag oder
zum Firmenjubildaum

Suche erotische Dauerfreundschaft,
Dame von 40 - 70 Jahren, auch fiir Paa-
re fur Fifty Shades of Grey und BDSM-
Rollenspiele. = 0151/50840844

Er sucht Sie

50% Aktion Gber Ostern
Die Besten hegegnen Ihnen nicht zufallig!

FORTUNA- LANG, Schaberst. 36- Weiden

Kostenlose Beratung!

Z2 0961/5320 s:it 1986

Beamter, 62/ 183 weiche Frauim Alter bis64J.
istauchalleineundruftan. Tel. 09615320

Beamter, 49/184, sehr nett, schiank, Reisen,
Fahrradfahren. Tel. 09615320

Witwer, Pensionar, 73/182, senrvital. ch
mag Fahrradfahren, Reisen, Spazieren gehen. Welche Frau
bisca.75J.istauchalleineundruftan. Tel.09615320

Claudia, 59/164, senr attraktiv, nett, nicht orts-
gebuden. Tel.09615320

Nette Krankenschwester, 67/ 163,
schlankundattraktiv. Hitte gerne wieder einen netten, zu-
verlassigen Partneraninrer Seite.Tel. 09615320

.pv-fortuna.de

JETZT
ONLINE

Jetzt auch im Internet: www.onetz.de/anzeigen

PARTNER & FREIZEIT

Dafur ist es
nie zu spat!

all

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Geben Sie jetzt Ihre Kleinanzeige unter ,,Partner und Freizeit” auf.

. Ooberpfalz
medien

*
fur 25,75 €
- eile 3,50 €

*inkl. MwsSt.

2-5 Zeil
Jede weitere A

L o
-

i
./

BESTELLEN
UNTER

Geboren um ALLEIN zu sein. Ich, 57 J.,
1,70 m, finde zu zweit ist das Leben
doch viel schoner. Zusammen Lachen,
miteinander Reden, Kuscheln, Schmu-
sen, einfach SpaB haben und sich aufei-
nander verlassen kénnen. Jemand, der
dich versteht, der immer fiir dich da ist,
dich liebt und akzeptiert wie du bist. Wer
winscht sich das nicht. Traume nicht
nur von deinem Wunschpartner, son-
dern nehme das Glick selbst in die
Hand. Ranger67@t-online.de

www.onetz.de/
jahrgangszeitung
oder telefonisch unter
0961 / 85 - 550

Sinnliche erot. Begegnung. Du (w)
sehnst dich nach diskr. erotischen Tref-
fen auf Augenhdhe, unabh. von Alter/Le-
benssituation? Smyph., M57 schlank
groB, gepflegt, zartlich, leidenschaftlich,
freut sich auf Antwort. Zuschr.
Nr. W49497Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er, 44 - sportlich & naturverbunden,
schlank, aktivund mit Unternehmergeist
sucht eine sportliche, schlanke Frau fir
eine ehrliche Partnerschaft. Interesse
an Natur/ Landwirtschaft und kinderlos.

Raum WEN/TIR = 0151/40114844 mit
WhatApp

Su. Partnerin, die mit einem sensitiven
Mann eine liebe und versténdnisvolle
Beziehung eingehen méchte. Bin 50 J.
alt, sportlich, mag die Natur, gut gefiihrte
Gespréache und feinen Humor. Zuschr.
Nr. W49500Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giltig fiir Privatkunden

Sie sucht lhn

Ich, Caro 30J., traume von DIR, einem
netten Mann der mich in seine Arme
nimmt, bin freundlich, hilfsbereit,
schlank & hiibsch, aufgeschlossen, na-
turverbunden und fiir jeden SpaB zu ha-
ben. Bitte melde Dich, Anruf 0. SMS Ub.
= 0162-5116762 www.die-wolke-7.de

PRAMIE

beim Mobel- & Kuchenkauf!

Attraktive sportliche Sie (59) sucht
Dich bis 70. Schlanke, humorvolle, lie-
bevolle Kuschelmaus sucht stdmmigen
Ihn, um den Herbst des Lebens gemein-
sam zu genieBen. Ich liebe radfahren,
schwimmen, lange Spaziergdnge und
bin eine ausgezeichnete Kdchin. Trau
Dich! Zuschr. Nr. AZ49498Z an Amber-
ger Ztg., Muhlgasse 2, 92224 Amberg
oder onetz.de/chiffre

Sie, 52, sehe gut aus, 1,70 m, schlank,
treu, ehrlich, liebevoll, familiar, NR, kei-
ne Kinder, sucht attraktiven, seriésen u.
sportl. Mann, 49 bis 56 J., NR, mind.
1,80 m, fur feste Partnerschaft, mit Bild
ware nett. Zuschr. unt. Nr. AZ49496A
an Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Modelle

Mass auch Feiertag da = 0152/23016907

* Gliltig bei Neukauf, nicht auf bereits getétigte Einkaufe. Ausgenommen Werbeware, bereits reduzierte Ware, Musterring, Miele, interliving-Kollektion, Gartenmdbel

RuoffstraBe 20
92224 Amberg

Tel. 096 21/47 80
info@frauendorfer.de

Fiir Sie geodffnet:
Mo.-Mi. 9.30-18.30 Uhr Sa.

sowie Bestellungen im Online-Shop. Nicht mit anderen Vorteilsaktionen kombinierbar.

F E www.frauendorfer.d

Mobel und Kiichen

Do.+Fr. 9.30-19.00 Uhr :

dorfer

Dbz {0

9.30-17.00 Uhr (=]



