Rezept der Woche

Eine zartrosa Lammkeule mit
Schafsmilch-Gnocchi bereitet der
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer zu.

oberpfalzo

medien

Rezept zum Gliick

Gliick pur im Wald: Der Aufenthalt unter
Baumen ist gut fiir Kérper und Geist,
weill die OWZ-Gliicksexpertin.
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AUSGABE SUD Oberpfalzer Wochenzeitung
Besuchen Sie uns im
BI . Fres;noasgfnitél:gl?ach-
u..m I g e Wir freuen uns auf Sie!
__ Sonntag,
GriiRe T
Nicht nur Hobby-Gértner g

freuen sich Uber diese

Blumensaaten im selbst

gebastelten Tutchen.

Ein Geschenktipp von der

DIY-Academy.

> Seite 3

Bild: DIY Academy . I

Von Vibraphon bis Milltonne — das
Percussion-Duo Double Drums in Capitol

Sulzbach-Rosenberg. (dt) Seit
20 Jahren begeistert das Per-
cussion-Duo Double Drums
das Publikum auf Biithnen in
Deutschland, Europa und
weit dariiber hinaus. Die bei-
den studierten Multi-Perkus-
sionisten haben sich mit Aus-
zeichnungen wie dem re-
nommierten Bayerischen
Kunstforderpreis und iiber
vier Millionen You-Tube-
Clicks einen Namen ge-
macht. Thr neues Programm
»All you can beat“ verspricht
ein einzigartiges Percussion-

BAR

- ANKAUF
Gold Zahngold

Sofort Bargeld fir lhr Aligold und Silber
il .
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Herr H-aller -

FNUNGSZEITEN: Montag bis Donnerstag
8:30 - 13:00 Uhr und 13:30 - 16:30 Uhr
Freitag durchgehend von 8:30-13:00 Uhr

™

TICKETS & INFOS:
WWW.MALLORCA-SOMMER-FESTIVAL.DE

Erlebnis. Am Samstag, 25.
April, um 20 Uhr ist das Duo
im Capitol in Sulzbach-Ro-
senberg zu Gast.

Das Duo verwandelt all-
tagliche Gegenstinde wie
Milltonnen, Benzinkanister
und Verkehrsschilder in Per-
cussionsinstrumente. Gleich-
zeitig lassen sie die gesamte
Welt der Schlaginstrumente
- von Vibraphon bis Marim-
baphon - in neuem Licht er-
strahlen. Es werden eigene
Kompositionen, aber auch
Welthits wie ,Enjoy the Si-

Wir kaufen Gold, Silber,
Platin und Zinn in allen
Formen, z.B. Zahngold
333er, 535er, 750er Gold
oder Silberbesteck.

JOHANN SCHUSTER“ EDELMETALL RECYCLING

Amberg

Schrannenplaiz 7

Ferd.-Winkler-Haus / schrég beim Theater
Telefon: 0 96 21 /78 27 76 6
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lence, ,Nothing else mat-
ters“ oder Filmmusik aus
,Das Boot“ oder ,Star Wars“
in vollig neuartigen, {iberra-
schenden Versionen prasen-
tiert. Alex Gloggler und Phi-
lipp Jungk machen ihre Biih-
ne zu einem Ort, an dem der
Rhythmus des Alltags zu ei-
ner hypnotisierenden Sym-
phonie wird.

Die Energie und Spielfreu-
de der beiden Schlagzeuger
iibertrdgt sich ab der ersten
Sekunde auf das Publikum.
Es sei laut Mitteilung dieser

Mix aus beeindruckender
Prazision, Ideenreichtum
und fesselndem Entertain-
ment, der das Programm von
Double Drums ,zur vielleicht
abwechslungsreichsten Per-
cussion-Show Europas“ ma-
che.

Karten gibt es im Vorverkauf auf
www.nt-ticket.de, unter der
Tickethotline 0961/85-550 oder
09621/306-230 sowie in allen
Geschdftsstellen von Ober-
pfalz-Medien und den NT-Ti-
cket-Vorverkaufsstellen.

lhr Elektro- und Photovoltaik-Partner vor Ort

K VOLKSFESTPLATZ
CONRAD-RONTGEN-STRASSE 19
92637 WEIDEN

EPP Kutzner

Elektro & Photovoltaik Partner

[]ype]

Gewerbepark 17a
92289 Ursensollen
info@epp-kutzner.de

Wir beraten Sie gerne.
Tel. 09628-9297778

Google Bewertung
5.0

Goldankauf bei Argento
fair, sicher, zum Hochstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WérthstraBe 3

Sie sind auf der Suche
nach einem passenden
Mieter oder Kaufer

fur Ihre Immobilie?

Anzeigen
Service:
0961/85-502

T

Steinreinigung Oberpfalz

Kontakt

NabburgerstraBe 38 | 92245 Engelsdorf

Mobil 0172 5606876

www.steinreinigung-oberpfalz.de

Inh. Rene Schneeberger

Wir reinigen, versiegeln & beschichten:
* Fassaden
* Pflastersteine
¢ Terrassen
¢ Einfahrten

e Klinkersteine
e Waschbeton
* Natursteine
¢ Gehwege
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April der Ausverkauf.

Amberg. Seit 1972 steht die Parfu-
merie CB als Familienunternehmen
mit Hauptsitz in Homburg im Saar-
land und 39 Filialen deutschlandweit
fur hochwertige Difte, exzellenten
Service und eine familidre Atmo-
sphare. Nun wachst CB weiter und
hat im September 2025 die Parfime-
rie Marschler in Amberg Ubernom-
men, da Frau Marschler in den Ruhe-
stand gewechselt ist.

Beide Unternehmen kennen sich be-
reits seit vielen Jahren Uber die ge-
meinsame  Mitgliedschaft in  der
Beauty Alliance. Und auch personlich

Blick ins WIRTSCHAFTSLEBEN

Ausverkauf und Umbau

Gemeinsamer Neustart: Aus Parfiimerie Marschler wird CB

]

Vor der groBen Modernisierung startet in der Filiale ab 13.

Bild: Huber

gibt es eine Verbindung: Frau
Marschler wurde in Saarbriicken ge-
boren - ein herzliches Band, das bis
heute besteht.

Bevor die Filiale modernisiert und fiir
ein  zeitgemaBes Einkaufserlebnis
umgestaltet wird, startet ab 13. April
bis Anfang Mai ein groBer Ausver-
kauf — mit attraktiven Angeboten:

bis zu 50 % auf ausgewahlte
Marken

Die Wiederer6ffnung ist fur den 18.
Juni 2026 geplant.

ao

aushildung-oberpfalz.de

Ein Angebot von

oberpfalz

medien
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Lammkeule mit Schafsmilch-Gnocchi

Flinf bis sieben Stunden
gart die Lammbkeule im
Ofen. Dazu reicht OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer Schafsmilch-
Gnocchi.

Zubereitung: Lammkeule ei-
nige Stunden vor der Verar-
beitung aus dem Kiihl-
schrank nehmen.

Zunichst die Tomaten wa-
schen und achteln. Mohre
schilen und in Scheiben
schneiden, Schalotten pellen
und in kleine Wiirfel schnei-
den. Die Knoblauchzehen
mit Schale andriicken.

Die Lammkeule von Fett,
Sehnen und Hiuten befreien.
»,Die Fleischabschnitte unbe-
dingt aufheben, da sie spiter
zusammen mit dem Fleisch
in den Brdter kommen® sagt
OWZ-Kiichenchef = Michael
Schiffer. Olivendl im Bréter
erhitzen. Das Fleisch von al-
len Seiten bei mittlerer Hitze
fiir etwa 15 bis 20 Minuten
anbraten. Mit Salz und Pfef-
fer wiirzen, aus dem Bréater
nehmen und beiseitestellen.

Den Bratansatz mit Hilfe
der kalten Butter vom Rand
16sen. Tomaten, Mohre, Scha-
lotten, Knoblauch und die
Fleischabschnitte dazugeben.
Kurz anschmoren lassen und
mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Rosmarin und Thymian auf
dem Gemiisebett verteilen
und die Lammkeule darauf
setzen. Mit Weiflwein angie-
fRen. Lorbeerbldtter, Piment
und Wacholderbeeren zuge-
ben. Den Briter bei 8o Grad
(Ober-/Unterhitze, Umluft
nicht geeignet) fiir fiinf bis
sieben Stunden auf mittlerer
Schiene im Ofen garen. Ge-

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre flihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

=]

Zartrosa wird die Lammkeule im Ofen gegart. Dazu gibt es Schafsmilch-Gnocchi.

gen Ende der Garzeit die
Kerntemperatur des Flei-
sches mit einem Bratthermo-
meter Uberpriifen. ,Fir ein
zartrosa Ergebnis sollte diese
bei 55 bis 60 Grad Celsius lie-
gen, gut durchgebraten bei
70 bis 72 Grad Celsius®, er-
klart Schiffer. Die Lammkeu-
le aus dem Briter nehmen
und warmhalten.

Gemiise und Bratensatz
aufkochen und Rotwein an-
gieflen. Lammfond dazu ge-
ben. Die Sofse aufkochen und
auf etwa die Hilfte reduzie-

ZUTATEN

ren lassen. Nun die Sofle
durch ein Sieb passieren und
noch einmal aufkochen las-
sen.

Fir die Gnocchi einen
Topf mit reichlich Salzwasser
zum Kochen bringen. Ein Ei
trennen und das Eigelb auf-
fangen. Muskatnuss reiben
und eine Messerspitze auf-
fangen. Kartoffeln waschen,
schélen und weichkochen.

Mit einem Stampfer oder
einer Kartoffelpresse die Kar-
toffeln zerdriicken und ab-
kiihlen lassen. Kartoffelmas-

Lammkeule mit Schafsmilch-Gnocchi

Rezept fiir flinf Personen.
Y 1 Lammkeule (circa 1,2 Kilo-
gramm ohne Knochen)

4 Tomaten

1 Mohre

4 Schalotten

8 Knoblauchzehen

4 Essloffel Olivendl

v Y Y

Fleur de Sel

DAS OSTERABO IHRER HEIMATZEITUNG!

o, Ganz bequem online bestellen
unter: onetz.de/abo-ostern

Oder telefonisch bestellen unter:
0961 / 85 - 501

Pfeffer

1,5 Essloffel Butter
2 Stiele Thymian

2 Zweige Rosmarin
1 Tasse Weilwein
4 Blatter Lorbeer

Piment nach Belieben

VY Y Y Y

0,5 Liter Rotwein

se mit dem Ei, Eigelb, Mus-
kat, Mehl und einer Prise
Salz verriithren und zu einem
festen Teig kneten. Aus dem
Teig fingerdicke Rollen for-
men. Die Rolle in Stiicke
schneiden und leicht mit
Mehl bestduben. Mit einer
Gabel Rillen in die Gnocchi
driicken und die Kartoffel-
klofRchen bei schwacher Hit-
ze fiir etwa fiinf Minuten im
Wasser ziehen lassen. ,Wenn
sie an der Oberfliche
schwimmen, sind die
Gnocchi fertig“ Feta erwar-

) 1 Tasse Lammfond
) 1,5 Essloffel Tomatenmark

> Noilly Prat zum Abschme-
cken

M Fiir die Gnocchi:

Y 1 Kilogramm halbfest-
kochende Kartoffeln

) 300 Gramm Fetakase

Bild: Michael Schiffer

men und die fertigen
Gnocchi fiinf Minuten vor
dem Servieren darin schwen-
ken. Parmesan reiben und zu
den Gnocchi geben. Die
Lammkeule in Scheiben
schneiden und auf einer vor-
gewdrmten Platte mit den
Gnocchi servieren. Dazu pas-
sen Speckbohnchen oder ka-
ramellisierte Mohrchen.
(dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

50 Gramm Parmesan
1 Vollei

1 Eigelb

200 Gramm Mehl
Muskatnuss

Salz aus der Mihle

LA R A . 4

Schwarzer Pfeffer aus der
Mihle

TIPPS & CO.

Was ist Ezechielbrot?

Ezechielbrot ist nach dem
Propheten Ezechiel be-
nannt.Im Alten Testament
wird er aufgefordert, ein
Brot aus Weizen, Gerste,
Bohnen, Linsen, Hirse und
Dinkel zu backen. Aus heu-
tiger ernahrungswissen-
schaftlicher Sicht ist diese
Mischung &duflerst sinn-
voll: ,Verschiedene Getrei-
dearten und Hiilsenfriich-
te ergdnzen sich und lie-
fern in Kombination eine
besonders hochwertige Ei-
weifSzusammensetzung’,
sagt Katharina Holthau-
sen, Ernahrungsexpertin
bei der Verbraucherzen-
trale Bayern.
Urspriinglich wurde das
Brot ausschliefflich aus
gekeimten Kdrnern geba-
cken - ohne Zusatz von
Mehl. Heute existieren
zahlreiche unterschiedli-
che Rezepte, von denen ei-
nige auch Mehl enthalten.
Ezechielbrot ist vergleich-
bar mit dem sogenannten
Essenerbrot, einem Voll-
kornbrot, das mit gekeim-
tem Getreide bei niedri-
gen Temperaturen geba-
cken wird. Die Keimlinge
enthalten héhere Mengen
an Vitaminen und Amino-
sduren als ungekeimte
Koérner und sind zudem
bekémmlicher. Wer selbst
gebackenes Brot mit
Keimlingen erganzen
mochte, kann Getreide-
und andere Korner auch
zu Hause keimen lassen.
Dafiir sollten die Korner
zundchst griindlich ge-
spiilt und acht bis zwolf
Stunden in Wasser einge-
weicht werden. Anschlie-
f3end werden sie zwei bis
drei Tage bei Zimmertem-
peratur in einem Sieb oder
Keimglas aufbewahrt, bis
sich kleine Keimspitzen
bilden. Wichtig ist, die
Korner zwei- bis dreimal
taglich mit frischem Was-
ser zu spiilen, damit sich
kein Schimmel bildet. An-
schliefiend lassen sich die
Keimlinge direkt weiter-
verarbeiten und in den
Brotteig geben. Alternativ
konnen sie zundchst
trocknen und spater ver-
wendet werden. Das Le-
bensmittel-Forum der Ver-
braucherzentrale auf
www.lebensmittel-forum.
de beantwortet kostenfrei
Fragen zu Lebensmitteln,
Erndhrung, Verpackung
und Kochutensilien. (exb)
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Verlagsgarantie: Die angegebenen Preise beziehen sich jeweils auf die
digitale Ausgabe - Print/Premium teurer. Die Zustellung des Aktionsabos
endet automatisch! Das Angebot gilt fir Haushalte im Verbreitungsgebiet,
in die wahrend der letzten drei Monate kein Abonnement unserer Zeitung
geliefert wurde. Das Angebot gilt nicht fur bestehende Abos.
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Basteln & Heimwerken

BlumengriiRe per Brief:

Samentiitchen selbst gestalten

Sie suchen eine schone
Geschenkidee? Wie ware
es mit Samen oder Saat-
gut? Liebevoll verpackt,
freuen sich dartiber
Pflanzenliebhaber und
Hobbygartner. Tipps
dafiir hat die DIY-
Academy.

H Tipp: Schnellkeimende
Blumensamen
verwenden

Vor allem fiir ungeduldige

Gértner sei es wichtig, dass

die Samen schnell keimen

und man somit schnell Erfol-
ge sehe, sagen die Experten
der DIY-Academy.

,Gut funktionieren zum
Beispiel Sonnenblumen, Ta-
getes und Sommeraster.
Schon am sechsten Tag zei-
gen sich hier die ersten
Keimlinge. Auch Kresse und
Tomaten funktionieren wun-
derbar“ Wer ldnger voraus-
planen kann, sammelt die
Samen im Spatsommer im
eigenen Garten.

H Idee 1: Samentiitchen aus
Kaffeefiltern

Statt mit Kaffee befiillen Sie
die Filtertiiten mit Pflanzen-
samen. Zu kleinen Blumen-
topfen gefaltet und mit ei-
nem schoénen Etikett verse-
hen, werden sie zur siifSen
Geschenkidee. ,Oder Sie kle-
ben die Samentiite auf eine
Klappkarte und vollenden Sie
mit einer selbst gestalteten
Blume aus Papier, raten die
Experten.

B Das brauchen Sie:
) Blumensamen — am bes-
ten selbst gesammelt

) Kaffeefiltertiiten
> Klappkarte

» gemustertes Geschenk-
papier oder schéne Motive
aus Zeitschriften

> Doppelseitiges Klebeband

) Filzstifte in verschiedenen
Farben

) Schere

) Biiro- und Wasche-
klammern

» Option: Tonpapier und
Motivstanzer

M So wird’s gemacht:
Stiilpen Sie zuerst die Filter-
tiite von innen nach aufien
und streichen Sie die Kanten
glatt. Dann falten Sie den
oberen Rand ein- bis zwei-
mal circa fiinf Millimeter
um. Anschlieflend werden
beide Seiten nach hinten
umgeschlagen, so dass eine
Blumentopfform entsteht.

Etikett fertigen: Halten
Sie die Offnung mit den Fin-
gern auf, fiillen die Blumen-
samen hinein und legen
dann den bereits gefalteten
Rand iiber die Kanten. Fertig!
Wenn das Geschenk person-
lich tiberreicht wird, braucht
es ein passendes Etikett:
Form aus Tonpapier mit ei-
nem Motivstanzer ausstan-
zen, mit der Pflanzenart be-
schriften und mit einer klei-
nen Wasche- oder schonen
Biiroklammer am ,Blumen-
topf“ befestigen.

Karte gestalten: Geht der
Blumengruf} in die Post, kle-

Aus Kaffeefiltern sind diese Samentiitchen gefaltet.

Halten Sie die Offnung mit den
Fingern auf, fiillen die Blumen-
samen hinein und legen dann
den bereits gefalteten Rand
iiber die Kanten  Bild: DIY Academy

ben Sie den Kaffeefilter mit
einem kleinen Stiick doppel-
seitigem Klebeband auf die
Klappkarte. ,Die Blume ge-
stalten Sie nach Ihren per-
sonlichen Vorlieben und
Kreativitdt: Sie konnen sie
einfach aufmalen oder eine
Bliite aus Restmaterial wie
Geschenkpapier oder Maga-
zinseiten Kkreieren®, rdt die
DIY-Academy.

N Idee 2: Gefaltete
Samentiitchen

Im Gegensatz zu gekauften

Briefumschldgen, die meis-

tens viel zu grof$ fiir die zar-

ten Samen seien, eigneten

sich selbst gefaltete Tiitchen

Die Form des Etiketts wird aus
Tonpapier mit einem Motivs-
tanzer ausgestanzt. Auf das Eti-
kett wird die Pflanzenart ge-
schrieben. Bild: DIY Academy

optimal zur Aufbewahrung
oder als Verpackung zum
Verschenken. ,Ob Sie weifles
Papier nehmen und es zum
Beispiel mit Ihren Kindern
mit Farbe und Fingerprints
selbst gestalten oder ob Sie
schone Papierreste weiter-
verarbeiten, ist Thnen selbst
iiberlassen. Natiirlich kann
man die Tiiten auch wieder
auf eine Klappkarte kleben,
mit einer Blume verschdnern
und als Gruf} verschicken.

M Das brauchen Sie:

) Blumen

) Kriuter- oder Gemiise-
samen

Das so entstandene ,offene”
Dreieck klappen Sie nach unten
und stecken das untere Dreieck
in den Schlitz der rechten Seite.

Bild: DIY Academy

» Klappkarte

> gemustertes Geschenk-
papier, schéne Motive
aus Zeitschriften/
Kalendern, Notenblatter,
Verpackungspapier, etc.

> Doppelseitiges Klebeband

) Filzstifte in verschiedenen
Farben

> Schere

) Lineal

) Bleistift

B So wird’s gemacht:
Zeichnen Sie ein 14 mal 14

Zentimeter grofies Quadrat
(die groflen Tiitchen haben

Bild: DIY Academy

Fiillen Sie nun die Samen ein
und verschlieBen Sie das Tiit-
chen, indem Sie nun auch das
zweite Dreieck in den Schlitz
stecken. Bild: DIY Academy

ein Maf$ von 20 mal 20 Zenti-
meter) auf Thr gewihltes Pa-
pier auf und schneiden Sie es
aus. Dann falten Sie es diago-
nal zur Hilfte.

Danach knicken Sie erst
die linke Spitze und danach
die rechte Spitze ungefdhr
bis zur Mitte der gegeniiber-
liegenden Seite. Das so ent-
standene ,offene“ Dreieck
klappen Sie nach unten und
stecken das untere Dreieck
in den Schlitz der rechten
Seite.

Fiillen Sie nun die Samen
ein und verschlieflen Sie das
Tiitchen, indem Sie nun auch
das zweite Dreieck in den
Schlitz stecken. (dt)

KURZ GEMELDET

Seniorenforum
im ACC

Amberg. Um dem demo-
grafischen Wandel fiir die
Zukunft positiv entgegen-
zusehen, ist zweimal jahr-
lich ein Treffen der Vorsit-
zenden der Seniorenclubs,
Vertreterinnen und Ver-
tretern von Vereinen, Ver-
banden und Institutionen
sowie Interessierten. Das
erste Seniorenforum fin-
detam Mittwoch, 29. April,
um 18 Uhr im ACC statt.
Die Tagesordnung um-
fasst die Beantwortung
von Anfragen sowie die
Riickmeldung zum Sach-
stand eingegangener Biir-
geranliegen. Ulrich Schal-
ler, Leiter der Stabstelle
Mobilitdt und Verkehr im
stadtischen Baureferat, re-
feriert iiber das Thema
ysSmart City: Echtzeit-
Parkinformationen zu Be-
hindertenstellpldtzen in
der Altstadt“ Anliegen und
Antrage sind mit schriftli-
cher Begriindung spétes-
tens acht Tage vor der Ver-
sammlung bei der Senio-
renstelle der Stadt Amberg
entweder unter Telefon
09621/10-2135 oder per E-
Mail an Seniorenstelle@
Amberg.de einzureichen.

Feldjdger trainieren
vom 13. bis 24. April

Amberg-Sulzbach. Die Bun-
deswehr hat fiir den Zeit-
raum 13. bis 24. April eine
Gefechtsiibung angemel-
det,an der rund 120 Solda-
ten der Bundeswehr-Mili-
tarpolizei mit 50 Fahrzeu-
gen teilnehmen werden.
Die Ubung findet iiber-
wiegend in Kasernen oder
auf militirischen Ubungs-
platzen statt, aber auch im
freien Geldnde. Dadurch
kann es unter anderem im
Landkreis Amberg-Sulz-
bach zu Behinderungen
kommen. Insbesondere
von Dienstag, 14. April, bis
Sonntag, 19. April, ist ent-
lang der Autobahnen und
Bundesstrafien in der ge-
samten Oberpfalz sowie
im Raum Niirnberg mit er-
hohtem militdrischem
Verkehrsaufkommen zu
rechnen. Die eingesetzten
Feldjagerstreifen werden
bei der Ubung Verkehrs-
knotenpunkte sowie wich-
tige Verbindungsstrafien
erkunden und {iberwa-
chen. Ziel sei es, im Falle
einer Landes- und Biind-
nisverteidigung den mili-
tarischen Verkehr in den
Einsatzraum zu lenken
und zu leiten. Ein weiterer
Schwerpunkt der Ubung
ist die Zusammenarbeit
mit Behérden und Organi-
sationen mit Sicherheits-
aufgaben, zum Beispiel Jo-
hanniter Ostbayern oder
Bayerisches Rotes Kreuz,
um die zivil-militdrische
Zusammenarbeit zu star-
ken und Abldufe zu festi-
gen.

Wasserstellen
volistandig gedffnet

Amberg. Das Friedhofsamt
der Stadt Amberg gibt be-
kannt, dass die Wasserstel-
len auf den stddtischen
Friedhofen seit Dienstag,
wieder vollstindig geoff-
net sind und ab sofort ent-
sprechend genutzt werden
konnen.
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Waldbaden — mehr als nur Trend

Manchmal ist es tatsach-
lich ganz einfach, sich
etwas Gutes zu tun. Dafiir
braucht es keinen teuren
Aufenthalt im Wellness-
hotel, es genligt daflir
schon ein kurzer
Spaziergang im Wald.
Denn unter Baumen fallt
es leicht, neue Energie
zu tanken.

»Ein Waldspaziergang ersetzt
jede Medizin soll der be-
kannte, heilkundige Pfarrer
Sebastian Kneipp einmal ge-
sagt haben. Zieht es Sie auch
regelmaflig in den Wald, um
den Kopf frei zu bekommen
und neue Energie zu tanken?
Dann wissen Sie wahrschein-
lich selbst am besten, wie gut
so ein Waldspaziergang tut.

Und heute ist sogar wis-
senschaftlich erwiesen: Der
Aufenthalt im Wald und un-
ter Baumen wirkt sich positiv
auf unseren Herzschlag, un-
sere Atmung, auf den gesam-
ten Korper und die Psyche
aus. Oft fithlen wir uns schon
nach einigen Minuten im
Griinen wie neu geboren. Der
Kontakt zur Natur, rascheln-
des Laub, leises Vogelgezwit-
scher — ein Waldspaziergang
macht den Kopf frei, beru-
higt und belebt zugleich.

Die Japaner wissen schon
lange, wie gliicklich und ge-
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Der Aufenthalt unter Baumen ist gut fiir Kérper und Seele.

sund ein Aufenthalt im Wald
macht. ,Shinrin Yoku“ sagen
sie dazu, was so viel bedeutet
wie: ein Bad in der Waldluft
nehmen.

Der Umwelt-Immunologe
Dr. Quin Li gilt als der Exper-
te des Waldbadens, iiber 30
Jahre hat er die heilsame
Wirkung des Waldes er-
forscht. Er sagt: ,Dass es fiir
Menschen unglaublich wohl-
tuend sein kann, Zeit mit
Bdumen zu verbringen, ist
keineswegs eine rein japani-
sche Entdeckung. Uberall auf

E-PAPER

LESEN WIE GEDRUCKT

DIE DIGITALE LUPE

Das E-Paper bietet Ihnen kom-

ABIIIEER CEITONG

fortable digitale Lesehilfen. Im
klassischen Format kénnen Sie

einen Ausschnitt vergrof3ern.

Im Artikelmodus kann der Text

direkt an die eigenen Bedurf-

nisse angepasst werden.

NUR 3€

ZUSATZLICH ZU
IHREM VOLLABO

der Welt ist dieses Wissen
seit Anbeginn der Zeit intui-
tivvorhanden Gerade in un-
serer schnelllebigen Zeit
schiatzen immer mehr Men-
schen wieder lange Spazier-
gange im Wald.

,Zeit in der Natur zu ver-
bringen, das ist erwiesen,
hilft beim Entspannen - ein
unschdtzbarer Gewinn in ei-
nem Zeitalter, in dem Stress
zur Epidemie geworden ist"
so Dr. Quin Li. ,Wenn wir ge-
stresst sind, setzt der Kampf-
oder  Flucht-Mechanismus

-r‘fil" i

" JETZT KANN ICH

MEINE ZEITUNG

DER NEUE TAG

‘

Symbolbild: Picasa — stock.adobe.com

ein, der Blutdruck steigt und
das Herz schlédgt schneller. In
akuten kritischen Situatio-
nen ist das von Vorteil, doch
wenn wir stindig unter
Hochspannung stehen, hat
das langfristig verheerende
Auswirkungen auf unseren
Korper. Zeit im Wald zu ver-
bringen, senkt den Blutdruck
und die Herzfrequenz.“ Wir
brauchen also keinen teuren
Wellness-Urlaub, wenn wir
uns etwas Gutes tun wollen.
Wir brauchen nur mal wieder
ofter in den Wald zu gehen.

Der Wald ist fiir uns alle
da - und das auch noch kos-
tenlos und zu jeder Tageszeit.
Und das Beste daran: Er
macht uns nicht nur gliick-
lich, sondern tatsichlich
auch gesund. Waldluft wirkt
wie eine natiirliche Apothe-
ke. Doch warum ist das so?
Eine Theorie dazu hat der
Biologe Clemens G. Arvay. Er
macht Terpene verantwort-
lich. Dabei handelt es sich
um Duft- und Botenstoffe,
die von den Bdumen ausge-
stoflen die Waldluft anrei-
chern. Thnen wird die be-
schriebene, positive Wirkung
auf unser Immunsystem
nachgesagt.

Hochste Zeit also, mal wie-
der in Ruhe einen Waldspa-
ziergang zu machen. Denn
wie sagte Sebastian Kneipp
ebenfalls so schon: ,Wer
nicht jeden Tag etwas Zeit
fir seine Gesundheit auf-
bringt, muss eines Tages sehr
viel Zeit fiir seine Krankheit
opfern. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Trotz noch so gut gemeinter
Ratschldge miissen Sie doch
Ihren eigenen Weg gehen. In
dieser Zeit zeigt sich, wer ITh-
re wahren Freunde sind.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Ein Mars-Einfluss macht Sie
mutig und leidenschaftlich.
Sie sind voller Elan und fiih-
len sich allen Aufgaben voll
und ganz gewachsen.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Bei einem privaten Termin
schneiden Sie bestens ab,
Erfolg auf der ganzen Linie.
Auch die finanzielle Durst-
strecke diirfte beendet sein.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Im Dberuflichen Bereich
stellt man Sie vor eine
schwierige Wahl. Hiiten Sie
sich  vor uniiberlegten
Schritten, die Sie nicht revi-
dieren kénnen.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Sie bekommen die Chance,
einer alten Verbindung neu-
en Glanz zu verleihen. Ma-
chen Sie regelmaflig Spa-
ziergdnge, um den Kreislauf
anzukurbeln.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Vergesslichkeit konnte als
erstes Anzeichen von Uber-
forderung gewertet werden.
Gehen Sie mit Sorgfalt und
Bedacht an das, was Sie vor-
haben.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 10
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

11. bis 17. April 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Wer eine Situation zu kon-
trollieren versucht, muss
mit Widerstinden rechnen.
Es konnte sein, dass Sie Thre
Strategie dandern miissen.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

In Ihrer Umgebung wird ei-
nige Hektik aufkommen.
Seien Sie so klug, sich nicht
davon anstecken zu lassen,
wenn das vermeidbar ist.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Wundern Sie sich nicht,
wenn man Thr Vorgehen kri-
tisiert. Wenn Sie {iibereilt
handeln, bringen Sie sich
um den Erfolg.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Pldne lassen sich nun ver-
wirklichen. Sehen Sie zu,
dass Sie sich Ihrer Sache ab-
solut sicher sind. Entspre-
chend wird das Ergebnis
ausfallen.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Kithne Pline oder Ideen
nicht gleich wieder verwer-
fen. Kann es sein, dass Ihre
Toleranzgrenze anderen ge-
geniiber etwas zu tief ange-
setzt ist?

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Streben Sie nur realistische
Ziele an. Dann werden Sie
auch Ergebnisse zu verbu-
chen haben. Verletzen Sie
niemanden durch uniiber-
legte Worte.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Sonntag,
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Herzlich willkommen in Sulzbach-Rosenberg
zum traditionellen

WeiBen-Sonntag-Markt

12. April 2026

Geschdfte ab
13 Uhr geoffnet!

Wundervolles Einkaufs- und Familienziel

’

Der Markt zum WeiBen
Sonntag in Sulzbach-Ro-
senberg zieht am 12. April
zahlreiche Besucher an.
Mit bunten Stidnden, viel-
faltigen Waren und kulina-
rischen Geniissen verwan-
delt er die Altstadt in ein
lebendiges  Erlebniszen-
trum fir Jung und Alt.

Sulzbach-Rosenberg. (mia)
Der Markt am WeiBen Sonntag
z3hlt in der Herzogstadt zu den
drei  groBen Jahresmarkten
- und ist jedes Mal ein echter
Besuchermagnet fir die gesam-
te Region und weit darlber hi-
naus.

Auch heuer |adt der Weile-
Sonntag-Markt am 12. April in
die stimmungsvolle Altstadt
von Sulzbach-Rosenberg ein.
Die Kombination aus Markt-
stinden und geodffneten Ge-

schaften bildet hier den idealen

Rahmen fir einen entspannten
Bummel durch die Innenstadt.

Restaurants und Cafés sorgen
mit regionalen und internatio-
nalen Spezialitaten fur das leibli-
che Wohl der Gaste und ma-
chen den abwechslungsreichen
Tag fur die ganze Familie mit
einkaufen, schlemmen und zu-
sammentreffen perfekt.

In den Bereichen Luitpoldplatz,
Neustadt und Rosenberger Stra-
Be entsteht an diesem Tag eine
lebendige Marktlandschaft, die
die Herzogstadt in ein buntes
und vielfaltiges Zentrum voller

]
—*."“_‘_—

Beliebtes Ziel nicht nur fir Herzogstadter: der traditionelle Markt zum WeiBen Sonntag in
Bild: Wolfgang Steinbacher

Sulzbach-Rosenberg.

Begegnungen, Entdeckungen
und Erlebnisse verwandelt.

Zahlreiche Fieranten sorgen mit
ihren Buden, Standen und At-
traktionen dafir, dass sich Be-
sucherinnen und Besucher in
der Stadt auf einen erlebnisrei-
chen und vergnuglichen Bum-
mel fur Jung und Alt freuen
konnen.

EM“

Von 8.30 Uhr bis 18 Uhr pra-
sentieren Héandler aus allen
Branchen ihre Waren in beein-
druckender Vielfalt — ein Markt-
spektakel der Extraklasse ist ga-
rantiert.

Was erwartet die Besucherin-
nen und Besucher?

> ein groBer Markt mit vielfalti-

gen Verkaufsstanden — von
Textilien und Lederwaren
bis zu Werkzeug und Kurz-
waren

> Angebote fir Kinder und
Hobbys: Kinderbticher,
Strimpfe, Wolle und weitere
Handarbeitsartikel

> Uberraschungen wie Mystery
Boxen

> Kulinarische Spezialitaten:
K&se, Feinkost, Gewdirze,
SUBigkeiten, Kasekuchen,
Kiicheln, Ole, Sudtiroler
Speck und Trockenfrlichte

Fir kulinarische Hohepunkte
sorgt die breit aufgestellte Gas-
tronomie der Stadt, die zu ei-
nem genussvollen Halt einladt.

Wahrend des ganztdgigen
Marktes bleibt die Innenstadt
fur den allgemeinen Fahrzeug-
verkehr gesperrt. Dank der zahl-
reichen Parkmdglichkeiten rund
um das Zentrum sowie dem gu-
ten Stadtbus-Service steht ei-
nem stressfreien und entspann-
ten Einkaufserlebnis nichts im
Wege.

Die historische
Entwicklung

Die Tradition des Marktwesens
ist in der Herzogstadt tief ver-
wurzelt: Bereits seit dem Jahr
1498 sind Markte urkundlich
belegt. Im Mittelalter nahmen
Jahrmarkte einen besonderen
Stellenwert ein — viele von ih-
nen fanden im Zusammenhang
mit den Festen eines heiligen
Schutzpatrons statt und boten
eine willkommene Auszeit vom
Alltag.

In friihen Gesellschaften diente
der Handel vor allem als Aus-
tausch zwischen verschiedenen
Stammesgemeinschaften. Wah-

rend interne Markte der lokalen
Grundversorgung dienten, ent-
wickelten sich schon frih zwi-
schenstaatliche  Markte, die
trotz groBerer Herausforderun-
gen besonders profitabel sein
konnten. Eine der urspring-
lichsten Formen dieses Aus-
tauschs waren die Messen, die
periodisch stattfanden.

Die bedeutendsten europai-
schen Handlermarkte lagen
zwischen ltalien und Flandern.
Hier wurden zentrale Handels-
glter des Sidens - darunter
wertvolle Gewdlrze aus Asien
- gegen die begehrte Wolle aus
England und Flandern ge-
tauscht. lhre Hochphase erleb-
ten diese Messen zwischen
dem 11. und 14. Jahrhundert.

Doch Messen waren weit mehr
als nur Orte des Warenver-
kehrs: Sie boten ein reiches
Rahmenprogramm aus festli-
chen Aktivitaten, Musik, Begeg-
nungen und Trubel. Genau die-
ser lebendige Charakter machte
sie fUr alle Menschen zugéng-
lich — begleitet von eigens dafur
eingesetzten Richtern, die fur
Ordnung sorgten und Streitfalle
klarten.

Am Weillen Sonntag Markt
von 13.00 Uhr- 17.00 gedffnet

Rosenberger Straf’e 20
92237 Sulzbach-Rosenberg
Tel.: 09661/54875

> Motorrad >k Pkw x>k Wohnwagen x>k Anhanger %> Felgen x

Zusatzlich offnen von 13 bis
17 Uhr auch die Geschéafte ihre
Turen und halten fur ihre Kund-
schaft attraktive Schndppchen
, und Sonderaktionen bereit.

"‘ ¥ ld‘.,
i’nhabﬁ-r w
Sebastian -

Majowshki

09661 17 23 23

% Klein-Lkw %> Boote x>k Jeeps %> Busse %> Gartengerate usw.X

P
»

Insekienschutzsysteme

FUR FENSTER,
TUREN & KELLERSCHACHTE

IHR LOKALER ANSPRECHPARTNER
FUR INDIVIDUELLE LOSUNGEN

Am Fischweg 26 ALLES
Krankenfahrten fur Sy AUS Fliegengitter
¢3) 09621/2 39 37 EINER
alle Krankenkassen 0175 240 76 82 HAND ol
Allerlei fur Garten und Haus: Beim Markt I3sst sich herrlich einkaufen. Und ebenso in den 6rt- auch Rollstuhl www.garcia-insektenschutzsysteme.de Fell
lichen Fachgeschéften, die am Sonntagnachmittag ihre Tiiren &ffnen. BERATUNG BIS ENDMONTAGE gung

Bild: Wolfgang Steinbacher
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am 12.04.2026 SON N TA
0% RABATT

AUF DEN GESAMTEN EINKAUF

Offnungszeiten am verkaufsoffenen Sonntag: von 13.00 bis 17.00 Uhr

in Sulzbach-Rosenberg

Am WeiBen Sonntag, den 12.04., von 13:00 bis 17:00 Uhr gedéffnet.

G Rosenberger StraBe 98 (Dultplatz)
Sulzbach-Rosenberg - Tel. 09661/6252
www.moebelmuench.de

AH Tierbedarf Niirnberg GmbH, Amberger Strafle 82, 92318 Neumarkt

FRESSNAPF | Rosenberger Strafle 40 | In den Oberpfalz-Arkaden | 92237 Sulzbach-Rosenberg
Offnungszeiten: Mo - Fr. 09.00 - 19.00 Uhr, Sa. 09.00 - 18.00 Uhr

mobel munch:
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Auto & Motor

Fiat

[

Ulysse, BJ 2009, HU 03/28, ABS, Air-
bag, AHK, eFH, Klima, 2V,
175.000km, 6 Sitze (8 mogl.), Diesel
EUS5, 6-Gang, So+Wi Reifen, Schie-

betiiren beids. 3.700€ 0172/
9730136
Mercedes @

Mercedes SUV GLK 320 CDI 4matik
EZ 09/2008, TUV neu, 327000 kmDie-
sel, 62yl, 224 PS, Automatik Vollausst.,
schwarz, AHK abnehmbar, SHD, Navi
Sprachsteuerung, 6fach DVD mit Video

Nichtraucher Vieles neu (Olkihler,
Bremsen, Turbolader ...) VB 7400 ,- €
= 0170-8046800

Opel

Opel Zafira Tourer, Bj. 07/13, 88 kW,
135 tkm., 5-Sitzer, SH gepflegt, TUV:
06/27, 8-fach bereift und gepflegt, wg.
Trauerfall zu verkaufen. Preis: 5.600 €.
= 0170/2171277

VOLVO

Volvo

= 7

B

Volvo S60, EZ12/17, 152 PS, Benzin, Ge-
artronic Autom., Sumum Ausstattung,
82 TKM, Klimaautomatik, Leder, Allwet-
terreifen neuwertig usw. VB 15.200,- €.
= 0160/98556232

Zum Ausschneiden

= 20%

T-Cross Life TSI, 1,5 Ltr., 150 PS,
R-Line, Bj 01/23, ca. 44.000 km, 7-Gang
Autom., Rauchgrau Metallic, NAVI,
Rickfahrk.+ viele Extras, 8-fach bereift
auf Aluf., TUV bis 01/ 28, 2 J. Anschluss-
garantie (bis 01/28), NP 36.500,- €, VB
22.500,- €. = 0175/9048003

Oldtimer

VW Kaifer 1.2, 34 PS, Bj. 05/1977,
TUV 03/2028, H-Kennzeichen, Farbe
hellgriin, Wertzustand 3+, 1. Hand,

30 Jahr nicht gefahren!
= 0176/51282263 oder 09622/2854

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,»,Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Inren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Bereifung

Reifen 17 Zoll

4 neue Sommerreifen Toyota Aygo,
175/65 R17, glinstig zu verkaufen.
= 0155/61396068

oberpfalrz (4

medien

RABATT AUF IHRE KFZ-ANZEIGE Y
UND EIN KOSTENLOSES BILD! -

Gultig nur fur private Kleinanzeigen im KFZ-Markt.
Einlosbar nur fur einen Anzeigenauftrag. Kann nicht
mit anderen Rabattaktionen kombiniert werden.

Aktionsende: 30.04.2026

Oberpfalz Medien GmbH | Telefon 0961/85-502

WeigelstraBe 16, 92637 Weiden

A = -
DomStufen-Festspiele
in Erfurt

Die DomStufen-Festspiele in Erfurt sind aus
dem Veranstaltungskalender der Thii-
ringischen Landeshauptstadt nicht mehr
wegzudenken. Jeden Sommer verwandelt
das Theater Erfurt die 70 Stufen der histori-
schen Kulisse aus Dom und Severikirche in
eine opulente Opern- oder Musicalbihne.

Leserreisen

oberpfalz
medien

Kleines Geschenk
am Schalter

in Weiden

und Amberg

UM

Inkl. Eintrittskarte
DomStufen-Festspiele
»Jesus Christ Superstar”

= sus Christ Superstar spielt in Erfurt

lhre Inklusivleistungen

« Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis

gebuchter Zustiegsstelle

Kloster

« Schokoladenverkostung in der
Schokoladenmanufaktur Goldhelm

« 2 Ubernachtungen inkl. Friihsttick im
Mercure Hotel Erfurt Altstadt
« Stadtflihrung durch die Erfurter Altstadt

FJ R-I Volkswagen \H I Reifen ab 18 Zoll

Verkaufe 4x Sommerreifen von Mi-
chelin e Primacy 225x55 R18 102V
neuwertige, keine 500km Laufleistung,
leise, sparsam, Hergestellt in Deutsch-
land 06 /2024 EU-Label Effizienz A,
Nasshaftung B, Rollgerdusch Klasse
B 70dB VB 290 € 0160/6378250.

Anhanger

Stema REX 25, 750 kg, EZ 3/22, TOV
neu, Ladeflache 251 x 125 x 66 cm, VB
1.400 €. = 0160/94780178

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir
Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.
Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

Suche VW Passat, Typ 3 BG, mit Diesel-
motor, fahrbereit, wenn mdglich mit
TUV. = 0160/2282484

Wohnmobile/Caravan

—

Malibu Van Diversity Comfort 640 LE
2023, EZ 05.2024, 4800 km, wie neu,
140 PS autom., 3500 kg, viele Extras
, VB 68 000,- € = 0171/4189921

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Motorrader

Harley Davidson Electraglide rot,
Bj. 1992, 29 TKM, Auspuff Fishtail,
Weissreifen, Vergaserkit, sehr guter
Zust., VB 9.000 €, = 09638/5999986

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Verk. Motorrad Kawasaki ZR 750 F,
weinrot, Bj. 99, 76 PS, 43.000 km, VB
1.400,- €. = 0170/2314868

Yamaha FJ 1200, Bj. 94, 88 kW, viele Ex-
tras, VB 1.099,- €. = 01512/9526049

Mofas/Mopeds/Roller

Yamaha YZF-125 R, Bj. 7/14, 15 PS,
26400 km, 6 Gang, TUV 8/26, Kette und
Reifen neu, KD neu, nurim Sommer ge-
fahren - Saisonkennzeichen. Sehr guter
Zustand. VB = 0151/20195887

Rader/Bikes

Herrenfahrrad Pegasus Solero 28 Zoll
Biete wenig gebrauchtes Trekking-Fahr-
rad mit Kettenschaltung zum Verkauf an
NP war tber 600 € | Verkaufe fur 250 €.
VB = 015150588865

E-Bikes

E-Bike Focus, mintgrin, Bj 2024, NP
4500,-€, VB 2990,- €, wenige km ge-
fahren, Bosch-Akku, viele Extras und
Zubeh., App-unterst.= 01575/6854039

Cube Bosch ebike Trekking Fahrrad
Rahmenhdéhe 54, XT-Ausstattung, Bat-
terie in Ordnung, Ladegerét, hydrauli-
sche Scheibenbremsen. Preis: 850€. 6
Jahre alt. Kontakt unter 0160/8546608

Herren E-Bike ,Stevens®, 1.200 km,
Akku Bosch 500 wh, Kundendienstheft
gepfl., Fahrradbox, wg. Krankheit zu
verk. 1.500 €. = 0152 53 52 71 72

2x E-Bike Winora, 28%, Bosch Mittelmo-
tor, 36V/250 W/400 Wh, 2200 km gefah-
ren, Top Zust., Pr. pro Bike VB 450,- €.
= 09621/64596

Verk. Scott E-Bike, 625 WH, 28 Zoll,
2.978 km, incl. Klickfix, VB 1.300,- €.
= 0151/72411907

Zweiradzubehor

Lederbekleidung fiir Biker: Jacke,
braun, Gr. 52, Weste, braun, Gr. 52, Ho-
se, schwarz, Gr. 50, Stiefel, braun, Gr.
42, alles VB. = 09621/650500

Kennen Sie
einen Kavalier
der Strale?

E P

Helfen Sie mit,
Hilfsbereitschaft und vorbild-
liches Verhalten im StraBen-

verkehr zu fordern.
Wenn Ihnen geholfen wurde,
melden Sie sich bei
lhrer Zeitung oder bei der
Arbeitsgemeinschaft
,Kavalier der StraBe“.

Kavaliere helfen
anderen, nicht nur
sich selbst.

Kavalier der StraBe
Arbeitsgemeinschaft
Deutscher Tageszeitungen
im Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrat e.V.

www.kavalier-der-strasse.de

« 1x 2-Gange-Abendessen in einem
Traditions-Gasthaus in der Altstadt
e Eintritt und Flihrung im Augustiner

Erfurt Domstufenfestspiele Turandot

Ihr Reisetermin

22.08. - 24.08.2026

Reisepreis p. P.im DZ

Buchbar bis 30.04.2026 | » 10,- €

ab 589 ¢

p.P.imDZ ab 3.249 €

Flusskreuzfahrt auf dem Douro
03.08. - 12.08.2026

lhre Reisehighlights

« Flug ab/ bis Miinchen nach Porto
« 7 Ubernachtungen mit All-Inclusive an

Jetzt
kostenlos
anmelden

Wahlen Sie zwischen:

E Fotoflirt ’ Fragenflirt

Ein Angebot von

. oberpfalz
P medien

zweisam.onetz.de

zweisam heijlst
verliebt sein

Landmaschinen

Traktor Massey-Ferguson MF 130,
Bj. 1966, 30 PS, Reifen neu, ohne TUV,
Perkins Motor 6.200 Std.,Preis 2.400 €;
= 0160/95889270

Riiben Drille, Einzelkornsamaschine,
»Becker Centra 2% 50 cm, 4,5 AB, 9
Reihen, zu verk. Preis 1.189,- Euro.
= 0176/81196312

Tiermarkt

Spiegelkarpfen K1, Koi, Graskarpfen,
Silberkarpfen, Stére, Goldschleien,
Goldfische, Shubunkin, Griindlinge, Bit-
terlinge, Goldorfen, Moderlieschen, Na-
sen, Albinowaller, Rotfedern, zu verk.
= 09627/431

Einjahr. Legehennen (2,- €) u. Suppen-
hiihner (6,50 €) zu verk. 95508 Kul-
main. = 0176/52000974

K2, Graskarpfen, Schleien, 1 A Quali-
tat, Weiden, nach Ostern abzuge-
ben.= 0170/8426181

Verkaufe Forellensetzlinge: 20 - 24
cm., 1,40 €/St., bei Abnahme < 350
Stick, 1,30€/St. = 0151/17876647

K2, Graskarpfen 10 bis 40 cm, Schleien
$2, Zander Z1, Goldfische, zu verk.
= 0172/8629151 (AM)

2 mal Deutz zu verkaufen.
Deutz D4006 mit M&hwerk Preis 5500 €
Deutz D50 mit Frontlader Schnellgang
Preis 3.700 €. = 015172500870

Kuhn Heckscheiben-Mahwerk 313,
Arbeitsbreite 3,20 m, mit Aufbereiter, zu
verkaufen. Preis VB. = 0151/57885350
oder 09645/918125

Strohmiihle oder Strohhexe
auch defekt zu kaufen gesucht.
= 0152/01779684

Suche Westfalia Visodron Pulsator
=0160/90717094

Immobilien

Wer ibernimmt Landw. Nebener-
werbsbetrieb. Zuschr. Nr. W49518Z
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

All Inklusive
an Bord

Starke Bienenvoélker, auf Zander,
Konigin 25, zu verkaufen. = 09662/8954

Landw. An-und
Verkauf

Suche Futter-/Kartoffeldampfer
mit Licht- oder Kraftstrom-Anschluss.
= 0170/3170082 oder E-Mail
chris-moos @t-online.de

Karcher u. Nilfisk Hochdruck-Reini-
ger, Ind Sauger. = 09644/8613 Preise/
Info: www.are-reinigungstechnik.de

Suche Z 0 Erdaushubboden zum Auffiil-
len, bei Erbendorf. = 0174/6802724

Gassner Volldrehpflug, 2-scharig +
Diingereinl., U10, Kat. Il., Claas Hydr.
schwader, Bj. 1990, AB 2.60m; gebr.
5001 Dieseltank, doppelwandig;
= 09439/295

Hohepunkte des Baltikums
11.08. - 18.08.2026

lhre Reisehighlights

e Flug ab Miinchen nach Riga und
zurlick

Bord der MS PORTO MIRANTE
« Umfangreiches Vorprogramm in Porto
« Castelo Rodrigo | Pinh@o mit Panora-
mafahrt & Weinverkostung uvm.

Buchbar bis 03.06.2026

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)
www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (s Vorteilscard-Rabatt 2 Frithbucherrabatt

Bildnachweise: v.l.n.r.: © Theater Erfurt, © RossHelen/Shutterstock.com, © Lutz Edelhoff, © Scylla AG,
©George Trumpeter/Shutterstock.com

« 7 Ubernachtungen inkl. Frithstiick

in Riga, Klaipeda, Vilnius, Cesis und
Talinn

« Ausfliige: Vilnius | Tallin | Berges der

Kreuze | Kurische Nehrung | Riga |
Bauernhof Vaidelotes uvm.

-TOURS

ERLEBNISREISEN
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Anzeigen

Wohnen & Leben

Immobilienverkauf

Immobilienkauf

Immobilienverkauf

Eschenbach: Kernsanierte ETW mit
3 Zimmer, 106 m2 und eine Maiso-
nette mit 4 Zimmer und 193 m? von
Privat zu verkauf. = 0151/20647743

Immobilienankauf

Suchen ETW oder kl. Haus im Raum

SAD / AM / NAB, Paar mittleren Alters
sucht Wohneigentum in ruhiger Wohnla-
ge zur Eigennutzung, > 90m2 WF mit
Terrasse oder Balkon, Garage, Keller,
altersgerecht. = 0175/ 386 2747

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Moderner Neubaubungalow in Ir-
chenrieth ca. 135 m2 Wohnflache,
barrierefrei ausbaubar. Rohbau bereits
fertiggestellt — gestalten Sie die Innen-
ausstattung ganz nach lhren Win-
schen (Bemusterung bis Ende April)
= 0172 8256401 www.jowi-immo.de

Amberg:
Neuwertiges EFH, ca. 150 m2 Wfl,,
Bj. 2014, FuBbodenheizung, m. Doppel-
garage, 770 m?, 699000,- €.
= 09621/25331

Paar sucht naturgelegenes Haus

(auch gerne élter) oder Grundstiick
in Weiden (+20 Kilometer Umkreis)
zum Kauf = 01717459849

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

Suche Haus oder gréBeres Grundstiick

im Raum Amberg — Sulzbach.

Zuschr. Nr. W49515Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Immobilienkauf
Mehrfamilienhauser

Immobilienverkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

Hirschau: 2-Zi.-ETW zu verk.

Liebe Hausbesitzer!

Ich (w., 36, selbststandig) suche von
privat ein Mehrfamilienhaus in Park-
stein, Windisch., Erbendorf, Eschen-
bach, KEM oder WEN.

Ich freue mich uber Ihren Anruf unter
= 0160/7084330

64 m2, 2-Zi-ETW, 3. Stock, mit Bal-
kon und Keller, Fahrstuhl/ Aufzug
vorhanden. Erreichbarkeit per Mail:
wohnunghirschau@outlook.de

oder telefonisch ab 18:00 Uhr unter:
09622/5670

ETW GEM. URSENSOLLEN NEUBAU
Neue ETW 85gm schlusselfertig mit
Terrasse auf Wunsch mit Garten. Auf-
zug und Stellplatz vorhanden.Barriere-
frei. VB - = 0152-09712552

Immobilienverkauf
4-Zi.-Eigentumswhg. u. gréRer

AM: 5-Zi.-ETW, Raigeringer Hohe/Alten-
heim, 95 m2, Weitsicht 4. Stock m. Auf-
zug, uneinsehbar, Bj. 1972, EBK, Ener-
gieausweis, sofort frei, 278000, €.
= 09621/14162 AB od. = 0171/3855988

Immobilienverkauf
Grundstucke

Baugrundstiick bei Vilseck (Sorghof)
885m?2, ohne Bauzwang, zu verkaufen,
unverbaubare und idyllische Stdhang-
lage, voll erschlossen, VB 99.000,-€.
= 0160/3868007

Bauliicke, 994 m?, ohne Bauzwang zu
verkaufen, voll erschlossen, Ammerthal
(Vogelherd), Zone 30, VB 245000,- €,
OPNV in 220 m, Kita + Grundschule.
info.vogelherd@web.de

Immobilienkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Suche ETW in WEIDEN zum Kauf.

2 bis 3 Zimmer, Kiiche, Bad, mit Balkon,
im Bereich Innenstadt, Tannenbergstr.,
Karree Schitzenh&user (Leuchtenber-
ger, Stresemann, Prof.-Hauss-Str.).

= 0151/61402357

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Windischeschenbach, 2 Zi.-DG-Whg.,

Ki., Bad, 80 m?, gr. helles Wohnzi., gr.
Terr. gemeins. Benutzung, KM 420,- € +
NK + 2 Mon. Kaution, keine Haustiere.
= 09681/400500

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Helle 3,5 Zi.-Whg. in Weiden-West

80 m?, 3 Zi., 1. OG, Kfz-Stellplatz, Ga-
rage, Vollwarmeschutz, auf dem neus-
ten Stand, verfligbar ab 30.06.2026,
800 € Kaltmiete, zzgl. NK, 2.400,- Kau-
tion, Gas, Bj. 1960, = 015255275420,
juergen-rix@t-online.de

Objekt ID: GT7ZTH | immo.onetz.de

Baugrundstiick Amberg, Katharinen-
héhe, 645 m2, voll erschlossen, Fest-
preis 299.000,- €, von Privat zu verkau-
fen. = 09621/25331

NEW/Gramau: 3 Y2 ZKB, 80 m?, EBK,

DG incl. Studio, neu renoviert, Laminat,
Balkon, Keller, Stellplatz, EA: 103 kWh,
zum 1.6.26, Miete 730,- € + NK, 3 MM
Kaution. = 0171/4754068

3-Zi.-Altbauwhg., im Zentr. v. Haselm.,
80 m2, m. Balkon, Fahrradabstellr., Ge-
rateschuppen, 400,- € KM + 60,- € NK +
Gas + Strom, Pkw-Stellpl. 15,-, Wa-
schetrockenpl.-Mitben. = 09621/81594

Neustadt a.d.W.: 3 Zi.-Whg.,
78 m?, 1. Stock, ab sofort, Balkon, Stell-
platz, Abstellraum, Keller, Uberwiegend
Parkettbéden, WM 880,- €. = 01590/
8690616

Bad Neualbenreuth, sonnige, gepfl.
3-Zi-Whg., 70 m2, Bj 2000, Ku, Bad/WC,
sep. WC, Abstellr., Balkon, Keller.

KM 385 € + NK, Garage 35 €.
= 0170 83 51 342

Amberg/Ob. Hockermiihle: ruh. 3-Zi.-
Whg., 86 m?, gute Raumaulft., gr. Log-
gia, schd. Ausbl., 3. St., Keller, ab
01.06.2026. = 09661/51574

Stulln, 58 m?, 3 Zi., Bad, Ku. mit EBK,
KM 420,- € + NK. = 09604/2534

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. gréRer

Vilseck 5 Zi Wohng, ca 120gm, 1. OG,
2 Kinder-Zi, 1 Schlaf-Zi, Kiiche, Esszim-
mer, Wohnzimmer, gr. Balkon, Bad mit
Dusche, Wanne u WC, sep. WC, Vor-
ratsraum, Garage, Nahe Schwimmbad,
KM 650 € + NK, Garage 50 € --- Tel:
0160 2606538

WEN, schoéne helle EG WG, ca.90 m2,
4 ZKB, gehobene Ausst.,EBK, Sidbal-
kon mit Zugang zur Garten, keine Hun-
de, NR, Stellplatz, KM 900.-€, NK, Kau-
tion, ab sofort zu vermieten.

Kontakt: wolfgang.soellner@gmx.de

Su.-Ro. 4-Zi.-Whg., 2 Ki.zi., 1 Schlafzi.
m. begehbaren Kleiderschr., Ki. m.
Wohn/EBber., Wo.zi. m. Dachterr., Bad
m. Wanne/Du, WC, Gaste-WC, FB-
Hzg., ca. 100 m?, 1350,- € warm.
= 0151/70315642

Mietgesuche
Mietgesuche

Amberg und Umgebung: Suche tro-
ckenen Abstell- bzw. Lagerraum, f.
kurzfristig od. auch langerfristig, ab ca.
15-20 m? (kein Schimmel bzw. Schim-
melgeruch). = 0178/9149825

Einliegerwohnung, ruhige Frau sucht
kleine Wohnung auf dem Land, gerne
Bauernhof im LK Tirschenreuth
= 0151 29 86 36 97

Verpachtungen
Pachtgesuche

Verpachtungen/Pachtgesuche

Suche Karpfenweiher zum Pachten
mit Zulauf, in gepflegter und guter
Lage in Altenstadt/FloB/Piichersreuth
bzw. 10 km Umkreis, mit guter Zufahrt.
= 0171/8441598

Hier ist fur jeden
etwas dabei.

Unsere Magazine fur Sie.

onetz.de/magazine
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Farbtherapie.

Viele tolle
Veranstaltungen!

Jetzt Tickets im Vorverkauf

sichern und bequem zu
Hause ausdrucken.

ticket

oberpfalz
medien
Vorteile nutzen,

besser einkaufen! VOrteilscard

Leser-Service
0961/85-501

oberpfalzo

medien

Der perfekte

. Start

g

I

"‘./ in den Tag!

Oberpfalz Medien GmbH : E-Mail: Leserservice@oberpfalzmedien.de

961 39 161 990

SOMMER

Hannelore Sommer
92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
Fax +49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

SOMMER Immobilien

Ammo.onetz.de

i die Spezialisten flir Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

G REGOR

IMMOBILIEM
& Housverwalhung

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung

e

Das

mobilienangebot

oberpfalz
medien

der Region!

)

GITYIMMOBILIEN Sparkassen :
Immobilien 2
||| -~ III - III I ERMITTLUNGS
Immobiliengesellschaft 30 Jahre Sparkasse
der Volksbank Immobilien Sparrer - Amberg-Sulzbach
Raiffeisenbank Erfahrung, die fiir

seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchonwerthstraBe 2 B

WoérthstraBe 9

Nordoberpfalz eG

Max-Reger-StraBe 16

City Center, Turm C
92637 Weiden

sich spricht.

MarienstraBe 10
92224 Amberg

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

92637 Weiden
Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-
sulzbach.de

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de
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Stellenangebote

ZUSTELLER (mw/a)

auf Minijob - Basis / Springer
Vollzeit

Liefere News aus der Region fiir:
Freihung - Hirschau - Hahnbach -
Hohenthan - Kastl bei Kemnath -
Poppenricht - Teunz - Vorbach

oberpfalzo

Ansprechpartner: logistik

Recruiting Team
karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Landwirt / Traktorist /
Mechaniker (m/w/d)

gesucht

Wir bieten eine verantwortungsvolle, unbefristete
Stelle mit Schwerpunkt Ackerbau.

Aufgabenbereich:

* Mitarbeit in allen Ackerbaubereichen von der Boden-
bearbeitung tber die Aussaat bis zur Ernfe und Llagerung

* Pflege und Wartung des Maschinenparks

Anforderungsprofil:
* (Landwirtschaftliche Ausbildung) oder mehrichrige Erfahrung
* Fihrerschein der Klassen B und T .

* Teamfdhigkeit
* gewissenhaftes und
zuverl@ssiges Arbeiten

Landwirtschaft Baver

Kontakt: T. Baver, & 0151-23529985
www.landwirtschaft-bauer.de

Hiltershof, 95695 Méhring

/4
LOCHNER

STAHLBAUMONTAGEN

Wir suchen keinen klassischen Projektlei-
ter, sondern jemanden mit unternehme-
rischem Denken und Blick fiirs Ganze.

Projektleiter Stahlbau
mit unternehmerischem
Anspruch (m/w/d)

Neben der Projektleitung umfasst die
Position auch Kalkulation, Akquise so-
wie die Planung und Steuerung der
Montage und Auslastung - eine Rolle
fir jemanden, der Zusammenhédnge
erkennt, Entscheidungen trifft und das
Unternehmen konsequent voranbringt.

Wenn Sie nicht verwalten, sondern

gestalten wollen, sollten wir sprechen.

Lochner Stahlbaumontagen GmbH
Im Gewerbepark 1 | 92681 Erbendorf

www.lochner-stahlbaumontagen.de

Kowm in whser Team! —

Landschaftsgértner / Gartner mwid) 4%

Bei Interesse und Freude am Garten einfach
Bewerbung per Post, Mail oder Telefon

SeNCCE]

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU

Luher Strafie 20 | 92705 Leuchtenberg | Tel. : 09659- 12 19 | info@schroeder-garten.de

PaLLl ViTA
Wertvoll leben, jetzt.

SAPV - Spezialisierte Ambulante Palliativ Versorgung -
fur die Stadt Amberg und die Landkreise
Amberg-Sulzbach und Neumarkt sucht eine/-n

Facharztin / Facharzt (m/w/d)
mit Zusatzweiterbildung

Palliativmedizin
Q Bereich ® umfang Beginn
Palli Vita GmbH Voll- oder ab sofort
Teilzeit

Werde Teil unseres Teams als

TECHNISCHER ZEICHNER (m/w/d)

TruTops BOOST PROGRAMMIERER (m/w/d)
MITARBEITER IM IT-SUPPORT (m/w/d)
KAUFFRAU FUR BUROMANAGEMENT (m/w/d)

MITARBEITER FUR DIE
QUALITATSSICHERUNG (m/w/d)

Ab sofort in Vollzeit / auch in Teilzeit méglich.
Neugierig? Weitere Infos findest Du auf unserer Homepage.

HEIBL GMBH BLECHTEILEFERTIGUNG
ETZENRICHTER STR. 5, 92729 WEIHERHAMMER 09605 2600 | karriere@heibl.com | heibl.com

Stadt Pleystein
Landkreis Neustadt a.d.Waldnaab

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt
eine(n) Mitarbeiter(in) (m/w/d) fiir
den stadtischen Bauhof in Pleystein

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer Home-
page unter www.pleystein.de.

Wenn wir |hr Interesse geweckt haben, dann senden Sie ihre aussa-
gekréftige Bewerbung bitte bis spatestens 08. Mai 2026 an folgen-
de Anschrift:

Stadt Pleystein, NeuenhammerstraBBe 1, 92714 Pleystein

oder per E-Mail an poststelle@pleystein.de

lhre Ansprechpartner: Herr Gunter Gschwindler, Tel 09654 92 22-23
Herr Matthias Schon, Tel 09654 92 22-18

Oldtimer in der Garage,
CNC-Maschine im Job -

Technik begeistert mich
in allen Formen!

Tim
Zerspanungsmechaniker bei AMA

Werde Kollege*in von Tim und
bewirb dich als

ZERSPANUNGSMECHANIKER

Wernher-von-Braun-Strafte 9, 92224 Amberg

www.ama-amberg.de

—— UM

Rubenbauer GmbH
Schwandorfer StraBe 4a
92245 Kiimmersbruck

K\MFiI mengruppe

<.

.
f(-’z
. _~" Rubenbauer

Zur langfristigen
Verstarkung unseres
Teams suchen wir:

KFZ-Mechaniker
(m/w/d)
Haben wir dein Interesse geweckt?

Dann sende uns gerne deine Bewerbung
zu, oder ruf einfach bei uns an.

Telefon 09621/250950
E-Mail: info@rubenbauertask.de
www.firmengruppe-rubenbauer.de

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Amberg, Auerbach, Brand, Eber-
mannsdorf, Grafenwohr, Ursula-
poppenricht, Hirschau, Kemnath,
Krummennaab, Kiimmersbruck,
Pleystein, Ursensollen, Schénsee,
Sulzbach, Weigendorf

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.l.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Backereiverkaufer (m/w/d) in

zur Verstarkung unserer Mannschaft

KALKULATOR (HOCH-/TIEF-/SF-BAU) (m/wra)
BAGGERFAHRER (mw/a)

LKW-FAHRER (m/wrd)

7

' Hier online oder
per Post bewerben

Ihre schriftliche Bewerbung
senden Sie bitte an
Hr. Huber persénlich

LAND- UND BAUMASCHINEN-
MECHATRONIKER m/wra)

BAUINGENIEUR/BAUTECHNIKER
(HOCH-/TIEF-/SF-BAU) (mmwra)

POLIER (HOCH-/TIEF-/SF-BAU) (mwrd)

FACHARBEITER (HOCH-/TIEF-/SF-BAU) (m/wra)

Jetzt neu bei uns!
INTERESSANTE TRAINEE-PROGRAMME (MIT BIM+3D)

Mickan Generalbaugesellschaft Amberg mbH & Co.KG
Wernher-von-Braun-Str. 24 | 92224 Amberg
Tel. +49 9621 304-0 | Fax +49 9621 304-35
karriere@mickan-bau.de

f [@ /mickan.bau

www.mickan-bau.de

Schwarzenfeld. VZ oder TZ.
Auch zum Anlernen. = 09435/2238

Birokraft (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit
zum néchstmdgl. Zeitpunkt gesucht.

Selbststéindige und verantwortungs-
bewusste Arbeitsweise wiinschenswert

Aufgabengebiet:

- Allg. Biirotétigkeiten (Telefon, E-Mail,
Belegpriifung, Stundenkontrolle)

- Korrespondenz, Zuarbeit Stever-/Lohn-
biiro, Arbeiten mit Warenwirtschafts-

system (von Angebot bis Rechnung)
RS F
lfﬁ
Posset Kélte-Klimatechnik
Wir sorgen fur Cooles Klimal

Bewerbungen schriftlich oder
per Mail an info@posset-kaelte.de
Angerweiher 9 . 92507 Nabburg
Telefon: 09433 2056903 . www.posset-kaelte.de

2. Standbein fiir Steuerfachleute!

Tel. (09632) 922 91 20, Mo.-Fr. 8-18 Uhr
www.steuerverbund.de/standbein

Stellengesuche

Ich, méannlich, 65 J. gehe im Jan. 27 in

Rente und suche ab diesem Zeitpunkt
einen Mini Job in Oberviechtach.
= 09671/9188820

ao

aushildung-oberpfalz.de

Ein Angebot von

oberpfalz

medien
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Anzeigen

VERANSTALTUNGEN

oberpfalz

medien prasentiert

SAS0 w  Das ORIGINALM
AVSENIE =" direkt aus Slowenien

OBERKR

100% LIVE
Samstag, 25.04.2026
Max-Reger-Halle Weide n

Beginn: 19:30 Uhr Tickets: www.Live-Concerts.de | Tel. 09269/980500
sowie bei NT-Ticket und allen bekannten Vorverkaufsstellen.

ANKAUF/
VERKAUF

65 Bande Karl May zu verkaufen,
Preis VB. = 0170/4553369

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*

Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Neuwertiges Sofa L-Form, 244 x 206
cm, mit Schubkasten, Bettfunktion und
einer Kopfstiitze. Selbstabholung in
Vilseck. VP 600,00 €. = 09662 2299801

Gastro Edelstahltisch 1,7 x 2,5 m,
Badmébel (Hochschr.+Waschb.-Unter-
schrank, Farbe Dark green) alles noch
original verpackt + Antiquititenmaébel.
= 0151/51942899 ab 14 Uhr

Frisches Brennholz, Linge 3m, 4m
Fi/Ki 42 €/rm, HH 61 €/rm frei Haus,
ggf. Entfernungszuschlag,
ab 1 LKW = ca. 40 Ster.

Forstservice Joksch e. K.
91275 Auerbach, = 0170 3557147

Fernsehsessel, beige, mit Aufstehhilfe,
VB 150,- €. = 09675/775

HAUSFLOHMARKT IN PLEYSTEIN:
11.04-12.04 & 18.04-19.04//09:00-
16:00 Uhr//J.Wettinger Fichtenweg 5 in
92714 Pleystein

Onetz

oberpfalz
medien

Brennholz frische Buche, 52Ster, 4m,
60EUR/Ster, ab Hof 92280 Kastl, Email:
ing-bauer@gmx.de

GroBer Garagenflohmarkt am
11.4.2026 in Hahnbach, Frohnbergsied-
lung, Gartenstr. 30 und weiteren Stra-
Ben. Haushaltsauflésung, Kleidung,
Geschirr, Werkzeug, Elektrogerate uvm.

Perry Rhodan Hefte-Sammlung
abzugeben. = 09651/918121
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Ideal zum ,,Braoudzeid machn”: unser

Holzbrett mit Gravur ,Mei Braoud Mei

Graichads Mei Bred!”, 13 mm stark und

230 mm im Durchmesser, aus echtem
Buchenholz.

Erhéltlich in unseren Geschaftsstellen:

Oberpfalz Medien GmbH
Weigelstr. 16, 92637 Weiden
Amberger Zeitung | Mihlgasse 2, 92224 Amberg

Weitere tolle Artikel finden Sie unter: onetz-shop.de

TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfugbar
oder Uber uns verbundene Handler

schnell - glinstig - fair

* 11 verschiedene Trapezprofile

« Lieferservice & MaRanfertigung

» Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

« grofRes Abhollager

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thiringen
Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

info@feilmeier.com www.feilmeier.com

Suche Jagdgewehr, Blaser, R8, Kaliber.
308 oder groBer, Erwerbserlaubnis vor-
handen, = 0170/9270940

Su. von Hutschenreuther o. Rosenthal
Porzellan/Kristall= 0177/2721821

Schlauchboot Bombard Commando
C4, 4,30 mtr. (Bj. 2012, Erstwasserung
2014, sehr gepflegt, wenig gelaufen) mit
20 PS Mercury 4 Takt AB. Harbeck Trai-
ler Bj. 2021, fast neu, kein Salzwasser.

Viel  Zubehor.
=0171/2671410

VB 4.000,- €.

BEKANNT-

MACHUNGEN

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

Heckenschnitt, Rasenmahen, Pflanzenpfl., Un-
krautentf.,, Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!

B 0175/4071719

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fir Privatkunden

Biete Gartenarbeit rund ums Haus!

Waidmannsheil Revierinhaber
Naturverbundener Jager, 59 J., sucht
langfristige Jagdméglichkeit / BGS im
Umkreis Stadt Amberg und Landkreis
AS. JS seit 2011. Revierarbeiten und
Hochsitzbau sind selbstverstandlich.
Tel: 0172/ 8118637.

Jagdwaffen: Steyr-Man. Luxus 8x68S,
2100,-, Steyr 74 exklusiv 7x64 , 3500,-,
Lux, 2700,- Blaser 308, 2500,-€; Waf-
fen mit ZF o. LP, an Berechtigte,

= 09621/14162 oder 0171/3855988

Powerstudio Ergometer
(Crane Sports), glnstig abzugeben.
= 0151/68154019
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Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

Hecken-, Strducherschnitt, Rasenpfle-
ge, Unkrautentfernung, Zaunarbeiten,
Steinreinigung uvm. = 0176/24012704

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, tber-

nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglinstig. = 0151/57004087

GroBer Retrievermischling Rudolph

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Alte Truhe, Standuhr, Regulator, Porzel-
lan (u. a. Rosent. + Hutsch.), Tépfe, Tep-
pich, Stoffe, Keramik, Deko, alte Holz-
betten, Spielzeug, Wolle, Kleidung, Da.-
u. He.-Fahrrad uvm. = 09621/61133

Bauwagen, 5 m x 2,35 m, mit 3 Fenstern,
grau, renoviert, isoliert, guter Zustand,
VB 4.500,- €. = 01590/8690616

Marklin Modelbahn Loks, Gleise, Wei-
chen und Wagons zu verkaufen.
=09659/9339332

Verk. stationdre Steinsdge, Kartoffel-
Steckmaschine, Stoll, 4 H-Eisentrager,
je 2,80 m Lange, VB. = 0170/2314868

U

sucht ein Zuhause; 4-jahr.; kastr;
vertrigl; geht sehr gut an der Leine;
bleibt stundenw. alleine; katzen-
vertrdgl; anfangs schiichtern; stu-
benr.; lieber Riide freut sich bei
Reg auf Besuch = 015156912149

e Katze Duda ist grau-weiB3 geti-

Sabo Rasenmiher 43-4TH Klassik
Turbostar, 100,- € VB.
= 0173/3158974

Gebr. Kunststofffenster, versch. Gro-
Ben, schwarz, abzugeben, Stiick 10,- €
= 09661/1212

gert und leider seit 14.03.2026 in Freu-
denberg, Kleegasse/Hammermuhlstr.
verschwunden. Sie ist erst zwei Jahre
alt, recht klein, hat einen braunen Fleck
neben dem Naschen und ist gechipt. Wir
vermissen sie sehr und wir wéren sehr
dankbar, wenn jemand etwas von ihr
weiB3. = 0170/9636787

Wohnzimmerteppich neu, gekauft bei
TTL fur 500 €, 390x330 geendelt, grau
metallic, kann auch im Umkreis von 40
km geliefert werden. Preis VB 150 €.
= 0152-34164205

Mr. Gardener Utah Gasgrill,
fabrikneu (zusammengebaut aber un-
benutzt), umstandhalber zu verk., NP
169,- €, VB 130,- €. = 09646/1461

Photovoltaik, Fassaden, Rollo's Rei-
nigungs Systeme, Dacher, Teleskop-
lanzen, Blrsten ab € 300,- = 09644-
8613 www.are-reinigungstechnik.de

Edelstahlspiile, 86 cmx 43 cm, Becken,
Resteabfluss, Abtropfflache, 50,- €.
4 weiBe Kunststoffgartenstiihle,
Metallbeine, kunststoffummantelt, neu,
stapelbar, 20,- €. = 09606/8456

Nymphensittich

Batzi entflogen!
WeiB, grau, gelb mit roten Béckchen,
handzahm und menschenbezogen,
lasst sich beim Namen rufen.

= 0151/51096020

Unsere Magazine
far Sie.

onetz.de/magazine

T .
Ich entscheide:
Mein Erbe wi/zl(t weiler.

Mit einer Testamentsspende legen
Sie fest, dass lhre Werte in Zukunft
weiterwirken. Denn ein Vermacht-
nis oder Erbe zugunsten von Help
befahigt‘Menschen in Not, ihr
Leben aus eigener Kraft zu
verbessern.

3

Kostenfreie Broschiire bestellen!

Bestellen Sie unter www.help-ev.de/testamentsspende/

Help unsere kostenlose Erbschaftsbroschiire.
¥

Help — Hilfe zur Selbsthilfe e. V. Dzi %

testamente@help-ev.de - Tel.: 0228 91529-12

Hilfe zur Selbsthilfe

PARTNER &
FREIZEIT

Sympathischer, humorvoller (46, NR),
mal ziinftig mit der Steirischen u. Tuba,
sportlich und entspannen in der Sauna,
sucht dich um die schéne Seite des Le-
bens zu teilen. Freu mich Uber deine
Mail: romantisch80@gmx.de

Das Leben ist zu kurz fur irgendwann :) da-
her suche Ich, Claudia 27J., jetzt nach
DIR. Bin herzlich, ehrlich und liebevoll,
verbringe meine Freizeit gerne in der
Natur, genieBe Spaziergénge, ehrliche
Gesprache und die kleinen Dinge im Le-
ben. Melde Dich b. = 0162-5116762
www.die-wolke-7.de, wenn Du Dich an-
gesprochen flhlst.

Freizeitgestaltung W 66, nicht mehr
ganz so fit, sucht flr Freizeitgestaltung
M oder W. fir Tagestouren, Essen ge-
hen, Reden, eventuell reisen. KEIN
SEX! Raum TIR bis 40 km. Zuschr.
Nr. W49520Z an Der neue Tag, Weigel-

straBe 16,
onetz.de/chiffre

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gultig fur Privatkunden

92637 Weiden oder

Hiibsche Simone 56 J., verwitwet, ich
koche u. backe gerne, mag die Natur,
gemeinsame Unternehmungen und
winsche mir pv ein ehrliches Gliick mit

Architekt Dipl.-Ing., 73 J., 1,84 m gr.,
sucht eine liebe, nette Sie fir eine feste
Beziehung um das Leben gemeinsam
zu genieBen. Bildzuschrift und Handy-
Nr. wére schén, jedoch keine Bedin-
gung.Zuschr. Nr. AZ49514A an Amber-
ger Ztg., Muhlgasse 2, 92224 Amberg
oder onetz.de/chiffre

ER, 70, 1,76 m groB, schlank, NR, NT,
gepflegt, wiinsche mir keine perfekte
Partnerin sondern einen ehrlichen,
humorvollen Menschen(NR, NT). Bitte
mit Bild! Bildzuschr. Nr. W49517Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

einem lieben Mann! Bist du bodenstén-
dig und ehrlich? Dann rufe bitte an
0160-93852022 0. SMS

Bin 78 Jahre u. suche einen netten Part-
ner fir gemeinsame Unternehmungen.
Zuschr. Nr. W49510Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907



Bei uns finden Sie TICKETS
fur kulturelle HIGHLIGHTS

ganz in Ihrer NAHE.

12. Apr. 2026
12. Apr. 2026
14. Apr. 2026

15. Apr. 2026

15. Apr. 2026
Rabatt-Code: VC10

16. Apr. 2026

16 Apr. 2026 2
Rabatt-Code: VC10

Tom & Basti

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

VERLEGT- Django 3000
unplugged

VERLEGT- Django 3000
unplugged

Heeresmusikkorps
Veitshchheim

Theater und Zoigl

Sarah Brandhuber

Musikomm, Amberg

Hotel Wolfringmihle,
Fensterbach

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-Ro-
senberg

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-Ro-
senberg

Max-Reger-Halle,
eiden

Schafferhof,
Windischeschenbach

Restaurant Miesberg,
Schwarzenfeld

01. Mai. 2026

01. Mai. 2026

02. Mai 2026
Rabatt-Code: VC10

02. Mai 2026 &+
Rabatt-Code: VC10

03. Mai 2026

03. Mai 2026 &
Rabatt-Code: VC10

MAI 2026

Maibliite | Gartenmesse

Eisi Gulp

Rolf Miller

Eisi Gulp

Robert Jon & The Wreck

Eisi Gulp

Landesgertenschau-
gelénde, Amberg

Musikomm, Amberg

Amberger Congress
Centrum

Musikomm, Amberg

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Stadthalle, Neustadt

Amberger Congress

20. Juni 2026

21. Juni 2026

26. Juni 2026

26/27. Juni 2026

(;tticket.de

=Ty

Konzert der Regensbur-

ger Domspatzen in St.
Vitus

Konzert mit Blasern
und Orgel

Culcha Candela

Eine ganz heiBe Nummer

Kulturtage Miesberg

Schwarzenfeld

2

Pfarrkirche St. Vitus,
Schnaittenbach

Stiftsbasilika, Wald-
sassen

Steinbruch-Arena
Werk, Burglengenfeld

Spitalhof, Nabburg

02. Sep. 2026
04. Sep. 2026
02. Sep. 2026

04. Sep. 2026 £
Rabatt-Code: VC10

04. Sep. 2026 Z»
Rabatt-Code: VC10

SEPTEMBER 2026

The Sweet

Dinner mit Singer: Crash-

kurs fiir Liebeslieder

Da Meier & Watschnbaam

Ines Procter Basd off
"Nérrische Putzfraa"

Nockis

ZKF Schwandorf,
Theaterbuhne

Emil-Kemmer-Haus
Saal, Oberviechtach

ZKF Schwandorf,
Zeltbtihne

Zelt und Kulturfestival,
Schwandorf

Zelt und Kulturfestival,
Schwandorf

NOCKIS

10€ Rabatt Promo-Code EISKONIGIN  eventim.de 03. Mai 2026 Die Udo Jiirgens Story iy .
s AMUSIK SHOW AUF E| s 4 Osterreichs erfolgreichste
"W_E ; Max-Reger-Halle. 27, Juni 2026 The New Roses Syt i Schlagerband
S5Y E ngON l C I N 03. Mai 2026 BR Brettispitzen Wanss , Werk, Burglengenfeld
| 1] - Sa, 09.05.2026| 20 Uhr
1 23.04.26 - 19 Uhr -« JEETRTRPEN A Nockis Nordgauhalle, JULI 2026 NordgalhallelNabbur
WEIDEN - MAX-REGERHALLE  ¢80% Rabatt-Code: VC10 Nabburg
LS S B el LR A
m 209 Rabatt - 0961 - 85550 overpialz( ) RABATT Vereinsstod! Pertol
09. Mai. 2026 zwoa Achter I-bitte! insstod| Pertolz- ' : SchloB Burgtreswitz, Bayrisch - Steirische
hofen, Niedermurach 04. Juli 2026 Robin Hood Moosbach 9 04. Sep. 2026 Nacht - Zoigl trifft \?vqhgﬁewm, I
Schilcher indischeschenbac
/. ; .
17. Apr. 2026 L/‘ Roland Hefter Restaurant Miesberg, Orgekonzert mit Prof. Si -
° . p tiftsbasilika, ) o i
Rabatt-Code: VC10 Schwarzenfeld 10. Mai 2026 Wolfgang Seffen (Ke- Waldsassen 04. Juli 2026 Stahlzeit B rene Ein Abend mit Hank Historische Druckerei
Schafferhof 04. Sep. 2026 (C;ﬁdilcmeauad Tel)((_te von Sei?)el, Sulzbach-Ro-
18. Apr. 2026 Lisa Wahlandt Quartett chafferhof, Historische Druckerei ) arles Bukowski senberg
Windischeschenbach 15. Mai 2026 Mathias Kellner Sedel, SuzbachAo- 05. Juli 2026 Robin Hood pehloB Burgtreswitz,
senberg 2 Zelt und Kulturfestival
18. Apr. 2026 g‘ o Pytlhon s _}F_?tstcerI]eerRraeusthSaal, Jubildums-Konzert ,,15 Kath. Stadtpfarrkirche gggﬁ%ﬁ?ﬁ%&{; Seven Shets Schwandorf Y
pamalo i ul i f " ” b
16. Mai 2026 Toni & Max Uthoff Stadthalle, Neustadt 05. Juli 2026 Jahre SingingWitt Maria, VohenstrauB
Mehrzweckhalle, 06. Sep. 2026 &+ Schmarmkerl & Funkerl  Zelt und Kulturfestival,
18. Apr. 2026 Holger Paetz Windischeschenbach i batitode: meets Blechzipfl Schwandorf
Kleinkunstbihne 30 JAHRE ACC AMBERG 1. Juli 2026 Robin Hood pehloB Burgtreswitz, Rabatt-Code: VC10 P
-e
o, . A
19. Apr. 2026 U " Restaurant Miesberg, J U B I L A U M S i Das Geheimnis der Blut-  Thammer Haus,
Rabatt-Code: vc10 1o & Basti Schwarzenfeld 12, Juli 2026 Orgelkonzert mit Paolo  Stiftsbasilika, flsepe2020 gréfin (Dinner mit Killer) ~ Winklarn
. reni Waldsassen
19. Apr. 2026 SAD-88 Mehrzweckhalle, )
hi Kemnath AMBERGER X i P3 am Jahnstadion 12. Sep. 2026 Martin Frank Stadthalle, Grafenwohr
{DNGEEISS 13. Juli 2026 ZZ Top The Big One Regensburg !
19. Apr. 2026 30 Jahre ACC Amberg-  Congress Centrum, CEPaLLA 50.19.04.2026 | 18:30 UHR
Jubildumskonzert Amberg 13. Juli. 2026 L{/‘ gE nsburg, Schloss
Rabatt-Code: Vo1 Andrea Berg d _lr_nmeram Thurn
Abi Wallenstein - SAN2 -  Schafferhof, un axis
AR A Ludwig Seuss Windischeschenbach 16. Mai. 2026 ;::ggsneuvo Slieuios \F}gmanus?f::é‘ .
17, Juli 2026 & Regensburg, Schloss Kulturtage Miesberg
) Rabatt-Code. V2o The Sound of James Bond  St. Emmeram Thurn
Augenlicht - Lesung und  Literaturhaus ) VAZ Pfarrheim : und Taxis Schwarzenfeld
23. Apr. 2026 Gespréch mit Marcel Oberpfalz, Sulzbach 17. Mai 2026 Bywater Call Burglengenfeld
Beyer Rosenberg Huer
Eiskénigin 1 & 2 Max-Reger-Halle. 17. Mai 2026 Dinner mit Singer: Crash-  Altenstadt a.d.
23. Apr. 2026 e e RErerid e - kurs fir Liebeslieder  Waldnaab So, 3.05.2026 | 18 Uhr
Kultur- und Veran- Schafferhof,
24. Apr. 2026 Dinner mit Singer: Crash-  BHS Innovision Center, 17. Mai 2026 Tom & Basti staltungszentrum, Amberaer 2 sz il ST Windischeschenbach
B kurs fiir Liebeslieder Weiherhammer Tirschenreuth 9
. 9 “Congress Centrum Burgerhaus Lenzbréu,
19. Mai 2026 ggﬂ:teﬂer *LaPiccola  pgiysineater, Amberg ‘ 9 13. Sep. 2026 Hamlet for you Kemnath
@
Ro“ Ml“.el' Das Geheimnis der Blut-  Restaurant im Chalet-
. Pick Diversity! Comedy Congress Centrum, ) 18. Sep. 2026 i L Al
Donnerstag, 15. April 2021 19. Mai 2026 von und mit Teresa Reichl Amberg 18. Juli 2026 b Alvaro Soler gErrr:?r?eurrangI'(r:ml?nss gréfin (Dinner mit Killer)  dorf Lamer, Brennberg
VAZ Pfarrheim, Burglengenfeld flabaliCode 20 ”“d Taxis Emil-Kemmer-Haus
. . iseif i 19. Sep. 2026 Hamlet for you :
Donnerstag, 15. Juli 2021 22. Mai. 2026 Stefan Otto R;ﬂﬁ%ﬁ?gfvwe”hoﬁ . Jubiliums-Konzert ‘ P v Saal, Oberviechtach
Schlosshof, Sulzbach-Rosenberg 24. Juli 2026 15 Jahre Singingwitts  Kloster, Speinshart
P Restaurant im Das Geheimnis der Blut-
22, Mai 2026 Da,,Sf_GeB_elmms 45{( _llillut- Chaletdorf Laumber, 19. Sep. 2026 grafin (Dinner mit Killer) _Posthotel, Rattenberg
gréfin (Dinner mit Killer)  gonnperg 31.uli 2026 &+ Schmidbauer/Kilberer/  Schlosspark,
VAZ Plartheim Rabatt-Code: V10 Ringlstetter Schwarzenfeld Biiraerhaus Lenzbré
24. Apr. 2026 hris Boettch B q m urgernaus Lenzbrau,
it Chris Boettcher Burglengenfeld 29. Mai. 2026 Open Air Schénsee 8gﬁgnz;|ggelande 20-Sep. 2026 Hamlet for you Kemnath
l;'/
Congress-Centrum
24. Apr. 2026 Ines Procter Amber ' i "Glii /
g . Das Gehemnis der Blut-  Gasthof Hotel "Gliick ] | |
29. Mai 2026 gréfin (Dinner mit Killer)  Auf", Wackersdorf / 7 ‘I S Pre OKTOBER 2026
25. Apr. 2026 Die Paldauer -bisans stathale, Erbendort i Q A i
. 01. Okt, 2026 Martin Frank fomdress Centru,
Sehioss Guteneck NT-Ticket Newsletter T
25. Apr. 2026 Nur ein Tag Bl Suenect, , . \ DBrg
Jeden Dienstag aktuelle Informationen 09. Okt. 2026 Romeo Kaltenbrunner-  Mehrzweckhalle,
y rund um regionale Veranstaltungen! o NEUER TERMIN! Windischeschenbach
25, Apr. 2026 Saso Avsenik Max-Reger-Halle, Jetzt anmelden auf: onetz.de/newsletter
Rabatt-Code: VC10 Weiden i " VAZ Pfarrheim, Bur-
AUGUST 2026 10. Okt. 2026 Physical Graffiti glengenfeld !
Creedence Clearwater VAZ Pfarrheim,
25. Apr. 2026 Revived Burglengenfeld b
02. Aug. 2026 \Z Schlosspark, . Stiftsbasilika,
UDO - Ein ehrenwerter Schafferhof, Windi- Rabatl:'%"de: veio Nena Schwarzenfeld 1 oK. 2026 Karinette und Orgel Waldsassen
2 (e 200 Abend scheschenbach JUNI 2026
Orgelkonzert mit Prof. Stiftsbasilika 17 q . .
) . . i ; b . Okt. 2026 Elvis & Tina Musikomm, Amberg
Double Drums - Capitol Bild & Biihne, ) . . Ehemalige Synagoge, 02. Aug. 2026 Giinther Kaunzinger Waldsassen ’
25. Apr. 2026 All you can BEAT Sulzbach-Rosenberg 11. Juni 2026 Duo Burstein & Legnani Sulzbacg Rogen e?g (Wiirzburg)
Dinner mit Singer: Crash-  BHS Innovision Center, i o ) Buchhandlung Volkert Di it Singer: Crash-  Schlossgaststétte
25. Apr. 2026 kurs fir Liebeslieder Weiherhammer 12. Juni 2026 Als wire Liebe Pflicht ucnnanciung voert, 07. Aug. 2026 inner mit SInger: Lrash- ¢, spjitz Terasse,
Sulzbach-Rosenberg kurs fiir Liebeslieder Neunburg v. Wald BR Bi’etﬂspltl en
/. ic Ni -Reger- o , Li Leben
26. Apr. 2026 £+ The Magic Night of Max-Reger-Halle, . Iive (er)
Rabalt.Code: vc10  Dance Musicals Weiden 22028 L e Sonosabauernhof 07.-09.Aug. 2026 Sommer inder Stadt  [esgrerschade —
03.Mai 2026, | Weiden.
Historische Druckerei " . ’ | Max-Reger-Halle
M h L A - Park der Villa Max i - 9
30. Apr. 2026 mit. Jule Bovstadt "9 Seidel, Sulzbach- 18, Juni 2026 Picknickdeckenkonzert [ fECH, 1l HER 28. Aug, 2026 Blind Date (Musical) Vorplatz Wieskapelle, 18:00 Uhr i

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

Rosenberg

mit den Sunny Songdays

Sulzbach-Rosenberg

Speinshart

7

15%

20%

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen erhalten Sie Rabatt

auf die Eintrittskarten. Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen

vorlegen oder bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550
Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

oberpfalz
medien



