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Rezept zum Gliick

Ein ruhiger, gesunder Schlaf — mehr
braucht es oft nicht zum Gliicklichsein.
Und dafiir kann man etwas tun.

Rezept der Woche
OWZ-Chefkoch Michael Schiffer zeigt,
wozu man Spinat auch verwenden kann:
fiir eine Spinat-Quark-Torte.

» Seite 3 > Seite 4
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Aluminiumhaustiire
Koster Modell 5326

Aktionszeitraum:
01.04.2026 - 30.06.2026

Erhaltlich bei Inrem Fachhandler

F HERMAN

lhr Recht
auf Urlaub

Unbeschwerte Urlaubs-
freuden. Bevor man aber
flr die schonste Zeit des
Jahres buchen kann,

* inkl. der
gesetzlichen
Mehrwertsteuer.

JETZT MIT
PREISVORTEIL

auf die Designmarkise
markilux 1600

Fenster + Turen
www.herman-fenster.de

FENSTER . ROLLLADEN . HAUSTUREN
GARAGENTORE . MARKISEN . SONNENSCHUTZ

GesteinerstraBe 59 ¢ 95652 Konnersreuth
Telefon 09632/92310-0 * 0171/8149547

www.rollo-raab.de

J:M GLUCK

92699 Irchenrieth, Leuchtenberger
StraBe 33, Tel.: 09659-932750

sollte man wissen, wie
viel Urlaubsanspruch

beim Arbeitgeber man
uberhaupt hat. Und da

: L : Markisen fiir Fenster und Tiiren
glbt €s einige Fallstricke. aus deutscher Herstellung .
MafRanfertigung
» Seite 2 R inkl. Montage

Insektenschutz

keine Anfahrtskosten

Bild: Robert Kneschke — stock.adobe.com

kostenloses Angebot E
Breutec GmbH
09241-726 200 [w]r

Alle Reparaturen

Rollos - Fenster - Tiiren - Sonnenschutz

0961 - 39 89 483

mail@glueck-fenster.com ~ Fohlenweg 1, 92637 Weiden
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Vortrag: Gut beraten — wenn Pflege notig wird

Weiden. (exb) Das Maria-
Seltmann-Haus veranstaltet
in Kooperation mit der Se-
niorenfachstelle der Stadt
Weiden am Dienstag, 5. Mai,

Goldankauf bei Argento
fair, sicher, zum Hochstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WérthstraBe 3

tit erhalten!“ statt. Ekke-
hard Gaulgitz von der Bera-
tungsstelle des  Bezirks
Oberpfalz informiert {iber
Unterstiitzungs- und Finan-

IBS

Baudienstleistungen

um 15 Uhr einen Vortrag
rund um das Thema Pflege.
Die Veranstaltung findet im
Rahmen der Reihe ,Alt wer-
den und dann? Lebensquali-

zierungsmoglichkeiten
und gibt Orientierung fiir
Betroffene und Angehori-

ge.
Der Eintritt ist frei.

www.onetz.de/owz

redowz@oberpfalzmedien.de

HALLMANN

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit Gber 15 Jahren.

>

- _— Im-Ohr-
www.fenselau-bautenschutz.de H 6 r‘l'eS‘I'- Hargeriii
FENSELAU BAUTENSCHUTZ Wochen: MIT AKKU
Inh. Jan P. Fenselau * Zum Weinberg 9 ¢ 92272 Freudenberg . Vista $3 Dir R ‘
Tel.: 096 21 -91 39 83 « www.fenselau-bautenschutz.de - 5 99 Wad
Profi-Hortest nur
inklusive! o
Bestatter-Meisterbetrieb statt 1.099€

92637 Weiden - Zur Centralwerkstitte 20 - Tel (0961) 3 40 50

@ info@ib-s.group

Stadtplatz 6
@ 92670 Windischeschenbach

@ 09681 918 2048

BESTATTUNGSINSTITUT

92637 WEIDEN, SINTZELSTRASSE 12
Telefon 0961/670280 - Fax 61959
Mobil 0171/2128552

*Aktionspreis guiltig bis 31.05.2026 flr Akku-lm=Ohr-Hérgerat Vista S3 Dir R (exkl. Ladegerat), Hersteller: Sonova AG. Gilt fiir Mitglieder gesetzlicher
Krankenkassen mit Leistungsanspruchdt ohrenarztlicher Verordnung, zzgl.der gesetzl. Zuzahlung von € 10,- pro Hérgerét. Wir behalten uns vor die
Aktion.zu verlangern. Bild mit KI erstellt. Optik Hallmann GmbH GroBe Str. 27, 24937 Flensburg

Weiden, WeigelstraBe 6

~ Flage ab
~Niirnberg

Flige ab
Miinchen

H,nﬁﬂ.ﬁwi. _

Dalmatien
15.10. - 22.10.2026

Hi-e : pleDqu175gb

inicnill 9§ ’ : —
% : ' Silvester auf Malta
28.12.2026 - 02.01.2027

lhre Inklusivleistungen

« Flug ab /bis Miinchen nach Olbia
« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension im
4-Sterne-Hotel AHR Baja Hotel & Spa

_Sardinl;;n flir Alleinreisende
— Smaragdkiiste und

Traumstrdnde Ihre Reisehighlights

lhre Reisehighlights

Immer wieder werden wir angesprochen,
ob es nicht einmal eine besondere Reise
nur fur unsere alleinreisenden Gaste gibt.
Man méchte auf Reisen gehen, neue
Kontakte knlipfen und sich nicht immer wie

»das funfte Rad am Wagen” fihlen. Diesem

Wunsch sind wir nachgekommen und
reisen mit Ihnen nach Sardinien.

Leserreisen

oberpfalz

medien

« Umfangreiches Ausflugsprogramm, z.B.
La Maddalena, Costa Smeralda, Santa
Teresa und Gallura

* M-TOURS Reisebegleitung

Infos und Buchung: 0961

- 85 298 (Mo. bis Fr. 8

lhr Reisetermin

14.10. - 21.10.2026

Reisepreis p. P. im DZ
zur Einzelnutzung

ab1.949 €

Buchbar bis 09.07.2026

- 18 Uhr -

« 5 Ubernachtungen inkl. Friihstiick
im 4-Sterne-Hotel Maritim Antonine
Hotel & Spa Malta

« Elegantes Gala-Dinner
am Silvesterabend

« Umfangreiches Ausflugsprogramm,
z.B. Valletta, Mdina und Mosta

Buchbar bis 23.10.2026

Sa. 8 - 12 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (Z+ Vorteilscard-Rabatt 0 Frihbucherrabatt

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
im 4-Sterne-Hotel Bluesun Marina
in Brela

« Umfangreiches Ausflugsprogramm,
z.B. Krka, Split, Mostar und Omis

Buchbar bis 04.08.2026

-TOURS

ERLEBNISREISEN

Bildnachweise: v.l.n.r.: © Vlas Telino studio/Shutterstock.com, © Daliu/Shutterstock.com, © Gabriele Maltinti/Shutterstock.com

©Marti Bug Catcher/Shutterstock.com, © llija Ascic/ Shutterstock.com
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Recht & Gesetz
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Was man uiber das Urlaubsrecht wissen sollte

Das deutsche Urlaubs-
recht hat sich zu einem
komplexen Regelwerk
entwickelt. Arbeitgeber
missen Mitarbeitende
konkret Giber ihren
Urlaubsanspruch
informieren, um Verfall
und finanzielle Risiken
zu vermeiden. Versaum-
nisse konnen teuer
werden.

Von Konrad Rosner

Weiden. Das deutsche Ur-
laubsrecht hat sich iiber die
Jahrzehnte immer wieder ge-
dndert, daher ist es wichtig,
immer auf dem aktuellen
Stand zu sein. Es wird als
Mindesturlaubsrecht und da-
mit Arbeitnehmerschutz-
recht bezeichnet, denn es
legt fest, wie viel Urlaub der
Arbeitgeber den Mitarbeiten-
den gewdhren muss.

Was frither als einfache
Regel galt - ,der Urlaub ver-
fallt am Jahresende“ - ist
heute rechtlich hochkom-
plex, so der Weidener Rechts-
anwalt German Hartmann.

". Bild: Konrad
Rosner

,Das Urlaubsrecht
hat sich von einem
einfachen Regelwerk
Zu einem
komplexen, stark
durch
Rechtsprechung
gepragten Bereich
entwickelt.”

Rechtsanwalt German Hartmann

Mafigeblich gepragt sei diese
Entwicklung  durch die
Rechtsprechung des Bundes-
arbeitsgerichts (BAG) gewor-
den, das die Vorgaben des
Europadischer  Gerichtshof
(EuGH) konsequent umsetze
und weiterentwickle. Ger-
man Hartmann klart tber
die wichtigsten Punkte auf:

M Der klassische Grundsatz
— und warum er heute
nicht mehr gilt

Nach dem Wortlaut des Bun-

desurlaubsgesetzes gilt ei-

gentlich, dass Urlaub im lau-
fenden Kalenderjahr zu neh-
men ist. Eine Ubertragung
erfolgt nur ausnahmsweise
bis 31. Mérz des Folgejahres.

Dieser Grundsatz besteht

formal weiterhin. Doch die

aktuelle Rechtsprechung hat
ihn praktisch relativiert.

Hartmann: ,Der Urlaub ver-

fallt nicht mehr automatisch.

Das BAG verlangt inzwischen

ausdriicklich eine konkrete

Information des Arbeitgebers

an den Mitarbeitenden tiber

den Urlaubsanspruch, ver-
bunden mit einer individuel-
len Aufforderung, den Urlaub
in Anspruch zu nehmen, so-
wie den klaren Hinweis auf
den sonst drohenden Verfall
des Urlaubsanspruchs.“ Halte
sich der Arbeitgeber nicht an
diese Vorgaben, bleibe der

Urlaub weiterhin bestehen.

Er verfalle nicht. Hinzu

kommt: Die Beweislast liegt

laut Hartmann beim Arbeit-
geber. Er muss nachweisen,
dass er die oben genannte

Vorgaben ordnungsgemaf}

erfiillt hat. Fehlt dieser Nach-

weis, drohen ihm gegebenen-
falls hohe Urlaubsabgel-
tungsanspriiche bei Beendi-
gung eines Arbeitsverhaltnis-
ses. Auflerdem sei es in die-
sem Fall fiir den Arbeitgeber
nur erschwert moglich, Ver-
jahrung der Urlaubsansprii-
che geltend zu machen.

Denn auch hier gelte: Die

Verjahrung von Urlaubsan-

spriichen beginnt erst, wenn

der Arbeitgeber seine Mitwir-
kungspflichten erfiillt hat.

POWERED BY

TE

ONRAD

AUKTICN

vom 25.04. bis 05.05.2026

JETZT REINKLICKEN UND ANMELDEN

Ab 25.04. mitbieten
und Gutscheine gewinnen!

www.onetz.de/technikauktion

WeigelstraBe 16 | 92637 Weiden
E-Mail: technikauktion@oberpfalzmedien.de

Die FiiRe hoch — es ist Urlaubszeit. Aber haben Sie auch Ihre Urlaubsanspriiche im Blick?
Bild: Jenny Sturm/stock.adobe.com

B Krankheit und Urlaub
- neue Differenzierungen

Die klassische Regel, dass bei
einer  Langzeiterkrankung
der Urlaub in Weiterentwick-
lung der Rechtsprechung des
EuGH und des BAG erst nach
15 Monaten verfillt, besteht
weiterhin. Aber auch hier hat
das BAG genauer hinge-
schaut. Danach kommt es
auch hier wieder auf die Be-
lehrung durch den Arbeitge-
ber an. ,Hat der Arbeitneh-
mer im Urlaubsjahr noch ge-
arbeitet und wurde vom Ar-
beitgeber nicht korrekt infor-
miert, verfillt der Urlaub
ebenfalls nicht mehr auto-
matisch. Arbeitgeber miissen
auch bei spiter eintretender
Krankheit zuvor korrekt be-
lehrt haben - sonst bleibt
der Urlaub bestehen.”

H Vertragsrecht gewinnt an
Bedeutung

Ein aktuelles Urteil aus 2025
zeigt laut Hartmann eine
weitere  Entwicklung. So
kann der Verfall von Min-
desturlaub zum Schaden von
Arbeitnehmern  vertraglich
ausgeschlossen werden. Ar-
beitsvertragliche und tarif-
vertragliche Regelungen ge-
winnen so enorm an Bedeu-
tung. Umgekehrt ist aber ein
vertraglicher Ausschluss oder
eine Kiirzung von Urlaub, so-
fern er den Mindesturlaub
betrifft, nicht moglich.

H Urlaubsabgeltung — ein
unterschitztes Kos-
tenrisiko

Bei Beendigung des Arbeits-

verhiltnisses wandelt sich

laut Hartmann der Anspruch
auf Urlaubsgewdhrung in ei-
nen Abgeltungsanspruch um.

Nicht genommener Urlaub

ist danach brutto abzurech-

nen und nach Abzug von

Lohnsteuer und Sozialversi-
cherungsabgaben netto aus-
zuzahlen. Das BAG hat Kklar-
gestellt, dass Arbeitnehmer
nicht wirksam auf Mindest-
urlaub verzichten konnen,
und dies insbesondere auch
nicht im Rahmen von ge-
richtlichen Vergleichen mog-
lich ist. Selbst ,bereinigte”
Arbeitsverhidltnisse konnen
spater zu Nachforderungen
fithren. Aus diesem Grund
sollten mogliche Urlaubsab-
geltungsanspriiche auch im
Rahmen von Vergleichsver-
handlungen offen Beriick-
sichtigung finden, so der An-
walt.

B Mehrurlaub vs.
gesetzlicher Urlaub
Beachtenswert ist laut Hart-
mann auch folgender rechtli-
cher Gesichtspunkt. Wah-
rend der gesetzliche Min-
desturlaub besonderen ge-

L

setzlichen Schutz erfahrt,
kann der zusétzliche vertrag-
lich gewdhrte Urlaub anders
geregelt werden. Allerdings
muss in einer vertraglichen
Regelung klar und deutlich
durch Formulierung zwi-
schen ,Mindesturlaub“ und
yvertraglichen Mehrurlaub“
differenziert werden. ,Eine
unklare Vermischung fiihrt
zur Intransparenz der Ver-
tragsklausel und dazu, dass
auch Zusatzurlaub wie Min-
desturlaub behandelt wird.

B Neue Tendenzen: Schutz
der Erholung

Die Rechtsprechung betont
zunehmend laut Hartmann
weiterhin, dass Urlaub dem
Gesundheitsschutz (Arbeit-
nehmerschutz) entspricht.
Arbeitnehmer miissen daher
generell wdhrend des Ur-
laubs nicht erreichbar sein.
,Vielmehr ist der Anspruch
auf Freistellung umfassend
zu verstehen.

H Fazit: Urlaubsrecht ist
heute Risikorecht

,Das Urlaubsrecht hat sich
von einem einfachen Regel-
werk zu einem komplexen,
stark durch Rechtsprechung
gepragten Bereich entwi-
ckelt®, restimiert Hartmann.
Zusammenfassend liefSen
sich immer wieder Fehler auf
Arbeitgeberseite feststellen,
die den Urlaubsverfall ver-
hindern, und so zu hohen fi-
nanziellen Risiken fithren
kénnen. ,Diese Fehler sind:
kein individueller Hinweis
auf Urlaub, keine Dokumen-
tation, falsche Vertragsge-
staltung, insbesondere keine
Differenzierung  zwischen
Mindest- und Mehrurlaub
Auf Arbeitnehmerseite konn-
ten Nachldssigkeiten umge-
kehrt zum Verlust von Ur-
laubsanspriichen fiihren, et-
wa das Vertrauen auf auto-
matischen Verfall, kein recht-
zeitig gestellter Urlaubsan-
trag trotz Aufforderung und
Hinweis, oder fehlende
Krankmeldung bei Erkran-
kung im Urlaub

) :’idhlﬂﬂ..-
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Rezept der Woche

Nichts furs Kaffeekranzchen:
Herzhafte Spinat-Quark-Torte

Eine Spezialitat aus dem
ehemaligen Jugoslawien
hat OWZ-Kuichenchef
Michael Schiffer. Die
Spinat-Quark-Torte wird
mit Teigplatten und
Flllung geschichtet und
im Ofen gebacken.

Zubereitung: Das Mehl in ei-
ne Schiissel sieben und in die
Mitte eine Mulde driicken.
Zwei Essloffel Olivendl mit
dem Wasser und dem Salz in
die Mulde geben. Alles zu ei-
nem geschmeidigen Teig ver-
arbeiten. Den Teig in sieben
Stiicke teilen, diese mit etwas
Olivendl bestreichen und zu-
gedeckt etwa 20 Minuten ru-
hen lassen. Inzwischen fiir
den Belag zwei Eier in etwa
zehn Minuten hart kochen,
kalt abschrecken und pellen.
In einem breiten Topf
reichlich Salzwasser erhitzen.
Den Spinat griindlich wa-
schen und von den Stielen
befreien. Etwa zwei Minuten

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Diese herzhafte Torte hat eine leckere Fiillung mit Spinat und Quark.

im kochenden Wasser blan-
chieren, in ein Sieb schiitten,
eiskalt abschrecken und sehr
gut austropfen lassen.

Den Magerquark mit dem
Joghurt und den drei restli-
chen Eiern verquirlen. Die
hartgekochten Eier klein
wiirfeln. Den Spinat gut aus-
driicken und fein hacken.
Beides unter den Quark mi-
schen, kraftig salzen und
pfeffern und mit dem Mus-
kat wiirzen. Den Backofen
auf 180 Grad Celsius vorhei-
zen. Die Form einfetten. Die
sieben Teigstiicke in der Gro-

e der Form ausrollen.

Ein Teigblatt in die Form
legen und etwa ein Sechstel
der Fiillung darauf streichen.
Ein weiteres Teigblatt da-
rauflegen und so fortfahren,
bis alle Zutaten aufgebraucht
sind. Als Letztes eine Teig-
platte obenauf legen und mit
dem restlichen Olivenol be-
pinseln. Die Torte im Back-
ofen (Mitte) etwa 45 Minuten
backen. (dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

Ballaststoff-Limos im Check:
Teuer und wenig liberzeugend

Erfrischungsgetranke mit
Aussagen wie ,prabiotisch®
ydarmfreundlich“ oder ,High
Fiber“ sollen die Verdauung
unterstiitzen, die Darmge-
sundheit fordern und das Mi-
krobiom positiv beeinflussen.
Doch erfiillen ballaststoffan-
gereicherte Limonaden diese
Versprechungen?

Eine Stichprobe der Ver-
braucherzentrale Bayern mit
acht Produkten zeigt laut
Pressemitteilung: Der ge-
sundheitliche Nutzen der so-
genannten High-Fiber-Drinks
ist meist begrenzt. Zwar ent-
halten die Getrdnke zugesetz-
te Ballaststoffe wie Inulin,

Dextrine oder Akazienfasern.
ODb sie in einem Getrank aber
genauso wirken wie Ballast-
stoffe in festen Lebensmit-
teln, ist wissenschaftlich noch
nicht geklart.

Die  Verbraucherschiitzer
sehen vor allem die gesund-
heitsbezogenen Aussagen auf
Produkten und Unterneh-
menswebseiten kritisch. ,Die-
se entsprechen teilweise nicht
den Vorgaben der europai-
schen Health-Claim-Verord-

nung®, sagt Daniela Krehl, Er-
ndhrungsexpertin bei der Ver-
braucherzentrale Bayern. ,In
der EU diirfen Hersteller sol-
che Aussagen nur verwenden,

wenn sie wissenschaftlich
belegt und zugelassen sind”
Einige Angaben wurden be-
reits aufgrund der Kritik der
Verbraucherzentralen ange-
passt oder zuriickgenommen.
Weitere Aussagen werden
derzeit von den Verbraucher-
zentralen rechtlich gepriift.
High-Fiber-Drinks sind vor
allem ein Marketingprodukt
mit hohem Preis. Die Getrdn-
ke kosten im Durchschnitt
fiinf Euro pro Liter. Wer mehr
Ballaststoffe aufnehmen
mochte, sollte vor allem auf
Vollkornprodukte, Hiilsen-
friichte, Obst und Gemdiise
setzen. (exb)

ZUTATEN

Spinat-Quark-Torte

Rezept flr 1 Springform
(Durchmesser 26 Zentimeter)

> 400 Gramm Mehl

> 4 Essloffel Olivendl

> 120 Milliliter Wasser

) 1 Prise Salz

) 5 Eier

) 600 Gramm Blattspinat

WEIsS (¢

07. - 10. MAI 2026

Samstag, 09. Mai:

Donnerstag, 07. Mai:

ab 18.00 Uhr

DIE GIPFELSTURMER

Freitag, 08. Mai:

ab 18.00 Uhr

Bild: Michael Schiffer

Salz

250 Gramm Magerquark
(gut abgetropft)

150 Gramm Voll-
milchjoghurt

Schwarzer Pfeffer aus der
Mihle

1 Prise Muskat

Ol fur die Form

*f

o o il I

ab 16.00 Uhr

TIPPS & CO.

Bagels — was ist das
Besondere ?

Bagels sind handtellergro-
3e, ringférmige Gebécks-
tiicke aus Hefeteig. Ty-
pisch ist ihr kompaktes,
elastisches Inneres, eine
glinzende, aromatische
Kruste und das charakte-
ristische Loch in der Mitte.
Die feste Struktur ent-
steht, indem der Teig in-
tensiv geknetet wird und
anschlieflfend - d&hnlich
wie Brotteig - langer ruht.

Bevor die Bagels in den
Ofen kommen, werden die
ringférmigen  Teiglinge
traditionell in Wasser ge-
kocht. In der industriellen
Herstellung werden sie
hdufig gedampft. ,Dabei
verandert sich die Stdrke
an der Oberfldche des Ba-
gels, so dass sich beim Ba-
cken die typisch feste,
glinzende Kruste bildet®
sagt Anja Schwengel-Ex-
ner, Erndhrungsexpertin
bei der Verbraucherzen-
trale Bayern. Zusdtze wie
Honig, Malz oder Natron
im Kochwasser tragen
zum  typischen  Ge-
schmack und zur dunk-
leren Krustenfarbe bei.
Auch das Loch in der Mitte
hat nicht nur eine opti-
sche Funktion: Es sorgt
dafiir, dass der Bagel beim
Kochen schneller durch-
gart und sich beim Backen
die Hitze gleichmafiig ver-
teilt. Dadurch entsteht

mehr Kruste und damit
auch mehr Aroma.

Bagels sind lecker, bleiben
aber nicht lange frisch.
Bild: liudmilachernetska/VZBY
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BRASSPALAST

Blasmusik mit elektronischen Beats

FLASHBACK

Pop & Rock Classics

Hits von,I'm Too
Sexy” bis ,Stand Up (For The Champions)”

Die deutsche

Rockband mit ihren Hits ,Countdown

To Insanity” und ,Ring Of Fire”

Das Eurodance-Duo mit ,Sweet Dreams”

& ,Be My Lover”

Mit dem ultimativen Klassiker ,Captain Jack”
THE BOWTIE BAND - JONAS TAUBMANN

Sonntag, 10. Mai:

ab 9.00 uhr

Goodlands

Evergreens der Rockgeschichte

ab 15.00 Uhr

wellundfit 5 km-Lauf, CEP Halbmarathon,
RESIDENZ QUELLE Viertelmarathon,
KNAX Zwergen-, Bambini- und Kinderlauf

vrooovhe Kinderspielstralle

ELRERTTL T

Heavy Volxmusic mit der
Maisels Weisse-Hausband

An allen Tagen freier Eintritt
Brauerei Gebr. Maisel GmbH & Co KG, Bayreuth

Infos unter: www.maisel.com - [iJ/deineWeisse - 8/maisels_weisse

Einlass zum Fest:
Hindenburgstr. 9

Eine Ballaststoff-Limo ersetzt keine Linsensuppe. Bild: Verbraucherzentrale Bayern
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Was Schlaf mit Gliick zu tun hat

Kaum etwas beeinflusst
unser Leben so sehr wie
die Qualitat unseres
Schlafes. Schlafmangel
fuhrt zu Konzentrations-
und Leistungsschwache,
kann aulerdem das Herz
schadigen. Und Schlaf
spielt eine groRe Rolle,
wenn es um unser Glick
geht.

,Gliick besteht darin, genug
Schlaf zu bekommen. Nur
das, mehr nicht’ Der ameri-
kanische Schriftsteller Robert
A. Heinlein hatte seine ganz
eigene Definition vom Gliick.
Aber so falsch lag er damit
gar nicht. Denn Schlaf und

Evi Wagner

... sucht fir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Jetzt
kostenlos

testen.

Knieorthese

Wichtig fiir unser Gliick ist es, dass wir genug Schlaf bekommen.

Gliick haben tatsédchlich so
einiges miteinander zu tun.
Gliick, Zufriedenheit und ei-
ne positive Lebenseinstellung
sind wesentliche Faktoren fiir
einen guten und erholsamen
Schlaf. Und ob wir gliicklich
und zufrieden sind, héangt
wiederum stark von unserer
Schlafqualitat ab. Es ist ein
Wechselspiel, das sich gegen-
seitig bedingt. ,Na, wunder-
bar” sagen Sie jetzt vielleicht
und schiitteln den Kopf. ,Und
wie soll mir das jetzt weiter-
helfen? Wie wir mit Sorgen

Schmerzen
im Knie?

und Stress umgehen, beein-
flusst stark, wie gut oder
auch schlecht wir nachts
schlafen. Die gute Nachricht
ist: Die eigene Einstellung
konnen wir beeinflussen
- und somit auch, ob wir gut
oder schlecht schlafen. Zuerst
einmal hilft es, positiv zu
denken und aktiv nach Lo-
sungen zu suchen. Das ist ein
wichtiger Faktor, der laut For-
schung zu einer positiven Le-
benseinstellung beitragt.
Weiterhin hilft es, Stress
zu bewiltigen oder abzubau-

Fé 6ssur

Gut bei Schmerzen im Knie.

Sie haben Knieschmerzen beim Gehen,
Treppensteigen, Aufstehen oder nachts?
Dies weist auf eine Arthrose hin. Dabei
wird die schitzende Knorpelschicht
immer diinner und die Knochen reiben

schmerzhaft aneinander.

Die Unloader One® X setzt an dieser

Ursache an. Sie 6ffnet den Gelenkspalt,

damit die Gelenkflichen nicht mehr

04.05. - 08.05.2026

Anmeldung:
096 1/48125-0 oder
info@urban-kemmler.de

aneinander reiben. Die Orthese entlas-
tet das Gelenk und ermdglicht eine
schmerzfreie Bewegung.

< | L

Quelle: www.ossur.com/de-de/Quellenverzeichnis-Entlastungsorthesen

Urban & Kemmler

Centrum fir technische Orthopadie
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Einfach Termin vereinbaren!

David Loschel | Tel.0961/48125-0
Zentrale Weiden | Schlorplatz 6

www.urban-kemmler.de

¥

WL

Symbolbild: Spectral-Design — stock.adobe.com

en. Dafiir sollten wir zu-
ndchst die eigenen Stress-
quellen identifizieren und
anschlieflend Stressmanage-
ment zu betreiben. Wir kon-
nen lernen, oOfter einfach
Nein zu sagen und Aufgaben
zu delegieren. Wichtig ist es
auch, uns regelméflige Pau-
sen und genug Entspannung
zu génnen.

Fakt ist: Wir kdnnen ganz
aktiv an unserem eigenen
Gliick arbeiten. Indem wir
uns zum Beispiel so viele auf-
bauende und begliickende Er-
lebnisse wie moglich schaf-
fen. Oft hilft es, wenn wir uns
eine ganz einfache Frage stel-
len: ,Was macht mich gliick-
lich?“ Haben wir die Antwort
darauf gefunden, sollten wir
uns auch regelmaflig genug
Zeit nehmen, um das zu tun,
was uns gliicklich macht.

Eine relativ  einfache
Ubung ist es auflerdem,
Dankbarkeitslisten anzule-
gen. Eine wissenschaftliche
Studie, die von den Proban-
den erforderte, Fragebdgen
zum Thema Dankbarkeit
auszufiillen, zeigte, dass
dankbare Menschen besser
schlafen. Wir sollten diese
Dankbarkeitsliste am besten
vor dem Einschlafen zur
Hand nehmen und uns so
ein paar positive Gedanken
verschaffen.

Es ist einfach gesagt, ist
aber eine der schwierigsten
Lebensaufgaben tiberhaupt:
Fiir ein positives Lebensge-
fiihl ist es vor allem wichtig,
dass wir uns in Selbstakzep-
tanz zu {iben und uns mit all
unseren Fehlern akzeptie-
ren. Denn nur so kénnen wir
das ewige Griibeln, das uns
oftmals den Schlaf raubt,
stoppen. Sind wir im Reinen
mit uns selbst und unserem
Leben, dann klappt es auch
mit dem guten Schlaf. Vo-
rausgesetzt, es liegt nicht
noch jemand mit uns im
Bett, der zu laut schnarcht.
Aber auch dieses Problem
lasst sich ganz leicht ver-
meiden - mit getrennten
Schlafzimmern. Denn wir
sollten nie vergessen, wie
wichtig es fiir unser persén-
liches Gliick ist, genug
Schlaf zu bekommen. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gltick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Man koénnte Ihnen einen
Kompromiss vorschlagen,
den Sie nicht einfach ableh-
nen sollten. Denken Sie da-
ritber nach und gehen Sie
keine Risiken ein.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Eine positive Ausstrahlung
spiegelt Ihre optimistische
Lebenseinstellung  wider.
Das macht es fiir Sie ein-
fach, zurzeit neue Kontakte
zu kniipfen.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Nichts halt Sie zu Hause. Sie
bendtigen dringend einen
Tapetenwechsel. Ein spon-
taner Ausflug sorgt fiir Ab-
wechslung.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

So mancher festgefahrene
Standpunkt braucht drin-
gend eine neue Draufsicht.
Kompetente Berater konn-
ten Thnen eine Vielzahl gu-
ter Tipps geben.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Mit Bestdndigkeit erreichen
Sie jetzt viel. Schalten Sie in
Ihrer Freizeit einfach mal
das Gedankenkarussell ab.
So lasst sie sich geniefien.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Wenn Sie im privaten Be-
reich Verbesserungen erzie-
len wollen, ist jetzt ein ge-
eigneter Zeitpunkt. Verzich-
ten Sie auf Genussmittel.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 10
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fiir Eltern 0800/1110550

2. bis 8. Mai 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Das Verstindnis, das Thnen
jemand  entgegenbringt,
weckt Sympathien. Mit ei-
nem Mal scheint das Leben
viel einfacher und unkom-
plizierter zu sein.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Man hat Thnen eine ganze
Menge Steine in den Weg
gelegt. Jetzt nehmen Sie
endlich die letzte Hiirde.
Der Weg fiir das erhoffte
Gliick ist frei.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Mit Threm Gespir fiir Men-
schen erkennen Sie,wem Sie
vertrauen konnen und wem
nicht. Nehmen Sie eine Sa-
che mit Humor.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Reagieren Sie nicht ver-
stimmt, bemiihen Sie sich
um mehr Ausgeglichenheit.
Der Umwelt sollten Sie lie-
ber zeigen, was noch alles in
Ihnen steckt.

Wassermann (21.1.bis19. 2.)

Eine kleine Krise mobilisiert
ungeahnte Kréfte und lasst
Sie Uiber sich selbst hinaus-
wachsen. Das entspannt ei-
ne berufliche Situation.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Sie umgehen mit Ihrer Gibli-
chen Leichtigkeit alle Hin-
dernisse geschickt. Sie kdn-
nen sich den angenehmen
Dingen intensiv widmen.

Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF)  09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Bei uns finden Sie TICKETS
fur kulturelle H.I.GHLIGHTS
ganzin lhrer NAHE.

@ticket.de

MAI 2026 26/27.Juni 2026 Eine ganz heiBie Nummer  Spitalhof, Nabburg Open Air Schénsee 12. Nov. 2026 Stefan Kréll "schee wuid” Sehafehol
) VAZ Pfarrheim, . Steinbruch-Arena Freitag, 29.05 — Rock Night Das Geheimnis der Blut-  Brauerei Jacob,
03. Mai 2026 Robert Jon & The Wreck Burglengenfeld 27. Juni 2026 The New Roses Werk, Burglengenfeld Freitag, 30.05 — Groove Night 13. Nov. 2026 grafin (Dinner mit Killer)  Bodenwohr
Unter anderem mit Mad Company —
. 2/, " Das Geheimnis der Blut-  freys Restaurant,
03. Mai 2026 (Z+ as Geheimnis der Blu eys Restaurant,
T Eisi Gulp Stadthalle, Neustadt JULI 2026 und Grand Slam Funk 13. Nov. 2026 gréfin (Dinner mit Killer)
P Gasthof Hotel zum
i i ii Amberger Congress . Das Geheimnis der Blut- "
03. Mai 2026 Die Udo Jiirgens Story Centrum 04. Juli 2026 Robin Hood |\S/|Chlog Blrllrgtreswnz, 06. Sep. 2026 (“+  Schmarmkerl & Funkerl  Zelt und Kulturfestival, 14. Nov. 2026 griifin (Dinner mit Killer) \Sl\éﬂ?er:b Sulzbach-Ro-
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#5 und LifeLine Rabatt-Code: VC10 Schwandor
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Swing?® in den Mai - Die s VAZ Pfarrheim
. a9 Eventhof Hagler, . I " Ineti p 20. Nov. 2026 Eisi Gul, 4
09. Mai 2026 King-Size Combo als } ' . SchloB Burgtreswitz, Ovigo sings: "Unstillbare ~ Schloss Burgtreswitz, ol S Burglengenfeld
Hauptact! Luhe-Wildenau 05. Juli 2026 Robin Hood Moosbach o 1. Sep. 2026 Gie?... nagh Musical!" Moosbach ¢ e
. 2. : Schafferhof,
09. Mai 2026 & ockis Nordgauhalle, . Jubildums-Konzert ,15  Kath. Stadtpfarrkirche g 21. Nov. 2026 DisM Windischeschenbach
Rabatt-Code: VC10 Nabburg 05. Juli 2026 Jahre SingingWitt* Mari4, Vohenstrauf 12. Sep. 2026 Martin Frank Stadthalle, Grafenwohr
: VAZ Pfarrheim,
. Lhi Vereinsstod| Pertolz- ; 27. Nov. 2026 Achtung Bab: 4
02 1, 2woa Achter”kbitte! hofen, Niedermurach 1. Juli 2026 Robin Hood Schlod Burgtreswitz, 12. Sep. 2026 Harmlet for you Sehafforhol,  bach 5 ung Baby Burglengenfeld
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oMo 2026  Jonger e RabattCode: VG20 St Emme Burglengenfod Congress Centrum
i Jubildums-Konzert .
24. Juli 2026 i e Kloster, Speinshart
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SW| N G 29. Nov. 2026 den Regensburger Waldsassen
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Sa, 9.05.2026 | 17 Uhr AUGUST 2026 03. Okt. 2026 Austria 7 Ringtheater, Amberg
Eventhof Hagler, Luhe Wildenau
02. Aug. 2026 &+ Schlosspark, 08 61t A Romeo Kaltenbrunner-  Mehrzweckhalle, DEZEMBER 2026
: RabattCode:vCro  vena Schwarzenfeld o NEUER TERMIN! Windischeschenbach
17. Mai 2026 Bywater Call VAZ Plarrheim,
: YW Burglengenfeld ’ 03. Dez. 2026 Die groBe Travestie Show M-R-Halle Weiden
02. Aug. 2026 G.Rayy los Hermanos  Fischerback Innenhof, 10. Okt. 2026 Physical Graffiti VAZ Pfarrheim, Bur-
. o - AUG. Patchekos Sulzbach-Rosenberg glengenfeld
17. Mai 2026 Emn?iri n;_l.t %mgl_er:‘ Crash- G}teigstadg ad. Gethof Hotel "Glock
: urs fiir Liebeslieder aldnaal ; . athof Hotel "Gliic
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Jeden Dienstag aktuelle Informationen (e EeriseilElrE
rund um regionale Veranstaltungen! 2 i 5
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MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

10%

15%

20%

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen erhalten Sie Rabatt

auf die Eintrittskarten. Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen

vorlegen oder bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550
Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr
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Anzeigen

FR., 0./ SA., 02. MAI 2026

Auto & Motor

- ) )
i ! l

Audi | ) “ \

Audi A3 Lim., 35 TFSi, schwarz, Automa-

tik, 150 PS, Bj. 2020, 55 Tkm, TUV 02/
28, VB 21_000,- €. = 0151/17662510

\v
Volkswagen Ay

VW T6.1 TDI SCR 4Motion ,Bulli¢
1.Hand Kastenwagen (35.000,-€), 204
PS, Diesel, Automatik, Euro 6, EZ 09/
2023, geringe Laufleistung (12.213 km)!
4 Schlafplatze, grau met, HU 10/2027,
Solaranlage, Standheizung, Festbett,
Allradantrieb, Navi, Partikelfilter!
LOLAT6@gmx.de / & 0152 19556419

VW Jetta 2.0 FSI Sportline, EZ 07/06,
110 kw/150 PS, 216000 km, TUV 10/27,
elektr. SD, 8-fach bereift, leichte opt.
Mangel, VB 2650,-€ = 09604/3346 o.
= 0160/96574674 ab 18 Uhr

Polo 1,2, 47 kW, EZ 2002, schwarz,
150 TKM, rep.bed., Preis VB.
= 0961/42360

Oldtimer

VW Kifer 1.2, 34 PS, Bj. 05/1977,
TOV 03/2028 H- Kennze|chen Farbe
hellgrun Wertzustand 3+, 1. Hand,
nicht gefahrenl
‘a~ 01 76/51 282263 oder 09622/2854

oberpfalz

med| Iq

SELBER VERKAUFEN
LOHNT SICH!

Anzeigen-Service
0961/85-502

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,»Glinstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Lancia Ypsilon, schwarz, Bj. 2009, 195
tkm., 8-fach bereift, TUV: 03/28, Lang-
streckenfahrzeug, Top-Zustand.

VB: 1.900 €. = 0151/51728665

www.onetz.de/owz
Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

Bereifung

Reifen Allgemein

4 Allwetterreifen, neuw. Yokohama
Geolander A/T, P255/75R/7 113T
zu verk., 100.- €.
sabineweiss4@icloud.com

Reifen 16 Zoll

4 Winterreifen auf Alu-Felgen zu
verk. 205/55 R16 91 H; 7Jx16H2 ET
(48); 7 mm Profil; VB 200,00 €;
= 01520/4854624

4 Sommerreifen Semperit,
205/55 R16, mit Alufelgen 7Jx16H2,
Audi A4 TDI, gut erhalten, 250,-€
Tel. 0160 91815216

Reifen 17 Zoll

4 SR Michelin Primacy 4 205 /55R 17,
10 km Laufleistung wegen Montage von
Allwetterreifen zu verkaufen. 160 €.
= 09659/595 oder = 0151/57752714

4 Sommer Reifen ohne Felgen Bridge-
stone turanza t005 XML 225 40 R18
92 x Laufleistung 9000 km, VB 280 €.
= 0171 2418771

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Wohnmobile/Caravan

GroBes, gut und umfangreich ausgestatte-
tes Wohnmobil zu verk. Laika Kreos
5009, 4,25 to zul. GG (ALKO-Fahrge-
stell), EZ 06/2011, 76.000 km, mit viel
Zubehor, groBz. Ausstattung und prakti-
schen Extras, gepflegt, aber reparatur-
bedrftig. Tel. 09632/ 670 81 13

Wohnmobil Challenger Mageo 270,
Bj. 2016, Schaltgetriebe, TUV/Gaspri-
fung neu, 34.000 km, m. vielen Extras,
altersbedingt zu verkaufen, 53.500 €.
= 0177/5551138

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Motorrader

BMW R 1200 C, 61,2 PS, EZ 04.99,
15.200 km, unfallfrei, TUV/AU u. Inspek-
tion neu, 2. Hand, neu bereift, techn. u.
opt. top, mit Seitenkoffer u. div. Zubehér,
Preis 6.600 €. = 0151 750 549 62

WEITER- & FORTBILDUNG

Ist meine Weiterbildung Arbeitszeit?

Pflicht, Freizeit oder Kom-
promiss? Weiterbildungen
im Job werfen oft Fragen
auf: Was ist erlaubt, wann
zdhlt die Zeit als Arbeits-
zeit — und wer zahlt?

hr Arbeitgeber mochte, dass

Sie an einem Seminar zum

Konfliktmanagement teilneh-
men und dafir Ihr Wochenende
opfern? Zahlt das dann als be-
zahlte Arbeitszeit oder nicht? Ein-
fache Antworten gibt es beim
Thema Weiterbildung und Ar-
beitszeit haufig nicht. ,Das ist ein
ganz schillerndes und weites
Feld”, sagt Peter Meyer, Fachan-
walt flr Arbeitsrecht. Er ist Mit-
glied des geschéaftsfiihrenden
Ausschusses der Arbeitsgemein-
schaft Arbeitsrecht im Deutschen
Anwaltverein (DAV).

Grundsatzlich lasst sich aber fest-
halten: Ordnet der Arbeitgeber
eine Weiterbildung an und ist sie
fur die Ausibung des Jobs not-
wendig, zahlt sie in der Regel
auch als Arbeitszeit. Das sei laut
Meyer zum Beispiel der Fall,
wenn der Arbeitgeber eine neue
Technologie oder Methode ein-
fuhren wolle - etwa den Einsatz
von Kl-Tools - und Mitarbeiter

Weiterbildungen im Job sor-
gen oft flir Unsicherheiten
- wann sie zur Arbeitszeit ge-
horen und wer die Kosten
Gbernimmt, hangt von vielen
Faktoren ab.

Bild: shurkin_son - stock.adobe.com

dafiir geschult werden missten.
Hier gehdre die Schulung zum
Arbeitsalltag und konne als ar-
beitsvertragliche Pflicht betrach-
tet werden.

Anders sieht es aus, wenn eine
Weiterbildung nicht zwingend
notwendig ist, sondern eher im
Interesse der Weiterentwicklung
der Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter liegt. Ein Beispiel: Eine
Buchhalterin mdchte sich zur Fi-

nanzanalystin weiterbilden. Hier
kann der Arbeitgeber laut Meyer
die Teilnahme nicht verpflichtend
anordnen, da die Weiterbildung
Uber die Ausibung der geschul-
deten Arbeit hinausgeht. Ob die-
se Zeit als Arbeitszeit gilt, hangt
in solchen Féllen von individuel-
len Vereinbarungen ab.

Arbeitgeber kénnen zwar grund-
satzlich nicht verlangen, dass Mit-
arbeitende sich auBerhalb ihrer
Arbeitszeit weiterbilden. So kann

BMW R1200C INDEPENDENT (R2C),
Erstzulassung: 13.12.2004, Laufleis-
tung: 36.479 km, TUV: 03/2027 VB:
6.800 €; Ereichbarkeit: 0175-1558968

Harley Davidson, 1200 Sortster, BJ 10/
2003, Sondermodel 100 Jahre Harley,
7000 km, TUV 6/27, Top Zustand, VB

7.900.- €. 0176/24062975 in Weiden

Kawasaki GPZ 500 S, 44kW (60 PS),
57.200 km, EZ 05/94, Reifen und Batte-
rie neu, TUV 07/27, VB 1.099.- €.

Tel. 0170/4625200

Kawasaki ER5, EZ 99, 19.100 km,
HU 10/26, Reifen+Service neu, blau,
Scheibe, 1.990 €, = 0171/8520405

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Mofas/Mopeds/Roller

Kymco Downtown 125, unfallfr., EZ 10/
2010, 12.136 km, 11 PS, Batterie neu,
Batterieladegerat, Topcase, Damen-
helm, Raum Schénsee, aus gesund-
heitl. Grinden, VB 1.200 €, verk.
= 0151/25887027

E-Citybike Everyway E100, 36 V,
Heckmotor, Riicktrittbremse, 26 Zoll,
VB 330,- €,

E-Bike Trenoli Urbano, Tiefeinsteiger,
500 W, 28 Zoll, 930,- €. = 09602/5489

Da. E-Bike Flyer Deluxe weif3 28” Gr. M,
2. Akku 540 Watt, fast neu, Navinci Na-
e k benschaltung, VB 600,-€, Top Zustand.

L 2 R = 0175/9825016

DA. E-Bike, Flyer, schwarz, T5R Bosch,
500 WH, 4,5 J., 7- Gang- Rucktr., 827
km, Orginal Korb, wie neu, NP 2032,- €,
VB. 1250,- €.= 09644/8279

oberpfalz
medien

Vorteile nutzen,

besser einkaufen! VOrteilscard

Cube E-Bike, Touring Hybrid one, grey

'n” blue, Easy Entry, 54 cm, Bosch Akku
500 Wh, Bosch Motor 250 W, Shimano Leser-Servi L. B
Deore 10-Gg-Schaltung, nur 335 km, f. O:s;r/ 8:1'8? D:-: 1y

1649,- € zu verkaufen. = 09621/14157

LANDWIRTSCHAFT

Verkaufe Forellensetzlinge,
Raum Kirchenthumbach.

Landmaschinen Raum Kirchenth

Traktor Deutz D4006 mit Mahwerk,
Bj. 68 und 35 PS im technischen und
optischen sehr gutem Zustand,
Zapfwelle 540 u. 1000, Preis 4.800 €.
= 0151/72500870

Trachtige Herdbuchkalbinnen zu verk.
= 0170/9270935

Junge Brieftauben, beringt, zu verkau-
fen. = 09632/923661

Giildner G50 Allrad, Motor und
Einspritzpumpe neu liberholt,
Frontlader, Bj. 1966, zu verkau-
fen. = 09652/409

Karpfen K1 glnstig ab sofort zu verkau-
fen, ndhe Schonsee. = 0179/8277135

Pferdesport

Schlepper, 32 PS, Frontlader, Verdeck,
TUV, 2 Rader 9,5x36, 3 Rader 11,5x15,

2u verk. = 09632/3629 Stallflachen fiir Pferdeboxen auf Bau-

ernhof in Alleinlage sehr glnstig zu
vermieten. Koppelflachen auBen rum +
Ausritt direkt vom Hof weg mdglich (im
Raum Moosbach). = 0151/53511374

Zubringerforderband, Marke Neuero,
3m, 150,- € zu verk. = 0170/9270935

Lad

Roller Piaggio 125 ccm
Roller Honda 50 ccm
glinstig zu verkaufen. = 0152/56260263

Réader/Bikes

Hercules Sunshin Herrenrad,
blau-griin, Nabenschaltung Torpedo
Super 7 Sachs, Tacho Sigma Sport BC
301, Reifen: Trekking 37-622, 95 €.
Terminvereinbarung: = 0170 61 67 675

Herrenfahrrad, Marke KTM Sportivo,
Nirosta Edelstahl, gut erhalten,
VB. = 0171/8258032

E-Bikes

Praktisch neues E-Bike, Marke
Scott, nur 150 km gefahren, Herstel-
lergarantie vorhanden, leider zu gro
gekauft, fir Personen ab 165 cm ge-
eignet, Boschmotor, Akku 625 Wh,
wartungsarmer Riemenantrieb, Naben-
schaltung, 1950,- €, Schnaittenbach.
= 0160/92020276

etwa ein Arbeitsvertrag mit 40

Stunden pro Woche nicht mit der

Verpflichtung erganzt werden, in
der Freizeit an Weiterbildungen

teilzunehmen. In der Realitat fin-
den sich aber vielfdltige Gestal-
tungen: ,Die Praxis kennt Hybrid-

I6sungen”, so Meyer.

Es ist zum Beispiel moglich, dass

der Arbeitgeber den Arbeitneh-
mer teilweise bezahlt freistellt
oder die Kosten der Weiterbil-
dung teilweise Gbernimmt. Denk-

Akupunktur-Pflaster
Basis: Biophotonen

> ganzheitlicher Ansatz
> vielfaltige Anwendung

> einfache Klebetechniken
flr Praxis, Alltag, Marketing

> Fortbildung, auch online

wdchentl. kostenlose Fachvortrage

Christine Steger

+49 (0) 176 — 64216603
stegerchristine@yahoo.com
Autorin: Anwender-Fachbicher

1 Péttinger Profi 2, glinstig
zu verkaufen. = 09652/409

Landw. An-und

Immobilien Verkauf

Verk. Hofstelle, 2.500 m2, Gem. Ungediingtes und unverregnetes Heu
Pfreimd-Pamsendorf, mit Wohnhaus, zu verk. = 0170/6578096
Scheunen und Stallung. Zuschr.

Nr. W49595Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Silageballen, Ernte 25, zu verkaufen.
= 0170/9270935

Tiermarkt

Bienenvoélker Carnica auf Zander
mit Gesundheltszeugnls Kénigin
2025, 110,- zu  verkaufen.
= 09602/2639 (ab 18 Uhr)
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Suche junge Weidelammer (Dexel
und Schwarzkopf)
= 0172/8457744

Graskarpfen, verschledene GroBen,
10 bis 65 zu  verkaufen.
= (0172/8629151 (AM)

stunden flr Weiterbildungen ein-
zusetzen, wird in der Praxis ge-
Donnerstagen und Freitagen wie nutzt. Arbeitgeber Ubernehmen
Arbeitszeit bezahlt werden, wah- nach Absprache auch oft die
rend der Mitarbeiter fir Wochen- Kursgebihren, wahrend Beschaf-
endtermine seine Freizeit ein- tigte im Gegenzug ihre Freizeit
setzt. Auch das Modell, Uber- investieren. (dpa/tmn)

bar und gangig sind auch Verein-
barungen, in denen Kurse an

|!=J

“BSZ wiesau

Informatik Campus

IT-Ausbildung PLUS Fachhochschulreife

Fachinformatiker/-in
fur Anwendungsentwicklung
fur Systemintegration

Aufstiegsfortbildung
Wirtschaftsinformatik
Informatiktechnik

=> Forderfahig: BAfoG, BFD
=> Staatlich, schulgeldfrei

www.informatik-campus-wiesau.de

die T-Aushildungsexperten




FR., 01./SA., 02. MAI 2026

Anzeigen

7

Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

www.ofen-goetz.de

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Amberg:
Neuwertiges EFH, ca. 150 m2 Wfl,,
Bj. 2014, FuBbodenheizung, m. Doppel-
garage, 770 m?, 699000,- €.
= 09621/25331

Immobilienverkauf
Doppel-/Reihenhduser

Attraktives Reiheneckhaus in begehr-
ter Lage in Weiden-Ost zu verk., Wfl. ca.
170 m2, ca. 400 m2 Grund, mitten im
Griinen, dennoch zentrumsnah, exkl.
Innenausstattung, Studiobereich im
DG, VB 615.000,- €. = 0173/5967005

Reihenmittelhaus in AM, Othmayr Str.,
Wil. ca. 140 m? plus Keller u. Stellpl., Bj.
1990, 430.000 €. Zuschr. Nr. AZ49596A
an Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Immobilienverkauf
Mehrfamilienhauser

BI':'\_RNAU - VIEL WOHNRAUM FUR
GUNSTIGES GELD - WILLKOMMEN
IN DER KLEINSTADT BARNAU
ca. 490,00 m2 Wohnfl., ca. 1.658,00 m2
Grundst,, Bj. 1952, EBA, 342,5 kWh/
(m2*a), Ol, H, Obj.-Nr. 3470

Kaufpreis 130.000,00 €
Heidi Zant, 09631 7036-727
h.zant@city-immobilienmarkt.de

WEIDEN - VOLL VERMIETETES

3-FAMILIENHAUS MIT 2 GARAGEN

UND STELLPLATZ IN ZENTRUMS-

NAHER LAGE IN WEIDEN

ZU VERKAUFEN!

ca. 258,00 m2 Wohnfl., ca. 410,00 m?

Grundst,, Bj. 1965, EBA, 254 kWh/

(m2*a), Ol, H, Obj.-Nr. 4628
Kaufpreis 410.000,00 €

Anna Meral, ©0961 84-264

a.mer. y-immobilienmarkt.de

GITYIMMOBILIENZ

Warthstralle 9, 92637 Weiden
www.city-immobilien.de

Onetz.de

Jetzt anmelden auf:

Immobilienverkauf
Gewerbliche Objekte

BARNAU / ALTGLASHUTTE -
GASTWIRTSCHAFT SUCHT NEUEN
INHABER - TRADITIONSREICHER
FAMILIENBETRIEB SEIT DEM JAHR
1750, ca. 359,00 m2 Wohnfl., ca.
3.745,00 m2 Grundst., Bj. 1750, EBA,
Ol, Obj.-Nr. 4564 Kaufpreis 260.000 €
Heidi Zant, 09631 7036-727
h.zant@city-immobilienmarkt.de

GITYIMMOBILIEN =

Warthstralie 9, 92637 Weiden
www.city-immobilien.de

TIRSCHENREUTH - WOHN- UND
GESCHAFTSHAUS MIT VIELFALT-
IGEN NUTZUNGSMOGLICHKEITEN
ca. 157,00 m2 Wohnfl., ca. 160,00 m?
Grundst., Bj. 1969, EBA, 222,7 kWh/
(m2*a), Gas, G, Obj.-Nr. 4517
Kaufpreis 195.000,00 €
Heidi Zant, 09631 7036-727
h.zant@city-immobilienmarkt.de

GITYIMMOBILIEN £

Warthstralie 9, 92637 Weiden
www.city-immobilien.de

Immobilienverkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

ETW GEM. URSENSOLLEN NEUBAU.
Neue ETW, 74 gm, KFW 40 QNG Plus,
schlusselfertig mit Terrasse auf
Wunsch mit Garten. Aufzug und
Stellplatz vorhanden. VB.
= 0152-09712552

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Kompl. kernsanierte Wohnung, barrie-
refrei zu verk. im EG bestehend aus WZ,
K., Schlafzi., Kinderzi., Bad, WC, Flur,
Abstellraum, ca. 67 m2 Wil., m. Keller,
Abstellraum im EG, Stellplatz u. groBer
Garage, m. Gartengrundsttick im Ober-
pfélzer Seenland am Trausnitzer Stau-
see. Sehr gut geeignet als FeWo u.
Hauptwohnsitz. VB 139.800,- € Zuschr.
Nr. W49576A an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Immobilienverkauf
4-Zi -Eigentumswhg. u. groRer

LUHE-WILDENAU / OBERWILDENAU

5-ZIMMER-EIGENTUMSWOHNUNG

NAHE WEIDEN

ca. 114,00 m2 Wohnfl., Bj. 1997, EVA,

114,2 kWh/(m2*a), Gas, D, Obj.-Nr.
Kaufpreis 255.000,00 €
rd, 0961 84-390
ty-immobilienmarkt.de

MMOBILIEN =

Warthstralie 9, 92637 Weiden
www.city-immobilien.de

AM: 5-Zi.-ETW, Raigeringer Hohe/Alten-
heim, 95 m2, Weitsicht 4. Stock m. Auf-
zug, uneinsehbar, Bj. 1972, EBK, Ener-
gieausweis, sofort frei, 238000,- €.
= 09621/14162 AB od. = 0171/3855988

Nahe Neukirchen b. Su.-Ro., ETW zu
verk., 100 m2, neue EBK u. Balkon, Pr.
a. Anfr. = 0171/5868969

Immobilienverkauf
Grundstucke

VOHENSTRAUSS / BOHMISCH-
BRUCK - LANDWIRTSCHAFTLICHES
GRUNDSTUCK MIT GUTER ZUFAHRT,
NAHE KOSSING - UBERWIEGEND
NADELHOLZBESTAND

ca. 45.280,00 m2 Grundst., Obj.-Nr.
4835, Kaufpreis 125.000,00 €
Analena Schober, 09651 505530
a.schober@city-immobilienmarkt.de

WALDSASSEN - WOHNEN IM

GRUNEN - BAUGRUNDSTUCK IN

RUHIGER LAGE!

ca. 559,00 m2 Grundst., Obj.-Nr. 4673,
Kaufpreis 72.670,00 €

Alina Krapf, 0961 84-791

a.krapf@city-immobilienmarkt.de

GITYIMMOBILIEN £

Warthstralle 9, 92637 Weiden

www.city-immobilien.de

Waldflachen, ca. 12 ha, mehrere Teil-
stiicke (92709 Moosbach, 92693
Eslarn) als Geldanlage/Ausgleichsfla-
chen zu verkaufen (inkl. 5 Jahre
Ausputz-/Durchforstungsarbeiten).
Zuschr. Nr. W49589Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Erschlossenes Baugrundstiick, ohne
Bauzwang, Gemarkung Neunaigen, ca.
2000 m?, teilbar, zu verkaufen. Preis
nach Anfrage. = 0160/3085616

Baugrundstiick Amberg, Katharinen-
héhe, 645 m?, voll erschlossen, Fest-
preis 299.000,- €, von Privat zu verkau-
fen. = 09621/25331

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Kleine dreikopfige Familie sucht
Haus (nicht renovierungsbedurftigt)
oder Baugrundstiick (ab 400 m?) in
Amberg und 15 km Umkreis zum Kauf.
= 0172 190 20 31

Suche Eigentumswohnung
im Raum Waldthurn, FloB, VohenstrauB
und Altenstadt/VOH. Bitte alles anbie-
ten. = 0170/6682331

Suche Wohnimmobilie jeglicher Art
von Privat an Privat, in Amberg Stadtge-
biet und Innenstadt. = 09621/9011814

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

!WANTED! Haus mit Garten Ich suche
fir meine Familie ein Haus mit Garten
und Platz fir zwei Kinderzimmer und
Biro. Wir leben gerne in einer ruhigen,
naturnahen Umgebung im Gebiet vom
Rauhen Kulm bis Erbendorf.
= 0171/8765653

Haus am Dorf gesucht. Familie sucht
Haus mit mind. 1500 gm Grundsttick,
rund um Tir, Walds., Mittert., Neualbenr.
Tel. 0170/5900884

Immobilienkauf
Mehrfamilienhduser

Liebe Hausbesitzer

Ich (w., 36, selbststéandig) suche von
privat ein Mehrfamilienhaus in Park-
stein, Windisch., Erbendorf, Eschen-
bach, KEM oder WEN.

Ich freue mich Uber lhren Anruf unter
= 0160/7084330

Vermietungen
Vermietungen

Nahe Neukirchen b. Su.-Ro., mehrere
Whg., 40-100 m?, neue EBK, Balkon.
= 0171/5868969

Vermietungen
Doppel-/Reihenhduser

Doppelhaushilfte in Schwarzenbach
(bei Weiden) ab 1.5.26 zu verm., 124 m?
Wil., 2 Ki.-Zi., Schlafzi., Ku., EB-/Wohn-
zi., 2 Bader, Garage, Garten, 950,- €
kalt + NK.= 09661/810458

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

1-Zi.-Whg. in Regensburg, Spandauer
Str., neu ren., 33 m2, K., Bad, Balkon,
Kelleranteil, an Studenten/innen, mit El-
ternburgschaft, € 450 ,- zzgl. NK, ab Mai
2026 frei. Zuschr. Nr. W49588Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

VOH: 2-Zimmer-Wohnung, 1.0G,
Siid-West-Balkon, EBK vorh., 63m2,
ab 1.06.26 zu vermieten. KfW 70, Fern-
warme, Fahrstuhl + Keller, KM 570,-€
+ NK 160,-€. Zuschr. Nr. W49599Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

TIR: helle DG-Whg. , 77 m2, mit auBerge-
wohnlich groBem Wohnzimmer, 2 Zi.,
Ku., Bad, 2 Stellplatze, ab sofort frei.
= 0151/19143013

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

AM, 3 Zimmer EG Wohnung, in 3 Famili-
enhaus, nahe Mariahilfberg, 3 Zimmer,
Kiche, Bad, WC, Speis, Terasse, 90 mz,
Garage u. Kellerraum, Gemeinschafts-
garten. KM 850,-€, NK 200,-€, Kaution
3 KM. = 0151 57007114

Wiesau: 3 Zim-Wohnung, mit groBem
Balk., 65 m2, Stellpl., Miete 350,- € + NK
200,- €. (Mithilfe im Garten, u.s.w., ca.
5 Std. pro Monat). Zuschr. Nr. W49604Z
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

Tirschenreuth: gemiitl. 3-Zi.-Whg., in
ruh. Lage, 80 m2, Balk., Garage, 1. St.,
ideal f. Paare od. kl. Fam., ab 1.7.2026
frei, EA: 109 kWh, KM 620,- € + 200,- €
NK, 2 MM Kaution. = 0176/62269272

Liebenswerte 100 m2-Whg. in Thum-
senreuth am Steinwald, in ruhiger und
naturverbundener Lage sucht Parchen
oder Single. Infos bei Immoscout oder
= 0173/6794666

Bis zu

... wenn Sie hier lhre
Immobilie verkaufen.
Wir sagen lhnen wie!

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

100 % Rabatt
E-:; ~N

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalzo

medien

Aktion nur giiltig
flir Privatkunden.

e i ot
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NiTae: Foary fiig
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Weiden/Nahe Klinikum: 3 Zimmer,
Kiiche (EBK), Bad, Dachgeschoss,
neu renoviert, keine Haustiere, KM
390,- € + NK, zu vermieten.
= 0178/8224641

AM/Ammersricht: Sonn. 3 Zi., EG, EB-
diele, EBK, Bad m. WC, sep. WC, Bal-
kon, ZH, ca. 93 m?, keine Haustiere, NR,
800,- € kalt, ab 1.7. = 0151/21421043

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. grofer

NEW/Gramau: 3 Y2 ZKB, 80 m2, EBK,
DG incl. Studio, neu renoviert, Laminat,
Balkon, Keller, Stellplatz, EA: 103 kWh,
zum 1.6.26, Miete 730,- € + NK, 3 MM
Kaution. = 0171/4754068

Helle 4-Zim.- 0G-Wohnung, 100 m2, in
SAD/Klardorf, ab sofort zu vermieten.
gr. Wohnkiiche, Bad m. Wanne u. Du-
sche, gr. Siidbalkon, KM 880,- + NK.
= 0160/94980889

Wohnung in Schnaittenbach zu verm.
85 m2, 1. Stock, mit Garage.
= 09622/7182418

NEW: 4-Zi-Whg., 79 m?, EBK, Balkon,
Garage, gr. Garten, Energieausweis
vorh. KM 700,-€ + NK. = 0175/9024906

Mietgesuche
Mietgesuche

Suche zum Jahresende Miet-
wohnung, ca. 90 m2, EG bevorzugt,
ruhiger sehr aktiver Pensionar, gerne
Pflege-/Reparaturarbeiten, Nichtrau-
cher. = 0176/83528345

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Auf uns ist Verlass | Ab 01. Juni 2026
Zwei Erwachsene (NR), zwei frohliche
Kinder und zwei liebe, ruhige Hunde su-
chen ein gepflegtes Haus (EBK) mit
Garten. Ein Zuhause, das wir pflegen,
schatzen und mit Leben fillen durfen.
Zuverlassigkeit und ein respektvolles
Miteinander bringen wir selbstverstand-
lich mit und wiinschen uns das auch auf
Vermieterseite. Geben Sie lhr Haus in
gute Hande, wir freuen uns sehr tber Ih-
re Nachricht! In Amberg. 015110177809

Mietgesuche
App./1-Zi.-Wohnungen

1- bis 2-Zimmer-Whg., R. WEN/NEW,
evtl. mdbliert, ab Juni von ristigem
Rentner (64 J., NR, ohne Haustiere)
ges. Unterstitzung von Haus-/Garten-
arbeit mogllich. = 0160/98433053

Mietgesuche
2-Zi.-Wohnungen

Renter, alleinstehend, NR, hilfsbereit
su. 2-Zi.-Whg im EG oder mit Aufzug,
Raum Weiden/Neustadt, auch Randge-
biete. = 0160/6361729

7\

Mietgesuche
4-Zi.-Wohnungen u. gréBer

Whg. ab 4 Zi. gesucht. Familie mit 2 Kin-
dern und regelmaBigen Einkommen
(Beamtin LZ & Angestellter unbefristet)
sucht Whg. ab 4 ZKB, bevorzugt mit Bal-
kon/Garten, WEN & Umgebung,

jessica_wallner@web.de

Verpachtungen
Pachtgesuche

Verpachtungen/Pachtgesuche

Gastronomie zu verpachten, evil. m.
Einliegerwhg., N&he Neukirchen b. Su.-
Ro. = 0171/5868969

Finden Sie
jetzt Ihre
Traumimmobilie!

G REGOR

IMMOBILIEM
& Housverwalhang

seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchonwerthstraBe 2 B
92637 Weiden

Telefon +49 961 7288
Mobil: +49 171 5273473

www.immobilien-gregor.de

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung

E-Mail: info@immobilien-gregor.de

Immo.onetz.de

die Spezialisten flir Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

I

CITYIMMOBILIEN =

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

Immobiliengesellschaft
der Volksbank
Raiffeisenbank

Nordoberpfalz eG

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C

92637 Weiden

Telefon 0961/61220

Fax 0961/61230

1>
~y

30 Jahre
Immobilien Sparrer -
Erfahrung, die fiir
sich spricht.

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

sulzbach.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

)

Sparkassen :
Immobilien

I ERMITTLUNGSE

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Das

mobilienangebot
der Region!

Sparkasse Sparkasse Oberpfalz
Amberg-Sulzbach Nord
Immobilienteam

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1, 92637 Weiden
Telefon 0961/83-2 05

E-Mail:

)

Sparkassen 3
Immobilien 3

I ' ERMITTLUNGS

immobilienabteilung@sparkasse-
oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-
oberpfalz-nord.de/immobilien

oberpfalz
medien




3 Beruf & Ausbildung o1 /50,02 208

Stellenangebote
oberpfglzo J oberggg!azno
jiselin ir suchen zum nachstmdglichen u I
:pplkaﬂ hemoster IHR KONTAKT FUR
\ (m/w/d) )
Buchhaltungskraft i) IHRE STELLENANZEIGEN

Rezeptionist mwu)
in Teilzeit oder Vollzeit.

Die genaue Stellenbeschreibung fin- Prasentieren Sie lhre Stellenanzeige werbekraftig
den Sie unter karriere.weisses-ross.de . .

Lanahote! WelBes R lschwang im redaktionell vorgestellten Sonderthema -
09666/18805-0 direkt im Stellenmarkt!

info@weisses-ross.de

Ihr seid auf der Suche nach einem flexiblen Botenfahrer (_m/v»_l_/ql) fir D_ental- DI E NACHSTEN TH EM EN

Nebenjob? Dann seid ihr bei uns genau richtig!

Labor auf geringfligiger Basis ge-

sucht. Kontakt: .
= 0961/22033 oder per Mail an: am 02. Mai

Fiir unsere Weiterverarbeitung suchen wir weiden@handrich.de Ingenieurwesen & Technik
motivierte Unterstiitzung auf Minijob-Basis.
: ) Zuverlassiger Packer (m/w/d) fir Ver- . ﬁ ANSPRECHPARTNER:
kungstatigkeiten in A ht. Y ;
Arbeitszeit: 15:00 - 17:00 Uhr pac 5”%?f}%g‘f"ﬁgx'?b,emf\fggi?;"fe‘:fer}, am 16. Mai o stellen@oberpfalzmedien.de
Bezahlung tiber Mindestiohn. : : -
Einsatztage: Montag bis Donnerstag - Tol. Kontakt unfer = 0151/25265066 Aus- und Welterblldung RlisE50

die genauen Arbeitstage kénnen flexibel variieren und

. Reini krafte fur Zi Res-
werden individuell abgestimmt einigungskrafte flr Zimmor und Res

taurant in Teilzeit od. auf Minijob-Basis ~ Suche Hilfe beim Putzen und ab und zu

nicht zwingend alle vier Tage pro Woche). esucht. Landhotel Aschenbrenner  bei leichter Gartenarbeit in Waidhaus, [UCIEUECEERICILE NI ERELCAT m
( & gep ) % 09621,/782830 ca. 2 Std. pro Woche = 09652/813036 ab sofort eine zuverlassige und teamfahige
a oder 0172/2861574 (auch AB)
§ Sué:gegwl-(l;:ll(feao(lr:{)vgg)lggi’iﬁusteIIe und Reinigungshilfe in Kemnath am Buch- - - BurOkanfrau (m/W/d)
chnaitteﬁbach = 09622/2237 berg ;Sgp;g;gfgfgé:?) 4 Std./14-tagig, ! el x in Voll- oder Teilzeit (nachmittags)
o N onli ’ ges. |

ANSPRECHPARTNER: holzbau-kaa@t-online.de ! lhre Aufgaben sind: - Bedienung der Waage

Oberpfalz Medien Reinigungskraft gesucht Rentner in Wiesau gesucht, 1x monat- e « Erstellung von Lieferscheinen und Barbelegen

Recruiting-Team | 0961/85-284 ?: i (01 \7”,/68/%213 ’)‘Sf,eéf}%%%s%"ﬂifb’ E ggfgétlslzcmg Gartenarbett. TN Kenntnisse in MS Office wiinschenswert.

WeigelstraBe 16 | 92637 Weiden ' v l& . (Auch Quereinsteiger moglich)

karriere@oberpfalzmedien.de J Stell engesuche 5“{,!};;??,‘;iﬂa\',f;g',ﬂ{gf,{g?'i‘nsi\e,ﬁ‘f,grg; " Heinrich-Hertz-Str. 6 | 92224 Amberg | Tel.:0171/8132208

= 0178/5888828 bewerbung@strobl-entsorgung.de | www.strobl-entsorgung.de/jobs
Suche Putzstelle in Privathaushalt in
Tirschenreuth = 0157/35850972 Pﬂege vor Ort
Ihr Kontakt fir lhre oberplaz Srvas zum nﬂchstmﬁgllchen Zeltpunkt unbefrlstet
. ikl St lE Wenn Eltern iter werden. Bund in Vollzeit einen Sachbearbeiter (m/w/d)
Stel Ie nanzeigen Haushaltsfiihrung und Betreuung zu Hau
g angebOte se mit deutschsprechenden Personal i'm EinWﬂhnErmEldE' “nd GEWEI'hEHI'I'!t
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld L
i i (auch Verhinderungspflege) moglich.
Rosgnghgggrrﬂé?r:ﬁ?hr;ilp é&?g:gcﬂgge Steuerlich absetzbar. 0961/5187883 - -

Ihre Service-E-Mail-Ad d Service-Telef Auto vorhanden, die mir beim Einkau- ~ Www.betreuung-zuhause.eu GEITIEII'IdE PDPPEH rl:ht
hre Service-E-Mail-Adresse und Service-Telefonnummer fen, Arztbesuchén sowie anderen klei- MlE Wihos aie Stelleransibat finden Sie auf
fUr Stellenanzeigen: nen Arbeiten hilft. Manchmal auch am B

Wochenende. Bitte nur ernstgemeinte
Anfragen.= 0171/195 04 28

www.pnppen richt.de oder iiber den QR Code

(=) stellen@oberpfalzmedien.de ] Suche nette Dame, Krankenschwester/

Altenpflegerin bevorzugt, die bei uns im Wir suchen ab sofort oder spater eine/n I Zahnarztpraxis

v P ) Haushalt etwas mithilft - keine Pflege,
(%) 0961/85-330 . 2 a neues mobl. Studio m. EBK u. Bad vor- o Dr. L"]da
— e handen. Goldkronach bei Bayreuth. (m/w/d) A

Naheres unter = 09273/1091 ~—— Bast|er

aushildung-oberpfalz.de in Vollzeit. !
Ein Angebot von Bei Interesse melden Sie sich mit Bewerbung Marktplatz 3 - 92708 Mantel
oberpfalz oder gern auch formlos per Mail oder Telefon. Tel.: 09605/3434
Oberpfalz O Reden Wir freuen uns auf Sie! info@zahnarzt-mantel.de
medien

—
L1 |

MITEINANDER BAUEN

KARRIERE
AUFBAU

MARKGRAF ist eine mittelstédndische Bauunternehmung,
die regional und liberregional spannende Bauprojekte im
Hoch- und Tiefbau realisiert.

Sehr geehrte Kunden,

am 16. Mai 2026 erscheint das
beliebte Sonderthema ,Ausbildung
und Weiterbildung" in unserer Tages-
zeitung. i

Nutzen Sie die Chance, lhre Stellen- Wir suchen Sie fiir unser Team
anzeige in diesem Sonderthema zu
platzieren und profitieren Sie von der
hohen Auflage und der breiten Leser-

schaft unserer Tageszeitung.

Abrechnungstechniker /
Bauleiter (m/w/d)
Bereich Tiefbau

Prasentieren Sie Ihr Unternehmen als

attraktiven Arbeitgeber, der in die Wei- Bauleiter (m/w/d) HLS oder Elektro

terbildung und Entwicklung seiner Mit- Bereich Techn. Geb&udeausriistung -
arbeiter investiert.
Zudem ist eine zuséatzliche Erscheinung Facharbeiter (m/w/d) )
in der OWZ am 22. Mai enthalten Bereich Tiefbau
und die Anzeigen stehen fur 30 Tage
auf unserem regionalen Jobportal Montagevorarbeiter (m/w/d)
stellen.onetz.de. .
Bereich Stahlbau
Alle wichtigen Infos auf einen Blick: ' I f % Wir bieten Perspektive und viele Vorteile
Erscheinungstermin: ; . i _ .
Sa., 16. Mai 2026 (Tageszeitung) ; JAe nlauch Tat(ljg;elt z::ls"atzllch Pramien, 'll‘u
Fr., 22. Mai 2026 (OWZ) ' : usiose und cuschiage
= Hervorragende berufliche Perspektive
Anzeigenschluss: fur eine gesicherte Zukunft

Mi., 13. Mai 2026, 10 Uhr
b I ’ = Attraktive Rahmenbedingungen

Medium: mit Verglitung nach Tarif mit

Gesamtausgabe Tageszeitung (=7 Ansprechpartner: 13 Gehéltern und Urlaubsgeld "
+ OWZ (Wochenzeitung) j Das Team der Stellen-Unit Interesse geweckt?
+ Online-Stellenportal (30 Tage) ) stellen@oberpfalzmedien.de W. MARKGRAF GMBH & CO KG Alle Stellenangebote und
Tel. 0961/85-330 BAUUNTERNEHMUNG Onllrje-Bewerbung unter: -EI'-:_|_I
DieselstraBe 9 | 95448 Bayreuth karriere.markgraf-bau.de N




STELLEN-SPEZIAL:
FUHRUNGSKRAFTE

Teamleiter & Co.: Worauf es ankommt

Wer sich in einer Sandwich-Position befindet, muss auf mehreren Ebenen kdmpfen und zugleich fiir Einheit sorgen

ei es als Teamlead oder Ab-

teilungsleiterin: Die meisten

Fihrungskrafte bewegen
sich im mittleren Management.
Diese sogenannten Sandwich-
Positionen - zwischen einem
Team von Mitarbeitenden und
der obersten Unternehmensfiih-
rung — nimmt nach Ansicht von
Experten eine besondere Bedeu-
tung ein.

Diese FlUhrungskrafte sind ,die
wichtigste Schnittstelle fir die
Transformation”, sagt etwa
Coachin Claudia Zeimes. Sie tra-
gen die Ziele und Strategien des
Unternehmens mit und geben sie
zugleich an die Mitarbeitenden
weiter, damit diese sie umsetzen.

Vor allem in GroBkonzernen sei
dies eine besondere Herausfor-
derung, weil man oft gar nicht
an der Strategieentwicklung be-
teiligt war. ,Und auch wenn
man die Ziele nicht mittragt,

muss man sie trotzdem transpor-
tieren”, so Zeimes.

Komplexe Rolle braucht klare
Zugehorigkeiten. Fihrungsrollen
auf dieser Ebene seien ,viel-
schichtiger und komplexer” ge-
worden. Als ,Eierlegende Woll-
milchsau” misse man zugleich
sein Team fuhren, I6sungsorien-
tiert sein und Erfolge vorlegen.
Um mit diesen Anspriichen um-
gehen zu kénnen, empfiehlt der
Wirtschaftspsychologe Andreas
Hemsing, sich Uber die eigene
Zugehorigkeit klar zu werden. Er
rat Fihrungskraften, sich als Teil
des Leitungsmanagements zu
verstehen. ,,Dann treffe ich mei-
ne Entscheidungen auch konse-
quent in der Richtung von des-
sen Zielen und Erwartungen.”
Wer sich stattdessen im operati-
ven Bereich als eine Art , obers-
ter Klassensprecher” positio-
niert, bekomme ein Identitats-
problem. (dpa)

Was macht eine gute
Fiihrungskraft aus?

Gute Fiihrung zeigt sich nicht in Gesten, sondern im tiglichen Handeln

Eine Fihrungskraft, die was schiefgelaufen ist, und lei- zu kommunizieren und Uber-
Uberzeugt, kennt die Star- tet konkrete Verbesserungen stunden nicht als Selbstver-

Dialogstarke ist eine wichtige Fahigkeit fir Menschen in mittleren Flihrungspositionen.

Bild: Jacob Lund - stock.adobe.com

Die Stadt Windischeschenbach

(Landkreis Neustadt a.d. Waldnaab), ca. 5.000 Einwohner
sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt eine/n

Geschaftsleiter/in mwa)

Interessiert?

Dann freuen wir uns Uber Ihre aussagekraftige Bewerbung, die Sie bitte
bis 15.05.2026 per E-Mail an trossmann@windischeschenbach.de
senden. Nahere Auskiinfte erhalten Sie von Herrn Markus Kindsgrab

ken und Schwachen ihres ein. Sie sagt nicht ,Das darf standlichkeit zu behandeln.

Teams und setzt sie gezielt
ein. Sie delegiert nicht nur
Aufgaben, sondern gibt klare
Erwartungen vor - ohne Mik-
romanagement. Wenn ein
Mitarbeiter unsicher ist, fragt
sie nach: ,Was brauchst du,
um das Ziel zu erreichen?”
und bietet Unterstliitzung an,
statt Losungen vorzugeben.

Umgang mit Fehlern

Entscheidend ist auch, wie mit
Fehlern umgegangen wird.
Statt Schuldzuweisungen ana-
lysiert eine gute Fihrungskraft
gemeinsam mit dem Team,

Personlichkeit als

nicht noch einmal passieren”,
sondern ,Was kénnen wir da-
raus lernen?”. RegelmaBiges,
ehrliches Feedback - sowohl
Lob als auch konstruktive Kri-
tik — gehort dazu. Dabei ist es
wichtig, nicht nur Ergebnisse,
sondern auch den Einsatz und
die Entwicklung der Mitarbei-
ter wertzuschatzen.

Ein weiterer zentraler Punkt ist
die  Vorbildfunktion.  Wer
Plnktlichkeit, Respekt und En-
gagement einfordert, muss sie
selbst vorleben. Das bedeutet
auch, in stressigen Phasen pra-
sent zu sein, Prioritdten klar

Gute FUhrungskrafte schaffen
es, ihre Mitarbeiter zu motivie-
ren, ohne sie auszubrennen.
SchlieBlich geht es um Mut:
den Mut, unpopuldre Ent-
scheidungen zu treffen, wenn
sie notwendig sind, und den
Mut, zuzugeben, wenn man
selbst nicht weiterweil.

Gemeinsames Anpacken

Eine Flhrungskraft, die sagt
Jlch weiBB es nicht, aber wir
finden es gemeinsam heraus”,
gewinnt mehr Vertrauen als
eine, die Unsicherheit hinter
Autoritdt versteckt. (exb/tt)

Kabel, die die Welt verbinden?

Welche Innovationen die Zukunft auch bringt - unser

Pulver wird immer fiir die notige Sicherheit sorgen!

Die Nabaltec AG mit Sitz in Schwandorf ist ein mehrfach ausgezeichnetes, innovatives Unter-
nehmen der chemischen Industrie. Auf der Basis von Aluminiumhydroxid und Aluminiumoxid
entwickelt, produziert und vertreibt Nabaltec hochspezialisierte Produkte fiir die Kunststoff-,
Keramik- und Feuerfestindustrie weltweit.

Wir suchen zum nachstmadglichen Zeitpunkt eine umsetzungsstarke und verantwortungsbewusste

Abteilungsleiter Rechnungswesen (m/w/d)

In dieser Funktion tragen Sie die Gesamtverantwortung fiir das Rechnungswesen und lberneh-
men die fachliche und disziplinarische Fiihrung eines Teams von derzeit finf Mitarbeitern.

Ndhere
Informationen

zu der Stellenanzeige
finden Sie unter

Personalwesen
Frau Regina Glaser
AlustraBe 50-52
92421 Schwandorf

Nabaltec
e

Telefon: 09431 53-242

unter der Tel.Nr. 09681/401202.

Schwerbehinderte Menschen werden bei gleicher Qualifikation und
Eignung vorrangig bertcksichtigt.

Es wird darauf hingewiesen, dass Sie mit lhrer Bewer-
bung gleichzeitig Ihr Einverstandnis zur elektronischen
Verarbeitung lhrer persénlichen Daten bis zum Ab-
schluss des Bewerbungsverfahrens erteilen.

Wir sind eine professionelle und

zertifizierte Berufsfachschule fiir .
Pflege und Altenpflegehilfe und suchen Eg)t/:;lsches
zur Erweiterung unseres Lehrerteams Kreuz

zum 01. September 2026 eine engagierte

Stellvertretende Schulleitung (m/w/d)

Pflegepadagoge/Pflegepddagogin (M.A.)
in Vollzeitanstellung
lhre Qualifikationen

« Pflege- oder Berufspadagogik Master/Diplom oder vergleichbare
Qualifikation

* Ausbildung in der Gesundheits- und Krankenpflege, Altenpflege
oder Gesundheits- und Kinderkrankenpflege

* Mehrjahrige Erfahrung als Lehrkraft

« Erfahrung in der Unterrichtsgestaltung

 Fundiertes padagogisches Wissen und pflegewissenschaftliche
Kenntnisse

* Freude an der Arbeit im Team und eigenverantwortlichem Handeln

* Bereitschaft, die Pflegeausbildung gemeinsam und kompetenzori-
entiert zu gestalten

lhre Aufgaben
» Ubernahme von Schulleitungsaufgaben und Reprasentation der

Schule als Teil des Leitungsteams

« Mitarbeit an Schulentwicklungsprojekten und am schuleigenen
Curriculum

* Planung und Durchfiihrung von theoretischem und fachpraktischem
Unterricht sowie der Praxisbegleitung

« Klassenleitungstatigkeiten

* Begleitung und Beratung der Auszubildenden

Wir bieten lhnen:

« Eine abwechslungsreiche, verantwortungsvolle Tatigkeit in einem
aufgeschlossenen und hochmotivierten Team

« Eine umfangreiche Einarbeitung und kollegiale Beratung

« Vergiitung nach dem Entgelttarifvertrag des Bayerischen Roten
Kreuzes

lhre aussagekraftige schriftliche Bewerbung richten Sie bitte an
die:

BRK Berufsfachschule fir Pflege

z. Hd. Frau Iris Engelbrecht-Scharl

Felixallee 9, 92660 Neustadt an der Waldnaab
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Anzeigen

FR., 0./ SA., 02. MAI 2026

r_'_, :‘,I . I... ..' I'; e
medjugorje

Monatliche Botschaft
vom 25.04.2026

Liebe Kinder! Ich bete fir euch
und ermutige euch zu einem
neuen Leben, einem Leben in
Freude und Gebet. Moge der
Heilige Geisl, meing ligben
Kinder, euch mit Freude erfillen,
damit ihr wie eine Quelle reinen,
trinkbaren Wassers seid. Damit
ihr, meine lieben Kinder, in Gott
und mit Gott Missionare der
Liebe und des Friedens seid.
Euer Leben hier auf Erden ist
kurz, und deshalb bin ich bei
euch, um euch zum Himmel zu
fihren. Danke, dass ihr meinem
Ruf gefolgt seid!

ANKAUF/
VERKAUF

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Brennstoffe

Brennholzdienst Rombauer - Nab-
burg: fixfertiges Brennholz (Kiefer)
gesagt und gespalten, bei 30 cm
Scheit 60 Euro je SRM. Ab 8 SRM
kostenlos geliefert innerh. 30 km

bei Bestellung im

= 0170-7749732

April

Einrichtung/Haushalt

4 Esszimmer-Stiihle, Holzrahmen hell,
Sitzflache und Rickenlehne Rattan mit
Kissen, Farbe hellbeige, Gesamtpreis
85 €. Terminvereinbarung:
= 0170 61 67 675

Kiichenzeile mit Herd, Spiile und Mikro-
welle zu verkaufen, top Zustand, auch
Einzelabgabe mdglich, 550,- €.
= 09642 / 2440

www.onetz.de/owz
Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

Gartengerate/-bedarf

Bosch Hochentaster, Heckenschere,
Rasentrimmer, 3 Akkus, Ladegeréat.
Heckenschere 220 V, Campingtoiletten
original verpackt, Preis VB.
= 0173 811 45 45

Husquvarna Automover 310 incl. Stati-
on, gut erhalten, 200,- €, zu verk.
= 0151/50440860

Kaufgesuche

Kaufe Metalle
Kupfer, Messing, Aluminium, usw.
Fa. Ublacker, Flossenbiirg, = 09603/
462, auch samstags 9—13 Uhr gedffnet

»KOMMISSAR REX¥, bitte die Original-
krimiserie (Kopien) Staffeln 1-18 fir
VHS-Cassetten oder DVD's.
= 09270/349090

Ankauf von: Porzellanfiguren/-service, Zinn, Ge-
malde, Teppiche, Uhren, Minzen, Musikinstr.,
Nachlasse/Auflésungen uvm. = 0177/7491866

Argon 20 | Eigentumsflasche mit TOV.
= 0170/9270940

Musikinstrumente

I

Sammler sucht Akkordeons, Harmo-
nikas, Bandoneons, auch alt/defekt
= 01752379190 akk9@gmx.de

Ausdrucksstarke 4/4 Geige, fachman-
nisch Uberholt, mit neuem Koffer und
Bogen, sofort einsatzbereit, VB 1.150,-
Euro. = 0151/12285620

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Tauchanziige und Fahrrad-Falt-
schldsser, Damen Gr. 40, 1 Woche ge-
tragen, VB 50,- €; Herren Gr. 54, VB
40,- €; 2 ABUS Faltschldsser,
a4 VB 20,- €. = 09664/1339

KK Gewehr Anschiitz 1903 mit Ziel-
fernrohr Hunter 4x28, VB 240,- €, Sport-
pistole Erma ESP85, VB 220,- €, Betéu-
bungspistole mit allem Zubehér, VB
340,- €. Nur an EWB; = 0171/8181857

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns Ihren Text und lhr Bild

direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur guiltig fur Privatkunden

Verkaufe

Schlafzimmer kompl. und Sauerkraut-
fasser abzugeben. Schlagzimmer, Ei-
che gekalt, in sehr gutem Zustand.
Schrank mit 5 Ttren, 275 x 230 x 65 cm,
Doppelbett: GesamtmaB Rahmen: 200
x 220 cm, 2 Nachtkastchen je 50 x 52
x 58 cm Preis: 350 €. Steingut — Sauer-
krautfasser mit Deckel: 50 | / 40 € und
201/20 €. = 09621-23816

Brockhaus in 18 Banden. In Leder ge-
bunden, Goldschnitt, ca. 2007 heraus-
gegeben, Neuzustand, VB 350 €.
Zuschr. Nr. AZ49568A an Amberger
Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Laptop, Windows 10, m. Beamer, Laut-
sprecher u. Zubeh., 200,- €, verschie-
dene CDs, DVDs, VHS-Cass. u. Biicher,
je 1,- €/Stuck, Bierkrige, je 1,- €/Stick,
Overheadprojektor im Tragekoffer, VB.
= 09621/650500, AB

Reiseschreibmaschine Erika, Friseur-
zubehor, Anf. 19. Jahrhundert, Herren-
schlittschuhe Gr. 41 (1960), Reisekoffer,
Mayserhut Gr. 56, Trachtenjacke griin
Gr. 50, 2 Flanierstocke, versch. DDR-
Alben verk. = 01515/5913462

Verschiedene Unterhaltungsmedien,
z. B. Blicher, Zeitschriften, Kinderhefte,
DVDs, CDs, Videorecorder m. Aufnah-
megerat, sehr gilinstig abzugeben.
= 09621/9166700

Zimmertiiren mit Zargen, Farbe ,Ahorn“,
6x0,89mx 1,98 mx 0,14 m, mit rechts,
1 x mit links, 1 x rechts m. Glasaus-
schnitt, 1 x 0,89 m x 1,98 m x 0,28 m,
rechts, gin. zu verk.= 0151/50856374

Heimtrainer topfit, Motionciser (neu), kl.
Geweihe auf Holzplatte, BW Parker u.
Refektor Parker, a 20,- €, Remington
heizbare Lockenwickler (neu), Alugar-
tenhocker (neu). = 0151/53117946

Biete groBe Auswahl an Flohmarkt-
ware + Haushaltsauflésung von alt bis
jung, gegen Festpreis an. (Abend)
= 09628/8661

Gartenpool best Way, ¢ 3,66 m,H. 1 m,
mit Pumpe u. Leiter, 110,- €, wenig
gebrauchte, gepflegte Matratze,
1x2x0,16m, 40,- €. = 09621/22471

Infrarot-Quarzheizung fiir Terrasse
oder Balkon. Neupreis von Pro-ldee
298,- €. Flr 80,- € zu verkaufen.
= (0173/8984047

Gewehr Karabiner 98K, 8x57.IS, Abga-
be nur an Inhaber einer Erwerbserlaub-
nis, zu verk. = 0175/3518382

Wallbox zu verkaufen, verschiedene
Ladeleistungen per APP steuerbar,
Preis 250,- € Amberg = 0151/17274762

2 Hufnagel Bilder, die Vils in Rieden
und Zandt, Preis je 50,- €.
= 0170/7006267

Kompressor 8 bar, 130 €.
Einbau-E-Herd, 50 €.
= (0171 733 93 87

Neuw. Schrankbett, 210 x 100 x 40 cm,
zu verk. & 09236/1247

Verwitterte Bretter, versch. Langen,
verk. = 0151/41692665

Granitleistensteine, gebr. 1,00 mlang, 15
x 15 cm, halber Preis. = 0151/23368083

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenmahen, Pflanzenpfl.,, Un-
krautentf.,, Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

& 0175/4071719

Biete Gartenarbeit rund ums Haus!
Hecken-, Strducherschnitt, Rasenpfle-
ge, Unkrautentfernung, Zaunarbeiten,
Steinreinigung uvm. = 0176/24012704

Gelernter Maler erledigt ihre Maler- und
Lackierarbeiten, sowie kleinere Verputz-
arbeiten. Telefon 0170 | 8191245

Selbstwerber gesucht fiir Waldstiick im
Abteiholz in Moosbach.
= 0175/3304886

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, iber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisgiinstig. = 0151/57004087

oberpfalz
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Neugierig?

Jeden Tag das Neueste
aus lhrer Region!

[ =]
Oberpfalz Medien _“' .
GmbH o

Vermisste Tiere

Rote Katze seit Faschingsdienstag in
Neukirchen, Bahnhofsnidhe, ver-
misst, Hinweise bitte an
= 09663-349 oder per WhatsApp an
0173-7745080.

Steinreinigung Obherpfalz

Kontakt

NabburgerstraBe 38 | 92245 Engelsdorf

Mobil 0172 5606876

www.steinreinigung-oberpfalz.de

Inh. Rene Schneeberger

Wir reinigen, versiegeln & beschichten:
* Fassaden
* Pflastersteine
* Terrassen
¢ Einfahrten

¢ Klinkersteine
e Waschbeton
* Natursteine
* Gehwege
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Weiden & Grafenwahr
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PARTNER &

FREIZEIT

Sport- und
Hobbypartner

Ich komme aus dem Landkreis TIR
und suche Leute zum Karten
spielen = 0151/56010263

Wiedersehen

Hallo hiibsche schlanke Sie, gingst am
23.04.26, ca. 10 Uhr TIR GroBparkplatz
bei Kindergarten. Kammst entgegen,
gingst Richtung Stadt. Hast gelachelt u.
gegriBt, vielleicht ein Wiedersehen?
Zuschr. Nr. W49603Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Affare

Er, 59 J., 1,82 m, 85 kg, NR, gepflegt,
sportl. Figur, sucht vernachlassigte,
schlanke Sie flr gelegentliche Treffen
zum Kuscheln und Verwdhnen. Gerne
Dauerfreundschaft. Wiirde mich freuen,
wenn du dich meldest. = 0175/9968351

Er, Ende 50, hat Lust auf guten SpaB
u. sucht Gleichgesinnte fur erotische
Treffen, bei mir, Dir oder im Hotel, Raum
Amberg, Alter egal. Bin fir alles offen.
= 0152/15960285 od. 09621/9134970

Er 59, sportlich, durchtrainiert, 1,72 gro3
sucht Dame von 40 - 65 Jahren, auch fur
Paare flr Fifty Shades of Grey und
BDSM-Rollenspiele. = 0151/50840844

Bekanntschaften

Sie 56 Jahre, 170cm groB3, NR/NT von
Beruf Altenpflegerin. Méchte mit einem
netten Mann meine Freizeit verbringen.
Freu mich auf eine Antwort. Zuschr.
Nr. W49591A an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er sucht Sie

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fur Privatkunden

Charmanter, gepflegter Mann, Mitte
60, schlank, 1,80 groB, NR, sucht Frau
fir eine Beziehung, die mit mir auch ger-
ne schwimmen geht am See und die
auch fur FKK nicht abgeneigt ist.

= 0163/8670821

“oberpfalz
junior-club

Ideenreich

Welche Frau passenden Alters mochte
mit mir, Mann Anfang 60, erotische
Momente erleben und genieBen.
= 0151/29824716

Sympathischer Er, 56 J., 1,87 groB,
schlank, blond, sucht nette Sie bis 57 J.,
nur ernste Anfragen. = 0170/6642243
oder SMS

Sie sucht Ihn

Ich, Magdalena, 74 J., sehr gutausse-
hend mit schlanker Figur, ich habe lange
im sozialen Bereich gearbeitet. Die
schwere Zeit der Trauer habe ich nicht
vergessen, doch jetzt wiinscht sich mein
Herz pv wieder einen liebevollen Mann,
Alter und Aussehen sind nicht entschei-
dend. Lassen Sie uns doch einfach mal
telefonieren = 0160 — 7047289

Ich, Yvonne 32J., vermisse Liebe u. Ge-
borgenheit und suche einen einfachen
deutschen Mann, der mit mir glicklich
durchs Leben gehen méchte, mag Kin-
der, Tiere u. die Natur, bin hilfsbereit,
gutherzig, fur ein baldiges Kennenler-
nen ruf bitte an 0. SMS Ub.
=0162-5116762 www.die-wolke-7.de,
ich werde Dich nicht enttduschen.

Hiibsche Melanie 59 J., mit schéner Fi-
gur, bin unkompliziert, humorvoll, lieb,
hilfsbereit und lege Wert auf Ehrlichkeit
& Treue. Bin bodenstandig, koche, ba-
cke gern, bin naturverbunden u. suche
pv einen ehrlichen Mann fiir eine ge-
meinsames Glick! DICH! Bitte rufe an
0151-61600951 o. SMS

Nette Sie, 75+, sucht einen netten Part-
ner flir gemeinsame Freizeitgestaltung.
Zuschr. Nr. W49598Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre
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Setzen Sie auf

diese Karte

oberpfaiz ()
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Vorteils

Vorteile nutzen —

BERGER AMBERGER ZEITUNC

Leser-Service 0961/85-501

oder unter www.onetz.de/vorteilscard

B,

Oberpfalz Medien
GmbH

JETZT KOSTENLOS MITMACHEN
UND JEDEN MONAT
TOLLE PREISE GEWINNEN!

www.oberpfalz-junior-club.de



