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| Rezept der Woche Rezept zum Gliick
= Jede Woche zaubert Michael Schiffer als Manche vertrauen auf vierblattrige Klee-
OWZ-Kiichenchef am Herd die leckersten blatter, die OWZ-Gliicksexpertin Evi Wag-
Gerichte fiir die Leserinnen und Leser. ner weil, was wirklich gliicklich macht.
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GROSSER

JUBILAUMSVERKAUF
nur bis Sa, 23.05.

in den Abteilungen

HEIMTEXTILIEN | HAUSHALT
DEKORATION | LEUCHTEN

Gilt auch auf bereits reduzierte Ware, ausgenommen Aktionsartikel
und Gutscheinkarten!

JUBILAUMS-
RABATT

JUBILAUMS-
RABATT

NUR BIS 23.05.

AUF GARTEN- & BADM@BEL, ABVERKAUF
UND SOFORT VERFUGBARE MOBEL

* Glltig bei Neukauf auf unsere Listenpreise. Inklusive Anzahlungsrabatt bei 50% Anzahlung. Ausgenommen sind ausgewahlte Marken wie Interliving, Roomio und Trendhopper. Gilt bei Kiichen-Neuauftragen auf alle Holzteile.

WEIDEN-NORD MARKTREDWITZ CHAM-SUD
Georg-Stdckel-Str. 18 « 92637 Weiden Waldershofer Str. 16 < 95615 Marktredwitz ~ Mittelweg 23 » 93413 Cham
Tel.0961/4018280 Tel.09231/5091090 Tel.09971/408600
Mo. geschlossen
JA H R E Mo.-Fr. 9.30-18.30 Uhr Di.-Fr. 9.30-18.00 Uhr Mo.-Fr. 9.30-18.30 Uhr . . .
sa. 9.30-18.00 Uhr sa. 9.00-16.00 Uhr sa. 9.30-18.00 Uhr interliving-frey.de




nur bis Sa, 23.05.

0%

FRE Y2

IHRE MODE.ERLEBNIS.HAUSER
CHAM MARKTREDWITZ SCHWANDORF SULZBACH-ROSENBERG o @

Marktplatz 11 | 93413 Cham Markt 34-38 | 95615 Marktredwitz Friedrich-Ebert-Str. 53 | 92421 Schwandorf  Rosenberger Str. 8 | 92237 Sulzbach-Rosenberg
Mo-Fr: 9.30-18.30 Uhr | Sa: 9.30-18.00 Uhr Mo-Fr: 9.30-18.30 Uhr | Sa: 9.30-18.00 Uhr ~ Mo-Fr: 9.30-18.00 Uhr | Sa: 9.30-17.00 Uhr Mo-Fr: 9.30-18.00 Uhr | Sa: 9.30-16.00 Uhr freyerleben,de
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Rezept der Woche

Unter anderem mit Senf und Barlauch

bsrollbraten von OWZ-
ef Michael Schiffer gefiillt.

oberpfalzo

Oberpfalzer Wochenzeitung

Rezept zum Gliick g

Zum Schaukeln ist man nie zu alt. .
Versuchen Sie es mal wieder, meint \
die OWZ-Gliicksexpertin. !
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Tierische
Begegnung

Diese schonen Tiere
werden liebevoll Auer-
ochsen genannt, aber
eigentlich grasen hier
Heckrinder auf den
Wiesen. Wer auf der
Ochsentour bei Auerbach
unterwegs ist, hat nicht
nur die Chance auf
tierische Begegnungen.
Friher war hier die Grube
Leonie, heute ist es ein
Naturschutzgebiet.
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Bild: Regina Wolfohr
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/ pro Person / halbtags (fiir 4 Stunden)

fUr Reservierungsanfragen stehen wir gerne unter der Rufnummer 09624-9190
oder per Email an verkauf@gut-matheshof.de zur VerfUgung
92286 Rieden

Hans-Nowak-Ring 1

EPP Kutzner

Elektro & Photovoltaik Partner

==l

Gewerbepark 17a
92289 Ursensollen
info@epp-kutzner.de

Wir beraten Sie gerne.

Tel. 09628-9297778  SoodleBewertung
5.0

Wir reinigen, versiegeln & beschichten:
* Fassaden * Klinkersteine

* Pflastersteine e+ Waschbeton

¢ Terrassen * Natursteine

¢ Einfahrten * Gehwege

Steinreinigung Oberpfalz

Kontakt
NabburgerstraBe 38 | 92245 Engelsdorf
Mobil 0172 5606876
www.steinreinigung-oberpfalz.de
Inh. Rene Schneeberger

Sef ’
ExYohrer

198a1ds

oME)

09621 9609955
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/ pro Person, /:.ganztags

www.hotel-gut-matheshof.de

RosenthalstraRe 6 | £
b 92224 Amberg | 5
inffo@dm-glas.de | &
= www.dm-glas.de |
GG ==
Ganzglasduschen Bilderrahmen
TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfiigbar
oder Uiber uns verbundene Héndler

schnell - gtinstig - fair

* 11 verschiedene Trapezprofile

* Lieferservice & MaRanfertigung

» Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

« grofRes Abhollager

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thiringen
Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

info@feilmeier.com www.feilmeier.com

Mallorca Rundrelse
Insel der Vielfalt

Erleben Sie Mallorca vom 13. bis 20.

Oktober 2026. Diese Reise vereint historische

Stadte, atemberaubende Landschaften und
mediterranen Charme. GenieBen Sie sieben
Ubernachtungen inklusive Halbpension im
4-Sterne-Hotel El Cid sowie ein abwechs-
lungsreiches Ausflugsprogramm.

Buchen Sie jetzt lhren Traumurlaub!

Leserreisen

oberpfalz
medien

Ihre Inklusivleistungen

« Flug ab/bis Miinchen nach Palma de
Mallorca

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension im
4-Sterne-Hotel El Cid

« BegrtiBungstrunk im Hotel bei Anreise

« Halbtagesausflug Palma | Ganztagesaus-
flug Stidwestkuste & Valldemossa | Ganz-
tagesausflug ,Reise in das urspriingliche
Mallorca”

* M-TOURS Reisebegleitung

lhr Reisetermin

Buchbar bis 07.09.202

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (V..

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-
Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (Z+ Vorteilscard-Rabatt 0 Frihbucherrabatt
Bildnachweise: v.l.n.r.: ©Krystian Matkiewicz/Shutterstock.com, © Serenity-H/Shutterstock.com, ®prosign/Shutterstock.com,

© Vlas Telino studio/Shutterstock.com, © Alberto Masnovo/Shutterstock.com

Reisepreis p. P.im DZ

Ischia -

13.10. - 20.10.2026

p.P.imDZ ab1.899 €

Italienische Insel-Idylle
20.09. - 27.09.2026

lhre Reisehighlights

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
im 4-Sterne Hotel Terme Villa Svizzera

« Halbtagesausflug Inselrundfahrt
Ischia mit St. Angelo und Weinkeller-
Besuch (inkl. Weinprobe)

SN III I I I TTT ATy
Schnappchen-Jager aufgepasst!
Wir brauchen Platz fiir Neues!

NUR FiUR KURZE ZEIT!

auf ALLE
bereits reduzierten W:h:\;
und Spelsezlmmer mobel!

*Nur fiir Neukéufe,
nicht kombinierbar mit
anderen Rabatten/Aktionen,
nur solange Vorrat reicht.

®FFNUNGSZEITEN:
~18.30 Uhr

Mo. - Mi.: 10.00 18.

Do. - Fr.: 10 00 - 19.00 Uhr

Samstag: 10- 00 - 17.00 Uhr

MOBEL ZUM MITNEHMEN...
UND KUCHEN SUPERGUNSTIG!

AMBERG - DIREKT AN DER B 85
REGENSBURGER STR. 65 - TEL. 09621-73400 - info@moegro.de

www.onetz.de/owz

sz Vertrieb: Telefon 0961/85-501

Rail&Fly P

89 €

Gardasee
01.10. - 04.10.2026

lhre Reisehighlights

e Fahrt im komfortablen Reisebus ab/
bis gebuchter Zustiegsstelle

« 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im
3-Sterne Hotel Hotel Alla Torre

« Ix Abendessen im Hotel am Anreisetag

£
ab1.379 € |, Ganztagesausflug Capri « Inkl. Ganztagesausflug & Besuch des
uv.m. Weinfestes in Bardolino
6 Buchbar bis 10.07.2026 Buchbar bis 02.07.2026 | {Z» 10,- €

bis Fr. 8
onetz@m-tours.de

- 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

-TOURS

ERLEBNISREISEN
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Freizeit & Erholung
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Tierische Begegnungen: Unterwegs auf der

Ochsentour in Auerbach

Es ist keine Wanderung
wie jede andere, die
man rund um das
ehemalige Bruchgelande
der Grube Leonie machen
kann. Denn hier grasen
Heckrinder, eine Art
Rickziichtung von Auer-
ochsen. Eine tierische
Begegnung, die in
Erinnerung bleibt.

Von Evi Wagner

Auerbach. Hinter den Bau-
men taucht ein Rinderkopf
mit machtigen Hornern auf.
Fast konnte man meinen,
man sei vor einigen Jahrhun-
derten unterwegs. In einer
Zeit, in der noch Auerochsen
in den offenen Landschaften
und lichten Waldern der Re-
gion grasten. Aber die ein-
drucksvollen = Wiederkauer,
die man hier immer wieder
beobachten kann, sind keine
wilden Auerochsen. Das ware
auch gar nicht mdglich, denn
dieses Wildrind ist schon seit
dem 17. Jahrhundert endgiil-

Wir bauen fiir
Sie um und sagen

DANKE

fiir Ihre Geduld!

tig ausgestorben. Aber es hat
immer noch Spuren in ver-
schiedenen Stadtwappen
und Ortsnamen hinterlassen
— wie eben auch in Auerbach.

Die hier im Naturschutz-
gebiet Leonie grasenden Au-
erochsen, die der Ochsentour
ihren Namen gegeben haben,
sind aber eigentlich zuriick
geziichtete Heckrinder. Das
bedeutet: Diese Tiere ent-
standen durch einen Versuch
der Gebriider Heck, aus ilte-
ren Rinderrassen Auerochsen
zuriick zu ziichten, also ihre
wichtigsten Merkmale wie-
derzubeleben. Das ist ihnen
zum Teil gut gelungen, zum
Teil jedoch weniger. Bei der
Fellfirbung etwa kommen
die Heckrinder dem Auer-
ochsen schon ziemlich nahe,
bei der Grofie funktionierte
das jedoch nicht so gut. Da
ist heute ein Stier mit 1,50
Meter Widerristh6he schon
ein Riese, wiahrend es sein
Urahn friher auf bis zu 1,85
Meter brachte.

Dennoch sprechen die
Auerbacher liebevoll von ih-
ren ,Auerochsen“ - und da

ist es dann auch gar nicht so
wichtig, dass es sich eigent-

Das ehemalige Bruchgelande der Grube Leonie ist mittlerweile zu
einem wertvollen Naturschutzgebiet geworden.

T T """ 2N"N2" N

RuoffstraBe 20
92224 Amberg

Friat

Tel. 096 21/47 80
info@frauendorfer.de

www.frauendorfer.d

Mobel und Kiichen

Fiir Sie gedffnet: Do.+Fr. 9.30-19.00 Uhr

Mo.-Mi. 9.30-18.30 Uhr Sa.

BAUSTELLEN-RABATT

AUF
ALLES!

* Giiltig nur fiir Neuauftrage, auBer Interliving. Nicht mit anderen Vorteilsaktionen kombinierbar

N

dorfe

9.30-17.00 Uhr

Bild: Regina Wolfohr
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Bild: Regina Wolfohr

Die Wiederkauer sind keine Auerochsen, sondern Heckrinder.

lich um Heckrinder handelt.
Diese sind seit dem Jahr 2001
im Naturschutzgebiet Leonie
direkt am nordlichen Stadt-
rand beheimatet und sozusa-
gen als Landschaftsgdrtner
tatig. Die rund 50-kopfige
Herde genieft hier ein Mosa-
ik aus verschiedenen Lebens-
raumen - wie Feucht- und
Magerwiesen,  Laubmisch-
walder, Hecken und Gewas-
ser. Durch die emsige Bewei-
dung sind aufierdem wert-
volle Lebensraume fiir Pflan-
zen und Tiere entstanden.

Hier kommen viele seltene
Arten vor: Neuntéter, Wende-
hals und viele Specht-Arten
besiedeln Wald und Hecken,
in den Gewédsser tummeln
sich Molche, Kroten und
Gelbbauchunken. Dutzende
von verschiedenen Schmet-
terlingen fliegen hier herum,
auch seltene Libellen-Arten
umkreisen die Tiimpel. Wilde
Orchideen wachsen auf den
Wiesen. Und wer besonders
viel Gliick hat, kann am Bi-
bersee eine Biberfamilie be-
obachten oder einen
Schwarzstorch oder Roten
Milan fliegen sehen. Die
Ochsentour ist mit ihren nur
rund drei Kilometern zwar
keine lange Wanderung. Aber
dafiir eine, auf der es sehr
vieles zu entdecken und zu
bestaunen gibt.

Der Rundweg startet am
Schiitzenheim in Degelsdorf.
Das rote Schild mit dem
Ochsenkopf, das einem auf
der ganzen Tour begleitet,
fiihrt auf die Hohen oberhalb
von Degelsdorf. Vom Eichel-
berg aus hat man einen herr-
lichen Blick auf das Gelédnde,
das den Heckrindern als Hei-
mat dient, sowie auf die
Stadt Auerbach. Und auch fiir
die kleinen Wanderer wird es
nicht langweilig. Denn es
gibt insgesamt neun Statio-
nen, wo sie Spannendes {iber
die Bewohner der Grubenfel-
der Leonie erfahren kénnen.
Und natiirlich auch dariiber,
wie dieses Naturschutzgebiet
entstanden ist. Auerbach ist
eine alte Bergbaustadt, {iber
viele Jahrhunderte wurde

Bild: Regina Wolfohr

hier Eisenerz abgebaut und
damit gehandelt, was zu gro-
fem Wohlstand in der Ge-
gend fiihrte. Der dlteste Be-
leg iiber die Eisenverarbei-
tung, der bisher bekannt ist,
stammt aus dem Jahr 1275. In
der jiingsten Vergangenheit
- von 1977 bis 1985 — forderte
hier das Stahlwerk Maxhiitte
das gehaltvolle Eisenerz aus
bis zu 200 Metern Tiefe zuta-
ge. Durch den Einsturz der
unterirdischen  Hohlrdume
entstanden auf dem Geldnde
zahlreiche Senkungen, soge-
nannte Dolinen. So wurde
das Gebiet fiir die Erschlie-
flung mit Wohnraum und
Straflen unbrauchbar. Ein
Gliick fiir die Natur — und die
Heckrinder.

Im Jahriggs tibernahm der
LBV das Gebiet und siedelte
2001 eine Herde der so ur-
spriinglich aussehenden Rin-
der an. Diese sind sozusagen
eine Landschaftspflege-Trup-
pe, sie halten den Bewuchs
klein. Ansonsten wdre das
Geldnde langst mit undurch-
dringlichem Wald bedeckt.
Und die vielen tierischen Be-
gegnungen, die man heute
hier machen kann, wiren gar
nicht méglich. Und so geht
es weiter — immer am Elek-
trozaun entlang. Kurz vor der
Kreisstrafie fiihrt einen die
Markierung durch den Wald
und erreicht bald darauf den
Erzweg, der einen durch das
Gehege leitet und bald zum
Ausgangspunkt zuriickfiihrt.

SERVICE

Tourdaten

Die Ochsentour ist eine
leichte  Wanderung, die
auch fir Familien mit Kin-
dern gut geeignet ist.

) Lange: 2,6 Kilometer

) Schwierigkeit: leicht

) Dauer: 45 Minuten (oh-
ne Pausen)

> Nicht fur Kinderwagen
geeignet

> Vorsicht, Elektrozaun!



ZUTATEN

Kalbsrollbraten
mit Barlauch-Senf-
Fiillung

Rezept fiir sechs Personen.

> 1 Bund Barlauch
1 Bund glatte Petersilie

)

) 1 Bund Kerbel
Y 300 Gramm Toastbrot
)

60 Gramm gemahlene
Haselnlsse

~

200 Gramm Senf
Y Salz und Pfeffer

) 1,5 bis 1,8 Kilogramm
Kalbsrollraten (beim
Metzger vorbestellen)

2 Zwiebeln
1 Knoblauchzehe
3 Essloffel Ol

300 Gramm dicke Boh-
nen (TK)

v v

Der Kalbsrollbraten ist gefiillt mit einer Mischung aus Toastbrot, Haselniissen, Barlauch, Krautern und Senf. Bild: Michael Schiffer

> 600 Gramm griine Boh-
nen

» 75 Gramm geraucherter,
durchwachsener Speck

) Bohnenkraut
) SoRenbinder

20. Woche. Giiltig ab 12.05.2026

REWE

Dein Markt

Feier mit uns:

Am 12.5. ab 7 Uhr,
in Auerbach

i. d. Oberpfalz,
Neuhauser Str. 28.

Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Druckfehler vorbehalten.

rkte findest du unter www.rewe.de

- 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-0K0-006.

@

>

\

e

n 50668 Koln, Namen und Anschrift der Partne

Fiir dich gedffnet: Montag bis Samstag X
von 7 bis 20 Uhr.
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Schaukeln macht gliicklich

Es fuhlt sich fast an wie
fliegen. Wenn wir
schaukeln, wird das
Glickshormon Endorphin
ausgeschuttet. Wir flihlen
uns entspannt, Stress
wird abgebaut. Fakt ist:
Schaukeln macht tatsach-
lich happy. Und wir alle
sollten es viel ofter tun.

Ein leichtes Kribbeln in der
Magengegend, in der Luft
schwingende Beine, dann das
herrliche Gefiihl zu fliegen...
Schaukeln macht nicht nur
Kinder gliicklich, sondern ist
in jedem Alter ein ganz be-
sonderes Vergniigen. Wann
haben Sie eigentlich das letz-
te Mal Beine und Seele bau-
meln lassen und sich einen
kurzen Moment der Schwe-
relosigkeit gegénnt? Sie kon-
nen sich nicht erinnern?
Dann wird es aber hdochste
Zeit, mal wieder nach Her-
zenslust A schaukeln.
»Schaukeln ist uns angebo-

Evi Wagner

... sucht fir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

KURZ GEMELDET

Zum Schaukeln ist man nie zu alt.

ren, sagt Philosoph und
Schaukel-Experte =~ Wilhelm
Schmid so schon. ,Es ist mir
ein Ratsel, warum wir ir-
gendwann aufhoéren.”

Die gute Nachricht ist: Wir
konnen jederzeit wieder mit
dem Schaukeln anfangen.
Griinde dafiir gibt es tatsach-
lich mehr als genug. Denn
die Schaukelbewegungen
fiihren nicht nur dazu, dass
unser Korper eine grofie Do-
sis Gliickshormone produ-
ziert. Weiterhin  werden
durch sie Sauerstoffversor-
gung und Blutzirkulation
verbessert. Das fiihrt dazu,
dass Konzentration und Leis-
tungsfahigkeit ansteigen.
Und ganz nebenbei fillt
beim Schaukeln der ganze
Stress von uns ab, wir kom-
men zur Ruhe.

\

,Ich bin doch kein Kind
mehr®, sagen Sie nun viel-
leicht und schiitteln den
Kopf. Dann sollten Sie ler-
nen, sich einfach mal wieder
wie eins zu benehmen. Sie
werden schnell merken, wie
gut das tut. Versprochen. Sie
miissen dafiir nicht einmal
auf den Spielplatz gehen, fiir
den Einstieg tut es auch ein
Schaukelstuhl, ein Hingeses-
sel oder eine Hollywood-
schaukel. Wie singt Lieder-
macher Philipp Poisel in sei-
nem Song ,Im Garten von
Gettis“: ,Ich setz mich auf
die Schaukel und schwing
rein ins Paradies ..“ Machen
wir es ihm doch einfach &fter
mal nach. Ob wir zum Schau-
keln ein einfaches Holzbrett,
das am Baum befestigt ist, ei-
ne Hiangematte oder eine De-

Symbolbild: Busse Yankushev — stock-adobe.com

signerschaukel, die am Dach-
balken héangt, benutzen, das
ist vollkommen egal. Wichtig
ist, dass wir mal wieder so
richtig schwingen, baumeln,
wippen, abhdngen. Vor und
zuriick, auf und ab. Immer in
Bewegung bleiben — und so
richtig Spafd dabei haben.
Langst belegen auch wissen-
schaftliche Studien, dass das
Schaukeln sogar Depression
und Angst reduzieren kann.
Regelmafiiges Schaukeln
macht uns tatsdchlich frohli-
cher und ausgeglichener
— also, los geht’s. Und wenn
Sie noch keine Schaukel in
Threm Garten haben, hdngen
Sie endlich eine auf. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Fiihrung mit Forster

Amberg. Am Dienstag, 12. Mai,
um 15 Uhr findet auf dem Ma-
riahilfberg eine Naturfiih-
rung mit dem Forster von
Amberg statt. Treffpunkt ist
das ,Forsthaus auf dem Ma-
riahilfberg®. Die Fiihrung
dauert etwa zwei Stunden
und kostet 5 Euro fiir Erwach-
sene und Jugendliche ab 13
Jahren. Eine Anmeldung ist
unter Telefon 09621/101750
erforderlich. Die Fiihrung fin-
det erst ab fiinf Teilnehmern
statt. Die Tickets sind nicht in
der Tourist-Information er-
hiltlich. Die Fiihrung richtet
sich an Erwachsene.

Bierfithrung

Amberg. Resi und Barnabas
laden zur Bierfiihrung am
Freitag, 22. Mai, um 18 Uhr
ein. Treffpunkt ist an der Pau-
lanerkirche. Wahrend der Ge-
schichten iiber die Amberger
Biertradition kénnen sich die
Teilnehmer selbst von der
Qualitdt des Hopfengetranks
iberzeugen. Es gibt fiinf Bier-
proben an verschiedenen Sta-
tionen, sowie das Amberger
Bierglas zum Mitnehmen. Die
Fithrung dauert rund zwei-
einhalb Stunden und kostet
pro Person 27 Euro. Anmel-
dung und weitere Informa-

tionen bei Renate Singer per
E-Mail an resising@
gmail.com oder {iber die Tou-
ristinformation Amberg.

Henker-Fiihrung

Amberg. Am Mittwoch, 15.
Mai, beginnt um 19.30 Uhr die
Fiihrung ,Mit dem Henker
durch Amberg“. Treffpunkt ist
am Luftmuseum im Eichen-
forstgdfichen. Die Tickets
sind in der Tourist-Informati-
on Amberg (Telefon 09621/10-
1239) oder online auf
tourismus.amberg.de erhalt-
lich (keine Restkarten vor
Ort).

Spielenachmittag

Sulzbach-Rosenberg. Lust auf
Dame, Miithle und Co.? Am
Montag, 11. Mai, lddt der
Kreisjugendring (KJR) Am-
berg-Sulzbach ab 14.30 Uhr
zum Offentlichen Brettspiel-
nachmittag ins LCC in Sulz-
bach-Rosenberg ein. Drei
Stunden lang kénnen Kinder,
Eltern und Grofieltern mitei-
nander spielen und einen ge-
selligen Nachmittag verbrin-
gen. Zu dem kostenlosen An-
gebot gehoren Kaffee und
Tee, etwas Gebick und
Snacks. Die Spielenachmitta-
ge finden jeweils von 14.30 bis
17.30 Uhr im Foyer des LCC

statt. Weitere geplante Termi-
ne sind: 8. Juni, 7. September,
5. Oktober und 9. November.

Sozialberatung

Amberg. Der Bezirk Oberpfalz
setzt seine kostenlose Sozial-
beratung im Landratsamt
Amberg-Sulzbach fort. Der
ndchste Termin ist Dienstag,
12. Mai, angesetzt. Eine Fach-
kraft informiert dabei Inte-
ressierte zum Thema Hilfen
fiir Pflegebediirftige und fiir
Menschen mit Behinderung.
Die Beratungen finden im
Landratsamt im  Bespre-
chungsraum yTorstiiberl“
statt. Dieser ist {iber das Foyer
des Landratsamtes barriere-
frei zugdnglich. Anmeldun-
gen fiir die Beratungen zwi-
schen 9 bis 15 Uhr sind erfor-
derlich und kénnen unter Te-
lefon 0941/9100-2152 oder per
E-Mail an beratungsstelle
@bezirk-oberpfalz.de verein-
bart werden. Weitere Bera-
tungstermine im Jahr 2026
sind voraussichtlich am 9. Ju-
ni, 7. Juli, 4. August, 1. Septem-
ber, 29. September, 27. Okto-
ber und 24. November.

Oberpfalzer Volksmusik

Nabburg. Beim grofien Akti-
onstag der Oberpfalzer Volks-
musik im Freilandmuseum

Oberpfalz am Sonntag, 17.
Mai, steht althergebrachte
Haus- und Volksmusik im Fo-
kus. Sie spielt in der Ge-
schichte der Oberpfalz eine
grofle Rolle, denn das ge-
meinsame Musizieren trug
wesentlich zur Geselligkeit
der Landbevdlkerung bei. Um
die Musikkultur weiter zu for-
dern, veranstaltet der Verein
Oberpfilzer Volksmusik-
freunde in Zusammenarbeit
mit dem Freilandmuseum
Oberpfalz und der Bezirkshei-
matpflege den ,Tag der Ober-
pfélzer Volksmusik® Auf fiinf
Bithnen spielen in histori-
schem Ambiente regional
und iiberregional bekannte
Musikgruppen wie ,BlechAk-
kord“ oder die ,Neukirchener
Blasmusik®. Mitsingen und
auch Mittanzen ist dabei aus-
driicklich erwiinscht. Fiir Kin-
der und Erwachsene gibt es
auch je eine eigene Mitsing-
Aktion um 14 und um 15 Uhr.
Zwolf Musikgruppen und
Kiinstler-Ensembles bringen
das Museum zum Singen und
Klingen. Im Eingangsbereich
prasentieren sich die Ober-
pfilzer Volksmusikfreunde
mit einem Info- und Ver-
kaufsstand. Die Veranstal-
tung ist im Museumseintritt
enthalten. Der Aktionstag be-
ginnt um 11 Uhr, gespielt wird
bis 17 Uhr.

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Sie machen instinktiv das
Beste aus einer Situation.
Ihre verbindliche Art lasst
ein drohendes Unheil ohne
Schaden voriiberziehen.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Schnappen Sie sich Ihre Fa-
milie oder gute Freunde, um
die Freizeit richtig zu genie-
flen. Sie haben grofiartige
Ideen und dadurch jede
Menge Spafs.

Zwillinge (21. 5. bis 21. 6.)

Vielleicht wére es gut, wenn
Sie wieder Eigeninitiative
entwickelten. Man erwartet
nicht nur Einwande, son-
dern auch Ideen von Thnen.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Unterschwellige Probleme
in der Beziehung kdénnten
sich jetzt bemerkbar ma-
chen. Losen Sie diese mit
viel Kompromissbereit-
schaft und Verstandnis.

Lowe (23.7.bis 23.8.)

So wie das Wort ,Alltags-
trott“ klingt, so fiihlt er sich
auch an. Kein Wunder, dass
Sie Lust haben, einiges in Ih-
rem Leben zu dndern.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Ihre Kréfte sollten Sie unbe-
dingt fiir wichtige Ziele ein-
setzen! Vertrauliche Angele-
genheiten miissen auch
entsprechend diskret be-

handelt werden.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

9. bis 15. Mai 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Gefiihle sollten gebremst
werden, wenn es sich um
Entscheidungen dreht.
Wichtige Informationen er-
halten Sie durch Zufall.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Viele zauberhafte Stunden
machen diese Zeit unver-
gesslich. Um sie in vollen
Ziigen geniefien zu konnen,
sollen Sie alles langsam an-
gehen lassen.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Ganz Mutige wagen den Ab-
sprung in eine vorteilhafte
Lebenssituation durch
Ortswechsel. Eine Zeit der
Verdnderung hat begonnen.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Verschliefien Sie sich gutge-
meinten Ratschldgen nicht.
Auch sollten Sie Ihre Ge-
wohnheiten einmal auf Thre
Notwendigkeit hin {ber-
priifen.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

yFunkstille“ ist zwar nicht
das Thema, doch diirfen Sie
sich gesprachiger zeigen.
Niemand weifS momentan,
was Sie gerade beschiftigt.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Mit Spannungen muss ge-
rechnet werden. Zum Kraf-
temessen eine denkbar un-
glinstige Zeit. Kompromiss-
bereitschaft erleichtert jetzt
das Leben.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Korper & Geist

Muisli-Fertigmischungen sind Kalorienbomben

Viele loffeln ihre Friih-
stlicks-Cerealien jeden
Morgen in dem guten
Glauben, etwas fiir ihre
Gesundheit zu tun. Dabei
entpuppen sich viele
Musli-Fertigmischungen
bei genauerem Hinsehen
als ziemlich wertlose
Kalorienbomben.

Regensburg. ,Wem an seiner
Gesundheit liegt, der esse
morgens einen Brei aus Ge-
treideschrot®, soll angeblich
der Mediziner Diokles von
Karystos vor mehr als 2000
Jahren den Menschen im an-
tiken Griechenland empfoh-
len haben. Dahinter steckt
das Wissen, dass Getreide ei-
nes der wertvollsten Nah-
rungsmittel ist. Und so trat
der Getreidebrei aus dem
vollen Korn seinen Siegeszug
durch Europa an. Das dnder-
te sich im 18. Jahrhundert, als
es immer mehr in Mode kam,
das Getreide in grofien Miih-
len zu mahlen. Die Epoche
des Weifmehls brach an.
Dass gerade die Randschich-

Der beste Rat beim Miisli-Kauf ist die Linge der Zutatenliste: Je weniger Ingredienzien ein Musli hat,
desto besser, wissen die Experten von der Verbraucherzentrale.

ten des Korn, die fortan ent-
fernt wurden, wertvoll sind,
war damals kaum bekannt.
In ihnen stecken die Ballast-
stoffe, die Mineralstoffe,
Spurenelemente und Vitami-
ne.

Wiederentdeckt wurde der
Wert des vollen Korns durch
den Schweizer Arzt Oskar
Bircher-Benner Anfang des

20. Jahrhunderts. Auf einer
Wanderung hatte er beob-
achtet, woraus die Bauern in
den Bergen ihre Kraft schop-
fen: aus einem Brei aus ge-
quollenem Getreide, geriebe-
nen Apfeln, Zitronensaft,
Niissen und Kondensmilch.
Sie nannten diese Mischung
,2Misli“ — als Koseform des
Wortes ,Mus“ Oskar Bircher-

Bild: medizin.report/mymuesli/Viktor Strasse

Benner verschaffte dem Re-
zept grofle Aufmerksamkeit
— bis heute trigt es als ,Bir-
cher-Miisli“ seinen Namen.
Was heute in den Regalen
der Supermarkte steht, hat
mit dem urspriinglichen
Vollkorn-Getreide-Brei nur
noch wenig gemeinsam. Die
Verbraucherzentrale Bremen
hat rund 60 Fertig-Miislis

MuseuM Flucht

ertreibun
nKomme
ERBENDORF

Geschichte erleben.
Schicksale verstehen.

Offnungszeiten:
SAund SO 14.00 - 18.00 Uhr

Eintritt frei

Gruppenflhrungen auf Anfrage

Brdugasse 18 - 92681 Erbendorf
E-Mail: museum@erbendorf.de

swae [
Erbendorf

Ein Erlebnis fiir alle Sinne

Museen, Galerien und Ausstellungen sind mehr als
nur Orte, an denen Objekte ausgestellt werden - sie
sind Fenster in andere Welten, Zeiten und Perspekti-
ven. Wer sich hier auf die Exponate einlédsst, gewinnt
nicht nur Wissen, sondern auch Inspiration und eine
neue Sicht auf die Dinge. Die Auseinandersetzung mit
Kunst, Geschichte oder Wissenschaft schérft den Blick
fiir Details, fordert das kritische Denken und regt die
Kreativitdit an. Ob historische Artefakte, moderne
Kunstwerke oder wissenschaftliche Exponate: Jedes
Objekt erzdhlt eine Geschichte, die es zu entdecken
gilt. Auf dieser Seite finden Sie eine kleine Auswahl.

Besonders in einer schnelllebigen Zeit, in der Infor-
mationen oft nur fliichtig wahrgenommen werden,
bieten diese Orte die Moglichkeit, innezuhalten und
sich bewusst mit Inhalten auseinanderzusetzen. Sie
laden dazu ein, Fragen zu stellen, Zusammenhdnge
zu erkennen und sich von der Vielfalt der kulturellen
und intellektuellen Angebote anregen zu lassen. Ein
Besuch in einer Ausstellung kann den Horizont erwei-
tern, Vorurteile abbauen und das Verstandnis fur an-
dere Kulturen, Epochen oder Ideen vertiefen.

Soziale Treffpunkte

Gleichzeitig sind Museen und Galerien auch soziale
Treffpunkte. Sie schaffen Rdume fiir Dialog und Aus-
tausch, in denen Menschen unterschiedlicher Hin-
tergriinde zusammenkommen, um gemeinsam zu
entdecken, zu diskutieren und zu lernen. Diese Be-
gegnungen fordern nicht nur den individuellen Wis-
sensdurst, sondern starken auch das Gemeinschafts-
gefiihl. Wer sich auf die Exponate einldsst, investiert
somit nicht nur in seine eigene Bildung, sondern auch
in das kollektive Geddchtnis und die kulturelle Identi-
tat einer Gesellschaft.

Viele Ausstellungen bieten auch praktische Ankniip-
fungspunkte fiir den Alltag. Handwerkliche Ausstel-
lungen, zeigen traditionelle Techniken, die heute
wieder an Bedeutung gewinnen, wahrend wissen-
schaftliche Museen aktuelle Forschungsthemen ver-
standlich aufbereiten. Kunstausstellungen kdénnen
neue dsthetische Impulse setzen und dazu anregen,
die eigene Umgebung mit anderen Augen zu sehen.
So wird jeder Besuch zu einer Bereicherung - ob als
Anregung flir den Beruf, die Freizeit oder einfach als
Inspiration fiir das eigene Denken und Handeln.

Sich selbst entdecken

Am Ende geht es nicht nur darum, etwas zu sehen,
sondern darum, sich auf eine Reise zu begeben. Eine
Reise durch die Zeit, durch Ideen und durch die Viel-
falt menschlicher Schopfungskraft. Und wer weifl -
vielleicht entdeckt man dabei nicht nur die Welt, son-
dern auch sich selbst ein Stiickchen besser.

mit Max-Reger-Sammlung

und Cerealien getestet — mit
einem erschiitternden Ergeb-
nis. Viele der Mischungen be-
stehen zu einem Viertel aus
Zucker. Pro 100 Gramm ent-
spricht das 15 Stiick Wiirfel-
zucker. Besonders vorsichtig
sollten Verbraucher bei allem
sein, was knuspert: dahinter
steckt ein Mix aus Getreide,
Zucker und oft minderwerti-
gen Fetten.

Der beste Rat beim Miisli-
kauf ist die Linge der Zuta-
tenliste: Je weniger Ingre-
dienzien ein Miisli hat, desto
besser, wissen die Experten
von der Verbraucherzentrale.
Wichtig ist vor allem ein ho-
her Vollkornanteil. Auf der
Zutatenliste ist das gut zu er-
kennen unter der Bezeich-
nung ,Vollkornflocken“ — bei-
spielsweise aus Hafer und
Weizen. Hinter der Bezeich-
nung ,Flakes“ oder ,Pops“
verbergen sich in aller Regel
hoch verarbeitete Getreide-
und Reisprodukte mit zwei-
felhaftem Wert fiir die Ge-
sundheit.

Wer ganz auf Nummer si-
cher gehen will, kann sich
sein Misli ganz leicht in we-
nigen Minuten selbst mi-

schen. Eine Vollkorn-Flo-
ckenmischung ist die gesun-
de Basis. Hinzu kommen ei-
nige Niisse, Joghurt und fri-
sche Friichte. Durch das Obst
erhdlt das Misli die notige
Siifle — Extra-Zucker ist dann
meist gar nicht mehr nétig.
Bircher ist heute in aller
Munde: Hunderte verschie-
dene Rezeptvarianten stehen
fiir die Vielfalt, die die ,Mut-
ter aller Mislis“ moglich
macht. Das folgende Rezept
ist eine Adaption, die dem
sehr nahe kommt, was Oskar
Bircher-Benner vor iiber 100
Jahren den Schweizern emp-
fahl: 4 Essloffel Haferflocken
mit 150 Milliliter Milch ver-
rithren. Abgedeckt im Kiihl-
schrank {iber Nacht quellen
lassen. Einen kleinen Apfel
abspiilen, trocken reiben und
auf einer Rohkostreibe grob
reiben. Den Apfel, einen Ess-
l16ffel gehackte Haselniisse
und - je nach Geschmack
- einen Teel6ffel Honig unter
die Haferflocken riihren. Ist
das Bircher Miisli zu fest,
kann noch etwas warme
Milch untergeriihrt werden.

Quelle: obx — medizin direkt

Stadt Weiden in der Oberpfalz

Schulgasse 3 a + 92637 Weiden
Kontakt: 0961 81-4102
archive@weiden.de « www.weiden.de

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 9-12 Uhr und 14-16.30 Uhr
Eintritt frei

Zweigmuseum der Neuen Sammlung - The Design Museum
www.ikmweiden.de

Sechs bayerische Staatsmuseen unter einem Dach:
Das Internationale Keramik-Museum Weiden zeigt 7000
Jahre Keramikgeschichte —von der Steinzeit bis zur Gegenwart
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Goldankauf bei Argento
fair, sicher, zum Héchstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WorthstraBe 3

Vermachtnis
mit Herz
Ihr Erbe.

Ihre Geschichte.
Ihr Wunsch.

Gemeinsam
Werte sichern,
Zukunft gestalten.

[ Sl bies
OLT 4

Jetzt

starten!

% JOHANNITER

Johanniter-Kliniken

Malteser

...weil Niihe zihlt.

-

Was bleibt, wenn wir gehen?
Ein Testament schafft Klarheit und
bewirkt Gutes.

Testamentsratgeber kostenlos:
Telefonisch: 0221 9822-2322

Schriftlich: Malteser Hilfsdienst e.V.
Stichwort: Testament
Erna-Scheffler-Strafe 2

51103 Koln

Online: malteser.link/ratgeber N

zig 3
=3
BIC: GENODED1PAX E
Stichwort: Testamentsspende -

Zentralkonto fiir Nachlisse:
Malteser Hilfsdienst e.V.
TBAN: DE93 3706 0193 0002 0200 25

netz.de

Die wichtigsten
Nachrichten
per E-Mail.

>R

Jetzt anmelden auf:

Gesundheit

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

e Q\

Ford 3000 Traktor Voll Restauration
52 PS Oldtimer
Hallo Oldtimer Freunde, verkaufe hier
nach fast drei Jahren Voll Restauration,
meinen Ford 3000 Traktor. Viele Neutei-
le verbaut Z.B. Kupplung, Motor Uber-
holt, 52 PS verbaut vom 4000er.
Gerne nahere Details auf Anfrage unter
= 0160 99246952 auch WA.
Bei Interesse gerne melden.
Ford Traktoren ist unsere Leidenschaft.

Verk. Rema Siloverteiler Front-Heck.
= 09435/9795

Immobilien

Acker zu verkaufen

Land und Forstwirtschaft in Vohen-
strauB OT Altenstadt zu verkaufen,
21.010,0 m?, scope53@t-online.de
Objekt ID: GVJS4Q | immo.onetz.de

Wiese, ca. 2 Tagwerk, im Raum Wern-
berg, gegen Hochstgebot zu verk.
Zuschr. Nr. AZ49613Z an Amberger
Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Tiermarkt

Koi, Store, Graskarpfen, Silberkarpfen,
K1, Goldschleien, Goldfischew, Shu-
bunkin, Griindlinge, Moderlieschen, Bit-
terlinge, Rotfedern, Albinowaller,
Nasen, zu verk. = 09627/431

Kleine Schafherde, ca. 20 Stiick,
aus Platz- und Altersgriinden zur
Beweidung glinstig abzugeb.,
keine Schlachttiere. = 0178/1201203

Graskarpfen,verschiedene GroBen,
10 bis 65 cm, zu verkaufen.
= 0172/8629151 (AM)

Landw. An-und
Verkauf

Weiherhammer: Heu, kleine Ballen,
ungediingt, ca. 22 kg, 5,50 €.
= 0152/08799026

Kdrnermais und Strohballen, zu ver-
kaufen. = 0175/1839134

Geben Sie lhre
Tiermarkt-Anzeige
unter unserer
Rubrik
~Landwirtschaft” auf.

Oberpfalz Medien GmbH

Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

ANZEIGE

Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja,
das geht: mit dem deutschen
Qualititsprodukt Spalt Forte
(rezeptfrei, Apotheke).

Arthrose ist die weltweit
héufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sich der Knorpel abbaut
und die Knochen aufeinander
reiben, kommt es zu Entziin-
dungen im Gelenk, die duf3erst
schmerzhaft sein konnen. Be-
troffene benotigen daher eine
schnelle Schmerzlinderung.

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schliefflich die Kno-

chen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu Entziindungen,
die wiederum Schmerzen ver-
ursachen. Arthrose beginnt
auflerdem in vielen Fillen da-
mit, dass sich die Gelenke z. B.
in der Hiifte oder im Knie steif
anfithlen oder anschwellen.

Doppelt so schnell' - dank
fliissigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen
koénnen und die schmerzstil-
lende Wirkung dabei iiber
mehrere Stunden anhalten
kann. Das innovative Arznei-
mittel bietet, als Vorreiter in
Europa, 400 mg Ibuprofen in
einer speziellen patentierten
Fliissigkapsel an, welche durch
den besonderen fliissigen Ibu-
profenkern in der Kapsel einen
deutlich schnelleren Wirkein-

tritt liefert. Das Ergebnis: Spalt
Forte wird doppelt so schnell
vom Korper aufgenommen
wie herkommliche Ibuprofen-
Schmerztabletten. Damit
nicht genug — das rezeptfreie
Arzneimittel reduziert nach-
weislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur
bei leichten, sondern auch bei
maflig starken Schmerzen.

Spalt schaltet den
Schmerz ab - schnell!

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

{PZN 00793839)

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der

Information: Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis méRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen,
Regelschmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne &rztlichen oder zahnérztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne &rztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin,
Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Genervt von Verstopfung?

Den Darm auf sanfte und natiirliche Weise aktivieren

Stress, wenig Bewegung oder eine
ballaststoffarme Erndhrung fith-
ren hiufig zu einer reduzierten
Darmaktivitat. Der Transport
der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich langer und
die Verdauung gerit ins Stocken -
unregelméafliger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt hdufig ein unan-
genehmer Blahbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in seiner
natiirlichen Funktion unterstitzt.
Kijimea Regularis PLUS enthélt
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten'. Denn es
quillt im Darm auf und dehnt die
Darmmuskulatur so sanft.
Dadurch erhiélt sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So kommt
der Darm aus eigener Kraft in
Schwung und die Verstopfung 16st
sich? - planbar und zuverldssig. In
der Folge kénnen auch die Gase im

Darm reduziert werden, wodurch
der Blahbauch zuriickgeht. Auf3er-
dem enthilt Kijimea Regularis
PLUS iiber 300 Millionen Bakte-
rien pro Portion - ein zusitzliches
Plus fiir Ihren Darm.

Ganz einfach zum

neuen Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS ldsst
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
taglich einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrithren und trinken.?
Der Darm wird so wie durch
ein sanftes Training von innen

heraus zur Bewegung animiert
und der Bauch fiihlt sich
daraufhin angenehm leicht an.
Kijimea Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch und fithrt
selbst bei langfristigem Verzehr
zu keinem Gewohnungseffekt.
Auch Neben- und Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea KIJIMEA
Regularis
PLUS

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

'3Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Anzeigen

ANKAUF/
VERKAUF

Antiquitaten/
Kunsthandel

Bauernschrank von 1846, abgeschrag-
te Ecken, sehr gut erhalten, originales
Schloss, Beschlage, Bauernmalerei,
giunstig gegen Gebot zu verk in AM.
= 0151/22554054

Bekleidung

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und |hr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Brennstoffe

Brennholz zu verkaufen Trocken, 1m
lang, gespalten 60€ je Ster. 33cm lang
75€ je Ster. Tel: 09637 215 von
12.30Uhr bis 13.30 Uhr oder ab 18 Uhr

Trockenes Brennholz, Fichte, ofenfer-
tig, Raumfestmeter 50,- € zu verkau-
fen.= 0170/9270935

Einrichtung/Haushalt

Hochwertiger Wohnzimmerschrank
L: 3,18m H: 2,18m T: 40 cm/60 cm/40
cm Marke: Brinkmann Ahorn. VB 500,-€
Tel. 09622/3854

Flohmarkte/Basare

Haus-, Hof-, Trodel-Flohmarkt/Whgs.-
Auflésung: Diverse Artikel glinstig ab-
zugeben. AM, Wabhlstr. 4+6 je im Hof
Fr. 8.5. 13-17 Uhr, Sa. 9.5. 10-16 Uhr

Garagenflohmarkt am 09.05.2026
von 10.00 - 16.00 Uhr, Rosenberger
Str. 44, 92237 Su.-Ro., 0173 8210964

Heizung/Ener-
gie/Ofen

Holzofen Thermia Elipso XL, 3 Winter
alt, ideal fur Ecklésung, Rauchrohr-
ansch. oben, mit Zubehor VB 300.-€,
Mi.-Fr. = 09605/9241058.

Kaufgesuche

»KOMMISSAR REX¥, bitte die Original-
krimiserie (Kopien) Staffeln 1-18 fir
VHS-Cassetten oder DVD's.
= 09270/349090

Fussball/Olympia-Fan sucht alte Auto-
gramme, Sammelbilder, Trikots, Beson-
derheiten u.v.a. = 0421/32257353

UHRENLIEBHABER KAUFT mech. Armband-
u. Taschenuhren (auch defekt), Erbstiicke
od. ganze Sammlungen. = 0177/7491866

Suche Schwingsiebroder und Klappfix,
Motorsage, = 0173/8936152

Sektionstor, ca. 3x3 m, zu kaufen ges.
= 0175/2856433

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Repetierer (Privatverkauf), Sauer 202
Euro, 30-06 Spr. Zeiss 3-12x56 T Abs 60
m. ASV auf MAK Flex SSM, inkl. DJ
Glas GPO 1-6 x24i, Abs G3i auf MAK
Flex SSM, mit 3 u. 5 SchuB Mag., kompl.
m. Werkzeug, nur an EWB, Preis
3.295,- € VB, Info unter
= 0172/9982478

Jagdwaffen zu verkaufen. Nur an Be-
rechtigte. = 09635/748

Verkau

fe

Schlafzimmer kompl. und Sauerkraut-
fasser abzugeben. Schlagzimmer, Ei-
che gekalt, in sehr gutem Zustand.
Schrank mit 5 Turen, 275 x 230 x 65 cm,
Doppelbett: GesamtmaB Rahmen: 200
x 220 cm, 2 Nachtkastchen je 50 x 52
x 58 cm Preis: 350 €. Steingut — Sauer-
krautfasser mit Deckel: 50 | / 40 € und
201/20 €. = 09621-23816

Neuware: BEVA Multimeter W-002 Digi-
tal/’25,-€, Luftkompressor Mannes-
mann/25,-€, B+D Schleifer Compact
Mouse 55 W/25,-€, Osenmagnet 400
kg Haftkraft/25,€, Tukan Gastebett/Sitz-
wurfel org. verpackt LF 195x140cm,
Sitzhdhe 42cm/40,-€ = 0961/45658

Werkbank, Schwedenofen, Rasenma-
her, Fernseher, Pool-Saugroboter,
Rasentrimmer, Rasenmah-Roboter,
Schmutzwasser- und Flachpumpe zu
verkaufen. = 0151/40124697

Inlineskates, Gr. 39 bis 42, , Streetrider,
nur 2x gefahren, 25,- €. Madchen Inlin-
eskates, Gr. 35 bis 38, K2 Marlee, 35,-€
Teenager Madchenfahrrad, Pegasus,
24 Zoll, 65,- €. = 0961/43833

Sauna zum Selbstabbau, 2 m breit, 1,70
m tief, 1,95 m hoch, komplett mit Sauna-
ofen (Regelung defekt) fir 1 € zu verk.
= 09651 23 63

Biete groBe Auswahl an Flohmarkt-
ware + Haushaltsauflésung von alt bis
jung, gegen Festpreis an. (Abend)
= 09628/8661

Wallbox zu verkaufen, verschiedene
Ladeleistungen per APP steuerbar,
Preis 250,- € Amberg = 0151/17274762

2 Hufnagel Bilder, die Vils in Rieden
und Zandt, Preis je 50,- €.
= 0170/7006267

Granitleistensteine, gebr. 1,00 mlang, 15
x 15 cm, halber Preis. = 0151/23368083

P\

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit rund ums Haus!
Hecken-, Straucherschnitt, Rasenpfle-
ge, Unkrautentfernung, Zaunarbeiten,
Steinreinigung uvm. = 0176/24012704

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, tiber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglnstig. = 0151/57004087

Verschiedenes

Vereinsauflosung Der Verein Schitzen-
gilde Einigkeit Altenhammer e. V. ist auf-
geldst. Glaubiger werden aufgefordert
Forderungen bei einem der einzelver-
tretungsberechtigten Liquidatoren an-
zumelden. Liquidatoren sind: Thomas
Graf, Hans-Birk-Str. 15, 92696 Flossen-
birg, Rudiger Hettler, Jahnstr. 26,
92696 Flossenbirg, Erich Flor, Hein-
rich-Heine-Str. 6, 92637 Weiden

XXX B

Mein Mobelhaus. Mein xxxlutz.de

OO=€

Saisonar

Freizeitgestaltung. Sie 52 Jahre alt,
150 cm groB und 96 kg sucht Leute
zwecks Spielabende zum Beispiel Ge-
sellschaft spielen wie Monopoly. Meine
Nummer ist 0160 1270205

oberpfalzo

medien

Scheune zu verkaufen, mit handge-
hauenen Balken, 9 x 17 m, Bretter sind
bereits entfernt, 700,- €. o
= 0151/11070735 (Georgenberg) 5,75 £€* €€

0

2
2 -5 Zeilen far
\ Jede weitere Zeile 3,

www.onetz.de/owz

Werden Sie lhre alten Schatze los!

Vertrieb:
Schaffen Sie Platz fir Neues! Geben Sie jetzt lhre private Kleinanzeige auf.

Telefon 0961/85-501

Oberpfalz Medien GmbH [ =]
Telefon 0961/85-502 ] T
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de L i

Haustiere

*inkl. Mwst.

Reinrassige Biewer Yorkshire Terrier
Welpen (Mini), Geb. Marz 26, ent-
wurmt, geimpft, gechipt, EU-Impfpass.
VB 1.500 €. = 01556/3312024

Seniorenbedarf

Sehr vertrdglicher Hiitehundmisch-
ling Pino; 1,5-jahr; SH 42 cm; 13 Ki-
lo; kastr; stubenr; fahrt gut im Auto
mit; bleibt stundenw. allein; sucht
ein schones Zuhause u. freut sich
auf Besuch. = 0170/7896929

Verk. Infusionsstander, Rollstuhl f. in-
nen, Reiserollstuhl (MEYRA) m. einem
Handgriff zuklappbar, Rollator f. innen,
gr. handgefert. Massivholz-Stuhl, ge-
polst., neu. = 0170/2656711, ab 16.30 h

SHOPPING
WEEK

MIT GUTSCHEINEN
ODER TASCHE
SPAREN

Wau Wau!! Mischlingshunde
(entwurmt, geimpft, gechipt), suchen
liebevolle Familien. = 0170/9004645
oder bmaodus@gmail.com

Ausge-
nommen:
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Baby. ~Exk|
u
7] Ushaltsyg S'vmarken

o . CCessois

Bty PiChe

und“s'vf“’ﬁeundsch
hober et tharten,

o Ehaberinne

len giiltig

BEI KAUF
AB 4.000 €

BEI KAUF

= OOO 3

iv fir Freu.lmschaftsl\
auf gekennzeichnete Art
i g siehe S
] der Abteﬂungen Mobe
ehe S). Fiir Freund:

us den Abte]lm‘ngen Ha
moghch Giiltig bis min

! Mobelhaus
r Wohnen, Soehr Mein xxxlutz.de

{Lutz in Blank




Anzeigen

FR., 08. / SA., 09. MAI 2026

Auto & Motor

- ) —_—
Audi Li i*) @-
Audi A1, S-Line, weif3, Bj. 2015, 125 PS,

149tkm, Panorama-SD, 3-trg., scheck-

heftgepl., neuw. 8-fach-Bereifung,
VB 11.000,- €. = 0151/17682557

Ford

Ford Mustang Mach-E (alltagstaugli-
ches E-Auto!) EZ 01/2022, ca. 71.000
km (wird noch gefahren), 269 PS, Akku
75kW/h, RWD, reale Reichweite ca.
380km, Schnell-Lader, schwarz, Sound-
system DAB, Keyless, Navi, Anhanger-
Vorber., uvm., Ford Garantie Schutz-
brief bis 2027 o. 100.000km, VB
22.000,- €7 0172/8156629

Mercedes

=
r _11"
Merc. E 250 Coupe, Automatik Getriebe,

Panoramadach, Erstz. 05/2010, 92650

km/8 fach Bereift. Llickenlser Service
durch MB- Werkstatt, VP 14.200. - €,

VB = 0961/40187376

Seat Ibiza, Kubik 1198, KW/PS 51/70, Bj.
8/2012, Eurg 5, 180.000 km, 5 Turen,
Farbe rot, TUV neu, Radio, ZV, Klima,
Alufelgen, WR, Top-Zustand,

4.250,- €. = 0171/8149623

Seat

\ ¥
Volkswagen Ay

VW EOS 1,4 TSI, 160 PS, Bj. 2010,
92000 KM, 6-Gang, Maroon-metallic,
Lederausstattung, 8fach Alu, div. Ex-
tras, Top gepflegt, unfallfrei, HU 7/2027
VB 7200,- € = 0175/7659080

Golf VI, 1197 ccm, 63 kW/85 PS, grau-
met., 160 TKM, Benziner, Euro 5, TUV
2 J., Klima, Sitze Stoff/Leder, Park-
kontr., eFH, eASP, ZV, Radio, KD u.
Steuerkette neu, 8fach ber., 5.650,- €.
= 0171/8149623

VW Tiguan, weiB, Zulassung 10/2020,
Diesel, 110 kw/150 PS, 7 Gang Automa-
tik, 8 - fach Bereifung, nur 17000 km, All-
rad, versenk. AHK, viele Extras, VB
28.000 ,- €. = 0961/33868

VW Golf Sportsvan, EZ 3/18, 131 PS,
85.000 km, graumet., VB,
= 0170/9611955

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,,Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Reifen 17 Zoll

4 Winterreifen auf Borbetfelgen
schwarz 225/50R17 z.B. fir Skoda
Karoqg, neuwertig VB 480,- € Mi.-Fr.
= 09605/9241058.

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Kaufe Schrottautos!

Firma, Tel. 0171/4522135

Wohnmobile/Caravan

Hymer Tramp, 574 SL, nur 98.000 km,
Lederausst.,, TV mit autom. Antenne,

Eckkiiche mit Backrohr, Solar, 2 Batte-

rien, Fahrradstander, gut gepflegt,
VB 39.500 ,-€. = 0175/6786738

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Camper sucht Wohnmobil oder
Wohnwagen. = 0152/25754905

Motorrader

N, " .
'W 650 GS (sehr gepflegt),

= 0175/6144451

798 ccm/
52 kW (71 PS), EZ 06/08, 27.000 km,
Windschild, Koffer, Sturzbiigel, ABS,
unfallfrei, TUV 07/26, VB 3.700,- €.

BMW R1200C INDEPENDENT (R2C),
Erstzulassung: 13.12.2004, Laufleis-
tung: 36.479 km, TUV: 03/2027, VB:
6.800 €; Ereichbarkeit: 0175-1558968

Motorrad BMW 1200C, Bj.98 45KW
sehr guter Zustand, 33462 km TUV
7/27,VB 5000,- €
Mi-Fr. #09605/9241058

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

BMW R 1200 C, 45 kW, 30'tkm,
EZ 08/2005, TUV 08/2027, Seitenkoffer,
silbermet., 6000,-€ = 0171/1002587

Yamaha FJ 1200, Bj. 94, 88 kW, viele Ex-
tras, VB 1.099,- €. = 01512/9526049

Mofas/Mopeds/Roller

Vespa Typ Sfera 80, Bj. 1992, ca. 7000
km, ohne TUV, VB 700,-€.
= 09662/6420

Roller schwarz Alphamotors
125/6 KW, neuwertig 881 km, EZ 12/23,
TUV 12/25 abgelaufen, VB 1500,-€
Mi-Fr. = 09605/9241058

Piaggio Carnaby 125 ccm, EZ 2/08,
4.400 km, Pr. VB = 09642/3884

Rader/Bikes

4 gebrauchte Herren- u. Damen-
Fahrrdader (kein E-Bike) zu verk.
= 0961/44593 od. 0151/51490189

Haibike, Akku 500 Watt, Neukauf 2018
,NK 2.800 ,- €, VB 650,-€ zu verkaufen.
= 0157/57308308

Schmerz-Wissen

LUFT RAUS?

Aus unseren Anzeigen-
preisen nicht!

Verkaufen Sie
lhre gebrauchten
Reifen im
Kfz-Markt Ihrer
Tageszeitung.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

2-5 ZEILEN
FUR 19,05 €.

JEDE WEITERE

3,50 €!

E-Mail anzeigen@oberpfalzmedien.de

Fahrrad BULLS Sharptail UN27 Diam,
neuwertig VB 250.-€ Mi.-Fr.
= 09605/9241058.

E-Bikes

Verkaufe E.Bike CUBE Touring Hybrid
Pro RH 54 darknavy blue.,30Km gefah-
ren. VB 1.500€. = 09645 918543

Damen E-Bike 5 Gg., Nexus Rucktritt-
bremse, Tiefeneinstieg, m. Hersteller-
garantie, Motor Bosch, 86 km,

NP 3.050,- €, f. 1.950,- € zu verk.
= 0170/4937064

Da. E-Bike Flyer Deluxe weif3 28" Gr. M,
2. Akku 540 Watt, fast neu, Navinci Na-
benschaltung, VB 600,-€, Top Zustand.
= (0175/9825016

Verkaufe E.Bike CUBE Touring Hybrid
RH 50E grey.,30km gefahren. VB
1.500€. = 09645 918543

Praktisch neues E-Bike, Marke
Scott, nur 150 km gefahren, Herstel-
lergarantie vorhanden, leider zu groB
gekauft, fir Personen ab 165 cm ge-
eignet, Boschmotor, Akku 625 Wh,
wartungsarmer Riemenantrieb, Naben-
schaltung, 1950,- €, Schnaittenbach.
= 0160/92020276

Cube E-Bike, Touring Hybrid one, grey
'n” blue, Easy Entry, 54 cm, Bosch Akku
500 Wh, Bosch Motor 250 W, Shimano
Deore 10-Gg-Schaltung, nur 335 km, f.
1649,- € zu verkaufen. = 09621/14157

Zweiradzubehor

Fahrradtrager Atera auf Kupplung,
100 € verk. = 0172/8422832

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Riicken, Nacken, Kopf -
Nervenschmerzen sind

vielfaltig

Diese nattrliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmerzen,
die bis in den Kopf ziehen? Sogar
Migrine? Diese Beschwerden
machen den Alltag von Milli-
onen Menschen zur Qual. Vie-
len unbekannt: Das sind hiufig
Symptome von Nervenschmer-
zen - und hier gibt es wirksame
Hilfe! Dorisol Tabletten (rezept-
frei, Apotheke) wirken mit ei-
nem speziellen Wirkkomplex
den Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress fiith-
ren oft zu verspannten Muskeln,
die auf die Nerven driicken und
diese reizen oder schidigen kon-
nen. Eine haufige Folge: belasten-
de Riicken- oder Nackenschmer-
zen. Diese konnen sogar bis in
den Kopf ausstrahlen und dort
Kopfschmerzen oder sogar Mi-
grane verursachen. Was die we-
nigsten wissen: Dahinter stecken
oft Nervenschmerzen.

Verspannungen l6sen,
Schmerzen lindern
Dorisol vereint bewdhrte Wirk-
stoffe und kann so wirksame Hilfe
speziell bei Nervenschmerzen in
Riicken, Nacken und Kopf bie-
ten. Cimicifuga racemosa hat
sich z.B. bei Verspannungen
im Riicken- und Nackenbereich
als hilfreich erwiesen. Zudem
wirkt es stechenden
Schmerzen lidngs
des Ischiasnervs,
die sich bis hin
zum Oberschen-
kel ziehen kon-
nen, entgegen.
Dariiber hinaus
hilft der Wirk-

stoff laut Arzneimittelbild bei
migraneartigen Kopfschmerzen.
Cyclamen purpurascens wird
laut Arzneimittelbild bei typi-
schen Migranesymptomen, wie
Pochen und Pulsieren im Kopf,
eingesetzt. Auch durch Migrine
hervorgerufene Sehstérungen wie
Augenflimmern kénnen gelindert
werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Riicken, Na-
cken und Kopf natiirlich wirksam
behandeln - auch bei chronischen
Schmerzen.

Diese spezielle
Schmerztablette
bremst lhre
Nervenschmerzen aus

Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

DORISOL |

www.dorisol.de

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa
Trit. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Thema: Rheumatische Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen

Schmerz sollte Threm Alltag
nie im Weg stehen!

Dieses naturliche Schmerzgel begeistert Anwender

Lassen Sie sich von Schmerzen
nicht ausbremsen! Zahlreiche
Betroffene suchen heute nach
einer natiirlichen Alternative zu
herkémmlichen Schmerzmit-
teln - und finden sie im Rubaxx
Schmerzgel. Das Arzneimittel
setzt konsequent auf einen kraft-
vollen pflanzlichen Wirkstoff
und sorgt bei vielen fiir spiirbare
Erleichterung und mehr Bewe-
gungsfreiheit im Alltag.

»Das Gel hat mir sehr gut ge-
holfen. Schmerzlindernd und gut
vertraglich®, freut sich Eva K. iiber
»die schnelle Hilfe“ bei ihren Ge-
lenkschmerzen. Auch andere Ver-
wender sind von der natiirlichen

Wirkkraft des Rubaxx Schmerzgels
begeistert. So berichtet Heinz K.:
»Ich habe Knieprobleme und nach
langeren Wanderungen ist das
Schmerzgel ein Muss. Es wirkt
schmerzstillend und ist sehr zu
empfehlen.“ Das Geheimnis hin-
ter dem Gel? Der darin enthaltene
natiirliche Arzneistoff Rhus

toxicodendron!

Stark bei Schmerzen
Rhus toxicodendron
wirkt schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmer-
zen. Auch bei Folgen von Verlet-
zungen und Uberanstrengungen
verschafft der Wirkstoff Linderung.
Rubaxx Schmerzgel bietet wirk-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen gedndert

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen
und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.

® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

same und gut vertragliche Hilfe
aus der Natur. Es ldsst sich gezielt

auf den zu behandelnden Stellen
auftragen und ist dank der guten
Vertraglichkeit auch zur Anwen-
dung bei chronischen Schmerzen
geeignet.

Uberzeugen auch Sie sich von
dem natiirlichen Rubaxx
Schmerzgel - rezeptfreiin
jeder Apotheke erhiltlich.

v Fiir Ihre Apotheke:
i Rubaxx

i Schmerzgel
! (PZN 18709526)



FR., 08./SA., 09. MAI 2026

Anzeigen

Stellenangebote

K’? Fachschule far
Heilerziehungspflege
Erbendorf

Ein Beruf mit Herz
Heilerziehungspflege

Sie arbeiten gerne mit Menschen und suchen einen Beruf
mit Sinn? Starten Sie durch mit der Ausbildung zum Heil-
erziehungspfleger (w/m/d) oder mit dem Heilerziehungs-
pflegerischen Einfihrungsjahr (HEJ).

lhr Vorteil: Praxisnah lernen - im starken Netzwerk sozia-
ler Trager in der Region wie zum Beispiel der Katholischen
Jugendfiirsorge.

Und danach? Heilerziehungspfleger*innen sind gefragte
Fachkrafte zum Beispiel in Einrichtungen fur Menschen mit
Behinderungen, in Pflegeeinrichtungen oder in der Kinder-

und Jugendhilfe. .
OFz100

F%r.‘ *Scannen und

E mehr erfahren
&

71 /g In Kooperation mit
Katholische Jugendfiirsorge
der Di6zese Regensburg e.V.

Sie haben Fragen?

Wir suchen ab sofort

einen Tankschutz-Monteur (m/w/d)

in Festanstellung, als Verstarkung fiir unser Team!

Ihr Tatigkeitsbereich: Reparatur, Instandhaltung und Demontage

von Tankanlagen sowie Installation von Neuanlagen.

Handwerkliche Begabung und Fiihrerschein KI. C1 o. C1E erforderlich
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Fa.TSG Tankschutz GmbH
Vilseck-Schonlind, Tel. 09662/41000, info@tsg-vilseck.de

Recruiting Team
karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85 635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

ZUSTELLER (mw/a)

auf Minijob - Basis

Liefere News aus der Region fiir:
Amberg (Ammersricht, Bernricht,
Neubernricht) - Freihung -
Hirschau - Hahnbach - Hohenthan
- Kastl bei Kemnath - Teunz -
Ursulapoppenricht - Vorbach

Ansprechpartner:

oberpfaIzQ

logistik

Sehr geehrte Kunden,

am 16. Mai 2026 erscheint das
beliebte Sonderthema ,Ausbildung
und Weiterbildung” in unserer Tages-
zeitung.

Nutzen Sie die Chance, lhre Stellen-
anzeige in diesem Sonderthema zu
platzieren und profitieren Sie von der
hohen Auflage und der breiten Leser-
schaft unserer Tageszeitung.

Prasentieren Sie lhr Unternehmen als
attraktiven Arbeitgeber, der in die Wei-
terbildung und Entwicklung seiner Mit-
arbeiter investiert.

Zudem ist eine zusatzliche Erscheinung
in der OWZ am 22. Mai enthalten
und die Anzeigen stehen fir 30 Tage
auf unserem regionalen Jobportal
stellen.onetz.de.

Alle wichtigen Infos auf einen Blick:
Erscheinungstermin:

Sa., 16. Mai 2026 (Tageszeitung)

Fr., 22. Mai 2026 (OWZ)

Anzeigenschluss:
Mi., 13. Mai 2026, 10 Uhr

Medium:

Gesamtausgabe Tageszeitung
+ OWZ (Wochenzeitung)

+ Online-Stellenportal (30 Tage)

M
-

medien

oberp faIzQ S <y O

Ansprechpartner:

Das Team der Stellen-Unit
stellen@oberpfalzmedien.de
Tel. 0961/85-330

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Altenstadt, Amberg, Auerbach,
Etzenricht, Grafenwohr, Kimmers-
bruck, Pleystein, Ursulapoppenricht,
Ursensollen, Schonsee, Sulzbach,
Wiesau

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.L.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Stellengesuche

Su. Nebentitigkeit in Raum AM/Sul.,
f. Freitag Nachmittag, Biro (viel Erfah-
rung), Ausfahrer fiir Apotheken/Labore
0. 4. = 0170/2656711 ab 16.30 Uhr

Gelernter alterer Facharbeiter (Bau-
gewerbe) sucht Arbeit fir ca. 6-7 Stun-
den pro Tag. = 01515/1748021

Private Stellen-
angebote

Gartenbetreuer mit gartnerischer Erfah-
rung im Raum Hirschau fir Urlaubszeit
(Juni-Aug) gesucht, Entlohnung auf
Mindestlohnb. Zuschr. Nr. AZ49611A an
Amberger Ztg., Muhlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Pflegefachkraft (examiniert) in Amberg
fur nachtliche hausliche Versorgung ge-
sucht, inkl. morgentlicher Grundpflege.
= 0170 621 06 29

Haushaltshilfe im Raum Kemnath
fir 3 Std./Wo., flexible Zeiteinteilung
f. 2-Pers.-Haushalt ges.
= 0157/38778825

Suche Hilfe beim Putzen und ab und zu
bei leichter Gartenarbeit in Waidhaus,
ca. 2 Std. pro Woche = 09652/813036
oder 0172/2861574 (auch AB)

Haushaltshilfe,
14-tagig, Freitag, fir ca. 4 Stunden
gesucht, Nahe Sulzbach-Rosenberg.
= 09666/1561 oder 0175/6372536

Suche dringend Zugehfrau, 14 tagig,
4 Stunden. = 09621/87687

Bayerisches Staatsministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus

Das Bayerische Staatsministerium fiir Erndhrung,
Landwirtschaft, Forsten und Tourismus sucht zum

1. November 2026

eine Sachbearbeitung (m/wy/d) fiir die , Task Force
Forderung” am Amt fiir Ernahrung, Landwirtschaft
und Forsten Amberg-Neumarkt i.d.OPf.

Weitere Informationen zu dieser Stellenausschreibung
finden Sie im Internet unter
www.stmelf.bayern.de/service/stellenangebote.
Ihre Bewerbung tibersenden Sie bitte bis spatestens
20. Mai 2026 an das Bayerische Staatsministerium fir
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus.
Nahere Auskiinfte erteilen

Frau Anne-Kathrin Hampel (Tel. 089 2182-2608) und
Frau Sophia Storbeck (Tel. 089 2182-2116).

Die MITRAS Materials GmbH entwickelt, produziert
und verkauft thermoplastische
Halbzeuge in Form von Kunststoffplatten.

Wir suchen:

Vertriebsinnendienst (m/w/d)
Elektriker - Fachr. Betriebstechnik (m/w/d)

Mechatroniker (m/w/d)
Produktionsmitarbeiter (mmwrd)

Nahere Infos zu den einzelnen Stellen-
ausschreibungen finden Sie auf unserer Homepage
www.mitras-materials.com unter
Unternehmen/Karriere

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Gerne auch per Email an
bewerbung@mitras-materials.com

MITRAS mareriaLs

...THE BLUE SOLUTION

Member of €¥senata Group
Friedrich-Ochs-Str. 2, 92637 Weiden

werkditten

e, 2 qemermitnige GmbH

t Behinderung.

Die KJF Werkstatten gemeinniitzige GmbH
bietet Arbeit und berufliche Bildung fiir
Menschen mit Behinderung an acht Stand-
orten in Niederbayern und der Oberpfalz.

Far unseren Standort in Mitterteich suchen
wir zum nachstmaéglichen Zeitpunkt

Sozialpadagoge Diplom / B.A.

(w/m/d) fiir Leitung Fachdienst
in Vollzeit (39 Std.) unbefristet

Nahere Informationen finden Sie unter:
www.kjf-werkstaetten.de/karriere

Wir sehen Vielfalt als Starke. Wir denken und
handeln inklusiv. Wir begriiBen Bewerbungen
unabhangig von Geschlecht, Herkunft und
Religionszugehoérigkeiten. Menschen mit
Schwerbehinderung werden bei gleicher
Eignung bevorzugt eingestellt.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an:
Frau Melanie Eibl, Geschéftsflihrerin

KirchhoffstraBe 3,
93055 Regensburg
Telefon: 0941 690993-10 E2




Ingenieure & Co.: Perspektiven am Bau

Technische Berufe sind in der Bauwirtschaft gefragt - und sie sind viefaltig, wie das Beispiel Bauingenieur zeigt

Is Bauingenieur oder

-techniker kann man sich
fir den Arbeitsmarkt beson-
ders wertvoll machen, indem
man technische Expertise
mit zukunftsrelevanten Kom-
petenzen verbindet. Gefragt
sind vor allem Kenntnisse in
der Digitalisierung, etwa in
BIM (Building Information
Modeling) oder gangigen
CAD-Programmen wie Revit
oder AutoCAD Civil 3D. Zer-
tifizierungen als BIM-Mana-
ger oder BIM-Koordinator
steigern die Attraktivitat far
Arbeitgeber zusatzlich.

Ein weiterer wichtiger Be-
reich ist die Nachhaltigkeit:
Expertise in klimaneutralem
Bauen, Kreislaufwirtschaft
oder Energieeffizienz - etwa
nach  Passivhaus-Standards
oder DGNB-Zertifizierung
- macht Bauingenieure flr
moderne Bauherren und 6f-
fentliche Auftraggeber be-
sonders interessant.

winnen an Bedeutung, da
der Fachkraftemangel und
der Fokus auf bestehende
Immobilien Spezialisten fir
Sanierung, Denkmalschutz
oder Gebaudediagnostik
stark nachfragen.

Querschnittskompetenzen

Neben fachlichen Schwer-
punkten sind auch Soft Skills

Auch die Sanierung und das
Bestandsmanagement  ge-

GEWOG
Lust auf Auf_Bau?

Sie wiinschen sich wert(e)volle Aufgaben und eine sinnstiftende Tatigkeit?
Wir suchen zum nachstméglichen Zeitpunkt eine

—> Technische Leitung Baumanagement
Neubau/Modernisierung (m/w/d) sowie

—> Hochbautechniker/Projektleiter
Neubau/Modernisierung (m/w/d)

fir die kreative Umsetzung zukunftsweisender Wohnbaukonzepte
in Bayreuth.

Erfahren Sie mehr unter www.gewog-bayreuth.de. Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung per Mail an geschaeftsleitung@gewog-bayreuth.de.

GEWOG Wohnungsbau- und Wohnungsfursorgegesellschaft der Stadt
Bayreuth mbH # GutenbergstraRe 8 // 95444 Bayreuth
www.gewog-bayreuth.de - gewog_bayreuth

DIREKT HIER
BEWERBEN

Als regionales Familienunternehmen mit 240 Mitarbeitenden
produzieren wir Betonfertigteile und modernste Mauerwerk-
systeme. Durch unsere jahrzehntelange Erfahrung und dem
daraus erworbenem Wissen schaffen wir innovative Losungen
fur alle moglichen Bauvorhaben.

Zur Verstdrkung unseres Teams suchen wir (m/w/d):

), BaUZE|Ch ner rr Ingenieurbau

Infos unter
) WWW.MEIER-BETONWERKE.DE / KARRIERE

|| MEIER § |

BETONWERKE
Zur Schanze 2
92283 Lauterhofen

und Querschnittskompeten-
zen entscheidend. Projekt-
management-Zertifizierun-

gen wie PRINCE2 oder PMI
unterstreichen die Fahigkeit,
komplexe Bauprojekte zu
steuern, und sind besonders
far FUhrungspositionen
wertvoll. Da Bauingenieure
und -techniker oft zwischen
Handwerkern,  Architekten,
Behorden und Investoren

Am Bau sind
Experten gefragt.
Ein Stellenwechsel
kann dabei auch
eine berufliche
Weiterentwicklung
bedeuten.

Bild: ME Image

- stock.adobe.com

vermitteln mussen, sind Ver-
handlungsgeschick und gute
Englischkenntnisse fur inter-
nationale Projekte ein groBer
Vorteil.

Auch rechtliches Grundwis-
sen, etwa in Bauvertrags-
recht (HOAI, VOB) oder Nor-
men wie DIN oder Euroco-

sicher umzusetzen. Prakti-
sche Erfahrungen sammelt
man am besten durch Netz-
werken in Verbdnden wie
dem VDI (Verein Deutscher
Ingenieure) oder der Bau-
kammer. Branchenevents
wie die BAU in Miinchen bie-
ten wertvolle Kontakte zu
potenziellen Arbeitgebern.

Praktika oder Projektarbeiten
in Bauunternehmen, Inge-
nieurblros oder Behdrden
zeigen, dass man Theorie
und Praxis verbinden kann.
Weiterbildungen, etwa On-
line-Kurse auf Plattformen
wie Udemy oder Coursera
oder berufsbegleitende Stu-
diengdnge wie ein MBA in
Bauwirtschaft, runden das
Profil ab. Aktuell gewinnen
modulare Bauweisen wie der
Holzhybridbau an Bedeu-
tung, und auch Kl-Tools fir
Planungsoptimierung  oder
Baustellenlogistik ~ werden
immer relevanter. Wer hier
up to date bleibt, hat beste

Chancen auf dem Arbeits-
markt. (exo/tt)

des, hilft, Konflikte zu ver-
meiden und Projekte rechts-

Bauingenieur (m/w/d)
Bauzeichner (m/w/d)

Die Gemeinde Fensterbach (ca. 2.400 Einwohner) stellt fur
den kommunalen Bauhof sowie die kommunale Klaranlage
zum nachstmdglichen Zeitpunkt unbefristet eine(n)

[0

Beschiftigte(n) (m/w/d) in Vollzeit

ein.

Es handelt sich hierbei um eine Vollzeitstelle. Die Vergltung
bzw. Besoldung richtet sich nach den Vorkenntnissen und den
persoénlichen Voraussetzungen nach dem TV6D. Die Stelle ist mit
E5 bewertet und bietet weitere Entwicklungsmdoglichkeiten je nach
personlicher Qualifikation.

Den gesamten Text zu der Stellenausschreibung, insbesondere
die Angaben zu den geforderten Qualifikationen und
den vorgesehenen Aufgabengebieten, koénnen Sie unter
www.fensterbach.de einsehen.

lhre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte bis spéatestens
07.06.2026 an die Gemeinde Fensterbach, Knéllinger StraBe 5,
92269 Fensterbach, oder per Mail im PDF-Format an
info@fensterbach.de.

Fur weitere Informationen stehen Ihnen unser Bauhofleiter Herr
Frint unter der Tel.-Nr. 0160/8027857 und unsere Geschéftsleitung
Frau FleiBner unter der Tel-Nr. 09438/90111-27 gerne zur
Verfligung.

Gemeinde Fensterbach

Florian Adam
Erster Blrgermeister




STELLEN-SPEZIAL:
INGENIEURWESEN & TECHNIK

So kann mir Kl im technischen Beruf helfen

Fiir Bauingenieure, Architekten oder Handwerker bietet Kl in der Planung, Ausfiihrung und Dokumentation Unterstiitzung

Ein zentrales Anwendungsfeld
ist die Planung und Konstruk-
tion. Kl-gestltzte Tools wie BIM-
Software mit integrierter Kl (z.
B. Autodesk’s Generative Design
in Revit) kénnen in Echtzeit Opti-
mierungsvorschldge flr Bauwer-
ke liefern - etwa zur Material-
auswahl, Statik oder Energieeffi-
zienz.

Die Kl analysiert dabei groBe Da-
tenmengen, etwa Klimadaten,
Baustoffeigenschaften oder loka-
le Bauvorschriften, und schlagt
Losungen vor, die Mensch allein
nur mit groBem Zeitaufwand fin-
den wirde. So lassen sich etwa
Tragwerksplanungen automati-
siert anpassen, wenn sich Rah-
menbedingungen andern, oder
ganze Gebdudelayouts basie-
rend auf Nutzungsanforderun-
gen generieren.

Baustellenlogistik

Auch bei der Baustellenlogistik
und -Uberwachung zeigt Kl ihr
Potenzial. Mit Bild- und Videoda-
ten von Drohnen oder Kameras
kénnen KI-Systeme den Baufort-
schritt in Echtzeit verfolgen und
Abweichungen vom Plan frih-
zeitig erkennen. Tools wie Doxel

oder Buildots nutzen KI, um den
Fortschritt mit dem Bauzeitplan
abzugleichen und Engpésse
oder Verzégerungen vorherzusa-
gen. So lassen sich Ressourcen
wie Material, Maschinen und
Personal besser steuern. Zudem
kénnen KI-Algorithmen Sicher-
heitsrisiken auf der Baustelle
identifizieren, indem sie etwa
Schutzausrlstungen oder ge-
fahrliche Situationen in Echtzeit
erkennen und Warnungen aus-
geben.

Im Qualitdtsmanagement hilft
KI, Fehler zu vermeiden. Durch
die Auswertung von Sensorda-
ten oder 3D-Scans kénnen Ab-
weichungen von Sollwerten - et-
wa bei Betonqualitdt oder Ma-
Ben - automatisch erkannt wer-
den. Systeme wie Testfits oder
ClearEdge3D vergleichen die tat-
sachliche Bauausflhrung mit
dem digitalen Modell und mel-
den Diskrepanzen, bevor sie zu
teuren Nacharbeiten fiihren.

Auch die Dokumentation wird
durch Kl vereinfacht: Tools wie
PlanGrid oder Procore nutzen Kl,
um Bauprotokolle, Mangelbe-
richte oder Rechnungen automa-
tisch zu erstellen und zu verwal-

Handarbeit bleibt - trotz KI. Aber Kl kann die Arbeit vereinfa-

chen und das Ergebnis verbessern.

ten — das spart Zeit und redu-
ziert manuelle Fehler.

Fur Handwerker bietet Kl eben-
falls praktische Hilfestellungen.
Sprachassistenten wie Amazon
Alexa oder Google Assistant
kdnnen etwa auf der Baustelle
per Sprachbefehl technische Da-
ten abrufen, Materialbedarfe be-
rechnen oder Arbeitsanweisun-
gen vorlesen. Augmented-Reali-
ty-Brillen (z. B. Microsoft Holo-

Bild: Seventyfour - stock.adobe.com

Lens mit KI-Unterstltzung) proji-
zieren holografische  Anleitun-
gen direkt ins Sichtfeld des
Handwerkers und leiten ihn
Schritt fUr Schritt durch komple-
xe Montagearbeiten. Auch die
Wartung und Instandhaltung
profitiert von Kl: Sensornetzwer-
ke in Gebauden oder Maschinen
analysieren kontinuierlich Daten
und sagen voraus, wann War-
tungsarbeiten anstehen - noch
bevor ein Ausfall eintritt.

Materialoptimierung

Ein weiteres Feld ist die Material-
und Ressourcenoptimierung. Ki
kann etwa den Bedarf an Bau-
stoffen basierend auf histori-
schen Daten und aktuellen Pro-
jektanforderungen prazise vor-
hersagen und so Lagerkosten so-
wie Abfall reduzieren. Tools wie
nPlan nutzen KI, um Bauprojekte
basierend auf &hnlichen Vorha-
ben zu planen und realistischere
Zeit- und Kostenrahmen zu lie-
fern.

Kundenkommunikation

Nicht zuletzt unterstitzt KI auch
in der Kundenkommunikation.
Chatbots oder virtuelle Assisten-
ten konnen Standardanfragen
von Bauherren beantworten,
Termine koordinieren oder einfa-
che technische Fragen klaren
- und so den Arbeitsalltag ent-
lasten. FUr technische Berufe be-
deutet das: KI Gbernimmt repeti-
tive, zeitraubende oder fehleran-
fallige Aufgaben, wahrend sich
die Fachkrafte auf ihre Kernkom-
petenzen konzentrieren k&nnen
- etwa kreative Losungen, kom-
plexe Entscheidungen oder die
direkte Arbeit am Objekt. (exb/tt)

Karriere planen

Karriere will geplant sein. Je- wicklung fir lhren individuel-
des Stellenangebot kann sich len Weg erweisen. Sichten,
dabei als logische Weiterent- prifen, entscheiden.

<

Die HUDSON GmbH ist ein inhabergefiihrtes Unternehmen
| 2 mit Sitz in Amberg. Wir realisieren zukunftsorientierte Lésun-
gen fir Sportanlagen, insbesondere in den Bereichen LED-
Flutlicht, LED-Videowande und Photovoltaik/Speicher. In
> der bayerischen Sportwelt sind wir zu Hause. Fiir unseren
Expansionskurs suchen wir zum nachstmoglichen Zeitpunkt:

v

Elektriker (m/w/d)

Wenn du gern drauBen unterwegs und ein echter Teamplay-
er bist und dein Handwerk wirklich verstehst, freuen wir uns
auf Deine Kurzbewerbung an jobs@hudson-gmbH.de oder
ruf an: 09621.9148320. Wir bieten sehr gute Konditionen,

jobs.coplan.de

eine interessante Tatigkeit im Sportumfeld und freuen uns,
dich kennenzulernen!

HUDSUN

BEREIT
FUR ETWAS
NEUES?

WIR SUCHEN DICH:
BAULEITER HLS (M/W/D)

kG

HUDSON GmbH
Kiimmersbrucker Str. 16
92224 Amberg
www.hudson-gmbh.de

MEISTER/TECHNIKER

TECHNISCHE

ARBEITSVORBEREITUN

HLS (M/W/D) SCHUCO Wir suchen 5
metajlbau:

Technischer Zeichner/

Systemplaner (m/wy/d) volimuth

SchieBstatte 1

JETZT BEWERBEN!

Wirbenz 2b - ] i
95469 Speichersdo ] l Metallbau M 92237 Sulzbach-Rosenberg
09642 9153320 Telefon 09661/87550

Alu - Fenster - Tiiren

Alu - Glas - Fassaden www.metallbau-vollmuth.de

info@guenthner-hls.de zu bewerben ab sofort
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Anzeigen

FR., 08./SA., 09. MAI 2026

Stellenangebote

Fir unsere Filialen in Weiden, Amberg, Bayreuth, Markiredwitz,
Schwandorf und Cham suchen wir zum néchstméglichen Zeitpunkt

Buchhdandler (/)

fir die selbststéndige Leitung von Warengruppen

Azubi zum Buchhandler (v

Voraussetzung: Allgemeine Hochschulreife oder Studium

Eine gute Ausbildung und sténdige Fortbildung sind uns wichtig. Es
erwartet Sie eine fachlich herausfordernde und abwechslungsreiche
Aufgabe. Wir erwarten von Ihnen eine freundliche Grundstimmung,
Begeisterungsfahigkeit, Offenheit und Interesse an Literatur und Kultur.

- Wir sind ein inhabergefihrtes Unternehmen mit 53 Buchhandlungen
. und 360 Mitarbeitern. Unser Unternehmen bietet vielféltige M&g-
lichkeiten fir lhre persénliche Entwicklung. Wir planen neue Buch-
handlungen und suchen Verstérkung fir unser Team. Bei Fragen steht
lhnen Frau Barbara Knorr, Tel. 09651 921165 zur Verfigung.

bewerbung@rupprecht.de

www.rupprecht.de

lhre schriftliche, aussagekraftige Bewerbung richten Sie bitte an:

Buchhandlung Rupprecht GmbH
' Personalabteilung, Zum Beckenkeller 2, 92648 Vohenstrauf3

FdRupprecht

VERANSTALTUNGEN

oberpfalz

medien prasentiert

IDMAN

a0

v
aushildung-oberpfalz.de

A BE
"'.“."" .,f L, R l_ .
14.05.2026 _

MALLT eventin

LG 1
£ et R (miticket.de

Ein Angebot von

oberpfalzo

oberpfalz
medien

medien prasentiert

Regierung
der Oberpfalz =iy

Wir suchen Sie:

Sachbearbeiter/in 3.QE oder vgl. Tarifbeschéftigte/n (m/w/d)
fur den Vollzug der notwendigen Mafinahmen zur Umsetzung =
Ofz¥0

des SuedOstLink mit Einsatz am Landratsamt Schwandorf
Die vollstandigen Ausschreibungstexte sind auf unserer Homepage -
www.ropf.de veréffentlicht. [=]:

Landratsamt

Schwandorf

Beim Landkreis Schwandorf ist im Sachgebiet 3.2 - Bauaufsicht,
Bauleitplanung. Denkmalschutz, Gutachterausschuss
zum ndchstméglichen Zeitpunkt eine
unbefristete Vollzeitstelle im
Aufgabenbereich Wohnraumférderung

sowie in Teilzeit (19.5 Wochenstunden) eine

Ingenieur- oder Architekienstelle

(Dipl-ng. / Bachelor in der Fachrichtung Bauingenieurwesen oder
Architektur) fUr die fechnische Sachbearbeitung in Baugenehmigungs-
verfahren zu besetzen.

r E Ndhere Informationen zu diesen Stellenausschreibungen
= finden Sie im Internet unter www.Landkreis-Schwandorf.de
Ey-  oder mit Hilfe des @R-Codes.

Landratsamt Schwandorf
Ebeling, Landrat

oberpfalzo

medien

]
Sie suchen Putzhilfen,
Helfer fur die Gartenarbeit
oder zur Kinderbetreuung?
Dann geben Sie Ihre private
Stellenanzeige auf!
I ‘

HABEN SIE GEWUSST, DASS

5%

aller Leser einer regionalen Tageszeitung
der Meinung sind, dass ihre Zeitung eine
feste GoBe in der Regiok
darstellt?

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalz

=‘-L,-_-_;_—_

Mit uns erreichen Sie:

Weiden + Amberg

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-330

E-Mail stellen@oberpfalzmedien.de

SCHULER:INNEN &
STUDENT:

lhr seid auf der Suche

Nebenjob? Dann seid ihr bei uns genau richtig!

Fiir unsere Weiterverarbeitung suchen wir

motivierte Unterstiitzung auf Minijob-Basis.

Arbeitszeit: 15:00 - 20:00 Uhr

Einsatztage: Montag bis Donnerstag -
die genauen Arbeitstage kénnen flexibel variieren und
werden individuell abgestimmt
(nicht zwingend alle vier Tage pro Woche).

ANSPRECHPARTNER:

Oberpfalz Medien
Recruiting-Team | 0961/85-284

WeigelstraBe 16 | 92637 Weiden
karriere@oberpfalzmedien.de J

- Sie suchen Mitarbeiter
. und/oder Fachkrafte?

+236.000 Tageszeitungsleser
im Wirtschaftsraum Nordostbayern

+ den starksten Stellenmarkt
der nérdlichen Oberpfalz

+ starke Firmen in der Region
+ die Fachhochschulstandorte

atzen -

Samstag, 29 08.2026 L r l
ccAmberg b

Beginn: 17:00 Uhr Tickets: www.Live-Concerts.de | Tel. 09269/980500
sowie bei NT-Ticket und allen bekannten Vorverkaufsstellen.

Zo ' g | Tickets

mit Brotzeiten

von Donnerstag, 14.05., bis Sonntag, 17.05.2026 » m
- \.':\_::" A

Vatertag ab 10.00 Uhr geifinet!

Ripperla, Sonntag: Braten und Schauferle E;, e Pl p—
® o e a
Binnerlindl| ... *‘"‘A

92702 Kohlberg, RaiffeisenstraBe 1
Tel. 09608/923677 od. 09608/923525
Do. ab 10 Uhr, Fr. und Sa. ab 16 Uhr,

So. ab 10 Uhr
www.zoigl-stubn-kohlberg.de

(7( Cgfez’mféw?

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild

direkt per Mail an:
n e z anzeigen@oberpfalzmedien.de
*Preis versteht sich inkl. MwSt.

Nur gliltig fiir Privatkunden

oberpfalzo

medien

Unser Service-Telefon rund ums Abo

0961/85-501

oberpfalz L L.
O Wir sind fur Sie da:

medien

Montag bis Donnerstag 7 bis 17 Uhr

Freitag 7 bis 16 Uhr
INNEN Samstag 8 bis 12 Uhr
nach einem flexiblen .

Leserservice:

® Abo-Bestellung
» Anderungen zum Abo

® Zeitungsnachsendung
an lhr Urlaubsziel

@ Zustellreklamationen

(Bitte melden Sie uns
Zustellprobleme taggleich
ab 7 bzw. 8 Uhr morgens.)

Oberpfalz Medien GmbH
E-Mail: leserservice@oberpfalzmedien.de

[E]WE
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

GroBe Hofstelle, Stadtrand Pressath/
WEN-Oberpfalz, 10.000 m? Hofflache,
mit Stallungen, Scheune, Lagerhallen,
auch fir Tierhaltung oder Gewerbe
méglich, Kaufpreis: 750.000,- €,
= 089/969058 , Fax: 089-9613343

2 renovierungsbed. Eigentumswoh-
nungen, OG u. Untergeschoss, 104 m2,
Neustadt/WN, VB 80.000 ,- €
= 0152/04964603

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Freistehendes EFH in Poppenricht,
ruhige Lage mit herrlichem Ausblick,voll
unterkellert, Garage, Bj. 1970, Wfl. 158
m2, 1.024 m2 Grund, Provisionsfrei.
Zuschr. Nr. AZ49593A an Amberger
Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Amberg:
Neuwertiges EFH, ca. 150 m2 Wil.,
Bj. 2014, FuBbodenheizung, m. Doppel-
garage, 770 m?, 699000,- €.
= 09621/25331

Immobilienverkauf
Doppel-/Reihenhduser

Attraktives Reiheneckhaus in begehr-
ter Lage in Weiden-Ost zu verk., Wil. ca.
170 m2, ca. 400 m2 Grund, mitten im
Griinen, dennoch zentrumsnah, exkl.
Innenausstattung, Studiobereich im
DG, VB 615.000,- €. = 0173/5967005

860 m? Garten mit Obstbdumen, kleiner
sanierungsbedurftiger Doppelhaushalf-
te und viel Potenzial, Amberg/Wagrain,
VB 179000,- €. Zuschr. Nr. AZ49610A
an Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Immobilienverkauf
Mehrfamilienhauser

Mehrfamilienhaus in VOH, 5 WE,
9% Rendite, Kaufpreis 449.000 €.
= 09673 13 23 oder 0151 41 21 52 83

Immobilienverkauf
Grundstucke

Verkaufe Bauplatz, ca. 2200 m?, voll er-
schlossen, zw. Amberg u. Weiden, gute
Zug- u. Busverbindung in alle Richtun-
gen, Pr.n. VB. Zuschr. Nr. AZ49614A an
Amberger Ztg., Postf. 1151, 92201 Am-
berg oder onetz.de/chiffre

Erschlossenes Baugrundstiick, ohne
Bauzwang, Gemarkung Neunaigen, ca.
2000 m2, teilbar, zu verkaufen. Preis
nach Anfrage. = 0160/3085616

Baugrundstiick Amberg, Katharinen-
héhe, 645 m?, voll erschlossen, Fest-
preis 299.000,- €, von Privat zu verkau-
fen. = 09621/25331

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Suchen ETW oder kl. Haus im Raum
SAD / AM / NAB, Paar mittleren Alters
sucht Wohneigentum in ruhiger Wohnla-
ge zur Eigennutzung, > 90m2 WF mit
Terrasse oder Balkon, Garage, Keller,
altersgerecht. = 0175/ 386 2747

Kleine Familie sucht Eigenheim im
Raum  Luhe-Wildenau, = Wernberg,
Pfreimd, Nabburg oder Schwarzenfeld.
Auch Sanierung oder Umbau denkbar.
Gerne am Ortsrand. = 0176/32550626

Paar sucht naturgelegenes Haus
(auch gerne élter) oder Grundstiick
in Weiden (+20 Kilometer Umkreis)
zum Kauf = 01717459849

Suche Wohnimmobilie jeglicher Art
von Privat an Privat, in Amberg Stadtge-
biet und Innenstadt. = 09621/9011814

Schalten Sie eine Anzeige in
der Tageszeitung und lassen

Jetzt unter den Rubriken
JImmobilienkauf” oder
«Mietgesuche” inserieren!

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Zeit fur einen Tapetenwechsel?

Sie Lebens(t)raume wahr werden!

Oberpfalz Medien GmbH - Telefon 0961/85-502

oberpfalz

medien
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Immobilienkauf
Grundsticke

Grundstiick in ruhiger Lage gesucht
(Waidhaus und Umgebung, max.
Umkreis 45 km). Gesundheitsbedingt
moglichst abgelegen, auch Wiese, Al-
lein- oder Randlage. Hinweise willkom-
men! Tel/WA 01523-6652430, E-Mail
gs@braeu.me

Vermietungen
Vermietungen

Attraktive Praxisraume im EG einer
Seniorenresidenz zu vermieten
95703 Pl6Bberg, 163 m?, ideal f. Arzte,
Therapeuten Heilpraktiker etc., DU/
WC, behindertengerecht, Parkplatze,
= 0172/3188890

Vermietungen
Doppel-/Reihenhduser

Gepflegte DHH, ca. 150m2 in AM, ab
01.06., EBK, Wintergarten, Kachelofen,
Sauna, ausgeb. DG, etc., ruhige Lage,
gepfl. Garten, 1.500 € kalt + 80 € NK +
60 € Garage. 0172883 71 13

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

GroBes Appartement, mobliert, in Am-
berg, ca. 50 m?, ebenerdig zugéngl.,
350,- € + NK. Zuschr. Nr. AZ49618A an
Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Stulin, 1 Zi., Bad, Kiche, voll mobliert,
36 m2. = 09604/2534

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

TIR: helle DG-Whg. , 77 m2, mit auBerge-
wohnlich groBem Wohnzimmer, 2 Zi.,
Ku., Bad, 2 Stellplatze, ab sofort frei.
= 0151/19143013

Amberg Innenstadt Stadtmitte:
2 Zi., K., Du/WC, ca. 50 m2, 3. OG, mtl.
€ 500,- an Berufstatige zu verm.
= 09621/12168

Suche 2-3 ZKB in Amberg oder ndhere
Umgebung, gerne Balkon od. Terrasse,
gesichertes Einkommen vorhanden, ca.
60-80 m2,NR. = 0176/24226003

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Wohnung, WEN Siid, 1. Stock, kein Bal-
kon, 6-Familien-RH, 3 ZKB, WC, 66,93
m?, Gastherme, Stellplatz kann zusétzI.
gemietet werden. Infrastruktur sehr gut.
Ab sofort zu besichtigen und bezugsbe-
reit. Nur langfristig zu vermieten. KM:
450 €, ca. 130 € NK, Stellplatz: 30 €.
Zuschr. Nr. W49615A an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

AM, 3 Zimmer EG Wohnung, in 3 Famili-
enhaus, nahe Mariahilfberg, 3 Zimmer,
Kiiche, Bad, WC, Speis, Terasse, 90 mz,
Garage u. Kellerraum, Gemeinschafts-
garten. KM 850,-€, NK 200,-€, Kaution
3 KM. = 0151 57007114

Dringend gesucht 3-Zi.-Whg., Raum
Hirschau od. Amberg, warm bis 630,- €,
auch renovierungsbed., EG od. 1. Stock
m. Aufzug, Balkon, Garage.
= 0174/7487900

Tirschenreuth: gemiitl. 3-Zi.-Whg., in
ruh. Lage, 80 m?, Balk., Garage, 1. St.,
ideal f. Paare od. kl. Fam., ab 1.7.2026
frei, EA: 109 kWh, KM 620,- € + 200,- €
NK, 2 MM Kaution. = 0176/62269272

Wernberg-K., 3 Zi., Kiiche, Bad/WC,
75 m2, KM 550,- € incl. keller + NK.
KT 2 MM, ab sofort zu vermieten.
= 0179/4715161

Wernberg-K., 3 Zi., Kiche, Bad/WC,
ca. 82 mz2, 850,- €. KT 2 MM, ab sofort
zu vermieten. = 0179/4715161

Stulln, 58 m?, 3 Zi., Bad, Ku. mit EBK,
KM 420,- € + NK. = 09604/2534

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. gréRer

Vermietung v. 2 Wohnungen in
Karmensdlden (Poppenricht) ab
01.08.26. EG 125m?, 3 Zi + offener Ki-
Wohn-Essber., Bad, sep. WC, Balkon,
kernsaniert, Zentralheizung mit FuBbo-
denheizung, Stellplatz / 1.0G 125m?2,
5Zi, Kiche, Bad, sep.WC, Abstellraum,
2 Balkone, kernsaniert, Zentralheizung
mit FuBbodenheizung, Stellplatz.
= 0172-1073481

Michldorf: EG, 5 ZKB, Dusche u. Wanne
(2. Du. + WC im Flur extra) Speis, 140
m? + Wintergarten, Kaminofen, Zentral-
hzg. Ol, Solar f. WW-Bereitung, 10 km
von Weiden entfernt, Doppelgarage,
KM 740,- € + ca. 200,- NK + Garage 60,-
€, ab 1.8.26, Kaution 1.500,-.= 08024/
4779850 od. = 0160/6368057

NEW/Gramau: 3 Y2 ZKB, 80 m?, EBK,
DG incl. Studio, neu renoviert, Laminat,
Balkon, Keller, Stellplatz, EA: 103 kWh,
zum 1.6.26, Miete 730,- € + NK, 3 MM
Kaution. = 0171/4754068

Helle 4-Zim.- 0G-Wohnung, 100 m?, in
SAD/Klardorf, ab sofort zu vermieten.
gr. Wohnkiiche, Bad m. Wanne u. Du-
sche, gr. Stidbalkon, KM 880,- + NK.
= 0160/94980889

5 ZKB, 6 km von AM entfernt, auf dem
Land, 120 m2, Stidhanglage mit Balkon
(Traumausblick), Garage, Waschraum,
Gartenanteil, KM 620 €, ab 01.07.26.
= 09621 17 95 03

Schwarzenbach bei Pressath kleine
DG-Wohnung zu vermieten, 4 Zimmer,
ca. 65 m?, Dachschragen, Dusche/WC,
inkl. moderne EK. = 09644/8336

NEW: 4-Zi-Whg., 79 m2, EBK, Balkon,
Garage, gr. Garten, Energieausweis
vorh. KM 700,-€ + NK. = 0175/9024906

Vermietungen
Wohngemeinschaften

Hallo Monteure und Studenten!
Habe f. 2 Pers. WG-Whg. in WEN frei,
voll mébl., 2 Schlafzi., gr. Wohnk.,
gr. Bad, Blk., Parkplatze, WLAN,
wdchentl. Reinigung, Warmmiete
650,- €/Pers., = 0961/31901 ab 18 Uhr

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Suche Haus in Moosbach/VOH od.
bis zu 30 km Umkreis zu mieten
(evtl. Leibrente). =0171/7677041
oder noredin@t-online.de

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Suche 3 Zimmer- (+Kiiche/Bad) Woh-
nung in Schirmitz/Pirk/Trebsau/Weiden
(Mooslohe/Rehbuhl/West).

Mietgesuche
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Whg. ab 4 Zi. gesucht. Familie mit 2 Kin-
dern und regelmaBigen Einkommen
(Beamtin LZ & Angestellter unbefristet)
sucht Whg. ab 4 ZKB, bevorzugt mit Bal-
kon/Garten, WEN & Umgebung,
jessica_wallner@web.de

Onetz.de

Bevorzugt im EG mit Balkon/Terasse. onetz.de/newsletter
= 0171/7724520

oberpfalz

medien

EnEv 2014:

Energieausweis vor.

MGogliche Abkiirzungen:

Verbrauchsausweis
Bedarfsausweis

in kWh/(m2a)

zum Beispiel

Heizdl

Erdgas, Fliissiggas

Strommix

zum Beispiel

(EnEffKI. A+ bis H)
zum Beispiel

Mogliche Abkiirzung:

dies im Anzeigentext zu nennen.

Abkiirzungen der Pflichtangaben

bei Immobilienanzeigen

Mit Inkrafttreten der Energieeinsparverordnung (EnEV 2014) ergeben
sich Anderungen fiir die Vermarktung von Immobilien mittels Anzeigen.
Die EnEv 2014 verpflichtet zur Angabe bestimmter Energiemerkmale in

kommerziellen Medien. Das Inserat muss dann bestimmte Pflichtangaben
enthalten, vorausgesetzt, zum Zeitpunkt der Inseration liegt ein gliltiger

Die Art des Energieausweises

Der Energiebedarfs- oder Energieverbrauchswert

Energietrdager der Heizung/HZG
Kokos, Braunkohle, Steinkohle

Fernwarme aus Heizwerk oder KWK
Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel

Elektrische Energie (auch Warmepumpe),
Baujahr des Gebaudes

Energieeffizienzklasse des Gebaudes

Anzeigentext (Beispiel):
Verbrauchsausweis, 122 kWh/(m?2a), Fernwdrme aus
Heizwerk, Baujahr 1962, Energieeffizienzklasse D

V, 122 kWh, FW, Bj. 1962, EnEffKI. D

Sollte sich der Energieausweis in Vorbereitung befinden, empfielt es sich,

Alle Angaben ohne Anspruch auf juristische Gewahr und Vollstiandigkeit.

Vv
B

247,75 kWh

Ko
Ol
Gas
FW
Hz

Bj. 1999

EnEffKI. D

immo.onetz.de

die Spezialisten fur Immobilien in der Oberpfalz

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

AL,
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mmo.one

die Spezialisten fur Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

tz.de

mobilienangebot

Das

der Region!

e

oberpfalz
medien

CITYIMMOBILIEN

ImmoCenter | SOMMER Immobilien

FinanzCenter GmbH

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband
Deutschland IVD

ivd
' Hannelore Sommer
92637 Weiden
LiebigstraBe 5
Telefon +49 961 39 161 990
Fax +49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

92637 Weiden

A FinanzCenter é G REGOR
ImmoCenter | o : IMMOBILIEN
| _© & Housverwalhang

SOMMER

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung
seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchonwerthstraBe 2 B

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

Immobiliengesellschaft
der Volksbank
Raiffeisenbank

Nordoberpfalz eG

Max-Reger-StraBe 16

City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

R
i 11

Immobilien Sparrer -
Erfahrung, die fiir
sich spricht.

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

30 Jahre

o _i
= e

® MR, i
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Anzeigen

TAG der OFFENEN TUR

Freitag, 15. & Samstag 16. Mai jeweils von 13:30 bis 16:30 Uhr

im Musterhaus Nahe Amberg
92245 Kiimmersbruck, Gregor-Mendel-Stra3e 8

~Standarad
e # g
Effizienzhaus 40!

mit Warmepumpe!
mit Luftungsanlage
PV-Anlage moglich

-—

Point110  ab 245.800 €*

et

ab 291.000 €*

Park 133W

Partner 116W  ab 261.500 €*

PARTNER & FREIZEIT

Jetzt auch im Internet: www.onetz.de/anzeigen

Freundschaften

Frau mit kleinen Hunden su. allein-
stehende Frau mit Hund fiir gelegent-
liche Spaziergédnge und zum Aushelfen
in Notfallen im LKR TIR, NEW, WEN.
Zuschr. Nr. W49619Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Reisebegleitung

Reisebegleitung gesucht von aktiver
und fitter Ruhestandlerin. Zuschrift an
fridaschu@gmx.net

Affare

Du vermisst es auch? Er, schlank, 1,75
m, sucht Sie ab 50 J., fr erotische Dau-
erfreundschaft, bei gegenseitiger Sym-
pathie. = 0176/42041497

Bekanntschaften

Frau, 52 J., 150 cm, 96 kg, sucht Sie
oder |hn zwecks Freizeitgestaltung.
Zusammen mal Kaffee trinken gehen
oder ins Kino... = 0160/1270205

Er sucht Sie

Die Besten begegnen Ihnen nicht zufallig!

FORTUNA- LANG, schabnerst:. 36- Weiden

Kostenlose Beratung!

Z= 0961/5320 st 1986

Hiibsche Beamtin, 43/173 «inderios, sehr
schlank, braune Haare, hatte gerne wieder einen netten
undzuverlassigen Partnerbis 50J. Tel. 09615320

www.pv-fortuna.de

Krankenschwester, 54/ 170, sehr ge-
pflegt. Welcher Herr im Alter von ca. 50- 59 Jahre . Tel.

Witwer, Handwerksmeister, 62/1,87
schlank, familiar, sehr nett, zuvorkommend, Reisen,
Fahrradfahren. GerneeineFrau bis ca.58 J.Tel.09615320

Witwer, Pensionar, 69/182, vital. ichmag
Fahrradfahren, Reisen, Spazierengehen. Welche Frau bis
ca.70lJ.istauchalleine. Tel. 09615320

SPORTLICHER 41

Er 183 cm sportliche Figur gepflegt.
Hobbys: Tanzen, Wandern, Shoppen,
Berge, Kochen, Backen, Tennis, Son-
nenuntergange, Theater, Burgen und
Schiésser besichtigen. Falls eine Sie
sich angesprochen fiihlt und dazu auch
noch ein wenig sportlich ist, wirde ich
mich freuen. = 0176/46665083

Attraktive Witwe, 62/168, sehrnett. wel-
cherebenfallsnetterHerrbisca. 70J. ruftan. Tel. 09615320 |

Mann, 69 J., 1,70 groB, auBerst pflege-
leicht, sehr umgéanglich und liebevoll,
ohne jegliche Launen, sucht eine hausli-
che und nicht ortsgebundene Partnerin
aus den Landkreisen Tirschenreuth,
Weiden und Kemnath. Zuschr.

Nr. W49616Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Er, 58, sehr heimatverbunden, keine
Sportskanone, kein Reise-Leo, sucht
einfache Partnerin ab 55, gerne auch
mollig f. gemeins. Freizeitgest. aus dem
Raum AM-Sul. Zuschr. Nr. AZ49612A
an Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Er, 34 J., 1,87m groB, sucht Sie zwi-
schen 25 und 38 Jahren fiir gemeinsa-
me Beziehung. Hobbies: Wandern,
Fahrrad fahren, Schwimmen und auch
gerne flr Stadtetrips zu begeistern.
= 0160/3856002 Telefon 0. SMS

Suche Sie (w) bis ca. 45J. fiir regel-
maéBige vertrauliche Treffen... Dis-
kretion ist selbstverstandlich zu mir, 61/
174/75kg, vorzeigbar. Naheres und
Kontaktaufnahme per SMS oder
WhatsApp 0152 23005349

Nette Frau mit heimlichen Wiinschen
gesucht. Ich, mannl., Mitte 40, schlank
suche eine Sie fiir eine gelegentliche
diskrete Auszeit vom Alltag.
= 0175/1402040

Netter Witwer, 80 J. sucht auf diesem
Wege eine natiirliche, herzliche Partne-
rin. Bei Sympathie gern auch flr eine
gemeinsame Zukunft. Raum WEN und
Umgebung. = 0961/43276

Point 177.1

——

ab 340.400 €*

/ \\

Sympathischer Er, 56 J., 1,87 groB,
schlank, blond, sucht nette Sie bis 57 J.,
nur ernste Anfragen. = 0170/6642243
oder SMS

Junggebliebener Er sucht Dich, ab 50.
= 0173/8812571

Sie sucht lhn

Ich, Anita, 69 J., ehemalige Stationshilfe,
sehe gut aus, bin anschmiegsam, herz-
lich u. zartlich, leider schon verwitwet u.
kinderlos, ich mag das hausliche Leben,
alte Schlager u. gemutliche Fernseh-
abende, aber die Zweisamkeit vermisse
ich sehr. Bitte rufen Sie heute noch an,
Sie dirfen auch alter sein pv
= 0151 — 62913878

Mein Leben ist zwar schon, aber nicht
perfekt. Rubenslady, 50 Jahre, 179
cm, sucht Gentleman fir feste Bezie-
hung. Falls dir Treue, Empathie, Loyali-
tat und Respekt keine Fremdwdrzer
sind, freue ich mich Uiber eine ernste Zu-
schrift. Zuschr. Nr. W49617Z an Der
neue Tag, WeigelstraBBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Ich, Gisela, 78 J., immer noch sehr
hiibsch, bin e. sorgfaltige, fleiBige Haus-
frau und habe so manchen Schicksals-
schlag wegstecken missen. Als Witwe
bin ich jetzt ganz allein und wiirde gerne
ein Zuhause in Ihrem Herzen finden. Ich
fahre sicher Auto u. kénnte auch zu |h-
nen kommen pv = 0160 — 97541357

Ich, Franzi 27J., bin sehr liebevoll,
hibsch, natirl.,, lege Wert auf Ehrlich-
keit & Treue, AuBerlichkeiten sind mir
nicht so wichtig, bin schlank, zuverlassig
u. habe ein freundl. Wesen, daich etwas
schiichtern bin, bin ich leider auch im-
mer noch alleine, bitte ruf an 0. SMS (b.
= 0162-5116762 www.die-wolke-7.de

Ich bin Anja, 47 J, schlank und sport-
lich. Mir fehlt der Kuss am Morgen und
das Geflhl, geliebt und gebraucht zu
werden! Bin attraktiv, zartlich und sehne
mich nach einer Partnerschaft voller
Harmonie und Warme 0.Pv Tel/sms
01796823019

Point 170

DANWOOD

GENERALVERTRIEB
Christian Hauenstein

Biiro: 09621-69 30 50 8
Mobil: 01797 5595 71

L] aa

ab 365.200 €*

christian.hauenstein@danwood.de

[ ¥
.:-_-_'J*;

BESUCHEN SIE UNSERE MUSTERHAUSER:

AMBERG:
Gregor-Mendel-Str. 8 » 92245 Kiimmersbruck
Offnungszeiten: Fr. + Sa. von 13:30 bis 16:30 Uhr
ALLERSBERG: Ebenrieder Str. 19 « 90584 Allersberg
Offnungszeiten: nach Terminvereinbarung

“Komplett SCHLUSSELFERTIG als KFW40-Haus mit Warmepumpe +
FuBbodenheizung + Lftungsanlage mit Warmeriickgewinnung, inkl. Sanitdr,
Malerarbeiten, Fliesen, Vinyl & Laminat-Bdden, ab Oberkante Bodenplatte

www.danwood.de

Nette Sie, 64 J., schon und jung geblie-
ben, ich sehne mich nach Liebe und
Zartlichkeit, mag alte Schlager und ge-
mitliche Fernsehabende, suche einen
guten, anstandigen Mann, den ich gern
umsorgen méchte. Zuschriften:
annikalunna@gmail.com

Hiibsche Sandra 64 J., verwitwet, habe
ein liebes, flrsorgliches Wesen, bin
hauslich, harmonisch, koche gut, mag
schéne Abende zu zweit u. sehne mich
pv nach einen lieben Mann u. Zweisam-
keit! Bist Du auch alleine? Nur Mut!
Anruf 0151-61650030 o. SMS

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

\)
oberpfalz

medien

» fur 2575 €*
5 .5 Zeilen fur 25.3’50 <l

jede weitere Zeile

Sie suchen eine
Partnerschaft auf
Augehéhe?
Dann geben Sie jetzt Ihre

Kleinanzeige unter
~Partner und Freizeit" auf.

*inkl. MwsSt.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon: 0961/ 85 - 502

anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz
medien
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Der perfekte

Start

Oberpfalz Medien GmbH

E-Mail: leserservice@oberpfalzmedien.de

in den Tag!




