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Rezept der Woche Rezept zum Gliick
Das Rezept flir mediterranes Grillgemiise Die Temperaturen steigen und es zieht
mit einer JoghurtsoRe hat uns ans Wasser. Paddeln macht auch
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer. gliicklich, sagt die OWZ-Gliicksexpertin.
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Interliving Sofa Serie 4064 - Eckkombination,

Bezug Stoff Galero Punto kurkuma, MetallfuB schwarz, best. aus: Canapé mit Armteil links und
2,5-Sitzer mit Armteil rechts, Riicken Spannstoff, inkl. Kopfteilverstellung an allen Elementen,
StellmaR ca. 176x275 cm, Bezug: 100% Polyester. Ohne Zierkissen. M907914 219 363 5907

F E www.frauendorfer.de I

Mobel und Kiichen

RuoffstraBe 20 Tel. 096 21/47 80 Fiir Sie gedffnet: Do.+Fr. 9.30-19.00 Uhr
92224 Amberg info@frauendorfer.de Mo.-Mi. 9.30-18.30 Uhr Sa. 9.30-17.00 Uhr

MARKEN

* Giiltig bei Neukauf, nicht auf bereits getatigte Einkaufe. Ausgenommen
Werbeware, bereits reduzierte Ware, Musterring, Miele, Gartenmabel,
interliving-Kollektion sowie Bestellungen im Online-Shop. Nicht
mit anderen Vorteilsaktionen kombinierbar.
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Gegrilltes Gemiise mit Joghurt

Gebratenes Ofengemiise
mit wirziger Tomaten-
Joghurt-SoRe bringt
mediterranen Geschmack
auf den Tisch.
OW?Z-Kiichenchef Michael
Schiffer empfiehlt, das
Gericht mit Paprikaflo-
cken und Minze zu ver-
feinern.

Zubereitung: Aubergine und
Zucchini putzen. Der Linge
nach im Abstand von 1 bis
2 Zentimeter schilen, so dass
ein Streifenmuster entsteht.
Beide Gemiise in 1,5 Zenti-
meter dicke Scheiben schnei-
den.

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre flihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Zum Grillgemiise aus dem Ofen wird eine JoghurtsoRRe gereicht.

Paprika putzen und der
Lange nach vierteln. Kartof-
feln schilen und in 1 Zenti-
meter breite Scheiben
schneiden.

Gemiise in der Fettpfanne
des Ofens mit Ol, Salz und
Pfeffer mischen. Im heifSen
Ofen bei 180 Grad Celsius
Umluft 30 bis 45 Minuten

braten, zwischendurch wen-
den.

Flir die Sofle: Tomaten
aufkochen, Knoblauch dazu
pressen, mit Salz und Pfeffer
wiirzen und circa 15 Minuten
kocheln lassen. Joghurt glatt
einriihren.

Gemiise auf einer Platte
anrichten, Joghurt und To-

Bild: Michael Schiffer
matensofie dariiber geben
oder dazu reichen.

Nach Belieben mit Pul Bi-
ber und Minze bestreuen.
(dmsi)
Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniess en

ZUTATEN

Gegrilltes Gemiise
mit Joghurt

Rezept fiir vier Personen.
) 1 groRe Aubergine
> 1 grol3e Zucchini

Y 1 Kilogramm
Spitzpaprika

» 500 Gramm
festkochende Kartoffeln

) circa 1200 Milliliter
Olivenol

Y Salz und Pfeffer
Y Minzeblatter
) Paprikaflocken
(Pul Biber)
M Fiir die SoRe:
> 2 Dosen Pizzatomaten
Y 1 Knoblauchzehe

» 500 Gramm
Vollmilchjoghurt

Soja im Faktencheck: Mythen, Risiken und Chancen

Um Soja und Produkte da-
raus — etwa Tofu - ranken
sich zahlreiche Befiirchtun-
gen und Hoffnungen: So
schade der Konsum von Soja
angeblich der Schilddriise,
sei bei Brustkrebs nicht zu
empfehlen, fithre bei Min-
nern zu einer ,Verweibli-
chung” oder lindere Wechsel-
jahresbeschwerden.
Sojaprodukte wie Tofu, So-
jadrink und Co. sind fiir viele
Menschen selbstverstiandlich
geworden. Soja gilt wie alle
Hiilsenfriichte als sehr ge-
sund fiir Mensch und Um-
welt. Doch die in Sojabohnen
enthaltenen Isoflavone sor-
gen immer wieder fiir Dis-
kussionen. Diese sekunddren
Pflanzenstoffe dhneln in ih-

Ostrogen - was viele Men-
schen verunsichert. ,Die
meisten Sorgen sind bei ei-
nem tiblichen Verzehr von
Soja-Produkten oft unbe-
griindet®, sagt Jutta Saumwe-
ber der Verbraucherzentrale
Bayern.

M Brustkrebs: Soja in
iiblichen Mengen
unbedenklich

So ist der Verzehr {iblicher

Mengen Sojalebensmittel

nach aktuellem wissen-

schaftlichem Kenntnisstand
auch bei Brustkrebs unbe-
denklich. Ein bis zwei Portio-
nen taglich - eine Portion
entspricht etwa 100 Gramm

Tofu oder 250 Milliliter Soja-

drink - gelten auch wéhrend

@)

Es gibt viele Unsicherheiten
rund um den Konsum von Soja.

Bild: shironagasukujira / stock.adobe.com
/ Verbraucherzentrale

rapie als sicher.

B Mannergesundheit und
Wechseljahre bei Frauen
Auch die Sorge, Soja konne
den Testosteronspiegel sen-
ken oder eine ,Verweibli-
chung“ bei Médnnern verursa-
chen, ist unbegriindet. Studi-

hormonellen Effekte bei {ib-
lichem Konsum. Fiir eine ver-
lassliche Linderung von
Wechseljahresbeschwerden

wie Hitzewallungen durch
Soja-Isoflavone gibt es bis-
lang keine gesicherten Bele-

ge.

M Schilddriise: Auf die

Jodversorgung kommt

es an
Bei ausreichender Jodversor-
gung sind durch normalen
Sojakonsum keine relevanten
negativen Auswirkungen auf
die Schilddriise zu erwarten.
Anders kann es bei Jodman-
gel oder bestehenden Schild-
driisenerkrankungen ausse-
hen: Isoflavone aus Sojale-
bensmitteln und insbesonde-

ten, hochdosierten Nah-
rungserganzungsmitteln

konnten nachteilige Effekte
haben. ,In solchen Fillen
empfiehlt sich eine arztliche
Begleitung®, rdat Saumweber.

M Vorsicht bei
Isoflavon-Supplementen
,Vorsicht ist bei hochdosier-
ten  Nahrungsergdnzungs-
mitteln mit Isoflavonen ge-
boten“, so Saumweber weiter.
Die gesundhelthche Unbe-
denklichkeit solcher Supple-
mente, insbesondere fiir
Menschen mit hormonab-
hingigen Krebserkrankun-
gen oder Erkrankungen der
Schilddriise, ist nicht ausrei-
chend belegt. Wer an 0Ostro-
genabhdngigem Brust- oder

TIPPS & CO.

Rhabarber richtig
zubereiten

Von April bis Mitte Juni
hat Rhabarber Saison. Die
rotlich-grilnen  Stangen
bringen frische Sdure in
die Kiiche - ob als Kom-
pott, im Kuchen oder als
Chutney. Gleichzeitig
zdahlt Rhabarber mit Man-
gold und Spinat zu den
Spitzenreitern im Gehalt
an Oxalsdure. Diese behin-
dert die Aufnahme von Ei-
sen, Magnesium und Cal-
cium aus Nahrung. Durch
Schilen und Kochen ldsst
sich der Oxalsduregehalt
aber deutlich reduzieren.
Wichtig: Das Kochwasser
sollte anschliefiend weg-
geschiittet werden, da sich
ein Grofdteil der Sdure da-
rin sammelt. Empfehlens-
wert ist es, Rhabarber mit
calciumreichen Lebens-
mitteln zu kombinieren
- etwa mit Milch, Joghurt,
Quark oder calciumange-
reicherten Pflanzen-
drinks. ,Calcium bindet
die Oxalsdaure im Darm,
sodass weniger davon im
Korper aufgenommen
wird,” sagt Daniela Krehl,
Erndhrungsexpertin  bei
der Verbraucherzentrale
Bayern. Da Oxalsdure die
Bildung von Nierenstei-
nen begiinstigen kann,
sollten Patienten mit Nie-
renerkrankungen  oxal-
sdurereiche Lebensmittel
vorsorglich meiden. (exb)

ist oder war, sollte Nahrungs-
erganzungsmittel mit isolier-
ten Isoflavonen nicht ein-
nehmen.

M Fazit: Vielfalt statt
Verunsicherung

Soja und Sojaprodukte wie
Tofu, Tempeh oder Sojadrink
kdnnen in iiblichen Mengen
Bestandteil einer ausgewoge-
nen und abwechslungsrei-
chen Erndhrung sein. Sie lie-
fern hochwertiges Protein,
Ballaststoffe sowie Vitamine
und Mineralstoffe. Entschei-
dend ist — wie so oft — das
Mafl: Wer sich vielseitig er-
ndhrt und auf eine gute Jod-
versorgung achtet, muss Soja
nicht meiden.

rer Struktur dem Hormon einer antihormonellen The- en zeigen keine relevanten re hohe Mengen aus isolier- Gebadrmutterkrebs erkrankt —Quelle: Verbraucherzentrale Bayern
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Schlosserstadt Potsdam
27.08. - 30.08.2026

Kiinstler der Provence
07.09. — 14.09.2026

lhre Inklusivleistungen

« Fahrt im komfortablen Reisebus

« 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick
im Hotel Relais Empire

« x Abendessen am Anreisetag

« Tagesausflug in die Veroneser Berge
mit Mittagessen auf einer Berghltte

« 2,5-sttindiger Stadtrundgang Verona

« Opernkarte auf nummerierten Platzen
(Stufen-Platz mit Sitz) fur die Auffihrung
von ,Nabucco” in der gewdhlten Kategorie

* M-TOURS Reisebegleitung

Opernfestival in der
Arena di Verona

Erleben Sie das Opernfestival in der Arena

di Verona. Wenn tausende Lichter das antike
Amphitheater erhellen und die ersten Kléinge
von Verdis Meisterwerk ,Nabucco” erklingen,
ist Gansehaut garantiert. Begleiten Sie uns
auf eine Reise, die italienisches Lebensgefiihl,
musikalische Weltklasse und die unberihrte
Natur der Veroneser Berge vereint.

lhre Reisehighlights lhre Reisehighlights

e Fahrt im komfortablen Reisebus ab/
bis gebuchter Zustiegsstelle

« 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick im
4-Sterne Mercure Hotel Potsdam City

« Inkl. GroBe Stadtrundfahrt | Schloss
Neues Palais | Museum Barberini
uvm.

Buchbar bis 30.06.2026 | 4 10,- €

« Flug ab/bis Miinchen nach Marseille

« 7 Ubernachtungen in ausgewdhlten
4-Sterne-Hotels

« 5 Ganztagesausfliige in der Provence
(Arles, Les Baux, Avignon, Marseille,
Aix-en-Provence) inklusive aller
zugehdrigen Einfritte.

Buchbar bis 29.06.2026

Ihr Reisetermin
07.09. -10.09.2026

Reisepreis p. P.im DZ
ab 889 €

Buchbar bis 03.06.2026 | £+ 10,- €

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (s Vorteilscard-Rabatt 2 Frithbucherrabatt

Leserreisen
-TOURS
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Essen & Trinken

Mit Blumen kochen: Was man
mit Bliiten alles zaubern kann

,Er liebt mich, er liebt
mich nicht ... Statt die
Blatter des Ganse-
bliimchens abzuzupfen,
machen wir doch lieber
eine Suppe oder einen
Salat. Aber nicht nur
Ganseblimchen sind
essbhar, sondern zum
Beispiel auch Lowenzahn,
Veilchen oder Rosen.

Von Evi Wagner

y,Blumen sind das Licheln
der Erde“ heif$t es so schon.
Und wer von uns freut sich
nicht tiber einen bunten Blu-
menstrauf? Aber viele Blu-
men machen sich nicht nur
in der Vase hervorragend,
sondern auch auf dem Teller.
Die essbaren Bliiten verwan-
deln nicht nur Salate in echte
Kunstwerke, sie sind vielsei-
tig verwendbar. Von der Vor-
speise iiber den Hauptgang
bis zum Dessert konnen ess-
bare Blumen ihr einzigarti-
ges Aromaspiel zum Besten
geben. Und dementspre-
chend grof} ist die Bandbrei-
te an Rezepten mit Bliiten.
Wie ware es zum Beispiel mit
Rosengelee, Lavendeleis oder
Pasta mit Borretsch und Rin-
gelblumen? Aber es funktio-
niert auch ganz schnell und
einfach, wie Rezepte fiir Blii-
tensalz oder Prosecco mit Hi-
biskusbliiten zeigen.

Damit das Kochen mit
Blumen aber nicht nur op-
tisch, sondern auch kulina-
risch ein echter Genuss wird,
sollte man einige Dinge be-
achten. Zundchst einmal
wichtig: Verwendet werden
sollten immer nur frische
Blumen. Denn diese eignen
sich am besten fiir die Zube-
reitung von leckeren Gerich-
ten. Wer selbst auf dem Bal-
kon oder im Garten essbare
Bliiten angepflanzt hat, sollte
diese am besten am Morgen
oder spdtestens am Vormit-

ZUTATEN

Gansebliimchen-
Suppe

8 Pellkartoffeln

2 Liter Gemusebriihe

8 Essloffel saure Sahne
50 Gramm Butter
Salz, Pfeffer, Muskat
200 Milliliter Sahne

LA A . 4

4 Handvoll
Ganseblimchen

Zubereitung: Zunachst die
Bliiten waschen und trocken
tupfen. Einige davon beisei-
telegen, die anderen klein
hacken. AnschlieRend die
Kartoffeln schalen und in
kleine Wirfel schneiden. Die
Gemiusebriihe  aufkochen
und die Kartoffeln zugeben.
Die saure Sahne in die Sup-
pe rihren und mit den Ge-
wiirzen abschmecken, nach
Geschmack Butter zugeben.
Jetzt nur noch die Sahne
steif schlagen. Die Suppe in
Tassen oder tiefe Teller ge-
ben, mit Sahnehaube verse-
hen und mit den restlichen
Bluiten dekorieren.

Mit Bliiten wird sogar eine Pizza zu einem ganz besonderem Genusserlebnis.

tag pfliicken. Denn zu dieser
Zeit stecken noch die meis-
ten Armomastoffe in den
Blumen. Mochte man sie erst
abends zum Kochen nutzen,
kann man die Bliitenkdpfe
bis dahin in eine mit Wasser
gefiillte Schiissel geben. So
bleiben sie haltbar, bis sie auf
den Teller kommen.

Es gibt aber auch einige
Rezepte, bei denen getrock-
nete Blumen verwendet wer-
den kdénnen — zum Beispiel
bei der Zubereitung von Blii-
tenzucker oder bei Backre-
zepten fiir Kuchen oder Kek-
se. Die Regel lautet jedoch
immer: Zum Kochen oder Ba-
cken nur die Bliitenkdpfe
oder die Bliitenblatter ver-
wenden und diese immer
griindlich vor dem Verzehr
waschen. Stdngel und griine
Blatter haben in der Kiiche
nichts verloren. Wer keine
Bliiten auf dem Balkon oder
im eigenen Garten hat, sollte
auch auf keinen Fall irgend-
welche Schnittblumen oder
Topfpflanzen zum Kochen
benutzen. Besser: direkt auf
der Wiese oder in der Natur
pflicken — oder in Lebens-
mittelgeschéften oder in der

Leckere Gansebliimchen-Suppe.

Gartnerei kaufen.

Dort finden sich auch ess-
bare Bliiten aus Ubersee
— wie zum Beispiel Kapuzi-
nerkresse, Begonien, Gladio-
len oder Hibiskus. Sogar Or-
chideen kénnen mal auf dem
Teller landen. Vorsicht: Na-
tiirlich gibt es auch einige
Blumen, die nicht zum Ver-
zehr geeignet sind. Dazu zdh-
len etwa Herbstzeitlose, Ole-
ander, Maigléckchen, Finger-
hut oder Akelei. Diese Sorten
konnen schon in Kkleinen
Mengen giftig sein und diir-
fen somit keinesfalls auf der
Speisekarte stehen. Wer mit
Bliten kochen will, sollte
sich also im Vorfeld griind-
lich informieren, welche Blu-
men essbar sind und welche
man lieber nur in die Vase
stellen sollte. Fiir die Bliiten-
kiiche eigenen sich bestens
Ringelblumen, Veilchen, Nel-
ken, Gansebliimchen, Lowen-
zahn, Kornblumen, Sonnen-
blumen, Rosen, Gladiolen,
Kapuzinerkresse, Stiefmiit-
terchen, Chrysanthemen,
Flieder oder Borretsch.

Aber ganz gleich, welche
dieser Blumen man nun zum
Kochen verwenden mdchte,

Symbolbild: Andrei Antipov - stock.adobe.com

Gansebliimchen finden sich jetzt auf fast jeder Wiese.

eins ist ihnen allen gemein:
Sie verleihen jedem Gericht
eine einzigartige Ge-
schmacksnote. Ein Tipp fiir
besondere Anldsse: Vom Ape-
ritif bis hin zum Dessert ein
komplettes Bliitenmenil zau-
bern. Ob Sekt oder Mineral-
wasser — mit einer schwim-
menden Kkleinen Blume im
Glas wird es gleich viel feier-

_.'~..-"|.- \
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Symbolbild: Johanna Miihlbauer - stock.adobe,com

Symbolbild: lidomo - stock.adobe.com

licher. Veilchen oder Laven-
del kénnen auch wunderbar
in Eiswiirfel eingefroren wer-
den. Salate und Héappchen
werden sofort zu etwas Be-
sonderem, wenn sie mit
leicht nussig schmeckenden
Giansebliimchen, violetten
Borretschbliiten oder den
gelben Bliitenbldttern der
Sonnenblume garniert sind.

KURZ GEMELDET

Wanderungen zu
Wildkrdutern

Nagel. Der Natur- und
Krduterdorfverein elV. in
Nagel ladt am Pfingst-
sonntag, 24. Mai, und
Donnerstag, 28. Mai, zur
Wildkrauterwanderung
ein. Die Teilnehmer lernen
die faszinierende Welt der
Wildkrauter an ihren na-
tiirlichen Wuchsorten
kennen. Treffpunkt ist je-
weils um 15 Uhr der Park-
platz am Nageler See in
der gleichnamigen Strafle
,2Zum See“ Infos und An-
meldung bei Krauterfiih-
rerin Erika Bauer unter Tel.
09236 1006 oder per Mail
an bauer-nagel@hot-
mail.de.

Weiden beteiligt sich
am Ehrentag 2026

Weiden. Die Stadt Weiden
beteiligt sich unter dem
Motto ,Wir sind engagiert
in Weiden! - informieren
und mitmachen“am Ehren-
tag 2026 am Samstag,
23. Mai. Der Ehrentag ist ei-
ne bundesweite Initiative
des Bundesprasidenten
Frank-Walter  Steinmeier
zum 77. Geburtstag des
Grundgesetzes. Die Stadt
Weiden macht mit 21 Ein-
richtungen die Vielfalt des
ehrenamtlichen = Engage-
ments erfahrbar. An ver-
schiedenen Orten stellen
die Vereine sich vor und la-
den zum Mitmachen und
Austauschen ein. Die Stand-
orte des,Ehrentages“von 10
bis 16 Uhr reichen vom Obe-
ren Markt {iber den Flug-
platz Latsch bis hin zur
Schwimmbhalle der Real-
schulen. Auch bietet die Ar-
beit und Leben in Bayern
gGmbH mit der Stadt Wei-
den von 11 bis 13 Uhr einen
kostenlosen Workshop zum
Thema ,Resilienz im Ehren-
amt starken: gut engagiert
bleiben, ohne sich zu iiber-
fordern“ an. Dieser findet
im Alten Schulhaus, Schul-
gasse 3a, statt. Anmeldun-
gen an Paul Zitzmann unter
bildung@arbeitundleben-b
ayern.de oder unter Tel

0961/63457703.
Alle Informationen zum
Programm sind  unter

www.weiden.de/ehrentag
oder
www.ehrentag.de/aktion-fi
nden/ zu finden.

pWigEeiernBigthdayzRality r*

4 am 23.05.2026 in der BayreutherstraBe 42A

92224 Amberg von 10:00 - 18:00 Uhr
" SPECIAL ANGEBOTE - BBQ - GETRANKE - FREE| MERCHANDISE

Pfings“—“-"“tag 2.

10 bis 17 U

FrUhshoppen Mlﬂagstlr\h\;t

ﬁnlls ezi alltéten S

Kaffee und Kuchen

Besnchtlgung der laufenden Muhle

Mduhlenladen gedéffnet
Verschiedene Aussteller

Schlutertreffen

Schustermuhle | Inh. Petra Schuster |1 09642 477
Eisersdorf 8 | 95478 Kemnath | www.schustermuehle.de
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Paddeln fur die Ruhe:
Gliicklich auf dem Wasser

Endlich haben wir wieder
das richtige Wetter, um
mehr Zeit auf dem
Wasser zu verbringen.
Das Paddeln ist wohl so
etwas wie das Wandern
auf dem Wasser — und
macht genauso glucklich.
Grund genug, mal wieder
das Ruder in die Hand

zu nehmen.

,Nichts ldsst sich damit ver-
gleichen, in einem Boot he-
rumzudiimpeln®, schreibt
Tom Hodgkinson in seinem
,Buch der hundert Vergnii-
gungen” ,Es gibt keine bes-
sere Methode, als in einem
treibenden Boot zu liegen
und die Augen zu 6ffnen, um
ein Stiick Himmel zu sehen
oder die Wolken oder sacht
schwankende Baumwipfel
Das Herumdiimpeln funktio-
niert natiirlich auch in ei-
nem Kanu oder auf einem
Paddelboard hervorragend.
Und noch gliicklicher macht
es dann, wenn wir vorher
schon eine ordentliche Stre-
cke gepaddelt sind. Das Pad-
deln ist wohl so etwas wie
das Wandern des Sommers
— und macht mindestens ge-
nauso gliicklich. Denn nir-
gendwo féllt es wohl leichter,

]
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AMBERGER ZEITUNG

Auf dem Wasser fallt es uns leicht, dem Alltag zu entfliehen.

dem Alltag zu entfliehen und
von Sorgen Abstand zu ge-
winnen, als in einem Boot
oder auf einem Paddelboard.
Bei jedem zuriickgelegten Ki-
lometer scheint Stress und
Kummer etwas mehr von uns
abzufallen — und dabei ent-
decken wir nicht nur die Na-
tur, sondern finden wir auch
wieder ein Stiick weit zu uns
selbst zuriick. ,Es gibt einen
Haufen Dinge, mit denen
man sich beschéftigen kann®

DERNEUE

™

E-PAPER + TABLET

Fur Abonnenten zum Vorteilspreis

- Lenovo Tab WiFi 64GB fur 0 € Zuzahlung
- Samsung Gal Tab A11 WiFi 128GB fur einmalig 100 € Zuzahlung
- Apple IPAD 10.9 WI-FI 64GB fur einmalig 200 € Zuzahlung

Jetzt Angebot sichern:

QR-Code scannen oder bequem

bestellen unter

oder telefonisch

*flr 24 Monate. Zusatzlich E-Paper 3 €/Monat fir Voll-Abonnenten
bzw. 19,99 €/Monat fir Teilabonnenten der gedruckten Zeitung,
34,99 €/Monat fur reine E-Paper-Abonnenten. Weitere Informationen

und Preise online oder telefonisch.

SULZBACH-ROSENBERGER

schreibt Tom Hodgkinson
weiter. ,Schleusen wollen be-
dient werden, das Essen zu-
bereitet und das Boot gesteu-
ert - doch in Wirklichkeit
tun Sie nichts, was irgendje-
manden in irgendeiner Weise
niitzlich ware. Und das ist
wundervoll“

Tatsdchlich besteht das
Vergniigen beim Paddeln
wohl vor allem darin, den
Moment auszukosten. Und
ganz nebenbei stirken wir

oberptalz()
e
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Kooperationspartner:

(OnNRraD

Symbolbild: Sebastian Rothe — stock.adobe.com

dabei Korper und Seele.
Liangst beweisen auch ver-
schiedene wissenschaftliche
Studien: Aufs Wasser zu bli-
cken — oder noch besser: da-
rauf zu paddeln - lasst uns
ruhiger, kreativer und gesiin-
der werden. Und: Das Blau
des Wassers macht uns sogar
noch gliicklicher als das
Griin von Wildern und Wie-
sen. Beim Paddeln erleben
wir meist sogar beides, bes-
ser geht es gar nicht. Deshalb
ist es also nicht verwunder-
lich, dass uns am See und
Fluss immer mehr Menschen
mit ihren Booten und Stand-
up-Paddelboards begegnen.
Grund genug, dass wir uns
auch mal unser personliches
Paddelvergniigen = gonnen.
Dafiir ist es gar nicht nétig,
dass wir uns gleich ein eige-
nen Kanu oder Board zule-
gen. Ein solches ldsst sich
erst einmal fiir kleines Geld
ausleihen — den Spafd gibt es
kostenlos dazu. Und nicht
nur den. Denn wir kénnen
die Zeit auf dem Wasser auch
wunderbar nutzen, um unse-
re Gedanken frei flieffen zu
lassen und uns unseren Tag-
traumereien hinzugeben.
Nirgendwo ldsst es sich wohl
besser triumen, sinnieren,
nachdenken oder einfach nur
genieflen als auf dem Wasser.
Und ganz nebenbei halten
wir uns dabei auch noch fit.
Wenn das mal kein Gliick ist.

(ewa)
Mehr Rezepte zum Gliick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gliick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gliick
— Rezepte fir mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Eine kritische Bemerkung
wird Sie nachdenklich stim-
men. Sie sollten sich etwas
einfallen lassen, um eine Si-
tuation zu verbessern.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Allmahlich gewinnen Sie
Ihr inneres Gleichgewicht
zuriick und kénnen sich auf
sachliche Themen konzen-
trieren, die jetzt bearbeitet
werden miissen.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Man wird versuchen, Sie he-
rauszufordern. Reagieren
Sie nicht darauf. Gesund-
heitlich diirften sich keine
Beschwerden einstellen.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Es sollte versucht werden, in
einer Sache etwas Zeit zu ge-
winnen. Vor allen Dingen
miissen Sie sachlich an die-
se Aufgabe herangehen.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Wo es um Neuland geht, ist
Skepsis angesagt. Sie laufen
Gefahr, sich zurzeit schnell
fiir etwas zu begeistern, das
sich spdter als Flop ent-

puppt.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Das Nichteinhalten einer
Zusage konnte Sorgen be-
reiten. Bei Verhandlungen
kommt es leicht zu gegen-
satzlichen Meinungen. Im-
mer die Ruhe bewahren.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 10
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fiir Eltern 0800/1110550

23. bis 29. Mai 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Wetten, dass Sie viel mehr
konnen, als Sie glauben? Viel
liegt fiir Sie in greifbarer
Nihe, obwohl Sie denken,
dass es noch fern ist.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Wenn Sie sich in einer Ange-
legenheit nicht sicher sind,
sollten Sie sich nicht scheu-
en, andere um Rat zu fra-
gen. Das spart Thnen wert-
volle Zeit.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Bei manchen sitzt der Geld-
beutel derzeit locker, und
das Budget kann durch
leichtfertige Ausgaben ge-
horig ins Wanken geraten.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Versuchen Sie gerade dann,
wenn Thr Umfeld besonders
hektisch und nervds ist, ent-
spannt zu bleiben. Das wirkt
sich positiv auf andere aus.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Projekte, die Sie auf privater
sowie beruflicher Ebene in
Angriff genommen haben,
zahlen sich allmdhlich aus.
Stets konsequent am Ball
bleiben!

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Nun konnen wieder Plus-
punkte gesammelt werden.
Uberlassen Sie nichts dem
Zufall, sondern setzen Sie
Ihre geistigen Krafte gezielt
ein.

Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF)  09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Anzeigen

Wohnen & Leben

Immobilienverkauf

Immobilienkauf

Immobilienverkauf

Immobilienverkauf
Doppel-/Reihenhduser

Attraktives Reiheneckhaus in guter La-
ge in Weiden-Ost, Wfl. ca. 170 m2, mit-
ten im Griinen, dennoch zentrumsnah,
hochw. Innenausst., Atellierbereich im
DG, VB 610.000,- €. = 0173/5967005

Immobilienverkauf
Mehrfamilienhauser

Mehrfamilienhaus in VOH, 5 WE,
9% Rendite, Kaufpreis 449.000 €.
= 09673 13 23 oder 0151 41 21 52 83

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Verk. 3-Zi.-ETW, 67 m?, im Oberpfalzer
Seenland am Trausnitzer Stausee,
Preis: VB. Zuschr. Nr. W49655A an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Immobilienverkauf
Grundstucke

Wald Nahe Schwandorf 2,5 ha,
Reichhaltiger, gepflegter Bestand
Kiefer, Fichte tber 80 J., Verjingung
und Neuanpflanzung guter Zugang, ge-
schitzt gelegen, sehr schéne Lage, Ge-
legenheit VB 5 €/gm = 0170/2333133

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Suchen freie, renovierungsbediirfti-
ge Eigentumswohnungen 2zum
Kauf. Wir garantieren eine schnelle
& unkomplizierte Abwicklung, keine
Makler — privat von privat. Wenn Sie
Uberlegen zu verkaufen oder jemanden
kennen, der seine Wohnung abgeben
mochte, freuen wir uns tber lhre Nach-
richt: romi.phil15@gmail.com oder Tel.:
0961/20660831.

Paar sucht naturgelegenes Haus
(auch gerne alter) oder Grundstiick
in Weiden (+20 Kilometer Umkreis)
zum Kauf = 01717459849

Immobilienkauf
1-2-Familien-Hauser

HAUS in Amberg gesucht - PRIVAT -
Kleine Familie sucht Haus zum Kauf in
Amberg (ca. 3 km um die Altstadt).
Auch renovierungsbedurftige Hauser
tbernehmen wir gerne und fiihren sie
mit Sorgfalt weiter. = 09621/9788821

Mehrfamilienhauser

Suche Mehrfamilienhaus WEN & AM
Bankkaufmann sucht Mehrfamilien-
haus von PRIVAT zur Altersvorsorge in
Weiden und Amberg. Finanzierung ist
geklart. Diskrete, seridse und zigige
Abwicklung. Kontakt: 0961/20099663

Suche Haus von Privat
Wir suchen ein Mehrfamilienhaus zur
Eigennutzung.  Renovierung/Sanie-
rung mdgl., Kreditangebot liegt bereits
vor. In Amberg, Kimmersbruck, Sulz-
bach und Umgeb. = 0160/7746660

Immobilienkauf
Garagen/Stellplatze

TG Stellplatz Weiden, Leuchtenber-
ger Str.,, VB 18.500,-. Zuschr.
Nr. W49651A an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Haus in Weiden-Siid zu vermieten,
ruh. Lage, 200 m? Wil., 40 m? Terrasse,
Garten m. Gartenhaus, alles neu reno-
viert, 1.800,- + NK.Zuschr. Nr. W49653Z
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

AM: 1-Zi-Whg, 45m? - Ndhe Siemens
2.0G, voll mobliert, EBK, Dusche, WC,
Wohn-Schlafraum, nur fiir Wochenend-
Heimfahrer, 540€ warm. = 0 96 21 /17
27 008

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

WEIDEN - APPARTEMENTHAUS AM
KLINIKUM - APT. 108, NR. 11

ca. 49,96 m2 Wohnfl., 1. OG, 2 Zimmer,
MB, Kaltmiete 899,28 €, Nebenkosten
124,90 €, Gesamtmiete 1.024,18 €
Wohnung derzeit leerstehend.
Ansprechpartner: Felix Alwang,
70961 84-721, felix.alwang@vr-nopf.de

GITYIMMOBILIEN £

Warthstralle 9, 92637 Weiden
www.city-immobilien.de

Nabburg, 2-Zi-Wo, Erstbezug Neu-
bau, 48 gqm, Balkon, Carport, Keller,
Bezug ab 01.11.2026, Kaltmiete
560, Carport 40, NebenKo. 120,
= 0160/91884395

Ruhige ELW, groBziigige 2 Zi, Ki,
Duschbad, Gartenzugang , groBe Uber-
dachte Terasse, nahe Amberg fiir ruhige
und hundefreundliche Einzelperson,
Miete/NK n.V. Zuschriften Nr. W49634Z
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

Weiden 2-Zi.-Whg., EG, K., Bad,
Gartenanteil, Keller und Stellplatz.
60 m2, ab 01.07.26. Zuschr.
Nr. W49659A an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Schone DG Wohnung, ca. 60 m?, neu re-
noviert, 2 V2 Zimmer, Kiiche, Bad, Keller-
anteil, Waschkiiche, Stellplatz, 590,- +
NK. Zuschr. Nr. W49654Z an Der neue
Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Weiden
oder onetz.de/chiffre

2-Zi.-Whg. in Rothenstadt, EG, ohne
EBK, ca. 60 m?, ab sofort an alleinste-
hende Person (gerne auch Senior/in) ab
sofort zu vermieten, 600,- € warm.
= 0160/6282262

Weiden Rehbiihl, DG-Whg., 2 Zi.,
Wohnkiche, Wohnzimmer, Schlafzim-
mer, Bad, Flur, neue Béden, ca. 55 m?,
keine Haustiere, 420,- € + NK + Kauti-
on, ab sofort zu verm. = 0961/25020

Su.-Ro.: EG, 47 m?, Studio-Whg., 2
Schlafzi., Bad/WC, kl. Garage f. Motor-
rad, ab ca. 08/09_2026, Hans-Bockler-
Str. 19, kalt 480,- + NK 160,-, Kaution
1.500,-. an: E-Mail aa_bauer@web.de

2 Zimmer, EG, 60 m2, Kichenzeile mit
Herd, Dusche u. WC, Balkon, ndhe Bus-
bahnhof Weiden, ab 1.6. zu vermieten
= 0176/74640298

2-Zimmer-Mansarden-Wohnung,
ca. 50 m?, Bad und Wohnkiiche, Abstell-
raum, Sid-Balkon, in Amberg zu ver-
mieten. = 01522/9491225

Eschenbach: Sehr schéne 2-Zimmer-
Wohnung, mit EBK, EG, Sudbalkon.
Erreichbar unter: = 09645/921918

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Neue 3-Zi.-Whg., 70 m?, alle E-Gerate
neu, Alleinlage, 10 km von CS-Grenze,
befristet zu  vermieten.  Zuschr.
Nr. W49666Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

VohenstrauB: helle 3-Zimmer-Woh-
nung in einem 3-Familien-Haus, 2. OG,
zentrale Lage, 80 m?, KM 600,- € + NK,
ab 1. Juli 2026 von privat zu vermieten.
= 0171/7838062

VohenstrauB: helle 3-Zimmer-Woh-
nung in einem 3-Familien-Haus, 2. OG,
zentrale Lage, 80 m2, KM 600,- € + NK|
ab 1. Juli 2026 von privat zu vermieten.
= 0171/7838062

Amberg/Ob. Hockermiihle: ruh. 3-Zi.-
Whg., 86 m?, gute Raumaulft., gr. Log-
gia, schd. Ausbl., 3. St., Keller, ab
01.06.2026. = 09661/51574

WEN-Hammerweg, 99 gm, kompl.
renov., Wohnkiche, 3 Zi., Bad, Balk.,
Gar., 990,- + 250,-. = 0179/7354090

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. gréfRer

Amberg, 4 Zi., Kii., Tageslichtbad,
1. Stock, 87 m2, m. Garage zu vermie-
ten, 800,- € kalt. & 09438/4145

4 Zi - Traumw. im Griinen, Weiden, Alt-
stadtnéhe, Ku., 2 Bader, Balkon m. Log-
gia, 110 m?, KM 1155 , - €zzgl. NK und
TG, ab ca. Mitte/Ende Aug. 26 zu verm.
EBK gegen Ablése an VM mdglich.
Zuschr. Nr. W49665A an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

GroBziigig und hell von privat
Whg. in KEM zu vermieten,100 m?2,
4 Zimmer, EBK, Garage, ab 14.05.2026,
800 € Kaltmiete, zzgl. NK, Kaution,
= 0170 21 200 35
Objekt ID: GWBQRW | immo.onetz.de

5 km von Su.-Ro. auf dem Land,
4 ZKB, EG, mit Wintergarten, Garten-
nutzung. = 0176/76697326

7\

Mietgesuche
Mietgesuche

ErdgeschoB Whg. mit Ofenheizung, in
AM u. Umgebung gesucht, 2 Zi. mit Ter-
rasse. Bin ehrlich, ruhig, u. hilfsbereit.
Tel. 01573/9579120

Suche langfristig, ab 1.7. o. spater, be-
zahlbare 4 ZKB o. kl. Haus zu mieten.
NR, 4 Pers., mit Tierhaltung. Weiden +
35km Umkreis = 0171/9449401

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Suche Haus in Moosbach/VOH od.
bis zu 30 km Umkreis zu mieten
(evtl. Leibrente). = 0171/7677041
oder noredin@t-online.de

7\

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Rentner-Ehepaar (Mitte 60, ehemals
Krankenschwester), NR, ohne Haus-
tiere, sucht ruhige 2-4 Zi.-Whg. auf Dau-
er zur Miete. = 09281/5969833

Mietgesuche
4-Zi.-Wohnungen u. gréRer

4-Zimmer-Mietwohnung gesucht.

Alleinerziehende Mama mit zwei Kin-
dern (3 und 6) und unbefristetem Ar-
beitsverhaltnis sucht zum 01.07. eine
4-Zimmer-Wohnung in Kimmersbruck/
Kéfering/Moos/Géarmersdorf bis 950€
warm. Ich freue mich Uber alle Angebo-
te! = 0157/58295895

Whg. ab 4 Zi. gesucht. Familie mit 2 Kin-
dern und regelmaBigen Einkommen
(Beamtin LZ & Angestellter unbefristet)
sucht Whg. ab 4 ZKB, bevorzugt mit Bal-
kon/Garten, WEN & Umgebung,
jessica_wallner@web.de

Verpachtungen

Pachtgesuche
Verpachtungen/Pachtgesuche

Stellplatz im Raum Winklarn, Scheu-
ne, Stall, Halle, Garage zum Kauf oder
zur Pacht gesucht! Gerne auch Grund-
stiick zur Bebauung. = 0174 - 7580070

ie verp
oder lhre Wiese?

Oberpalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Dann inserieren Sie lhre Immobilien-Anzeige
unter unserer Rubrik ,,Landwirtschaft”.

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Schlepper Mc Cormick 453, m. Front-
lader, 45 PS, Bj. 71, ca. 5.500 BST., res-
tauriert, opt. u. techn. ok, wg. Hobby-

Aufgabe geg. Gebot abzugeben.
= 0172/8231213
Lemken Scheib Helid:

5 m, neuwertig, 3 Jahre alt, wer’1ig be-
nutzt, 29.500,- € inkl. MwSt. = 0172/
8665302

Verkaufe Poéttinger Ladewagen Ern-
teprofi 2, 1 Achser, Breitbereifung, mit
Druckluft, 3 Dosierwalzen, Top Zustand
= 0174/8952904

Maschinenhalle aus Holz, 25 x 9 m,
Einfahrtshéhe 3,80 m, zum abbauen,
VB. = 0961 7047 oder 0171 55 65 356

Immobilien

Acker- u. Griinland (Wald), Umkreis
Windischeschenbach zu pachten od. zu
kaufen ges. Zuschr. Nr. W49621Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Suchen Acker- und Wiesenflachen,
in Luhe, Wernberg, Pirk, Schirmitz und
Umgebung, zum Ankauf, zahlen Uber-
durchschnittlich. = 0160/5630856

Tiermarkt

Forellensetzlinge u. Brut - Richter
Wernersreuth = 0171/5225953

Landw. An-und
Verkauf

Vermiete Laufstall fir 60 bis 90 Kihe,
G Freudenberg, Fahrsilos Gullegruben,
Melkstand, Zuschriften Nr. W49660Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Wintergerste, gute Qualitat, zu verk.
Forderband mit Fahrgestell, ca. 7 m,
Band defekt. Rau-Spritze 600 L plus
400 L. Viessmann Vitola-Biferral Ol-
heizung. = 0151/61217525

Heu in Rundballen zu verkaufen,
o 150 cm, 1a Qualitat, frei von Ampfer,
Jakobskreuzkraut, Herbstzeitlose, usw.
= 0171/4951028

Siloballen. Verkaufe rund 50 Siloballen
1. und 2. Schnitt 2024, Preis nach VB,
Raum Amberg. = 0160/4588613

Verkaufe Heu in kl. Ballen, Ernte 2025,
unverregnet, a 3,50 €. = 0170/1837188

Suche Getreidequetsche
= 0151/10489234

2. i .
Geben Sie Ihre ,,Verkauf ab Hof” Anzeige
unter unserer Rubrik ,,Landwirtschaft” auf.

oberpfalz
medien

) |

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail

anzeigen@oberpfalzmedien.de

WorthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

e

CITYIMMOBILIEN =

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

4mmo.onetz.de

die Spezialisten fur Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

(R [T
~Yn

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

Immobiliengesellschaft 30 Jahre Sparkasse
der Volksbank Immobilien Sparrer - Amberg-Sulzbach
Raiffeisenbank Erfahrung, die fir

Nordoberpfalz eG sich spricht.

MarienstraBe 10
92224 Amberg

sulzbach.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

Sparkassen
Immobilien

I ERMITTLUNGE

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

mobilienangebot

Das

der Region! \

AR H

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1

— X

Sparkassen 3
Immobilien 3

I '/ ERMITTLUNGS

Sparkasse Oberpfalz
Nord Immobilienteam

92637 Weiden

Telefon 0961/83-2 05

E-Mail:

immobilienabteilung@sparkasse-
oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-ober-
pfalz-nord.de/immobilien

ImmoCen[er | f.'":n:l:m.;-r!,.,

ImmoCenter |
FinanzCenter GmbH
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FREIZEIT

Freundschaften

Urlaubsfreunde in der Opf. ges. Bin ab
und zu in meiner ,alten Heimat" und hal-
te Ausschau nach lieben Menschen (Al-
ter egal), die auch sehr naturverbunden,
kultur- und kunstliebend sind, fir ge-
meinsame genussvolle Streifziige (w,
U70). Zuschr. Nr. W49664Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Sport- und
Hobbypartner

Rad- und Wanderfreunde (w/m/d) ge-
sucht. U 65 und naturverbunden.
= 0160/93438860

Affare

Er, 59, 1,72 groB, sportlich, sucht Da-
men/Paare, 45 bis 70 J., fur alles was
SpaB macht. Dauerfreundschaft wird
angestrebt, von zart bis hart, auch
BDSM usw., alles wird diskret beh.
= 0151/50840844, TIR, Neust., WEN

Senioren-
Kontaktborse

Fir unsere geplante Senioren-WG
suchen wir noch aktive, gesellige
und tierliebe Mitbewohner/innen,
die ihren Lebensabend selbstbestim-
mend, aber nicht alleine, verbringen
wollen. = 0162/3156873

Er sucht Sie

Romantischer Er,

183 cm, sportliche Figur, gepflegt,
Hobbys: Tanzen, Wandern, Yoga,
Shoppen, Backen, Kochen, Berge,
Sonnenuntergange, Theater,
Schwimmen, Burgen und Schldsser
ansehen. Falls eine Sie sich ange-
sprochen fuhlt, und nicht alter als 58
ist, freue ich mich. = 0176/46665083

Mann, Mitte 30, 1,80m, anfangs
zuriickhaltender, humorvoll, schlank,
akadem. und attraktiv. Ich suche be-
wusst auf dem Oldschool Weg eine
Frau mit der ich gemeinsam durchs
Leben gehen kann und wahre Werte
zahlen. Bodenstandigkeit, ein liebe-
voller Umgang und Ehrlichkeit sind
mir wichtig. Ich freue mich auf dich.
Zuschr. Nr. W49639Z an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Mannlich, 30 J. Ich suche eine schmale
und schlanke Frau, welche ehrlich ist
und gerne Tiere mag. Ich bin ein ruhiger
Typ, bodenstandig und bereit fir etwas
festes. Ich reite gerne und mache zwi-
schendurch auch mal einen Kuchen.
Zuschr. Nr. W49638Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Heben Sie lhre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Der Mai ist fast vorbei!

Ich suche eine liebe Partnerin zw. 60 u.
70 J., sie darf nicht ortsgebunden sein,
da ich ein schénes Haus habe mit Gar-
ten, Balkon u. Terrasse! Ich bin tUber 70
J. und noch fit, wenn Du Interesse hast,
dann komm‘ zu mir, wo die Sonne
scheint. = 0175/9207725

Humorvoller Daniel 36 J. sportlich, ein
Fels in der Brandung mit der Lizenz zum
Verlieben. Ich bin der Mann im Manage-
ment, der im Chaos den Uberblick be-
halt und bei dem du Dich am Abend ein-
fach fallen lassen kannst. Suche die
Frau fur eine glickliche Zukunft. Melde
Dich.i.Ag.VMATel/'sms 015259704747

Markus 58 J., sympathisch, gepflegt, ein
toller Hobbykoch, bin unternehmungs-
lustig, bodenstandig, naturverbunden,
ehrlich, romantisch und suche pv die
Frau furs Leben! Trdumst du von Part-
nerschaft? Bitte rufe an 0175-
7437565 o. SMS

Er 59 J., su. nette Frau die das Leben
versteht und viel SpaB haben will, ruhig
etwas mollig. Bin fir alles offen. Freue
mich auf Dich! Zuschr. Nr. AZ49657A
an Amberger Ztg., Miihigasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Witwer, Ing., 177, 78 J., sportlich, natur-
verb., vorzeigb., su. Partnerin, 68-80 J.,
Raum Amberg. Zuschr. Nr. AZ49649A
an Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Hallo Brigitte,
62 J., = 015209295583
Bitte melde Dich.

Sie sucht Ihn

Wenn aus einem guten Leben mehr
werden darf. Manchmal ist es nur ein
Mensch, der einem guten Leben eine
neue Qualitat gibt. Ich, 54, reflektiert, le-
bensnah und mit feinem Humor, bin
gern in Bewegung — oft drauBen, selten
ohne meinen Hund — und schatze zu-
gleich die leisen, besonderen Momente:
ein inspirierender Abend, ein intensives
Gesprach, ein Ortswechsel fiir ein paar
Tage. Ich suche keinen perfekten Mann,
sondern einen aufrichtigen: etwa 50-60
Jahre, mit innerer Haltung, Verl&sslich-
keit und der Fahigkeit zur echten Begeg-
nung. Jemanden, der das Leben kennt,
in sich gefestigt ist und sowohl Nahe als
auch Freiraum wertzuschatzen weiB.
Eine Verbindung darf wachsen — mit
Zeit, Respekt und dem Wunsch, das Le-
ben nicht nur zu teilen, sondern bewusst
miteinander zu gestalten. Wenn du dich
darin wiedererkennst, freue ich mich be-
sonders Uber ein paar persoénliche, gern
auch handgeschriebene Zeilen. Zuschr.
Nr. W49661Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Suche meinen Schatz fiirs Leben.

Ich bin 63 Jahre, attraktiv, schlank,
blond, jinger aussehend, sehr gefiihl-
voll und eine zértliche Schmusemaus.
Waére schén wenn du ein toller Mann
bist, der sehr herzlich und unkompliziert
ist und das Herz am rechten Fleck hat.
Du solltest NR und ca. 1,80 m groB sein.
Méochte nochmal mit Liebesschmetter-
lingen voll durchstarten und das groBe
Gllck finden. Bitte nur Zuschriften mit
Bild. Zuschr. Nr. W49650Z an Der neue
Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Ingrid, 69 J., bildschéne, zierliche Witwe,
ehemals langjahrige Sprechstundenhil-
fe, kinderlos, mit traumhafter Figur und
liebevollem Wesen. Ich mag das hausli-
che Leben, koche und backe mit Lei-
denschaft und vermisse die schéne
Zweisamkeit sehr. Auf diesem Weg
wiinsche ich mir pv noch einmal einen
zértlichen Mann an meiner Seite.
= 0160 — 97541357

Veronika, 78 Jahre jung, bin eine be-
scheidene und ruhige Witwe, ich koche
noch immer flr mein Leben gern, unter-
nehme gerne schéne Ausflige mit dem
Auto und schétze ebenso die husliche
Gemutlichkeit. Nach meiner Trauerzeit
winsche ich mir nun pv einen herzlichen
Mann — Alter unwichtig — gern bei ge-
trenntem oder gemeinsamem Wohnen.
= 0151 - 20593017

Ich Liesbeth 69 junggebl. Witwe habe
keine Lust auf den Ruhestand im
Schaukelstuhl. Ich will das Leben spi-
ren ich bin eine Frau mit Stil toller Figur,
Verstand und viel Humor. Freue mich
sehr darauf Dich kennenzulernen nicht
nur ein Glas Wein schmeckt zu Zweit
einfach viel besser. Melde Dich. U.Pv
015127186363

Ich, Janine 28J., suche die groBe Liebe,
bin einfiihlsam, ehrlich, unkompliziert,
mag gemutliche Abende zu Hause, ge-
he aber auch gern einmal aus, ich suche
Dich, einen treuen Mann mit dem ich
Hand in Hand durchs Leben gehen
kann, also ruf an o. schick SMS ub.
= 0162-5116762 www.die-wolke-7.de

HeiBes Eisen & Zartes Steak Claudia
37 Jahre jung Fleischfachverkauferin
aus Leidenschaft mit toller Figur und
strahlendem L&cheln. Sehne mich nach
Liebe und einem zartlichen Mann fir ei-
ne glickliche Zukunft. Ruf mich an und
wir Grillen uns was feines. 0.Pv Tel/sms
01704432364

Lebe schon viel zu lange alleine, bin
Witwe (gepflegt) u. suche einen netten
liebevollen Herren von 78+Jahren fiir
Unternehmungen. Zuschr.Nr. W49658Z
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

Sie, 80 Jahre sucht einen 80-jahri-
gen Mann. Zuschr. Nr. W49645Z an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

zweisam.onetz.de

ElzzE
| ]

Jetzt kostenlos
anmelden

zweisam heil3t

verliebt sein

Finden Sie Kontakte, Flirts oder
die groRRe Liebe in der Oberpfalz.

Medizin

ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und lhr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Brennstoffe

Brennholzverkauf Hartl

Seit 25 Jahren ihr Brennholzlieferant fir
die Kreise TIR, NEW, WEN, SAD, AM.
Trockenes Brennholz!
Brennholzrestfeuchte 10-15%, gesiebt!
Eiche,33cm........... 100 €/srm
Hartholzmix, 33 cm 110 €/srm
(Buche, Birke, Esche, Eiche)

Buche,33cm .......... 125 €/srm
Buche,25cm .......... 130 €/srm
Buche, 50cm .......... 110 €/srm
Mischbrennholz,33cm . 100€/srm
Mischbrennholz,25cm .. 105€/srm

(Hartholz und Nadelbrennholz)
Kiefer,33cm............ 85 €/srm
Kiefer,25cm............ 90 €/srm
Buche, 25 cm, im Karton auf Palette
....... zum Sonderpreis 200 €/Palette
Frisches Brennholz: Fichte/Kiefer
(zum Selbstablagern), 33 und 50 cm 58 €/srm
Buche,33cm............. 95 €/srm
Lieferung gegen Aufpreis méglich, bei
Selbstabholung bitte Termin vereinbaren.
= 0174 6137363 oder
www.brennholzverkauf-haertl.de

Brennholz zu verk.: 20 Ster Fichte/F6h-
re, gemischt, trocken, gespalten, 60,- €,
4 Ster Eichenholz, trocken, gespalten,
70,- €, Selbstabholung zwischen Unter-
warnbach u. Wélsendorf. = 09675/622

Einrichtung/Haushalt

(ee) (=

Ledersofa mit Sessel, verk. Sofa mit
Sessel, beides im Top Zustand und bei-
des mit Relax-Funktion. Echtleder
Cognac-Braun, 6 J., NP € 3.200.

VB € 1.050 = 0172/8564757

Topper Classic Matratze 200x200cm;
nur 1 Tag gebr. NP 199 €, nur 50 €. An-
fragen unter hjssuro2007@t-online.de
oder 015116548054.

Wohnungsauflésung in Schnaitten-
bach. Geschirr, Glaser, Kristall, Mébel,
(alles Vintage) u.v.m. ginstig abzuge-
ben. = 0176/96101306

Zum Vatertag: Stressless Sessel,
Leder weiB, neu, NP 798 € fiir 600 € zu
verkaufen. = 09602 6518

Hochwertiges Schlafzimmer (Kirsch-
baum), Jugen/Arbeitszimmer zu ver-
kaufen. = 0151/53117946

Bett Kiefer massiv, 200 cm x 90 cm,
komplett incl. hochwertiger Matratze,
90,- €, = 09621 477360

Gartengerate/-bedarf

1 wertvoller ,,Greenworks“ Mahrobo-
ter mit Garage u. Zubehdr, fast neu,
umsténdehalber zu verk. 250,- €
= 0157/51056791

Motorrasenmaher, gebraucht,
Preis VB. = 0961/42121

Handwerkerbe-
darf/-maschinen

Verk. 30 Pakete mit Bodenfliesen in
terracotta, 30x30cm, Einzelpaketpreis
20,- € oder bei Komplettabnahme VB
300,- €. = 0174/8403023

Suche Doppelsamer Esterer DKL/
DKN Esterer Doppelsdmer DKL oder
DKN gut erhalten zu kaufen
gesucht.Tel 01755314329

ANZEIGE

Volksleiden Reizdarm: Ist das die wahre Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse kdnnten das Réatsel um das mysteriose Volksleiden [6sen

Esist ein Ritsel, fast so alt wie die
moderne Medizin selbst: Warum
leiden so viele Erwachsene immer
wieder unter Darmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmerzen
und Bldhungen - ohne dass eine
Ursache zu identifizieren ist?
Bereits vor iiber 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerklarbaren
Darmbeschwerden. Genau wie
er tappten Arzte und Wissen-
schaftler noch tiber Jahrhunderte,
ja sogar Jahrtausende hinweg im
Dunkeln - ohne herauszufinden,
wodurch dieses mysteridse Leiden
ausgelost wird.

Wihrend die Medizin riesige
Fortschritte machte und durch
die Entdeckung von Antibiotika,
Impfungen sowie immer neuen
Wirkstoffen selbst seltene Krank-
heiten behandelbar wurden, blieb
die Ursache dieser wiederkehren-
den Darmbeschwerden weiterhin
unentdeckt.

Mit der Zeit entwickelte sich fiir
diese unerklarlichen Beschwerden
das Bild des ,gereizten Darms®,
spater formte sich der Begriff des
Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf mogliche Ursachen -
und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoffnung.

Was ist ein Reizdarmsyndrom?

Ein Reizdarmsyndrom &uflert
sich in wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blahungen und
Verstopfung, welche im Wechsel,
in Kombination oder auch einzeln
auftreten kénnen und in ihrer
Intensitit, Haufigkeit und Dauer
variieren. Fiir Betroffene stellt
dies eine erhebliche Belastung im
Alltag dar, die die Lebensqualitat
stark einschranken kann. Aktuelle
Zahlen des Barmer Arztreports
zeigen, dass sich dieses Beschwer-
debild in den vergangenen Jahren
zu einer echten Volkskrankheit
entwickelt hat: Mittlerweile leiden
schitzungsweise 11 Millionen

Deutsche unter einem Reizdarm,
Tendenz steigend.!

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse
kommen nun zu dem Schluss,
dass hiufig eine geschidigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So fanden
amerikanische Forscher heraus,
dass die Darmbarriere einer Patien-
tengruppe mit wiederkehrenden
Darmbeschwerden ungewohnlich
durchlissig, geradezu lochrig war.
Wissenschaftler betitelten dies
im Englischen mit dem Schlag-
wort ,Leaky Gut®, auf Deutsch
»durchldssiger Darm®. Durch

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal
of clinical gastroenterology, May-Jun 2007; 41 Suppl 1, 7-19. ® 3Guglielmetti S et al. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates
irritable bowel syndrome and improves quality of life — A double-blind, placebo-controlled study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10):1123-1132.  “Insight Health, DE, AT,
ES, IT, MAT 12/2025. ® *Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre,
randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666. ® Name des Betroffenen geandert.

diese kleinsten Schadigungen der
Darmbarriere konnen Erreger
oder ungewiinschte Stoffe in die
Darmwand eindringen und das
Darmnervensystem reizen — was
zu den typischen Symptomen wie
Durchfall, Bauchschmerzen oder
Blidhungen fiithren kann.?

Durchbruch in der Forschung
AufBasis dieser Erkenntnisse begab
man sich auf die Suche nach einer
wirksamen Losung. Dabei stieflen
italienische Wissenschaftler auf
einen ganz speziellen Bifido-Bakte-
rienstamm: B. bifidum MIMBb75.
Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm Dbesitzt die einzigartige
Fahigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulagern -
bis zu 10000-mal stirker als ver-
gleichbare Stimme.

Das Forscherteam stellte sich
daraufhin die folgende Frage:
Konnen durch einen Stamm, der
sich so stark an die Darmbarriere
anlagert, auch wiederkehrende
Beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Bldhungen
zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fiihrten sie

eine wissenschaftliche Studie nach
dem hochsten wissenschaftlichen
Standard, dem sogenannten
Goldstandard, durch. Das Ergebnis
war ebenso beeindruckend wie
eindeutig: Bei den Patienten mit
einem Reizdarm, die den speziel-
len Bakterienstamm bekommen
hatten, konnte eine deutlich hohere
Verbesserung der Beschwerden
festgestellt werden als in der
Kontrollgruppe mit Placebo. Die
Wirksambkeit des Bakterienstam-
mes bei Reizdarmbeschwerden
konnte demzufolge eindrucksvoll
belegt werden.?

Erfahrungen mit B. bifidum
HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm B. bifidum
MIMBb75 ist in seiner noch-
mals weiterentwickelten, hitze-
inaktivierten Form exklusiv im
Medizinprodukt Kijimea Reizdarm
PRO enthalten, das mittlerweile zu
den meistverkauften Préiparaten
gegen Reizdarmbeschwerden in
ganz Europa gehort.* Dieser Erfolg
spiegelt sich auch in vielen Nutzer-
bewertungen wider. So schrieb
Nutzer Hugo B.: ,,Es half mir mit
meinem Reizdarm echt super. Die

X

Beschwerden hatte ich seit Jahren.
Jetzt habe ich zum ersten Mal fiir
langere Zeit ,Ruhe’ im Darm!“

Der Bakterienstamm gilt zudem
als gut vertraglich, Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Kijimea Reizdarm PRO
ist rezeptfrei in der Apotheke
erhiltlich, kann aber auch ganz
bequem direkt beim Hersteller
unter www.kijimea.de erworben
werden.

Kijimea Reizdarm PRO

v/ Mit dem einzigartigen
Bakterienstamm B. bifidum
HI-MIMBb75

v’ Bei Reizdarmbeschwerden
wie Durchfall, Bauchschmer-
zen oder Blahungen

v" Wirksamkeit bei Reizdarm
klinisch belegt®

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Reizdarm PRO
(PZN 15999676)

KIII_MFA' i

www.Kijimea.de

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Heizung/Ener-
gie/Ofen

Verk. 3 Oléfen fiir zentr. Olversor-
gung, kpl. m. Rohren, f. je 70,- €.
= 0174/8403023

Kaufgesuche

Schallplatten gesucht: Heavy Metal,
Hardock, Punk, Gothic, HipHop, Reg-
gae, Psych, Kraut, Beat, Blues, Jazz,
Funk, Rock/Pop allgem... kein Schlager
= 0151 15242646

Sammler sucht Modellbahnen und
Wiking Autos! Sammler sucht Modell-
bahnen, Wiking Autos und Lego...
= 0178/5861846

Suche Massivholzmébel (Echtholz),
Bauernmobel und Porzellan.
= 0172/6545293

Suche Hochdruckreiniger
120 - 140 Bar Ausgangsdruck
= 09632/3521 zwischen 18 und 20 Uhr

Verkaufe

Achtung Huhnerhalter: Verkauf
von gesunden Qualitatsgefliigel
am 30.05.26 von 10:00 Uhr bis
10:45 Uhr bei Agrarhandel Koénig,
Bahnhofstr. 17, 95505 Immenreuth
und von 11:30 Uhr bis 12:00 Uhr
bei der Raiffeisen Waren GmbH,
Bahnhofstr. 41, 95643 Tirschen-
reuth. = 0160/96245777 o. 09295/
1248. Gefliigelhof Jahn, Obertie-
fendorf 17, 95183 Toepen

Verk. Wippkreissdge (Sheppach),
Fabrikat IXES IX-WKA-730, Kraftstrom
400, 50 hz, 89 kg, IP54, 4,5 kw, 1400
Umdrehungen, Sageblatt 700x 30x 4,2
mm, VB 400,- €. Stihl Motorsense, VB
200,- €. Flohmarktware, Porzellan,
Email-Geschirr, teilw. neuwertig. Elek-
trogerate, Wand-, und Armbanduhren,
Feuerzeuge Zippo u. andere. Kinderwa-
gen, Buggy, Babyschale, billig zu verk.

= 0172/9251683

Weishaupt Thermo Unit WTU 20-G OI-
heizung, Bj 2007, Weishaupt Ener-
gie-Speicher WES 910, betriebsbe-
reit und in Top-Zust., Heizkérper 280,
13, 53 und 100, 10, 50; Selbstabho-
lung aus Garage, ebenerdig; der Ver-
kauf erfolgt unter Ausschluss jeglicher
Sachmangelhaftung, Garantie oder
Ricknahme; = 0176/20497545

1x kaffeeservice 50 tlg, seltmann,
bavaria china blau und 1x 50 tig,
seltmann, weiden rot, nicht gebraucht,
je € 50,-. Pool best way, 4,85 m rund,
mit Leiter, Wasserheizung und weiteres
Zubehor, € 90,-. = 0152/34164205

Suche giinstige gebrauchte Kiichen-
zeile mit Geraten zur Abholung.
= 0151/40512059.

UHRENLIEBHABER KAUFT mech. Armband-
u. Taschenuhren (auch defekt), Erbstiicke
od. ganze Sammlungen. = 0177/7491866

Suche Gefrierschrank ab 200 |I.
= 09658/392

Musikinstrumente

Sammler sucht Akkordeons, Harmo-
nikas, Bandoneons, auch alt/defekt
= 01752379190 akk9@gmx.de

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fiir Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Waffentresor Sagerer mit Innenfach,
h 1450 mm, br 250 mm, t 320 mm,
fur 5 Langwaffen, VB. = 0175 87 25 386

Gitarrenlehrer gesucht. Wir suchen ei-
nen Lehrer fir Akustikgitarre von Privat.
= 0157 81 27 49 89

Jagdwaffen zu verkaufen. Nur an Be-
rechtigte. = 09635/748

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giltig fir Privatkunden

PLATZ-ANGST?

Sichern Sie sich lhre
Karten preisglinstig
im Vorverkauf!

Oberpfalz Medien GmbH
Tel. 0961/85-553

FuBballbiicher, seit 1974 (WM und EM),
Pr. VB, Original Olympia Schreibma-
schine, mit Tasten und Koffer von 1970,
100,- €, fast neu, zu verkaufen
= 0157/51056791

Bauernschrank von 1846, abgeschrég-
te Ecken, sehr gut erhalten, originales
Schloss, Beschlage, Bauernmalerei,
glinstig gegen Gebot zu verk in AM.
= 0151/22554054

Alte Schusternahmaschine Gussei-
sen, alte Pfaff-Nahmaschine versenk-
bar, 2 Schraubstocke geschmiedet, 1
x 40 kg, 1 x 18 kg, 1 Eckbank mit Tisch
und Stuhlen, gepolstert. = 09234/1246

Verkaufe privat verschiedene alte Sa-
chen vom Dachboden: z. B. 2 Lam-
penschirme, Waschgarnitur, Porzellan,
Bowle-Service f. 12 Personen, etc.
= 09642/8293

Aus gesundheitl. Griinden Werkzeu-
ge f. Metallbearbeitung, Haus- und
Gartengeridte, Akkuhandwerkzeu-
ge usw. zu verk., Pr. VS.
= 09621/14768

Sauer + Sohn 54 Bergstutzen
Kal. 7x57R 22 Hornet ZFR Meopta
3-15x50 LP, Abs.4 Schwenkmontage
nur an EWB. Tel. 0151 56126493

Kassetten-Markise Heim & Haus,
3,5x3 Meter, gebraucht, guter Zustand,
mit Kurbel, 290,-€. Abholung Raum
Tirschenreuth. = 0151/19651412

Gartenliege, metall, Ober-u. Unterteil
verstellbar, fiir 50,- € zu verkaufen.
Betonteile fiir Friihbeet zu verschenken.
= 0170/6758086

Verk. an EWB, Merkel, BBF Luxus, 7x 65,
16/70, mit Bockwechsellauf, 2x16/70,
ZF 2.5-10x 56, S&B mit Leuchtabsehen
an Berechtigte = 0175/9492220

Granittrog / handgehauenes Krautfass,
Héhe 97 cm, Durchmesser 96 cm,
VB 2.200 ,- €.= 0151/70153375

Ampelschirm, grau, 4 m Spannweite,
kipp und- schwenkbar, mit Stander und
Platten, 60 . - €, = 0151/41652464

Spannungswandler 110V<>230V
"Voltcraft", neuwertig, max. 400W, ideal
fur Camping, 39 €, = 09621 477360

Kiihlzelle / Kiihlhaus
zu verkaufen. = 0162/9423966

2 groBe Agaven und 3 Palmen zu verk.,
= 09644/1437

16 Zinnfiguren zu verk. = 09234/6435

Stromerzeuger 3 KW synchron 2x 230V,
neuwertig, 1 Betr. Stunde, 480€,
Tel: 09631 4498

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenmahen, Pflanzenpfl., Un-
krautentf,, Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

B 0175/4071719

Gelernter Maler erledigt ihre Maler- und
Lackierarbeiten, sowie kleinere Verputz-
arbeiten. = 0170/8191245

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglnstig. = 0151/57004087

Maler & Streicharbeiten aller Art,
sehr preisgiinstig, noch Termine
frei Fa. = 0151/58740766

Verschiedenes

Suche alte Bretter von Scheune zum
Selbstabbau. = 0048/787362947

Haustiere

'

Reinrassige Biewer Yorkshire Terrier
Welpen (Mini), verspielt und sehr sel-
ten, Preis nach Vereinbarung. = 0155/
63312024

Um den krimiellen Tierhandel einzu-
dammen sollten Hund und Katzen un-
bedingt gechippt und registriert werden.
Wurde auch in den Kurznachrichten im
Fernsehen gebracht.

Biete Urlaubsbetreuung fir Hund —
kein Zwinger! = 0151 53460489 (NEW)

Vermisste Tiere

Wo ist Wally? Seit 04.05.26 vermissen

wir in Altenstadt/Waldnaab unsere Kat-
ze Wally. Sie ist sehr scheu und kénnte
sich auch in Garagen oder Schuppen
verstecken. Falls sie jemand gesehen
hat bitte melden unter 01577/6055538!

Jetzt
informieren:
johanniter.de/
anlassspenden

JOHANNITER

xxx 2] ABVERKA

Feiern Sie mit Herz

Ihr besonderer Tag
kann Leben retten.

£

ALLES MUSS RAUS! Donf ScuLarzmmer nsche Jluv ]

AUF ALL E GEKENNZEICHNETEN ABVERKAUFSARTIKEL

m GUTSCHEIN

50

ILDE21-6-c Fiir Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz Mobelhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiiburg. Artikel im Online Shop immer zum Freundschaftskartenpreis - unabhan-
gig jeglicher Rabattaktionen. Marktplatz-Verkaufer/Drittanbieter sind von allen Aktionen ausgenommen. 1) Giltig bei Neuauftrdgen auf gekennzeichnete Abverkaufsartikel. Keine weiteren Konditionen méglich. Giiltig bis 23.05.2026.
2) Giiltig bei Neuauftragen auf gekennzeichnete Artikel der Abteilungen Mdbel, Kiichen und Matratzen, Haushaltswaren & Accessoires, Heimtextilien, Leuchten, Gardinen, Teppiche, Babyzimmer sowie die Baby-Exklusivmarken Jimmy

026. |

NS

Ausge-
nommen:
S)undin
dieser
Werbung
3 angebotene
‘Ware

€

2)|+ 8}

Gutscheine nur giiltig in unseren Filialen, bis 23.05.2

“BEI KAUF
AB 200 €

1216 CA0O0O

XXX

GUTSCHEIN

Lee, My Baby Lou, Avelia und Patinio. Ausgenommen: siehe S). Fiir Freundschaftskarteninhaberinnen und -inhaber: Soweit anwendbar, Kombination mit dem 35%-Freundschaftskartenpreis

moglich, dartiber hinaus keine weiteren Konditionen moglich. Gutschein gilt nur in unseren Filialen. Pro Einkauf und Kunde nur ein Gutschein einlésbar. Giltig bis 23.05.2026.
bei Neuauftragen. Ausgenommen: Artikel in dieser Werbung, in der Ausstellung als ,Bestpreis'/,Bester Preis" gekennzeichnete Artikel, Blomus, Boxxx, Depot, Elle Decoration, JAB, Joop!
Teppiche, Leifheit, Musterring, Paidi, Schoner Wohnen, Soehnle, Team 7, Tilo, Tom Tailor Teppiche und Vorwerk, bereits reduzierte Ware, Abverkaufsartikel, Saisonartikel, Badzubehor,

Elektro-Kleingerate, Gutscheinkauf und Bticher. Bei XXXLutz in Blankenburg keine Baby-Artikel platziert, aber bestellbar. Keine Barauszahlung.

S) Giiltig

Mein Moébelhaus.
Mein xxxlutz.de

oZa)

=9 .BE| KAUE

»AB.400 €

<) S)

© XXXLutz
Marken GmbH
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Auto & Motor

Ford

5

Ford Focus, Schragheck, 2,0 Diesel, Au-
tomatik, Titanium, TUV 04/2028, 136
PS, EZ 01/2009, 5 Turen, unfallfrei,
weinrot, 147.000 km, 8-fach bereift,
Scheckheft gepflegt, AHK, Sitzhzg.,
Frontscheibenhzg., viele VerschleiBteile
neu, VB 4.250,- €. = 0160/96458698

Mercedes

Mercedes Cabrio E200 Last Edition
6/1997, 192.000 Km, viele Extras, sehr
gut erhalten, VB 18.500,-€. Tel.: 09643/

2062727
II{ \
ol
|; '___T

Astra 1.6 Automatik, 72 PS, EZ 10/94,
TUV bis 04/2028, 85.000 km, 5-trig,
silber-grau, VB 1.750,-. = 09431/43654

oder 0176/43450544

Seat Ateca 2,0 Diesel, Bj. 06/21, TOV
12/27, 112.000 km, VB 16.900,- €.
= 0160/97010753

Opel

Seat

Oldtimer

Ziiricher Motorrad, 175 ccm, Bj. 1935,
mit kleinen Bernadet-Seitenwagen, VB,
zu verkaufen. = 09431/1594 oder
= 0177/8667068

Redaktion:

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
»Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Bereifung

Reifen 17 Zoll

Verk. kpl. Satz brandneue Sommer-
Reifen, Hankook Ventus Prime 4, 215/
65 R 17 DOT 12 xHO 18 HA, ungefah-
ren, Demontage von Neu-Fzg., 299,- €.
= 09681/526325

Wohnwagen

Wohnwagen 2zu verkaufen: Fendt
Tendenza 495, sehr gepflegt! Voll aus-
gestattet mit Radtrager, ganz neuer
Thule Markise, TV, Campingmdbeln,
Vorzelt und Sonnensegel, Teppichen
etc. Service neu in 2025, Preis 18.300,-
VB. = 0171/6108668

Knaus 400, EZ 2001, neuwertig, gute
Ausstattung, 1. Hand, VB 11.900,- €.
= 09602/9090138

Motorrader

N
BMW R1200C INDEPENDENT (R2C),
Erstzulassung: 13.12.2004, Laufleis-
tung: 36.479 km, TUV: 03/2027, VB:
6.800 €; Ereichbarkeit: 0175-1558968

Honda CBF 650 125 M, Leichtkraftrad,
2150 km, StraBenzulassung 16.3.23,
neuwertiger Zustand, Preis VS.
= 09621/14768

4 Winterreifen auf Alufelgen, 6 mm,
225/65, 17 Zoll, 102 T, 5 Loch,
VB 350 .- €= 0961/26221 ab 18 Uhr.

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

www.onetz.de/owz

redowz@oberpfalzmedien.de

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Mofas/Mopeds/Roller

Sky Pegasus Roller, 50 ccm, fahrbe-
reit, Bj. 98, 4600 km, m. kleinem Man-
gel, VB 400,- €. = 09664/8393

Kymco Downtown 125,
unfallfr., EZ 10/2010, 12.136 km, 11 PS,
Batterie neu, Batterieladegerat, Topca-
se, Damen- u. Herrenhelm, aus gesund-

Rader/Bikes

Mountainbike IDEAL, Pro Rider, 27
Zoll, 41 cm Rahmenh., 24 Génge, Shi-
mano Schaltung, viel Sonderausstat-
tung, lan. Sattelrohr, Stander, Schutz-
blech, Preis 280 ,- € = 0176/56986547

E-Bikes

Praktisch neues E-Bike, Marke
Scott, nur 180 km gefahren, Herstel-
lergarantie vorhanden, leider zu gro3
gekauft, fir Personen ab 165 cm ge-
eignet, Boschmotor, Akku 625 Wh,
wartungsarmer Riemenantrieb, Naben-
schaltung, 1950,- €, Schnaittenbach.
= 0160/92020276

BIS ZU 100 % RABATT

... wenn Sie hier lhren
,,Gebrauchten” verkaufen.

Aktion nur gultig fur Privatkunden.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Geschaftsanzeigen

Goldankauf bei Argento
fair, sicher, zum Héchstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WérthstraBe 3

E-Bike CUBE, Access Hybrid Pro 500,
black *n Berry, RH 16, (2018), 5000 km,

sehr guter Zustand, VB 800
= 0157/76431173

- €

E-Bike mit 2 Akkus, Top Zustand, 24 Zoll
Rad, elektrisch. Dreirad m. Vor- und
Rucktrittschaltung m. Blinker, f. kl. Leu-
te. Preis insgesamt: 1.300 <€.
= 09633/7959952 ab 09 Uhr.

eBike Milano NCM 48 Volt, 28 Zoll,
Reichweite bis 100 km, wenig gefahren,

heitl. Grlinden, VB 1.200 €, verk. Tachostand nur ca. 2.400 km, nur 690 €,
= 0151/25887027 = 09621/477360
Medizin

TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfiigbar
oder Uber uns verbundene Handler

schnell - glinstig - fair

* 11 verschiedene Trapezprofile

« Lieferservice & MaRanfertigung

« Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

« grofes Abhollager

Feilmeier AG Trapezblechwerke

oberpfalz

medien

Neugierig?

Jeden Tag das Neueste
aus lhrer Region!

Bayern - Thiiringen = i
. . Oberpfalz Medien | =" =
Tel: 09932/4008-0 Fax: -50 GmbH S
info@feilmeier.com www.feilmeier.com
ANZEIGE

GESICHTSROTUNGEN?
Nein danke!

Roétungen an Nase und Wan-
gen entstehen, wenn die
Aderchen im Gesicht stérker

durchblutet werden und durch
die Haut schimmern. Griinde
dafir kdnnen haufige Tempe-
raturwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung sein.
Viele versuchen, dem Problem
mit verschiedenen Préparaten
entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt (Deruba, Apo-
theke)! Dank mikroverkap-
selter Pigmente kaschiert
Deruba Gesichtsrétungen so-
fort. Die spezielle Aktivstoff-
Formel mildert sie langerfris-
tig. Der integrierte UV-Schutz
mit LSF 50+ beugt der Ent-
stehung neuer Ro&tungen
vor. Deruba - die Rundum-
Antwort auf Hautrétungen!

Fiir Ihre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)

LPr
o praa
=

=== —
{5
| Tt

www.deruba.de

Thema: Arthrose

Wie Sand im Getriebe: Wenn die Gelenke streiken

Was Betroffene jetzt tun konnen, wenn der Gelenkverschleil3 die Beweglichkeit
raubt und das Leben zur Qual macht

Millionen Menschen in
Deutschland kennen es: ein
ziehender Schmerz in der
Schulter, steife Handgelenke,
eingeschrinkte Beweglichkeit.
Dabhinter steckt oft Arthrose,
eine Gelenkerkrankung, die
den Alltag zur echten Qual
machen kann. Doch ein natiir-
licher Wirkstoff gibt Betroffe-
nen jetzt neue Hoffnung auf
ein Leben mit spiirbar weniger

Schmerz.

Arthrose ist eine der hiu-
figsten Gelenkerkrankungen
iberhaupt — und sie trifft vor
allem &ltere Menschen hart. Es
gibt verschiedene Formen, oft
sind Hiifte oder Knie betroffen.
Doch auch Schulter, Nacken und
Handgelenke konnen von dieser
Verschleiflerkrankung gezeich-
net sein. Bei Arthrose kommt es
zu einer Schidigung des Gelenk-
knorpels - jener Schutzschicht,
die verhindert, dass Knochen
auf Knochen reibt. Ist der Knor-
pel erst beschadigt, entstehen
Schmerzen: zunichst nur bei
Bewegung, im fortgeschrittenen
Stadium auch in Ruhe.

Wenn der Arm nicht
mehr hochgeht

Die Schulterarthrose — medi-
zinisch Omarthrose — entwickelt
sich schleichend. Zunichst treten

unspezifische Schulterschmer-
zen auf, vor allem bei Belastung.
Mit der Zeit kommen Ruhe-
schmerzen und eine morgend-
liche Steitheit hinzu. Dreh- und
Uberkopfbewegungen werden
zunehmend schwieriger, das Lie-
gen auf der betroffenen Schulter
bereitet Probleme. Was zunachst
wie eine harmlose Verspannung
wirkt, ist oft der Beginn eines
langwierigen Krankheitsprozes-
ses — und ein deutliches Signal,
rechtzeitig aktiv zu werden.

Blockierter Nacken,
steife Finger

Eng verwandt mit der Schul-
terarthrose ist die Spondylar-
throse der Halswirbelsdule - eine

Arthrose der kleinen Wirbelge-
lenke im Nackenbereich. Typisch
ist ein tief sitzender Nacken-
schmerz, der in Schultern, Arme
und den Hinterkopf ausstrahlt.
Knorpelschidden kénnen an je-
dem Gelenk entstehen: Auch
bei Handgelenksarthrose wer-
den selbst einfachste Handgrif-
fe - das Offnen eines Glases, das
Tippen auf der Tastatur — schnell
zur echten Belastungsprobe.

Ein natiirlicher Wirkstoff
mit Knorpelschutz

Arthrose hat viele Gesichter -
doch ein zentrales Symptom ver-
bindet sie alle: Schmerz. Ein in-
ternationales Forscherteam fand
heraus, dass der Wirkstoff Vis-

cum album, gewonnen aus der
heimischen Weifibeerigen Mistel,
auch bei Arthrose helfen kann.
Laut Arzneimittelbild hat er sich
bei Steifigkeit sowie bei Ziehen
und Reiflen in den Gelenken
und bei Schmerzen beim Gehen
bewihrt — ob Schulter, Nacken
oder Handgelenk. Er iiberzeugt,
weil er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshemmend
wirkt.! Mehr noch: Laut In-
vitro-Studien kann er bestimm-
te Korperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen? — und schiitzt ihn so vor
weiterem Abbau. Die typischen
Anlauf- und Belastungsschmer-
zen werden so gezielt bekampft.
Wissenschaftler erkannten das

Potenzial dieser besonderen
Arzneipflanze und entwickelten
daraus ein rezeptfreies Arznei-
mittel: Rubaxx Arthro - erhalt-
lich in Apotheken, gut vertrag-
lich, ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen.

i Fiir Ihre Apotheke:

' Rubaxx Arthro

i (PZN 15617516)

'Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 e Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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oberpfalz Stellenangebote Wir suchen Sie! Bezirk P
medien Beim Bezirk Oberpfalz ist ab sofort €zir /
JETZT ANZEIGE SICHERN! Wir suchen fiir unsere folgende Stelle zu besetzen: Oberpfalz 4]
Allgemeinarztpraxis eine

Medizinische Leitung (m/w/q)

Fachangestelite D qe "
I des Teams ,, Digitalisierung

in Teilzeit/Vollzeit

Stellen-Spezial:
IT-Berufe

Ausfiihrliche Informationen zu der Stelle, siehe Link oder QR-Code.

Erscheinungstermin: Elisabeth = bewerbung@bezirk-oberpfalz.de :

Sa., 30. Mai 2026 (Tageszeitung) “Schweitzer—lsmail @ www.bezirk-oberpfalz.de/bezirk-verwaltung/stellenausschreibungen [k

Fr., 05. Juni 2026 (OWZ-Wochenzeitung) P/]jrzgn fur A”%eg“%“ge?'z'“

. arrbergweg 1, eunz

+ 30 Tage online auf www.stellen.onetz.de 09671/3838 ™

Anzeigenschluss: NG

Do., 28. Mai 2026, 10 Uhr F”%E;ﬁ&iéff;éé@;‘i@éﬁgnu"n“g’e"n',"” in Landratsamt
Schwandorf

‘ Beim Landkreis Schwandorf ist zum néchstmoglichen Zeitpunkt
Suche landwirtschaftlichen Helfer eine unbefristete
e, | W/ fort in Pl in. Woh
Oberpfalz Medien GmbH "ﬁ ANSPRECHPARTNER: L L T, \(/rgrhwa?])dglr)]s'g 8?5"11/5769)?;67'27 onnung Technikerstelle (8chwer unkt Hochbau)
Weigelstralle 16 - 92637 Weiden :Q stellen@oberpfalzmedien.de o S T P
0961/85-330 H ’ fiir den Bereich Hochbau (Bau und Unterhalt der Landkreisgebdude)
Private Stellen- zu besetzen.
angebOte E Ndhere Inf ti Stell hreib
ob erpfalz O £ NGhere Informationen zur Stellenausschreibung
TediEn Suche Frau oder Mann aus Neukirchen -: finden Sie im Internet unt_er _www.landkrels-schwandort.de/
- | s, bei Sul/Ro, die oder der mir bei der Gar- [7. Stellenangebote oder mit Hilfe des @R-Codes.
- E L — tenarbeit helfen und im Winter das
| ) Schneeraumen fur mich Ubernehmt. - i
; g i Stundenlohn 15 ,- € = 09663/95159 Landratsamt Schwandorf
Sie suchen Ebeling, Landrat
. H H Reinemachefrau
Komm ins Team! eimne Arbelts' fur 1-Personen-Haushalt in Eslarn
: esucht, 1x wé. f. ca. 1 - 1,5 Std.
Als regionales Familienunternehmen mit 240 Mitarbeitenden SteR"e .I " Cier = 0176/5799716 I h r Konta kt f . ri h re oberggg!azn
produzieren wir Betonfertigteile und modernste Mauerwerk- egion: Suche Hilfe beim Putzen und ab und zu u
systeme. Durch unsere jahrzehntelange Erfahrung und dem daraus Dann geben Sie ein bei leichter Gartenarbeit in Waidhaus, Stel Ie na nzeige N
: i : = i ca. 2 Std. pro Woche = 09652/813036

erworbenem Wissen schaffen wir innovative Lésungen fir alle Ste||engesuch auf! oder 0172/2861574 (auch AB)

méglichen Bauvorhaben. Sie suchen Mitarbeiter und/oder Fachkrafte?

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir (m/w/d): Suche Fahrer von Weiden nach Mit-

. ) | ﬁ‘;‘fe”"ée’;';n“”d Zﬁgﬂggfée"gﬁfﬁ; Ihre Service-E-Mail-Adresse und Service-Telefonnummer
) Anlagenbediener Steinwerk L ABEN SIE GEWUSST = 0160/5725869 fir Stellenanzeigen:
) Disponent Betonmischan|age DASS Fir unseren Haushalt in Fensterbach
?ul;:hedfn wir frr?unclillﬁhe Unterstltzung.
. . is 4x wdchentlich vormittags. stellen@oberpfalzmedien.de

) Industriemechaniker FR Instandhaltung = 0173/9478535 _"’_

Gartenhilfe gesucht! 3 km ausserhalb 0961/85-330 L/
) Kraftfahrer von Amberg, Abholung mdglich. I -"K

der Leser finden, = 01525/4155968

) Lagerist/ Staplerfahrer dass die Zeitung
) Schlosser AT umfassend informiert?

-
Infos unter VERSTARKEN SIE DAS TEAM :‘
> WWW.MEIER-BETONWERKE.DE / KARRIERE VON OBERPFALZ MEDIEN ALS: —
.| MEIER } -
-
>BETONWERKE Oberpfalz Medien GmbH HR SPEZIALIST
erpfalz Medien Gm
Zur Schanze 2 Telefon 0961/85-502
92283 Lauterhofen E-eh/elaﬁ?anzeigen@oberpfalzmedien.de PAY Ro L L (MIWID)

DAS SIND IHRE AUFGABEN:

+ Ubernahme der monatlichen

Lohn- und Gehaltsabrechnung,
Oberpfalz O inkl. Folgeaktivitaten
logistik

+ Mitgestaltung von der externen zur
internen Abrechnung

+ Unterstutzung der Weiterentwicklung
unserer HR-Systeme

+ Unterstutzung bei der jahrlichen
Personalbudgetplanung

+ Zentrale Ansprechperson fur
alle Fragen rund um die Entgeltab-
rechnung

DAMIT MACHEN SIE EINDRUCK:

. , ANSPRECHPARTNER:
+ Mebhrjahrige Erfahrung in der
Entgeltabrechnung und Erfahrung Oberpfalz Medien GmbH
im Umgang mit DATEV und Recruiting-Team
Zeitwirtschaft von Vorteil 0961/85-1213
+ Denken in Prozessen und Freude WeigelstralRe 16
an der Weiterentwicklung 92637 Weiden
bestehender Ablaufe
+ Sie arbeiten gerne im Team, Mehr Infos unter:
kommunizieren offen und schatzen www.oberpfalzmedien.de/

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/ cine vertrauensvolle Zusammen- karriere/stellenanzeigen
arbeit auf Augenhodhe

BEIM GASSI-GEHEN BENEFITS
GELD VERDIENEN! | o

¢€ Mitarbeiterrabatte




STELLEN-SPEZIAL:
AUSBILDUNG UND WEITERBILDUNG

Benimmregeln fiir Auszubildende

Junge Menschen, die eine Ausbildung beginnen, miissen lernen, sich im Unternehmen sozial einzuordnen

er Manieren hat und

sich gut zu benehmen

weil3, kann in der Ar-
beitswelt punkten.

Dabei geht es nicht darum, sich
unterzuordnen, sondern sich in
ein bestehendes soziales Gefiige
einzuordnen. Vieles klingt dabei
nach einer Selbstverstandlich-
keit. Umso mehr sollte man da-
rauf achten.

Piinktlichkeit: Pinktlichkeit ist
ein Zeichen von Respekt und
Professionalitdt. Versuchen im-
mer, plUnktlich zu sein, sowohl
bei der Arbeit als auch bei Be-
sprechungen und Schulungen.

Respektvoller Umgang: Be-
handle alle Kollegen, Vorgesetz-
ten und Kunden mit Respekt
und  Hoflichkeit.  Vermeide
Klatsch und Tratsch und respek-
tiereie Privatsphare anderer.

Kommunikation: Kommuni-
ziere klar und professionell. Sei
offen flr Feedback und bereit,
Fragen zu stellen, wenn du et-
was nicht verstehst.

Initiative zeigen: Zeige Inte-
resse und Engagement fir deine
Arbeit. Biete Hilfe an, wenn du
siehst, dass jemand sie braucht,
und nimm zuséatzliche Aufgaben
bereitwillig an.

Teamarbeit: Arbeite gut mit an-
deren zusammen. Sei kooperativ
und unterstltzend, und trage da-
zU bei, eine positive Arbeitsumge-
bung zu schaffen.

g !

i —— f——

Mit Freundlichkeit kommt man im Leben weiter.

Zuverlassigkeit: Halte Verspre-
chen und erfllle deine Aufgaben
plnktlich und grindlich.

Deine Kollegen und Vorgesetz-
ten sollten sich darauf verlassen
konnen, dass du deine Arbeit
nach bestem Wissen und Gewis-
sen erledigst.

Professionelles Auftreten:

Kleide dich angemessen fiir dei-
nen Arbeitsplatz und achte auf
deine Korperpflege. Verhalte
dich professionell, auch in stres-
sigen Situationen.

Weiterbildung: Nutze schon
als Azubi interessante Mdglich-
keiten zur Weiterbildung, die das
Unternehmen bietet. Dies zeigt,
dass du daran interessiert bist,

PRAKTIKUMSTAGE
MEDIENGESTALTUNG

Lerne die Ausbildungsberufe Mediengestalter:in
Bild und Ton und Mediengestalter:in Digital und

Print kennen.

27.05. - 28.05.2026
05.11. - 06.11.2026

SICHERE DIR

DEINEN PLATZ!

KONTAKTDATEN:

Recruiting Team | Tel: 0961/85-1213
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden

Bewerbung liber praktikum@oberpfalzmedien.de

deine Fahigkeiten Uber die Aus-
bildungsziele hinaus zu verbes-
sern und voranzukommen.

Positives Verhalten: Sei posi-
tiv und enthusiastisch bei der Ar-
beit. Dies kann dazu beitragen,
eine angenehme Arbeitsatmo-
sphare zu schaffen und kann
auch deine eigene Arbeitserfah-
rung verbessern.

oberptalzQ)

Bild: ehrenberg-bilder - stock.adobe.com

Verantwortung iiberneh-
men: Wenn du einen Fehler
machst, gib ihn zu und lerne da-
raus.

Gerade einem Auszubildenden
sollten Kollegen viel Verstandnis
entgegenbringen. Versuche, Lo-
sungen zu finden, anstatt Ausre-
den zu machen. (exb/tt)

Q@ OFLIESEN KIES

Fliesenlegermeister
*

SAUBERE
ARBEIT.
FAIRER KIES.

Komm’ zu
uns ins Team!

W iy

Fliesenleger (m/w/d)
Fliesenleger Azubis (w/m/d)
T.09621 420167 | fliesen@armin-kies.de

Auszubildende
zur MFA (m/w/d)
gesucht

Fachéarztlich internistische
Praxis

Dr. med. Dorothée
Hubner-Herrmann,
VohenstrauBer Str. 19,
92533 Wernberg-Koblitz
medizin@praxis-dr-
huebner-herrmann.com

www.oberpfalzlogistik.de/
karriere/

oberpfalz
logistik




STELLEN-SPEZIAL:

AUSBILDUNG UND WEITERBILDUNG

Bewerbung: Woraut muss ich achten?

Was wichtig ist, wenn man sich um seinen Traumjob als Azubi bewirbt

ie Bewerbung um
einen Ausbildungs-
platz ist der erste

Schritt in Richtung Berufs-
leben — und oft auch der
erste Eindruck, den ein po-
tenzieller Arbeitgeber von
dir bekommt. Doch was
macht eine Uberzeugende
Bewerbung aus? Worauf
kommt es wirklich an, um
unter den vielen Bewer-
bern und Bewerberinnen
hervorzustechen?

Lebenslauf

Zunachst einmal ist die
Sorgfalt das A und O. Ein
fehlerfreier Lebenslauf, ein
individuell formuliertes An-
schreiben und vollstandige

Unterlagen zeigen, dass du trieb auszeichnet, und ge- Struktur beachten

dir Mihe gegeben hast. he im Anschreiben darauf
Vermeide Standardfloskeln ein, warum genau du dort Ein

und passe deine Bewer- deine Ausbildung machen Punkt ist die Struktur. Kla-
bung auf das jeweilige Un- mochtest. Das signalisiert re Gliederung, Ubersichtli-
ternehmen an. Recherchie- Interesse und Engage- che Darstellung und eine
logische Abfolge der Infor-

re im Vorfeld, was den Be- ment.

1 Stadt Hirschau (A

N Wir bieten zum 01.09.2026 hirschai™
Ausbildungsplatze als

* Auszubildende/r in der Kinderbetreuung (m/w/d)
* Auszubildende/r zum Umwelttechnologen (m/w/d)

Die detaillierten Stellenangebote finden Sie auf
www.hirschau.de/stellenangebote

 HAUSTECHNIK MADE IN BAYERN
ENT, NACHHALTI

WIR SUCHEN DICH!

AUSBILDUNG ZUM/ZUR ANLAGEN-
MECHANIKER/-IN FUR SANITAR-,
HEIZUNGS- UND KLIMATECHNIK

DAS ERWARTET DICH BEI UNS:

* Abwechslung!

* Umgang mit moderner Technik

* Kundenkontakt und regionale Tétigkeit

« ein sicherer Aushildungsplatz mit festem Einkommen

 spannende und vielseitige Themen- und
Aufgabengebiete

UBERZEUGE DICH SELBST! .
Werde jetzt Teil von BIEDA SANITAR + HEIZUNG!

- www.bieda-amberg.de/jobboerse/azubi EI 'E
Hh -l

KastnerstraBe 1 92224 Amberg iy

Telefon 09621 784830 [=; d

info@bieda-amberg.de ¢ www.bieda-amberg.de

Du suchst einen sicheren
Ausbildungsplatz im Gesund-
heitswesen mit einem hohen

Anteil an Birotdtigkeit?

Wir bieten Dir eine Ausbildung zur zahnmedizinischen
Fachangestellten mit anschlieBender Maglichkeit zur

Weiterbildung zur Zahnmedizinischen
Verwaltungsassistentin (m/w/d)

Deine Aufgabengebiete:
- Terminvergabe, zahnérztliche Abrechnung Praxisorganisation

- Betreuung und Behandlung von Patienten
Du arbeitest gerne im Team, bist gerne am Telefon
und bist ein Organisationstalent.
E Bewirb Dich bei uns:

LY 2
o A Praxis Dr. Melzner

Friedrichstrasse 7 | 92648 Vohenstrauf3
Oder: praxis@drmelzner.de

mationen erleichtern es
dem Personalverantwortli-
chen, sich schnell einen
Uberblick zu verschaffen.
Beginne mit deinen Star-
ken und relevanten Erfah-
rungen - sei es durch Prak-

Wer kriegt den
begehrten
Azubi-Platz? Bei
der Bewerbung
kénnen Kleinig-
keiten entscheiden.
Bild: contrastwerkstatt

- stock.adobe.com

tika, schulische Projekte
oder ehrenamtliches Enga-
gement. Auch Hobbys kon-
nen hier eine Rolle spielen,
wenn sie zur Ausbildungs-
stelle passen. Nicht zu un-
terschatzen ist zudem der

erste Eindruck durch das
Bewerbungsfoto. Es sollte
professionell wirken, aber
gleichzeitig naturlich blei-
ben. Ein Lacheln und eine
offene Korpersprache kon-
nen schon im Bild Sympa-
thie vermitteln.

Last but not least: Pilnkt-
lichkeit. Reiche deine Be-
werbung frihzeitig ein, be-
sonders wenn es um be-
liebte  Ausbildungsplatze
geht. Viele Unternehmen
haben feste Bewerbungs-
fristen, und wer zu spat
kommt, hat oft schon ver-
loren.

Am Ende zahlt aber vor al-
lem eines: Authentizitat.
Sei du selbst, zeige, was
dich ausmacht, und lass
deine Motivation durch-
scheinen. Denn eine Aus-
bildung ist nicht nur eine
Frage der Qualifikation,
sondern auch der Person-
lichkeit. (exb/tt)

ENTDECKE DEINE KARRIEREM&GI.lCHKElTEN!

Ausbildung
Duales Studium

W :
Praktikum

ANSPRECHPARTNER
Annalena Herder
Neustadter Str. 19 - 21
92711 Parkstein

Tel.: 09602 600 46 23

WITRON.

g\)G'ER/

2 G

JETZT
BEWERBEN

AUSBILDUNG.
WITRON.DE
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Anzeigen

FR., 22./ SA., 23. MAI 2026

Stellenangebote

Wir sind ein erfolgreiches und

Unternehmen der Beton- und

Voraussetzung:

« Teamfahigkeit
Gewiinscht:
Wir bieten:

zukunftsorientiertes mittelstandisches

Fertigteilindustrie, hauptsachlich fur den Bereich Tiefbau.

Zur Verstarkung unseres Teams in unserem Fertigteilwerk in Weiden
suchen wir zur Herstellung und Nachbearbeitung unserer Beton- und
Stahlbetonfertigteile zum ndchstmdoglichen Eintritt

Beton- und Stahlbetonbauer (m/w/d)
Gerinnefertiger (m/w/d)

« mit Erfahrung zur Herstellung von Betongerinnen

Staplerfahrer (m/w/d)

« mit mehrjahriger Berufserfahrung

« Eigeninitiative und Zuverlassigkeit
« Einsatzfreude, Flexibilitat und Belastbarkeit
« selbststandiges Arbeiten, technisches Verstandnis

« abgeschlossene Berufsausbildung

« eine interessante und verantwortungsvolle Tatigkeit
« leistungsgerechte Bezahlung

« betriebliche Altersvorsorge/ Benefits

- einen sicheren Arbeitsplatz

lhre schriftliche Bewerbung senden Sie an:
Josef Schnurrer GmbH & Co. KG | Personalabteilung
Hans-Striegl-Str. 16 | 92637 Weiden | E-mail: karriere@schnurrer.com

@(SCHNURRER

an folgende Anschrift:
bewerbung@zrf-oberpfalz-nord.de

"l Zweckverband fiir Rettungsdienst
und Feuerwehralarmierung
Oberpfalz-Nord

Sachbearbeiter/in (m/w/d) fiir die Personalverwaltung
in Teilzeit (75 %) - Dienstort Amberg (vorwiegend)

Wir freuen uns auf lhre vollstdndige Bewerbung bis zum E o
22.05.2026 mit aussagekraftigen Unterlagen und Qualifika-
tionsnachweisen per E-Mail (ausschlieBlich im PDF-Format)

oberpfalz
medien

Sie suchen
eine Arbeits-
stelle in der

Region?

Dann geben Sie ein
Stellengesuch auf!

=

HABEN SIE GEWUSST,
DASS

77%

der Leser
Anzeigen in der Zeitung
als ,glaubwirdig und
zuverlassig” empfinden?

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail anzeigen@oberpfalzmedien.de

spezial

ARBEIT & BERUF

IHR KONTAKT FUR

oberpfalzo

medien

IHRE STELLENANZEIGEN

Prasentieren Sie lhre Stellenanzeige werbekraftig
im redaktionell vorgestellten Sonderthema -
direkt im Stellenmarkt!

DIE NACHSTEN THEMEN

am 30. Mai
IT-Berufe

Stellengesuche

Serioser Herr, gebildet, sehr guter
Fahrer, begleitet Sie im Alltag. Amberg
= 0155/63424780

Zuverldssige, freundl. Rentnerin
sucht Putzplatz, in Amberg Zentrum.
= (09621/1727233

Pflege vor Ort

Krankenschwester oder Pflegekraft
fir private Pflege in Amberg ge-
sucht. Bezahlung und Anstellung nach
Vereinbarung. = 0170/6210629

ao

S
ausbildung-oberpfalz.de

Auch das Aussehen zihlt im Job

Mit einem entsprechenden Erscheinungsbild steigen die beruflichen Chancen

ompetenz, Leistungsbe-
reitschaft, Teamfahigkeit
— das alles sind wichtige

Voraussetzungen fur  berufli-
chen Erfolg. Aber Koénnen ist
nicht alles. In unserer von Bild-
medien gepragten Zeit wird
auch das Aussehen immer wich-
tiger.

Verschiedene Studien haben be-
legt, dass attraktive Menschen
mehr Chancen auf dem Arbeits-
markt haben und auch besser
bezahlt werden. Besonders
Frauen bewerten dabei ihr Aus-
sehen als wichtigen Faktor. Es
kann sich also lohnen, etwas
daflr zu tun.

Der Gesamteindruck zihlt
Dabei kommt es nicht auf per-
fekte Gesichtszlige an. Es ist
der Gesamteindruck aus Klei-
dung, Haltung, Gepflegtheit
und Ausstrahlung, der zahlt. So
sollte man sich unbedingt mit
dem Dresscode seiner Branche
vertraut machen. Ob modisch-
hip in kreativen Berufen oder
klassisch-konservativ. etwa im
Bankmilieu — das Outfit sollte
dazu passen.

Eine gut geschnittene Frisur, ei-
ne gerade, entspannte Haltung

ao-

S~ —
ausbhildung-oberpfalz.de

Ein Angebot von

oberpfalz
medien

Fur einen guten optischen Eindruck muss man kein Model sein. Es zahlt der Gesamteindruck

aus Kleidung, Haltung, Gepflegtheit und Ausstrahlung.

und ein freundlicher Gesichts-
ausdruck tragen ebenfalls zu ei-
nem positiven Eindruck bei.
Apropos Gesicht: Zwar schadet
gerade in hoéheren Positionen
eine gewisse Reife nichts, mude
und faltig mochte aber nie-
mand  wirken.  Ausreichend
Schlaf, guter Sonnenschutz und
eine dem Hauttyp angepasste

Pflege lassen den Teint frischer
erscheinen. Und auch von in-
nen kann man die Haut unter-
stUtzen: Reichliches Wasser-
Trinken l3sst sie glatter wirken.

Dezent schminken

Frauen konnen auBerdem mit
einem geschickten Make-up ih-
ren Auftritt pimpen, das im Job

Bild: exb/djd/ATRO ProVita/Thinkstock

allerdings eher dezent ausfallen
sollte: Eine getdnte Tagescreme
egalisiert den Teint, ein Hauch
von Rouge gibt Frische. Wache-

re Augen lassen sich mit Masca- ..

ra und einem weiBen Kajalstrich
am unteren Lidrand zaubern.
Ein Lippenstift im Nude-Ton
- und fertig ist das Business-
Outfit. (djd)

Alu - Fenster - Tiiren
Alu - Glas - Fassaden

Auszubildende Metallbauer (m/w/d) metajlbau:

SCH l‘jCD Wir suchen
Partner
i Fachrichtung:
Konstruktionstechnik ab 1.9.2026
Technischer Zeichner/
Systemplaner (m/w/d)

Metallbau ab sofort

£

volimuth

SchieBstatte 1
92237 Sulzbach-Rosenberg
Telefon 09661/87550
www.metallbau-volimuth.de

Ihr Einsatz fiir mehr Sicherheit!

&

ZOLL

Das Hauptzollamt Regensburg,
sucht zum n&chstméglichen Zeitpunkt

mehrere Mitarbeiter/innen
(w/m/d) fiir das
Einsatztrainingszentrum

Waffen- und Hallenwarte/-innen fur die SchieBstand- und
Sportanlagen am Dienstort Kiimmersbruck
in unbefristeter Anstellung (EntGr. 4 TV6D Bund)

Zur vollstédndigen Ausschreibung via
Referenzcode P-1406-0661/26 unter
https://www.erecruiting.itzbund.de
Weitere Informationen: www.zoll.de

\\\\\\\ Hoch- und Tiefbau Meisterbetrieb
SCHREYER BAU
zum StraBenbauer

Wir freuen uns auf dich!

Neusorger Str. 3 « 95683 Ebnath
Tel.: 09234/251 < Fax: 09234/8397
Email: info@schreyer-bau.de ¢ www.schreyer-bau.de

Zur Verstarkung unseres Teams
suchen wir ab September 2026
Eine/n Auszubildende/n (m/w/d)

BOCK AUF,

BAUSTELLE:-

#bewirbdichjetzt

Pravida Bau GmbH®
BahnhofstraB3e 76a
92690 Pressath
bewerbung@pravida.de

Design trifft Funktion - Du liebst es R&ume zu gestalten?
Dann bewirb dich! - Wir suchen:

Creative Designer Kichenverkaufer

Innenarchitekt Kiichenplaner

(miwid)




Bei uns finden Sie TICKETS
fur kulturelle HIGHLIGHTS

ganz in lhrer NAHE.

31 Juli 2026 Z# Schmidbauer/Kélberer/  Schlosspark, : Stiftsbasilika,
MAI 2026 RebattiCode Voo Ringlstetter Schwarzenfeld i, @ 2 Klarinette und Orgel Waldsassen DEZEMBER 2026
Pfingskonzert mit Operet- 17. Okt. 2026 Elvis & Ti Musik Amb . . .
95, Mal 2026 tenn;,gllodienr;l_l(_iins%grguo \?vurg gvemﬁe[)?} AUGUST 2026 - Okt vis & Tina usikomm, Amberg 03. Dez. 2026 Die groBe Travestie Show M-R-Halle Weiden
- aus Pilsen Miriam Cizkova Wernberg-Koblitz
und Stepan Slavik Schafferhof
3 i e ) P ; Gathof Hotel "Gluck
) 9 L 02 Aug. 2026 2% Nena Schlosspark, 16} @ 20 Oberpfélzer Zoiglabend  \yinjischeschenbach 04. Dez. 2026 Tod im Beichtstuhl Auf", Wackersdorf
29. Mai. 2026 L/‘ Open Air Schénsee Open air Gelénde Rabatt-Code: VC10 Schwarzenfeld
Rabatt-Code: VC10 Schénsee
X u Maxjoseph - Volksmusik Ines Procter Bésd off .
. . G. Ray y los Hermanos Fischerback Innenhof, 23, Okt. 2026 s b d Kl . Schafferhof, 05. Dez. 2026 "Nérrische Putzfraa™ Musikomm, Amberg
! Das Gehemnis der Blut-  Gasthof Hotel "Gliick 02. Aug. 2026 Patchek Izbach-Rosenb - OKL as besonderes Rlanger- yindischeschenbach aipscheluiziaa
29. Mai 2026 gréfin (Dinner mit Killer)  Auf", Wackersdorf alchekos Sulzbach-Rosenberg lebnis
. hafferhof,
Orgelkonzert mit Prof. Stiftsbasilika Historische Druckerei 06. Dez. 2026 Banal Fatal - Best of \?V‘-: i g
W A | indischeschenbach
02. Aug. 2026 Gw“!.“hg" Kaunzinger Waldsassen 23. Okt. 2026 Martin Kélberer Seidel, Sulzbach-
JUNI 2026 (Wiirzburg) Rosenberg
s : Stiftsbasilika
: o @ . Schlossgaststatte . 06. Dez. 2026 Weihnachtskonzert Z
Ehemalioe S 07. Aug. 2026 Dinner mit Singer. Crash-  (ebiiz Terasse, 24, OKt. 2026 Irish Rock Legends \B’ﬁrzggﬁgmgﬂa Ul EeEsE
11. Juni 2026 Duo Burstein & Legnani Su?zrggéﬂ?Rogﬁ%g?gY Neunburg v. Wald o
VAZ Pfarrheim,
11. Dez. 2026 The Rooster Crows ’
07.-09. Aug. 2026 Sommer in der Stadt Lg&%ﬁg%ﬁgg?hau— 24. Okt. 2026 French Kiss \?vqhgﬁerrtlof, henbach Burglengenfeld
12 Juni 2026 Als ware Liebe Pficht ~ Buchhandlung Volkert, BRI (L indischeschenbac
Sulzbach-Rosenberg VAZ Parrheim. Bur-
08, Aug. 2026 De Waltons Schmidt-Haus, 24, Okt. 2026 Das Geheimnis der Blut-  freys Restaurant, 112 2z 20088 Susi Raith & Friends glengenfeld
12. Juni 2026 Live im SchlossBauernHof Stodl im e Nabburg s gréfin (Dinner mit Killer)  Cham
. - Stodl. Bayerisch.Humor  Schlossbauernhof Ines Procter Basd off
: 12. Dez. 2026 NS " Stadthalle, Neustadt
o Park der Villa Max 27. Aug. 2026 Lamp of Mumuur \éﬁfgf;fﬁémé?a 25. Okt. 2026 Metro Big Band \?V?r?ggiwgsféhenbach Narrische Putzfraa
18. Juni 2026 mﬁ?é:kgﬁﬁhsns?:;gz:;s am Pfadfinderheim,
Sulzbach-Rosenberg ] . Vorplatz Wieskapelle, ! Schafferhof 13, Dez. 2026 Dﬁiﬁ?gierll:m:% (#arK i?llus %qlf?otel Fahrenbach,
Konzert der Regensbur. 28. Aug. 2026 Blind Date (Musical) Speinshart 25. Okt 2026 Metro Big Band Windischeschenbach gra < g ostat
. i " Pfarrkirche St. Vitus,
20. Juni 2026 ‘gﬁr Domspatzen in St. Schnaittenbach Restaurant im
itus 28, Okt. 2026 &2 One Night of M.J \r;Avag(&Reger-Haue, 18. Dez. 2026 Tod im Beichtstuhl ghaletgorf Laumer,
Rabatt-Code: VC10 - eiden rennoerg
21. Juni 2026 Konzert mit Blasern Stiftsbasilika, Wald- SEPTEMBER 2026
. und Orgel sassen VAZ Plartheim
30. Okt. 2026 ANVIL g H
S 02.5ep.2026  The Sweet ZKF Schwandorf, Burglengenteld NT-Ticket Newsletter
26. Juni 2026 Culcha Candela W B o i p : .
» Burgieng 30, OKL 2026 Das Geheimnis der Blut- Lafhdhmeleum" Jeden Dienstag aktuelle Informationen
04. Sep. 2026 Dinner mit Singer: Crash-  Emil-Kemmer-Haus e grafin (Dinner mit Killer)  FoCelen, reuz’ rund um regionale Veranstaltungen!
26/27.Juni 2026 Eine ganz heiBe Nummer  Spitalhof, Nabburg kurs fiir Liebeslieder Saal, Oberviechtach Jetzt anmelden auf: onetz.de/newsletter
. ZKF Schwandorf,
: 02. Sep. 2026 Da Meier & Watschnbaam - ¢ NOVEMBER 2026 ‘
27062026 Travelin®Blues Nep it Haus, IS — )
/. " .
04. Sep. 2026 &2+ Ines Procter Bisd off Zelt und Kulturfestival, A Max-Reger-Halle,
7. Juni 2026 The New Roses Steinbruch-Arena Rebotitade: voro  "Nérrische Putzfraa” Schwandorf 06. Nov. 2026 15 Jahre SingingWitt Weiden
) Werk, Burglengenfeld 26. Dez. 2026 2+ Die Paldauer Max-Reger-Halle,
Z i Rabatt-Code: VC10 eiden
04. Sep. 2026 &7+ : Zelt und Kulturfestival, 14. Amberger Lachnacht  Congress Centrum,
Rabati.Code:vCT0  \oCkiS Schwandorf G N, A3 mit Mnozil Brass Amberg
JuLI 2026 Bayrsch- Stiish . B e N s Kommann S e
04. Sep. 2026 N:‘éﬂtsfz;igﬁlrrilfsff © \%Icirr:gif;ecwgsf'chenbach 07. Nov. 2026 Da Maier & Watschnbaam \,\/ﬁerggsrﬁmggh ahatiode:
i : SchloB Burgtreswitz, Schilcher L )
04. Juli 2026 Robin Hood WMoosbach 30. Dez. 2026 Motorblock + guests Pfarrheim,
04 Sen. 2026 (E;indl.\lﬁnd mJt_IHa?k giqgorlisghle Eruﬁksrei 08. Nov. 2026 Tom & Basti ﬁgn}l]vgﬂzrgc‘m?#\il{;gid Major Overdrive Burglengenfeld
. . Sep. edichte und Texte von eidel, Sulzbach-Ro-
04. Juli 2026 Stahlzeit gﬁglgzu;ehnénigna, Charles Bukowski senberg Sitebasiik
iftsbasilika,
05, Sep. 2026 (& Seven Shots Zelt und Kulturfestival, 08. Nov. 2026 GroBes Herbstkonzert Waldsassen JANUAR 2027
i Schmidt-Haus Rabatt-Code: VC10 Schwandorf
04. Juli 2026 Tanquoray Nabburg Schafferhof, i it Si i
06.5cp, 2026 Schmarmkerl & Funkerl  Zoftund Kuufestsl, 12"\ 2026 StefanKrdll"schee wuid” Wingisghescherbach | 02/03.van 2027 RinSETIBIgET Srest Brereigarne) Jacod
FichtenRanch Rockfestival tiopsonpranch Rabatt-Code: VC10  Meets Blechzipfl Schwandor
04. Juli 2026 mit JAXON RIDE, Hashtag H ' Das Geheimnis der Blut- B i Jacob, i
ieLi ohenfels . ) 13. Nov. 2026 as laeneimnis cer siu rauerei Jacob, Yesterday - Atributeto  Congress Centrum,
#5 und LifeLine ge,bsg% zdoggzl C&{g‘ Bernd Hackl éeclrt] xggdﬁﬂturfestlval, o grifin (Dinner mit Killer) ~ Bodenwohr 14. Jan. 2027 the Bogtins mbgerg
abati-Lode:
5 q SchloB Burgtreswitz, imnit -
05. Juli 2026 Robin Hood Moosbach 11, Sep. 2026 g?asflﬁ?gle::::s'“ d.ﬂ( .B“'S,‘) qumamrﬁr Haus, 13. Nov. 2026 3%%&?3?:::;'% 1telr( iB“I:rt) fé?]);sm Restaurant, 17, Jan. 2027 Das Phantom der Oper gr%%%r%ss Centrum,
P Gasthof Hotel zum . 0 .
igo sinas: "Unstil i Das Geheimnis der Blut- Tod im Beichstuhl Gasthaus zum KneiB.
11. Sep. 2026 Quigo sings: Wnstillbare  Schioss Burgtreswiz, 14 Nov. 2026 gréfin (Dinner mit Killer) e, Sulzbach- ZeRan02 (Dinner mit Killer) Wenzenbach
Open Air Schénsee ' osenhers
i i : = Das Geheimnis der Blut-  Mehrzweckhalle, Historische Druckerei
Freitag, 29.05 - Rock nght 12. Sep. 2026 Martin Frank Stadthalle, Grafenwohr 15. Nov. 2026 grafin (Dinner mit Killer)  Kemnath 23, Jan. 2027 Mathias Kellner Seidel, Sulzbach-
Freitag, 30.05 - Groove Night Rosenberg
Unter anderem mit Mad Company 12. Sel Schafferhof, : Schwarzachtalhalle
. Sep. 2026 Hamlet for you Windischeschenbach 20. Nov. 2026 Eva Karl Faltermeier i
Neunburg vorm Wald Sara Brandhuber -
und Grand Slam Funk 9 29. Jan. 2027 A scheena Schmarrn! Stadthalle, Waldsassen
Burgerhaus Lenzbréu, .. VAZ Pfarrheim,
13. Sep. 2026 Hamlet for you Kemnat 20. Nov. 2026 Eisi Gulp Burglengenfeld 29, Jan, 2027 (Z4 The 12 Tenors V,\ca?g Reger-Halle,
Rabatt-Code: VC10 eiden
05. Juli 2026 dubilsumsKonzert .15 Kath. Stadipfarrkirche Das Geheimnis der Blut-  Restaurant im Chalet- Schafferhof —
Jahre SingingWitt Marig, Vohensirau 18. Sep. 2026 gréfin (Dinner mit Killer)  dorf Lamer, Brennberg 21. Nov. 2026 Dis M Windischeschenbach
q : SchloB Burgtreswitz, ’ ; FEBRUAR 2027
11. Juli 2026 Robin Hood g Emil-Kemmer-Haus VAZ Pfarrheim,
Moosbach 19. Sep. 2026 Hamlet for you Saal, Oberviechtach 27. Nov. 2026 Achtung Baby Burglengenfeld Muddy What2 + Sal YAz P
uddy What? + Saller arrheim,
12, Juli 2026 Orgelkonzert mit Paolo Stiftsbasilika, Das Geheimnis der Blut- Schafferhof 26. Feb. 2027 Bernreuther Group Burglengenfeld
Oreni Waldsassen 19. Sep. 2026 griifin (Dinner mit Killer) Posthotel, Rattenberg 27. Nov. 2026 Stoppok Windischeschenbach
7 . P3 am Jahnstadion, o A
13. Juli 2026 ZZ Top The Big One ey 20, Sep. 2026 Hamlet for you Eurger?aus Lenzbrau, Die Multimedia-Live-Show MARZ 2027
emna 28. Nov. 2026 Rgnd und ng;fhﬂaulgléchthe Stadthalle, Erbendorf
) 2. Regensburg, Schloss = REEN = L IE D T Sal . -
13. Juli. 2026 & d . 5 altbrennt - Alpengroo: Schafferhof,
Andrea Berg St. Emmeram Thurn s i VAZ Pfarrheim, 05. Mér. 2027 bl Windischeschenbach
Rabatt-Code: VC15 H 25. Sep. 2026 Elivs in Hollywood veblues indischeschenbac
und Taxis Burglengenfeld Krétensee-Mittelschule
L{; o S 28. Nov. 2026 Alexander Huber Eporqtgalle, Sbulz— Martin Frank "GriiB Helmut-Oti-Hal
17. Juli 2026 & egensburg, Schloss ach-Rosenberg 06. Mér. 2027 artin Frank "Griife aus  Helmut-Ott-Halle,
Rabatt-Code: VC20  The Sound of James Bond Srt{dEPaggram Thurn OKTOBER 2026 Allegro Siid Auerbach
28.Nov.2026 Tod im Beichtstuhl e e ing w2007 The Music of STAR WARS  MaxRogor-Hal
18, Juli 2026 Sommerkonzert mit Parkanlage am Stadt- c Cent ' }1:;8'b’\/{?r(':232-7vc o - oo i Comeort Waegderriate,
g Christoph Baierl weiher, Pleystein 01. Okt. 2026 Martin Frank Aorl])gress entrum, abati-Lode:
e e e Bourmgones Stadbale, Neusiad
) DA Regensburg, Schloss 29. Nov. 2026 und und die Rauhnédchte Stadthalle, Neustadt
18, Juli 2026 : - Sagen - Mythen - Bréuche
Rabatt-Code: vc20  Alvaro Soler fﬁf{?&}g’a"’ i 03. Okt. 2026 Austria 7 Ringtheater, Amberg gon - Myt APRIL 2027
i Adventskonzert mit "’ 0
: Jubildums-Konzert : Stiftsbasilika ;
24. Juli 2026 i e Kloster, Speinshart Romeo Kaltenbrunner - Mehrzweckhalle, 29. Nov. 2026 den Regensburger ' e . VAZ Pfarrheim,
»15 Jahre SingingWitt O Qi NEUER TERMIN! Windischeschenbach Domspatzen Waldsassen 03. Apr. 2027 I Dolci Signori Burglengenfeld
; THE TROOPS OF DOOM  VAZ Pfarrheim, . . " .
25. Juli 2026 +RUTHLESS Burglengenteld 10. Okt 2026 Physical Graffit YAZ Plartheim, 29.Nov.2026  Tod im Beichtstuhl Braueref Gasthof 09. Apr. 2027 Ines Procter Bisd ot YAZ Marrheim,

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

Burglengenfeld

(;tticket.de

Jacob, Bodenwohr

10%

"Narrische Putzfraa"

15%

Burglengenfeld

20%

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen erhalten Sie Rabatt

auf die Eintrittskarten. Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen

vorlegen oder bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéfts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550
Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

oberpfalz

Telefon 09621/306-230 ,
medien

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr



Jetzt ist Hochsaison mit der groBten Auswanl
o iINn Bayerns Erlebnistrachtenhaus &
N Bayerns Erlebnishochzeitshaus

Wir zeigen Euch Bayerns GROBTE und BEST sortierte AUSWAHL fUr
Hochzeits-, festliche und rustikale Trachfen vom echten Brautdirndl und Trachtensmoking
bis hin zum feschen Dirndl und Lederhose.
EXTRA fur die Hochzeiter: Besondere Auswahl an sehr edlen Hirsch-Lederhosen mit feschen dazu
gehdorigen Accessoires. Besonders auswahlstark auch fur Pfundsmadin & Pfundsbuam...

Oder MODERNE HOCHZEITSKLEIDUNG
¢y Sponfane Hochzeit noch in 2026 angesagt? |§
| Wir habben ALLES fur EUCH!
Moderne Hochzeit 2027
Beratungstermine ab August 2026!

Brautkleider in allen Stilrichtungen und GroBen

Hochzeitsanzlge, Gehrock, Frack, Casual-Anzuge in Pastell,

schlichte Anzuge, Abendkleider und groBe Ballroben...
Selbstverstandlich mit wunderschdnen Accessoires.

Wir zeigen Euch eine sensationelle Auswanhl!
FUr Hochzeit bitte einen Beratungstermin vereinbaren.

SAISONSTART fur die
Vereinsausstattung 2027

Festdamen, Fahnenbegleitungen, Fest-Teenys, Fest-Kinder,
Fest-Braute, Paten-Braute, Fest-Mutter, Enren-Festmutter.
Gr. 30 bis Gr. 60 in vielen Farben und Designs.

Sehr viele Modelle individuell erhaltlich.

GroRBe Ballroben als Couture-Modelle mit Modellschutz.

Ein herzliches Dankeschdn an die vielen Hochzeiter & Gdaste
und die vielen Vereine, welche wir ausstatten durften.

BernbachstraBe 8 | 93491 Stamsried
Tel. 09466-1714

Offnungszeiten:
Montag Ruhetag | Dienstag-Mittwoch 10-18 Uhr | Donnerstag-Freitag 10-19 Uhr
Jeden Samstag von 8-16 Uhr durchgehend

Wir haben die BESTE AUSWAHL und die BESTEN KUNDEN ,
komm in unser Team....




