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Rezept zum Gliick

Wie man offen bleibt fiir die kleinen
gliicklichen Momente im Leben, weil}
die OWZ-Gliicksexpertin.

Rezept der Woche

Mit Kobi Vatana Bateta Nu Shaak bringt
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer einen
indischen Klassiker auf den Tisch.

» Seite 3 > Seite 4
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Oberpfalzer Wochenzeitung

Das Chaos Ab sofort 30 % auf das Herrensortiment!

im Griff?

Im Alltag ist es nicht ganz

einfach, neben all den

Terminen im eigenen
Haushalt Ordnung zu

halten. Es gibt allerdings
ein paar einfache Tricks,
um dem Chaos Herr zu

werden.

» Seite 2

Symbolbild: Gina Sanders — stock-adobe.com

Tom und Basti gastieren in Neunburg

Neunburg vorm Wald. Sie sind
bayerische Originale, und wo
sie hinkommen, kocht die
Stimmung iiber: Tom und
Basti prasentieren am Sonn-
tag, 8. November, um 18 Uhr

RuoffstraBe 20
92224 Amberg

0/
0%
RABATT

auf frei geplante
Kiichen

* Gllltig bei Neukauf, nicht auf bereits getatigte Einkéufe. Ausgenommen Werbeware, bereits reduzierte Ware, Miele, interliving-

Friat

Tel. 096 21/47 80
info@frauendorfer.de

ihr  aktuelles Programm
»,Zwoaschneidig“ in  der
Schwarzachtalhalle in Neun-
burg vorm Wald.
»Zwoaschneidig” bedeutet,
daf? jede Situation und jedes

+

Denken von zwei Seiten be-
trachtet werden kann. Und
das tun sie. In Worten, Sze-
nen und Liedern. Mit viel
Mut zu Selbstironie schauen
sie aus unterschiedlichsten

Blickwinkeln auf diverse
Themen.

Karten gibt es bei allen {ib-
lichen Stellen von nt-ti-
cket.de, per Post sowie unter

Telefon 09422 / 8o5040.

MARKEN
AKTIONS
WOGHEN

L IR

rr—— |

www.frauendorfer.de

Mobel und Kiichen

Do.+Fr. 9.30-19.00 Uhr

Fiir Sie gedffnet: :
9.30-17.00 Uhr =]

Mo.-Mi. 9.30-18.30 Uhr Sa.

tion sowie

@ BOSCH

Beim Kauf einer frei geplanten Kiiche erhaltgn Sie einen

GESCHIRRSPULER

SMV46KX14E im Wert von 699- (UVP)

Vario Flex Korbsystem, mit Besteck-VarioSchublade,
6 Programme - 3 Sonderfunktionen, Energieeffizienzklasse E

GRATIS!

im Online-Shop. Nicht mit anderen Vorteilsaktionen kombinierbar.

dorfe

Ok 10

VERKAUFSOFFENER SONNTAG

SCHWARZENFELD PFREIMD
31. MAI 07.JUNI

jeweils von 13- 17 UHR

YSaccer harlekin.

SCHWARZENFELD UND PFREIMD AMBERGER STRASSE SCHWARZENFELD
DAMEN- UND HERRENMODE MODERN WOMAN

oberpfalzo

medien

Goldankauf bei Argento
fair, sicher, zum Hochstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WérthstraBe 3

Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit Gber 15 Jahren.

i

www.fenselau-bautenschutz.de

e
FENSELAU BAUTENSCHUTZ

Inh. Jan P. Fenselau ¢ Zum Weinberg 9 ¢ 92272 Freudenberg
Tel.: 096 21-91 39 83 » www.fenselau-bautenschutz.de

MARKEN-GERATE
SONDER-AKTION!

Backofen INIIEELE H 7260 BP 0BSW

 Pyrolyse, Auszug pyrolyseféhig

© 12 Betriebsarten mit
Automatikprogramme

76 Liter Garraum mit

¢ PerfectClean
.

AKTIONS-PREIS

Backofen BOSCH HBG974LM1

® Mattschwarz

 Pyrolyse, Auszug pyrolyseféhig

* 14 Betriebsarten mit
Automatikprogrammen

¢ Digitale Bedienung mit

TFT- ouchdisplay
.

® AirFry
AKTIONS-PREIS

UVP! 2215: UVP" 1879-

Kochfeldabzug BOSCH PXL89BH26E

¢ Mattschwarz
© XL Flex Zonen Induktion
o Clean Air Plus Geruchsfilter

o PerfectFry Plus
* Bratsensor [
[ |

UVP! 4456 AKTIONS-PREIS

Kiihl-/Gefrierkombination IMIIEELE KDN 7714 E

© NoFrost
o LED-Beleuchtung .- E

AKTIONS-PREIS
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So gelingt die Organisation im Haushalt

,Das bisschen Haushalt
macht sich von allein”,
heilkt es in einem alten
Schlager. Schon war's.
Im Alltag kann es haufig
eine Herausforderung
sein, Ordnung zu halten.
Wie es trotzdem gelingt,
weill Haushaltsexpertin
Ines Wagner.

Von Evi Wagner

Weiden. Das schmutzige Ge-
schirr stapelt sich, die Wasch-
maschine muss dringend
ausgeraumt werden, in den
Regalen sammelt sich schon
wieder der Staub und auch
die Kriimel auf dem Teppich
sollten endlich weg. Nicht
selten haben viele von uns
das Gefiihl, dass ihnen der
Haushalt {iber den Kopf
wachst.

sWenn das passiert, sollte
man zundchst {iberlegen, wo
genau dabei der Schmerz ist*
erkldart Ines Wagner. Sie ist
nicht nur die erste Vorsitzen-
de des Hauswirtschaftlichen
Fachservices (HWF) in Wei-
den, sondern weif$ als berufs-
tatige Mutter von zwei klei-
nen Kindern nur zu gut, wie
schwierig es sein kann, im
Alltag alle Aufgaben unter ei-
nen Hut zu bringen. ,Man
sollte sich zundchst fragen:
Bin ich mit dem Umfang der
Hausarbeit generell iiberfor-
dert, weil ich alles alleine er-

Wenn sich das dreckige Geschirr mal wieder stapelt, hilft es, den Uberblick zu bewahren.
Symbolbild: Mirko Raatz - stock.adobe.com

ledigen muss? Ein Losungs-
ansatz kénnte hier sein, Auf-
gaben an andere Haushalts-
mitglieder zu verteilen. Oder
liegen mir bestimmte Arbei-
ten nicht und ich bin deshalb
gehemmt? Dann kénnte man
sich tiberlegen, wie man sich
diese Arbeiten angenehmer
gestalten kann - zum Bei-
spiel mit guter Musik und ei-
ner Belohnung danach. An-
sonsten empfehle ich gene-
rell, sich die anfallenden Ar-
beiten iiber die Woche oder
den Monat hinweg aufzutei-

len Die Expertin weif: Kehrt
Regelmafligkeit ein, werden
die Wascheberge mit der Zeit
kleiner und die verstaubten
Ecken weniger. Weiterhin
sollte man sich nicht davor
scheuen, um Hilfe zu bitten,
wenn diese notig ist.

Mit einem Wochenplan
gelingt es meist, den Stress
zu reduzieren. ,Grundsitz-
lich ist so ein Plan eine feine
Sache, sagt Ines Wagner.
,Dieser gibt einem einen
Uberblick fiir die anfallenden
Tatigkeiten und man freut

sich, wenn man bestimmte
Punkte abhaken kann. Natiir-
lich sieht der Alltag aber
manchmal anders aus und
man schafft seine Aufgaben
nicht, weil die Pline durch
verschiedene Faktoren
durchkreuzt werden. Dann
legt man am besten die Prio-
rititen auf das Bad, die Kii-
che und die Waschereini-
gung. In der Kiiche sollte
nach jedem Einsatz Ordnung
und Sauberkeit einkehren,
das WC und Waschbecken
sollten mindestens einmal

Gesundheit

Bild: HWF
Weiden

AT

,Schoner ware

es, wenn wir uns
viel ofter gegenseitig
spontan besuchen,
um zu sehen, dass
es auch bei anderen
nicht zu hundert
Prozent aufgeraumt
und sauber ist.”

Haushaltsexpertin Ines Wagner

pro Woche gereinigt werden.
Die Waschepflege sollte man
nicht vernachlassigen, da ei-
nem sonst die Berge iiber
den Kopf wachsen*

Die Expertin weify selbst
am besten, wie wichtig es ist,
den Haushalt gut zu organi-
sieren und einen bestimm-
ten Rhythmus einzuhalten.
»lch sauge einmal am Tag
und wische daher nur alle
zwei Wochen. Aufierdem rau-
me ich tdglich im Vorbeige-
hen Dinge an ihren Ur-
sprungs- oder Aufbewah-

rungsort, damit das Chaos
nicht tberhandnimmt. Das
Bad und die Waschereini-
gung plane ich wochentlich
ein, ebenso die Miillentsor-
gung. Betten werden einmal
im Monat frisch gemacht.
Dasselbe gilt fiir samtliche
Ober- und Glasflichen wie
Schranke und Tiiren. Fenster,
Fensterbianke und Wohntex-
tilen reinige ich nach Bedarf,
merke es mir aber einmal im
Quartal vor.*

Im Schnitt reichen eine
bis zwei Stunden am Tag, um
alles zu erledigen. Diese soll-
te man sich auch einplanen.
Wichtig ist es laut Ines Wag-
ner jedoch, nicht zu perfek-
tionistisch zu sein. ,Man soll-
te sich immer bewusst ma-
chen: Niemand hat einen
perfekten Haushalt und den
braucht es auch nicht. Sché-
ner ware es, wenn wir uns
viel ofter gegenseitig spon-
tan besuchen, um zu sehen,
dass es auch bei anderen
nicht zu hundert Prozent
aufgerdumt und sauber ist.
Perfekt sind nur Kiichenstu-
dios und Mdébelhduser. Auch
bei Influencern sieht es im
Hintergrund nicht perfekt
aus. Man sollte sich also
nicht zu sehr von anderen
beeinflussen lassen und sein
eigenes Gleichgewicht fiir ei-
nen gesunden Lifestyle fin-
den

Hauswirtschaftficher Fachservice

(HWF) fiir die Stadt Weiden und
Oberpfalz Nord: www. hfw-weiden.de

ANZEIGE

Straffere Haut fiir die Sommerfigur

Wieder wohler fithlen — mit einer Kollagen-Routine fiir festere Konturen
und ein glatter wirkendes Hautbild bis zum Sommer

Sonnenbrille auf, Strandta-
sche packen, die Vorfreude
steigt - Sommer fiihlt sich
nach Leichtigkeit an. Doch
gerade ab 40 merken viele
Frauen: Das Gewebe wirkt
nicht mehr ganz so straff wie
frither. Wer sich bis zur Ur-
laubssaison etwas Gutes tun
mochte, beginnt jetzt - mit
Kollagen am Morgen.

Wenn der Sommer naher
riickt, verandert sich oft nicht
nur die Garderobe, sondern
auch der Blick auf den eige-
nen Korper. Oberschenkel, Po,
Bauch oder Oberarme riicken
plotzlich wieder stirker in den
Fokus. Viele Frauen kennen
diesen Moment nur zu gut:
Eigentlich geht es nicht um

30%

Preisvorte'n\
sichern

Das pureSGP KOLLAGEN STARTER SET
perfekt zum Kennenlernen!

S

Freuen Sie sich auf zwei Dosen pureSGP Kollagen
Peptide (3 300g) und sichern Sie sich liebevolle Extras
gratis dazu: unser pureSGP-Rezeptbuch, einen To-Go
Becher und eine praktische Einkaufstasche!

Sie profitieren von einem Preisvorteil von insge-
samt 30 %! Dieser setzt sich zusammen aus dem

attraktiven Preis flir die KOLLAGEN-Dosen und Ge-
schenken im Wert von knapp 30 Euro! Jetzt in un-
serem Onlineshop unter www.pureSGP.de
bestellen!

Ein starkes Set fiir alle, die pureSGP
entdecken mochten - oder sich selbst
etwas Gutes tun wollen. Erhaltlich
auch in lhrer Apotheke!

Perfektion. Sondern um den
Wunsch, sich wieder freier und
selbstbewusster zu fithlen.

Eine Frage der Struktur,
nicht der Disziplin

Genau deshalb lohnt sich
der Blick unter die Oberfliche.
Denn wie ,fest® sich unsere
Haut anfiihlt, hingt stark von
ihrer inneren Architektur ab:
Im Bindegewebe liegt ein fein
vernetztes Geriist aus Fasern -
die extrazellulire Matrix. Man
kann sie sich wie ein stabiles,
elastisches Stiitzgewebe vor-

stellen, das Zellen einbettet,
Wasser bindet und der Haut
ihre Form gibt. Kollagen ist
dabei einer der wichtigsten
Bausteine dieses Netzes.

Mit den Jahren verdndert
sich diese Struktur ganz na-
tirlich: Der Korper erneuert
Kollagen langsamer. Dadurch
kann das Fasernetz an Dichte
und Elastizitét verlieren - und
die Haut erscheint weniger
gleichméfig.

Spannend ist deshalb der
Blick auf Kollagenpeptide: Kli-
nische Studienergebnisse zei-

gen Hinweise darauf, dass eine
regelméflige Einnahme iiber
mehrere Wochen das Hautbild
positiv beeinflussen kann.!

Von auflen sichtbar -
von innen unterstiitzt

Genau dafiir ist pureSGP
Kollagen Peptide gemacht:
als tdglicher Begleiter fiir die
Hautpflege von innen. Die Re-
zeptur basiert auf hochwerti-
gem Kollagenhydrolysat und
ist zusédtzlich mit Vitamin C
kombiniert - ein Néhrstoff,
den der Korper fiir die eigene
Kollagenbildung braucht?. Er-
ginzend enthalten sind Biotin,
Zink und Kupfer zur Unter-
stitzung von Haut, Haaren,
Négeln und Bindegewebe™.

Das
Pulver lasst sich morgens ganz
einfach in Kaffee, Tee oder
Speisen einriihren.

geschmacksneutrale

Empfohlen wird ein Verzehr
iber mindestens 12 Wochen.
So hat der Koérper Zeit, von
innen zu unterstiitzen. Damit
der Sommer sich wieder leicht
anfuhlt.

1
1
Fiir Ihre Apotheke: '
1
1

pureSGP
Kollagen Peptide

]
1
1
1
(PZN 19120155) H
1
1

puUresGP

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 e **Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgeféRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin trégt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trégt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem
Bindegewebe bei. ® 'Garcia T, Dierckx S, Wu Y, et al. (2022). The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial. Technical Paper. PB Leiner. ® Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12,9(8):866  Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Rezept der Woche

Indischer WeiRkohl mit Kartoffeln

Kobi Vatana Bateta Nu
Shaak — das indische
Gemiusegericht mit dem
langen Namen ist ein
Klassiker der Gujarati-
Kiiche. OWZ-Kiichenchef
Michael Schiffer bereitet
es mit WeiRkohl, griinen
Erbsen und Kartoffeln
ZU.

Zubereitung: Den Weif3-
kohl ldngs halbieren, wa-
schen, Stumpf heraus-
schneiden und den Kohl in
feine Streifen schneiden.
Kartoffeln schdlen und in
circa 1 Zentimeter grofle
Wiirfel schneiden. Tomaten
waschen, abziehen und in

Michael Schiffer

.. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:

Der WeiRkohl mit Kartoffeln wird mit vielen verschiedenen Gewiirzen aus der indischen Kiiche verfei-

nert.

kleine Wirfel schneiden.
Den Saft auffangen.

In einer hohen beschich-
teten Pfanne ausreichend
Ghee erhitzen, darin
Kreuzkiimmel-, Senfsamen
und Curryblétter anrdsten,
bis sie leicht knistern. Kur-
kumapulver und 2 Prisen
Asafoetida unterriihren.

3 Minuten bei starker Hitze
anbraten.

Die iibrigen gemahlenen
Gewiirze und Tomaten
samt Saft zugeben, salzen
und alles gut durchmi-
schen. Zugedeckt circa
15 Minuten bei kleiner Hit-
ze garen, dabei zwischen-
durch gegebenenfalls ein

Bild: dmsi

brennt. Erbsen unterriih-
ren und nochmals zuge-
deckt 10 Minuten weiter-
garen. Mit Salz und Zucker
abschmecken.

Mit indischen Fladen-
broten, wie Roti oder Naan,
oder Reis servieren. (dmsi)

ZUTATEN

Indischer WeiRkohl
mit Kartoffeln

Rezept flr vier Personen.
Y 500 Gramm WeiRkohl

) 2 festkochende
Kartoffeln

> 2 Tomaten

) Butterschmalz (Ghee)
zum Braten

) % Teeloffel
Kreuzkiimmelsamen

) Y% Teeloffel braune
Senfsamen

) 10 Curryblatter

) % Teeloffel gemahlene
Kurkuma

) Asafoetida (Gewdlrz aus
dem Asialaden)

) % Teeloffel Chillipulver

) 1 % Teeloffel
gemahlener
Kreuzkiimmel (Cumin)

) Salz

» 150 Gramm
Tiefkihlerbsen

TIPPS & CO.

Das Besondere
an Romanasalat

Romanasalat zdhlt zu den
robusten Blattsalaten.
Charakteristisch sind sein
langlicher Kopf, die festen
griinen Bldtter und die
ausgepragten  Mittelrip-
pen. Bekannt ist er auch
unter dem Namen Romer-
salat oder Lattuga.

Im Vergleich zu Kopfsa-
lat bleibt Romanasalat
langer frisch und eignet
sich besonders gut fiir die
Lagerung.Im Kiihlschrank
sollte er allerdings aus der
Folie genommen werden,
damit sich keine Feuchtig-
keit staut. ,Wie die meis-
ten Blattsalatsorten ist
auch Romanasalat vor al-
lem wasserreich und so-
mit sehr kalorienarm¢
sagt Katharina Holthau-
sen, Erndhrungsexpertin
bei der Verbraucherzen-
trale Bayern. Die heimi-
sche Erntezeit beginnt et-
wa im Mai und dauert bis
Oktober. Auflerhalb der
Saison ist Romanasalat als
Importware, vor allem aus
Italien, Osterreich und
den Niederlanden, erhilt-
lich.

Besonders bekannt ist
Romanasalat als Hauptzu-
tat des ,Caesar Salad
Ahnlich wie Spinat oder
Mangold kann man ihn
aber auch warm geniefien
- etwa gediinstet, gebra-

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/ ) % Teeloffel Rohrzucker

essi en-geniessen

Dann Kartoffeln und Kohl
zugeben und unter Rithren

redowz@oberpfalzmedien.de wenig Wasser zugeben, da-

mit das Gemiise nicht an-

ten, im Ofen gegart oder
vom Grill. (exb)

ALLES MUSS RAUS

RAUMUNGSVERKAUF!

VOM UVP VOM UVP

AUF ALLE WINTERARTIKEL

AUF GANZJAHRES- UND SOMMERARTIKEL

Giiltig im Hervis Store 92224 Amberg, An den Franzosenédckern 2, solange der Vorrat reicht, langstens bis Samstag, 06.06.2026. *Ausgenommen sind Rote Preise und Fahrrader.
Aktion ist nicht mit weiteren Rabatten und laufenden Angeboten kombinierbar. UVP ist der Listenpreis vom Hersteller. Irrtiimer, Satz- und Druckfehler vorbehalten.
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Ganz viele Glucksmomente

Nein, Glck setzt nicht
immer ein groRes
Ereignis voraus. Meist
besteht es aus vielen
kleinen Glicksmomenten,
die uns gar nicht bewusst
sind, aber die es taglich
gibt. Wir missen diese
Augenblicke nur
erkennen und wieder
schatzen lernen.

,Viele Menschen versdumen
das Kkleine Gliick, wahrend sie
auf das Grofie vergebens war-
ten, schrieb Schriftstellerin
Pearl S. Buck einmal so tref-
fend. Tatsachlich ist Gliick so
grofier Begriff, dass wir im-
mer wieder dazu neigen zu

l"“

Evi Wagner

... sucht fir Sie regelmaRig
das Gluck. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gllck
— Rezepte fur mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

oberpfdlzerin

Jeden Tag gibt es viele Griinde, warum wir uns gliicklich fiihlen kénnen.

denken, wir konnten es nur
in groflen Ereignissen oder
Erfolgen finden. Ein verhdng-
nisvoller Trugschluss. Denn
tatsdchlich findet sich das
Gliick oft in ganz alltdglichen
Situationen, jeder einzelne
Tag steckt voller Wunder. Wir
missen nur lernen, diese
auch wieder zu sehen.

Dafiir ist es nur notig, of-
ter mal unsere Perspektive
wechseln. Es fiangt doch
schon beim Aufwachen an.
Was fiir ein Gliick, einen neu-
en Tag begriiffen zu konnen.
Wenn wir das auch noch in
einem gemdiitlichen Zuhause
und gesund tun, haben wir
allen Grund, uns erst einmal
zu freuen. Denn nur selten
machen wir uns bewusst, wie
kurz und kostbar das Leben
eigentlich ist. Das wird uns
meist erst klar, wenn wir un-

heilbar krank werden und
unsere Zeit plotzlich be-
grenzt ist. Deswegen sollten
wir uns jeden Morgen {iber
die vielen kostbaren Momen-
te freuen, die an diesem Tag
vor uns liegen. Und ganz be-
sonders auf die, die wir mit
unseren Liebsten verbringen
koénnen. Denn nichts macht
uns wohl gliicklicher als ein
gemiitliches Friihstiick, eine
herzliche Umarmung oder
die Vorfreude auf einen scho-
nen Abend mit der Familie
oder guten Freunden.

,Aber erst mal muss ich
mich beeilen, dass ich in die
Arbeit komme“, sagen Sie
nun vielleicht gestresst. Sei-
en Sie mal nicht so pessimis-
tisch, denn sogar am Arbeits-
platz warten immer wieder
neue Gliicksmomente. Hier
haben wir die Mdglichkeit,

oberpfalz

medien

Das Magazin,
das Frauen
SpafBl macht.

Und Mannern
nicht verboten ist.

Erhaltlich im Abo
und bei Uber
700 Premiumpartnern.

Oberpfalz Medien GmbH ¢ Weigelstrase 16 » 92637 Weiden ¢ Tel. 0961/85-741

Symbolbild: Calado — stock.adobe.com

produktiv zu sein und unse-
rem Leben Sinn zu geben.

Wir erleben Wertschit-
zung und kénnen uns freu-
en, wenn wir wieder mal ein
Projekt erfolgreich abge-
schlossen haben. Denn jeder
von uns braucht schliefilich
Erfolgserlebnisse. Und guten
Schlaf. Wenn wir uns abends
in unser gemdiitliches Bett
kuscheln und uns ins Land
der Traume begeben, ist das
auch ein grofier Gliicksmo-
ment. Schlafen kdnnen ist ei-
nes der alltdglichen Wunder,
denen wir ebenfalls viel zu
wenig Beachtung schenken.
Schlafen Sie heute Nacht gut
— und trdumen Sie sich
gliicklich. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gllick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

KURZ GEMELDET

Beisetzung von
~Sternenkindern”

Raigering. Am Mittwoch, 3. Ju-
ni, findet um 14 Uhr auf dem
Waldfriedhof Amberg-Raige-
ring die ndchste Beisetzung
der ,Sternenkinder” statt. Die
betroffenen Familien und die
Bevolkerung sind eingeladen.

Kinder unter 500 Gramm
Gewicht, die zu klein oder zu
krank waren, um leben zu
koénnen, werden im Abstand
von drei Monaten auf dem
Waldfriedhof bestattet. Der
Beerdigung geht eine 6kume-
nische Trauerfeier voraus, ge-
staltet von der Pfarrerin Ulri-
ke Haberlein und Pfarrer Alois
Berzl.

Die Stadt Amberg unter-
stiitzt mit der kostenlosen Be-
reitstellung des Grabfeldes.
Auch unterstiitzen die Mitar-
beiter des Krankenhauses St.
Anna  Sulzbach-Rosenberg
und des Klinikums St. Marien
Amberg das Projekt.

Die Beisetzung wird vom
Bestattungsinstitut Szautner
kostenlos durchgefiihrt. Die
Schreinerklasse der Berufs-
schule Schwandorf iiber-
nahm die Anfertigung des
Sarges.

Danach sind alle Besucher
zu Kaffee und Kuchen im
Pfarrheim St. Josef in Raige-
ring, Immenstetter-Strafie 12,
eingeladen. Die Bewirtung
tibernimmt der katholische
Frauenbund.

Als Ansprechpartner ist die
Beratungsstelle fiir Schwan-
gerschaftsfragen Donum Vi-
tae unter Telelfon 09621/
973966 erreichbar.

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Bei so manchem sitzt das
Geld jetzt ganz besonders
locker. Ein grofiziigiges
Kaufverhalten kann das
Budget ins Wanken bringen.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Bei einer Finanzangelegen-
heit konnte sich eine erfreu-
liche Wende einstellen. Sie
haben sich einen genauen
Uberblick verschafft.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Sie sollten gerade ganz be-
sonders auf korrekte ver-
tragliche =~ Abmachungen
Wert legen. Im Zweifelsfall
juristischen Rat einholen.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Eine unsichtbare Barriere
scheint sie daran zu hin-
dern, auf jemanden zuzuge-
hen. Dabei spiiren Sie schon
langer, dass die Zeit dafiir
gekommen ist.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Sie kénnen nun getrost ei-
nen Kurzurlaub planen, der
alle Thre Erwartungen erfiil-
len, wenn nicht sogar iiber-
treffen wird. Nicht so lange
zaudern!

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Bleiben Sie auch in einer
schwierigen Situation fair.
In die Angelegenheiten ei-
nes Mitmenschen sollten
Sie sich nicht unaufgefor-
dert einmischen.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

1617

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRerRing  0800/343434

30. Mai bis 5. Juni 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Gefiihl und Vernunft sind
jetzt stark miteinander ver-
kniipft. Sie konnen Proble-
me mit Hilfe Thres scharfen
Verstandes bewaltigen.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Unvorhergesehenes mag Sie
veranlassen, Thr Programm
zu andern. Was sich dafiiran
Neuem ergibt, wird eine
Umstellung wert sein.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Sport und Bewegung be-
kommen Ihnen sicher gut.
Fitnesstraining liefert ein
Kontrastprogramm zZum
stressigen Berufsalltag.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Andere konnten sich viel-
leicht fragen, weshalb Sie
jetzt ein Angebot ausschla-
gen. Doch Sie spiiren genau,
dass es nicht das Richtige
fur Sie ist.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Stellen Sie keine Vergleiche
an, sondern betrachten Sie
das, was Sie geleistet haben,
mit einem wohlwollenden
Blick. Schon geht es Thnen
besser.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Konzentrieren Sie sich nicht
zu sehr auf Einzelheiten. Be-
sinnen Sie sich auf Ihr ur-
spriingliches Ziel, um den
Gesamtiiberblick nicht zu
verlieren.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenbhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Auto & Motor

BMW A

BMW X3 M 40d, Bj. 2020, Top-Zust.,
grau-brillant-met., 89.000 km, nur Lang-
strecke,  scheckheftgepfl.,  unfallfr.,
Sportsitze, Competition, echte Vollaus-
statt., VB 36.300,-. = 0172/8612885

Ford

Ford ECOSPORT, Bj. 2018, 77.000 KM,
TUV 2.28, 92 KW, 998 cbm, EUROS,
Benzin, 8-fach bereift, abnehmbare
AHK, VB 8.500,00 €. = 0151/68150041

(A

Mercedes

Mercedes Cabrio E200 Last Edition
6/1997, 192.000 Km, viele Extras, sehr
gut erhalten, VB 18.500,-€. Tel.: 09643/
2062727

Mercedes B-Klasse,
silber-/graumetallic, EZ 2011, 2 Hand,
97.950 km, TUV 3/27, VB 6.500,-€.
= 0178/9058605

Opel

Opel Corsa, EZ 04/18, 89 PS, 85.000 km,
Benzin, weiB, 8-fach bereift.
VB 7.000,- €. = 0170/9611955

Seat

Seat Ibiza, Kubik 1198, KW/PS 51/70, Bj.
8/2012, Eurg 5, 180.000 km, 5 Turen,
Farbe rot, TUV neu, Radio, ZV, Klima,
Alufelgen, WR, Top-Zustand,

4.250,- €. = 0171/8149623

Seat Ateca 2,0 Diesel, Bj. 06/21, TUV
12/27, 112.000 km, VB 16.900,- €.
= 0160/97010753

\ Vi
Volkswagen Ay

Golf VI, 1197 ccm, 63 kW/85 PS, grau-
met., 160 TKM, Benziner, Euro 5, TUV
2 J., Klima, Sitze Stoff/Leder, Park-
kontr., eFH, eASP, ZV, Radio, KD u.
Steuerkette neu, 8fach ber., 5.650,- €.
= 0171/8149623

E-Auto

Dacia Spring Eektro, 12.000 km,
EZ 12/2022, TUV 2/2028, 8fach bereift,
CCS Ladefunktion, VB 12.500 €.
= 0151 29152332

oberpfalzo

medien

Neugierig?

Jeden Tag das
Neueste aus
Ihrer Region!

"‘“L""'h

Oberpfalz Medien
GmbH

Oldtimer

Reifen ab 18 Zoll

4 x neue Sommerreifen Bridgestone
215/55R18 95H (ohne Felgen),
VB 420 €. = 0171/2795838 Harley Davidson, 1200 Sortster, BJ 10/
2003, Sondermodel 100 Jahre Harley,
7000 km, TUV 6/27, Top Zustand, VB

Anhénger 6.700.- €.7 0176/24062975 in Weiden

Suzuki 650 Bandit blau, mit Koffer,
Bj. 2006, 78 PS, 40.000 km,
VB. = 09622/2672

Anhédnger Unsinn K1325-VS-1260,
Nutzlast 1045 kg, mit Netz, Abdeckung
und Auffahrrampe, gebremst, 100 km/h,

GARTEN

Stirnwand  klappbar, TUV 10/2027, Frinkische Fi Kauft
1.299,- €. = 0175/4061364 rankiscne Firma kau
Motorriader & Mopeds neu & alt! A Ste“ung
i 0911-5485000 / 0170-5485000 n unserer (V)
Ford Thunderbird, Bj. 1955, V8, Autom., |
Cabrio, 2-Sitzer, Orig.-Hardtop, neues AUtOkangeSUChe
Softtop, Innenleder rot, TUV 9/26.
= 01590/1729386 Mofas/Mopeds/Roller

%

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH

zusatzlich

Suche BMW, Mercedes oder Audi

Inserieren Sie in unserer Rubrik

Mofaroller, 25 kmh und Roller JL50
QT-5, springen nach Winter nicht an,

kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Oldtimer in gutem Zustand. . g je VB 250,- €. = 0160/7603299
= 0170/3160956 Wir zahlen Bestpreise fir ‘ RuoffstraBe 20,
Meﬁi‘é‘é?ﬂ'z’ ﬂg,‘z"am’ére, Kymco 125 Roller, 15.345 km,Batterie | °2224ATbers
.. q Sofortige Barzahlung ' neu, TUV neu = 09605/3130 ﬁ"";:" g;zse:e& 30 Uh F
L] 0.-MlI.: 7., - o r
GunStlge Gebrauchte Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen. Do.Fr: 9.30-19.00 Uhr

Tel, 09626-920806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp) Sa:  9:30-17.00 Uhr

E-Bikes

20%.

*gilt nicht auf bereits
reduzierte Artikel

auf bereits
reduzierte
Rabatt Ware

T @oﬂ\ms HE

rauendorfer

Mobel und Kiichen

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

WeiBes E-Bike Marke Lambretta,
Akku Bosch, Rucktrittbremse, Top Zust.,
Preis 450,- €. = 09651/2118

’/‘

VERKAUFEN SIE HIER

IHREN ,,GEBRAUCHTEN"!

Wohnmobile/Caravan Baumaschinen

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

= 03944-36160, www.wm-aw.de Suche Bagger, Lader, Werkzeug,

Zustand egal, = 0160/99631807
anzeigen@oberpfalzmedien.de

Tel.: 0961 85 - 502 i -

= [ XXX % ME@_@@

KFZ-ANZEIGEN -
SO GUNSTIG WIE NOCH NIE!

,»Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Inren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen

Motorrader

oberpfalz

medien

Verk. 125er Hyosung Aquila,
Bj. 2011, Top Zust., 1.700,-
= 0171/2888478

Anzeigen-Service 0961/85-502

Euro.

BETTWASCHE-AKTION’

1+1
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Wohnen & Leben

Vermietungen

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

I

Angeboten wird ein denkmalgeschiitz-
tes Altstadthaus am Unteren Markt in

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

3 Zi.-ETW, 97 m?, mit gr. Stdterrasse u.
Garage, in Berglage Amberg zu verk.
Zuschr. Nr. W49672Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Vermi ! ot sisoresas | Gartengestaltung
Immobilienverkauf e ey Vermietungen

— 1-Zi.-Wohnungen/App. 3.7i.-Woh 3-Zi.-Whg., 1. 0G in 92421 Schwandorf- L O B l N G E R
4-Zi.-Eigentumswhg. u. groBer ~Al-vvohnungen B it DU o Badewanne, Kb, und

AM: 5-Zi.-ETW, Raigeringer Hohe/Alten-
heim, 95 m?, Weitsicht 4. Stock m. Auf-

2-Zi.-Wohnungen

Su.-Ro.: EG, 47 m? Studio-Whg., 2
Schlafzi., Bad/WC, kl. Garage f. Motor-
rad, ab ca. 08/09_2026, Hans-Béckler-
Str. 19, kalt 480,- + NK 160,-, Kaution
1.500,-. an: E-Mail aa_bauer@web.de

Vermietungen
Vermietungen

Whg. in AM, Raigeringer Héhe, 85 m2,
3 ZKB (EBK), an alleinsteh. Person,
1. Stock, mobliert, GemUsegarten.
= 09621/14162 AB

2-Zimmer-Mansarden-Wohnung,
ca. 50 m2, Bad und Wohnkiiche, Abstell-
raum, Sud-Balkon, in Amberg zu ver-
mieten. = 01522/9491225

Stulln, 1 Zi., Bad, Kiiche, voll mébliert,

Stulin, 58 m2, 3 Zi., Bad, Ki. mit EBK,
36 m2. = 09604/2534

KM 420,- € + NK. = 09604/2534

Moblierte 3 Zi- Wg in Luhe , 80 m2, K-
che, Bad, WC, Terrasse, Parkplatze
vorh., Fir Monteure, Studenten, oder
anderw. zu verm., kurzfristig oder fur
langer. Miete nach Anfrage. =Zuschr.
Nr. W49671A an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Nabburg, helle Wohnung, zentrale
Lage, 80m2, 3 Zi., Ku., Bad, Balkon,
Kellerabteil, Stellpl., KM 560.- € + NK,
ab 01.07.2026 zu vermieten.
= 0151/68528431

AM/Mariahilfberg: DG-Whg., 3 Zi., Ki.,
Bad mit Fenster, WC, Abstellr., 100 m2,
Balk., Keller, Stellpl., Radgarage, ab

Abstellr., Balkon, Kellerr., KM 600,00 €
zzgl. NK. Kontakt: = 0170 5889281

W

Neumhle 9

Weiden. Kontakt unter A -
= 015772013077 éggéuusrﬁé?:ehskﬁgr?}rL?{?Zés%%}ébl’E_neer-. berofal Amberg/Ob. I;Iockermiihle: ruh. 3-Zi.- 92265 Edelsfeld
= 09621/14162AB od. = 0171/3855988 oberpiaiz Whg., 86 m?, gute Raumauft, gr. Log-
medien gia, scho. Ausbl., 3. St., Keller, ab Telefon: 09664 95395-0
01.06.2026. = 09661/51574 .
_ 3%z Zi.-ETW in Weiden, vermietet, zu En EV 2014. (o . Ihr Experte fiir
verk. ca. 85 m?, Bad und WC, EBK, Bal- . Email: info@lobinger.de 2

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Bad WeiBenstadt a. See,
2-Fam-Haus, alteren Bj. (zahlr. Re-
nov./San. in verg. Jahren) in guter
Lage von privat zu verkaufen.Zuschr.
Nr.W49673Z an Der neue Tag,
Postf. 1340, 92603 Weiden oder
onetz.de/chiffre

EFH in WEN-Rehbiihl, Bj. 1955, EBK,
Wohn-/Esszi. m. Kachelofen, 5 Zimmer,
2 Béader, Wohnfl. 145 m2, Gas, 2 Gara-
gen, Werkstatt, Grund 395 m2, frei, von
privat zu verk. Zuschr. Nr. W49667A an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637

kon, Kfz-Stellplatz, Preis VB.

= 0176/85636291

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Suchen freie, renovierungsbediirfti-
ge Eigentumswohnungen zum
Kauf. Wir garantieren eine schnelle
& unkomplizierte Abwicklung, keine

Makler — privat von privat. Wenn Sie
Uberlegen zu verkaufen oder jemanden
kennen, der seine Wohnung abgeben
mochte, freuen wir uns tber lhre Nach-
richt: romi.phil15@gmail.com oder Tel.:
0961/20660831.

Abkiirzungen der Pflichtangaben
bei Immobilienanzeigen

Mit Inkrafttreten der Energieeinsparverordnung (EnEV 2014) ergeben
sich Anderungen fiir die Vermarktung von Immobilien mittels Anzeigen.
Die EnEv 2014 verpflichtet zur Angabe bestimmter Energiemerkmale in
kommerziellen Medien. Das Inserat muss dann bestimmte Pflichtangaben
enthalten, vorausgesetzt, zum Zeitpunkt der Inseration liegt ein gliltiger
Energieausweis vor.

Maogliche Abkiirzungen:

Die Art des Energieausweises
Verbrauchsausweis \'%
Bedarfsausweis B

Wernberg-Koblitz: Studio-Whg.,
127 m2, 3 Zi., Abstellr., Bad/WC m. Du.
u. Wanne. = 0152/28907724

WEN-Hammerweg, 99 gm, kompl.
renov., Wohnkiiche, 3 Zi., Bad, Balk.,
Gar., 990,- + 250,-. = 0179/7354090

Helle 3 Zi.- Mais.-WHG in ESB, 114 gm,
EBK, BLK, Keller, Garage + Stellplatz,
1.100,- € + 50,- € Garage + 450,- € NK.
= 0911/5702277 AB

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. gréRer

Garten &
Landschaft

www.lobinger.de

Gartengestaltung | Baumschule | Pflege

7\

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Suche Haus in Moosbach/VOH od.
bis zu 30 km Umkreis zu mieten
(evtl. Leibrente). = 0171/7677041
oder noredin@t-online.de

Weiden od darchift Der Energiebedarfs- oder Energieverbrauchswert Schwarzenbach bei Pressath kleine 7\
eiden oder onetz.de/chiffre | bl k f in kWh/(m?2a) DG-Wohnung zu vermieten, 4 Zimmer,
2 A .
Idyllisches Haus, ruhige Seitenstras- O | Ie au zum Beispiel 247,75 kWh ;:nak.l.65 rTToagri%hSCS&?QGQMDUES&/W% M IetgeSUChe
se WEN/NO, Bj. 84, 1050 m? uneinseh- ih a = 09644/8336 . .
barer, traumhafter Garten, 7 Zi., 170 mz, Mehrfamilienhduser Energietrager der Heizung/HZG Sonstlge ObJekte
renoviert, Energieausw. liegt vor, nach " . :
Vereinbarung. Zuschr. Nr. W49681Z an  Suche Mehrfamilienhaus WEN &AM Kokos, Braunkohle, Steinkohle Ko scr:%ngal‘;)zn:-Lﬂzgéal;‘te‘:’ag:?ars:ﬁnﬁé Suche Gastroraum im Lkr. NEW/TIR
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Bankkaufmann sucht Mehrfamilien- . -- > 3 9 mit kleiner, funktionstichtiger Kiiche u
Weiden oder onetz.de/chiffre haus von PRIVAT zur Altersvorsorge in Heizdl ol gff;'t'p'gézz'g Ofum \}grgﬁerKﬁ”%%gtf Aé_ Platz fiir max. 30 Pers. Kleiner Aussen-
— Weiden und Amberg. Finanzierung ist Erdgas, Fliissiggas Gas =0151/17211721 " ber.v. Vorteil. Naturnahe Lage, z. B. i.
Idylle pur! EFH m. ELW in Weiherham- geklart. Diskrete, seridse und zlgige d. Nahe v. Rad-/Wanderweg etc. Ange-
Eer (\Ia)vigquast), 2diC:eI(;t 7zér1n !V?Idrand, Abwicklung. Kontakt: 0961/20099663 Fernwirme aus Heizwerk oder KWK FW bote bitte unter = 0151/70874427.
j.62, Wil.123 m?, Grd. m2, frei, von . 5 km von Su.-Ro. auf dem Land
privat, 195.000,- €. = 0151-61409375 Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel Hz 4 ZKB, EG, mit Wintergarten, Garten-
o Elektrische Energie (auch Warmepumpe), nutzung. = 0176/76697326
Immobilienkauf Strommix E Mietgesuche
Immobilienverkauf 3-Zi.-Eigentumswhg. Baujahr des Gebiudes Vermiet 2-Zi.-Wohnungen
. . ispi i ermietungen
Doppel-/Reihenhduser : . zum Beispiel Bl 1999 g ;
Suche 3 Zi - EGW, Erdgeschoss mit Te- ” l Suche behindertengerechte Whg.,
Attraktives Reiheneckhaus in guter La %sss(%rzmi? c\:,r\}iggggzsaart]hggrd n’\elﬁlés‘lge:g. Energieeffizienzklasse des Gebaudes Garagen/Ste p atze gdzé?mljee}rr;ns-sléuﬁ B:ﬁgae'rgoorzz’ B?TLZ?
ge in Weiden-Ost, Wil. ca. 170 m?, mit-  WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder (EnEffKI. A+ bis H) ) ) bung. = 01520/8181041
ten im Griinen, dennoch zentrumsnah, onetz.de/chiffre zum Beispiel EnEffKI. D Weiden (Leimberger StraBe/Krumme

hochw. Innenausst., Atellierbereich im
DG, VB 610.000,- €. = 0173/5967005

Immobilienverkauf
Mehrfamilienhauser

Immobilienkauf
Grundstucke

Anzeigentext (Beispiel):
Verbrauchsausweis, 122 kWh/(m2a), Fernwarme aus
Heizwerk, Baujahr 1962, Energieeffizienzklasse D

MGogliche Abkiirzung:
V, 122 kWh, FW, Bj. 1962, EnEffKI. D

Acker): Tiefgaragenstellplatz zu ver-
mieten. = 0151/64010898

Kfz-Stellplatz in VohenstrauB,
Veilchenring, zu vermieten.
Tel. 0152/01930934

7\

Mietgesuche
4-Zi.-Wohnungen u. gréfRer

Familie m. 3 kleinen Kindern, NR,

Kaufe landwirtschaftliche Grundstiicke 7\ Slé' Sb eri, 26 Wh% 'ns‘éq";’g/rggggigg
Umgeb. Pfreimd, Nabburg, Wernberg, . . . . . . . . 0d. Umgeb. zu mieten.
Gepflegtes Mehrfamilienhaus mitWin- K. Kemnath a.B. Zuschriften Nr. Sollte sich der Energieausweis in Vorbereitung befinden, empfielt es sich, Mietgesuche
tergarten, Doppelgarage mit Werkstatt ~ W49637Z an Der neue Tag, Weigelstra- dies im Anzeigentext zu nennen. i o 7\
und Carport in Poppenricht. Es sind 3 Be 16, 92637 Weiden oder Alle Angaben ohne Anspruch auf juristische Gewahr und Vollstandigkeit. MietgeSUChe
abgeschlossene Wohnungen, Grund- onetz.de/chiffre M Iet eSUChe
stiicksflache 1053 m2, Wifl. 370 m2, g

Kaufpreis 680.000,-€. Keine Makleran-
fragen. Zuschr. Nr. AZ49677A an
Amberger Ztg., Mihlgasse 2,

92224 Amberg oder onetz.de/chiffre

Mehrfamilienhaus in VOH, 5 WE,
9% Rendite, Kaufpreis 449.000 €.
= 09673 13 23 oder 0151 41 21 52 83

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

immo.onetz.de

die Spezialisten fur Immobilien in der Oberpfalz

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Suche ca. 50 m2 Wohnung m. Terras-
se, oder auch als Eigentumswoh-
nung, oder kl. Hauschen in landlicher
Umgebung von WEN, gerne Frauen-
richt, fur jetzt oder spater. NR, keine
Haustiere. Zuschr. Nr. W49674Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Garagen/Stellplatze

Suche Stellplatz fiir Wohnwagen!
Suche im Raum Kemnath/Erbendorf
Stellplatz in Scheune fur kl. Wohnwa-
gen. = 0151/24230011

Das

oberpfalz

Immo.onetz.de

mobilienangebot medien

Partner von immo.onetz.de sind z. B.

die Spezialisten flir Immobilien in der Oberpfalz

groBe im

der Region!

Hannelore Sommer
92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Fax

Telefon +49 961 39 161 990
+49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.

seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de

eu www.immobilien-gregor.de

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

: _ éneeon __ = —_—_ _;/k'\
2 . = =
2 IMMOBILIEN G"YIMM“BI”[NE par agsfen =
8 & Housverwalng Immobilien
SOMMER "l -~ "I ~ I ERMITTLUNGS
SOMMER Immobilien Gregor Immobilien- und Immobiliengesellschaft 30 Jahre Sparkasse
Hausverwaltung der Volksbank Immobilien Sp_arrc_e_r - Amberg-Sulzbach
lhre Zufriedenheit ist Raiffeisenbank Erfahrung, die fiir
unsere Verpflichtung Nordoberpfalz eG sich spricht.

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220
Fax 0961/61230

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33
E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-
sulzbach.de

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de
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Anzeigen

PARTNER &

FREIZEIT

Sport- und
Hobbypartner

Deutsch iiben (B1) + IT/Cybersecuri-
ty - Sprach- & Skill-Tausch Suche
Gesprachspartner/in mit IT- oder Cy-
bersecurity-Hintergrund, um Konver-
sation, Fachvokabular und Wissens-
austausch zu verbessern. Spanisch
und Englisch sind meine Mutterspra-
chen. Online oder vor Ort. Interesse?
Anrufen  oder SMS  schreiben:
015158772717

Unsere Magazine
fur Sie.

onetz.de/magazine

Wiedersehen

Hallo attraktive Unbekannte,
ich heiBe Martin und habe dich
letztes Jahr, September, in der Praxis
Dr. Fleischmann/Pausch nachmittags
das erste Mal gesehen. Du hattes einen
alteren Herren mit dabei und standes an
der Anmeldung als ich die Praxis verlas-
sen habe. Ich hatte damals nicht den
Mut dich am Parkplatz anzusprechen,
wahrscheinlich weil du jemanden dabei
hattest. Danach verlor ich dich aus den
Augen und habe dich auch nirgendwo
mehr gesehen. Seit diesem Augenblick
kreisen meine Gedanken nur noch um
Dich. Ich wiirde mich freuen, wenn du
dich bei mir melden wiirdest. Meine
Telefonnummer: = 0177/2789824
Mit herzlichen GriBen, Martin

Reisebegleitung

Depressiver Musiker, 37 Jahre, sucht
weibliche Begleitung, 7 bis10 Tage im
Robinson Club Fuerteventura (Reise-
zeit nach Vereinbarung). Flug und Auf-
enthalt frei. = 0157/56552989 Wolfgang

spezial

DIE SPEZIALISTEN

Affare

Verh. Mann 50 Jahre sucht eine Frau
(von 20-65 Jahre) flr erotische Treffen
bei Dir. Anfragen nur lber WhatsApp
= 0178 8255824

Er sucht Sie

Mann, Mitte 30, 1,80m, anfangs
zurlickhaltender, humorvoll, schlank,
akadem. und attraktiv. Ich suche be-
wusst auf dem Oldschool Weg eine
Frau mit der ich gemeinsam durchs
Leben gehen kann und wahre Werte
zdhlen. Bodenstandigkeit, ein liebe-
voller Umgang und Ehrlichkeit sind
mir wichtig. Ich freue mich auf dich.
Zuschr. Nr. W49639Z an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.

Nur giiltig fur Privatkunden

Hlbsche Sonja 59 J., verwitwet, mit scho-
ner Figur, herzlich, harmonisch, hilfsbe-
reit, koche gerne u.bin fiirsorglich. Ich
mag die Natur , ein schénes Zuhause
u.wlnsche mir pv wieder liebevolle
Zweisamkeit. Bist du auch alleine? Bitte
rufe an 0171-7592033 0. SMS

Wir sind FIAT-Servicepartner
spezialisiert auf
alle Marken
Alfa Romeo
Fiat | Lancia

italienische
Oldtimer

GmbH

Auto Lomberg
m Hammerweg 40

92637 Weiden
Tel. 0961/3882256
)

www.auto-lomberg.de

ELEKTROFACHBETRIEB
KOST

Elektroinstallation

{2) Elekirotechnische
Neubau, Umbau, Sanierung

Instandhaltung

« Beleuchtungstechnik
« E-Mobilitat
« Sicherheitstechnik

« Sat-Anlagen
« Netzwerktechnik
* Notstromtechnik

« Anlagenbau
« Priffservice
« Hausgerate
« Warmetechnik

e 09602 /94 24 271 @ info@efb-kost.de

www.efb-kost.de Tirschenreuther Str. 26
. ) 92660 Neustadt/WN

« Tir und Toranlagen

Tog & Nocht erreichbor
1cocrmmanmn

%esfaﬁ‘un en,
@ /
Meisterbetrieb im Bestatterhandwerk

Telefon 09651 2041
Waidhauser Strae 7°92648 Vohenstrauf3

Bestattungen mit héchster Qualitat
sind unser Anspruch.

info@bestattungen-wiedermann.de
www.bestattungen-wiedermann.de

>> Fenster

HERMAN

Fenster + Tiren
Kunststoff-/
Holzfenster
Innentiiren

Rollos
www.herman-fenster.de
Leuchtenberger StraBe 33

92699 Irchenrieth
Telefon 09659/9327-50

Der Maschinenring...
...ist ihr Dienstleister fir:

MR Stiftland GmbH,
St.-Peter-Str. 33c, 95643 Tirschenreuth

09631/60022-50
www.maschinenring-stiftland.de

>> Hausmeisterservice >> Schliisseldienst >> Schuhservice >> Verzinkerei

Hausmeisterservice

Judyqe?%

ann flr ajjg
¢ “VAusfihrung von®
» Méharbeiten, Heckenschnitt,
Kleinreparaturen, Dienstleistungen

« Anlagenpflegearbeiten, mache Ihre Wélder
sauber * Problembaum-Féllarbeiten mit oder \f
ohne Entsorgung * Wurzelstockfrdsarbeiten
* Maschinenverleih, Wohnungsauflosung mit Entsorgung,
Kleintransporte, Kleinumziige  Ausfiihrung v. Winterdienst
« Schrottabholung - Alteisen / Messing, Alu, Kupfer, Zink, Blei, V2

Hiibsche Sonja 59 J., verwitwet, mit
schéner Figur, herzlich, harmonisch,
hilfsbereit, koche gerne u.bin fiirsorg-
lich. Ich mag die Natur , ein schénes Zu-
hause u.wiinsche mir pv wieder liebe-
volle Zweisamkeit. Bist du auch alleine?
Bitte rufe an 0171-7592033 o. SMS

Witwer, Ing., 177, 78 kg, sportlich, natur-
verb., vorzeigb., su. Partnerin, 68-80 J.,
Raum Amberg. Zuschr. Nr. AZ49678A
an Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Sie sucht |hn

Wenn aus einem guten Leben mehr
werden darf. Manchmal ist es nur ein
Mensch, der einem guten Leben eine
neue Qualitat gibt. Ich, 54, reflektiert, le-
bensnah und mit feinem Humor, bin
gern in Bewegung — oft drauBen, selten
ohne meinen Hund — und schétze zu-
gleich die leisen, besonderen Momente:
ein inspirierender Abend, ein intensives
Gesprach, ein Ortswechsel fiur ein paar
Tage. Ich suche keinen perfekten Mann,
sondern einen aufrichtigen: etwa 50-60
Jahre, mit innerer Haltung, Verlasslich-
keit und der Fahigkeit zur echten Begeg-
nung. Jemanden, der das Leben kennt,
in sich gefestigt ist und sowohl Nahe als
auch Freiraum wertzuschatzen weiB.
Eine Verbindung darf wachsen — mit
Zeit, Respekt und dem Wunsch, das Le-
ben nicht nur zu teilen, sondern bewusst
miteinander zu gestalten. Wenn du dich
darin wiedererkennst, freue ich mich be-
sonders Uber ein paar persoénliche, gern
auch handgeschriebene Zeilen. Zuschr.
Nr. W49661Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Ich Hildegard, 71 J., seit kurzem verwit-
wet, bin eine fleiBige, bescheidene
Frau, ich mag das eher ruhigere Leben,
koche und backe sehr gut, beruflich ha-
be ich lange in der mobilen Altenpflege
gearbeitet. Ich wiinsche mir pv nochmal
einen treuen, zartlichen Mann an meiner
Seite, habe e. Auto u. wiirde am liebsten
zusammenziehen. = 0160 — 97541357

Sympatische Sie, 55, sucht Ihn bis 63
mit Herz und Humor fiir feste Beziehung
(Lkr. TIR/NEW/WEN). Ich mag Kino,
Sauna, gutes Essen und Livemusik, ver-
reise gerne und genieBe das Leben.
Zuschr. Nr. W49662Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Ich, Sandra 31J., starte einen Neuanfang,
bin ledig, sozial eingestellt und ein abso-
luter Familienmensch. Wenn Du es
wirklich ehrlich meinst und eine eigene
Familie grinden méchtest, dann melde
Dich Ub. = 0162-5116762 www.die-wol-
ke-7.de, ich freue mich auf Dich.

Jetzt TRZH
Gutes tun:

)

Du tust

o

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

JETZT SCHUTZEN

wwf.de/protector

GLOBAL WIRKEN

Von den Regenwaldern Sud-
amerikas Uber den Nordost-
Atlantik bis zum 0&stlichen
Himalaja - die Global 200
Regionen bergen die biologisch
wertvollsten Lebensraume der
Erde. Helfen Sie als ,Global
Protector”, diese zu erhalten!

© Hartmut/Adobe

WWF Deutschland
claudia.bierhoff@wwf.de

Tel. 030 311 777-578

Fa. Wolfgang Strobel

KuhbergstraBe 11, 92281 Kénigstein/Opf.
@ 09665/1250 od. Mobile 0171/4422199

Zur lmu!ﬁ.‘ltzung H.irﬂh
und lhre Familie im Haushait!

Maschinenring Famitiensarvice GmbH
DBELM4ERED-2D
hﬂlllnsn'uhﬂmrnmshdt_dl

Schliisseldienst

Schuh- und Schldsseldienst Rhein

Amberg ¢ Fuggerstrale 7a
(neben Trachten Moser)«09621/429494

Tel. 0961/5x die 4

Ihr Schiiisselwegtiirzu- @GRLE]
Soforthelfer " die Uny

Schilof und Schliissel
Sicherheitstechnik
Schirdewahn

> Inh. Martin Lang
WolframstraBe 7 (Hotel Stamkrug)
92637 Weiden/0pf.

- mechanische und elektronische Schlleﬂanlagen
- alle Schliissel und Schlésser Vefband

info@schirdewahn.de

- Tresore &
- Rauchwarnmelder ’C/Ie,,f fs? siche®
- Alarmanlagen von Abus

fiir alle Bereiche der Diebstahlsicherung
Aufierdem:

- Stempel (eigene Produktion) und Schilder

- Briefkadsten

g-neustadtde

0961/44444 - Fax 3810122

—Hausmeisterservice—

LI A/MYI
NMAGWNL

Garten & Landschaftsbau

Telefon 09661/8798765
Email: info@hausmeisterservice-hackl.de
Ludwig Erhard Str. 2

92237 Sulzbach-Rosenberg

PFAFF’

© SINGER

Ndhmaschinen-Haus

KOPF

Amberg, Obere Nabburger Str. 2, & 09621/13335
WwWWw. noehmoschlnen-kopf de

(SRVERKAUF,
(SBREPARATUREN

€lna

Schuhreparatur

Schuh- und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ Fuggerstralle 7a
(neben Trachten Moser)09621/429494

Schuhreparatur

Schuh- und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ FuggerstraBBe 7a
(neben Trachten Moser)+09621/429494

CITV-CAR Amberg

Werwagen T “FRarclenste  “Bustouriaii

WiIE BRINCEN TIF SiCHER WON A NACH BY

TANI-HOTLINE: 09621 /

600 600

m www.city-car-amberg.de

>> Versicherung

>> Taxi >> Wdscherei

®othoer

,, Gut versichert, gut gelaunt

Vergleichen und Sparen

Der Partner fiir
den Privatkunden und den Mittelstand

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Gothaer Bezirksdirektion
Klaus Wilde
Rosenberger Str. 86
92237 Sulzbach-Rosenberg
Telefon 09661/87280

Kreutzer 7/ ____
—  Z GmbH

cA0mL
statt Rost

Ihr Partner in Sachen Feuerverzinken
und Pulverbeschichten

Kreutzer GmbH
Dostweg 6, 92721 Stdrnstein
Telefon +49 (0)9602/8001
Telefax +49 (0)9602/8003

WeiBrost ist Vergangenheit -
wir passivieren!

f— AT P
WASCHEREI - TEXTILPFLEGE
X

Reinigung, Pflege und Imprégnierung
Ihrer Textilien wie Funktionskleidung,
Bettwésche, Tischwésche, Vorhdnge uvm.
fur Privat & Gewerbe

Altenstadt/WN 09602 5031
heberlein-textilpflege.de

spezial

Interesse an
einem Eintrag?

Bernhard Weitensteiner
Oberpfalz Medien - Der neue Tag
WeigelstraBe 16

92637 Weiden

Telefon 0961/85-582

E-Mail: bernhard.weitensteiner@
oberpfalzmedien.de



3 Anzeigen B

Wir suchen Verstirkung! FUr unsere pneumologische Praxis suchen wir ab
Physiotherapeut (m/w/d) sofort neue Mitarbeiter/innen in Vollzeit.
4Tage-Woche, 30-Minuten-Taktung, gute ) .
Bezahlung, flexible Arbeitszeiten und ein Wir suchen Verstérkung (m/w/d)
starkes Team mit super Zusammenhalt! mit Herz und Humor!

\' Jetzt bewerben Junges, dynamisches, leicht verricktes Team, sucht
und Teil unseres Teams werden!

zum ndachstmaoglichen Zeitpunkt Gleichgesinnte zur

. — ; ’ :
T“Z i -NOVA Betreuung unserer Patienten, in Vollzeit.
Die HAMM AG ist ein Unternehmen der WIRTGEN GROUP, einem global titigen THZ Neustadt und rE-Nova Wir bieten ein ne"Hes Tegr_n, eine lockere Arbeits-
Unternehmensverbund der Baumaschinenindustrie mit 5 Stammwerken in Deutsch- Bahnhofstr. 8, 92660 Neustadt atmosphdre, tarifliche Bezahlung.
land, lokalen Produktionsstétten in Brasilien, China und Indien sowie einem weltweiten info@hznew de oder 09602/939244

Wenn Sie einen herzlichen Umgang mit unseren
Patienten, Belastbarkeit in schwierigen Situationen,

Vertriebs- und Servicenetz.

Innerhalb der WIRTGEN GROUP ist die HAMM AG der Spezialist fir Walzen im Bereich

StraBen- und Erdbau. Am Standort in Tirschenreuth arbeiten rund 1.100 Beschéftigte. agluasgtzzw;ﬁhsaggg:ersgﬁé:lw,d) _FleXIb”ITOT’ e”:' 'orden’rllnches EI’SCheInUﬂgISb”fj und
Anlagenmechaniker SHK  (m/w/d) immer das nétige Quantchen Humor mitbringen,
Folgende Stelle ist zum nachstmdglichen Zeitpunkt zu besetzen: ab sofort gesucht! Wir bieten ab- dann sind Sie bei uns genau richtig!
wechslungsreiche Tatigkeiten so- .
wie ein kollegiales Arbeitsumfeld. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
o . Attraktiver Stundenlohn von 22 -
Dlsponent Ersatzteile (m/ w/ d) _2? @h€-_ BeV\ll)erbunqd biéte an: Schrifiche Bewerbung an: Ambulantes Schiaflabor
info@heizungsbau-weiden.de
= 0176/62446301 Dr. J. Herold und A. Kaa
. . KrankenhausstraBe 25 « 92507 Nabburg
Tétigkeitsschwerpunkte: Undat schlaflabornabburg@gmx.de * = 09433/204270
paate:
3 Sicherstellung der termingerechten Planung und Bereitstellung aller Studien- und Ausbildungsplatze frei:
bendtigten ErsatZt?He ® STEUERFACH
° Koordination und Uberwachung der Liefertermine und Besténde °
o Entwicklung von Strategien und Umsetzung zur Versorgungssicherheit BACHELOR OF ARTS (BA) ‘
. Verfolgung der Liefertreue intern wie extern TAXATION w
. enge Zusammenarbeit mit unseren internen und externen Abteilungen wie www.meier-lehner.de Landratsamt
Einkauf und Logistik sowie unseren auslandischen Lieferwerken sekretariat@meier-lehner.de
. Weiterentwicklung der vorhandenen Logistikkonzepte mit unseren Lieferanten SChwandDrf
= PKA (m/w/d) gesucht zum 01.06. Beim Landkreis Schwandorf ist zum néchstmdglichen Zeitpunkt
Anforderungsprofil: oder spéter, Vollzeit, ubertarifliche H H H
7] gsp Bezahlung. Johannis Apotheke, eine Stelle am Kreisbauhof in Burglengenfeld
E o Abgeschlossene Ausbildung mit Weiterbildung zum Meister(in) bzw. Eagg%c:tsstggé 92637 Weiden. zu besetzen.

E . ’E"r?;ﬁmzenlk;f ‘ét;r‘;?cnk']kgﬁ' ”é;ﬁz;"erglemhbare Ausbildung Bewerber/innen mussen Uber eine abgeschlossene Ausbildung als Stra-
© o Sicherer%mgang mit SAF”DR/3 oder $/4 Hana und dem Modul WM Undate: Benwdrter, alternativ als Maurer oder in einem vergleichbaren Bauberuf
= . Beherrschung der géngigen MS Office Anwendungen K%e.l"tz frei: verfugen. Zudem ist der Besitz des FUhrerscheins der Klasse CE erforderlich.

° o Selbstandige, strukturierte Arbeitsweise MR R
L Verhandlungssichere Englischkenntnisse in Wort und Schrift © RECHNUNGSWESEN E Ndhere Informationen zu dieser s]e"enqusschreibung
o Gutes technisches Verstandnis ® | OHN-/GEHALTSMANAGEMENT - finden Sie im Intemnet unter www.landkreis-schwandorf.de
. Sehr gute Team- und Kommunikationsfahigkeiten e STEUERN o octon mit Hilfo dos OR-Codos, . K
www.meier-lehner.de e o=
sekretariat@meier-lehner.de Schwandorf, 13.05.2026
Fiir unsere Spielothek suchen wir eine Landratsamt Schwandorf
freundliche, zuverlassige Servicekraft Ebeling, Landrat
Bei Interesse bewerben Sie sich bitte schriftlich mit vollstandigen Bewerbungs- fir ca. 140 Std im Monat. Weitere Infos
unterlagen oder Uber unser Bewerbermanagementsystem auf der Karriereseite: bei personlicher Vorstellung in Kim-
Karriere | Deutschland | Wirtgen Group (wirtgen-group.com). mersbrucker Str. 2, 92224 Amberg,
spielothek.kings.amberg@gmail.com KU Rz E
HAMM AG Immobilier_\_verwaltung in Rieden miekdng every procuct unique
Personalwesen « HammstraBe 1 ¢ 95643 Tirschenreuth « Tel 0 96 31/ 80-2520 sucht Biirokraft mit Steuerkennt-

i . Ubertariflich Bezahl . . . N
glﬁzgnArbeitszzritgg. '.2.0?51 n 59528&191%%9 LEONHARD KURZ schafft unverwechselbare und intelligente Designs flr

office@immo-bayer.de Morgen. Als Spezialist fir Oberflachenveredelung und Weltmarktfihrer im
Bereich HeiBpragen gestalten wir Zukunft. Mehr als 5.800 Mitarbeitende an
mehr als 50 Standorten arbeiten weltweit mit Kreativitdt und Leidenschaft

Wir suchen Verstarkung (m/w/d) mit Herz und Humor! daran, innovative Dekorationen zu verwirklichen und die visuelle mit der vir-
= ==l H Junges, dynamisches, leicht verriicktes Team, tuellen Welt zu verbinden. Wir sind Innovationsfithrer und Dienstleister, un-
Zum “a‘:hﬂmughChE“ Z'Eltpu“kt sucht zum n&chstmaéglichen Zeitpunkt Gleichgesinnte fur die sere Mitarbeiter/innen sind unser gréBtes Kapital. Gemeinsam schaffen wir
= = = = ~einsamen” Fruh-, Abend- und Nachtstunden Einzigartigkeit.
unbefristet und in Vollzeit ein 2ur Betreuung unserer Pafienten,
. - - in Teilzeit Gberwiegend fiir den Wochenenddienst. Zur Verstarkung unseres Teams am Standort Sulzbach-Rosenberg suchen
Bau hufmlta rbEItE ril n (mefd) gESUCht' Wir bieten ein nettes Team, eine lockere Arbeitsatmosphdre, wir zum n&chstmoglichen Zeitpunkt
3 M tarifliche Bezahlung mit lukrativen Zuschléigen und vieles mehr. H H
ELJ rl GemEI“d E Puppen rlCht Wenn Sie einen herzlichen Umgang mit unseren Patienten, MaSChlnenarbelter (m/W/d)
: Alle Infos zum Stellenangebot finden Sie auf Belastbarkeit in schwierigen Situationen, Flexibilitét, ein ordent- Ihre Aufgaben:
? www.poppenricht.de oder iiber den QR Code ¥ liches Erscheinungsbild und immer das nétige Quéanntchen « Einrichten und Bedienen von Beschichtungsanlagen oder Spul- und
= Humor mitbringen. dann sind Sie bei uns genau richtig! Schneidemaschinen
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung! ¢ Durchfuhrung der erforderlichen Wartungsarbeiten an den Anlagen
r1 Schriffiche Bewerbung an: Ambulantes Schiafiabor . 52?1::2"2:9 der Produktqualitat durch die Durchfiihrung optischer
Dr. J. Herold und A. Kaa » Dokumentation der Produktionsdaten sowie der Maschinenparameter
LB Zweckverband fiir Rettu ngsdmnst KrankenhausstraBe 25 « 92507 Nabburg thr Profil:
. schlaflabornabburg@gmx.de « 09433/204270 * Abgeschlossene Berufsausbildung, vorzugsweise im technischen
und Feuerwehralarmierung Abgeschiossene Berus

Oberpfalz-Nord

Systemadministrator/in (m/w/d) unbefristet
in Vollzeit (100 %) - Dienstort Amberg (vorwiegend)

 Berufserfahrung in einem Produktionsbetrieb bzw. im industriellen
°be'££§'ezn Umfeld von Vorteil
» Verantwortungsbewusstsein sowie selbststéndige, sorgféltige und

zielorientierte Arbeitsweise

* Zuverlassigkeit, Flexibilitat und ausgepragte Teamfahigkeit
Wir freuen uns auf lhre vollstindige Bewerbung bis E ¥ * Bereitschaft zur Schicht- und Wochenendarbeit
zum 29.05.2026 mit aussagekraftigen Unterlagen und
Qualifikationsnachweisen per E-Mail (ausschlieBlich im
PDF-Format) an folgende Anschrift:
bewerbung@zrf-oberpfalz-nord.de

oberpfalz Transportmitarbeiter (m/w/d)

medien lhre Aufgaben:

« Sicherstellung des abteilungstibergreifenden Materialflusses
¢ Verwaltung und Organisation des Lagers
» Bereitstellung von Waren oder Materialien fur die Produktion

.

Die Kreisstadt Tirschenreuth (ca. 8.500 Einwohner)

stellt im stéidtischen Bauhof zum néchstmaglichen Sie suchen Putzhilfen, ILV‘;"a;’_:J"g ausgehender Sendungen
i H oo r Profil:
Zen‘punkT einen H elfe r fu r d en H aus ha It Od er » Staplerschein sowie mehrjahrige praktische Erfahrung

im Umgang mit Gabelstaplern

Besch&fiigien (m/w/d) a fu r Re novieru ngsa rbe ite n? « Selbststandige, sorgfaltige und zielorientierte Arbeitsweise
5 mit qbgescmossener’ ; : Dann geben Sie |hre private * Zuverlassigkeit, Flexibilitat und ausgepragte Teamfahigkeit
1 ! handwerklicher Berufs- Stellenanzeige auf! » Bereitschaft zur Schicht- und Wochenendarbeit
‘ ﬂ ’ ausbildung oder im Bereich
Berufskraftfahrerwesen

unbefristet und in Vollzeit ein.

umfeld, spannende Karriereperspektiven, individuelle Weiterbildungsmoég-
Weitere Informationen erhalten Sie unter lichkeiten und einen sicheren Arbeitsplatz.
/o Mit folgenden weiteren Benefits dirfen Sie rechnen:

Starten Sie mit uns in eine spannende Zukunft!

Unsere Mitarbeiter/innen sind unser gréBtes Kapital. Wir méchten, dass
Sie sich bei uns weiterentwickeln und lhre Stéarken entfalten kénnen.

HABEN SIE GEWUSST' DASS LEONHARD KURZ bietet Ihnen in einem modernen, internationalen Arbeits-

www.stadt-tirschenreuth.de. ¢ Leistungen aus einem modernen Tarifvertrag

¢ Urlaubs- und Weihnachtsgeld
» Tarifliche und betriebliche Altersvorsorge

der Deutschen mindestens die Halfte * Vielfaltige Gesundheitsangebote

oberpfalz

IThr Kontakt fiir lhre medien aller Seiten der Tageszeitung lesen gestalien wir gemesam die Helt von Morgen.
i d somit eine hohe Beachtungschance i ireuen uns autihre Beverbund
StEl |enanZEIgen Sl g Haben wir |hr Interesse geweckt? Dann schicken Sie uns bitte lhre Be-

far Anzeigen gegeben ist? werbung unter Angabe des frihestméglichen Eintrittstermins und lhrer
Gehaltsvorstellung. Bitte nutzen Sie hierfur unser Online-Bewerbungs-
formular unter www.kurz.de.

LEONHARD KURZ Stiftung & Co. KG

Human Resources - Laura Meier und Laura Eberhard
EisenhdmmerstraBe 12

92237 Sulzbach-Rosenberg

Tel.: 09661 / 70-628 und 70-1744

Mit der Abgabe der Bewerbung willigt der Bewerber in eine Speicherung
der personenbezogenen Daten wéhrend des Bewerbungsverfahrens ein.

Oberpfalz Medien GmbH -] T Ein Widerruf dieser Einwilligung ist jederzeit méglich.
Telefon 0961/85-502 d vl

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Sie suchen Mitarbeiter und/oder Fachkrafte?

Ilhre Service-E-Mail-Adresse und Service-Telefonnummer
fur Stellenanzeigen:

stellen@oberpfalzmedien.de

—

0961/85-330

www.kurz.de
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Su. Reinemachefrau f. Privathaushalt in

- - 95506 Kastl, 2 x mtl. fiir je ca. 2 Std.
elektroplanung-dittmann.de/karriere m/w/d Stel IenangebOte = 0175/7163627 !

Suche Reinigungskraft fur Firma
B [ iter oder Teiment bei 20 1 dor Wo “illEge e C VERANSTALTUNGEN
a u e e oder Teilzeit bei 20h in der Woche.
Bewerbung unter o
; g e Wenn Eltern élter werden.
info@pesto-gebaeudereinigung.de Haushaltsfiihrung und Betreuung zu Hau-

F a C h p I a n e r ]{\ﬁr;]s;z'r’ﬁ\clgrpaalztg?;i‘gOC:esa:chéfts— se mit deutschsprechenden Personal

aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) moglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883

— KFZ-Mechanik /w/d f Minijob-
TECh“ISCher Elektro Basisei‘r=1 Welidg] (grgs\ﬁcrzt.ang Cmvugn- www.betreuung-zuhause.eu
= schenswert. = 0162/2905000
Zeichner

2, Standbein fiir Steuerfachleute!
Tel. (09632) 9 22 91 20, Mo.-Fr. 8-18 Uhr oberpfalz
www.steuerverbund.de/standbein medien

Stellengesuche
Work-Life-Balance durch flexibles Arbeitszeitmodell
4-Tage-Woche mdglich . 30 Tage Urlaub
attraktive Vergitung . 13. Gehalt
moderne Technik . betriebliche Altersvorsorge
Erfolgsbeteiligung . Méglichkeit fir Homeoffice

'HE

Tirschenreuther Str. 9 a ELEKTROPLANUNG DITTMANN
95703 PloRberg BERATENDE INGENIEURE GmbH

Gelernte und ungekiindigte med. Sle SUChen
Fachangestellte (MFA) und Heiler- . .
ziehungspflegerin (HEP) sucht eine eine Arbelts-
neue berufliche Herausforderung im .
home-office, ab 30 St./Woche. Adminis- stelle in der
trative Kenntnisse vorhanden. Zuschr. .

Nr. W49675Z an Der neue Tag, Weigel- Reg|on?
Dann geben Sie ein

straBe 16, 92637 Weiden oder
Suche Stelle als Arztin (inkl. Position Stellengesuch auf!

22.-31.05.2026

onetz.de/chiffre

Entlastungsassistent oder Praxisvertre-
tung,) in Allgemeinarztpraxis, in Weiden
od. Umgebung max. 50 km, kein Fihrer-

schein, 23 Jahre im Beruf. —_— |
= 0160/5725869

Arzthelferin sucht Nebenjob HABEN SIE GEWUSST,
Erfahrene Arzthelferin mit langjahriger
Berufspraxis su. Nebenbeschaftigung. DASS
Zuverlassig, flexibel und engagiert, Ar-
beitszeiten frei einteilbar, Stundensatz:
30 €. = 0151/22676879

FR. 22.05.
BIERANSTICH &
EROFFNUNGS-

FEUERWERK

bewerbung@elektroplanung-dittmann.de

MI. 27.05.
FAMILIENTAG

Die Stadt Schnaittenbach stellt zum : / FleiBiger Schiiler sucht Job im Gar-

nachstmogliche Zeitpunkt einen tenarbeit, Umzug, etc. handwerklich
geschickt, Raum Amberg.

= 0152/10602287

DO. 28.05.

DULT-AFTER-
WORK

4

. . o der Leser finden,
StaatIICh gepruﬂen Zuverlassige, freundl. Rentnerin daSS dle Zeitung

Techniker bzw. Meister (m/w/d), | sucht Putzplatz, in Amberg Zentum.  QEUIERSERNIIEINIEY
SChwerpunkt TiEfbau Suche Titigkeit als Fahrdienst, alte

. . i . . . FschKI. 3 (bis_ 7,5 1) vorhanden, fir Mitt-
ein. Es handelt sich dabei um eine unbefristete Vollzeitstelle. woch od. Freitag. = 09622/2672

FR. 29.05.

BRILLANT-  Jii
FEUERWERK JSEes

Gestaltung:

Den vollstandigen Text der Stellenausschreibung sowie wei- 6E www.amberger-dult.de

tere Informationen finden Sie im Internet unter Private Stellen-
www.schnaittenbach.de/rathaus-politik/ angebote

stellenangebote.html )
Bitte richten Sie Ih Krifti B Grabpflege in GroBkonreuth Oberpfalz Medien GmbH .
Itte richten Sie Inre aussagekrattigen bewer- Suche zuverlassige Unterstltzung flr  Telefon 0961/85-502 ‘n,"\""' d I d
bungsunterlagen bis spatestens 12.06.2026 an die regelmaBige Pflege eines Grabes in  E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de .onetz. EI vortellscar
. GroBkonreuth. Auf Honorarbasis oder
bewerbung@schnaittenbach.de nach Vereinbarung. = 0173 7805630

Guten Morgen

Onetz.de Der kompakte Nachrichtentberblick

am Morgen.

Gericht & Justiz

Die aktuellsten Gerichts-Reportagen
aus den Verhandlungssalen der
Oberpfalz

OnetzPlus

Mehr aus der Heimat lesen: Die
interessantesten OnetzPlus-Artikel
fur Sie. Jeden Mittag.

Sport im Onetz

Sport aus der Region und aus
aller Welt. Montags und freitags.

7 Tage 7 Texte Ilhre Region am Abend

Von der Redaktion fur Sie MEN_ @M jeden Abend die wichtigsten Artikel
zusammen-gestellt: Die wichtigsten NEW SAS  Tus Ihrer Region.

Artikel der Woche in einer E-Mail. <L . Amberg am Abend

a5 GSAD - Weiden am Abend
* Sulzbach-Rosenberg am Abend

Polizei & Feuerwehr * Schwandorf am Abend
VOH ESB

Die wichtigsten Einsatzmeldungen + Vohenstrau3 am Abend

des Tages, jeden Nachmittag. + Eschenbach am Abend

TIR KEM * Tirschenreuth am Abend
* Kemnath am Abend

und viele mehr!

opo

pl

Jetzt auf [onetz:de/newsletter| anmelden!
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FR., 29. /SA., 30. MAI 2026

BAR#, ANKAUF
Gold Zahngold

Sofort Bargeld fir lhr Altgold und Silber

%

OFFNUNGSZEITEN: Montag bis Donnerstag
8:30 - 13:00 Uhr und 13:30 - 16:30 Uhr
Freitag durchgehend von 8:30-13:00 Uhr

ANKAUF/
VERKAUF

Antiquitaten/
Kunsthandel

Goldene Antikwerkstatt, bald auch in
Weiden. Wir kaufen Zinn aller Art,
mech. Uhren aller Art, Armband- & Ta-
schenuhren (a.def.), Religioses usw.
Unser AuBendienstmitarbeiter bewertet
serids lhre Exponate, und kauft bar.
Termine unter 0178/9168783

Bekleidung

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Brennstoffe

Brennholz zu verkaufen. Trocken, 1m
lang, gespalten 60€ je Ster. 33cm lang
75€ je Ster. Nahe Falkenberg. Tel:
09637-215 von 12.30Uhr bis 13.30Uhr
oder ab 18Uhr

Einrichtung/Haushalt

Wohnungsauflosung in Windisch-
eschenbach. Gut erhaltene Mobel
ginstig abzugeben. = 0151/55742594

Hochwertiges Schlafzimmer (Kirsch-
baum), Jugen/Arbeitszimmer zu ver-
kaufen. = 0151/53117946

Flohmarkte/Basare

Hausflohmarkt

am Samstag, 6.6.2026, von 12 Uhr bis
17 Uhr in 92705 Leuchtenberg
Ortsteil Michldorf, Luher
= 0151/22892606

Str.5.

Jede Menge Flohmarktware
antik von Abis Z fast alles zu verkaufen.
= 0163 2229008

Gartengerate/-bedarf

-

wertvoller ,Greenworks*“ Mahrobo-
ter mit Garage u. Zubehdr, fast neu,
umstandehalber zu verk. 250,- €

= 0157/51056791

Flusskreuzfahrt
auf dem Douro

Entdecken Sie die faszinierende Schénheit
Nordportugals auf dieser unvergesslichen
Reise. Erkunden Sie die charmante Hafen-
stadt Porto mit ihren historischen Gassen,
prdchtigen Briicken und dem weltbertihm-
ten Portwein. Im Anschluss gehen Sie an
Bord des luxuriésen Schiffs MS PORTO

ARES GEL

Wir kaufen Gold, Silber,
Platin und Zinn in allen
Formen, z.B. Zahngold
' 333er, SéSer, 750er Gold

oder Silberbesteck.

JOHANN SCHUSTER& EDELMETALL RECYCLING

Amberg

Schrannenplaiz 7

Ferd.-Winkler-Haus / schrég beim Theater
Telefon: 0 96 21 /78 27 76 6

Natiirlich haben wir

die Losung fir...

= Garten- & Griinflachenpflege

= Baumfallungen & Baumpflege
= Landschaftspflege

= Land- & Forstwirtschaft

= Betriebshilfe

= Haushalts- & Familienhilfe

* Winterdienst *Zaunbau

KS LandService GmbH

Q Im Wiesengrund 16, Neustadt/WN
L 09602-93130010

= kontakt@ks-land-service.de

@ www.ks-land-service.de

Kaufgesuche

Schallplatten gesucht: Heavy Metal,
Hardock, Punk, Gothic, HipHop, Reg-
gae, Psych, Kraut, Beat, Blues, Jazz,
Funk, Rock/Pop allgem... kein Schlager
= 0151 15242646

Sammler sucht Modellbahnen und
Wiking Autos! Sammler sucht Modell-
bahnen, Wiking Autos und Lego...
= 0178/5861846

Ankauf von: Zinn, Porzellanfiguren/-service, far-
biges Bleikristall, Gemalde, Teppiche, Uhren,
Muinzen, Musikinstr., Nachlasse/Auflésungen/
Erbstlicke uvm. = 0177/7491866

Suche giinstige gebrauchte Kiichen-
zeile mit Geréten zur Abholung.
= 0151/40512059.

Musikinstrumente

Suche Keyboard Yamaha PSR-S 975,
= 09471/6468

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Seniorenbedarf

Elektrorolistuhl Mayra Optimus 2
mit Akku zu verk. = 09664/95005

Sport/Freizeit/Hobby

Gitarrenlehrer gesucht. Wir suchen ei-
nen Lehrer fir Akustikgitarre von Privat.
= 0157 81 27 49 89

Quad Bullet 50 Explorer, Automatik
mit E-Starter und Kickstarter,
50ccm, springt sofort an, hat noch
ein Versicherungskennzeichen bis
Anfang 2027, gut erhalten. Nur Ab-
holung. = 0175/8787903

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns Ihren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fir Privatkunden

Verkéufe

Verkaufe Schlauchboot, nur 1x be-
nutzt, mit Garantie, 2 Routenhalter und
Anker, VB 500,-€. = 09671/300040

Weishaupt Thermo Unit WTU 20-G OI-
heizung, Bj 2007, Weishaupt Ener-
gie-Speicher WES 910, betriebsbe-
reit und in Top-Zust., Heizk6rper 280,
13, 53 und 100, 10, 50; Selbstabho-
lung aus Garage, ebenerdig; der Ver-
kauf erfolgt unter Ausschluss jeglicher
Sachmangelhaftung, Garantie oder
Ricknahme; = 0176/20497545

1x kaffeeservice 50 tlg, seltmann,
bavaria china blau und 1x 50 tig,
seltmann, weiden rot, nicht gebraucht,
je € 50,-. Pool best way, 4,85 m rund,
mit Leiter, Wasserheizung und weiteres
Zubehtr, € 90,-. = 0152/34164205

Stromerzeuger 3 KW synchron 2x 230V,
neuwertig, 1 Betr. Stunde, 480€,
Tel: 09631 4498

NOGH MEHR RABATT jr177
NS AUF ALLES

"

_—
da

SRR,

FuBballbiicher, seit 1974 (WM und EM),
Pr. VB, Original Olympia Schreibma-
schine, mit Tasten und Koffer von 1970,
100,- €, fast neu, zu verkaufen
= 0157/51056791

Verkaufe privat verschiedene alte Sa-
chen vom Dachboden: z. B. 2 Lam-
penschirme, Waschgarnitur, Porzellan,
Bowle-Service f. 12 Personen, etc.
= 09642/8293

Aus gesundheitl. Griinden Werkzeu-
ge f. Metallbearbeitung, Haus- und
Gartengeridte, Akkuhandwerkzeu-
ge usw. zu verk., Pr. VS.
= 09621/14768

Samsung Fernseher, 42°, 99 cm
Durchm., Dachfahrradstander (fir 4
Rader), Jetbach KAMEI GRIZZLY,
gunstig zu verk., VB. = 09661/52300

Sauer + Sohn 54 Bergstutzen
Kal. 7x57R 22 Hornet ZFR Meopta
3-15x50 LP, Abs.4 Schwenkmontage
nur an EWB. Tel. 0151 56126493

Garten-Pool, Bestway, Stahl, 300 x 120,
mit Zubehdr gegen Selbstabbau abzu-
geben. = 0171 6565407

Notverkauf! Komplette Wohnungs-
einrichtung, Mobel, Geschirr, Glaser
etc. zu verkaufen. = 0176/41610723

Granittrog / handgehauenes Krautfass,
Hoéhe 97 cm, Durchmesser 96 cm,
VB 2.200 ,- €.= 0151/70153375

Altere Betonmaschine mit Benzinmo-
tor zu verk. = 0151/72536894

Hier schlummert
Ilhr Nebenjob.

oberpfalz
logistik

BIS ZU

0%
0%

Eisen Schertl

WERKMARKT

GUT BERATEN. GUT GEMACHT.

N

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenméahen, Pflanzenpfl., Un-
krautentf,, Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

B 0175/4071719

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglnstig. = 0151/57004087

Maler & Streicharbeiten aller Art,
sehr preisgiinstig, noch Termine
frei Fa. = 0151/58740766

Renoviere Zaune, Balkongeldnder,
Sichtschutz, inklusiv Anstriche, sehr
preisginstig, Fa. = 0151/58740766

HAUPTSTR. 52 | 92242 HIRSCHAU
MO geschl. | DI - FR 08:30 — 12:00 Uhr, 14:00 — 18:00 Uhr
SA 08:30 — 12:00 Uhr

oﬁfalz
r medien

*
5 -5 Zeilen fur 25,75 €
Jede weitere Zeile 3,

Geben Sie jetzt [hre
Partnerschaftsanzeige auf.

*inkl. Mwst.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon: 0961/ 85 - 502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Suche Vakuumfass
5.000 - 10.000 Liter und
Scheibenmahwerk. = 0961/5612

Verk. Krone 2 Schar Pflug, ideal fir
Wildacker. Euro 400,- = 0171/1976387

Schiliiter Bulldog, 34 PS, Bj. 1966; Heu-
geblése, 15 m Rohr und Bogen; 12x Ei-
chenspund, 8 cm stark, abgelagert, zu
verkaufen. = 0175/1921793

Immobilien

Gemarkung Hirschau, 9320 m?, Wald
Uberwiegend Fichte, zu verkaufen, 3,80
€/m2. Zuschr. Nr. AZ49669A an Amber-
ger Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg
oder onetz.de/chiffre

300< Rabatt

p. P. bis 31.05.
Optionaler

Ausflug Sala-
manca i.W.v.

99<€ geschenkt

All Inklusive
an Bord

MSIRORTO MIRANTE Exterior

lhre Inklusivleistungen

« Flug ab/ bis Minchen nach Porto

« Flughafentransfer in Porto

« 2-tégiges Vorprogramm in Porto

« 7 Ubernachtungen mit All-Inclusive an

Bord

MIRANTE und genieBen die idyllische Fahrt.

Leserreisen

oberpfalz

medien

« Mehrgéngiges Mittag- und Abendessen

« Landausfliige mit értlicher, deutsch-
sprechender Reiseleitung

« M-TOURS Reiseleitungen

Ihr Reisetermin

Reisepreis p. P. im DZ

3:249€0b2.949 ¢
Buchbar bis 03.06.2026

p-P.i
b

03.08. - 12.08.2026

la Cruz

mDZab 3.249 €

Wanderreise Teneriffa
29.10. - 05.11.2026

lhre Reisehighlights
« Flug ab/ bis Minchen nach Teneriffa
inkl. Hoteltransfer

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
im 4-Sterne Precise Resort Puerto de

« 5 gefiihrte Wanderungen mit
deutschsprachigen Wanderfuhrer.

Buchbar bis 21.07.2026

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)
www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (s Vorteilscard-Rabatt £ Frithbucherrabatt
Bildnachweise: v.l.n.r.: © Scylla AG, © Stepmap, © Rafael Bischof/Shutterstock.com, © Christopher Moswitzer/Shutterstock.com,

© fokke baarssen/Shutterstock.com

| 5.P.im Dz ab1.480 € |

Verkaufe ca. 2 ha Ackerland 2 Teilfla-
chen, Gem. Edelsfeld, pachtfrei,
meistb., beantw. nur real. Preisang. mit
vollsténdigen Kontaktdaten, Zuschriften
Nr. W49670Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Landw. An-und
Verkauf

Verk. 7,5 ha Roggen GPS, pro ha 900,-€,
Kimmersbruck. = 0157/33364046

Suche groBe Menge Heu und Stroh,
ab Schwad od. Lager. = 0177/7064944

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

i

Apulien Rundreise 2026
24.10. - 30.10.2026

lhre Reisehighlights

« Flug ab/bis Miinchen nach Bari

« 6 Ubernachtungen mit Halbpension
im 4-Sterne-Hotel «Del Levante» in
Torre Canne

« Ausfliige nach Lecce und in die welt-
beriihmte Héhlenstadt Matera

» Deutschsprechende Reiseleitung

Buchbar bis 18.09.2026
Veranstalter Mondial Reisen

-TOURS

ERLEBNISREISEN




