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Rezept der Woche

Gratins sind nie verkehrt. Mit Gefliigel
und Kiirbis verleiht der OWZ-Kiichenchef
dem Dauerbrenner einen kreativen Dreh.
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Rezept zum Gliick

Die OWZ-Gliicksexpertin empfiehlt, den
Fernseher ofter mal mit dem Abend-
himmel zu ersetzen.
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Neuer Lernort im Stadtlabor: Wifam und
OTH Amberg -Weiden biindeln |hre Starken

Amberg/Weiden. Innovatio-
nen entstehen oft dort, wo
Menschen aus unterschiedli-
chen Bereichen zusammen-
kommen, Ideen teilen und
gemeinsam an Losungen ar-
beiten. Genau dafiir schaffen
die Wirtschaftsforderungsge-
sellschaft Amberg (Wifam)
und die OTH Amberg-Weiden
nun einen neuen Raum: Im
Stadtlabor+ entsteht ein In-
novativer LernOrt (ILO), der
Hochschule, Wirtschaft und
regionale Akteure enger mit-
einander vernetzen soll.

Die Kooperation verfolgt
das gemeinsame Ziel, Theorie
und Praxis noch starker mit-
einander zu verbinden, Stu-
dierenden frithzeitig Einbli-
cke in reale wirtschaftliche
und technologische Frage-
stellungen zu ermdglichen
und vor allem auch die The-
men  Unternehmensgriin-
dung sowie -nachfolge und
Technologietransfer in den
Fokus zu riicken. Dabei profi-
tieren Unternehmen und In-
stitutionen vom direkten
Austausch mit jungen Talen-
ten, wissenschaftlicher Ex-
pertise und neuen Perspekti-
ven aus Forschung und Leh-
re.

Raum fiir Austausch, Ideen
und Zukunftsthemen

Der Innovative LernOrt soll
kiinftig als offener Treff-
punkt fiir Lehre, studenti-
sche Projekte, Workshops
und Veranstaltungen rund
um Innovation, Existenz-
griindung und Technologie-
transfer dienen. Auch Co-
Working-Angebote und fach-
licher Austausch zwischen
Studierenden, Professorin-
nen und Professoren sowie
Praktikern aus der Region
sind Teil des Konzepts.

Die OTH Amberg-Weiden
bringt dabei insbesondere ih-
re Kompetenzen in den Be-
reichen Digitalisierung, Me-
dien, Informatik, Industrie

Hochschule und Wirtschaftsforderung mochten Studierenden friihzeitig Einblicke in reale wirtschaftli-
che und technologische Fragestellungen ermdéglichen und vor allem auch die Themen Unternehmens-

griindung sowie -nachfolge und Technologietransfer in den Fokus riicken

Hochschulprasident Prof. Dr. Clemens Bulitta (links) und der Ge-
schaftsfiihrer der Amberger Wirtschaftsforderung, Karlheinz Bran-

delik, unterzeichnen die Vereinbarung.

4.0 und Kinstliche Intelli-
genz ein.

Gemeinsam die Region
starken

Die Hochschule arbeitet be-
reits seit vielen Jahren er-
folgreich mit Unternehmen
und Forschungspartnern zu-

Bild:Julia Harteis/ Wifam

sammen und verbindet pra-
xisnahe Ausbildung mit an-
gewandter Forschung. Fiir die
Wifam ist die Zusammenar-
beit ein weiterer wichtiger
Schritt, um den Wirtschafts-
standort Amberg nachhaltig
zu starken und Zukunftsthe-
men aktiv voranzubringen.

Bild: Julia Harteis/ Wifam

Als Impulsgeber und Netz-
werker begleitet sie Unter-
nehmen in unterschiedli-
chen  Entwicklungsphasen
und setzt dabei bewusst auf
Kooperationen, die Innovati-
on und Fachkréftesicherung
férdern.

Prof. Dr. Wolfgang Weber,
Vizeprasident fiir Forschung,
Entwicklung und Transfer
der OTH Amberg-Weiden, be-
tont: ,Mit dem neuen Inno-
vativen LernOrt Stadtlabor+
in unserer Hochschulstadt
Amberg werden wir den Aus-
tausch zwischen Wissen-
schaft und Praxis mit kreati-
ven Formaten weiter voran-
bringen. Der Standort des
Stadtlabors im Zentrum von
Amberg eignet sich hierfiir in
idealer Weise. Vor allem pro-
fitieren unsere Studierenden
so auch von gemeinsamen
Projekten in Studium und
Lehre. Damit wachsen Inno-
vationen und Ideen, und es
entstehen neue Netzwerke in
einem Stadtlabor auflerhalb
des Campus.* (exb)
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Pflegebediirftig — und was nun?

M

Viele Menschen sind im
Laufe ihres Lebens auf
Pflege angewiesen. Wer
es nicht mehr schafft,
seinen Alltag allein zu
bewaltigen, muss einen
Pflegeantrag stellen.
Mittlerweile funktioniert
das bei einigen
Pflegekassen online.

Amberg/Weiden.  Pflegebe-
diirftigkeit kann plétzlich,
etwa als Folge eines Herzin-
farkts oder Unfalls, aber auch
allmdhlich eintreten. Bevor
Betroffene = Unterstiitzung
von ihrer Pflegekasse erhal-
ten, miissen sie einen Pflege-
antrag stellen. Lange war
hierfiir ein Anruf, ein Brief,
eine E-Mail oder ein Fax an
die Krankenkasse noétig, die
dem Versicherten anschlie-
end ein Formular zum Aus-
fiillen zuschickte.

»Bei einigen Pflegekassen
funktioniert das nun direkt
online®, informiert Dirk Gor-
gen, Pflegeexperte der DKV
Deutsche Krankenversiche-
rung. ,Der Vorteil: Der digita-
le Pflegeantrag sorgt fiir ei-
nen unkomplizierten und
schnelleren Vorgang und
fiihrt dazu, dass Betroffene
rascher Leistungen erhalten
Denn die Pflegekasse iiber-
nimmt diese erst ab dem
Monat, in dem Pflegebediirf-
tige den Antrag gestellt ha-
ben. Ubrigens: Voraussetzung
fiir einen Pflegeantrag — egal

Ein Pflegeantrag kann bei einigen Krankenkassen online beantragt werden.

ob online oder analog - ist,
dass Betroffene in den ver-
gangenen zehn Jahren min-
destens zwei Jahre lang Bei-
tridge in die Pflegeversiche-
rung eingezahlt haben.

Ob die eigene Pflegekasse
einen Onlineantrag anbietet,
konnen Versicherte auf der
Website priifen. ,,Im Antrags-
formular miissen sie dann
zunachst persénliche Daten
wie Name, Geburtsdatum
und Versicherungsnummer
eingeben’, erklirt Gorgen.

,Des Weiteren sind Informa-
tionen zu gewiinschten Leis-
tungen, etwa fiir hiausliche
Pflege durch Angehdrige be-
ziehungsweise einen ambu-
lanten Pflegedienst oder fiir
die Unterbringung in einer
stationdren Einrichtung, no-
tig!“ Auch das Hochladen von
bestimmten Dokumenten,
etwa einer Vollmacht, einer
Betreuungsurkunde oder ei-
nes Bescheides iiber bereits
erhaltene, vergleichbare Pfle-
geleistungen, kann erforder-

Wenn die Situation akut wird:
Warum Familien rechtzeitiqg liber Pflege reden sollten

Amberg/Weiden. (ots) Was
passiert, wenn Papa oder
Mama nicht mehr kénnen
— darfiiber sprechen wir nicht
gerne. Es liegt auch an unse-
rem gesellschaftlichen Blick
auf Pflege: Es werde zu we-
nig gewiirdigt, was Familien
in der héuslichen Pflege leis-
ten, sagt Prof. Dr. Gabriele
Wilz, die sich an der Fried-
rich-Schiller-Universitit Jena
mit praventiver psychothe-
rapeutischer Unterstiitzung
fiir pflegende Angehorige
beschaftigt.

Welche Vorteile frithe Ge-
sprache bringen, zeigt das
Apothekenmagazin ,Senio-
ren Ratgeber”. Pflege sollte

in der Familie kein Tabuthe-
ma sein. Hat man mit dem
Austausch tiber mogliche
Herausforderungen begon-
nen, ist der Anfang gemacht.
Neben dem familidren Ge-
sprach kann auch eine pro-
fessionelle Beratung entlas-
ten.

Die Uni Jena bietet mit
dem ,Offenen Ohr“ ein kos-
tenfreies Gesprachsangebot.
Betroffene konnen montags
zwischen 10 und 12 Uhr so-
wie mittwochs zwischen 14
und 16 Uhr unter 03641/
945173 anrufen, ihre Sorgen
und Note schildern und sich
psychologisch beraten las-
sen. Gabriele Wilz rat, sich zu

Wir laden Sie ein zum

JUBILAUMS-
FRUHSCHOPPEN

Samstag, 13. Juni |

10-15 Uhr

Oberpfalz-Medien,
Weigelstral3e 16, Weiden

iberlegen, wie das Gesprach
gut gestaltet werden kann
und mit wem man zuerst
sprechen will — es mdiisse
nicht direkt die ganze Fami-
lie an den Tisch geholt wer-
den. ,Ich kann mir vorab
iiberlegen, wie und in wel-
chem Rahmen ich das The-
ma Pflege ansprechen méoch-
te: am Telefon oder bei ei-
nem Spaziergang.“ Und wann
ist der richtige Zeitpunkt?

Ist die Pflegesituation
noch nicht da, kénnen bei-
spielsweise Kinder ihre El-
tern offen fragen, wie und
wo diese gerne gepflegt wer-
den wollen — und von wem,
riat Mara Rick von der Bera-

Bild: Ergo Group

lich sein. Erklarungen zu Be-
grifflichkeiten sowie Erldute-
rungen zu den geforderten
Angaben finden Betroffene
auf der Website der Verbrau-
cherzentrale. ,Wer sich in der
digitalen Welt unsicher fiihlt,
kann Angehdrige, Bekannte
oder Nachbarn um Hilfe bit-
ten oder diese sogar dazu be-
vollmédchtigen, die Antrag-
stellung zu tibernehmen®, er-
ganzt der Pflegeexperte der
DKV. Um sich tiber mogliche
Unterstiitzungs- und Pflege-

tungsstelle ,Pflege in Not“
,Wird nicht tiber die Zukunft
gesprochen, wissen oft we-
der Ehefrau noch Kinder, wie
ihr Mann oder Vater gepflegt
werden mochte Das sei fiir
die betroffenen Angehérigen
sehr belastend.

Jeder Erwachsene sollte
seinen Willen fiir medizini-
sche Notfille in einer Patien-
tenverfiigung festhalten und
in einer Vorsorgevollmacht
die eigenen Wiinsche fiir den
Pflegefall notieren. Bundes-
weit gibt es Pflegestiitz-
punkte, die erste Anlaufstel-
len sind und auch in finan-
ziellen Fragen beraten. Am-
bulante Pflegedienste, be-

FREUEN SIE SICH AUF

VORMITTAG:

MOOSBACHER BLASMUSIK &
NEIDAFFER PLATTLCLUB

LIVE-PODCAST

REDAKTION HAUTNAH

NACHMITTAG:

D) FATHER AND SON FEAT. GOLDI

GETRANKE & ESSEN ZU FAMILIEN-
FREUNDLICHEN PREISEN

u.v.m.

leistungen zu informieren,
haben Pflegebediirftige ei-
nen Anspruch auf Beratung:
sNach der Antragstellung
teilt die Pflegekasse ihnen
innerhalb von zwei Wochen
mit, an wen sie sich hierfiir
wenden koénnen. Meist han-
delt es sich dabei um einen
internen Pflegeberater oder
eine unabhdngige Beratungs-
stelle®, erldutert Gorgen. ,Zu-
sdtzlich stehen Betroffenen
jederzeit zahlreiche weitere
offentliche Beratungsstellen
zur Verfiigung Eine Uber-
sicht der Beratungsangebote
in der Nahe bietet die Web-
site des Zentrums fiir Quali-
tdt in der Pflege. Fiir privat
Versicherte ist die Compass
Private Pflegeberatung die
richtige Anlaufstelle.

Wer im Internet nach dem
Stichwort ,digitaler Pflege-
antrag“ sucht, stofit schnell
auf Dienstleister, die diesen
iiber eigene Online-Formula-
re ermdglichen. Antragsteller
miissen dem Drittanbieter
hierfiir lediglich eine Voll-
macht ausstellen. ,Meist ist
dieser Service zwar kosten-
los, doch wie es um den Da-
tenschutz steht, ist hiufig
ungewiss, so der Pflegeex-
perte der DKV. ,Um zu ver-
meiden, dass sensible per-
sonliche Daten an ein exter-
nes Unternehmen gehen,
empfiehlt es sich daher, den
Antrag direkt bei der Pflege-
kasse zu stellen.

Quelle: DKV Deutsche
Krankenversicherung

treutes Wohnen, Wohngrup-
pen, Tagespflege - neben
Pflegeheimen gibt es viele
Wohnformen und Hilfen fiir
héusliche Pflege.

Der ,Senioren Ratgeber”
empfiehlt frithzeitig zu kla-
ren: Was kommt fiir die zu
pflegende Person und ihre
Angehorigen infrage? Denkt
eine Familie iiber hdusliche
Pflege nach, ist es wichtig zu
priifen, ob Haus oder Woh-
nung barrierefrei umgebaut
werden konnen. Leben nicht
alle Familienmitglieder an
einem Ort, sollte man sich
iiberlegen, welche Aufgaben
auch aus der Ferne erledigt
werden konnen.

KURZ GEMELDET

Blutspende in
Hahnbach

Hahnbach. Der Blutspen-
dedienst des Roten Kreu-
zes ladt alle Biirgerinnen
und Biirger zum Blutspen-
determin am Montag, 29.
Juni, von 16.45 bis 20.30
Uhr in Hahnbach, Volks-
schule ein.

Blutkonserven sind
durch nichts zu ersetzen.
Um die Blutversorgung der
Krankenhduser sicherzu-
stellen, wird die Bevoilke-
rung gebeten, zum oben
angefiihrten Termin zu
kommen. Besonders geht
der Appell an junge Biirge-
rinnen und Biirger, sich als
Erstspender in den Dienst
der guten Sache zu stellen.
Die Blutspende ist kiinftig
nur noch nach Vorlage des
Blutspendeausweis und ei-
nes amtlichen Lichtbild-
ausweis wie Personalaus-
weis, Reisepass oder Fiih-
rerschein moglich. Blut-
spenden kann jeder Ge-
sunde ab dem 18. Lebens-
jahr. Weitere Informatio-
nen gibt es unter:
www.brk-as.de.

»Mein Weg,
meine Zukunft!”

Schwandorf. Die Beauftrag-
ten fiir Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt der Agen-
turen fiir Arbeit Nieder-
bayern/Oberpfalz laden im
Rahmen der Reihe ,Mein
Weg, meine Zukunft!“ alle
Interessierten zur Online-
Veranstaltung ,Wechseln
oder Wiedereinsteigen mit
Plan“am Mittwoch, den 10.
Juni um g Uhr ein. Teilneh-
mer erfahren, wie sie erste
konkrete Schritte tun,
wenn sie sich beruflich ver-
dndern oder wieder ein-
steigen mdchten. Referen-
tin Eva Kurze, Berufsbera-
terin fiir Erwachsene im
Landkreis Cham bei der
Agentur fiir Arbeit
Schwandorf, informiert
iiber Erfolgsfaktoren und
Strategien, die zu einem
guten Gelingen beitragen
koénnen. Eine Anmeldung
ist moglich unter:
www.eveeno.com/Wiedere
insteigen. Die Teilnahme
ist kostenfrei und von zu
Hause aus moglich. Nach
Anmeldung wird eine Be-
statigung und etwa ein bis
zwei Tage vor der Veran-
staltung der Einwahllink
versendet.

MIT EUCH.
GEMEINSAM.

FEIERN.

Mitfeiern & Preise im Gesamtwert
von 13.000 Euro gewinnen.
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%

| _;EE:IEI Weitere Infos:

i oberpfalzmedien.de/

v jubilaum
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Kurbisgratin mit Gefliigel

Ein gutes Gratin ist fur
jede Jahreszeit geeignet
—egal ob Regenwetter
oder Sonne. OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer kombiniert in
seinem Gratin raffiniert
Geflligel mit Kirbis.

Zubereitung: Die Kiichenfer-
tigen = Hadhnchenbrustfilets
waschen, trockentupfen, die
Gemiisebrithe erhitzen und
die Filets darin vorsichtig ga-
ren.

In der Zwischenzeit die
Zwiebeln schilen, fein hacken
und das Kirbisfleisch wiir-
feln. Beides in eine Schiissel

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

%

Das Gratin aus Gefliigel mit Kiirbis Iadt zum nachkochen ein.

geben und mit dem Obstessig
betrdufeln. Das Gemiise mit
Salz, Pfeffer, Cayennepfeffer
und Zucker kriftig wiirzen.
Eine Auflaufform einfetten
und das Gemiise dort hinein-
geben.

Die fertigen Hahnchen-
brustfilets in Streifen schnei-

den und gleichmafiig auf
dem Gemiise verteilen.

Die Bechamelsauce mit
dem Schmelzkdse vermischen
und solange riithren bis sich
der Kése vollstandig aufgelost
hat. Die Sauce gleichmafig
iiber den Auflauf verteilen.

Das Kiirbisgratin im auf

Bild: dmsi

180 Grad vorgeheizten Back-
ofen 15 bis 20 Minuten garen,

herausnehmen, anrichten,
ausgarnieren und servieren.
(dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essi en-geniessen

Medizin

ZUTATEN

Kiirbisgratin mit
Gefliigel

Rezept flr vier Personen

4 Hanchenbrusfilets
Y Liter Gemusebriihe

2 Zwiebeln

v v

500 Gramm
Kurbisfruchtfleisch

2bis 3 Essloffel Obstessig
Salz

Pfeffer aus der Muhle

1 Prise Muskat

1 Prise Cayennepfeffer

1 Prise Zucker

VY Y YY Y Y

Butter oder Margarine
zum ausfetten

b

% Liter Bechamelsauce

» 200 Gramm
Schmelzkase

TIPPS & CO.

Was ist Jaromakohli?

Mit dem Jaromakohl, auch
Urkohl genannt, findet
man immer hdufiger eine
besondere Variante des
Weiftkohls im Handel
— vor allem im Frithsom-
mer aus heimischer Ernte.
Dank der feinen Blatt-
struktur eignet er sich gut
fiir Salate und wird beim
Kochen schneller gar. Fiir
Kohlrouladen miissen die
Blatter deshalb vor dem
Fiillen nicht extra blan-
chiert werden. (exb)

IHRE REZEPTE

Hobbykdche
sind gefragt

Weiden. (dt) Haben auch
Sie ein Lieblingsrezept,
das Sie gerne einmal den
OWZ-Leserinnen und -Le-
sern vorstellen wollen?
Dann schicken Sie es uns.
Fiir eine Ver6ffentlichung
brauchen wir eine Zuta-
tenliste mit genauen Men-
genangaben und eine Be-
schreibung der Zuberei-
tung. Gerne diirfen Sie uns
auch ein Bild (mindestens
zirka 8oo KB) zusenden.

Die Adresse: per E-Mail
an redowz@oberpfalzme-
dien. de oder an die OWZ-
Redaktion, z.Hd. Sandra
Schmidt, Weigelstrafie 16,
92637 Weiden.

ANZEIGE
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Omega-3-
Mangel?
Das steckt dahinter!

Eine Unterversorgung mit Omega-3
ist weit verbreitet."? Niedrige Wer-
te werden u.a. mit Herz-Kreislauf-
Problemenin Verbindung gebracht.®
EPA und DHA tragen zu einer nor-
malen Herzfunktion bei’, DHA
trégt zur Erhaltung einer normalen
Gehirnfunktion™ und Sehkraft™
bei. Da der Korper sie nur begrenzt
bildet, ist eine regelmaBige Zufuhr
relevant.

Heute konsumieren wir oft zu viel
Omega-6 und zu wenig Omega-3.
Moderne Préaparate liefern EPA/
DHA ohne Fisch-Umweg — kontrol-
liert und 100% pflanzlich. Wichtig
sind hohe Dosierung und gepriifte
Reinheit: Omega-3-Ole kénnen
oxidieren. Je niedriger der TOTOX-
Wert (Labor-Frischecheck), des-
to frischer. pureSGP Omega-3
01 FORTE (Apotheke) kombiniert
Mikroalgen-Omega-3 mit Olivendl
und Vitamin D3 — mit >2.100mg
Omega-3 und einem dulerst gerin-
gen TOTOX-Wert 3. Experten emp-
fehlen einen Wert unter 10.

! Firlhre Apotheke:

1 pureSGP _
! Omega-3 0l
: FORTE

i (PZN 19985754)

! T
1

1

1 www.puresgp.de -
S >&--!

*EPA und DHA tragen zur normalen Herzfunktion bei
(Bedingung: 250mg EPA+DHA/Tag). ® **DHA tragt
zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion und
normaler Sehkraft bei (Bedingung: 250mg DHA/Tag).
 'Dempsey M, Rockwell MS, Wentz LM (2023): The
influence of dietary and supplemental omega-3 fatty
acids on the omega-3 index: A scoping review. Front.
Nutr. 10:1072653. ® ?Rein D. et al. (2020): Changes
in Erythrocyte Omega-3 Fatty Acids in German Em-
ployees upon Dietary Advice by Corporate Health.
Nutrients. 2020 Oct 25;12(11):3267. e *Harris WS,
Del Gobbo L, Tintle NL. (2017): The Omega-3 Index
and relative risk for coronary heart disease mortality:
Estimation from 10 cohort studies. Atherosclerosis.
2017 Jul;262:51-54.

Thema: nervés bedingte Schlafstorungen

5 von 10 Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar 7
von 10 Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.
Schédlich: Denn die so wichti-
ge Tiefschlafphase ist essenziell
fir unsere Gesundheit. Chroni-
scher Schlafmangel kann sich
riachen, denn es kénnen mehr
Symptome auftreten als einfach
nur Midigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmifiig schlecht
und zu kurz schlift, wird im
Alltag hédufig mit unange-
nehmen Folgen zu kdmpfen
haben. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur
Entwicklung von Krankhei-
ten wie Bluthochdruck, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder
Herzrhythmusstérungen fiih-
ren. Auch das Immunsystem
kann geschwécht werden und
Erkéltungen oder Infekte be-
feuern. Viele Griinde also, sich
mit der eigenen Schlafdauer und
-qualitat auseinander zu setzen.

Warum gut Einschlafen

allein nicht ausreicht
Mafgeblich fiir einen erhol-

samen gesunden Schlaf ist vor

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

allem die Qualitit des Tief-
schlafs. Denn: Nur wahrend

der Tiefschlafphasen entspannt
der ganze Korper und der Blut-
druck fallt ab. Wihrenddessen
stimulieren Hormone das Im-
munsystem. Sie gelten als un-
erldsslich fur alle anfallenden
Reparaturarbeiten des Korpers.
Schlaf reguliert auflerdem die
Freisetzung von Hormonen, die
den Stress regulieren oder das

Wachstum der Muskeln, den
Appetit und den Stoffwech-
sel steuern. Seit einiger Zeit
ist zum Beispiel bekannt, dass
gerade beim Abnehmen aus-
reichend Schlaf wahre Wunder
wirken kann.!

Die Anwendung von

chemischen Schlafmitteln
Viele

en jedoch die Verwendung

Betroffene scheu-

von chemisch-synthetischen
Schlafmitteln. Denn zum einen
konnen chemisch-synthetische
Schlafmittel den Tiefschlaf
die

Schlafqualitdit enorm leidet.

reduzieren, worunter
Zum anderen fiirchten sie die
Abhingigkeit. Experten be-
statigen, dass ein plotzliches
Verzichten nach langjahriger
Einnahme von entsprechenden
Préparaten in hohen Dosen zu

korperlichen und psychischen
Entzugserscheinungen fithren
kann.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Doch es gibt eine natiirliche
Losung, die nicht nur das Ein-
schlafen erleichtert, sondern
auch das Durchschlafen for-
dern kann®: Baldriparan - Stark
fir die Nacht - das pflanzliche
Schlafmittel Nr. 1" in deutschen
Apotheken.

Die Wirksamkeit ist wissen-
schaftlich in Studien belegt.?
Baldriparan verdndert den na-
ttirlichen Schlafrhythmus nicht,
bewahrt die Tiefschlafphase
und fordert so das Durchschla-
fen.® Somit verursacht es keine
Midigkeit am ndchsten Morgen
und ermdglicht einen erholten
Start in den Tag.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

www.baldriparan.de

'0RF.at: Abnehmen im Schlaf leicht mdglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research
in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151.  *bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen ® *0TC Arzneimittel,
Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Man sollte mehr

Sonnenuntergange bestaunen

Es gibt gute Grinde,
warum wir uns die Zeit
nehmen sollten, abends
einfach mal wieder in
den Himmel zu schauen.
Ein Sonnenuntergang
ist nicht nur ein beein-
druckendes Naturschau-
spiel, sondern hebt auch
die Stimmung. Einfach
mal ausprobieren.

yDer Himmel malt die
schonsten Bilder, sagt ein
Sprichwort so treffend. Und
ganz besonders lohnt sich
ein Blick in den Himmel am
Abend. Dann, wenn sich der
Tag farbenfroh verabschie-
det. Orangefarbenes Licht,
rosa Wolken und ein feuer-

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Gluck. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,Gllck
— Rezepte fur mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

KURZ GEMELDET

Ein Sonnenuntergang ist immer wieder ein faszinierendes Schauspiel.

roter oder violetter Himmel.
Ein Sonnenuntergang ist im-
mer wieder ein faszinieren-
des Schauspiel — egal ob wir
ihn tber dem Meer, am See,
in den Bergen oder direkt vor
der Haustiir erleben. Leider
nehmen wir alle uns viel zu
selten die Zeit dafiir. Das
sollten wir dringend dndern.

Verschiedene Studien be-
legen: Sonnenuntergange
wirken positiv auf unser
Wohlbefinden. Das Bestau-
nen dieses Naturschauspiels
kann sogar unsere Lebenszu-
friedenheit erhéhen, wie For-
scher der Berkeley-Universi-
tat in Kalifornien herausfan-
den.

Dafiir miissen wir aber
auch selbst etwas tun. Inne-
halten namlich und das Er-
lebnis bewusst auf uns wir-
ken lassen. Wenn wir uns
erstmal die Zeit dafiir neh-

men, merken wir schnell,
dass der Himmel ein viel be-
eindruckenderes Programm
liefert als der Fernseher oder
der Streaming-Dienst. Eins,
das tatsdchlich so richtig
happy macht.

,Obwohl das Schonheits-
empfinden bei jedem Men-
schen anders ist, gibt es Hin-
weise darauf, dass alle die
Natur als Grundlage haben®
erklaren Susanne Schmehl
und Elisabeth Oberzaucher
in ihrem Buch ,Evolutionéire
Asthetik“  ,Unser Schén-
heitsempfinden liefert uns
wichtige Informationen, die
zum Uberleben beitragen
und hat sich {iber die Jahre
zu einem Instinkt entwi-
ckelt“Unsere Vorfahren wa-
ren auf Himmelszeichen an-
gewiesen, um das Wetter
vorherzusagen. Fdrbte sich
der Himmel am Abend rot,

Bild: Evi Wagner

war das ein gutes Zeichen.
Und auch heute noch heben

farbenfrohe  Sonnenunter-
gdnge unsere Stimmung
deutlich.

Deswegen sollten wir heu-
te Abend einfach mal nicht
in den Fernseher oder auf
ein Handy-Display schauen,
sondern lieber mal wieder in
den Himmel. Lassen wir das
Orange, Rot, Rosa und Vio-
lett am Horizont auf uns
wirken. Traumen wir dabei
ruhig ein wenig vor uns hin
und freuen wir uns doch ein-
fach darauf, noch viele Son-
nenunterginge erleben zu
diirfen. Denn im Gegensatz
zum Fernsehprogramm wer-
den diese so schnell garan-
tiert nicht langweilig. Ver-
sprochen. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gllick auf:
o www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Angebot fiir
Alleinerziehende

Amberg. Das nichste Treffen
der Selbsthilfegruppe der Al-
leinerziehenden findet am
Sonntag, 14. Juni ab 10.30 Uhr
in der Albert-Schweitzer-
Schule, Rotkreuzplatz 9, Am-
berg statt. Die Kinder werden
wihrend des Treffens betreut.
Anmeldung und weitere In-
formationen gibt es bei Birgit
Wittmann unter der Telefon-
nummer 017684163364. An-
sprechpartner der Gruppe
sind auch beim Stand der
Kontaktstelle der Selbsthilfe-
gruppen (Rathausstrafie)
beim Altstadtfest am Sonn-
tag, 14. Juni anzutreffen.

Fundsachen-Flohmarkt
fiir Schwimmartikel

Amberg. Besonders an heiflen
Tagen mit vielen Besuchern
bleibt schon mal das eine
oder andere gute Stiick nach
dem Baden im Kurfiirstenbad
oder Hockermiihlbad Amberg
liegen. Wo ein Name zu fin-
den ist, werden die Géste vom
Bdderteam verstdandigt. Die
restlichen Stiicke werden eine
Zeitlang aufgehoben und
werden jetzt, am Sonntag, 7.
Juni, von 9 bis 12 Uhr beim
Schwimmartikel Fundsa-
chen-Flohmarkt vor dem Ho-
ckermiihlbad fiir einen guten
Zweck zum Verkauf angebo-

ten. Verkauft werden Handtii-
cher, Badesachen, Spielsa-
chen, Bademaintel, Schwimm-
fligel, Schwimmwesten und
vieles mehr. Es ist kein Ein-
tritt erforderlich, da der
Fundsachen-Flohmarkt vor
dem Schwimmbad stattfin-
det. Der gesamte Erlos geht
an die Tierauffangstation in
Hahnbach. Die Tierauffangs-
tation ,Das Nest“ist eine Auf-
fangstation fiir Wildtiere und
Exoten in Hahnbach wund
braucht immer wieder Unter-
stiitzung. Vom gesamten
Stadtwerke Amberg Bader-
team ergeht daher eine herz-
liche Einladung, zu kommen,
zu gucken, Gutes zu tun, was
Schoénes mitnehmen und da-
mit gemeinsam zu helfen.

,Prechtls Tiere"
fiir Kinder

Amberg. Welche Tiere kom-
men in den Bildern von Mi-
chael Mathias Prechtl zusam-
men, welche Gerdusche ma-
chen sie und wie fiihlen sie
sich an? Die rund 9o-miniiti-
ge Entdeckung am Donners-
tag, 2. Juli, um 9.30 Uhr ge-
meinsam mit Museumspada-
gogin Anna Ondrejtschak be-
ginnt in der Ausstellung und
endet im museumspadagogi-
schen Raum. Dabei werden
alle Sinne angeregt und die
kreative Wahrnehmung ge-
fordert. Die Inhalte sind mo-
dular aufgebaut und kénnen

jederzeit an die Bediirfnisse
der Gruppe angepasst wer-
den. Am Ende kann ein An-
denken an den Ausflug mit
Ideen mit nach Hause genom-
men werden. Stillen oder Wi-
ckeln ist problemlos moglich.

Um rechtzeitige Anmel-
dung direkt im Stadtmuseum
Amberg oder unter der Tele-
fonnummer  09621-101284,
oder per Mail an
stadtmuseum@amberg.de
wird gebeten. Die Teilnahme
kostet 5 Euro. Eine Begleitper-
son pro Kind ist frei und
nimmt am kompletten Pro-
gramm mit teil. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt.

Das Programm kann auch
fiir geschlossene Gruppen
zum Beispiel Kindergarten-,
Vorschul-, Mutter-Kind-
Gruppen unter dem Titel ,Wo
Lowe, Wolf und Kuh sich tref-
fen - Prechtl’s Tierbilder”
zum Preis von 60 Euro indivi-
duell gebucht werden. Weite-
re Informationen gibt es un-
ter
www.stadtmuseum-amberg.
de.

Schaftag und
Spinntreffen

Neusath. Im Freilandmuseum
Oberpfalz leben zwei seltene
Schafrassen: das Waldschaf
und das Coburger Fuchsschaf.
Die Schafe und ihre Wolle ste-
hen am Schaftag mit Spinn-
treffen am Sonntag, den 7. Ju-

ni, bei einem Aktionstag im
Fokus. Dabei kdnnen die Be-
sucher die Schur der Muse-
umsschafe beobachten. Es
wird gezeigt, wie man friither
mit einer Schere arbeitete
und wie viel schneller es jetzt
durch moderne Geréte geht.
Was passieren muss, dass aus
der Wolle Wasche wird, kann
man an diesem Tag erfahren
— vom Waschen der Wolle,
iiber das Kardieren bis hin
zum Spinnen. Passend dazu
treffen sich viele Spinngrup-
pen im Museumsgeldnde bei
Neusath und fiihren das alte
Handwerk vor. Bei Mitmach-
aktionen kommt die ganze
Familie auf ihre Kosten. Bei
der kostenlosen Bastelaktion
,Wali, das Waldschaf“ diirfen
Kinder ein Schaf gestalten
und mit nach Hause nehmen.
Auflerdem gibt es die Mog-
lichkeit, das Filzen auszupro-
bieren und an Fiithlkdsten sei-
ne Sinne zu testen. Die Spin-
nerin Peggy Semmelmann
beleuchtet in Kurzvortrigen
die Jahrtausende wéhrende
Entwicklung eines der wich-
tigsten =~ Werkzeuge  der
Menschheit: Spindeln. Zeige-
objekte, Fotos und Zeichnun-
gen verdeutlichen den Weg
vom Stockchen zum Spinn-
rad. Auch neben den Vortra-
gen steht Frau Semmelmann
fiir Fragen zur Verfiigung und
fiihrt das Spleifien von Fasern
vor, wie es in der Steinzeit
praktiziert worden ist.

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Alle Thnen gebotenen Mog-
lichkeiten = miissen  Sie
scharf unter die Lupe neh-
men. Ein vermeintlich
gilinstiges Angebot konnte
reine Augenwischerei sein.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Sie haben die Moglichkeit,
etwas fiir Thr Wohlbefinden
zu tun. Nehmen Sie jede Hil-
fe an. Sie werden sehen, wie
gut Sie sich fithlen kénnen.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Jetzt aktiv sein! Wenn Sie
sich durch nichts von Threm
Ziel abbringen lassen, wer-
den Sie sich spater an diese
Zeit gerne zuriickerinnern.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Ein berufliches Hoch kiin-
digt sich an und lasst eine
personliche Glanzleistung
im Rampenlicht erstrahlen.
Eine Folge: Die Geldknapp-
heit nimmt ab.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Ein zu zaghaftes Vorgehen
koénnte dazu fithren, dass
andere schneller sind und
Sie nicht das erhalten, was
Sie sich erhofft haben.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Treiben Sie partnerschaftli-
che Differenzen, die sich ei-
gentlich vermeiden liefen,
nicht noch auf die Spitze.
Der Kliigere sollte nachge-
ben.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 110
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

e 17

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fir Eltern 0800/1110550

6. bis 12. Juni 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
In einer strittigen Angele-
genheit wird ein verniinfti-
ger Vergleich erzielt, der vie-
les bereinigt. Es zeigt sich,
dass Diplomatie Ihre Stirke
ist.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Das Temperament koénnte
wieder mit Ihnen durchge-
hen.Thr Ideenreichtum wird
eine etwas eingefahrene Be-
ziehung erneut beleben.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Sie sollten sich einmal an
Aufgaben versuchen, die Sie
ansonsten aus gutem Grund
meiden. Nur Mut, Sie wer-
den es schon schaffen.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Es lohnt sich, die Aufmerk-
samkeit nur auf Dinge zu
richten, bei denen es in Ih-
rer Macht steht, sie zu an-
dern. Alles andere ist nur
vertane Zeit.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Achten Sie auf die feinen
Signale: ein Lacheln, ein
freundschaftliches Wort
oder ein Dank — Sonnenmo-
mente gibt es reichlich.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Sie konnten sich in einer
Idee verrennen, die beim
besten Willen nicht zu ver-
wirklichen ist. Ein gut ge-
meinter Rat sollte darum
beherzigt werden.

Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Anzeigen 5

Auto & Motor

BMW d

BMW 125 i F20 LCI, Bj. 2016, Sportline,
Voll-Leder-Ausst,, Autom., unfallfrei,
171.000 km, TUV 04/28, Pleuellager
missen getauscht werden, Preis VB.
= 0152/28107325

BMW 316i Touring, Bj. 5/2013 mit
122.000 km, Benzin, Schaltgetriebe, in
sehr gutem Zustand, sofort abzugeben.
Preis 7.900,- € VB. Naheres unter:
= 0171/4553417

BMW 220i, Active Tourer, Modell Advan-
tage (07 LC), 6 Jahre alt, 35890 km, 190
PS, Garagenwagen, VB 25.000,- €.
= 0151/55913462

Ford

i

Ford Fusion,
59 kW, Bj. 03, AHK, 160 TKM, neue Rei-
fen, TOV 11/26, VB. = 0176/23647207

Verk. Ford Mondeo 1,81, 132 PS, Bj. 02/
04, 205.000 km, TUV 05/28, ohne Rost,
VB 2.000,- €. = 0170/5353631

Mercedes

Mercedes Benz B200 CDI, 7G DSG
Style, AHK schw.b., Navi, LED, usw.,
unf.-fr., 157.800 km, 2. Hd., EZ 3/15,
2100 ccm — 136 PS Scheckh. m.
Nachw., TUV neu-ohne Mangel, 8-fach
bereift, Euro6, Top-Ausst., kein Rep.-
Stau, s. ge—pfl. Rentner—Garagen—Nicht—
raucher-FZ., VB 11.900,-€, Besichti-
gung n. Absprache mgl., Privatverkauf,
erreichb. ab 15 Uhr: = 0174/3472068

Porsche

Porsche Boxter mit Hardtop, Bj. 2001,
1. Hd., Ledersitze, Klima, VB 23.500,- €

verk. = 01520/2703685

Suzuki

N

Suzuki SX4 S-Cross zu verkaufen.
Ich verkaufe meinen zuverlassigen
Suzuki SX4 mit bester Ausstattung.
EZ 11/2015, Allrad, Diesel, AHK, Au-
tomatik, 8-fach Bereifung auf Alu-
Felgen! NR-Auto, Zahnriemen in
2025 neu. 208.400 km, TUV bis 7/
27. Delle vorne, altersbedlngt kleine-
re Lackschaden. VB 8.080 €.

= 01577-399 5479

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
,,Glinstige Gebrauchte* und verkau-
fen Sie hier Inren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Bereifung

Reifen Allgemein

2 Sommerreifen Hankook 205/55R16
91V, 85,- €. 2 Sommerreifen Dunlop
195/65R15 91H, 80,- €,
verk. = 0160/90643207

4 Sommerreifen 235/40 R 19 auf Fel-
ge Firestone Sport, 5 mm Profil, Felge;
Carmanni black polish mit Bordstein-
schrammen, VB 200.- €.
= 0171 /7540123

Reifen 17 Zoll

4 Sommerreifen m. Alufelgen, Uniroyal,
215/45R 17V, f. Mercedes 200 B, wenig
gefahren, zu verk. = 09621/8998445

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH

kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.
Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Wohnwagen

Knaus 400, EZ 2001, neuwertig, gute
Ausstattung, 1. Hand, VB 11.900,- €.
= 09602/9090138

Motorrader

Kawasaki Z 300 (ABS) BJ. 2015, 3011
km, TUV 07/2026, 39 PS, sehr guter
Zustand, A2- fahrbar, VB 2700,-
= 01 70/281 5666

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Mofas/Mopeds/Roller

Hercules Mofa, 2-Gang-Handschaltung,
Bj. 1984, 550,- €, sehr guter Zustand, zu
verkaufen. = 0151/12431320

Vespa Typ Sfera 80,
Bj. 1992, ca. 7.000 km, ohne TUV, VB
700,- €. = 09662/6420

E-Bikes

LR DT et

2 E-Bikes - Schnappchen
Trenoli ATTIVA Herren RH 53, RH 58,
sehr gepflegt und gewartet, 1 zusétzli-
cher Akku, Preis: je 555 €, Zusatzakku
100 €. = 0171/289 1580

Verkaufe PFAU Tec Scobo E- Sessel-
dreirad mit Bosch Active 500Wh Motor
Preis VB = 0961/5683

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Schlepper Mc Cormick 453 mit Front-
lader, 45 PS, Bj. 71, ca. 5500 Bst., auf-
wandig restauriert, optisch und tech-
nisch o.k., wegen Hobbyaufgabe abzu-
geben. Standort stdlich Amberg. VB: €
5.600.-€. Tel.: 0172/8231213

Verk. neuw. Komplettrader Breitrei-
fen auf 6-Loch-Felge und 2 Schiep-
perreifen 650/65 R38, Marke Trelle-
borg TM 800 mit 70% Profil ohne Man-
gel. = 0152/37097210

Ladewagen Lanzberg LH 20, zum Her-
richten od. Ausschlachten und
Rabe Star 3-Schar Volldrehpflug,
65/35 zu verkaufen. = 09622/2276

Suche 2 Kreiselschwader und Heu-
wender, ca. 6 m AB. = 0171/2856121

Gléckner Deutz D30, Bj. 1961, voll funk-
tionsfahig, TUV 07/27, mit Fritz Meier
Verdeck, 3.900,- €, verk.
= 0151/26725575

Maschinenhalle aus Holz, 25 x 9 m,
Einfahrtshéhe 3,40 m, Blechdach 2011
erneuert, zum abbauen, VB.
= 0961 7047 oder 0171 55 65 356

Tiermarkt

Bio-Fleckviehbulle, 16 Monate, gene-
tisch hornlos, weidegewohnt, zu verkau-
fen. Tel. 09604/3276

Junge Zwerg- und Stallhasen zu verk.
Riesenschecken, blaue Wiener und hel-
le GroBsilber. Ursensollen = 09628/783

Junge Hasen, 10 Wochen alt, Stlickpreis
3,- €, in Vilseck zu verkaufen
und suche geschlachtete
Jungtauben. = 0170/4806665

Regenbogenforellen
Regenbogenforellen Brut ab 40.-€/tsd.
RF — Setzlinge ab 0,40.-€/St.
= 01713335245

Pferdesport

Zwei kpl. Kummet Geschirre
fur Haflinger zu verk., Preis VB.
= 09633/9238379

Landw. An-und
Verkauf

Wald bei Su.-Ro.

Verkaufe Wald bestehend aus Kie-
fer, Fichte und Léarche, sowie vielen
Laubbdumen, GréBe 2,3 und 0,9 ha,
Preis VB. Bei Fragen oder fir eine Be-
sichtigung  bitte melden.  Zuschr.
Nr. AZ49687Z, Mlhlgasse 2, 92224 Am-
berg oder onetz.de/chiffre

Verkaufe Heu in Quaderballen.
= 0176/78534679

Suche Heu und Stroh in Quaderballen,
jetzt od. auch spater. = 0152/37097210

Geben Sie Ihre .Verkauf ab Hof" Anzeige
unter unserer Rubrik , Landwirtschaft"

oberpfalz
medien

auf.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail

anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalzo

medien

berpfalzerin

Das Magazin,
das Frauen
SpafBl macht.

Und Mannern
nicht verboten ist.

Erhaltlich im Abo
und bei Uber
700 Premiumpartnern.

Oberpfalz Medien GmbH ¢ Weigelstrafe 16 « 92637 Weiden o Tel. 0961/85-741

oberpfalzo

eugierig?

Jeden Tag das Neueste

o T

aus lhrer Region!

Oberpfalz Medien GmbH
E-Mail: leserservice@oberpfalzmedien.de

f«/




6

Anzeigen
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TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfugbar
oder Uber uns verbundene Héandler

schnell - giinstig - fair

« 11 verschiedene Trapezprofile

« Lieferservice & MaRanfertigung

» Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

« grofRes Abhollager

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thiringen
Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

info@feilmeier.com www.feilmeier.com

ANKAUF/
VERKAUF

Bekleidung

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und |hr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Brennstoffe

Frisches Brennholz, Linge 4m
HH 70 €/rm frei Haus, ggf. Entfernungs
zuschlag, ab 1 LKW = ca. 40 Ster.
Forstservice Joksch e. K.
91275 Auerbach, = 0170 3557147

Brennholz, 1 m gespalten od. geschnit-
ten, zu verk. = 09622/2276

Verkaufe 10 Ster frisches Brennholz, Kie-
fer. = 0151/56354623

Einrichtung/Haushalt

Wohnungsauflosung in Windisch-
eschenbach. Gut erhaltene Mébel
glinstig abzugeben. = 0151/55742594

Flohméarkte/Basare

Wohungsauflosung in Amberg am
5.6.26: Kompletter Hausstand, Mo-
bel, Geschirr, Rosenthal-Glaser, Lam-
pen, Deko, glinstig zu verk., teilweise
geschenkt. = 0176/64209854 ab 10 Uhr

Heizung/Ener-
gie/Ofen

Lohberger Holz-/Kohle-Herd, Modell
LHS 90.3, Farbe weiB, m. Stahlplatte,
m. Zentralheiz-Einsatz, Holz, 5 kW, m.
Edelstahl-Wasserschiff, 12 I, wenig ge-
braucht, umstandeh. = 0152/01790255

Kaufgesuche

Suche sonnenverbrannte, alte
Scheunen-Bretter zum Selbstabbau.
Zahle 2,50 € pro m2 = 0151/11070735

UHRENLIEBHABER KAUFT mech. Armband-
u. Taschenuhren (auch defekt), Erbstiicke
od. ganze Sammlungen. = 0177/7491866

Musikinstrumente

Suche Keyboard Yamaha PSR-S 975,
= 09471/6468

Schmuck/Uhren

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502

anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gltig fur Privatkunden

" JETZT KANN

E-PAPER

LESEN WIE GEDRUCKT

DIE DIGITALE LUPE

Das E-Paper bietet Ihnen kom-
fortable digitale Lesehilfen. Im
klassischen Format kénnen Sie
einen Ausschnitt vergréRern.

ABMNENGER CEITONG

Im Artikelmodus kann der Text

direkt an die eigenen Bedurf-
nisse angepasst werden.

NUR 6€

ZUSATZLICH ZU

|HREM VOLLAB

@)

Sport/Freizeit/Hobby

Quad Bullet 50 Explorer, Automatik
mit E-Starter und Kickstarter,
50ccm, springt sofort an, hat noch
ein Versicherungskennzeichen bis
Anfang 2027, gut erhalten. Nur Ab-
holung. = 0175/8787903

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns Ihren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fir Privatkunden

Verkéufe

Verkaufe Schlauchboot, nur 1x be-
nutzt, mit Garantie, 2 Routenhalter und
Anker, VB 500,-€. = 09671/300040

Verkaufe 2 Jahre alte Kiiche, neu
6.500 €, sehr guter Zustand, Betonoptik
und Holzoptik, Induktionsherd Miele,
Geschirrspller und Dunstabzugshaube
Privileg, Granitsplle, VB 3.500 €.
Zuschr. Nr. W49698A an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

oberpfalz

medien

¥
ICH
MEINE ZEITUNG

Eismaschine m. Kompressor UNOLD
Mod. 48818/ VB 165 .-€, Feuerfeste
Geldkassette Master Lock 42x38 cm/
VB 50.-€, Mikrowelle und Grill CASO
Eco 20 MG 1x benutzt/ VB 50.- €, Luft-
kompressor Mannesmann 12 V/ 25.-€
neu, BEVA Multimeter W-002 Digital/
25.-€, neu, B+D Schleifer Compact
Mouse 55W/ 25.- €. = 0961/45658

1x kaffeeservice 50 tlg, seltmann,
bavaria china blau und 1x 50 tig,
seltmann, weiden rot, nicht gebraucht,
je € 50,-. Pool best way, 4,85 m rund,
mit Leiter, Wasserheizung und weiteres
Zubehor, € 90,-. = 0152/34164205

Stihl Motorsage MS362C, neuw., VB.
Honda Hochgrasmaher, 62 cm
Schnittbr., neuw., VB. Fronthydraulik
passend f. IHC 644, 744, 844, VB.
= 0151/50888104

Verk. alte Bilder, Holzfiguren, Antike Ge-
genstande (3 Kisten),usw, aus gesund-
heitlichen Griinden glnstig abzugeben,
Preis 1.500 .- € = 09602/9324026

Samsung Fernseher, 42‘, 99 cm
Durchm., Dachfahrradstéander (fir 4
Rader), Jetbach KAMEI GRIZZLY,
glnstig zu verk., VB. = 09661/52300

Notverkauf! Komplette Wohnungs-
einrichtung, Mdbel, Geschirr, Glaser
etc. zu verkaufen. = 0176/41610723

Garten-Pool, Bestway, Stahl, 300 x 120,
mit Zubehdr gegen Selbstabbau abzu-
geben. = 0171 6565407

Notverkauf! Komplette Wohnungs-
einrichtung, Mobel, Geschirr, Glaser
etc. zu verkaufen. = 0176/41610723

Altere Betonmaschine mit Benzinmo-
tor zu verk. = 0151/72536894

Aquarelle Hufnagel, versch. Motive zu
verk. 0171/9945421

Verloren/Gefunden

Hallo! Am Montag, 1. Juni wurde im
urologischen Arztehaus am Kranken-
haus Weiden meine graue Herrenjacke
mit Kapuze wahrscheinlich ausverse-
hen vertauscht. In der Tasche befindet
sich ein Autoschliissel der dringend ge-
braucht wird. Bitte melden unter
= 0170/6257701

&

BEKANNT-
MACHUNGEN

Bekanntmachungen

+ X

: die Erde rhry
medjugorje
Monatliche Botschaft

vom 25.05.2026

Liebe Kinder! Mdge diese Zeit fur
euch eine Zeit des Gebets und
des Fastens sein. Meine lieben
Kinder, kehrt in Liebe zu Gott
zuriick, der euer Friede ist. Ich
bin bei euch, meine lieben Kinder,
und ich liebe euch mit meiner
mitterlichen Zartlichkeit. Danke,
dass ihr meinem Ruf gefolgt seid!
(Mit kirchlicher Erfaubnig)

Info: www,

Tel:

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenmahen, Pflanzenpifl., Un-
krautentf.,, Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

@ 0175/ 4071719

Biete Gartenarbeit rund ums Haus!
Hecken-, Straucherschnitt, Rasenpfle-
ge, Unkrautentfernung, Zaunarbeiten,
Steinreinigung uvm. = 0176/24012704

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisgiinstig. = 0151/57004087

Fenster- und Tiren, Verkauf und
Einbau, regional und fachgerecht, bei
Interesse = 09626/1354 - 30 Jahre Er-
fahrung von der Sie profitieren kénnen.

Jetzt
Gutes tun:

©

Du tust

—/

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

Haustiere

Suche weiblichen Mischlingswelpen
Labrador oder &hnlich. Wir wohnen
landlich, haben langjéhrige Hundeerfah-
rung und bieten dem kleinen Vierbeiner
ein schénes und artgerechtes neues Zu-
hause. = 0157 70401520

Suche ménnlichen Rauhaar-Dackel,
ca. 8 Wochen alt im Raum Amberg-
Sulzbach bis maximal Weiden i.Opf.
= 09664/494

Vier kleine Tigerkatzchen, 9 Wochen
alt, suchen ein liebevolles Zuhause.
Kontakt per WhatsApp unter
= 0162/8481868.

oberpfalz
medien

Sie mochten
Ihre Lege-
hennen
abgeben oder
verkaufen?

Dann inserieren
Sie unter unserer
Rubrik
~SLandwirtschaft".
Oberpfalz Medien GmbH

Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Seniorenbedarf

Elektrorollstuhl Mayra Optimus 2
mit Akku zu verk. = 09664/95005

Kennen Sie
einen Kavalier
der StrafBe?

BT =

Helfen Sie mit,
Hilfsbereitschaft und vorbild-
liches Verhalten im StraBen-

verkehr zu fordern.
Wenn Ihnen geholfen wurde,
melden Sie sich bei
Ihrer Zeitung oder bei der
Arbeitsgemeinschaft
LKavalier der StraBe".

Kavaliere helfen
anderen, nicht nur
sich selbst.

KAVALIER

Kavalier der StraBe
Arbeitsgemeinschaft
Deutscher Tageszeitungen
im Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrat e.V.

www.kavalier-der-strasse.de

DIE NEVE
LEO IST DA.

oberpfalzo

medien

Kostenlos an zahlreichen Auslagestellen und online auf
www.amberg24.de/leo und www.weiden24.de/leo.

Du kannst nicht genug von unserem People-Magazin bekommen?
Kein Problem. LEO findest du auch hier:

9 leo.stadtmagazin leo.oberpfalz



Bei uns finden Sie TICKETS
far kulturelle HIGHLIGHTS

ganz in lhrer NAHE.

06. Juni 2026
11. Juni 2026
12. Juni 2026

12. Juni 2026

18. Juni 2026

20. Juni 2026
21. Juni 2026
26. Juni 2026
26/27. Juni 2026
27.06.2026

27. Juni 2026

04. Juli 2026
04. Juli 2026

04. Juli 2026

04. Juli 2026

05. Juli 2026
05. Juli 2026
11. Juli 2026
12. Juli 2026

13. Juli 2026

13. Juli. 2026
Rabatt-Code: VC15

17. Juli 2026 &
Rabatt-Code: VC20

18. Juli 2026

THE
MUSIC

OF

JUNI 2026

Kirchbarett - Kabarett in
der Kirche mit Inka Meyer

Duo Burstein & Legnani

Als wiére Liebe Pflicht

Live im SchlossBauernHof
- Stodl. Bayerisch.Humor

Picknickdeckenkonzert
mit den Sunny Songdays

Konzert der Regensbur-
ger Domspatzen in St.
Vitus

Konzert mit Blasern
und Orgel

Culcha Candela

Eine ganz heiBe Nummer

Travelin® Blues

The New Roses

JULI 2026

Robin Hood

Stahlzeit

Tanquoray

FichtenRanch Rockfestival
mit JAXON RIDE, Hashtag
#5 und LifeLine

Robin Hood

Jubildums-Konzert ,,15
Jahre SingingWitt“

Robin Hood

Orgelkonzert mit Paolo
reni

ZZ Top The Big One

Andrea Berg

The Sound of James Bond

Sommerkonzert mit
Christoph Baierl

Gutstav-Adolf-Gedécht-
niskirche, Hirschau

Ehemalige Synagoge,
Sulzbach-Rosenberg

Buchhandlung Volkert,
Sulzbach-Rosenberg

Stodl im
Schlossbauernhof

Park der Villa Max
am Pfadfinderheim,
Sulzbach-Rosenberg

Pfarrkirche St. Vitus,
Schnaittenbach

Stiftsbasilika, Wald-
sassen

Steinbruch-Arena
Werk, Burglengenfeld

Spitalhof, Nabburg

Schmidt-Haus,
Nabburg

Steinbruch-Arena
Werk, Burglengenfeld

SchloB Burgtreswitz,
Moosbach

Steinbruch Arena,
Burglengenfeld

Schmidt-Haus,
Nabburg

FichtenRanch,
Hohenfels

SchloB Burgtreswitz,
Moosbach

Kath. Stadtpfarrkirche
Marig, VohenstrauB

SchloB Burgtreswitz,
Moosbach

Stiftsbasilika,
Waldsassen

P3 am Jahnstadion,
Regensburg

Regensburg, Schloss
St. Emmeram Thurn
und Taxis

RegEensburg, Schloss
St. Emmeram Thurn
und Taxis

Parkanlage am Stadt-
weiher, Pleystein

STAR WARS .
Nmm

18.03.27 WEIDEN - M-R-H

18, Juli 2026 &
Rabatt-Code: VC20

24. Juli 2026

25. Juli 2026

31. Juli 2026 £+
Rabatt-Code: VC10

02. Aug. 2026
Rabatt-Code: VC10

02. Aug. 2026

Alvaro Soler

Jubildums-Konzert
,»15 Jahre SingingWitt“

THE TROOPS OF DOOM
+ RUTHLESS

Schmidbauer/Kélberer/
Ringlstetter

AUGUST 2026

G. Ray y los Hermanos
Patchekos

MIT DER VORTEILSCARD RABATTE SICHERN

RegEensburg, Schloss
St. Emmeram Thurn
und Taxis

Kloster, Speinshart

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Schlosspark,
Schwarzenfeld

Schlosspark,
Schwarzenfeld

Fischerbéck Innenhof,
Sulzbach-Rosenberg

02. Aug. 2026

07. Aug. 2026

07.-09. Aug. 2026

08. Aug. 2026

SPIDER MURFH

MIT DABEI: HIGHLINE, PETER TRIBUTE TO MAFFAY, GOLDEN GLITTER BAND

27. Aug. 2026

28. Aug. 2026

02. Sep. 2026
04. Sep. 2026

02. Sep. 2026

04. Sep. 2026
Rabatt-Code: VC10

04. Sep. 2026
Rabatt-Code: VC10

04. Sep. 2026

04. Sep. 2026
05. Sep. 2026

Rabatt-Code: VC10

06. Sep. 2026 k2
Rabatt-Code: VC10

06. Sep. 2026 KZ»
Rabatt-Code: VC10

11. Sep. 2026
11. Sep. 2026
12. Sep. 2026
12. Sep. 2026
13. Sep. 2026
18. Sep. 2026
19. Sep. 2026
19. Sep. 2026
20. Sep. 2026

25. Sep. 2026

01. Okt. 2026
03. Okt. 2026
09. Okt. 2026

10. Okt. 2026

Orgelkonzert mit Prof.
Giinther Kaunzinger
(Wiirzburg)

Dinner mit Singer: Crash-
kurs fiir Liebeslieder

Sommer in der Stadt

De Waltons

Stiftsbasilika,
Waldsassen

Schlossgaststatte
Kroblitz Terasse,
Neunburg v. Wald

Landesgertenschau-
geléande, Amberg

Schmidt-Haus,
Nabburg

¥ GANG

Lamp of Mumuur
ABGESAGT

Blind Date (Musical)

OBERPFALZFESTIVAL

— 20 TANNESBERG 26 ——

SAMSTAG, 18. JULI 2026
EINLASS: 16.00 UHR

ticket
VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Vorplatz Wieskapelle,
Speinshart

SEPTEMBER 2026

The Sweet

Dinner mit Singer: Crash-
kurs fiir Liebeslieder

Da Meier & Watschnbaam

Ines Procter Bésd off
"Narrische Putzfraa"

Nockis

Bayrisch - Steirische
Nacht - Zoigl trifft
Schilcher

Ein Abend mit Hank
Gedichte und Texte von
Charles Bukowski

Seven Shots

Schmarrnkerl & Funkerl
meets Blechzipfl

Bernd Hackl

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Ovigo sings: "Unstillbare
Gier... nach Musical!"

Martin Frank

Hamlet for you

Hamlet for you

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Hamlet for you

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Hamlet for you

Elivs in Hollywood

ZKF Schwandorf,
Theaterbiihne

Emil-Kemmer-Haus
Saal, Oberviechtach

ZKF Schwandorf,
Zeltbiihne

Zelt und Kulturfestival,
Schwandorf

Zelt und Kulturfestival,
Schwandorf

Schafferhof,
Windischeschenbach

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-Ro-
senberg

Zelt und Kulturfestival,
Schwandor

Zelt und Kulturfestival,
Schwandorf

Zelt und Kulturfestival,
Schwandor

Thammer Haus,
Winklarn

Schloss Burgtreswitz,
Moosbach

Stadthalle, Grafenwohr

Schafferhof,
Windischeschenbach

Burgerhaus Lenzbréu,
Kemnath

Restaurant im Chalet-
dorf Lamer, Brennberg

Emil-Kemmer-Haus
Saal, Oberviechtach

Posthotel, Rattenberg

Burgerhaus Lenzbrau,
Kemnath

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

OKTOBER 2026

Martin Frank

Austria 7

Romeo Kaltenbrunner -
NEUER TERMIN!

Physical Graffiti

Congress Centrum,
Amberg

Ringtheater, Amberg

Mehrzweckhalle,
Windischeschenbach

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

11. Okt. 2026
17. Okt. 2026

18. Okt. 2026

23. Okt. 2026

23. Okt. 2026
24. Okt. 2026
24. Okt. 2026
24. Okt. 2026
25. Okt. 2026

25. Okt. 2026

28, Okt. 2026
Rabatt-Code: VC10

30. Okt. 2026

30. Okt. 2026

06. Nov. 2026

06. Nov. 2026

07. Nov. 2026

08. Nov. 2026

08. Nov. 2026

12. Nov. 2026

13. Nov. 2026

13. Nov. 2026

14. Nov. 2026

15. Nov. 2026

20. Nov. 2026

20. Nov. 2026

21. Nov. 2026

27. Nov. 2026

27. Nov. 2026

28. Nov. 2026

28. Nov. 2026

28. Nov. 2026

29. Nov. 2026

29. Nov. 2026

29. Nov. 2026

(;tticket.de

Klarinette und Orgel

Elvis & Tina

Oberpfélzer Zoiglabend

Maxjoseph - Volksmusik
als besonderes Klanger-
lebnis

Martin Kalberer

Irish Rock Legends

French Kiss

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Metro Big Band

Metro Big Band

One Night of M.J.

ANVIL

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Stiftsbasilika,
Waldsassen

Musikomm, Amberg

Schafferhof,
Windischeschenbach

Schafferhof,
Windischeschenbach

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-
Rosenberg

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Schafferhof,
Windischeschenbach

freys Restaurant,
Cham

Schafferhof,
Windischeschenbach

Schafferhof,
Windischeschenbach

Max-Reger-Halle,
Weiden

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Landhotel "Zum
oldenen Kreuz",
oosbach

NOVEMBER 2026

15 Jahre SingingWitt

14. Amberger Lachnacht
mit Mnozil Brass

Da Maier & Watschnbaam

Tom & Basti

GroBes Herbstkonzert

Stefan Kréll "schee wuid"

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Das Geheimnis der Blut-
grafin (Dinner mit Killer)

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

Eva Karl Faltermeier

Eisi Gulp

Dis M

Achtung Baby

Stoppok

Die Multimedia-Live-Show
Rund und die Rauhnéchte
- Sagen - Mythen - Bréuche

Alexander Huber

Tod im Beichtstuhl

Die Multimedia-Live-Show
Rund und die Rauhnéachte
- Sagen - Mythen -Bréuche

Adventskonzert mit
den Regensburger
Domspatzen

Tod im Beichtstuhl

Max-Reger-Halle,
Weiden

Congress Centrum,
Amberg

Vereinsstodl,
Niedermurach

Schwarzachtalhalle,
Neunburg vorm Wald

Stiftsbasilika,
Waldsassen

Schafferhof,
Windischeschenbach

Brauerei Jacob,
Bodenwohr

freys Restaurant,
Cham

Gasthof Hotel zum
Wulfen, Sulzbach-
Rosenberg

Mehrzweckhalle,
Kemnath

Schwarzachtalhalle,
Neunburg vorm Wald

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Schafferhof,
Windischeschenbach

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Schafferhof,

Windischeschenbach

Stadthalle, Erbendorf

Krotensee-Mittelschule
Sporthalle, Sulz-
bach-Rosenberg

Brauerei-Gasthof
Lindner, Bad Kétzting

Stadthalle, Neustadt

Stiftsbasilika,
Waldsassen

Brauerei-Gasthof
Jacob, Bodenwohr

03. Dez. 2026

04. Dez. 2026

05. Dez. 2026

06. Dez. 2026

06. Dez. 2026

06. Dez. 2026

11. Dez. 2026

12. Dez. 2026

12. Dez. 2026

13. Dez. 2026

DEZEMBER 2026

Die groBe Travestie Show

Tod im Beichtstuhl

Ines Procter Bésd off
"Narrische Putzfraa"

Banal Fatal - Best of

Amberger Oratorienchor

Weihnachtskonzert

The Rooster Crows

Susi Raith & Friends

Ines Procter Bésd off
"Nérrische Putzfraa"

Das Geheimnis der Blut-
gréfin (Dinner mit Killer)

M-R-Halle Weiden

Gathof Hotel "Gluck
Auf", Wackersdorf

Musikomm, Amberg

Schafferhof,
Windischeschenbach

Congress Centrum,
Amberg

Stiftsbasilika,
Waldsassen

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

VAZ Pfarrheim, Bur-
glengenfeld

Stadthalle, Neustadt

Golfhotel Fahrenbach,
Trostau

NT-Ticket Newsletter

Jeden Dienstag aktuelle Informationen

rund um regionale Veranstaltungen!
Jetzt anmelden auf: onetz.de/newsletter

B

o

18. Dez. 2026

26. Dez. 2026 K
Rabatt-Code: VC10

29, Dez. 2026 2+
Rabatt-Code: VC10

30. Dez. 2026

02./03. Jan .2027

14. Jan. 2027

17. Jan. 2027

23. Jan. 2027

23. Jan. 2027

29. Jan. 2027

29, Jan, 2027
Rabatt-Code: VC10

26. Feb. 2027

05. Mér. 2027

06. Mér. 2027

18. Mar. 2027
Rabatt-Code: VC10

03. Apr. 2027

10%

Tod im Beichtstuhl

Die Paldauer

Die Nacht der 5 Tendre
mit Anna Maria Kaufmann

Motorblock + guests
Major Overdrive

JANUAR 2027

Dinner mit Singer: Crash-
kurs fiir Liebeslieder

Yesterday - A tribute to
the Beatles

Das Phantom der Oper

Tod im Beichstuhl
(Dinner mit Killer)

Mathias Kellner

Sara Brandhuber -
A scheena Schmarrn!

The 12 Tenors

Restaurant im
Chaletdorf Laumer,
Brennberg

Max-Reger-Halle,
Weiden

Congress Centrum,
Amberg

Pfarrheim,
Burglengenfeld

Brauereigasthof Jacob
Saal, Bodenwohr

Congress Centrum,
Amberg

Congress Centrum,
Amberg

Gasthaus zum KneiB.
Wenzenbach

Historische Druckerei
Seidel, Sulzbach-
Rosenberg

Stadthalle, Waldsassen

Max-Reger-Halle,
Weiden

FEBRUAR 2027

Muddy What? + Saller
Bernreuther Group

MARZ 2027

Saltbrennt - Alpengroo-
veblues

Martin Frank "GriiBe aus
Allegro Siid"

The Music of STAR WARS
- live in Concert

APRIL 2027

I Dolci Signori

15%

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

Schafferhof,
Windischeschenbach

Helmut-Ott-Halle,
Auerbach

Max-Reger-Halle,
Weiden

VAZ Pfarrheim,
Burglengenfeld

20%

Bei den mit & gekennzeichneten Veranstaltungen erhalten Sie Rabatt

auf die Eintrittskarten. Vorteilscard einfach in den Vorverkaufsstellen

vorlegen oder bei Online-Bestellung Code und VC-Nummer angeben.

Tickets bequem und einfach von zu Hause aus kaufen. Oder lassen Sie sich in unseren Geschéafts- und Vorverkaufsstellen beraten:
www.nt-ticket.de/vorverkaufsstellen

Der neue Tag - WeigelstraBe 16 - 92637 Weiden

Telefon 0961/85-550
Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

Amberger Zeitung - Miihlgasse 2 - 92224 Amberg

Telefon 09621/306-230

Montag bis Donnerstag 8 bis 16.30 Uhr - Freitag 8 bis 14 Uhr

oberpfalz

medien
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

EFH in Bad Alexandersbad 180 gm,
sehr guter Zustand, ruhige Lage,
zu verkaufen. Preis 199.000 €.
= 0171/5817499

Immobilienverkauf
Doppel-/Reihenhduser

Attraktives Reiheneckhaus in guter La-
ge in Weiden-Ost, Wfl. ca. 170 m2, mit-
ten im Griinen, dennoch zentrumsnah,
hochw. Innenausst., Atellierbereich im
DG, VB 610.000,- €. = 0173/5967005

oberpfalzo

medien

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Immobilienverkauf
Mehrfamilienhauser

Gepflegtes Mehrfamilienhaus mit Win-
tergarten, Doppelgarage mit Werkstatt
und Carport in Poppenricht. Es sind 3
abgeschlossene Wohnungen, Grund-
stiicksflache 1053 m2, WIil. 370 m2,
Kaufpreis 680.000,-€. Keine Makleran-
fragen. Zuschr. Nr. AZ49679A an
Amberger Ztg., Miihlgasse 2,

92224 Amberg oder onetz.de/chiffre

Immobilienverkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

ETW GEM. URSENSOLLEN NEUBAU
Neue ETW 74 gm schlisselfertig mit
Terrasse auf Wunsch mit Garten. Auf-
zug und Stellplatz vorhanden. VB -
= 0152-09712552

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

Verk. 3-Zi.-ETW, 67 m2, im Oberpfélzer
Seenland am Trausnitzer Stausee,
Preis: VB. Zuschr. Nr. W49656A an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Nutzen Sie unsere Erfolgskombination fiir private
Immobilien-Kleinanzeigen:

v’ Tageszeitung (Mittwoch + Samstag in der Gesamtausgabe)
v’ Oberpfilzer Wochenzeitung OWZ
v Internet (2 Wochen lang online unter www.immo.onetz.de)

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Immobilienverkauf
Garagen/Stellplatze

TG Stellplatz Weiden,
Leuchtenberger Str., VB 18.500,-.
= 09602/9090138

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Suchen freie, renovierungsbediirfti-
ge Eigentumswohnungen zum
Kauf. Wir garantieren eine schnelle
& unkomplizierte Abwicklung, keine
Makler — privat von privat. Wenn Sie
Uberlegen zu verkaufen oder jemanden
kennen, der seine Wohnung abgeben
mdchte, freuen wir uns tber lhre Nach-
richt: romi.phil15@gmail.com oder Tel.:
0961/20660831.

Suche Grundstiick oder Haus
in Kiimmersbruck.
= 0151/21489773

oberpfalz

medien
Vorteile nutzen,

besser einkaufen! VOrteilscard
Fas,
G b/

erpfalz
ediel

Leser-Service
0961/85-501

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Thanhausen: Haus in sehr schoner +
ruhiger Lage zum Schnappchenpreis
89.000,- € VB, Grundfl. 290 m2, Wil.
175m?, Vorgarten + Hofgarten mit
Scheune, Elektro- + Holzheiz., jederz.
nach Terminabsprache zu besichtigen.
= 01556/9513541

Immobilienkauf
Mehrfamilienhauser

Suche Mehrfamilienhaus WEN & AM
Bankkaufmann sucht Mehrfamilien-
haus von PRIVAT zur Altersvorsorge in
Weiden und Amberg. Finanzierung ist
geklart. Diskrete, seridse und zigige
Abwicklung. Kontakt: 0961/20099663

Immobilienkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

Polizeibeamtin sucht Wohnung zum
Kauf in AM/AS. = 0176/67370004

Vermietungen
Vermietungen

Whg. in AM, Raigeringer Héhe, 85 m2,
3 ZKB (EBK), an alleinsteh. Person,
1. Stock, mobliert, Gemusegarten,
750,- € kalt. = 09621/14162 AB

Vermietungen
1-2-Familien-Hauser

Haus 1968 mit Garten ab sofort zu ver-
mieten. Bad ohne Dusche, keine EBK. 2
Zi. im Souterrain mit eigenem Eingang.
= 09621/81715, abends

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

AM: 1-Zi-Whg, 45m? - Nahe Siemens
2.0G, voll mébliert, EBK, Dusche, WC,
Wohn-Schlafraum, nur fir Wochenend-
Heimfahrer, 540€ warm. = 096 21 /17
27 008

GroBes Appartement, mébliert, in Am-
berg, ca. 50 m?, ebenerdig zugangl.,
350,- € + NK. = 0152/05650433

Stulln, 1 Zi., Bad, Kiiche, voll mébliert,
36 m2. = 09604/2534

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

Su.-Ro.: EG, 47 m? Studio-Whg., 2
Schlafzi., Bad/WC, kl. Garage f. Motor-
rad, ab ca. 08/09_2026, Hans-Bé&ckler-
Str. 19, kalt 480,- + NK 160,-, Kaution
1.500,-. an: E-Mail aa_bauer@web.de

VohenstrauB: EG-Whg., zentral, 67 m2,
2 Zi., EBzimmer mit Ki., Bad, in einem
3-FH, sep. Eingang, ab 1.9.26 zu verm.,
KM 600,- €. = 0171/7838062

Betreutes Wohnen in

Tiefenbach i. d. Oberpfalz
Neubau, 2 Zimmer, EBK, 57 m?,

Balkon und Aufzug, bezugsfertig ab August 2026,
KM 660 € + NK, Stellplatze sind vorhanden.
BJ 2025/2026, Luft-Wasser-Warmepumpe | PV,
EA vorhanden: 14 kWh/(m?-a), EEK: A+

£ 08561/ 5767; mail@sonnenwohnbau.de

WEN: 2-Zi.-Whg., EG, Ki., Bad, Garte-
nant., Keller , Stellpl., 60 m? ab
01.07.26. Zuschr. an Der neue Tag, Wei-
gelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffreZuschr. Nr. W49689A

AM/Mosacherweg: 2 V2 Zi.-Whg.,
mobl., mit Terrasse - Blick Uber AM, m6-
ab sofort an Einzelperson zu verm. ca.
65 m2, Wohn/Essen m. Parkett, Schlaf-
zi. mit Ankleide, Bad m. Dusche u.
Waschmaschine, sep. WC, Kiche m.
Geschirrspller, E-Herd und Kihlschr.,
520,- NK + 130,- = 0152/05650433

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

VohenstrauB: helle 3-Zimmer-Woh-
nung in einem 3-Familien-Haus, 2. OG,
zentrale Lage, 80 m?, KM 600,- € + NK,
ab 1. Juli 2026 von privat zu vermieten.
= 0171/7838062

Kiimmersbr.: zentr., helle 3-Zi.-Whg.
in einem 3-FH, EG, 94 m2, Bad, WC ex-
tra, Abstellk., Keller, Wascheraum, gr.
Terrasse, Garten, Garage, ab 1.9.26,
840,- KM, 60,- Garage = 0171/7838062

In Amberg, Nahe Kummertbrau, 3 Zim-
mer, Kiche, Diele, Bad, ab sofort zu ver-
mieten. KM 560,00 € , Garage 45,00 €,
Nebenkosten 180,00 €.
= 0151 74 201 575

3-Zimmer Wohnung
mit Garage und Balkon, N&he Weiden-
berg, 550,- € Kaltmiete. Kontakt unter
slehnert8@googlemail.com

AM/Mariahilfberg: DG-Whg., 3 Zi., Ki.,
Bad mit Fenster, WC, Abstellr., 100 m2,
Balk., Keller, Stellpl., Radgarage, ab
1.10.26, KM 825 € + 45 € Stellp. + NK,
keine Haustiere. = 0160/7999873

3-Zi.-Altbauwhg., im Zentr. v. Haselm.,
80 m2, m. Balkon, Fahrradabstellr., Ge-
rateschuppen, 400,- € KM + 60,- € NK +
Gas + Strom, Pkw-Stellpl. 15,-, Wa-
schetrockenpl.-Mitben. = 09621/81594

3 1/2 Zi.-Wohnung in Edelsfeld, 96 m?,
EBK, Bad, Keller, Balkon,ab 1.07.2026
zu vermieten. KM 650,- € + NK.
= 0151/14378377

Stulln, 58 m2, 3 Zi., Bad, Ki. mit EBK,
KM 420,- € + NK. = 09604/2534

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. gréRer

Ensdorf: 120 m2-Whg., sonnige Lage,
4,5 Zi., gr. Balkon, Olheizung u. Holz-
ofen, Garage, Gartenmitbenutzung, KM
750,- €, 3 MM Kaution. = 09474/8493

Schoéne 4-Zi.-Whg. in Wackersdorf,
mit Balkon und Garten, Garage und
Stellplatz, 103 m2, groBer Keller, ab Au-
gust 2026 zu verm., KM 990,- €.
= 0151/17211721

NEW: 4-Zi-Whg., 79 m?, EBK, Balkon,
Garage, gr. Garten, Energieausweis
vorh. KM 700,-€ + NK. = 0175/9024906

Vermietung von 2 Wohnungen in
Oberviechtach, EG u. OG, je 110 m2 +
Balkon + Keller, 5 Zi. + Ki., Bad u. sep.
WC, KM je 770,- € + 200,- € Abschlag
NK + Garage 40,- €. Zuschr.
Nr. AZ49691Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

Kfz-Stellplatz in VohenstrauB,
Veilchenring, zu vermieten.
Tel. 0152/01930934

7\

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Paar sucht kleines Haus mit Garten,
im Umkreis 30 km, Moosbach/VOH
zu mieten. = 0171/7677041 oder
noredin@t-online.de

A

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Pens. Beamtenehepaar sucht ruhige
3-Zi.-Whg., Ki., Bad u. Garage, keine
Haustiere, NR. Gerne auch Sulzbach-
Rosenberg, Kimmersbruck, Poppen-
richt. = 0163/9748675

Rentner-Ehepaar (Mitte 60, ehemals
Krankenschwester), NR, ohne Haus-
tiere, sucht ruhige 2-4 Zi.-Whg. auf Dau-
er zur Miete. = 09281/5969833

Mietgesuche
Garagen/Stellplatze

Ich suche im Raum Weiden eine Gara-
ge, Kellerraum oder kleine Lagerflache
zu mieten. = 0160/96756294

Verpachtungen

Pachtgesuche
Verpachtungen/Pachtgesuche

Stellplatz im Raum Winklarn, Scheu-
ne, Stall, Halle, Garage zum Kauf oder
zur Pacht gesucht! Gerne auch Grund-
stlick zur Bebauung. = 0174 - 7580070

Onetz.de

onetz.de/newsletter

Nord

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1
92637 Weiden

Telefon 0961/83-2 05
E-Mail:

oberpfalz-nord.de

Web: www.sparkasse-ober-
pfalz-nord.de/immobilien

Sparkassen
Immobilien 3

I L ERMITTLUNGS

Sparkasse Oberpfalz

immobilienabteilung@sparkasse-

Immo.onetz.de

die Spezialisten flir Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.
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S & Housverwalhung
SOMMER

FinanzCenter GmbH

Immobilienteam

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

Deutschland IVD

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband

ivd

Hannelore Sommer

92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
+49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Fax

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

SOMMER Immobilien

groBe |

Gregor Immobilien- und

Das

mmobilienangebot
der Region!

Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung
seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B
92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473
E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

I

GITYIMMOBILIEN =

Immobiliengeselischaft

Nordoberpfalz eG

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

oberpfalz

medien

der Volksbank
Raiffeisenbank
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PARTNER&
FREIZEIT

Reisebegleitung

Witwer ist reif fiir die Insel! Welche Da-
me fahrt mit? Ziel, Dauer und Zeitpunkt
nach Absprache. Zuschr. Nr. W49686A
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

Affare

Er 55 Single NR, sucht die Jiingere
Sie (18-25) Sportlich schlanker jungge-
bliebener Mitt-Flnziger, sucht Dich! Fir
alles was zu zweit SpaB macht. Habe ei-
ne gemditliche Wohnung und auch viel
Tagesfreizeit. Trau Dich! Raum AM,
WEN, NEW, TIR. Zuschriften Nr.
W49700Z an Der neue Tag, Weigelstra-
Be 16, 92637  Weiden oder
onetz.de/chiffre

Vernachlassigter Ehemann (NR,NT,
sportlich, 58, 170, 79) sucht vernachlas-
sigte Ehefrau zum gemeinsamen Nach-
holen..... Diskretion ist gewahrleistet!
Zuschr. Nr. W49688Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er, 59, 1,72 groB, sportlich, sucht Da-
men/Paare, 45 bis 70 J., fiir alles was
SpaB macht. Dauerfreundschaft wird
angestrebt, von zart bis hart, auch
BDSM usw., alles wird diskret beh.
= 0151/50840844, TIR, Neust., WEN

Bekanntschaften

Sympathischer Er, in den 50ern, 1,75 m,
normale Figur, gepflegt, sucht Frau oder
Paar bis 65 Jahre fur erotische Treffen
und Freundschaft +. = 0172/9251683
oder WhatsApp

Er sucht Sie

Die Besten hegegnen lhnen nicht zufallig!

FORTUNA- LANG, schabnerst:. 35- Weiden

Kostenlose Beratung!

Z= 0961/5320 it 1986

Hiibsche Angestellte, 48 janre, kinderlos,
dunkelhaarig. Ich hatte gerne wieder einen netten und zu

verlassigen Partner, bis 55 Jahre, Berufegal. Tel.0961 5320

Bankkaufmann, 59 Jahre, senr freundiich,
gutaussehend, sportlich, schlank. Tel. 0961 5320
Netter Pensiondr, 68/180, verwitwet. Mag

Kochen, Fahrradfahren, Reisen, eigenes Haus mit Garten.
WelchenetteFraubisca.71J.ist alleine? Tel. 09615320

Maria, Krankenschwester, 68 Jahre
Welcher Herr 66-74Jahre, istauchalleine? Wohne zur Mie-
teundbindeshalbauchnichtortsgebunden. Tel. 09615320

Www.pv-fortuna.de

Er, 67 Jahre, gepflegt und aus gutem
Hause, sucht eine nette, unkomplizierte
Sie zum Kennenlernen und fir eine
schéne gemeinsame Zeit. Gerne auch
eine sympathische Auslanderin. Ich bin
zuverlassig, humorvoll und genieBe die
kleinen Dinge im Leben — vielleicht bald
gemeinsam mit dir? Raum: Eschenbach
(ESB), Pressath, Grafenwohr, Kemnath
und Umgebung. Schreib mir - du wirst
es nicht bereuen. Zuschr. Nr. W49696Z
an Der neue Tag, WeigelstraBe 16,
92637 Weiden oder onetz.de/chiffre

Mann, Mitte 30, 1,80m, anfangs
zurlickhaltender, humorvoll, schlank,
akadem. und attraktiv. Ich suche be-
wusst auf dem Oldschool Weg eine
Frau mit der ich gemeinsam durchs
Leben gehen kann und wahre Werte
zahlen. Bodenstandigkeit, ein liebe-
voller Umgang und Ehrlichkeit sind
mir wichtig. Ich freue mich auf dich.
Zuschr. Nr. W49639Z an Der neue
Tag, Postf. 1340, 92603 Weiden
oder onetz.de/chiffre

Einsamer Herr mittleren Alters
su. eine einsame Dame zw. 70 u. 85 J.,
zum Reden, Unterhalten u. Zuhoren.
Zuschr. Nr. W49683Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

André Rieu in Wien

Erleben Sie eine 4-tagige Busreise in die
Walzermetropole Wien! Das Highlight:
Der Auftritt von Stargeiger André Rieu und
seinem Johann StrauB3 Orchester in der
Wiener Stadthalle. Neben diesem musi-
kalischen Weltklasse-Event erwartet Sie
ein abwechslungsreiches Programm aus
Sightseeing und geftihrten Entdeckungs-
touren zu den schénsten Wahrzeichen der

Donaumetropole.

Leserreisen

oberpfalz

medien

Bestand hat nur, was auf Liebe be-
ruht und nichts geht von dem verloren,
was wir mit unserem Herzen berihren.
Nattrlicher Mann, Anf. 70, sucht nette
schlanke Partnerin bis 72 fir gemeinsa-
men Weg. Bin offen, ehrlich, NR,NT, 0.
1,80 m und schlank. Freu mich auf ihre
Zuschrift. Zuschr. Nr. W49685Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Sympathischer Mann, schlank, NR, An-
fang 70, winscht sich eine attraktive
Frau bis 65 J. kennen zu lernen. Bild-
zuschr. Nr. W49699Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er, 88 J., Akademiker, noch topfit, liebt
Autofahrten und Reisen, NR, NT, finan-
ziell unabhéngig, su. Partnerin ab ca. 70
J. aus der Region AM, SAD und WEN.
= 0160/7679159

Suche Begleitung in meinem Leben,
bin 83 J., sportl. fit, meine Reichtimer
sind ein kl. Haus und 3 Katzen. Bild-
zuschr. Nr. W49703Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Er, Anfang 50, schlank, sportlich,
suche Sie im Raum AM/AS fur gemein-
sames Leben mit Kinderwunsch. Bitte
melde dich unter: 9.5.6@web.de
Ich freue mich auf deine Antwort!

Natirliche, freundliche Sie von galan-
ten, charmanten |hn, 59 J., 1,81 m, ge-
sucht - Sie kann alleinerz., kréaftig ge-
baut, kann wesentlich jinger oder
etwas alter sein. = 0160/1495763

Sie sucht lhn

Attraktive Silvia, 69 J., 163 groB, eine
ganz liebe, bezaubernde Frau, ich habe
noch immer e. traumhafte Figur. lch mag
die Natur, bin einfiihlsam u. humorvoll,
wandere u. koche gerne, da ich kinder-
los geblieben bin, bin ich die meiste Zeit
ganz allein. Ich wiirde dich gerne mal zu
mir einladen, damit wir uns naher ken-
nen lernen kénnen pv = 0151 -
20593017

Bildhiibsche Romy, 45 J., schlank,
sportl. sehr hduslich eine gute Kéchin
und sehr kinderlieb, bin nach einer
schmerzhaften Enttduschung wieder al-
leine. Suche einen ehrlichen und treuen
Partner am liebsten fir immer. Ich liebe
es meinen Partner zu verwdhnen und
mit Dir zu Lachen. Lass mich bitte nicht
warten! Melde dich! 0.Pv Tel/'sms
01704432364

Attraktive, schlanke Frau, 68 Jahre,
aus Weiden sucht passenden Partner.
Zuschr. Nr. W49690Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Junggebliebene dunkelhaarige Sie
57 Jahre, 1,71 groB, unternehmungs-
lustig, mit normaler Figur, sucht einen
ehrlichen Mann mit viel Humor, der Lust
hat, das Leben gemeinsam mit ihr zu
genieBen. Bitte nur ernstgemeinte Bild-
zuschr. Nr. W49704A an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Hiibsche Anja 60 J., verwitwet, bin hu-
morvoll, herzlich, firsorglich, unkompli-
ziert, mag die Natur, ich koche gut u.
winsche mir pv einen bodenstandigen,
lieben Mann fir immer! Ein harmoni-
sches Miteinander mit dir, das wéare
schon! Sei mutig! Rufe bitte an 0151-
61653242 o. SMS

Attraktive Oberarztin Martina 61J. mit
weibl. Figur bin sehr hilfsbereit, ehrlich,
treu und Liebe es zu verwéhnen. Bin seit
2 Jahren Witwe und wiinsche mir ein-
fach einen liebevollen Mann an meiner
Seite. Bitte melde Dich gleich. Tel:
01607998576 ii.Marc-Aurel.eu

Wenn aus einem guten Leben mehr
werden darf. Manchmal ist es nur ein
Mensch, der einem guten Leben eine
neue Qualitat gibt. Ich, 54, reflektiert, le-
bensnah und mit feinem Humor, bin
gern in Bewegung — oft drauf3en, selten
ohne meinen Hund — und schatze zu-
gleich die leisen, besonderen Momente:
ein inspirierender Abend, ein intensives
Gesprach, ein Ortswechsel fir ein paar
Tage. Ich suche keinen perfekten Mann,
sondern einen aufrichtigen: etwa 50-60
Jahre, mit innerer Haltung, Verlasslich-
keit und der Fahigkeit zur echten Begeg-
nung. Jemanden, der das Leben kennt,
in sich gefestigt ist und sowohl N&he als
auch Freiraum wertzuschatzen weiB.
Eine Verbindung darf wachsen — mit
Zeit, Respekt und dem Wunsch, das Le-
ben nicht nur zu teilen, sondern bewusst
miteinander zu gestalten. Wenn du dich
darin wiedererkennst, freue ich mich be-
sonders Uber ein paar persénliche, gern
auch handgeschriebene Zeilen. Zuschr.
Nr. W49661Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Sie, 70+ su. netten schlanken Partner im
Raum AM/Su.-Ro. f. eine harmonische
Beziehung. Ich bin gerne in der Natur
unterwegs und freue mich auf gemeins.
Erlebnisse. Zuschr. Nr W49702Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Ich, Jessi 26J., suche einen einfachen
Freund, bei dem meine Geflhle gut aufge-
hoben sind, bin schlank, hibsch, mit lan-
gen Haaren. Suchst DU eine liebe Freun-
din, die es ehrlich mit Dir meint? Dann ruf
doch gleich an Ub. = 0162-5116762
www.die-wolke-7.de, 0. SMS.

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

oberpfalz

medien

*
Zeilen far 25,75€

2-5 Zeile 3,5

Jede weitere

Gemeinsam ist es
einfach schoner!

Dann geben Sie
jetzt Ihre Partnerschafts-
anzeige auf.

*inkl. MwsSt.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon: 0961/ 85 - 502

anzeigen@oberpfalzmedien.de

VERANSTALTUNGEN

S
N
caritas

Leckeres aus der Kikche
fiir den groBen Hunger!

HAUSRUNDFUHRUNGEN

Lernen Sie unser Haus
kennen = wir freven uns
auf Sie!

KUCHEN

Salbstgebackene Kuchen
und Torten = suf und
einfach lecker!

KINDERANIMATION

Spiel, Spall und Kreatives
fir unsere klemen Giste,
u. a. Buttonmaschine 4

BOULE TURNIER

Mitmachen, Spail haben
und tolle Preise gewinnen!

Juni 2026

al

Wir ['_rﬁum ws
ey
auf £ hren Bemﬁit.

Uhrzeit

13:00-19:00

Inte thilfie

Etzelwang s

|

Dankes- oder Gluckwunschanzeigen
zur Kommunion / Konfirmation

oberpfalz
medien

Schalten Sie zu diesem
in unserer Tageszeitung!

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
YY E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

L e

¥ “Andre Rietlin Wien

lhre Inklusivleistungen

« Fahrt im komfortablen Reisebus ab/bis
gebuchter Zustiegsstelle

« 3 Ubernachtungen inkl. Frihstiick im
Hotel MAXX by Steigenberger Vienna

« 1x 3-Gang Abendessen im Hotel am

Anreisetag

Schrammelmusik

« 1x Abendessen im Heurigen mit . . .
Reisepreis p. P.im DZ
« Ticket fur das Konzert von André Rieu

(Preisklasse 2) in der Stadthalle Wien
+ M-TOURS Reisebegleitung

lhr Reisetermin

Buchbar bis 30.07.26

05.11. - 08.11.2026

ab 899 €

Lo.p.im0zab3.699 € S | o p.im DZ b 1.379 €

Entdeckungsreise Frankreich Mallorca Rundreise
27.09. - 07.10.2026 13.10. - 20.10.2026

lhre Reisehighlights lhre Reisehighlights

« Bustransfer ab/ bis gebuchter
Zustiegsstelle

« 3 UN inkl. HP in Dijon & Tours | 5 UN
inkl. All-Inclusive an Bord der MS
LOIRE PRINCESSE | 2 UN in Orléans &
StraBburg | Inkl. Ausflugsprogramm
(Dijon & Musée des Beaux-Arts uvm.)

Buchbar bis 27.07.2026

e Flug ab/bis Miinchen nach Palma de
Mallorca

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
im 4-Sterne-Hotel El Cid

« Halbtagesausflug Palma |
Ganztagesausflug Stidwestkuste &
Valldemossa uvm.

Buchbar bis 07.09.2026

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (Z+ Vorteilscard-Rabatt 0 Frihbucherrabatt

Bildnachweise: v.l.n.r.: © André Rieu Productions BV, © Mistervlad/Shutterstock.com, © Calin Stan/shutterstock.com, © Croisi Europe,

©Krystian Matkiewicz/Shutterstock.com

ERLEBNISREISEN
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Anzeigen

FR., 05. / SA., 06. JUNI 2026

Stellenangebote © Sta
Mitarbeiter (m/w/d):

» Mitarbeiter/-in fiir den

# Bereich StraBenreinigung
. >

ZUKUNFT GESTALTEN.
VERANTWORTUNG

UBERNEHMEN. Wernberg-Koblitz und Offentlichkeitsarbeit fiir das
JETZT BEWERBEN! ¥ Herzon Europeas Stadttheater
Der Markt Wernberg-Kéblitz > Sachbearbeiter/-in fiir den Bereich

www.wernberg-koeblitz.de/

Stellenausschreibungen interne Organlsatlon

sucht zum nachstmdoglichen
Zeitpunkt einen

in Vollzeit (Beamter 3. QE /

Die Stadt Amberg sucht folgende

Fachkraft im Bereich Marketing

Die vollstandigen Ausschreibungstexte
finden Sie unter karriere.amberg.de.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

&\

AMBERG

Verwaltungsfachwirt BL 1l /
vergleichbare Qualifikation).

Mitarbeiter (m/w/d) fur Stallarbeit im
Raum Pl6Bberg gesucht. Versorgung
von Kiihen und Kélbern (Futtern/Tréan-
ken, Gesundheitskontrolle, Arbeit mit
Melkroboter usw.), auch Quereinsteiger,
Voll-/Teilzeit. = 0175/1661710

MARKT ESLARN

PKA (m/w/d) gesucht zum 01.06.
oder spater, Vollzeit, Ubertarifliche
Bezahlung. Johannis Apotheke,
Bahnhofstr. 7, 92637 Weiden.

© 0961-5005

Der Markt Eslarn, Landkreis Neustadt a.d. Waldnaab,
sucht zum nachstmoglichen Zeitpunkt eine

Reinigungskraft (m/w/d)

Weitere Informationen erhalten Sie unter

www.eslarn.de

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fiir die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Amberg, Auerbach, Etzenricht,
Grafenwohr, Kohlberg, Kimmers-
bruck, Neustadt am Kulm, Pleystein,
Pressath, Ursensollen, Schonsee,
Schwarzenbach, Wernberg,
Windischeschenbach

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.I.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Wir stellen ein:

Serviceassistent (m/w/d)
Verkaufer (m/w/d)
KFZ-Mechatroniker (m/w/d)

Autohaus Friedl GmbH

Jetzt bewerben unter karriere@autohaus-friedl.de
Telefon 09631 7053-0

Mercedes-Benz

rRIEDL

AuBere Regensburger Str. 89 | 95643 Tirschenreuth

Fir unsere Filialen in Weiden, Amberg, Bayreuth, Markiredwitz,

Schwandorf und Cham suchen wir zum néchstméglichen Zeitpunkt

Buchhdndler (/)

fir die selbststéndige Leitung von Warengruppen

Azubi zum Buchhdandler (v

Voraussetzung: Allgemeine Hochschulreife oder Studium

Eine gute Ausbildung und sténdige Fortbildung sind uns wichtig. Es
erwartet Sie eine fachlich herausfordernde und abwechslungsreiche
" Aufgabe. Wir erwarten von lhnen eine freundliche Grundstimmung,
L Begeisterungsfahigkeit, Offenheit und Interesse an Literatur und Kultur.

Wir sind ein inhabergefihrtes Unternehmen mit 53 Buchhandlungen
" und 360 Mitarbeitern. Unser Unternehmen bietet vielféltige Mag-
"~ lichkeiten fiir lhre persénliche Entwicklung. Wir planen neue Buch-
handlungen und suchen Verstérkung fir unser Team. Bei Fragen steht
lhnen Frau Barbara Knorr, Tel. 09651 921165 zur Verfigung.

. lhre schriftliche, aussagekraftige Bewerbung richten Sie bitte an:

Personalabteilung, Zum Beckenkeller 2, 92648 Vohenstrau3
. bewerbung@rupprecht.de

. EdRupprecht

cberptalz()
JETZT ANZEIGE SICHERN!

Stellen-Spezial:
Bau und Handwerk

Erscheinungstermin:

Sa., 13.Juni 2026 (Tageszeitung)

Fr, 19.Juni 2026 (OWZ-Wochenzeitung)

+ 30 Tage online auf wwwi.stellen.onetz.de
Anzeigenschluss:

Do., 11.Juni 2026, 10.00 Uhr

'm

ANSPRECHPARTNER:
stellen@oberpfalzmedien.de
0961/85-330

Oberpfalz Medien GmbH
WeigelstralBe 16 - 92637 Weiden

s
s
S

)

MFA (m/w/d)

in Vollzeit
ab sofort gesucht
Ich biete:

- Ubertarifliche Bezahlung
— Urlaubs- und Weihnachtsgeld
— 30 Tage Urlaub
Facharztlich internistische
Praxis
Dr. med. Dorothée
Hiibner-Herrmann
VohenstrauBer StraBe 19
92533 Wernberg-Koblitz
medizin@praxis-dr-
huebner-herrmann.com

Vers.-Kfleute gesucht.

peter.kraus@aktivefinanzplanung.de

Zur Verstarkung suchen wir

Allroundhandwerker
Landschaftsgartner /
Gartner (m/w/d)
Teil-/Vollzeit/603,- Euro in Weiden
bei sehr guter Bezahlung!
Voraussetzung:
Fuhrerschein und Bereitschaft
zum Winterdienst
Mobiler Hausmeister Service
Wilhelm Haderer
Conrad-Réntgen-StraBe 9
92637 Weiden

= 0961/26133

Stellengesuche

Zuverladssiger Schiiler sucht Neben-
job. = 0152/10602287

WILLKOMMEN IM

#TEAM

\\"4

Wi

Q Bereich

KLINIK
KOMPETENZ
BAYERN®¢

Medizinisché/—r
Fachangestellte/-r (m/w/d)

MVZ-Praxis fiir Gastroenterologie

Interessiert?
Weitere Infos finden Sie hier

! MVZ ST. MARIEN

Umfang Beginn
Voll- oder ab sofort
Teilzeit

E5aE

> m

www.mvz-amberg.de/karriere

Suche neuen Wirkungskreis
suche Stelle als Phonotypistin,
bzw. RA, Notar, TZ spater auch VZ
mdglich. Zuschr. Nr. W49684Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Suche Arbeit ab sofort im Bereich
Landschaftsgartenbau als Helfer mit
Berufserfahrung,Industrie als Produkii-
onsmitarbeiter, im Baubereich als Hel-
fer, Dienstleistungssektor, Hausmeis-
terservice, als Monteur fur Fenster und
TUrenmontage, Industrie als Instand-
halter (Schlosser), SchweiBkenntnise
im Bereich MAG, WIG u. Elektro od.
Maschinenbediener in der CNC Tech-
nik, Programmierkenntnisse vorhan-
den, Metallfacharbeiter im Handwerk,
Fahrer im Bereich Logistik od. Lager,
Fschkl. 3, bzw. Gabelstaplerschein, 2
Schichten kein Problem, PKW vorhan-
den, im Raum Amberg, AS, SAD, WEN
od. Neustéddter Raum. =0172/
9251683 oder WhatsApp

Private Stellen-
angebote

Suche Gartenhilfe ca. 2x4 Stunden im
Monat fir Unkraut jaten und kleine
Busche schneiden in 92706 Luhe, flexi-
ble Zeiteinteilung. = 0160/8993240

Suche Verputzer/Maurer der mir bei
Ausbesserungsarbeiten am Haus hilft.
Weiden. = 0961/31901

Suche Putzfee in Neuaign, Gemeinde
Wernberg-Koblitz, fir 3 Std./Woche,
freie Zeiteinteilung. = 0171/2722011

Suche Haushaltshilfe in der Nahe von
Auerbach, Arbeitszeit und Arbeitsdau-
er flexibel aushandelbar. = 0155/
69370796

Kaufméannischer Allrounder fiir
Sie! Betriebswirt, 60. J., braucht be-
rufliche Abwechslung! Seit ca. 35
Jahren durchgehende Tatigkeit als
kaufm. Leiter, Controller, Buchhalter
im Bereich Automotive und Bauin-
dustrie. Schwerpunkte Finanzen,
Controlling, Personal. Gerne auch
Kombination hieraus bzw. angren-
zende Fachbereiche.
change-2026@web.de

Reinigungskraft gesucht m/w/d Reini-
gungskraft in Windischeschenbach ge-
sucht, alle 3 Wochen flir 5-6h, zeitlich
sehr flexibel, Einfamilienhaus, 19,00 €/
h, per Whatsapp = 0151 501 27 686

Suche Raumpflegerin fiir 2 Tage pro
Woche, je ca. 2 Stunden , zahle 15
Euro pro Stunde. = 09636/2439998
(Pl6Bberg)

OWZ wie gedruckt!

Oberptazer Wochenzetung

Lesen Sie die letzten Ausgaben der OWZ ganz bequem

MARKGRAF

MITEINANDER BAUEN

fal

KARRIERE
AUFBAU

MARKGRAF ist eine mittelstédndische Bauunternehmung,
die regional und liberregional spannende Bauprojekte im

Hoch- und Tiefbau realisiert.

Wir suchen Sie fiir unser Team

Techn. Standortbetreuer (m/w/d)

Bereich Facility Management

Prozessmanager Bau (m/w/d)

Bereich Integrierte Managementsysteme

Betontechnologe (m/w/d)

Bereich Hochbau

’
- .
£

Montagevorarbeiter (m/w/d)

Bereich Stahlbau

Wir bieten Perspektive und viele Vorteile

= Je nach Tétigkeit zusétzlich Pramien,

Auslose und Zuschlage

= Hervorragende berufliche Perspektive
fur eine gesicherte Zukunft

= Attraktive Rahmenbedingungen
mit Verglitung nach Tarif mit
13 Gehaltern und Urlaubsgeld

W. MARKGRAF GMBH & CO KG

BAUUNTERNEHMUNG

DieselstraBe 9 | 95448 Bayreuth

im Blatterkatalog unter www.onetz.de/owz

Interesse geweckt?

Alle Stellenangebote und
Online-Bewerbung unter:
karriere.markgraf-bau.de




STELLEN-SPEZIAL:

IT-BERUFE

KI — Chance oder Gefahr ftir IT-Berufe?

Besonders die IT-Branche wird von den aktuellen Technologiespriingen verdndert

Unstliche Intelligenz
(KI) verandert die Ar-
eitswelt rasant - be-

sonders in der IT-Branche.
Wahrend einige in der Tech-
nologie eine existenzielle Ge-
fahr fir Jobs sehen, betonen
andere die unzahligen Mog-
lichkeiten, die sie mit sich
bringt. Doch was bedeutet
KI" wirklich fur IT-Berufe? Ist
sie Fluch oder Segen?

Die I[T-Branche war schon
immer von Innovation ge-
pragt. Jede neue Technolo-
gie — von der Cloud bis zum
Internet der Dinge — hat Be-
rufe verandert, aber selten
zerstort.

Tempo beispiellos

Kl folgt diesem Muster, doch
ihr Tempo und ihre Tiefe
sind beispiellos. Algorithmen
schreiben heute Code, analy-
sieren Datenmengen in Se-
kunden und erkennen Mus-
ter, die Menschen nie entde-
cken wirden. Fur viele [Tler
klingt das zundchst bedroh-
lich: Werden Entwickler, Ad-
ministratoren oder Daten-
analysten Uberflussig, wenn
Maschinen ihre Aufgaben
Ubernehmen kénnen?

Doch die Realitat ist komple-
xer. Kl ist kein Ersatz, son-

LU TEUT TR T T TR TR

machtiges zwar, aber eines,
das menschliche Kreativitat,
Erfahrung und Urteilsvermo-
gen nicht ersetzen kann.
Studien zeigen, dass K| zwar
repetitive Aufgaben automa-
tisiert, gleichzeitig aber neue
Tatigkeitsfelder schafft.

Kl-Versteher gefragt

IT-Experten, die KI verstehen
und einsetzen konnen, sind
gefragter denn je. Die Nach-
frage nach Fachkréften, die
KI-Systeme entwickeln, trai-
nieren und in bestehende In-
frastruktur integrieren, steigt
stetig. Berufe wie Prompt

oder MLOps-Spezialist gab
es vor wenigen Jahren noch
nicht — heute sind sie hoch-
bezahlt und zukunftssicher.

Ein zentraler Punkt ist die Zu-
sammenarbeit zwischen
Mensch und Maschine. Kl
kann Code generieren, aber
sie versteht nicht den Kon-
text, die Anforderungen des
Kunden oder die langfristi-
gen Ziele eines Projekts. Hier
sind menschliche [T-Experten
unverzichtbar: Sie definieren
die Probleme, interpretieren
die Ergebnisse und treffen
die finalen Entscheidungen.
Kl wird zum Assistenten, der

— nicht zum Konkurrenten,
der Jobs wegnimmt.

Gleichzeitig stellt Kl die IT-
Branche vor neue Herausfor-
derungen. Lebenslanges Ler-
nen wird zur Pflicht. Wer
heute noch klassische Skrip-
te schreibt, muss morgen
vielleicht neuronale Netze
trainieren.

Die Halbbildungszeit von IT-
Wissen verkdirzt sich weiter,
und wer nicht bereit ist, sich
anzupassen, kénnte tatsach-
lich ins Abseits geraten.
Doch genau diese Dynamik
macht die IT auch so span-

Fur IT-ler kann KI-Wissen
neue Chancen er6ffnen.
Bild: Pixel-Shot

— stockadobe.com

Anpassungsfahigkeit ~ und
den Willen, sich standig wei-
terzuentwickeln.

Ein weiterer Aspekt ist die
ethische Dimension. KI wirft
Fragen auf, die die IT-Bran-
che bisher nicht in diesem
Ausmal kannte: Wie vermei-
den wir Vorurteile in Algo-
rithmen? Wie schitzen wir
Datenschutz und Privatspha-
re? Wie stellen wir sicher,
dass KI-Systeme transparent
und fair sind? IT-Experten
werden zu Gestaltern einer
technologischen Zukunft,
die nicht nur funktional, son-
dern auch verantwortungs-

dern ein Werkzeug - ein Engineer, Kl-Ethikberater die Produktivitdt steigert nend: Sie belohnt Neugier, vollist. (exb)
Wir sind ein wachsendes Unternehmen mit modernen i BERUELICHES
Arbeitsprozessen und hoher technischer Affinitat. Zur N ‘- C Egir ugrlicnheesrssctl::rlgzee;;rum Amberg ScHuLIII.IIIE'r:nr't-' T
Verstarkung unseres Teams vor Ort in Schnaittenbach : 92292 4 Ag b
suchen wir zum né&chstméglichen Zeitpunkt einen v bs;]an'?;lge ' .
engagierten [T-Administrator (m/w/d), der unsere DAoL
IT-Landschaft weiterentwickelt, betreut und fur rei- |k Naglt‘ar & Company E-Mail: info@bszam.de —
bungslose Ablaufe sorgt. Holding GmbH Telefon: 09621/10-5000 m
HauptstraBe 9 o o
92253 Schnattenbach Staatliche Technikerschule AMBERG
Deutschland .o . o
fur Informatiktechnik
ach il unbefristet (5 Vollzeit HIER BEWERBEN Einstieg zum beruflichen Aufstieg:
- Modernste Ausstattung - Lerninhalte am
Puls der Zeit
- Zwei Jahre Vollzeit - kein Schulgeld
A - Quereinstieg moglich

— Erwerb Hochschulzugangsberechtigung

- Finanzielle Férdermoglichkeiten z.B. Aufstiegs-BaFoG

- Freiwilliger bayerischer Meisterbonus: 3.000 Euro

- Online-Anmeldung jederzeit - Start September 2026

WIR I

WIESAY SBSZ wiesau

Informatik Campus

IT-Weiterbildung

(Voraussetzung: Ausbildung + Berufserfahrung)

oberpfaIzQ

medien

IHR KONTAKT FUR
IHRE STELLENANZEIGEN

Prasentieren Sie lhre Stellenanzeige
werbekréftig im redaktionell vorgestellten
Sonderthema - direkt im Stellenmarkt!

DIE NACHSTEN THEMEN

am 13. Juni am 27. Juni
Bau und Handwerk Kaufmannische Berufe

Wirtschaftsinformatiker/-in (Bachelor Professional)
Informatiktechniker/-in (Bachelor Professional)

IT-Ausbildung PLUS Fachhochschulreife

Fachinformatiker/-in
fiir Anwendungsentwicklung
fiir Systemintegration

—=> Beruflicher Aufstieg zum Bachelor Professional

s
)

www.informatik-campus-wiesau.de

Forderféahig: BAfoG, BFD, Aufstiegs-BAf6G
Staatlich, schulgeldfrei

™1 ANSPRECHPARTNER:
;,l stellen@oberpfalzmedien.de
0961/85-330

die IT-Ausbildungsexperten




Ad). TAG der OFFENEN TUR

Freitag, 12. & Samstag 13. Juni jeweils von 13:30 bis 16:30 Uhr Ey \: T
&W% im Musterhaus Nahe Amberg | ? A||gtHachJSGCI|’
anaar

HOUSE 92245 Kiimmersbruck, Gregor-Mendel-Stra3e 8 " i
£ %‘ A
ek, als

| EffiZieﬁzhaus 40!

e mit Warmepumpe!
* mit Luftungsanlage
* PV-Anlage moglich

Poin.t ;33.1 ab 201100 €;* D ANWOO D
L S—— GENERALVERTRIEB
Christian Hauenstein

Buiro: 09621-69 30 50 8
Mobil: 0179-7 55 95 71

christian.hauenstein@danwood.de

Porfoct86 20214500 €* || Porfect101 26242300 €* || Perfecti12 b 266100 €* | Perfectizz  ab313.200 €%

Point153 b 296.000€* l Point1531  ab318.600 €* | Point1771  ab340.400€* Y Poimt170  ap 365.200 €*

BESUCHEN SIE UNSERE MUSTERHAUSER:

AMBERG:
Gregor-Mendel-Str. 8 » 92245 Kiimmersbruck
- Sl Offnungszeiten: Fr. + Sa. von 13:30 bis 16:30 Uhr
Park167W ab 356.500 €* ALLERSBERG: Ebenrieder Str. 19 « 90584 Allersherg
Offnungszeiten: nach Terminvereinbarung

*Komplett SCHLUSSELFERTIG als KFW40-Haus mit Wiarmepumpe +
FuBbodenheizung + Liftungsanlage mit Warmeriickgewinnung, inkl. Sanitdr,
Malerarbeiten, Fliesen, Vinyl & Laminat-Bdden, ab Oberkante Bodenplatte

Partner 116W  ab 261.500 €* | .Partner 117.1- ab_1 60 * Partner 135. ab 294..000 €* § Partner151  ab 324.400 €* WWW- d a nWOOd - d e

ENTDECKEN SIE

MIT EUCH.
GEMEINSAM.
FUR MORGEN.

ZUM JUBILAUM MIT EXTRA-VORTEIL

3 MONATE 6 MONATE
PREMIUM-ABO E-PAPER-ABO

FUR EINMALIG NUR 80 €

Sie sparen uber 50% zum reguldren Preis.

80 € Jubilaums-Pramie flurs Weiterlesen!

Online beSte”en unter: Oder te|ef0niSCh: Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt b f I
v 5 fur Haushalte im Verbreitungsgebiet, in die wahrend der letzten drei Monate kein Abon- (o) erp alz
onetz.de/abo-jubi

0961 / 85 - 501 nement unserer Zeitung geliefert wurde. Das Angebot gilt nicht fir bestehende Abos. medien




