AUSGABE NORD

Rezept der Woche
OWZ-Kiichenchef Michael Schiffer
hat das Rezept fiir eine mediterrane
Variante des Sauerbratens.
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Rezept zum Gliick

Essen Sie auch so gerne Eis? Kein Grund
fiir schlechtes Gewissen, Wissenschaftler
sagen, dass Eis gliicklich macht.
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Toooooor!

Wer von FuRball nie

genug bekommt, kann

einen Tischkicker aus
Pappe selbst basteln.
Die Anleitung geben
die Experten der
DIY-Academy.
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Bild: DIY Academy/tesa

Kultur- und Einkaufsnacht ,, Summer in Town"

Tirschenreuth. Bei einer Kul-
tur- und Einkaufsnacht am
Freitag, 10. Juli, wird das Mot-
to der Kunstausstellung im
Museumsquartier ,Summer
in Town - James Rizzi goes
Tirschenreuth zum Event.
Von 18 bis 22 Uhr erlebt die
Stadt ein buntes Treiben.

Im Museumsquartier kon-
nen Nachtschwidrmer jede
halbe Stunde bei 20-miniiti-
gen Kurzfithrungen die Aus-
stellung mit fast 500 Werken
des international bekannten
Pop-Art-Kiinstlers  besichti-
gen. Am Marktplatz diirfen
Besucher bei einer Kunstak-
tion ein riesiges Gemein-

Baukulturtag

Nabburg. Am Sonntag, 5. Juli,
geht es im Freilandmuseum
Oberpfalz in Neusath um das
Bauen frither, heute und
morgen. Auf dem Museums-
geldnde gibt es Mitmachan-
gebote, Vorfithrungen und
Aussteller. Dabei sollen die
Besucher und Besucherinnen
nicht nur etwas tiber histori-
sche Bautechniken erfahren,

TICKETS & INFOS:
WWW.MALLORCA-SOMMER-FESTIVAL.DE

schaftswerk im Rizzi-Stil ge-
stalten. Dies wird ermdglicht
durch das ,Projekt ,Lebens-
raum Goldene Strafe’ im
Bundesprogramm Al-
ler.Land“. Weiterhin gibt es
ein Rahmenprogramm fiir
Groff und Klein mit dem
Himmelsleiterspiel des
Stadtmarketingvereins, Kin-
derschminken und Armban-
der basteln. Kreativ und far-
benfroh geht es auch beim
Portrat-Schnellzeichner Tom
Brankovic, einer Farbbera-
tung mit Cornelia Bergler so-
wie der Gestaltung von bun-
ten Taschen zu. Auch die teil-
nehmenden Geschdfte und

sondern bekommen auch In-
formationen iiber regionale
Baustoffe, lernen herausra-
gende Bauprojekte kennen
und koénnen sich tiber Aus-
und Weiterbildungen im
Handwerk informieren. Be-
sonderer Fokus liegt dabei
auf Nachhaltigkeit, 6kologi-
schem Bauen und zukunfts-
fahigem Wohnen. Das kon-

Lokale greifen das Thema des
Abends auf und sorgen zu-
satzlich fir Attraktionen. In
15 Geschiften gibt es Rabat-
te, Erfrischungen, Musik und
Uberraschungen. Zehn Loka-
le steuern kulinarische Be-
sonderheiten zur Kultur- und
Einkaufsnacht bei. Alle Infor-
mationen und teilnehmen-
den Geschifte und Gastrono-
miebetriebe unter www.
stadt-tirschenreuth.de/maer
kte.

Die Kunstausstellung und
das Begleitprogramm zu
James Rizzi lauft noch bis 2.
August im Museumsquartier.
Geoffnet ist von Dienstag bis

im Freilandmuseum Oberpfalz

nen Grof$ und Klein auch bei
Mitmachprogrammen ken-
nenlernen - beispielsweise
beim Ausfachen mit Lehm
oder beim Machen von
Lehmziegeln. Auch das preis-
gekronte, museumseigene
Mitmach-Projekt ,Zukunfts-
Bauhaus“ wird prasentiert.
Fithrungen und Ausstellun-
gen riicken Fachwerk und
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- VOLKSFESTPLATZ
CONRAD-RONTGEN-STRASSE 19
92637 WEIDEN

Sonntag von 11 bis 17 Uhr, am
Donnerstag gelten verldnger-
te Offnungszeiten bis 19 Uhr.
Jeden Samstag und Sonntag
finden nachmittags offentli-
che Fiihrungen statt. Tickets
gibt es an allen bekannten
Vorverkaufsstellen oder an
der Tageskasse.

Am 23. Juli um 16.30 Uhr
ladt das MQ-Team zu einem
Inklusionsworkshop ein, An-
meldungen direkt beim Mu-
seum. Fiir Kinder gibt es am
1. August ein Ferienpro-
gramm zu Rizzis ,Fish & Wa-
ter”. Weitere Informationen
unter:  www.stadt-tirschen
reuth. de/rizzi.

Dachstiihle in den Fokus. Die
Aktionen beginnen um 13
Uhr. An diesem Tag findet
auch eine Fithrung fiir Fami-
lien statt, die sich dem The-
ma ,Wald und Flur im Frei-
landmuseum® widmet. Ein
Teilnahme ist nur nach An-
meldung moglich (Muse-
umshomepage www.frei-
landmuseum-oberpfalz.de).

BESTATTUNGSINSTITUT

SCHN

92637 WEIDEN, SINTZELSTRASSE 12
Telefon 0961/670280 - Fax 61959

Mobil 0171/2128552

: [ihewu-nlusl

® FENSTERTECHNIK

FENSTER . ROLLLADEN . HAUSTUREN
GARAGENTORE . MARKISEN . SONNENSCHUTZ

GesteinerstraBe 59 ¢ 95652 Konnersreuth
Telefon 09632/92310-0 * 0171/8149547
www.rollo-raab.de

Aluminiumhaustiire
Koster Modell 5326

Aktionszeitraum:
01.04.2026 - 30.06.2026

3.400,00 €* .
inkl. Montage! Mehrwertsteuer.

Erhaltlich bei Inrem Fachhandler

Hb

HERMAN

Fenster + Turen
www.herman-fenster.de

92699 Irchenrieth, Leuchtenberger
StraBe 33, Tel.: 09659-932750

Sohmity Bestatlungen

Weiden & Grafenwohr

M B096135035 W

-
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Wir helfen — kompetent und zuverlassig.

Dauerhafte Schimmelbeseitigung und Mauertrockenlegung
mit VEINAL-System seit Gber 15 Jahren.

FENSELAU BAUTENSCHUTZ

>

www fenselau-bautenschutz.de

Inh. Jan P. Fenselau ® Zum Weinberg 9 ¢ 92272 Freudenberg

Tel.: 096 21 -91 39 83 » www.fenselau-bautenschutz.de

Goldankauf bei Argento
fair, sicher, zum Héchstpreis
Amberg, Lederergasse 3
Weiden, WoérthstraBe 3

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

Gesund statt krank!

Mach den Mangel-Check,
dann sind die
Wehwehchen weg.
Die kliigere Medizin,
Wolfgang Endres,

Nahrstoffexperte
Pfreimd, Tel: 0157 56552989

Bestatter-Meisterbetrieb

|
BESTATTUNG BAUER

92637 Weiden - Zur Centralwerkstitte 20 - Tel (0961) 3 40 50

i S
hnerin
scheue Bergbewo N :
sucht abgeschiedenes Reviers
in eisigen Hohen.
Tel: 030.284984-1574
il ST

NABU.de/schneeleo-pate
E-Mail: paten@NABU.de

Chris /Adobe Stock

In meinem Beruf wird
nicht jeder iiber einen

KAMM GESCHERT!
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Reinklicken und Traumjob
finden - auf dem grofien
Stellenportal fiir die Region

stellen.onetz.de

die Spezialisten fur Jobs in der Oberpfalz

2
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Sie mochten auch offene Stellen in Ihrer Firma anbieten?
Kontaktieren Sie uns gerne unter Telefon 0961/85-330
oder per E-mail: stellen@oberpfalzmedien.de
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Basteln & Heimwerken
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Spielespal fur FuBballfans: Tischkicker aus Pappe
selbst basteln

Der selbst gebastelte
Kicker im Miniformat
bringt FuRballfans an
einen Tisch. Die DIY-
Academy hat die
Anleitung fir die kreative
Alternative zu gekauften
Spielen.

Das Spielfeld lasse sich mit
wenigen Materialien aus ei-
nem stabilen Pappkarton, et-
was Bastelmaterial und Tipp-
Kick-Figuren selbst bauen,
sagen die Bastelexperten der
DIY-Academy. ,Gleichzeitig
bietet das Projekt eine gute
Maoglichkeit, Kartons und
Verpackungsmaterialien wei-
terzuverwenden Mit etwas
Kreativitdit und Bastelspaf’
entstehe daraus ein individu-
elles Fuf’ballstadion fiir
spannende Duelle am Kii-
chentisch.

M Sicherheit
und Haltbarkeit

Beim Arbeiten mit dem Cut-
termesser sollten Kinder nur
unter Aufsicht helfen, warnt
die DIY-Academy. Damit das
Spielfeld lange genutzt wer-
den konne, empfehle es sich,
stark beanspruchte Kanten
zusdtzlich mit Klebeband zu
verstdrken. Werde der Tisch-
kicker nach dem Spielen tro-
cken und flach gelagert, blei-
be die Pappe zudem ldnger
formstabil.

M Schritt 1: Stadion
ausschneiden

Ubertragen Sie die Mafie der
Vorlage auf die Pappe und
schneiden Sie Spielfeld, Ban-
den und Tore sorgfiltig aus.
Fiir gerade Schnitte emp-
fiehlt sich ein Metalllineal
als Fiihrung fiir das Cutter-
messer.

Werden die Banden spdter
bemalt, sollte die Farbe voll-
stindig trocknen, bevor die
einzelnen Elemente verklebt
werden. So vermeiden Sie
Druckstellen  und  Ver-
schmutzungen auf dem Filz.

Tipp: Kleine Ungenauig-
keiten beim Zuschnitt fallen
spater kaum auf. Wichtig sei
vor allem, dass die Banden
gleichméafiig hoch seien und
die Tore sauber stehen.

M Schritt 2:

Filz als Spielfldache

aufkleben
Den Filz schneiden Sie pass-
genau zur Pappe zu und ver-
kleben ihn mit Spriihkleber
auf dem Spielfeld. Arbeiten
Sie dabei moglichst gleich-
maflig, damit keine Wellen
oder Falten entstehen.

Der Filz erfiillt nicht nur
einen optischen Zweck. Er
sorgt auch dafiir, dass der
Ball kontrollierter rollt und
die Spielfiguren einen siche-
ren Stand haben.

Tipp: Lassen Sie den Kle-
ber nach Herstellerangaben
kurz abliiften. Dadurch haf-
tet der Filz hdufig besser und
verrutscht beim Auflegen
nicht.

M Schritt 3:

Spielfeld markieren

und Stadion

zusammenbauen
Die Mittellinie, Mittelkreis
und Torrdume zeichnen Sie
zunichst mit Bleistift vor
und ziehen dann die Linien
anschlieffend mit einem wei-
8en Lack-Stift nach.

Nun werden Tore und Ban-
den gefaltet und aufgestellt.
Die umgeklappten Laschen
lassen sich mit Klettband be-
festigen. Dadurch konnen Sie
das Spielfeld bei Bedarf flach
auffalten und platzsparend
verstauen.

M Ideen fiir

die Gestaltung
Wer sein Stadion individuel-
ler gestalten mochte, kann es
mit einfachen Mitteln erwei-
tern. Kleine Triblinen aus
Kartonresten, Zuschauerfigu-
ren aus Papier oder eine
selbst gestaltete Anzeigetafel
sorgen fiir noch mehr Stadio-
natmosphare.

Auch Banden und Spiel-
feld lassen sich individuell
gestalten, etwa mit Vereins-
farben, eigenen Logos oder
den Farben einer National-
mannschaft.

Tipp: Eine stabile Bande
verbessert das Spiel deutlich.
Prallt der Ball sauber von den
Seiten ab, entstehen mehr
Spielsituationen, und das
Spiel wirkt dynamischer. Zu
weiche oder instabile Banden
hingegen bremsen den Ball
hiufig ab. (dt)
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Vorlage fiir den Tischkicker.

Fiir gerade Schnitte empfiehlt sich ein Metalllineal als Fiihrung fiir
Bild: DIY Academy/tesa

das Cuttermesser.

Die Linien mit einem weiRen Lack-Stift nachziehen.

Special:

Bild: DIY Academy/tesa

Bild: DIY Academy/tesa

Den Filz schneiden Sie passge-
nau zur Pappe zu und verkle-
ben ihn mit Sprithkleber auf
dem Spielfeld. Bild: DIY Academy/tesa

SERVICE

Werkzeuge und
Materialien

) griner Bastelfilz (circa
40 mal 50 Zentimeter)

) stabile Pappe, etwa 3
Millimeter stark

> Spriih- oder Bastelkleber

) Kartonreste fiir Tore und
Banden

) selbstklebendes Klett-
band

> Tipp-Kick-Figuren und
Ball

) weiBer Textilstift oder
Lackmarker

Bleistift
Stahl-Lineal
Schere

Cuttermesser

v Y

Zeichnung zum Down-
load

Hinweis: Je stabiler die
verwendete Pappe ist, desto
langlebiger wird das Spielfeld.
Besonders gut eignen sich
Kartons aus dem Versandhande/
oder Verpackungen von
Elektrogerdten.

Eine stabile Bande verbessert das Spiel deutlich.

Bild: DIY Academy/tesa

300< Rabatt

bis zum 30.06.

p.P.imDZab 899 €

MSIRORTO MIRANTE Exterior

Schlosserstadt Potsdam
27.08.-30.08.2026

lhre Inklusivleistungen

« Flug ab/ bis Minchen nach Porto

« Flughafentransfer in Porto
 2-tégiges Vorprogramm in Porto

« 7 Ubernachtungen mit All-Inclusive an

Opernfestival Arena di Verona
07.09. - 10.09.2026

Flusskreuzfahrt

auf dem Douro
lhre Reisehighlights

« Fahrt im komfortablen Reisebus

» 3 Ubernachtungen inkl. Friihsttick

« 1x Abendessen am Anreisetag

» Tagesausflug in die Veroneser Berge
« 2,5-stuindiger Stadtrundgang Verona
« Opernkarte fur die Auffiihrung von

lhre Reisehighlights

Entdecken Sie die faszinierende Schoénheit
Nordportugals auf dieser unvergesslichen
Reise. Erkunden Sie die charmante Hafen-
stadt Porto mit ihren historischen Gassen,
prdchtigen Briicken und dem weltbertihm-
ten Portwein. Im Anschluss gehen Sie an

e Fahrt im komfortablen Reisebus ab/

Bord Ihr Reisetermin bis gebuchter Zustiegsstelle

03.08.-12.08.2026 | , 3 (Jpernachtungen inkl. Frihstick im

4-Sterne Mercure Hotel Potsdam City
o Inkl. GroBe Stadtrundfahrt | Schloss

« Mehrgéngiges Mittag- und Abendessen
« Landausfliige mit értlicher, deutsch-

sprechender Reiseleitung Reisepreis p. P.im DZ

Bord des luxuridsen Schiffs MS PORTO » M-TOURS Reiseleitungen 3:249€ab2.949 ¢ Neues Palais | Museum Barberini »Nabucco” in der gewdhlten Kategorie
MIRANTE und genieBen die idyllische Fahrt. Buchbar bis 30.06.2026 uvm. « M-TOURS Reisebegleitung
Buchbar bis 30.06.2026 Buchbar bis 03.06.2026 | £+ 10,- €

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)
www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Leserreisen

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (s Vorteilscard-Rabatt £ Frithbucherrabatt

-TOURS

ERLEBNISREISEN

oberpfalz
medien

Bildnachweise: v.l.n.r.: © Scylla AG, © Stepmap, © Rafael Bischof/Shutterstock.com, © Helge Mundt Presse,
© Sean Pavone/Shutterstock.com
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Rezept der Woche

Sauerbraten mit Rosmarin

Eine andere Variante
des klassischen Sauer-
bratens bereitet OWZ-
Kiichenchef Michael
Schiffer zu. Er mariniert
das Fleisch mit SojasoRe,
Roséwein und Aceto
Balsamico.

Zubereitung: Den Rinder-
schmorbraten unter fliefSen-
dem Wasser waschen, tro-
ckentupfen, mit dem Rosma-
rin einreiben und in einer
Schiissel beiseitestellen.

Die Sojasofie mit dem Ace-
to Balsamico und dem Rose-
wein verrithren. Uber das
Fleisch gieflen, so dass die

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre fiihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Der Braten wird mit Rosmarin eingerieben und drei bis vier Tage mariniert in SojasoRe, Aceto Balsa-

mico und Roséwein.

Fliissigkeit das Fleisch be-
deckt.

Die Zwiebeln, den Knob-
lauch und die Petersilienwur-
zel schilen, waschen, klein-
schneiden und mit den Pfef-
ferkérnern und dem Lorbeer-
blatt in die Marinade geben.
Den Rinderbraten zugedeckt
im Kiithlschrank drei bis vier
Tage ziehen lassen.

Fir die Zubereitung den
Braten aus der Marinade
nehmen und trockentupfen.
Die Marinade durch ein fei-

nes Sieb geben und bereit-
stellen.

Das Ol in einem Schmor-
topf erhitzen, das Fleisch da-
rin rundherum Farbe neh-
men lassen. Das Gemiise zu-
geben und kurz mitanbraten.

Das Fleisch zugedeckt im
auf 180 Grad Celsius vorge-
heizten Backofen circa 8o bis
90 Minuten garen. Wahrend
der Garzeit mit der Marinade
ofter abléschen.

Nach Ende der Garzeit das
Fleisch aus der SofSe nehmen

Bild: Michael Schiffer

und anschlieffend die SofSe
im Mixer oder mit dem Pii-
rierstab piirieren.

Die Sofle erhitzen. Die
Créme fraiche, die geputzten
und in Scheiben geschnitte-
nen Zucchini und die ent-
hduteten und kleingeschnit-
tenen Tomaten unter die So-
e heben und vier bis fiinf
Minuten kocheln lassen.

Die Sofle mit Salz und
Pfeffer kraftig abschmecken.
Das Fleisch in Scheiben
schneiden, anrichten, mit der

Gesundheit

ZUTATEN

Rosmarin-Sauer-
braten

Rezept fiir vier Personen.
> 1,2 Kilogramm Rinder-
schmorbraten

) 1 Essloffel gerebelter
Rosmarin

) 1 Tasse SojasolRe

) Y% Tasse Aceto Balsamico

~

1 Flasche trockener Rose-
wein

2 Zwiebeln

4 bis 5 Knoblauchzehen
2 Karotten

1 Petersilienwurzel

1 Essloffel Pfefferkorner
1 Lorbeerblatt

2 bis 3 Essloffel Olivendl
1 Becher Creme fraiche
4 kleine Zucchini

4 feste Tomaten

L L O A

Salz und Pfeffer aus der
Mihle

> Krauterzweige zum Gar-
nieren

Sof3e {iberziehen, ausgarnie-
ren und servieren. (dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

TIPPS & CO.

Skyr oder Quark?

Die islandische Spezialitdt
Skyr wird hiufig als beson-
ders gesunde Alternative
zu Quark vermarktet. Da-
bei sind sich beide Produk-
te sehr dhnlich. Beide wer-
den durch Sduerung aus
Milch hergestellt und ge-
horen zur Gruppe der
Frischkdse. Sowohl Skyr als
auch Magerquark sind ei-
weifireich und sattigend
sowie fett- und kalorien-
arm. Deshalb passen sie
gut zu einer bewussten Er-
ndhrung. Magerquark ent-
hdlt meist etwas mehr Ei-
weifS. Skyr punktet mit ei-
nem hoheren Kalziumge-
halt und einer cremigeren
Konsistenz. Geschmacklich
ist Skyr oft milder, wéh-
rend Quark eine festere
Struktur und eine leicht
sduerliche Note besitzt.

,»,Ob Skyr oder Quark die
bessere Wahl ist, hdngt von
personlichen Vorlieben ab.
Glinstiger ist in der Regel
Magerquark®, sagt Daniela
Krehl, Erndhrungsexpertin
bei der Verbraucherzentra-
le Bayern. Skyr und Quark
gibt es auch mit Fruchtzu-
bereitungen.  Zugesetzte
Aromen und  Zucker
schmadlern jedoch die posi-
tiven Eigenschaften. Besser
sei es, die naturbelassene
Variante mit frischem Obst
zu erganzen. Wer Quark
cremiger mag, kann Milch
oder Sprudelwasser ein-
rithren.

ANZEIGE

Hamorrhoiden
kann man nicht aussitzen

Spezielle Arzneitropfen kénnen
Hamorrhoidalbeschwerden sanft lindern

Wenn Sitzen unangenehmes
Brennen, Jucken oder Schmer-

zen am Po verursacht, stecken
oft Himorrhoiden dahinter. Re-
zeptfreie Arzneitropfen bekimp-
fen das Problem diskret und un-
kompliziert von innen: Lindaven
(Apotheke).

Héamorrhoiden sind ein Ge-
flecht aus Blutgefiflen im End-
darm, das zusammen mit dem
Schliefmuskel den Darmausgang
abdichtet. Zum Problem werden
sie, wenn sie sich dauerhaft ver-
groflern oder entziinden. Dies
kann zu Beschwerden wie Bren-
nen, Nissen und Juckreiz fiithren,

Abbildung Betroffenen nachempfunden

sowie zu Schmerzen beim Sitzen
und Stuhlgang.

Diskrete Hilfe von innen -
ganz ohne Salbenstress

Zur Behandlung eines Hamor-
rhoidalleidens greifen viele zu-
néchst zu Salben oder Zipfchen,
was unangenehm und aufwen-
dig sein kann. Doch es gibt ein
Arzneimitte]l namens Lindaven
(Apotheke, rezeptfrei), das einfach
mit einem halben Glas Wasser oral
eingenommen wird und die Be-
schwerden dort bekdmpft, wo sie
entstehen: im Korperinneren. Die
speziellen Arzneitropfen enthalten
fiinfbesondere Wirkstoffe, die sich

\

bei der ganzheitlichen Behand-
lung von Hamorrhoiden bewéhrt
haben. So kann z.B. der Wirkstoff
Hamamelis virginiana Entziin-
dungen hemmen. AufSerdem trigt
er dazu bei, dass sich vergroflerte
Blutgefifle wieder zusammenzie-
hen und setzt damit an der Ursache
der Himorrhoidalbeschwerden an.

. Fiir Ihre Apotheke: i
1 - 1
i Lindaven ;
1 (PZN 14264889) Unamverr§ 1
1

e ]

1

1

]

‘

www.lindaven.de i

LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastan

Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homdo-

pathisches Arzneimittel bei Hamorrhoiden. @ Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.

Achten Sie auf Ihr Herz -
mit diesem Wirkstoft aus
der modernen Forschung

Herzgesundheit neu gedacht: wissenschaftlich
inspiriert — mit der Kraft der Roten Bete umgesetzt!

Im Alter verlieren unsere Gefi-
e an Elastizitat. Ein Prozess, der
lange nicht verstanden wurde. Bis
Wissenschaftler Stickstoffmon-
oxid (NO) als Botenstoff der Ge-
fafiregulation identifizierten und
dafiir den Nobelpreis bekamen.’

Stickstoffmonoxid: Darum ist
der Stoff so wichtig

Der NO-Spiegel kann iiber
die Erndhrung beeinflusst wer-
den: Der Korper kann in Ge-
miise enthaltenes Nitrat zu NO
umwandeln. Die Kénigin unter
dem nitrathaltigen Wurzelge-
miise: die Rote Bete. Sie enthalt
bis zu 4.000 mg Nitrat pro kg. Al-

lerdings: Im Monat miisste man
30 Knollen essen!

Innovatives Priparat fiir
Herzgesundheit

Die Pharma-Experten von
Mindalin haben auf Basis der mo-
dernen Gefiaf3forschung ein Kau-
dragee entwickelt, das die Herz-
funktion gezielt unterstiitzen
kann.

Neben Roter Bete enthalt
Mindalin Rote Power hochreine
Mikronihrstoffe:

o Vitamin B1 trigt zu einer nor-
malen Herzfunktion bei'

« Eisen und Vitamin B12 tragen
zur normalen Bildung roter

Blutkorperchen® sowie zu ei-
nem normalen Sauerstofftrans-
port im Korper® bei

Mindalin Rote Power lasst sich
als Kaudragee einfach verzehren.
Fur alle, die ihre Herzfunktion
bewusst unterstiitzen

mochten.

' Fiir Ihre Apotheke:
i Mindalin
i Rote Power _

i (PZN19557521)  MINDALIN
ROTE POWER

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht iiberschritten werden. Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung sowie fir eine gesunde Lebensweise verwendet werden. AuRerhalb der Reichwesite von kleinen Kindern lagern. Nur fir Erwachsene. ® *Palmer RMJ, Ferrige AG, Moncada S.
Nitric oxide release accounts for the biological activity of endothelium-derived relaxing factor. Nature. 1987,327:524-526. ® 'Thiamin trégt zu einer normalen Herzfunktion bei. ® ?Eisen
trédgt zur normalen Bildung von roten Blutkdrperchen und Hamoglobin bei. Vitamin B12 tragt zu einer normalen Bildung roter Blutkdrperchen bei. ® °Eisen tragt zu einem normalen Sauer-
stofftransport im Kérper bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Warum Eisessen gluicklich macht

,Glick kann man nicht
kaufen, aber Eiscreme
schon. Und das ist so
ziemlich das Gleiche.” In
dem lustigen Spruch,

der auf einer Tafel in der
Eisdiele zu lesen ist, steckt
ein groles Stiick Wahr-
heit. Denn Eis macht uns
tatsachlich glucklich.

Schoko, Stracciatella, Hasel-
nuss, Vanille oder Himbeere
- was ist eigentlich Ihre
Lieblingseissorte? Ganz egal,
gonnen Sie sich auf jeden
Fall ofter mal eine Kugel.
Denn Eis macht uns gliick-
lich — das ist inzwischen so-
gar wissenschaftlich erwie-
sen. Eine von den Forschen-
den des Psychiatrischen In-
stituts in London durchge-
fithrte Studie zeigt, dass
schon ein Loffel Eis aus-
reicht, um die Lustzentren
im menschlichen Gehirn zu
aktivieren. Es wird das soge-
nannte Gliickshormon Dopa-
min ausgeschiittet — wie zum
Beispiel beim Horen unserer
Lieblingsmusik oder dann,
wenn wir verliebt sind.
yHervorgerufen = werden
diese positiven Empfindun-
gen durch das spezielle Zu-
sammenspiel von Tempera-
tur, Cremigkeit und Siifie, die
das Eis hat“ so die Lebens-
mittelexpertin  Professorin
Dietlind Hanrieder. ,Beson-

Schlecken wir uns doch einfach gliicklich.

ders gut funktioniert das mit
Vanilleeis.

Und laut dem japanischen
Neurowissenschaftler Yoshi-
hiko Koga steigert der Kon-
sum von Eiscreme, besonders
morgens, die Produktion von
Alphawellen im Gehirn. Die-
se Wellen stehen fiir Wach-
heit, Kreativitdt und geistige
Klarheit. Der plotzliche Zu-
ckerschub, zusammen mit

ENTDECKEN SIE

ZUM JUBILAUM
MIT EXTRA-VORTEIL

3 MONATE
PREMIUM-ABO

6 MONATE

E-PAPER-ABO

der Kilte, sorgt also nicht nur
fiir gute Laune, sondern kann
uns auflerdem aufmerksa-
mer machen.

Wenn das mal keine guten
Griinde sind, gleich heute
noch einen Ausflug in die
Eisdiele zu machen und sich
eine leckere Kugel Eis zu
gonnen - oder zwei, oder
drei. ,Eis macht vielleicht
gliicklich, aber auch dick®, sa-

MIT EUCH.
GEMEINSAM.
FUR MORGEN.

FUR EINMALIG NUR 80 €

Sie sparen uber 50% zum regularen Preis.

80 € Jubilaums-Pramie furs Weiterlesen!

el
FTE:!_I l. . "T_.

E Ganz bequem online
q
bestellen unter:
=y onetz.de/jubildum-abo

Oder telefonisch

e bestellen unter:

0961 / 85 - 501
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Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt
fur Haushalte im Verbreitungsgebiet, in die wahrend der letzten drei Monate kein Abon-
nement unserer Zeitung geliefert wurde. Das Angebot gilt nicht fir bestehende Abos.

Al

Symbolbild: contrastwerkstatt — stock.adobe.com

gen Sie nun vielleicht und
schiitteln den Kopf. Denn
wer von uns mochte schon
gern mehr Hiiftspeck?

Die gute Nachricht ist: Da-
ritber miissen wir uns beim
Eisessen nun wirklich keine
Sorgen machen. Eine gele-
gentliche Portion der kiihlen
Kostlichkeit, die im Schnitt
nur 100 Kalorien hat, fallt
nun wirklich nicht schwer
ins Gewicht. Wenn wir uns
dann auch noch fiir Fruchteis
entscheiden, kann eigentlich
gar nichts mehr passieren.

Auch Studien aus
Deutschland bestdtigen: Wer
sich hin und wieder eine Ku-
gel gonnt, hat nicht automa-
tisch ein schlechtes Gewis-
sen. Bewusstes Genieflen
kann sogar Stress reduzieren.
Dann stellt sich jetzt nur
noch die Frage: In der Waffel
oder im Becher?

Fest steht: Eine Eiswaffel
macht den gliicklichen Ge-
nuss perfekt. Denn das
knusprige  Gerdusch im
Mund mogen unsere Ohren
sehr. Wenn wir es héren, 16st
es in uns auch ein Beloh-
nungsgefiihl aus. Auflerdem
sparen wir unndtigen Miill,
wenn wir das Behdltnis, in
dem sich unser Eis befindet,
gleich mitessen kénnen. Und
auch das kann gliicklich ma-
chen. Na, dann mal nichts
wie los. Wir sehen uns in der
Eisdiele. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gllick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Glick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,,Gllick
— Rezepte fur mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
Was Thnen spontan iiber die
Lippen kommt, konnte
nicht bei jedem Anklang
finden. Seien Sie vorsichtig
mit dem, was Sie sagen.

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Versuchen Sie eine aufge-
schobene Sache endlich zu
erledigen. Das nimmt eine
grofie Last von Ihrer Seele
- und gibt neuen Schwung
fiir andere Dinge.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Guter Wille und eine gesun-
de Erwartungshaltung ge-
geniiber sich selbst — mit
dieser Kombination errei-
chen Sie Ihre Ziele.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Mitteilungen aus weiter
Ferne kommen ganz {iberra-
schend und bewirken eine
Reihe von Verdanderungen in
Ihrem kiinftigen Alltagsge-
schehen.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

Eine Begegnung erweckt
Gefiihle und gibt Ihrem Le-
ben eine neue Bedeutung.
Finanzielle Vorschlige mit
Skepsis betrachten!

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Diese Zeit diirfte problema-
tisch werden. Da hat sich je-
mand etwas in den Kopf ge-
setzt, das nicht ganz mit Ih-
ren Vorstellungen zu verein-
baren ist.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 10
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge 0800/1110111

Kinder-/Jugendtelefon
0800/5458668

Donum Vitae 0800/0066737

WeiRer Ring 0800/343434

Notruf fiir Eltern 0800/1110550

27. 6. bis 3. 7. 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Sie mogen die Abwechslung,
aber wenn zu viel Neues auf
Sie zukommt, dann fithlen
Sie sich gestresst. Finden Sie
das Mittelmafs.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Der Wunsch, etwas Grund-
legendes in Threm Leben zu
verdndern, wirkt sich posi-
tiv auf neue Lebensbereiche
aus.  Herausforderungen
sind willkommen.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Bevor jemand eine Sachlage
falsch wiedergibt, sollten
Sie aus dem Schatten treten
und fiir Klarung sorgen. Sie
finden die richtigen Worte.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Es gibt Menschen, die es gut
mit Thnen meinen. Von de-
nen bekommen Sie jetzt
stirkenden  Riickenwind.
Vieles regelt sich zu Ihrer
Zufriedenheit.

Wassermann (21.1.bis19. 2.)

Beruflich scheint Thnen vie-
les leicht von der Hand zu
gehen. Sie sind ein bisschen
schneller als andere, wenn
Argumente nétig sind.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Ein Kollege spart nicht mit
wertvollen Hinweisen. Es er-
offnen sich interessante
Perspektiven. Leider riickt
das Privatleben dadurch et-
was zuriick.

Notruf fiir Frauen und
Madchen (SkF)  09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 116116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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Auto & Motor
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Audi TT Coupe Quattro R 8, Bodykit-
Umbau, 225 PS, Bj. 99, TUV neu,
114.000 km, VB 9.500,-. Naheres unter
= 0170/3152041

Audi

A3 21 TDI Quattro, 184 PS, 191 TKM,
Bj. 2015, VB 12.500,- €.
= 0151/52377120

BMW A

BMW 218t Activtourer, 150 PS,
Automatik, Bj. 10/2020, HU/AU neu
ohne Mangel, 45 Tkm, Winterrader,
Farbe glacier-silber, sehr guter Zust.,
Pr. VB. = 0151/68142863

-

s

Mini

Mini Cooper S Cabrio
EZ 03/2009, HU 03/2028,
152.000 km VB 7.450,-, sehr gepflegt,
Top-Zustand, Typklasse 11/12 HP/VK.
= 09621/42544

Starken Sie mit lhrem
Testament den Zivil- &
Katastrophenschutz.

» + Technisch. Helfen.

E¥%:E Stiftung Technisches Hilfswerk
= stiftung-thw.de/testament
=1} 030 - 288 769 825

spezial

DIE SPEZIALISTEN

174 PS,

Renault

Renault Master, Bj. 2010, rep.bedurftig,
zum Ausschlachten od. herrichten abzu-
geben. Naheres bei Ansicht.
= 0171/9381410

\ ¥
Volkswagen Y. v2

Golf VI, 1197 ccm, 63 kW/85 PS, grau-
met., 160 TKM, Benziner, Euro 5, TUV
2 J., Klima, Sitze Stoff/Leder, Park-
kontr., eFH, eASP, ZV, Radio, KD u.
Steuerkette neu, 8fach ber., 5.650,- €.
= 0171/8149623

Golf V Kombi, EZ 04/2009, 80 PS,
1390 ccm, Benzin, Schalter AHK, HU/
AU bis 01/2027, 188.000 km, Klima,
eFH, ZV, weiB, 8fach ber., VB 1.650,- €.
= 0163/7749596

Oldtimer

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

>> Fenster

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik

,»,Glnstige Gebrauchte“ und verkau-

fen Sie hier Ihren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und V|ele ‘andere!

Sofortige Barzahlung.
Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h
Wohnmobile/Caravan

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Wohnwagen

Familie sucht Wohnwagen oder Wohn-
mobil ab 3 oder mehr Platzen zu kaufen
= 0163/3609965 auch WhatsApp

Motorrader

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

R&ader/Bikes

Herrenrennrad Screne, 28 Zoll, , Rot,
27 Géange, sehr wenig gefahren, VP 250
Euro. = 0151/25497685

Cube Damen-Fahrrad, neuw., 29
Scheibenbremsen, NP 699,- €,
VB 360,- € = 0160/93632571

Citybike, Hollandfahrrad und Kinder-
fahrrad, neuwertig, krankheitsbedingt
zu verkaufen. = 0170/3697983

E-Bikes

Damen Trekking E-Bike Victoria
Active Bosch 400 Wh, 7-Gang, Chillired/
blue, 26 Zoll, RH 46, Top Zustand, VB
890,- €. = 09607/911187

E-Bike Rixe, schwarz, Reifenhthe 50,
28 Zoll, 800 km, neuwertig, NP 2.500,-
fir 1.000,- € zu verk. = 0961/42794

oberpfalzo

medien

Setzen Sie auf

diese Karte

Leser-Service 0961/85-501

oder unter www.onetz.de/vorteilscard

Oberpfalz Medien E"‘:—ﬂ-' B
e S

GmbH

Wir sind FIAT-Servicepartner
spezialisiert auf
alle Marken
Alfa Romeo
Fiat | Lancia

italienische
Oldtimer

GmbH

Auto Lomberg
m Hammerweg 40

92637 Weiden
Tel. 0961/3882256
)

www.auto-lomberg.de

LOGO auf
Arbeitsbekleidung

Handwerk, Firmen & Vereine
(V) kleine & groBe Mengen
(V) schnelle Lieferung

Termine unter
0170 - 8303045

amberger—design.de

Meisterbetrieb im Bestatterhandwerk

Telefon 09651 2041
Waidhauser Strae 7°92648 Vohenstrauf3

Bestattungen mit héchster Qualitdt
sind unser Anspruch.

info@bestattungen-wiedermann.de
www.bestattungen-wiedermann.de

HERMAN
Fenster + Tiren
e Kunststoff-/
e Holzfenster
e Innentiiren

e Rollos
www.herman-fenster.de
Leuchtenberger StraBe 33

92699 Irchenrieth
Telefon 09659/9327-50

Der Maschinenring...
...ist ihr Dienstleister fiir:

MR Stiftland GmbH,
St.-Peter-Str. 33c, 95643 Tirschenreuth

09631/60022-50
www.maschinenring-stiftland.de

Hausmeisterservice

Y | Judy @

ann fir ajjg
el Austﬂgm
» Méharbeiten, Heckenschnitt,
Kleinreparaturen, Dienstleistungen

» Anlagenpflegearbeiten, mache lhre Walder
sauber * Problembaum-Fllarbeiten mit oder |
ohne Entsorgung ¢ Wurzelstockfrdsarbeiten
* Maschinenverleih, Wohnungsaufldsung mit Entsorgung,
Kleintransporte, Kleinumziige  Ausfiihrung v. Winterdienst
« Schrottabholung - Alteisen / Messing, Alu, Kupfer, Zink, Blei, V2

a//

Fa. Wolfgang Strobel

KuhbergstraBe 11, 92281 Konigstein/Opf.

@ 09665/1250 od. Mobile 0171/4422199

—Hausmeisterservice —

LI A/MYI
NMAGWNL

Garten & Landschaftsbau
Telefon 09661/8798765
Email: info@hausmeisterservice-hackl.de
Ludwig Erhard Str. 2
92237 Sulzbach-Rosenberg

Zur lmenlﬂtzung H.irﬂ
und lhre Familie im Haushait!

| Maschinenring Familisnsarvices GmbH
- DRELIMERE0-2D

l':l'nilllnwu‘b.'mr—nmshdt_dl
g-neustadtde

Nd&ahmaschinen-Haus

KOPF

Amberg, Obere Nabburger Str. 2, & 09621/13335
www.naehmaschinen-kopf.de

SAVERKAUF,
(SBREPARATUREN

€lna

— Felix Teichmann

Optometrist (HWK)
Augenoptikermeister

Herrengasse 4
92249 Vilseck

Tel.: 09662 248
E-Mail: optik_teichmann@t-online.de

— (iffnungszeiten:
Mo., Di., Do. & Fr.von
8.30- 12 Uhr und von 14 - 18 Uhr
Mi. & Sa. von 8.30 - 12 Uhr

Agentur fiir
Haushaltshilfe

Die Nr. 1in Deutschland

0961200 969 50
weiden-oberpfalz@agfh.de
www.agfh.de

Tel. 0961/5x die 4

Ihr Schliisselwegtiirzu- @GRLL]
Soforthelfer \" die Unr

Schlof und Schliissel
Sicherheitstechnik
Schirdewahn

- Inh. Martin Lang
WolframstraBe 7 (Hotel Sladlkrug)
92637 Weiden/Opf.

- mechanische und elektronische Schllenanlagen

info@schirdewahn.de

- alle Schliissel und Schldsser Verp,
- Tresore i BSH and
- Rauchwarnmelder e st s|che‘?‘\

- Alarmanlagen von Abus
fiir alle Bereiche der Diebstahlsicherung
AuBerdem:

- Stempel (eigene Produktion) und Schilder

- Briefkdsten

Telefon 0961/44444 - Fax 3810122

>> Garten & Landscha

Schuhreparatur

Schuh- und Schliisseldienst Rhein

Amberg ¢ Fuggerstrale 7a
(neben Trachten Moser)+09621/429494

Schuf-und ScissedienstRbein  Schuhund Shlisseldenst Rhein

Amberg ¢ Fuggerstralle 7a

(neben Trachten Moser)09621/429494

Amberg ¢ Fuggerstrae 7a
(neben Trachten Moser)+09621/429494

CITV-CAR Amberg

Werwagen Tid Rarolenste  Bustourinl

WIS BRINCEN TIF SWCHER VON 8 NACH BT

TAXI-HOTLINE: 09621 /

600 600

www.clty-car-amberg.de

Kreutzer 7
— 7 GmbH

cA0mL
statt Rost

Ihr Partner in Sachen Feuerverzinken
und Pulverbeschichten

Kreutzer GmbH
Dostweg 6, 92721 Stdrnstein
Telefon +49 (0)9602/8001
Telefax +49 (0)9602/8003

WeiBrost ist Vergangenheit -
wir passivieren!

>> Weéischerei

WASCHEREI - TEXTILPFLEGE

Reinigung, Pflege und Imprégnierung
Ihrer Textilien wie Funktionskleidung,
Bettwésche, Tischwésche, Vorhdnge uvm.
fir Privat & Gewerbe

Altenstadt/WN 09602 5031
heberlein-textilpflege.de
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Beruf & Ausbildung

Stellenangebote

Verwaltungsgemeinschaft Pleystein,
Landkreis Neustadt a.d.Waldnaab

Wir suchen zum nachstmdéglichen Zeitpunkt

eine/n Verwaltungsfachangestellte/n (m/wsd)
(VFA-K oder BL 1) oder

Verwaltungsfachwirt/in (BL Il) (m/wsd) oder

Angestellte/n mit kaufméannischer Ausbildung
(m/w/d) befristet fiir mindestens zwei Jahre im Rahmen einer
Mutterschutz- und Elternzeitvertretung in Vollzeit.

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie auf der Home-

page unserer Mitgliedsgemeinden Georgenberg und Pleystein
unter www.georgenberg.de und www.pleystein.de

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, dann senden Sie lhre aus-
sagekraftige Bewerbung bitte bis spéatestens 17. Juli 2026 an
folgende Anschrift:

Verwaltungsgemeinschaft Pleystein

NeuenhammerstraBe 1

92714 Pleystein

oder per E-Mail an poststelle@pleystein.de

lhre Ansprechpartner: Herr Gunter Gschwindler, Tel 09654 92 22-23
Herr Matthias Schon, Tel 09654 92 22-18

Wir suchen zum
nachstmaoglichen
Zeitpunkt in Voll-
oder Teilzeit

e Buchhalter

fiir die Lohnbuchhaltung (m/w/d)
e LKW-Fahrer

im Baustellennahverkehr (m/w/d)
e Maschinist

fur den Standort Vilshofen (m/w/d)

Wir bieten leistungsgerechte Bezahlung und Sozialleistungen und ein ange-
nehmes Betriebsklima.

£ SCHATZ

SPEZIALTIEFBAU crs 2 co. ke

Schriftliche Bewerbung an:
Dr.-Kurz-Str. 1, 92521 Schwarzenfeld
Tel. 09435/ 3016580

E-Mail: info@schatz-spezialtiefbau.de
www.schatz-spezialtiefbau.de

Verschaffe uns den Durchblick! -
Wir, das Hauptzollamt Regensburg, suchen Z0OLL
zum nachstmadglichen Zeitpunkt eine/n 10

Technikerin/Techniker oder
Meisterin/Meister (m/w/d)

der Fachrichtungen Elektrotechnik, Maschinenbau, Kfz-Technik

0.4. in unbefristeter Anstellung als Strahlenschutzbeauftragte/

Strahlenschutzbeauftragten (m/w/d, EntGr. 9a TV6D Bund) fur
unsere GroBrontgenanlage am Standort Wernberg-Koblitz

Zur vollstandigen Ausschreibung via
Referenzcode P-1406-1385/26 unter
https://www.erecruiting.itzbund.de
Weitere Informationen: www.zoll.de

Landratsamt

Schwandorf

Der Landkreis Schwandorf sucht zum n&chstmdglichen Zeitpunkt

Reinigungskrdfte

aktuell vorrangig fur die Schulstandorte

Oberviechtach und Nabburg.

E.. Ndhere Informationen zu dieser Stellenausschreibung
- finden Sie im Internet unter www.landkreis-schwandorf.de
oder mit Hilfe des @R-Codes.

HE,
Y]

Schwandorf, 15.06.2026

Landratsamt Schwandorf
Ebeling, Landrat

#hiermachstdueindruck

VERSTARKEN SIE DAS TEAM VON
OBERPFALZ MEDIEN ALS:

(SENIOR) MANAGER
IMMOBILIEN & GEBAUDE-
MANAGEMENT (m/w/p)

In dieser Rolle ...

» verantworten, entwickeln und setzen
Sie die Immobilienstrategie unter
BerUcksichtigung von Wirtschaftlichkeit
und Nachhaltigkeit um.

+ steuern Sie Sanierungs-, Modernisie-
rungs- und InstandhaltungsmaR3-
nahmen sowie die Weiterentwicklung
der Betriebstechnik.

+ verantworten Sie Budgets, Kosten,
Termine und die Einhaltung definierter
Qualitatsstandards.

Um erfolgreich zu sein ...

* haben Sie ein Studium im Bereich
Immobilienwirtschaft, Bauingenieurwesen,
Wirtschaftswissenschaften oder eine
vergleichbare Qualifikation
abgeschlossen.

+ verfiigen Sie Uber mehrjahrige
Erfahrung im Immobilienmanagement
oder in der Steuerung von Bau- bzw.
Sanierungsprojekten.

+ bringen Sie fundierte Kenntnisse im
Bau- und Vergaberecht sowie in
relevanten gesetzlichen Rahmen-
bedingungen mit.

BENEFITS
@ flexible Arbeitszeiten

=Xz flache Hierachien
4
+1 moderner Arbeitsplatz

Bei der Stadt Vilseck (ca. 6.500 Einwohner)
sind zum nachstmadglichen Zeitpunkt die Stellen

eines Beschaftigten (m/w/d) fiir das Wasserwerk
und

eines Mitarbeiters (m/w/d) fiir die Griinanlagen

zu besetzen.

Ausflihrliche Informationen zu den Stellen finden Sie unter
www.vilseck.de/stellenausschreibung.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Thorsten Gradler, 1. Biirgermeister

WIR sycHeN
DICH

Kaufmdnnischer
Mitarbeiter ov/w/o)

Internationale Auftragsabwicklung
Kostenrechnung in Projekten

~ Bachlorin BWL /vergleichbare kaufm. Ausbildung

wbodensteiner@bbh.net

Hier schiummert
Ihr Nebenjob.

oberpfalz
logistik

Minijob! Pflege privat in Kemnath

a0k Stadt. Junger Mensch im Rollstuhl, spa-

G g zieren gehen, Unterhaltung, Essen ein-
Landbickerei geben, Kérperpflege. Patientenlifter
HEUBERGER vorhanden. Mittwoch u. Donnerstag-

Fiir unsere neue Béckereifiliale in
Amberg suchen wir ab 01.09.2026

VERKAUFER

nachmittag, je 4,5 Stunden/ 2-wéchentl.
monatlich 400,- €. = 0151/56963754

Wir suchen fir einen 2.000 gm Garten
einen passionierten Gartner mit gri-

(M/W/D) nem Daumen zur Pflege auf Minijobba-
sis mit freier Zeiteinteilung. Amberg na-
IN VOLL- UND TEILZEIT he Haidweiher. = 09621/73433
INTERESSE?

Weiden: suche deutschsprachige,
flinke Frau, die mir jeden zweiten Frei-
tag im Haus hilft (von 9 - 12 Uhr), 17,- €
Stundenlohn. = 0961/31901 ab 17 Uhr

Rufen Sie uns gerne an unter
0151/12626573 oder schreiben Sie
eine kurze Nachricht an
baeckereiheuberger@gmail.com

Wer repariert od. erneuert mir die
Dachuntersicht an einer Seite
meines Hauses?

Stel |engesuche = 09652/813036 auch AB

Suche fiir ein privates Objekt an

ANSPRECHPARTNER:

Oberpfalz Medien
Recruiting-Team
0961/85-284
Weigelstral3e 16
92637 Weiden

Mehr Infos unter:
www.oberpfalzmedien.de/
karriere/stellenanzeigen

Stellenangebote
oberpfalzo

medien

Fir unsere Niederlassung in
Weiden suchen wir

Auszubildende (m/w/d) in der
Gebaudereinigung

Du méchtest eine abwechs-
lungsreiche und qualifizierte
Ausbildung mit ausgezeichneten
Aufstiegschancen?

Entwickle dich weiter bis zur
Fihrungskraft mit
Firmenwagen:

Wer mit SpaB und Motivation da-
bei ist, kann bei uns viel erreichen!

Bitte ruf uns zwischen
08:00 und 16:00 Uhr an!

Deine Ansprechpartnerin:

Frau Sarah Semmler

Tel.: 0911 5213-0
bewerbung@fuerst-gruppe.de

www.fuerst-gruppe.de

2. Standbein fiir Steuerfachleute!
Tel. (09632) 922 91 20, Mo.-Fr. 8-18 Uhr
www.steuerverbund.de/standbein

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fur die
Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Amberg, Etzenricht, Flossenbiirg,
Grafenwdohr, Hirschau, Kohlberg,
Kiimmersbruck, Pleystein,
Pressath, Schmidgaden, Schonsee,
Stulin, Schnaittenbach, Sulzbach,
Schwarzenbach, Ursensollen,
VohenstrauB8, Waldthurn

Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.L.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

Hilfe bei der Gartenpflege gerne biete
ich meine Hilfe beim Rasenméhen,
Strauch und Heckenschnitt und bei der
Blumen/ Pflanzenpflege, Unkrautjaten
an. Tel: 09621/6 977 920

Suche Arbeit als Putzfrau oder Baby-
sitter in Amberg, vormittags, jeweils 4-5
Std. pro Woche, Std.-Lohn € 15,-.
= 09621/22346 AB oder 0160/4211051

Private Stellen-
angebote
Suche zuverlassigen Helfer oder

Gartner fur den Rickschnitt meiner
Thujahecke. = 0162/9270341

meinem Haus einen erfahrenen
und zuverlassigen Spengler.
= 0162/9270341

Fiir meinen 1-Pers.-Haushalt in Neu-
stadt/Kulm suche ich Unterstlitzung
auf Minijob-Basis. = 09648/557

Pflege vor Ort

Wenn Eltern dlter werden.

Haushaltsfihrung und Betreuung zu Hau-
se mit deutschsprechenden Personal
aus Polen. Abrechnung mit Pflegegeld
(auch Verhinderungspflege) méglich.
Steuerlich absetzbar. 0961/5187883
www.betreuung-zuhause.eu

® Abo-Bestellung

an lhr Urlaubsziel

@ Zustellreklamationen

(Bitte melden Sie uns
Zustellprobleme taggleich
ab 7 bzw. 8 Uhr morgens.)

Oberpfalz Medien GmbH

Unser Service-Telefon rund ums Abo

0961/85-501

Wir sind fur Sie da:

Montag bis Donnerstag 7 bis 17 Uhr

Freitag 7 bis 16 Uhr
Samstag 8 bis 12 Uhr
Leserservice:

® Anderungen zum Abo

® Zeitungsnachsendung

E-Mail: leserservice@oberpfalzmedien.de

oberpfalzo

medien
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Anzeigen

Suche Rasentraktor/Aufsitzmiher,
auch alt/defekt. = 0179/4313075

HiFi/TV/Video
ANKAUF/
VERKAUF

Flir WM-Fans, Beamer mit Latop und
Lautsprecher flir GroBbildibertra-
gung, zu verk. VB 220,- Euro.
= 09621/650500 (AB)

Bekleidung Kaufgesuche

Kaufe Metalle
Kupfer, Messing, Aluminium, usw.
Fa. Ublacker, Flossenbiirg, =09603/
462, auch samstags 9—13 Uhr gedffnet

Suche Oberpfilzer Jura, Beilage Am-
berger Zeitung, aus den 50er und 60er
Jahren. = 01525/9838529

Metzgerei-Ladenfleischwolf, im guten
Zustand zu kaufen gesucht.
= 09602/6367125

lhre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und |hr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Brennstoffe

BRENNHOLZ, verkauft wird Brennholz
Ahorn frisch, 33 cm Lange. Menge:
2 Ster, 240 €. = 09635/8188

Brennholz Buche, trocken, ofenfertig,
30 cm, Lieferung, 95,- €/Ster. = 0151/
67476860

Suche giinstiges, ofenfertiges
Brennholz. = 0162/9270341

Brennholz zu verk., trocken, 1m gespal-
ten od. ofenfertig. = 0162 87 44 008

Einrichtung/Haushalt

Vitrine abzugeben.
Vitrine in Schwarzenfeld abzugeben.
= 0160/9280 9831

Vorwerkstaubsauger Kobold, viele Ex-
tras flr 120,- € zu verkaufen.
= 09602/9203303

Flohmarkte/Basare

Sa 04.07. + So 05.07. Hausflohmarkt
in der Villa Steinlein - Nachlass (An-
tiquitaten, Mobel, Hausrat, Kiiche,
Garten & Werkzeug, Sammlerstii-
cke) - Bar & Kartenzahlung - Flie-
derstr. 5, 95701 Pechbrunn - Alle
Infos: villa-steinlein.de

Gartengerate/-bedarf

Notstromaggregat Inverter Hon-
da EU 22i neu, noch nie benutzt.
Mit dabei ist die Schallschutzbox aus
Alu, der passende Schalldampfer
und Zusatztank 25L. Ideal fur Gar-
tenlauben oder Teiche oder Cam-
ping. Neupreis war 2300€, VB
1200€. = 0176/56788100

Su. Lederhosen, Charivari, Kropfketten,
Silberbesteck, Zinn. = 0178/5351818

Suche Hand- oder Schaftbdéller.
= 0171/5894974

Achtung! Kaufe Biicher und Schallplatten
jegl. Art. Reichmann = 0163/9116190

Suche Hasenstille fiir Schlachthasen,
neu oder gebraucht. = 0170 18 37 188

Musikinstrumente

Fliigelhorn Yamaha YFL 436G (Dreh-
ventile) sehr gut erh., Orig. Koffer und
Mundsttick, 950,- €. = 09639-919795

Akkordeon Hohner Atlantic 4,
120 Bésse, zu verk. = 09621/25175

Schmuck/Uhren

Gebr. echte Perlenkette gesucht,
Raum TIR, fiir Hochzeit meiner Tochter,
Bild mit Preisvorstellungen an
mail.kaufen-verkaufen@web.de

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Jagdwaffen: Steyr-Man. Luxus 8x68S,
2100,-, Steyr 74 exklusiv 7x64 , 3500,-,
Lux, 2700,- Blaser 308, 2500,-€; Waf-
fen mit ZF o. LP, an Berechtigte,
= 09621/14162 oder 0171/3855988

Verk. Selbsl.Biichse AR15 Mod
LDT15 L5 LuxDefTec Kal. .223REM
Laufl 16,75" Nur an WBK Inh. VB 900 €
Tel. 0162-2834836

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und lhr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giltig fur Privatkunden

Verk. 2 Eintrittskarten fiir Nena Live-
Front of Stages am 2. August 26 im
SchloBpark Schwarzenfeld, zum halben
Preis fir 80,- €. = 0176/31476174

Verkaufe

5 Esszimmerstiihle
Freischwinger, echt Leder,
dunkelbraun, gut erhalten, 350 €.
= 0151/70891682

Achtung Schnitzer! 3 Lindenstamme
bei Schwarzenfeld abzugeben, noch
nicht gefallt. = 0160/ 9280 9831

Herren: elegante Lederjacke, 54, Hem-
den farbig 41/42, orig. verpackt, Unter-
wasche neu, weil3, 7, Jeans, 38, An-
zug u. Sakkos, 54, Pullis, Krawat-
ten, Kniebundstrimpfe, 45, grin,
Lederbiirosessel, Winterhalbstie-
fel, 45, Flugumhédnger Samsonite,
Kulturtaschen Leder Da. u. He., Ben-
zinkanister. Damen: Roécke, Blu-
sen, MAC Jeans, 42/44, neuw., Schu-
he, 7, Tupperware, gr. Posten Wolle,
Stoffe, Kaffeeservice, Orientteppi-
che, alte Sammler Steifftiere u. Sa-
chen f. Kleinkinder, Spinnrad verk.
= 0961/41141

Relax-Stuhl mit FuBteil, mechan., Stoff-
bezug, 120,- €, Hercules Herrenfahr-
rad, 7 Gang, 130,- €, Saxophon - So-
pran mit Koffer, 390,- € Original Wie-
ner Gartenbank, weiB, sehr stabil,
190,- €. = 09651/1030 (VOH)

Aus Altersgriinden viele alte und
neue Sachen, wie Uhren, Steifftiere,
Glas, Bierkriige, Porzellan, Sakrales,
Pfeifen und Tabakdosen verk.
= 0173/3251506

Wasserbehalter, 1000 Liter, 50,- €;
10-PS-Motor mit Kabel (10 Meter),
250,- € (NP 550,- €), 1 Boot , Artist*,
4 m lang, 1,07 breit, neu, Pr. VB, zu
verkaufen. = 09651/2532

Dachlatten 3 x 5, 4 x 6, Schalungsbret-
ter 20 mm und Konstruktionshdlzer in
verschiedenen MaBen zu verkaufen.
= 0170/9237995

Aquarien,
gebraucht, 80 x 35 x 40 cm und 60 x 30
x 30 cm, mit Filter, Heizung u. Lampen,
glnstig abzugeben. = 09621/63909

Altes Rennrad, Metallhubsidge
,Columbus - Junior‘, Balkenmaher
»agria 3300“ zu verk. = 0171/8387773

Mineralien (Kristalle) aus umfangrei-
cher Sammlung glnstig zu verkaufen.
Sulzbach-Rosenberg. = 09661/52692

Gewehr 98, Baujahr1918, in Oberndorf,
Kaliber 8x57 IS, nur an Berechtigte zu
verkaufen. Preis VB. Tel. 0961/4161303

Rad-Heck-Trager, fir Anh&ngerkupp-
lung, fir 250,- € zu verk. = 0961/42794

Verloren/Gefunden

Irakischer Personalausweis Staatsange-
hérigkeitsurkunde, mit den Nummern
00263321 ausgestellt auf: Sidad Hajani,
Mitte April im GroBraum Weiden verlo-
ren. Bitte Info an: = 0171/9068892

www.onetz.de/owz

Redaktion:
redowz@oberpfalzmedien.de

Schmerzen im
Knie?

Beim Gehen, Aufstehen und Treppensteigen
haben Sie immer mehr Knieschmerzen? Das sind
typische Arthrose-Symptome. Zur Schmerz-
linderung werden Knieorthesen empfohlen, die
das Kniegelenk entlasten und stabilisieren.

Dauerhafte Knieschmerzen

Arthrose entsteht vorrangig durch Uberlastung
eines Gelenks aufgrund einer Achsfehlstellung
(O-Bein oder X-Bein) sowie durch Fehlbelastun-
gen, Ubergewicht, Alterung, Verletzungen und
zu wenig Bewegung. Diese Belastung fihrt zu
einem verstarkten Knorpelverlust und Gelenk-
verschleif3. Die Folgen sind Schmerzen und Funk-

com/de-de/Quellenverzeich:

den. Die Knieorthese behebt diese Ursache,
indem sie durch eine Last-Umverteilung das Knie
entlastet. Von diesem Wirkprinzip kdnnen Sie
sich jetzt selbst Uberzeugen.

Orthese unverbindlich testen
Wir laden Sie ein, die UnloaderOne®X Knie-
orthese ausfihrlich zu testen. Beim Gehen,

tionsstorungen.

S

Dauerhafte Schmerzlinderung
Diese Uberlastung des Kniegelenks kann durch
die Unloader One®X Knieorthese verringert wer-

----------------------------------------------- | Gutschein ‘

Hilft bei Knieschmerzen: Unloader One® X

Jetzt kostenlos testen.

SanitatsFachhaus

Q2 e e

Treppensteigen, Aufstehen etc. wird verglichen,
ob die Orthese eine Entlastung und Schmerz-
linderung bringt. Gerne beraten wir Sie rund um
orthopadische Hilfsmittel zur Behandlung von
Kniearthrose.

Anmeldung: 0961/ 48 17 50

Sanitatshaus Meisel GmbH
Hochstr. 9

92637 Weiden
www.reiss.info

P\

BEKANNT-
MACHUNGEN

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenméahen, Pflanzenpfl., Un-
krautentf.,, Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

& 0175/ 4071719

GARTENARBEIT RUND UMS HAUS:
Hecken- und Straucherschnitt, Rasen-
pflege, Rollrasen, Unkrautentfernung,
Stein- und Pflasterarbeiten, Fassaden-
arbeiten, u. v. m. = 0176/24012627

SATIN - Sandstrahlungen aller Art,
vom Auto bis Zaun. = 0961/61156

Handwerker

Bauunternehmen, Meisterbetrieb, liber-
nimmt Neubau-, Umbau-, Renovie-
rungs-, Maler-, Fliesenleger- u. Boden-
belagsarbeiten, auch kleine Auftrage,
sehr preisglnstig. = 0151/57004087

Verschiedenes

Wer mag Natur und Ruhe?
Wer mag gr. Hunde u. spazieren gehen?
Wer mag Katzen und schmusen?
Wer mag Pflanzen und gieBen?
Vielleicht warst Du dann hier richtig! Wir
suchen fur Ende Juli einen/eine Hunde-
und Haussitter/-in, Nahe Georgenberg.
Melde Dich unter = 09658 913 849 und
wir finden uns vielleicht!

MIT DEM JUNIOR-CLUB

HAUSTIERE

Haustiere

Vermachtnis

mit Herz
Ihr Erbe.
Ihre Geschichte.
Labradormischling Pauli sucht ein Ilhr Wunsch.
Zuhause; 5jahr.; vertragl; SH 50
cm; kastr; bleibt stundenw. alleine; Gemeinsa m

fahrt gut im Auto mit; freut sich bei

Reg. auf Besuch = 01707896929 Werte Sichern’

Zukunft gestalten.

Wer mag Natur und Ruhe?
Wer mag gr. Hunde u. spazieren gehen?
Wer mag Katzen und schmusen?
Wer mag Pflanzen und gieBen?
Vielleicht wérst Du dann hier richtig! Wir
suchen fur Ende Juli einen/eine Hunde-
und Haussitter/-in, Nahe Georgenberg.
Melde Dich unter = 09658 913 849 und
wir finden uns vielleicht!

ORAHO)
o
OfcTvs

Yorkshire Terrier Welpen
Hallo, ausziehen dirfen 3 Yorkshire Ter-
rier Welpen. Es sind 2 Hindinnen (Black
and tan) 1 Rlde (Biewer). Sie sind ent-
wurmt geimpft und gechipt. Preis per
Anfrage. = 0151/15638578

Jetzt

starten!

2 schwarz/weiBe u. 2 Tigerkdtzchen,
stubenrein, 8 Wochen alt, nur in gute
Hénde abzugeben. = 09671/3306

Deutsches
Rotes
Kreuz

Hilfe,

& sonanniTer

Johanniter-Kliniken

die ankommt
drk.de/spenden

oberpfalz
junior-club

Robin Hood ist ein mutiger Held, der den Armen hilft und sich gegen Ungerechtigkeit wehrt.
Als der junge Robin von Locksley Arger mit dem Sheriff von Nottingham bekommt, flieht er

in den Wald. Dort griindet er mit seinen Freunden Bruder Tuck und Little John eine fréhliche
Bande. Gemeinsam erleben sie spannende Abenteuer und folgen ihrem Motto: Den Reichen
nehmen, den Armen geben! Im neuen Familien-Theaterstiick wird die berihmte Geschichte

[t
Nur fir Junior-Club-Mitglieder!

Bild: Florian Wei

mit viel SpaB3, Action und Humor erzahlt.

TERMIN: SONNTAG, 5. JULI UM 14 UHR

ORT: BURGTRESWITZ

PREIS: KOSTENLOS (STATT 7,50€)
BEGLEITPERSON 7,50€ (STATT 13,50€)

Jetzt anmelden: www.onetz.de/robin-hood
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Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

Immobilienverkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

SuRo: Helle 2 Zimmer, Kiiche mit EBK,
Bad mit Wanne, 60 m?, Pelletofen, Kel-
ler- und Dachbodenabteil, kleine Gara-
ge, Gartennutzung méglich, aktuell leer-
steh., VB 99.000,- €. = 0173/8643649

Immobilienverkauf
3-Zi.-Eigentumswhg.

3 Zi.-ETW, 97 m2, mit gr. Sudterrasse u.
Garage, in Berglage Amberg zu verk.
Zuschr. Nr. W49748Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Immobilienverkauf
4-Zi -Eigentumswhg. u. groRer

ETW zu verkaufen Von Privat an Privat
zu verkaufen ETW in ruhiger Wohnge-
gend in Sulzbach-Rosenberg. Schéne,
helle Wohnung mit tollem Ausblick tber
Rosenberg und gehobener Ausstattung
zu verkaufen: Wohn-, Ess-, Schlaf- u.
Kinderzimmer, neue Einbaukuiche, gro-
Bem, neuen Bad, Ankleidezimmer, Gas-
te-WC und Balkon sowie Doppelgarage
und 300 m2 eigenem Garten. Die Woh-
nung befindet sich in einer DHH und hat
122 m? auf 2 Ebenen. Die Wohnung ist
frei und sofort einzugsfertig.

272.000 Euro. = 0176 24756449.

Kiimmersbruck: ETW, 113 m2, 4 Zi. +
Party-/Hobbyraum, TG, EBK, Balkon,
von privat, VB 369.000,- €.
= 0151/54997029

Immobilienverkauf
Grundstiicke

Grundstiick mit Altbestand, 920 gm in
Amberg, Nahe Freibad zu verkaufen
375.000,- € Zuschr. Nr. AZ49726Z an
Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Suche renovierungsbediirftige ETW
in Weiden, Amberg oder Tirschenreuth.
Bitte alles anbieten = 0160/96330260

Suche Wohnimmobilie jeglicher Art
von Privat an Privat, in Amberg Stadtge-
biet und Innenstadt. = 09621/9011814

www.onetz.de/owz

Vertrieb:
Telefon 0961/85-501

Vermietungen
Vermietungen

Whg. in AM, Raigeringer Hohe, 85 m2,
3 ZKB (EBK), an alleinsteh. Person,
1. Stock, mobliert, Gemisegarten,
750,- € kalt. = 09621/14162 AB

Vermietungen
Gewerbliche Raume

Vermietungen
1-Zi.-Wohnungen/App.

1-Zi.-Whg. in Amberg, Mildred-Scheel-
Str. 14, zu vermieten, ab sofort, voll
mobliert, 28 m2, 2. OG, mit Balkon, EBK
u. Keller, WM 470,- €. Kontakt: = 0170/
8181733

GroBes Appartement, mébliert, in Am-
berg, ca. 50 m?, ebenerdig zugangl.
Uber 3-flig. Eingangstir, 350,- € + NK.
= 0152/05650433

Stulln, 1 Zi., Bad, Kliche, voll mébliert,
36 m2 = 0160/92928906

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

AM/Mosacherweg: 22 Zi.-Whg., 2. OG,
mobl., mit Dach-Terrasse - Blick Uber
AM, ab sofort an Einzelpers. zu verm.
ca. 65 m?, Wohn/Essen m. Parkett,
Schlafzi. mit Ankleide, Bad m. Dusche u.
Waschmaschine, sep. WC, Kiche m.
Geschirrspiler, E-Herd u. Kihlischr.,
520,- NK + 130,- = 0152/05650433

AM/Wichernstr. 29: 2,5-Zi.-Whg.,
Wohnung in Amberg zu vermieten,
61,2 m?, 6. OG, EBK, verfugbar ab
30.06.2026, 595,- € Kaltmiete zzgl. NK,
1.770,- € Kaution. =0171/8250152,
susanne@erras.org
Objekt ID: GXXKWV immo.onetz.de

VohenstrauB: Helle 2-Zi.-Mansarden-
Whg., Kiiche, Bad, ca. 55 m?, KM: 350
€, evil. Gartenbenutzung, ab sofort.
Zuschr. Nr. W49716Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Vermiete 2'2-Zi.-Whg. in Weiden-
West, teilmdbliert, 53 m2, Tiefgaragen-
stellplatz, Miete ca. 800 € warm.
= 0159/03117176

2-Zimmer-Mansarden-Wohnung,
ca. 50 m2, Bad und Wohnkiiche, Abstell-
raum, Sud-Balkon, in Amberg zu ver-
mieten. = 01522/9491225

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Wernberg-Koblitz: Studio-Whg.,
127 m2, 3 Schlaf-Zi., Studio m. Kiiche,
Abstellr., Bad/WC m. Du. u. Wanne.
Zuschr. Nr. W49759Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Edelsfeld: zu vermieten ab 1.8.2026
3-Zi., Kii. m. EBK, Bad, Abstellr., 88 m2,
gr. Balkon, Keller, Gemeinschaftskeller
f. Fahrrader, Waschraum, Solar, Glasfa-
ser und Garage, Haustiere nicht er-
winscht. = 09665/1200

Tirschenreuth: gemiitl. 3-Zi.-Whg., in
ruh. Lage, 80 m2, Balk., Garage, 1. St.,
ideal f. Paare od. kl. Fam., ab 1.7.2026
frei, EA: 109 kWh, KM 620,- € + 200,- €
NK, 2 MM Kaution. = 0176/62269272

AM Pfistermeisterstr. 85m2?, 3-Zi-
Wohnkiiche, Diele, Bad, 2.0G, ab
01.07., 760 € + 132 € NK + Gas, inkl.
Hausmeisterservice, Gartenmitbenut-
zung, Kellerabteil. = 0171/4742712

Kimmersbr.: zentr., helle 3-Zi.-Whg.
in einem 3-FH, EG, 94 m2, Bad, WC ex-
tra, Abstellk., Keller, Wascheraum, gr.
Terrasse, Garten, Garage, ab 1.9.26,
840,- KM, 60,- Garage = 0171/7838062

AM/Am Siidhang: DG-Whg., 3 Zi., Ki.,
Bad mit Fenster, WC, Abstellr., 100 m?,
Balk., Keller, Stellpl., Radgarage, ab
1.10.26, KM 825 € + 45 € Stellp. + NK,
keine Haustiere. = 0160/7999873

3-Zi.-Altbauwhg., im Zentr. v. Haselm.,
80 m2, m. Balkon, Fahrradabstellr., Ge-
rateschuppen, 400,- € KM + 60,- € NK +
Gas + Strom, Pkw-Stellpl. 15,-, Wa-
schetrockenpl.-Mitben. = 09621/81594

Amberg/Obere Hockermiihle: ruh.
3-Zi.-Whg., 86 m?, gute Raumauftei-
lung, gr. Loggia, schéner Ausblick, 3.
Stock, Keller, ab sofort. = 09661/51574

WEN, zentrumsnah, 3 Zi.-Whg., Ku.,
Bad, ca 90 m?, Wintergarten, Keller,
Garage, KM 690,- ab 1. 9. 2026 zu
vermieten. ©0179/4689050

Weiden, Am Rehbiihl, 3-Zi.-Whg.,
m. EBK, 2026 renoviert u. kernsaniert,
ca. 85 m?, keine Haustiere.
= 0175/2122169

AM: zentrumsn. 3-Zi.-Whg., ca. 90 m2,
ab sofort zu verm., neue EBK, Bad, WC,
gr. Diele, Stellpl., Gartennutzung, KM
750,- € + NK. = 09621/33877

Stulln, 58 m?, 3 Zi., Bad, Ku. mit EBK,
KM 420,- € + NK. = 0160/92928906

Vermietungen
4-Zi.-Wohnungen u. gréRer

Kimmersbruck/OT Theuern:
6 Zimmer, Kliche, WC, Bad, 1. Stock,
164 m?, Garagen, Miete 697,-€, 140,-€
NK, Heizung und Strom extra, keine
Haustiere erlaubt, auch WG geeignet.
= 09621/83873

Néahe Pressath: 4 Zi.-Wohnung,

ca. 100 m2 Wil. + Garten, ruhiges Wohn-
gebiet, langfristig zu vermieten; E-Mail:
2019haus@web.de

Vermietungen
Garagen/Stellplatze

Garage, 10x4 m, in Hirschau, zu
vermieten. = 09622/2228

7\

Mietgesuche
Mietgesuche

Neues Zuhause wg. Immobilienver-
kauf gesucht! 4 kdpfige Familie, beide
berufstatig, mit Katze sucht Haus oder
Wohnung ab 4 Zim. Bevorzugt Gemein-
de Hahnbach. Kontakt: 0176/97802160

Mietgesuche
1-2-Familien-Hauser

Paar sucht kleines Haus mit Garten,
im Umkreis 30 km, Moosbach/VOH
zu mieten. = 0171/7677041 oder

noredin@t-online.de

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Pens. Beamtenehepaar sucht ruhige
3-Zi.-Whg., 90 bis 100 m?, Ki., Bad u.
Garage, keine Haustiere, NR, EG oder
mit Lift, in Amberg oder Umgebung.
= 0163/9748675

Ruhiger NR sucht 3-Zi.-Wohnung in
Weiden oder ndherer Umgebung bis 15
km,gerne mit Balkon. = 0152/06735144

7\

Mietgesuche
Garagen/Stellplatze

Suche Garage/Lagerplatz ca. 6-8 m?
fir Roller und Kieinteile, abschlieBbar,
Raum Amberg-Sulzbach, langerfristig
zu mieten. = 0151/41888942

Suche Garage/kl. Halle zu mieten oder
kaufen, in Amberg oder Umkreis.
= 09621/65251

y /2 a Mo
Tk
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Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Verkaufe Balkenmaher Koppl.
= 09666/620

Himmel Strohmiihle zu verkaufen.
= 0160/92207911

Maschinenhalle aus Holz, 25 x 9 m,
Einfahrtshéhe 3,40 m, Blechdach 2011
erneuert, zum abbauen, Pr. VB.
= 0961/7047 oder 0171/55 65 356

Immobilien

Suche 1-2 ha Grund in Dorfrandlage zur
Errichtung eines Pferdehofes f. 2 Pfer-
de, 1 Pony. Zuschr. Nr. AZ49751A an
Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Tiermarkt

3 Fleckvieh-Fresser,
Spalten zu
= 0152/01990426

mannlich, auf
verkaufen.

Wiesenheu kleine Biindel, unverregnet
und ungediingt zu verkaufen. Preis
nach Vereinbarung. = 09656/1714

Zeit fur einen
Tapetenwechsel?

Schalten Sie eine Anzeige in der Tageszeitung und lassen
Sie Lebens(t)raume wahr werden! Jetzt unter den Rubriken
LImmobilienkauf* oder ,Mietgesuche” inserieren!

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Pferdesport

Biete Offenstallplatz in Ammerthal
fur Wallach. = 0151 203 203 79

Landw. An-und
Verkauf

Stroh zu kaufen gesucht; incl.
Anlieferung nach Sulzbach-Rosen-
berg; Fa. IB Berger Reit- u. Turnier-
pferde GmbH; = 09661/7399

Suche Stroh lose ab Feld oder bereits in
Quaderballen gepresst, bzw. Heu 1 od.
2ter Schnitt in Quaderballen gepresst ab
Feld. Angebote bitte an wires95web.de

2,25 ha Triticale fiir GPS, Gemeinde
Schmidgaden, von privat zu verkaufen.
= 0170/8704375

Suche Querforderband f. Heugeblase
und gut erh. Stallgummimatten.
= 0152/37097210

ImmoCenter

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@ mmocenter.de
Web www.immocenter.de

Deutschland IVD

Mitglied im Immobilienverband

4mmo.onetz.de

& die Spezialisten flr Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

ImmoCenter | #Finantener

3 Girecor
B IMMOBILIEN
! = & Housverwalhang
SOMMER
| SOMMER Immobilien

FinanzCenter GmbH

ivd
' Hannelore Sommer
92637 Weiden
LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
+49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Fax

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung

Das
mobilienangebot

der

I

CITYIMMOBILIEN =

seit 1993

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

WoérthstraBe 9
92637 Weiden

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

Telefon 0961 84262

E-Mail: immo-baufi@vr-nopf.de
Web: www.city-immobilien.de

Region!

Immobiliengesellschaft
der Volksbank
Raiffeisenbank

Nordoberpfalz eG

Max-Reger-StraBe 16
City Center, Turm C
92637 Weiden

Telefon 0961/61220

IR
-1

Immobilien Sparrer -
Erfahrung, die fiir

E-Mail: info@immobilien-sparrer.com
Webseite: www.immobilien-sparrer.com

oberpfalz
medien

30 Jahre

sich spricht.

|

o
R
o PUSFL gy

= )/




FR., 26./SA., 27. JUNI 2026

Anzeigen

9

oberpfalz
medien

S F T - dp VSR AT I'I_r(__.',h
oyt G
T,
s
T DER t"r'_”_{- rAG T“____ ..'j
q . |
! »
*
|
I

Der perfekte
in den Tag!

Oberpfalz Medien GmbH
E-Mail: leserservice@oberpfalzmedien.de

@)

PARTNER & FREIZEIT

Jetzt auch im Internet: www.onetz.de/anzeigen

Affare

oberpfalzo

medien
An alle vernachlassigten Damen und
Paare!! Er, 59, 1,72 groB, sportlich,
NR, NT, sucht Damen/Paare, 45 bis 70
J., fuir alles was SpaB macht. Dauer-
freundschaft wird angestrebt, von
zart bis hart, auch BDSM usw., alles
wird diskret beh. = 0151/50840844,
TIR, Neust., WEN

Sie suchen KEINEN
Chat-King,
sondern Herz,

irn?
Er sucht Sie Humor und Hirn?

Dann geben Sie eine
Anzeige in unserer
Zeitung auf!

Mann(47/1,80m, sportlich, ledig,
NR), blaue Augen, dunkelhaarig, un-
kompliziert, stilvoll, fit. GenieBe Well-
ness, gutes Essen, ehrliche Gespra-
che und gemeinsame Unternehmun-
gen. Ich suche bewusst auf dem
Oldschool-Weg eine aufrichtige Part-
nerin (bis 44 J., noch kinderlos wie
ich), die Lust auf echte Nahe und ein
liebevolles Miteinander hat und mit
der ich gemeinsam durchs Leben
gehen kann. Ich freue mich auf dich!
Zuschriften bitte nur mit Foto an:
mymichael47@web.de

*Nur fur private Bekanntschaftsanzeigen.
Nicht mit anderen Rabatten kombinier-
bar. Aktion gliltig bis 31.07.2026.

2-5 Zeilen fur nur 15 €*
in der Rubrik

~Partner & Freizeit"!

Attraktiver Kinderarzt 31 J., 1,85,
sportliche Figur, beliebt bei alt und jung,
sucht nette, sympathische Sie, gerne
auch mit Kind, Beruf u. Aussehen sind
nicht so wichtig, Hauptsache Du hast
das Herz am richtigen Fleck. Bin roman-
tisch, groBzigig, humorvoll, eig. Haus
vorhanden, nur die Richtige dazu fehlt
noch. Vielleicht bist Du das? Hab Mut u.
melde Dich o. SMS, ib. =0162-
5116800 Finde Deine/n Traumpartner/
in kostenlos (b. www.die-wolke-7.de

Heben Sie Ihre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giltig fur Privatkunden

Suche Begleitung in meinem Leben,
bin 83 J., sportlich fit, im Umkreis von
20 km Nahe Speichersdorf. Bildzuschr.
Nr. W49749Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Hiibsche Melissa 64 J., bin humorvoll,
fursorglich, unkompliziert, mag Spazier-
génge, koche gut u. wiinsche mir pv ei-
nen bodenstandigen, lieben Mann fir
immer! Eine harmonische Beziehung
mit Liebe! Méchtest du das auch? Dann
rufe bitte an 0160-93852022 o.
SMS

<

-

—

/ \\

-

Ich, Nathalie 33J., habe ein Herz aus
Gold u. suche den Mann, mit dem ich ei-
ne gluckliche Familie grinden kann, bin
schlank, unkompliziert, firsorglich u.
habe viel Herzenswérme zu verschen-
ken, bitte ruf an o. schick SMS b. PV
= 0162-5116762

Ristiger Rentner, 74, der das Alleinsein
satt hat, ortsgebunden, handwerkl. be-
gabt, su. dich zw. 63 u. 70, hauslich, f. kl.
Unternehmung, evtl. auch gemeinsa-
men Lebensabend. = 0171 567 65 29

Sie, 55 J., attraktiv, hiibsch, schlank,
sportlich mit Niveau, Herz und Verstand,
sucht passendes Gegenstlck flr ge-
meinsamen Neuanfang!
ichbins1971@t-online.de

Suche ehrliche Frau bis 70 J.
= 0151/50529033

Sie sucht |lhn

Ich Hannelore, bin 77 J., verwitwet und
sehr einsam, habe e. schlanke Figur mit
schéner Oberweite. Ich suche pv einen
guten Mann, hier aus der Umgebung.
Ich ware flr Sie da, wirde Sie bekochen
und verwdhnen. Ich vermisse die tagli-
che Ansprache u. méchte in dieser
schwierigen Zeit nicht langer allein blei-
ben. Gerne wirde ich mich mit Ilhnen
verabreden = 0151 - 62913874

Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

Bildhiibsche Romy, 45 J., schlank,
sportl. sehr hauslich eine gute Kéchin
und sehr kinderlieb, bin nach einer
schmerzhaften Enttduschung wieder al-
leine. Suche einen ehrlichen und treuen
Partner am liebsten fur immer. Ich liebe
es meinen Partner zu verwdhnen und
mit Dir zu Lachen. Lass mich bitte nicht
warten! Melde dich! 01796823019
i.Marc-Aurel.eu

Gerda, 71 J., ehemalige Verkauferin,
sehr gutaussehend, ich bin eine liebe,
ruhige Fau, sauber u. ordentlich, leider
schon verwitwet u. kinderlos, ich fahre
gern Auto u. liebe es den Haushalt zu
fuhren. Bitte melden Sie sich heute noch
pv, wir kénnten getrennt oder auch zu-
sammenwohnen. Sie dirfen auch alter
sein. = 0151 - 62913879

© Hartmut/Adobe

wwf.de/protector

GLOBAL WIRKEN

Von den Regenwaldern Sid-
amerikas Uber den Nordost-
Atlantik bis zum &stlichen
Himalaja - die Global 200
Regionen bergen die biologisch
wertvollsten Lebensraume der
Erde. Helfen Sie als ,,Global
Protector”, diese zu erhalten!

Rettungsassistentin Lilly Mitte 30 mit
schlanker Figur liebevollem Lé&cheln.
Bin eine ganz liebevolle, zartliche Frau
mit viel Geflihl méchte Dich verzaubern.
Fuhle mich sehr Einsam und alleine in
meiner Wohnung so schén wére es mit
Dir zu Lachen und zu Kuscheln bitte
melde Dich einfach. 0.Pv Tel/sms
01607998576

Ich bin Monika 66 J., verwitwet, sehr
hilfsbereite, flrsorgliche und vor allem
humorvoll. Ich Koche leidenschaftlich
gerne und liebe es zu Grillen im Garten
oder in der Natur die Sonne zu spuren.
Melde Dich bitte gleich fir ein glickli-
ches Treffen. 0.Pv Anruf
015127186363

WWF Deutschland
claudia.bierhoff@wwf.de
Tel. 030 311 777-578

IN UNSEREM HERZ SCHLAGT
DIE OBERPFALZ

Hol=brett

Babylatzchen

Ideal zum ,Braoudzeid machn”: unser

Holzbrett mit Gravur ,Mei Braoud Mei

Graichads Mei Bredl”, 13 mm stark und

230 mm im Durchmesser, aus echtem
Buchenholz.

Mit unserem Knirps ,Sauweda”
kommen Sie trocken durch jedes
Oberpfalzer Wetter. ,Windproof*, mit
leichtgangigem Handoffner und farblich
passender Hiille.

&) www.onetz-shop.de

Alle Dialektprodukte online, telefonisch und

Unser ,Haferl” mit verschiedenen
Dialektwortern zum Thema ist der
perfekte Begleiter durch den Tag: ob
morgens, mittags oder zwischendurch,
ideal fur heilBe und kalte Getranke.

3 0961/85-525

in unseren Geschaftsstellen in Amberg und Weiden erhaltlich.

Vorteilscard-Rabatt nur vor Ort einlésbar.

Jedes Elterntei] weil3, wie wichtig Latz-
chen sind, denn keiner méchte standig
die Babykleidung waschen mussen.
Das praktische Must-have mit Klettver-
schluss und ,Oberpfalzer Wuzerl“-Druck
macht den Alltag fur Eltern leichter.

Dialekt-Memo
Erste Adischa’

Das beliebte Gedachtnisspiel gibt es
jetzt auch in der Oberpfalzer Variante!
Finden Sie die passenden Wortpaare
Oberpfalzisch - Deutsch, testen Sie lhre
Oberpfalzkenntnisse, und lernen Sie
spielerisch neue Ausdricke dazu!

Irrtimer, Anderungen und Zwischenverkauf vorbehalten.




Bei uns finden Sie TICKETS
fur kulturelle HIGHLIGHTS

ganz in Ihrer NAHE.

(;tticket.de

: ZKF Schwandorf, Das Geheimnis der Blut-  freys Rest t Adventskonzert mit - i
02. Sep. 2026 Da M Watsch = as Geheimnis der blu reys nestaurant, Stiftsbasilika,
JULI 2026 ep. a Meier & Watschnbaam - 7t e 24. Okt. 2026 griifin (Dinner mit Killer) 29. Nov. 2026 gzr'\n I::gteznesnburger Waldoassan
" : SchloB Burgtreswitz, 04. Sep. 2026 &2+ Ines Procter Basd off Zelt und Kulturfestival, ) Schafferhof )
4. Juli 202 - 9€p. Hivrdd ¢ chafferhof, Y
04. Juli 2026 Robin Hood Moosbach Rabatt-Code: vC10  "Narrische Putzfraa Schwandorf 25. Okt 2026 Metro Big Band Windischeschenbach 29. Nov. 2026 Tod im Beichtstuhl BrauererGastnof
i ; teinbruch A Z . i
S AmEn e
DEZEMBER 2026
) Schmidt-Haus, Bayrisch - Steirische (& " Max-Reger-Hall
04, Juli 2026 Tanquoray Nobbu Steirt Schafferhof 28. Okt. 2026 One Night of M.J. ax-Reger-Halle,
] 04. Sep. 2026 Nacht - Zoigl trifft T ’ . 9 .
P Schilcher g Windischeschenbach Rabatt-Code: VC10 Weiden 03. Dez. 2026 Die groBe Travestie Show M-R-Halle Weiden
FichtenRanch Rockfestival . i
: h FichtenRanch, Frauenstimmen - 0
04. Jul 2026 mit JAXON RIDE, Hashtag - ohenfels Ein Abend mit Hank Historische Druckerei 30. Okt. 2026 Worte & Musik Ringtheater, Amberg — Gathof Hotel "Gliick
undititetine 04. Sep. 2026 gﬁdifhtea mlld TeI)((_te von Sei?)el, Sulzbach-Ro- 04. Dez. 2026 Tod im Beichtstuhl Auf', Wackersdorf
arles Bukowski senberg
; . SchloB Burgtreswitz, 30. Okt. 2026 ANVIL VAZ Pfarrheim,
05. Juli 2026 Robin Hood Moosbach ' o Burglengenfeld Ines Procter Bésd off "
05. Sep. 2026 (& Seven Shots Zelt und Kulturfestival, 05. Dez. 2026 "Narrische Putzfraa” Musikomm, Amberg
. ) Rabatt-Code: VC10 Schwandorf _ Landhotel "Zum
05. Juli Jubildums-Konzert ,,15 Kath. Stadtpfarrkirche Das Geheimnis der Blut- "
. Juli 2026 WA =1 30. Okt. 2026 g T e goldenen Kreuz",
Jahre SingingWitt Maria, VohenstrauB gréfin (Dinner mit Killer) g oo oh 05. Dez. 2026 Philipp Web: Schmidthaus-Nabbi
06. Sep. 2026 Schmaglnk?‘rl &f IFunkerl éelrt] unddKu;turfestivaI, - ez, ilipp Weber chmidthaus-Nabburg
’ Rabatt-Code: VC10 ~ meets Blechzip chwandor
1. Juli 2026 Robin Hood pehlof Burgtreswitz, T S i
06.Sep. 2026 2 Bernd Hacki Zelt und Kulturfestival, NT-Ticket Newsletter
Literatursommerfest mit Rabatt-Code: VC10 Schwandor Jeden Di Ktuelle Inf )
q Anja Gmeinwieser, Literaturhaus, L. . Max-Reger-Halle, eden Dienstag aktuelle Informationen
11 Juiil2026 Bernhard Robben und Sulzbach-Rosenberg Das Geheimnis der Blut-  Thammer Haus, 06. Nov. 2026 15 Jahre SingingWitt Weideng rund um regionale Veranstaltungen!
Thomas Hettche 11. Sep. 2026 grifin (Dinner mit Killer) ~ Winklarn Jetzt anmelden auf: onetz.de/newsletter
14. Amberger Lachnacht  Congress Centrum,
Konzert des Domspat- . ’ 06. Nov. 2026 p i b
11. Juli 2026 zen Madchenchores Basilika St. Martin, 11. Sep. 2026 Ovigo sings: "Unstillbare  Schloss Burgtreswitz, mit Mnozil Brass mberg ‘
Regensburg Amberg - 9P Gier... nach Musical!” Moosbach — ) —
Orgelk t mit Stiftsbasilik: 06. Nov. 2026 VLYIe‘igrsr:gnﬁre?"er ?gggggggggggwdl_
12. Juli 2026 LGl T ozt |l iz 12. Sep. 2026 Martin Frank Stadthalle, Grafenwohr Schafferhof,
Paolo Oreni Waldsassen 06. Dez. 2026 Banal Fatal - Best of Windischeschenbach
Lesung mit Jessica Buchhandlung Volkert,
) . P3 am Jahnstadion, 12. Sep. 2096 Hamlet § Schafferhof, USRS Mawuena Lawson Sulzbach-Rosenberg
13. Juli 2026 ZZ Top The Big One Regensburg - 98p. amlet for you Windischeschenbach 06. Dez. 2026 Amberger Oratorienchor g%rg%rrzss Centrum,
. Vereinsstod|
. 9 Regensburg, Schloss . B 07. Nov. 2026 Da Maier & Watschnbaam Nied ‘h
13. Jull, 2026 & 9, Birgerhaus Lenzbrau iedermuraci o
: Andrea Berg St. Emmeram Thurn 13. Sep. 2026 Hamlet for you g : Stiftsbasilika,
Rabatt-Code: VC15 s Kemnath 06. Dez. 2026 Weihnachtskonzert Waldsassen
Congress Centrum,
' , Regensburg, Schloss - ; 0. Nov. 2026 Auf a Wort Ambert
17. Juli 2026 <7 4 Das Geheimnis der Blut-  Restaurant im Chalet- 9 )
. The Sound of James Bond St. Emmeram Thurn 18. Sep. 2026 gt S VAZ Pfarrheim,
Rabatt-Code: VC20 und Taxis grafin (Dinner mit Killer)  dorf Lamer, Brennberg 11. Dez. 2026 The Rooster Crows Burglengenfeld
. Schwarzachtalhalle,
) . » EmilKemmer-Haus 08. Nov. 2026 Tom & Basti Neunburg vorm Wald . : .
17./18. Juli 2026 AHAU Open Air Skilift, Eschenfelden 19. Sep. 2026 Hamlet for you Saal. Oberviechtach Altbayrisches Adventsin-  Stadtpfarrkirche
g 12. Dez. 2026 geg{, "Es is a b "sondere St.dG\%?rl%, Nell.)lstadt
Stiftsbasilika, eit." a. d. Waldnaal
" Sommerkonzert mit Parkanlage am Stadt- Das Geheimnis der Blut- LEor 2028 (Sl e e Waldsassen
18. Juli 2026 ; h ; : 19. Sep. 2026 Yty K Posthotel, Rattenberg )
Christoph Baierl weiher, Pleystein gréfin (Dinner mit Killer) . i VAZ Pfarrheim, Bur-
Schafferho 12. Dez. 2026 Susi Raith & Friends glengenfeld
i, . Schafferhof,
' -, Regensburg, Schioss 7 . 12. Nov. 2026 Stefan Krdll "schee wuid"  \yinjischeschenbach
ik, ) A & Alvaro Soler St. Emmeram Thurn 20. Sep. 2026 Hamlet for you Eurger?ha B LY .
Rabat-Code: VC20 ind Taxis S 12. Dez. 2026 Ines Procter Basd off — giaithalle, Neustadt
13. Nov. 2026 an_G(-;ggimnis der 'B“Iut)- Brauerei Jacob, T "Némische Putzfraa® ’
. Jubildums-Konzert ; ‘o B Schmidt-Haus o grafin {(Uinner mit Killer, odenwonr
24. Juli 2026 Py . 25. Sep. 2026 AnnPhie Fritz ’
o ,15 Jahre SingingWitt«  Kloster, Speinshart P Nabburg 13. Dez. 2026 Das Geheimnis der Blut-  Golfhotel Fahrenbach,
13, Nov. 2026 Das Geheimnis der Blut-  freys Restaurant, T gréfin (Dinner mit Killer) ~ Trostau
i THE TROOPS OF DOOM  VAZ Pfarrheim e i VAZ Pfarrheim, o gréfin (Dinner mit Killer)
25.00i20% RUTHLESS Burglengeneld dosanatis Bl Burglengeneld Restaurant im
18. Dez. 2026 Tod im Beichtstuhl (B)haletgorf Laumer,
13. Nov. 2026 ScheinEili Schmidthaus-Nabbur [GilleEsE)
31.Jui 2026 &+ Schmidbauer/Kalberer/  Schlosspark, 27. Sep. 2026 Nur ein Tag Tumhalle Grundschule, ’ : Ludwig Thomas "Heili
Rabatt-Code: VC10  Ringlstetter Schwarzenfeld Wenzenbach 99, Dez. 2026 N:C‘;lvtl'g s“%'r“na; deerl 198 irche Marid Himmel-
Nebelsturm Fest 26 mit e Berge fahrt, Stadlern
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