Rezept der Woche

Mit Auberginen, Gewiirzen und
Krautern fiillt OWZ-Kiichenchef Michael
Schiffer seine leckeren Crépes.
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Rezept zum Gliick
Die Papierboot-Ubung wird
auch in der Verhaltenstherapie
angewendet. Was sie bewirkt.
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Pillen, Zapfchen,
Mumien-Mause —in
der Alten Hof-Apotheke
gibt es Spannendes zu
entdecken.
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Bild: Museum Alte Hof-Apotheke

Pop-up-Escape-Room im alten Getrankemarkt

Amberg. Ein verlassener Ge-
trankemarkt, eine zufallende
Tiir und nur eine Stunde Zeit,
um wieder hinauszukom-
men: In den Sommerferien
verwandelt sich der ehemali-
ge Getrinkemarkt am Eis-
berg in Amberg in einen
,Lost Place“. Dort erwartet
Besucher ein neues Escape-
Room-Abenteuer. Unter dem
Motto ,Lost Place” schliipfen
die Teilnehmer in die Rolle

neugieriger Entdecker. Ge-
meinsam mit Freunden wa-
gen sie einen Blick in den
leerstehenden Markt, doch
die Erkundung nimmt eine
unerwartete Wendung. Die
Tiir fallt ins Schloss und der
Weg nach drauflen ist ver-
sperrt. Nur wer Hinweise
richtig kombiniert, knifflige
Aufgaben 16st und als Team
zusammenarbeitet, kann
dem Ort entkommen. Umge-

setzt wird das Ferienangebot
seit vielen Jahren von der
Kommunalen Jugendarbeit
(KoJa) Amberg-Sulzbach, in
diesem Jahr in Kooperation
mit der Kommunalen Ju-
gendarbeit der Stadt Amberg.
Der Escape Room 6ffnet vom
1. August bis 14. September.
Eine Spielrunde dauert 60
Minuten, empfohlen werden
Gruppen mit vier bis sechs
Personen. Teilnehmen kon-
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Wir pflegen Lebensfreude

Danke fur lhr
Vertrauen &

20 Jahre

ProCurand Seniorenzentrum
Am Herzogschloss

ProCurand Seniorenzentrum Am Herzogschloss
Erlheimer Weg 4 » 92237 Sulzbach-Rosenberg « ( 09661 87460

nen Jugendliche ab zwdlf
Jahren, Kinder unter zwolf
Jahren diirfen in Begleitung
Erwachsener mitspielen. Die
Teilnahmegebiihr betrdgt 8
Euro reguldr, 5 Euro erma-
Rigt fiir Kinder und Jugendli-
che, Studenten, Menschen
mit Behinderung oder Julei-
ca-Inhaber. Termine sind ab
20. Juli online auf www.
das-jahresprogramm.de
buchbar.
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GriiBen Sie lhre Liebsten
zum 80. Geburtstag
mit einer Anzeige in

unserer Tageszeitung!

JUBILAUMS-AKTION:
80% RABATT

Nicht mit anderen Rabatt-
aktionen kombinierbar.
| Aktionsende: 31.12.2026
Oberpfalz Medien GmbH
Telefon: 0961/85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

MIT EUCH. Q
GEMEINSAM.

FUR MORGEN.

BAR#Z ANKAUF

Gold Zghngold
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Eine Zeitreise der besonderen Art:
Die Alte Hof-Apotheke in Sulzbach-Rosenberg

Eine Entdeckungsreise
durch ein halbes Jahr-
tausend lokaler
Pharmazie-Geschichte
bietet das Museum

Alte Hof-Apotheke in
Sulzbach-Rosenberg.
Hier gibt es interessante
Hinterlassenschaften
einer der altesten
Apotheken der Oberpfalz
zZu sehen.

Von Evi Wagner

Sulzbach-Rosenberg. Nach fast
500-jdhrigem Bestehen
schloss die Alte Hof-Apothe-
ke in Sulzbach-Rosenberg
1992 ihre Pforten. Doch zum
Gliick nicht fiir immer. Denn
2015 kam dann die grofie
Wiedereréffnung - aller-
dings nicht mehr als Arznei-
mittelhandlung, sondern als
Museum.

»Ich bin sozusagen hier in
der Apotheke aufgewachsen®
erzahlt Dr. Markus Lommer,
Sohn des letzten Apothekers.
,Schon als kleiner Bub war
ich fasziniert von den vielen
alten Sachen, die sich hier
noch fanden: alte Schrianke
und Regale, Morser, Waagen,
Glas- und Keramikgefifie

Auf rund 120 Quadratmetern sind gut 500 Exponate in zwolf Rau-

men zu sehen.

oder alte Biicher. Schon in
jungen Jahren wollte ich un-
bedingt, dass diese Zeugnisse
aus der Vergangenheit in die
Zukunft gerettet werden
Mit der Er6ffnung des Muse-
ums Alte Hof-Apotheke er-
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Bild: Museum Alte Hof-Apotheke

fullte er sich einen langge-
hegten Traum. ,Zusammen
mit den erfahrenen Denk-
malbehdrden und Museums-
stellen sowie weiteren Exper-
ten haben wir ein stimmiges
Konzept fiir unser Museum

GROSSES JUBILAUMS-
GEWINNSPIEL

ZUM 80. GEBURTSTAG VERLOSEN WIR PREISE
IM GESAMTWERT VON 8.000 EURO

i Fitad Center GrabH

UNSERE PARTNER:

erstellt”, erzdhlt der Muse-
umschef, der auch als Stadt-
heimatpfleger tatig ist. ,Die-
ses sieht vor, dass bei uns al-
lein diese konkrete Apotheke,
ihre Geschichte und die da-
raus erhaltenen Materialien
im Fokus stehen. Nur einzel-
ne historische Biicher zu me-
dizinischen und historischen
Themen, die in Sulzbach ge-
druckt worden sind und ei-
nen Bezug zur Apotheke oder
unserem Haus haben, sind
antiquarisch nachbeschafft
worden! Auf rund 120 Qua-
dratmetern lassen sich im
sorgfdltig und fachgerecht
sanierten Gebdude heute
rund 500 Exponate bestau-
nen.

Maus-Mumien

Diese geben einen Einblick in
die bewegte Geschichte einer
der altesten Apotheken der
Oberpfalz. Wer allerdings
denkt, dass hier einfach nur
eine Unmenge an Arzneibe-
héltnissen und viele geheim-
nisvolle Apparaturen zu se-
hen sind, der irrt sich gewal-
tig. ,Wir wollen ja kein hu-
morloses Haus sein®, sagt Dr.
Markus Lommer und lacht.
Und so finden sich hier zum
Beispiel auch mehrere Muse-
ums-Maus-Mumien, die bei
den Sanierungsarbeiten ent-
deckt worden waren und nun

PREISE

auf der Liste der Lieblings-
Ausstellungstiicke des Muse-
umsleiters ganz oben stehen.
,Wir haben zwar keine gro-
Ren materiellen Werte hier
sagt er. ,Aber der regionalhis-
torische Wert und ihre un-
heimlich spannenden Hin-
tergriinde machen bei uns
das Besondere aus.”

Zapfchen ziehen

Und so fiithlen sich die Besu-
cher hier tatsdchlich wie auf
einer spannenden Entde-
ckungsreise, auf der es ga-
rantiert so schnell nicht
langweilig wird. Ob es nun
die Kunst des Pillendrehens
oder des Zdpfchenziehens ist
oder ob man einen Apothe-
kerknoten lernen will - Mu-
seumsleiter Dr. Markus Lom-
mer sowie Apothekerin Hel-
ma Koch zeigen und erkldren
bei ihren liebevoll gestalte-
ten und interessanten Fiih-
rungen durch das Museum
so einiges, und es darf auch
mal selbst Hand angelegt
werden. Zwischen Hartpap-
pe-Dosen, Glasflaschen-Rei-
hen, dem obligatorischem
Giftschrank und einem wert-
vollen Krauterbuch aus dem
Jahr 1834/35 fillt es leicht, die
Gegenwart einmal hinter
sich zu lassen und eine span-
nende Zeitreise anzutreten,
die es in sich hat.

SERVICE

Museum
Alte Hof-Apotheke

>

Offnungszeiten: Don-
nerstags und samstags
von 14.30 bis

17.30 Uhr;

auRerdem an Markt-
tagen, am Altstadtfest
und am Tag des offenen
Denkmals.

Eintritt: Der Eintritt be-
tragt 3 Euro, Schiile-
rinnen und Schuler sowie
Studierende zahlen 1,50
Euro.

Fithrungen: Es konnen
individuelle Gruppen-
fihrungen gebucht
werden, die Teil-
nehmerzahl ist auf 20
beschrankt. Anfragen
per E-Mail an info@alte-
hofapotheke-sulz-
bach.de.

Adresse: Luitpoldplatz 6,
92237 Sulzbach-Rosen-
berg

Weitere Informationen:
www.alte-hofapotheke-
sulzbach.de;
https://tourismus.suro.ci
ty/alte-hofapotheke/

oberpfalz
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E-ROLLER PIAGGIO 1 sondermodell ,Feng Chen Wang"

von Stadler Amberg

2 E-SCOOTER (Ninebot F3 D) von K+B Expert
50 x 30€ GUTSCHEINE von Mode Frey

10 x 50€ GUTSCHEINE von Cineplex Amberg
EXKLUSIVE KINO-FAMILIENVORSTELLUNG

im Cineplex Amberg

GUTSCHEIN FUR EIN WOCHENENDE PORSCHE-
FAHRSPASS vom Porsche Zentrum Amberg

SO EINFACH GEHT'S

VON MAI BIS NOVEMBER HABEN SIE DIE CHANCE
AUF EINEN VON 65 GROSSARTIGEN PREISEN
Rufen Sie unsere Gewinnhotline an und nennen Sie das Stichwort ,,MITFEIERN"

sowie lhren Namen, Ihre vollstandige Adresse und Telefonnummer - schon neh-
men Sie am Gewinnspiel teil.

01378 / 260074*

Teilnahmeschluss: 9. November 2026

* Telemedia Interactive GmbH; 50 Cent pro Anruf aus dem deutschen Festnetz und Mobilfunk; Abbildung enthalt
beispielhafte Gewinne; Abweichungen maglich.

Teilnahmebedingungen: Die Gewinner werden nach Ablauf des Verlosungszeitraums gezogen, benachrichtigt und
in unseren Medien veréffentlicht. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Personen unter 18 Jahren, Mitarbeiter der
Oberpfalz Medien und der beteiligten Firmen sowie deren Angehérige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.

Datenschutzhinweis: die Datenerhebung und -speicherung erfolgt unter Beriicksichtigung der aktuellen DSGVO.
Weitere Informationen unter www.onetz.de/teilnahmebedingungen und www.oberpfalz-medien.de/jubildum
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Rezept der Woche

Crépes mit Auberginenfiillung

Mit wiirzigen Krautern
und Auberginen fillt
OW?Z-Kiichenchef Michael
Schiffer die Crépes. Uber-
backen werden sie im
Ofen mit Gruyere.

Zubereitung: Fiir die Crépes
das Mehl und eine Prise Salz
in eine Schiissel geben. Die
Eier darin glattrithren. Milch
und Wasser einriihren, dann
den Teig durch ein Sieb in ei-
ne saubere Schiissel passie-
ren. Die zerlassene Butter
und die Petersilie einriihren.
Mit Frischhaltefolie, die die
Oberfliche beriihrt, abde-
cken und eine Stunde Kkalt-
stellen. Aus dem Teig acht

Michael Schiffer

. wusste schon mit zehn
Jahren, dass er Koch werden
mochte. 35 Jahre flihrte er
in Bonn ein groRes Restau-
rant. Der passionierte Jager
lebt in Parkstein.

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

Die Crépes werden mit Auberginen gefiillt und mit Kase iiberbacken.

Crépes backen. Fiir die Fiil-
lung zwei Essloffel Butter
leicht erhitzen. Zwiebeln,
Friihlingszwiebel und Knob-
lauch darin drei bis vier Mi-
nuten diinsten. Die Aubergi-
ne und alle Krauter dazuge-
ben. Zugedeckt 20 Minuten

garen, dabei gelegentlich
umriithren. Die Tomaten ein-
rithren, wiirzen und mit ei-
ner Prise Zucker abschme-
cken. Vermengen und zuge-
deckt 15 Minuten garen. Die
Hilfte des Kases einriihren,
abschmecken und zwei Mi-

nuten kocheln lassen. Die
Crépes auf der Arbeitsplatte
auslegen. Die Fiillung darauf
gleichmaflig verteilen. Auf
die Halfte zusammenlegen,
dann zu Vierteln falten. In ei-
ne Auflaufform legen, mit
dem restlichen Kise bestreu-

Medizin

Bild: Michael Schiffer

en und der restlichen Butter
bestreichen. Vier Minuten im
Ofen tiberbacken und servie-
ren. (dmsi)

Mehr Rezepte gibt es auf :
www.onetz.de/

essen-geniessen

ZUTATEN

Gefiillte Crépes

Rezept flir vier Personen.
> 3 Essloffel Butter

) 1 Zwiebel, gehackt

) 1 Frihlingszwiebel, in
Scheiben

> 1 Knoblauchzehe, ge-
hackt

) 1 Aubergine, geschalt
und gewdrfelt

¥ Teeloffel Oregano
% Teeloffel Thymian

% Teeloffel Estragon

v

2 Tomaten, ohne Strunk,
gewiirfelt

) 1 Tasse Gruyére, gerie-
ben

> 8 Crepes
> Salz und Pfeffer

) 1 Prise Zucker.

M Fiir die Crépes:
) 1% Tassen Mehl

) 3 groRe Eier

» 250 Milliliter Milch
>

50 Milliliter lauwarmes
Wasser

) 3 Essloffel Butter, zerlas-
sen

) 1 Essloffel frisch ge-
hackte Petersilie

ANZEIGE

Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort, wo
es uns weh tut. Allerdings sorgt
erst unser Gehirn dafiir, dass wir
den Schmerz auch wahrnehmen.
Zur schnellen Schmerzbekédmp-
fung sollte man daher lokal und
zentral ansetzen. Genau deshalb
haben Wissenschaftler der Marke
Spalt vor vielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination aus
300mg ASS und 300 mg Paraceta-
mol. Der bewahrte Wirkstoff ASS
(Acetylsalicylsdure) setzt lokal
am Ort des Schmerzgeschehens
an, wahrend Paracetamol dem
Schmerz zentral im Gehirn ent-
gegenwirkt. Die schmerzstillende
Wirkung ist stérker als nach Ein-
nahme der Einzelsubstanzen und
die Nebenwirkungen sind geringer
als beivergleichbar dosierten Mo-
nopréparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen Schmerz-
geplagte seit iiber 88 Jahren auf
Spalt: Spalt schaltet den Schmerz
ab - schnell!

| Fiir lhre Apotheke:

1 Spalt Schmerztabletten
1 (PZN 08689834)

www.spalt-online.de

fmmmmmmmmmmmm————- )ﬁg“'

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fir Erwachsene bei:
akuten leichten bis maRig starken Schmerzen. Schmerz-
mittel sollen l&ngere Zeit oder in hoheren Dosen nicht
ohne Befragen des Arztes angewendet werden. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht lan-
ger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin,
Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Die beste Medizin der Welt:

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wiahrend-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was die Woche
noch bevorsteht. Rund 50 % der
Deutschen kennen es: Einschlaf-
probleme! Beim Durchschlafen
haben sogar 70 % Schwierigkei-
ten und wachen nachts mehr-
mals auf.

Warum Schlafen der Schliissel
zu einem gesunden Leben ist

Der menschliche Korper voll-
bringt im Schlaf wahre Wunder.
Tagstber sind wir damit beschaf-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase fiir Kérper und
Geist. Dann werden beschédig-
te Zellen repariert, Gewebe er-
neuert und Energiereserven fiir
den nichsten Tag aufgefiillt. Der
Schlaf hat aber auch erheblichen
Einfluss auf unsere Gehirnfunk-
tion und unser Gedéchtnis.
Wihrend wir schlafen, verarbei-
tet unser Gehirn Informationen
und Erfahrungen aus dem ver-
gangenen Tag.

Doch was, wenn er fehlt?

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen
Wer regelmiflig schlecht und
zu kurz schlift, muss im Alltag
z.'T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und Ge-
déchtnisfahigkeit kann abnehmen
und die Konzentration nachlas-
sen. Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwicklung
weiterer Krankheiten wie Blut-
hochdruck, Herz-Kreislauf-

Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwicht
werden und Erkéltungen oder In-
fekte befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehn-
telange Erfahrung und die wis-

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstérungen  Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

senschaftliche Expertise, wenn
es um Schlafprobleme geht — mit
dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Seit iiber 70 Jahren bringt es
Deutschland den Schlaf zuriick,
und das auf ganz natiirliche
Weise ohne Gewohnungseffekt!
Baldriparan - Stark fiir die Nacht
enthalt als erstes Arzneimittel
die hochste Dosierung von Bal-
drianwurzelextrakt am Markt.
Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Préparate mit extra hoher Dosie-
rung konnen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern
fordert auch das Durchschlafen'.
Das Préiparat verdndert den natiir-
lichen Schlafrhythmus nicht und
bewahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es kei-
ne Midigkeit am Folgetag, sodass
Schlafgeplagte wieder erholt in
den Tag starten kénnen.

»Baldriparan hilft mir super®
Im Netz findet man zahlrei-
che positive Erfahrungen mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: ,Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-

Schlaf!

—

»Mit Baldriparan Stark
fiir die Nacht kann ich gut
einschlafen, auch wenn ein
Tag viel zu viele Eindriicke

bei mir hinterlassen hat.

Und am ndchsten Morgen
wache ich erholt auf, ohne
dass ich irgendwelche

Nachwirkungen spiire.“
- Maria W. -

lichen Griinden nicht gut schlaf-
en und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.”

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan

S

www.baldriparan.de

in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



4

Veranstaltungen & Service

FR., 03. / SA., 04. JULI 2026

Triibe Gedanken einfach

davonschwimmen lassen

Plagen Sie sich mal
wieder mit Sorgen,
Angsten und triiben
Gedanken herum? Dann
lassen Sie diese doch
einfach davon-
schwimmen. Das funk-
tioniert mit dieser Ubung
bestens. Stellen Sie sich
einfach ein paar bunte
Papierboote auf dem
Wasser vor.

y,Der Pessimist klagt tber
den Wind, der Optimist
hofft, dass er dreht, der Rea-
list richtet das Segel aus®
sagte der britische Historiker
Sir William Ward einmal so
schon. Gut, Segel haben Pa-
pierboote zwar nur &duflerst
selten, dennoch sind sie
wunderbar geeignet, um uns
von belastenden Gedanken
zu befreien. Vielleicht sollte
man besser sagen: ,Der Un-
gliickliche klagt {iber seine
Sorgen, der Gliickliche setzt
diese auf ein Papierboot und
lasst sie einfach davon-
schwimmen.

Haben Sie als Kind auch
gerne Boote aus Papier oder
Karton gefaltet und auf dem
Bach oder Fluss schwimmen
lassen? Wunderbar, denn

Die Papierboot-Ubung wird auch in der Verhaltenstherapie angewendet.

dann tun Sie sich noch leich-
ter mit der folgenden Acht-
samkeitsiibung. Diese ldsst
uns Abstand von triiben Ge-
danken gewinnen.

Und funktioniert so: Su-
chen Sie sich einen beque-
men Platz, schlieflen Sie die
Augen oder schauen Sie auf
einen Punkt auf dem Boden

vor sich. Nun stellen Sie sich
einen langsam flieflenden
Fluss vor, lassen sie diesen
vor ihrem inneren Auge ent-
stehen und sehen Sie ihn
sich in Ruhe an.

Langsam koénnen Sie er-
kennen, dass kleine gefaltete
Papierboote in verschiedenen
Farben auf dem Wasser

INSIDE OBERPFALZ MEDIEN
JOURNALISMUS ERLEBEN!

“\.’: EIN BLICK HINTER DIE %

KULISSEN

Erlebt aus erster Hand, wie Journa-
list*innen arbeiten, recherchieren

und berichten.

VON DER IDEE ZUR

SCHLAGZEILE
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PODCAST & VIDEO
IHR SEID DRAN

Schaut euch unser Podcast-Studio
an und erlebt, wie Videos flr Social

Media entstehen.

\\‘,',(, FAKE NEWS VS. FAKTEN

“W< WIE ERKENNE ICH DEN
" UNTERSCHIED?

Wie entsteht eine Zeitung und

woher kommen Ideen fur Artikel?
Wir zeigen euch die wichtigsten
Schritte bis zum fertigen Produkt.

KRITIK & HATE
SO GEHEN WIR DAMIT UM

Erfahrt, wie Journalist*innen mit
Kritik und Hass im Netz umgehen.

Wir zeigen euch, warum seridser
Journalismus so wichtig ist - und
wie ihr ihn erkennt.

EURE FRAGEN

UNSERE ANTWORTEN!

Stellt eure Fragen und diskutiert
mit echten Medienprofis Uber

ihren spannenden Berufsalltag.

S JETZT TERMIN PER MAIL
485 FUR EURE KLASSE SICHERN:

oberpfalz
medien

Symbolbild: Jenny Strurm — stock.adobe.com

schwimmen. Jedes davon
stellt einen Threr Gedanken
dar. Lassen Sie sich Zeit und
versuchen Sie nun, Ihre auf-
kommenden Gedanken zu
greifen und diese jeweils auf
eins der Papierboote zu set-
zen.

Wenn Sie zum Beispiel
denken ,Ich glaube nicht,
dass mir doofe Papierboote
wirklich helfen kénnen set-
zen Sie diesen Gedanken auf
ein Boot. Oder Sie haben
Angst, dass sie schon wieder
nicht alles schaffen, was sie
sich vorgenommen haben.
Diese setzen Sie auf ein an-
deres Boot.

So benennen Sie nun alles,
was Thnen gerade durch den
Kopf geht, und setzen es auf
ein Boot. Anschlieflend las-
sen Sie die Papierboote mit
IThren Gedanken auf dem
Fluss langsam davonziehen.
Nehmen Sie sich ruhig die
Zeit, die dafiir notig ist. Wenn
Sie die Augen 6ffnen, merken
Sie wahrscheinlich, dass Sie
lastige Gedanken und Sorgen
besser loslassen konnen. Ach
und {brigens: Wenn Sie gar
nicht mehr wissen, wie Pa-
pierboote aussehen, kénnen
Sie natiirlich auch gerne mal
wieder welche falten. Denn
mehrere Studien belegen
auch, dass Basteln gliicklich
macht. (ewa)

Mehr Rezepte zum Gllick auf:
www.onetz.de/themen/

gluecksrezept

Evi Wagner

... sucht fiir Sie regelmaRig
das Glick. Inzwischen ist aus
der wochentlichen Rubrik
der Autorin und freien Jour-
nalistin aus Amberg ein gan-
zes Buch geworden: ,,Gllick
— Rezepte fur mehr Lebens-
freude” (www.battenberg-
gietl.de).

Kontakt:
redowz@oberpfalzmedien.de

OWZ-STERNSTUNDEN

Widder (21. 3. bis 20. 4.)
In der beruflichen Laufbahn
geht es ein gutes Stiick vo-
ran. Aussicht auf ein gestei-
gertes Einkommen!

Stier (21. 4. bis 20. 5.)

Eine Verunsicherung kénn-
te vermeidbare Ausgaben
zur Folge haben. Ihnen fehlt
jetzt die Erholung, machen
Sie einen Ausflug.

Zwillinge (21. 5. bis 21.6.)

Jetzt beginnt eine Zeit {iber-
wiegend positiver Entwick-
lungen. Singles festigen den
Grundstock fiir eine dauer-
hafte Partnerschaft.

Krebs (22. 6. bis 22. 7)

Halten Sie nicht zu stur an
einem Entschluss fest. Je of-
fener und kompromissbe-
reiter Sie sich geben, desto
erfreulicher wird das Echo
ausfallen.

Lowe (23. 7. bis 23. 8.)

In der neuen Situation fiih-
len Sie sich unsicher und
pendeln zwischen Wunsch-
vorstellungen und Realitét.
Das ist sonst nicht Ihre Art.

Jungfrau (24. 8. bis 23.9.)

Werten Sie eine Idee im
Kopf nicht voreilig ab. Die
Sache ist interessanter, als
sie im ersten Moment er-
scheint.

NOTFALLNUMMERN
Polizei/Notruf 10
Feuerwehr 12

Notarzt/Rettungsdienst 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst

16117

Giftnotruf 089/19240
Zahnarztlicher Notfalldienst

0941/5987923

0941/9440 (Uni)
Telefonseelsorge
Nordoberpfalz  0800/1110111
Kinder-/Jugendtelefon

0800/5458668
Donum Vitae 0800/0066737
WeiRer Ring 0800/343434

4. bis 10. Juli 2026

Waage (24. 9. bis 23.10.)
Thre finanziellen Angste
werden langsam immer
kleiner. Sie bewdltigen Din-
ge mit Entschlossenheit.

Skorpion  (24.10. bis 22.11.)

Zeit fiir einen Neubeginn.
Versuchen Sie, Verinderun-
gen herbeizufithren. Wenn
Sie das nicht tun, werden Sie
immer unzufriedener.

Schiitze (23. 11. bis 21.12.)

Entgegengebrachte Freund-
lichkeit ist aufrichtig ge-
meint. Misstrauen ware un-
angemessen. Sorgen Sie fiir
ausreichend Schlaf.

Steinbock  (22.12. bis 20.1.)

Es ware nicht ratsam, einer
Auseinandersetzung  aus
dem Weg zu gehen. Sie ver-
fligen iiber die richtige Klar-
sicht, um Lésungen schnell
herbeizufiihren.

Wassermann (21.1. bis19. 2.)

Sie miissen sich damit ab-
finden, dass eine Sache nun
doch zuriickgestellt werden
muss. Aber das Warten wird
sich schlief’lich lohnen.

Fische (20. 2. bis 20. 3.)

Rein zufillig werden Sie je-
manden treffen, mit dem
Sie einmal viel verbunden
hat. Eine Beziehungskrise
sollte das nicht auslosen.

Notruf fiir Eltern 0800/1110550
Notruf fiir Frauen und
Méadchen (SkF) 09621/22200
Frauenhaus Burglengenfeld
09471/7131
Frauenhaus Weiden
0961/3893170
Frauenhaus Amberg
09621/487272
Kartensperr-Notruf 16116
ADAC-Pannenhilfe
Festnetz: 0180/2222222
Handy: 222222
ACE (Autoclub Europa)
Pannenhilfe 0711/530343536
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i Das Geheimnis der Blut-  freys Restaurant i i
JULI 2026 02. Sep. 2026 Da Meier & Watschnbaam 7y oo 24, Okt. 2026 griifin (Dirlmerl it Ir(iII:r) A uran, 29. Nov. 2026 gzr'\“ Fs{:gglls:‘burger \%tgfgg::'slg(:’
: . SchloB Burgtreswitz, 04. Sep. 2026 (2 Ines Procter Bésd off Zelt und Kulturfestival, . Schafferhof, !
04. Juli 2026 Robin Hood Moosbach Rabatt-Code: VC10  "Nérrische Putzfraa” Schwandorf 25. Okt. 2026 Metro Big Band Windischeschenbach 29. Nov. 2026 Tod im Beichtstuhl Brauerei-Gasthof
Jacob, Bodenwdhr
" ; Steinbruch Arena, 04. Sep. 2026 (&7 i Zelt und Kulturfestival, . Schafferhof,
P R Burglengenfeld Rabatt.Code:veT0  VOoKIS Schwandor 23, Ol 2003 Metro Big Band Windischeschenbach DEZEMBER 2026
' Schmidt-Haus, Bayrisch - Steirische & - Max-Reger-Hall
04. Juli 2026 Tanquoray S Schafferhof, 28. Okt. 2026 ax-neger-rialle,
Nebburg 04 Sep. 2026 e s 2oigl it Windischeschenbach RabattCode:vero " ot of M Weiden 03. Dez. 2026 Die groBe Travestie Show M-R-Halle Weiden
FichtenRanch Rockfestival . :
: h FichtenRanch, Frauenstimmen - .
04. Juli 2026 ?g ":}EI';‘ Eilr?E’ Hashtag ohenfels Ein Abend mit Hank Historische Druckerei o) @l 20083 Worte & Musik Ringtheater, Amberg - Gathof Hotel "Gliick
u eLine 04. Sep. 2026 Gedichte und Textevon  Seidel, Sulzbach-Ro- 04. Dez. 2026 Tod im Beichtstuhl Auf", Wackersdorf
Charles Bukowski senberg VAZ Plarthe
; . SchloB Burgtreswitz, Okt arrheim,
05. Juli 2026 Robin Hood Moosbach g ) 80. Okt 2026 ANvIL Burglengenfeld 05. Dez. 2026 Ines Procter Bésd off Musik Amb
05. Sep. 2026 L{» Seven Shots Zelt und Kulturfestival, . Dez. "N&rrische Putzfraa™ usikomm, Amberg
. ) Rabatt-Code: VC10 Schwandor At Landhotel "Zum
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. Rabatt-Code: V10  meets Blechzipfl Schwandorf
11, Juli 2026 Robin Hood pehiof Burgreswiz, S AENEES k
06.560.2026 % Bornd Hack Zelt und Kultrfestival, At NT-Ticket Newsletter
Literatursommerfest mit Rabatt-Code: VC10 Sehwandor Jeden Di Keuelle Inf )
i Anja Gmeinwieser, Literaturhaus, - Max-Reger-Halle, eden Dienstag aktuelle Informationen
1. Juli 2026 Bernhard Robben und Sulzbach-Rosenberg imni . 06. Nov. 2026 15 Jahre SingingWitt Weiden” rund um regionale Veranstaltungen!
Thomas Hettche 11. Sep. 2026 Das Geheimnis der Blut: Thammer Haus,
A gréfin (Dinner mit Killer) ~ Winklarn Jetzt anmelden auf: onetz.de/newsletter
14. Amberger Lachnacht  Congress Centrum,
Konzert des Domspat- - " 06. Nov. 2026 . :
11. Juli 2026 20n Madchenchorae Basilika St. Martin, 11, Sep. 2026 Ovigo sings: "Unstillbare ~ Schloss Burgtreswitz, mit Mnozil Brass mberg
Regensburg Amberg - S€p- Gier... nach Musical!" Moosbac
Widersacher aller Schafferhof, Windi-
A Orgelkonzert mit Stiftsbasilika 2 Sen. 2026 i ; 08 No. 2026 Liedermacher scheschenbach
2, ) 0P Paolo Oreni Waldsassen TR EER Martin Frank Stadhale, Grarerneahe 06. Dez, 2026 SancizatalBestich \?V?Egif;ecwgsfbhenbach
06. Nov. 2026 Lesung mit Jessica Buchhandlung Volkert,
) . P3 am Jahnstadion, Schafferhof e Mawuena Lawson Sulzbach-Rosenberg
13. Juli 2026 2Z Top The Big One Regensburg ' 12. Sep. 2026 Hamlet for you Windischeschenbach 06. Dez. 2026 Amberger Oratorienchor goggress Centrum,
- Loz mberg
. Vereinsstodl,
: i Regensburg, Schloss . 07. Nov. 2026 Da Maier & Watschnbaam Niedermurach
13. Juli. 2026 & b Brgerhaus Lenzbrau, . .
Raratt code-vc1s  Andrea Berg St Emmeear Thum 18.90p.2026  Hamit for you Kemnath 06.Dez.2026  Weihnachtskonzert Slitebasilka,
Congress Centrum,
' 2 Regensburg, Schloss - ; 07. Nov. 2026 Auf a Wort Amber
17, Juli 2006 & J Das Geheimnis der Blut-  Restaurant im Chalet- g .
Rabatt-Code: VC20 The Sound of James Bond E:{dETr'grESram Thurn 18. Sep. 2028 gréfin (Dinner mit Killer)  dorf Lamer, Brennberg 11. Dez. 2026 The Rooster Crows gﬁ%gr;fr?gehr%g?d
_ 08. Nov. 2026 Tom & Basti Sohwarzachtalhale,
i i ili Emil-Kemmer-Haus eunburg vorm Wald i i .
17./18. Juli 2026 AHAU Open Air Skilift, Eschenfelden 19. Sep. 2026 Hamlet for you Saal. Oberviechtach P P AP Altbaxélsc_:hesbl-}dver&tsm- g{adetpfarrk“chet "
s . Dez. gen, "Es is a b"sondere . Georg, Neusta
i il Zeit." a. d. Waldnaab
§ Geheimni 08. Nov. 2026 GroBes Herbstkonzert %ﬁgg::'slgf'
18. Juli 2026 gg'r'i's"t‘:‘;fgazgr‘l mit @2%2?'%?&2{‘&5‘“" 19. Sep. 2026 gf;ln?gf,"'::r'sm‘ffkﬁlt‘r‘) Posthotel, Rattenberg VAZ Plartheim. Bur
' 12. Dez. 2026 Susi Raith & Friends e
ann . Schafferhof glengenfeld
' 2, Regensburg, Schloss 7 : 12. Nov. 2026 Stefan Krdll "schee wuid"  \yinischeschenbach
18. Juli 2026: (&) Alvaro Soler St.gEmmeragm B 20. Sep. 2026 Hamlet for you Eurgerhﬁus Lenzbrau, )
abatt-Gode: VG20 und Taxis emnal 12. Dez. 2026 Ines Procter Basd off gy, 41116, Neustadt
13. Nov. 2026 Da%_G?Bgimnis c!telr( .B““’ti graduerei"\#acob, - "Nérrische Putzfraa” '
i Jubildums-Konzert ) 25, Sep. 2026 AnnPhie Frit Schmidt-Haus, gréfin (Dinner mit Killer odenwdhr
24. uli 2026 ,15 Jahre SingingWitt«  Kloster, Speinshart s nnvhie Fritz Nabburg 13, Dez. 2026 Das Geheimnis der Blut-  Golfhotel Fahrenbach,
Das Geheimnis der Blut-  freys Restaurant, o gréfin (Dinner mit Killer)  Trostau
THE TROOPS OF DOOM  VAZ Pfarrhei VAZ Plartheim 13. Nov. 2026 gratin (Dinner mit Killer)  Cha '
25, Juli 2026 + RUTHLESS Burgl eﬁge U 25. Sep. 2026 Elivs in Hollywood R st i
18. Dez. 2026 Tod im Beichtstuhl Chaletdorf Laumer,
@ Schmidbauer/Kilberer!  Schi ) Tumhalle Grundschule 13. Nov. 2026 ScheinEilig Schmidthaus-Nabburg Brennberg
Juli : chmidbauer/Kalberer. chlosspark, ; u u ule, ; I
glbi‘.‘t"cszf vcio  Ringlstetter Schwarzenfeld 21 Sep. 2026 Nur ein Tag Wenzenbach 99 Dez. 2026 h"dmﬁgt'.wm“ glelllge Kirche Maria Himmel-
gebdelsturm Fist ﬁb‘ mit VAZ Plarthei - Dez. B::‘:ge immen der fahrt, Stadlern
rudensang, Asphangor, arrheim,
SPIDER MURPHY GANG 14. Nov. 2026 Totenlegiop,yAvantariA +  Burglengenfeld »
OBERPFALZFESTIVAL OKTOBER 2026 Anaphylaxie 26.Dez 2026 & pic paidaver Max-Reger-Halle
—— 20 TANNESBERG 26 —— P—— Rabatt-Code: VC10 Weiden
Das Geheimnis der Blut- asToytcotezun
SAMSTAG, 18. JULI 2026 il Gl o8 Martinlhiank gor;)gress SR 14:Nov. 2026 grEfinl(Dinnegmitiiller) \év(;lslfg:t,)gglzbach- 29. Dez. 2026 &7+  Die Nacht der 5 Tenére  Congress Centrum
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B atchekos ulzbach-Rosenberg 08. Jan. 2027 The Bakery Brothers Seidel, Sulzbach-
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cami Gasthof Hotel zum 26. Nov. 2026 HG Butzko Schmidthaus-Nabbur,
) Benjamin Grund und Tho- g
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07. Aug. 2026 E&':;‘?Em:;‘e%'gglfgagr’“h' Krobiitz Terasse, mas A. Gruber Dukonzert  goconperg 17. Jan. 2027 Das Phantom der Oper gr?‘rg)%rregss Centrum,
Neunburg v. Wald - 27, Nov. 2026 15 Jahre SingingWitt Max-Reger-Halle,
Land rtensch 16. Okt. 2026 Nils Heinrich ﬁggrgﬁt—Haus, o e Weiden Tod im Beichstuhl Gasthaus zum KneiB.
07.-09. Aug. 2026 Sommer in der Stadt gglrgin%segin?ggfg au- g 23. Jan. 2027 (Dinner mit Killer) Wenzenbach '
' VAZ Pfarrheim
i . . 27. Nov. 2026 Achtung Baby Burolengenfeld Historische Druckerei
Schmidt-Haus 17. Okt. 2026 Elvis & Tina Musikomm, Amberg gleng - LRI IR
08. Aug. 2026 De Waltons Nabbur g 23. Jan. 2027 Mathias Kellner Seidel, Sulzbach:
] Rosenberg
Schafferhof,
27. Nov. 2026 Stoppok ey y
. - . Schafferhof, Windischeschenbach
27. Aug. 2026 I‘.\grggsolf\én#muur gﬁ%gﬂﬁ&?:flenl]& 18. Okt. 2026 Oberpfalzer Zoiglabend  \yingischeschenbach 23/24.Jan. 2027 Das Experiment lkﬂéarr%:]z;tvgckhalle,
. 28. Nov. 2026 Rie yu“i(;“de'di?il-i‘i‘le-ghﬁr’ Stadthalle, Erbendorf
) Maxjoseph - Volksmusik . Nov. und und die Rauhnéchte ~Stadthalle, Erbendorl )
28. Aug. 2026 Blind Date (Musical) \S/glgLastﬁ ;aneskapelle, 23, Okt. 2026 ﬂi ggsonde,es Klanger- \?V?r?gg%wgéhenbach - Sagen - Mythen -Bréuche 29. Jan. 2027 ﬁasrghl:gr;dggmann! Stadthalle, Waldsassen
Krotensee-Mittelschule .
Historische Druckerei 28. Nov. 2026 Alexander Huber Sporthalle, Sulz- 29, Jan. 2027 The 12 Tenors Max-Reger-Halle,
SEPTEMBER 2026 23, Okt. 2026 Martin Kalberer geidel,b Sulzbach- bach-Rosenberg Rabatt-Code: VC10 Weiden
osenberg
. : : Brauerei-Gasthof
02.5ep.202%6  The Sweet A e 24. Okt. 2026 Irish Rock Legends e e By el Lindner, Bad Kotzting FEBRUAR 2027
. e . Die Multimedia-Live-Show q Oberpfalzhall
Dinner mit Singer: Crash-  Emil-Kemmer-Haus ; Schafferhof, i 8 12./13. Feb. 2027  Das Experiment SIS,
04. Sep. 2026 Kure g Liebess.!lie o Saal. Obervicchtach 24, Okt. 2026 French Kiss Windischeschenbach 29. Nov. 2026 Rund und die Rauhnéchte Stadthalle, Neustadt P Schwandorf
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FR., 03./SA., 04.JULI 2026

Wohnen & Leben

Immobilienverkauf
Immobilienverkauf

Immobilienverkauf
1-2-Familien-Hauser

Privatverkauf! Attrakt. 1-Fam.-Haus in
Neustadt/WN, in Bestlage! 953 m?
Grundst., 158 m2Wfl., 6 Zi. (DG als ELW
ausbaubar), sehr ruhige Sidlage, zen-
trumsnah, gr. Garten, Do.-GG, Bj. 1976,
(massiv), EA-B: 222 kWh, Gas, KI. G,
Keine Makler!

Details: Immoscout 24 (ID: 168696360)
390.000,- €. E-Mail:
hausverkauf-neustadt-waldnaab@web.de

Weiherhammer, attraktives Zweifami-
lienhaus von Privat, groBzigiges Grdst.
m. 942 m?, Wfl. 130 m?, Garage u. Ne-
bengebauden 310,8 KWh/m?a, ideal fir
Familien o. Kapltal nlage,

VB 250000 €. = 0173/6209301

Immobilienverkauf
Doppel-/Reihenhduser

Attraktives Reiheneckhaus in guter La-
ge in Weiden-Ost, Wfl. ca. 170 m2, mit-
ten im Griinen, dennoch zentrumsnah,
hochw. Innenausst., Atellierbereich im
DG, VB 590.000,- €. = 0173/5967005

Schone DHH in Kimmersbruck
zu verk., 4 Zi., 130 m2 Wfl., 410 m2 Grd.,
mit schonem Garten, Balkon u. Terr.
= 0162/8892596

Immobilienverkauf
4-Zi -Eigentumswhg. u. groRer

AM/Marienhilfberg: 5 Zi.-ETW, Top-
zustand, 110 m? Hzg./Fenster neu,
EG, m. EBK, Bad, Dusche, groBe Sud-
terrasse, kl. Balkon, Gartenanteil, Kel-
ler, TG, 320000,-€. = 01525/4299458

Immobilienverkauf
Grundsticke

Baugrundstiick in Weidenberg
Kénigsheidering -1A Lage-, ca. 968 m?,
+ Stellplatz, + erbaute Garage, zu verk.
Kontakt: mein-grundstueck-kl@gmx.de

Immobilienkauf
Immobilienankauf

Suche Wohnung zur Miete oder auch
ETW zum Kauf in Weiherhammer.
Zuschr. Nr. W49803Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Suche renovierungsbediirftige ETW
in Weiden, Amberg oder Tirschenreuth.
Bitte alles anbieten = 0160/96330260

Suche Wohnimmobilie jeglicher Art
von Privat an Privat, in Amberg Stadtge-
biet und Innenstadt. = 09621/9011814

Immobilienkauf
2-Zi.-Eigentumswhg.

Suche kl. 2-Zi.-Eigentumswohnung,
mit Terrasse, oder Balkon, Aufzug, ger-
ne in landl. Umgebung von Weiden.
Evil. auch kl. Hé&uschen. Zuschr.
Nr. W49766Z an Der neue Tag, Weigel-
straBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Polizeibeamtin sucht Wohnung zum
Kauf in AM/AS. = 0176/67370004

Immobilienkauf
4-Zi.-Eigentumswhg. u. groRer

ETW, in 92551 Stulin, 138 m2 Wfl., mit Ga-
rage und Garten, Preis VB 320.000,-.
= 0160/92603250

Immobilienkauf
Grundstucke

Baugrundstiick gesucht. Baugrund-
stick fur Einfamilienhaus im Raum Nab-
burg/Schwarzenfeld ges. 600-1000 m2.
lhr Angebot wird diskret behandelt!
= 0151 14337674

Vermietungen
2-Zi.-Wohnungen

VohenstrauB: Helle 2-Zi.-Mansarden-
Whg., Kiiche, Bad, ca. 55 m?, KM: 350
€, evil. Gartenbenutzung, ab sofort.
Zuschr. Nr. W49717Z an Der neue Tag,
WeigelstraBe 16, 92637 Weiden oder
onetz.de/chiffre

Vermiete 2'2-Zi.-Whg. in Weiden-
West, teilmdbliert, 53 m?, Tiefgaragen-
stellplatz, Miete ca. 800 € warm.
= 0159/03117176

Barrierefrei 2-Zi-Wohnung in VOH,
zentrale Lage in VOH, 60 m?, Kellerab-
teil, Einbaukiche, kalt 480 €, NK 200 €,
an Mitte Juli verfigbar. = 0160/2682298

Stadtmitte Amberg: 2-Zi.-EG-Whg,,
Kd., Bad, Abstellr., KM 450,- € + NK +
Kaution. = 0160/95832612

Vermietungen
3-Zi.-Wohnungen

Poppenricht: Schone 3 Zi.-Whg. im
Reihenhaus-Charakter auf 2 Ebe-
nen, 66 m2, EBK, FuBbodenzhg., Bad
m. Du. u. Wanne, Balk., Garten, Stell-
platz und Garage, KM 600,-€ + NK +
3 MM Kaut. ab sofort = 0151/75062021

Edelsfeld: zu vermieten ab 1.8.2026
3-Zi., Ki. m. EBK, Bad, Abstellr., 88 m2,
gr. Balkon, Keller, Gemeinschaftskeller
f. Fahrrader, Waschraum, Solar, Glasfa-
ser und Garage, Haustiere nicht er-
wiinscht. = 09665/1200

AM/Am Sidhang: DG-Whg., 3 Zi., Ki.,
Bad mit Fenster, WC, Abstellr., 100 m2,
Balk., Keller, Stellpl., Radgarage, ab
1.10.26, KM 825 € + 45 € Stellp. + NK,
keine Haustiere. = 0160/7999873

Bis zu

100 % Rabatt

.wenn Sie hier lhre

Wir sagen Ihnen wie!

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Immobilie verkaufen.

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

oberpfalz
medien

Aktion nur giiltig
fiir Privatkunden.

¥
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Kiimmersbr.: zentr., helle 3-Zi.-Whg.
in einem 3-FH, EG, 94 m2, Bad, WC ex-
tra, Abstellk., Keller, Wascheraum, gr.
Terrasse, Garten, Garage, ab 1.9.26,
840,- KM, 60,- Garage = 0171/7838062

VohenstrauB: helle 3-Zimmer-Woh-
nung in einem 3-Familien-Haus, 2. OG,
zentrale Lage, 80 m2, KM 600,- € + NK,
ab 1. Juli 2026 von privat zu vermieten.
= 0171/7838062

Tirschenreuth: gemiitl. 3-Zi.-Whg., in
ruh. Lage, 80 m?, Balk., Garage, 1. St.,
ideal f. Paare od. kl. Fam., ab 1.7.2026
frei, EA: 109 kWh, KM 620,- € + 200,- €
NK, 2 MM Kaution. = 0176/62269272

3 ZKB in WEN-Rehbiihl zu verm.
95,0 m2 + 47m2 Keller, EBK, Garten,
0151/75024488
Objekt ID: GY5FBS | immo.onetz.de

Pechbrunn bei Marktredwitz,
DG links, 3 Zi., Ku., Stidbalkon, Bad mit
WC, Kellerabteil, Kfz-Stellplatz, ab so-
fort frei. = 0160/4428994

Mietgesuche
Mietgesuche

Neues Zuhause wg. Immobilienver-
kauf gesucht! 4 kopfige Familie, beide
berufstatig, mit Katze sucht Haus oder
Wohnung ab 4 Zim. Bevorzugt Gemein-
de Hahnbach. Kontakt: 0176/97802160

Suche Eigentumswohnung zur Miete,
bis 500 € warm, bis 40 m2, ab sofort in
Weiden. = 0160/92986719

Mietgesuche
App./1-Zi.-Wohnungen

Ruhiger freundlicher Er, 57 Jahre,
Pilger aus Berufung sucht kleines,
mobliertes Zimmer im Raum Amberg.
= 0171/1127277

Junge, deutsche Einzelhandelskauf-
frau su. 1-2-Zi.-Whg. in Amberg
u. Umgeb. zu mieten. = 01573/5234580

Rentner sucht 1-Zim.-Wohnung, ca.
30 m?, im Umkreis 20 km v. Tirschen-
reuth. = 0162/3708706

Mietgesuche
3-Zi.-Wohnungen

Alteres Ehepaar su. 2-3-Zi.-Whg., Bad
oder nur Dusche, Vilseck od. Schlicht
ware prima. = 0151/67453916

Ruhiger NR sucht 3-Zi.-Wohnung in
Weiden oder ndherer Umgebung bis 15
km,gerne mit Balkon. = 0152/06735144

Mietgesuche
4-Zi.-Wohnungen u. groRer

Familie, 3 Personen, sucht 4-Zi.-Whg.
in Su.-Ro., ab 1. 8. 2026 oder spater.
= 01522/8633357

Mietgesuche
Garagen/Stellplatze

Suche Garage/kl. Halle zu mieten oder
kaufen, in Amberg oder Umkreis.
= 09621/65251

Verpachtungen
Pachtgesuche

Verpachtungen/Pachtgesuche

Pachtfldche 11 ha, nordéstlich von Am-
berg, ab 10/2026 nur an Rinderbetrieb
zu verpachten. Bewerbung mit Angebot
an Zuschr. Nr. AZ49805Z an Amberger
Ztg., Mihlgasse 2, 92224 Amberg oder
onetz.de/chiffre

Stellplatz im Raum Winklarn, Scheu-
ne, Stall, Halle, Garage zum Kauf oder
zur Pacht gesucht! Gerne auch Grund-
stlick zur Bebauung. = 0174 - 7580070

LANDWIRTSCHAFT

Landmaschinen

Suche Frontmahwerk Kuhn, Krone,
Pottinger im guten Zustand, Klingen-
schnellwechsler, ohne Aufbereiter, ABB
2,7m bis 2,8m.= 0151/18081362 Anruf
oder Bilder per Whatsapp

Lemken Scheibenegge Helidor,
5 m, neuwertig, 3 Jahre alt, wenig
benutzt, 27.500,- € inkl. MwSt.
= (0172/8665302

Fendt 102 S Frontlader,
30 kmh, Servo, 45 PS, 7263 BStd., TUV
12/27, Bremsen-Reifen- Beleuchtung
neu, 9.600,- €. 7 015165183554

Suche Hoflader. = 0157/89449552

Immobilien

Kaufe Wald, auch kleine Flachen,
Gemarkung Brudersdorf/Gosselsdorf/
Nabburg/Schmidgaden. Zuschriften
Nr. AZ49728A Amberger Ztg., Mihlgas-
se 2,92224 Amberg od. onetz.de/chiffre

Tiermarkt

3 weibliche Fleckviehfresser zu verk.
= 0152/01990426

Pferdesport

VOH, Pferdeeinstellbox frei mit Paddock
und Reitplatz,  Weide; privat.

= 0175/4150160

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502

Nutzen Sie Ihre Méglichkeit
und lassen Ihre Tiermarkt-Anzeige
unter unserer Rubrik
~Landwirtschaft” platzieren!

E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Landw. An-und
Verkauf

LOHNDRUSCH ()
ROMBAUER &

Lohndrusch Rombauer Auch kleine
Flachen wilkommen, ohne Zeit-
druck. Lissenthan bei Nabburg.
Jetzt Termin sichern bei Johann
Graf: 0170 7749 732

Lohndrusch in AM/AS/SAD Case Axial-
Flow — Ernte mit Leistung und Prézision
Wir dreschen Getreide, Raps, Mais und
Sonderkulturen zuverldssig und schlag-
kraftig. Mit 6-m-Schneidwerk, Rapstren-
ner und 6-reihigem Maispfliicker sorgen
wir flir eine saubere Ernte und beste Er-
gebnisse auf lhrem Feld. = 0162
4085697 od. 0174 1306829

Wintergerste zu kaufen gesucht Su-
che Wintergerste in der Ernte zu kaufen,
im Umkreis von 92555 Trausnitz, Séllitz
= 0151/11686617

Suche Schwingsiebroder Kartoffelro-
der sowie kleinen Traktor bis 40 PS.
= 0177 28 366 15

Wiese & Wald zu verkaufen; Tel.
09631-4642

oberpfalz
medien

MarienstraBe 10
92224 Amberg

Telefon 09621/3 00 24 33

sulzbach.de

E-Mail: immobilien@sparkasse-amberg-

www.sparkasse-amberg-sulzbach.de

Immo.onetz.de

die Spezialisten flr Immobilien in der Oberpfalz
Partner von immo.onetz.de sind z. B.

— X

Sparkassen

Immobilien
I " ERMMITTLUNGE

GMRH

Herr Braun, Herr Kestel
Sparkassenplatz 1, 92637 Weiden

Telefon 0961/83-2 05
E-Mail:

immobilienabteilung@sparkasse-

oberpfalz-nord.de
Web: www.sparkasse-

oberpfalz-nord.de/immobilien

— X

Sparkassen
Immobilien:

I . ERMITTLUNGS

MBH

L]

ImmoCenter |

Immf}c‘el"lter | f?':l1:|:u-|.l=-|'!.-r

3 Girecor

z IMMOBILIEN
. ) = & Housverwalhang |
SOMMER

FinanzCenter GmbH

Sparkasse Sparkasse Oberpfalz
Amberg-Sulzbach Nord
Immobilienteam

SchloBgraben 8
92224 Amberg

Telefon 09621 78772 44
Telefax 09621 78772 49

E-Mail info@immocenter.de
Web www.immocenter.de
Mitglied im Immobilienverband

Deutschland IVD

Werden auch Sie Partner von immo.onetz.de und profitieren Sie von den Vorteilen!
Mehr Infos auf www.immo.onetz.de oder bei Oberpfalz Medien GmbH unter Telefon 0961/ 85 481.

Fax

SOMMER Immobilien

Hannelore Sommer

92637 Weiden

LiebigstraBe 5

Telefon +49 961 39 161 990
+49 961 39 161 997

www.SOMMER-Immobilien.eu

Das

mobilienangebot
der Region!

Gregor Immobilien- und
Hausverwaltung

lhre Zufriedenheit ist
unsere Verpflichtung

Inh.: Jurgen Gregor
SchoénwerthstraBe 2 B

92637 Weiden

Telefon +49 961 7288

Mobil: +49 171 5273473

E-Mail: info@immobilien-gregor.de
www.immobilien-gregor.de

oberpfalz
medien

seit 1993




FR., 03./SA., 04.JULI 2026

Anzeigen

Auto & Motor

BMW A

o

BMW 520d Touring, schwarz, Topzu-
stand, 160’km, 09.2017, 1. Hd., scheck-
heft, NR, Schalter, 8fach ber., SHZ, Na-
vi, PDC, TUV neu, VB 14.900,--, Mail:
bdtemp@t-online.de, = 015774103537

Mercedes

Daimler Benz SLK250D, BJ2015,
96.000 km, Anthrazit Metallic, guter Zu-
stand zu verkaufen. Fa. KFZ Adam,

= 09602-5884

Mini

Mini Cooper S Cabrio
EZ 03/2009, HU 03/2028, 174 PS,
152.000 km VB 6.750,-, sehr gepflegt,
Top-Zustand, Typklasse 11/12 HP/VK.
= 0157/81886257

Mini Cooper S, 1.598 ccm, 120 kW, _
164 PS, Bj. 10/2003, 175.200 km, TUV
neu, Farbe met. silbergrau-weiss, Kii-
ma, Servo, 5-Gg. Getriebe, Radio, Bei-
fahrer- u. Fahrerairbag, ZV, el. FH, el.
AuBenspiegel, Steuerkette neu, gr. In-
spektion, Lichtmaschine u. Batterie neu,
Bremsscheiben vo. u. hi. neu, FuBmat-
ten u.v.m. 4.900,- €. = 0171/8149623

= \

—r

Opel Grandland X, 1,2, Autom., 96 kW,
EZ 06/2020, sehr guter Zustand, Navi,
viele Extras, 36.400 km, HU 7/2027,

8-fach bereift, 14.800,- €.
= 09602/2768

Opel

E-Auto

Tesla Mod. 3, EZ 12/22, TUV 03/2028,
283 PS, 51 TKM, 8-fach, verk.
= 0176/81196312

Gunstige Gebrauchte

Inserieren Sie in unserer Rubrik
»Glnstige Gebrauchte“ und verkau-
fen Sie hier Inren Gebrauchtwagen.

Gleich schalten unter:
www.onetz.de/anzeigen
anzeigen@oberpfalzmedien.de
Tel.: 0961 85 - 502

Autokaufgesuche

Autoverwertung Wollenzhofen GmbH
kauft Autos zum Ausschlachten
und Schrottfahrzeuge.

Wir zahlen Bestpreise fiir

Audi, BMW, Opel, VW,
Mercedes und viele andere!
Sofortige Barzahlung.

Giinstige Gebrauchtteile zu verkaufen.
Tel. 09626-929806, Mobil 0171-2615437 (WhatsApp)

Kaufe Schrottautos!
Firma, Tel. 0171/4522135

Barzahler kauft Pkw,Lkw,Bus,Unf,Bauf.
Fa =09621/705903;01621568808 24 h

BIS ZU 100 % RABATT

... wenn Sie hier lhren
,, Gebrauchten” verkaufen.

Aktion nur gultig fur Privatkunden.
Oberpfalz Medien GmbH

Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

Wohnmobile/Caravan

PARTNER & FREIZEIT (-®

Jetzt auch im Internet: www.onetz.de/anzeigen

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
= 03944-36160, www.wm-aw.de

Wohnwagen

Wiedersehen

Kompliment am ALDI Parkplatz
am 27.6. Sie haben mir am 27.6.
Ein Kompliment bezliglich meiner
Kleidung gemacht. Ich wirde mich
freuen, wenn ich auch lhnen eines
machen kénnte. Sie fuhren einen
Mercedes. Gerne per WhatsApp
01512503 79 06

Affare

Er, 63 J., 1,83 m, sucht vernachlas-
sigte Sie ab 50, fir erotische Treffen
zum Kuscheln und Verwéhnen. Mollig,
dick, kein Problem. Gerne Dauerfreund-
schaft. Wirde mich freuen, wenn Du
Dich meldest. Zuschr. Nr. W49802A an
Der neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Fendt Topas 560 TG, Einzelbetten,
Mover+Powerpaket, Dachklima,E-Bike-
Stander neu, Duomatik m. Schlauchen
neu, TUV 07/27, Gaspr. 07/27, So.+Wi.-
Vorzelt, Bj. 2011, Hagelschaden Dach,
usw., VB 15.500,- €. = 0171/7226248

Wurde Ihnen
im Straflen-
verkehr
geholfen?

Hallo verwéhnungssuchende Frauen!
Wer hat Lust mit einem sportlichen
junggebliebenen Mann fréhlichen pri-
ckelnden FreizeitspaB zu erleben. Traut
Euch! = 0160/91423883

Er sucht Sie

Ich, 63, schlank, sportlich,

groB, geflhlvoll und jinger ausse-
hend, suche Dich, meinen Schatz
fir's Leben. Ware schén, wenn Du
eine zartliche und gefiihlvolle Dame
warst. Du solltest NR sein und reise-
lustig. Wollen wir gemeinsam mit
Liebesschmetterlingen durchstarten
und unser Glick finden? Zuschr. nur
mit Bild unter Nr. W49763Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637
Weiden oder onetz.de/chiffre

Jetzt kdnnen Sie lhren
,Kavalier der Straf3e”
online Ubers Internet

melden.

www.kavalier-der-strasse.de

Er 183 cm, sportliche Figur, gepflegt, un-
ternehmungslustig. Hobbys: Tanzen,
Yoga, Wandern, Kochen, Backen,
Shoppen, Berge,Theater, Sonnenun-
tergange oder Sonnenaufgénge in die
Berge oder am See genieBen. Schaue
gerne Burgen und Schiésser an. Falls
eine sie sich angesprochen fihlt und
nicht alter als 58 ist, freue ich mich.
= 176/ 46665083

KAVALIER

Kavalier der StraBe
Arbeitsgemeinschaft
Deutscher Tageszeitungen
im Deutschen Verkehrs-
sicherheitsrat e.V.

Mannlich 30 J., ich suche eine schlanke
Frau, welche ehrlich ist und gerne Tiere
mag und nicht raucht. Ich bin ein ruhiger
Typ, bodensténdig und bereit fir etwas
Festes. Ich reite gerne und mache zwi-
schendurch auch mal einen Kuchen. Ich
wirde mich Uber jede Antwort freu-
en.Zuschr. Nr. W49758Z an Der neue
Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Weiden
oder onetz.de/chiffre

www.kavalier-der-strasse.de

Heben Sie lhre Anzeige hervor!
Roter Rahmen fiir nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich
unter: 0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

Motorrader

Frankische Firma kauft
Motorrader & Mopeds neu & alt!
0911-5485000 / 0170-5485000

Sympathischer Er, 56 J., 1,87 groB,
MOfaS/M OpedS/ROI Ier schlank, blond, sucht nette Sie bis 57 J.,

nur ernste Anfragen. = 0170/6642243
Suche Mofa, Moped oder Roller 50er oder SMS
Auch defekt oder ohne Papiere.

= 01754661285

Sie sucht |Ihn
Rader/Bikes

Damen-City-Bike, 7-Gang Shimano-
Schaltung, lila/schwarz, neuwertig, nur
5-6 x gefahren, NP 499,- €, VB 90,- €.
= 09671/1789

Nette aufgeschlossene 73jih., ehem.
Sekretérin, verw., sucht wieder einen
gebild. lebensfr. symp. Partner passen-
den Alters, NR, nicht unter 1,80 m groB
der mit mir viele Hobbys u. die schonen
Seiten des Lebens gemeins. genieBen
méchte. Bildzusch. erwiinscht. Bitte nur
ernst gemeinte Zuschr. Nr. AZ49768A
an Amberger Ztg., Mihlgasse 2, 92224
Amberg oder onetz.de/chiffre

Cube Damen-Fahrrad, neuw.,
Scheibenbremsen, NP 699,- €,
VB 360,- € = 0160/93632571

29,

-
et

Hiibsche Rettung 1itin Karin
43 sportl. schlank, bin eine sehr liebe-
volle, zuverlassige Frau die das Gefihl
braucht, nicht nur fir die Arbeit zu Le-
ben. Da das wichtigste im Leben der
richtige Partner ist, denn damit steht und
fallt alles. Freue mich auf unser erstes
Treffen. Melde Dich bitte nur Mut. Tel.
01704432364 ii.Marc-Aurel.eu

Ich, Christina 29 J., bin freundlich, hilfs-
bereit, lebe am Land, bin naturverbun-
den, kinder- & tierlieb, koche & backe
sehr gerne, wenn Du mich kennenler-
nen moéchtest, dann ruf an o. schick eine
SMS ib. = 0162-5116762
www.die-wolke-7.de, ich hoffe Du
meinst es ehrlich.

Wandern auf Mallorca

Ich Brigitte 61 J., verwitwet, hiibsch, bin
humorvoll, herzlich, fursorglich, unkom-
pliziert, naturverbunden, ich koche gut
u. winsche mir pv einen bodensténdi-
gen, lieben Mann fur immer! Ein harmo-
nisches Miteinander das wére schén!
Sei mutig! Rufe bitte an 0176-
60948028 o. SMS

zweisam.onetz.de

Landwirtswitwe, 69 J., ich bin flrsorg-
lich, ruhig u. liebevoll, gerne in der Na-
tur, mag Schlager u. schétze christliche
Werte. Ich bin treu u. ehrlich u. eine ge-
sunde, hibsche Frau, suche pv einen
ehrlichen Mann bis 80 J., ich kann auch
umziehen = 0160 — 97541357

Liebevolle Marie 71 J., gepflegt, gut-
aussehend, fleiBig, sehr hauslich und ei-
ne gute Kéchin, mit natlrlicher Herzlich-
keit. Suche einen Mann zum Lachen,
Lieben und fréhlich sein, den ich ver-
wohnen kann. Bitte melde Dich. G.Pv
Anruf 01607998576

Hallo, ich bin die Anita, 73 Jahre jung,
(ehemalige Friseurmeisterin) eine sehr
liebe Witwe u. hibsche Frau, ohne An-
hang. Nach langerem Alleinsein sehne
ich mich pv wieder nach Liebe u. Zart-
lichkeit. Darf ich auf lhren Anruf hoffen?
= 0157 - 75069425

Claudia 55/168 vollbusige Figur sehr ku-
schelbedurftig. Beruflich bin ich Alten-
pflegerin in leitender Position. Bin schon
sehr verzweifelt. Habe diese Anzeige
schon mal aufgegeben keiner hat sich
gemeldet. Bitte melde Dich! ii.Pv. tel/
sms: 015127186363

<

-
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Modelle

Reife Dame erot.Mass. = 0152/23016907

oberpfalz
medien

Sie suchen KEINE
Chat-Queen,
sondern Herz,
Humor und Hirn?

Dann geben Sie eine
Anzeige in unserer
Zeitung auf!

*Nur flr private Bekanntschaftsanzeigen.
Nicht mit anderen Rabatten kombinier-
bar. Aktion gltig bis 31.07.2026.

far nur 15 €
in der Rubrik
rtner & Freizeit™

2-5 Zeilen

pa

Dafur ist es
nie zu spat!

-~ oberpfalz
medien

Geben Sie jetzt Ihre Kleinanzeige unter ,,Partner und Freizeit” auf.

Oberpfalz Medien GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

*
2 -5 Zeilen far 25,75 §€
Jede weitere Zeile 3,

* inkl. MSt.

1.449 < §

p.P.imDZ ab1.899 €

lhre Inklusivleistungen

Insel-Idylle auf Ischia
20.09. - 27.09.2026

lhre Reisehighlights

Entdeckungsreise

Frankreich
inkl. Flusskreuzfahrt auf der Loire

05.10. - 12.10.2026
lhre Reisehighlights

« Flug ab/ bis Minchen / Niirnberg nach
Palma de Mallorca

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension im
4-Sterne-Hotel El Cid

« Wanderrreise mit Srtlicher Wanderflihrung

« Umfangreiches Wanderprogramm
bereits inkl.

Buchbar bis 31.07.2026

« Bustransfer ab/bis Amberg, Weiden,
Ingolstadt, Regensburg, Coburg, Suhl,
Meiningen, Hof & Bayreuth

« 3 Ubernachtungen inkl. HP in Dijon & Tours|
5 Ubernachtungen inkl. All- Inklusive-Ver-
pflegung an Bord der MS LOIRE PRINCESSE
| 2 Ubernachtung in Orléans & StraBburg

« Inkl. Ausflugsprogramm: Dijon & Musée
des Beaux-Arts | Schlésser Chambord &
Chenonceau | Tours | Guérande | Nantes |
Chéteau-Fihrung & Muscadet-Probe uvm.

Chateau.de Chenoncegl

« Flug ab/ bis Mlinchen nach Neapel

« 7 Ubernachtungen inkl. Halbpension
im 4-Sterne Hotel Terme Villa Svizzera

« Halbtagesausflug Inselrundfahrt
Ischia mit St. Angelo und Weinkeller-
Besuch (inkl. Weinprobe)

« Ganztagesausflug Capri

Buchbar bis 10.07.2026

Erleben Sie die perfekte Kombi aus Busreise &
Flussfahrt. Starten Sie mit dem Vorprogramm in
Dijon & Tours (inkl. HP). In Nantes angekommen
beginnt lhre 6-tdgige All-Inclusive-Kreuzfahrt auf
der exklusiven MS LOIRE PRINCESSE zu den Gar-
ten & Schléssern der Region. Das Nachprogramm
fuhrt Gber Orléans bis nach StraBburg und rundet
Ihre Frankreich-Entdeckungstour perfekt ab.

lhr Reisetermin
27.09. - 07.10.2026

Reisepreis p. P. im DZ
ab 3.899€

Buchbar bis 27.07.2026

Infos und Buchung: 0961 - 85 298 (Mo. bis Fr. 8 - 18 Uhr - Sa. 8 - 12 Uhr)

www.leserreisen-onetz.de | leserreisen-onetz@m-tours.de

Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, PuricellistraBe 32, 93049 Regensburg tritt als Veranstalter auf. Irrtimer und Druckfehler vorbehalten.
Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. (Z+ Vorteilscard-Rabatt 0 Frithbucherrabatt

Leserreisen
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Bildnachweise: v.l.n.r.: © Croisi Europe, © Stepmap, © Viacheslav Lopatin/Shutterstock.com, © Frank Lambert/Shutterstock.com,
© trabantos/Shutterstock.com




Anzeigen

FR., 03./SA., 04.JULI 2026

ANKAUF/
VERKAUF

Alles furs Kind

Kinderbett und Matratze 60x120m,
gunstig zu verkaufen = 0961/32779

Antiquitaten/
Kunsthandel
Jugendstil-Tisch, Kommode, runder

Holztisch, Kunstblcher, Bildbande,
Biogr., Maltechn., = 01573 5703378

Bekleidung

Ihre Artikel jetzt mit einem Bild
hervorheben!
Bildpreis nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und Ihr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur gliltig fiir Privatkunden

Umstédndehalber sehr schones Dirndl
zu verkaufen, nur 3 mal getragen mit
Bluse, GroBe 46/48. Neupreis 299,- €,
VB.= 0174/9030226

Brennstoffe

Trockenes Brennholz zu verkaufen,

ofenfertig, Kiefer, Fichte, Esche, Hart-
holz, Lange nach Wunsch und Anliefe-
rung. = 09664/7623008 oder

= 0152/29948686

Brennholz f.

Selbstwerber, Né&he
Su.Ro., 22 Ster, Bdume sind geféllt bis
22 m; 8 Ster frisch, rund, 1m; 10 Ster
gespalten, trocken. = 0160/7999873

Brennholz, 1 m lang, gespalten, zu verk.,

Raum OVI. = 0170/6073859

Einrichtung/Haushalt

Vitrine abzugeben.

Vitrine in Schwarzenfeld abzugeben.
= 0160/9280 9831

Vorwerkstaubsauger Kobold, viele Ex-

tras fir 120,- € zu verkaufen.
= 09602/9203303

2 Matratzen, 100 x 200 x 26 cm, billigst

abzugeben. = 0162/5800606

Flohméarkte/Basare

Sa 04.07. + So 05.07. Hausflohmarkt

in der Villa Steinlein - Nachlass (An-
tiquitaten, Mobel, Hausrat, Kiiche,
Garten & Werkzeug, Sammlerstii-
cke) - Bar & Kartenzahlung - Flie-
derstr. 5, 95701 Pechbrunn - Alle
Infos: villa-steinlein.de

ENTDECKEN SIE

ZUM JUBILAUM
MIT EXTRA-VORTEIL

3 MONATE
PREMIUM-ABO

6 MONATE

E-PAPER-ABO

Haus- und Zimmereiauflosung am
4. u. 5.7. ab 10 Uhr in Vilseck, Granit-
pflaster und Ziegel, zu verk. Haselber-
ger, Nlrnberger Str. 10, 92249 Vilseck

Gartengerate/-bedarf

Notstromaggregat Inverter Hon-
da EU 22i neu, noch nie benutzt.
Mit dabei ist die Schallschutzbox aus
Alu, der passende Schalldampfer
und Zusatztank 25L. Ideal fiur Gar-
tenlauben oder Teiche oder Cam-
ping. Neupreis war 2300€, VB
1200€. = 0176/56788100

Geschaftsanzeigen

TRAPEZBLECHE

direkt ab Werk - sofort verfiigbar
oder Uber uns verbundene Handler

schnell - glinstig - fair

« 11 verschiedene Trapezprofile

« Lieferservice & MafRanfertigung

« Sandwichpaneele, Kantteile,
Zahnbleche & Befestigungszubehor
zu fairen Preisen

« groRRes Abhollager

Feilmeier AG Trapezblechwerke
Bayern - Thiringen
Tel: 09932/4008-0 Fax: -50

info@feilmeier.com www.feilmeier.com

Kaufgesuche

Suche Kameras-Fotoapparate (Ana-
log & Digital) Objektive, Ferngléser, Dia-
projektor, Zubehér = 0170/9283438

Suche Hand- oder Schaftbdéller.
= 0171/5894974

Bringen Sie Farbe ins Spiel!
Farbiger Hintergrund fiir
nur 7,50 €*
Einfach telefonisch oder schriftlich unter:
0961/ 85-502
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fir Privatkunden

Sport/Freizeit/Hobby

Jagdwaffen: Steyr-Man. Luxus 8x68S,
2100,-, Steyr 74 exklusiv 7x64 , 3500,-,
Lux, 2700,- Blaser 308, 2500,-€; Waf-
fen mit ZF o. LP, an Berechtigte,
= 09621/14162 oder 0171/3855988

Verk. Selbsl.Biichse AR15 Mod
LDT15 L5 LuxDefTec Kal. .223REM
Laufl 16,75" Nur an WBK Inh. VB 900 €
Tel. 0162-2834836

Tickets

Bilder sagen mehr als Worte!
Ein Bild fiir nur 11,00 €*
Schicken Sie uns lhren Text und |hr Bild
direkt per Mail an:
anzeigen@oberpfalzmedien.de

*Preis versteht sich inkl. MwSt.
Nur giiltig fur Privatkunden

@ticket.de

Suche Hasenstille fir Schlachthasen,
neu oder gebraucht. = 0170 18 37 188

Achtung! Kaufe Biicher und Schallplatten
jegl. Art. Reichmann = 0163/9116190

Schmuck/Uhren

Gebr. echte Perlenkette gesucht,
Raum TIR, fiir Hochzeit meiner Tochter,
Bild mit Preisvorstellungen an
mail.kaufen-verkaufen@web.de

MIT EUCH.
GEMEINSAM.
FUR MORGEN.

FUR EINMALIG NUR 80 €

Sie sparen uber 50% zum regularen Preis.

80 € Jubilaums-Pramie furs Weiterlesen!

@530

Ganz bequem online
bestellen unter:
onetz.de/jubildum-abo

Oder telefonisch
bestellen unter:
0961 / 85 - 501

oberpfalzo

medien

Verlagsgarantie: Die Zustellung des Aktionsabos endet automatisch! Das Angebot gilt
fur Haushalte im Verbreitungsgebiet, in die wahrend der letzten drei Monate kein Abon-
nement unserer Zeitung geliefert wurde. Das Angebot gilt nicht fir bestehende Abos.

Verkaufe

5 Esszimmerstiihle
Freischwinger, echt Leder,
dunkelbraun, gut erhalten, 350 €.
= 0151/70891682

Nostalgielampe in sehr gutem Zustand
Preis 65 €; nur Selbstabholer. Anfragen
unter Tel. 015116548054 oder
lerche49@t-online.de

Achtung Schnitzer! 3 Lindenstamme
bei Schwarzenfeld abzugeben, noch
nicht gefallt. = 0160/ 9280 9831

Handgefertigte Gartenbinke und
Tisch, 2 m lang, sehr stabil und robust,
Preis je Teil 290,- €. = 0162/3900422

5 Schlosser, 1gr. SchloB, 3 Schllssel al-
les aus der Barockzeit (mitte 17tes
Jahrh)., Handgeschm., FuBfessel vom
Mittelalter, 15tes Jahrh., alte Bierzapf-
hahne, , 17 farbige Porzellanbierd., 3
Zinndeckel, alles alt. #09602/932 4026

Verk. giinstig div. Bierseidl mit Deko- und
Zinndeckel, ab 10,- €, farbige Rémer-
glaser, 10,- €, div. Orientbriicken, ab
30,- €. Spinnrad, ca. 55 Jahre, u. kpl.
Besteckkasten mit Zubehor.
= 09234/6435

Verk. 11 Balken Kiefernholz, sige-
rauh, in versch. langen u. querschnitten,
2 KG-Rohre, orange, 5 m x 0,10 m,
4 Bohlenbretter, 1 Drainagerohr blau,
sowie Uber 1000 Schrauben f. Holzter-
rasse. © 09664 1741

Alu-Wassertanks, 500 u. 1000 Liter,
zu verk. = 09657/215

Verkaufe Siemens Gefrierschrank
Extra Klasse ++++ mit 5 Gefrierfachern
nur 1 x benutzt. H: 1,25 cm, Br. 0,75 cm,
T: 0,62 cm NP: 1.500,-€ flur 300,- €
= 09661/811502

Umstédndehalber 1 Deutsche Bahn Ti-
cket ICE / Platzreservierung Nirnberg-
Berlin und zurlick, 60 €, 08.07.2026,
10.05 Uhr ab Nurnberg, 11.07.2026,
11.55 Uhr ab Berlin. = 0174 269 45 31

Dachlatten 3 x 5, 4 x 6, Schalungsbret-
ter 20 mm und Konstruktionshélzer in
verschiedenen MaBen zu verkaufen.
= 0170/9237995

Aquarien,
gebraucht, 80 x 35 x 40 cm und 60 x 30
x 30 cm, mit Filter, Heizung u. Lampen,
glinstig abzugeben. = 09621/63909

Altes Rennrad, Metallhubsidge
,Columbus - Junior‘, Balkenmaher
,agria 3300 zu verk. = 0171/8387773

Gaststattenauflosung! Gaststattenein-
richtung, Kiicheneinrichtung u. Bedarf,
Gastronomiebedarf. = 0151/28112687

Verkaufe Briefmarken ab den 70ger
Jahren, R-Briefe, W-Briefe vom Ersttag
u.v. m. = 0162/8971362

Relax-Stuhl mit FuBteil, mechan., Stoff-
bezug, 120,- €, Hercules Herrenfahr-
rad, 7 Gang, 130,- €, Saxophon - So-
pran mit Koffer, 390,- € Original Wie-
ner Gartenbank, weiB, sehr stabil,
190,- €. = 09651/1030 (VOH)

é\

BEKANNT-
MACHUNGEN

Bekanntmachungen

X

die Erde beriihri
medjugorje
Monatliche Botschaft

vom 25.06.2026

Liesbe Kinder! Freut euch mit
mir, denn der Allerhéchste hat
mir erlaubt, bei euch zu sein,
um euch zu Ihm 2zu fuhren, der
der Weg, die Wahrheit und das
Leben ist. Freut euch, meine
lieben Kinder, und seid froh,
auch in Schwierigkeiten; und
ihr werdet Kraft habendenn
ihr werdet euch bewusst sein,
dass ihr verganglich seid, und
ihr werdat wissen, wie ihr alles
Gott darbringen  kénnt.  Und

/ Wo der Himmel
o

deshalb vergesst nicht: Ich bin
eure Mutter und ich liebe euch.
Danke, dass ihr meinem Ruf
gefolgt seid!

{Mit kirchlicher Erlaubnis)

Info: ww

W,
Tel 0

Dienstleistungen

Biete Gartenarbeit
rund um‘s Haus!
Heckenschnitt, Rasenméahen, Pflanzenpfl., Un-
krautentf., Zaunarbeiten, Steinreinigung u.v.m.

& 0175/ 4071719

GARTENARBEITEN VON A-Z u.v.m.
RUND UMS HAUS = 0176-24012704

Verschiedenes

SIEMENS-MITARBEITER, SPURNA-
SEN & HINWEISGEBER AUFGE-
PASST! Wer kennt diese Couch?
Méoglicherweise wurde sie vor eini-
gen Jahren von einem Siemens-
Mitarbeiter im Raum Amberg er-
worben. Finderlohn im vierstelligen

Bereich! = 01515-6669250

Welche nette, ehrliche Person, gerne
weiblich, hilft einer &lteren Rentnerin bei
der EKSt.-Erkldrung, bei guter Bezah-
lung. Geistig fit, jedoch Sehschwéche.
Uber eine positive Antwort ware ich sehr
dankbar. Zuschr. Nr. W49765Z an Der
neue Tag, WeigelstraBe 16, 92637 Wei-
den oder onetz.de/chiffre

Vilma & Tundra suchen jeweils ein
Zuhause. Nette, vertrégl., verspiel-
te, mittelgroBe Mischlingsmad-
chen; Gewicht circa 10 Kilo; 10 Mo-
nate; kastr; freuen sich bei Reg. auf
Besuchz 0151 56912149

5 kleine Katzen in gute Hiande abzu-
geben. 3 schwarz/weiBe, 1 grau geti-
gert, 1 weiBe Katze. Zu verschenken.
= 09602/2913

Rauhaardackel Junghunde, 1-2 Jahre
alt, zu verkaufen. =09661/8119181
(evtl. AB

Vermisste Tiere

Roter Kater vermisst, AM, Obere
Hockermiihle. Wir vermissen ihn seit
dem 19.06.26. Kastriert, gechipt, Tasso
registriert. Bitte Keller, Schuppen,
Garagen Uberprifen. Von-Scheffel-Str.
= 0152 07 1328 08

Immer noch vermisst! Wo ist er? Hin-
weise bitte an = 09663-349 oder
per WhatsApp an 0173-7745080

- - -

. oberpfalzo

- medien

ilen fiir 25,75 €

.5 Ze
e itere Zeile 3,5

Jede W€

Geben Sie jetzt Ihre
private Kleinanzeige auf.

Oberpfalz Medien
GmbH
Telefon 0961/85-502
E-Mail: anzeigen@oberpfalzmedien.de

*inkl. MwSt.




FR., 03./SA., 04.JULI 2026

Beruf & Ausbildung

9

Stellenangebote

VERSTARKE UNSER TEAM ALS

W Zerspanungsmechaniker (m/w/d)

€W Montagemitarbeiter (m/w/d)
€W Entgrater (m/w/d)
W Mitarbeiter Qualitatssicherung (m/w/d)

Verteilung unseres Anzeigenblatts OWZ
mit allen Beilagen und Prospekten in:
Brand, Ensdorf, Flossenbiirg,
Grafenwdohr, Hirschau, Kohlberg,
Kiimmersbruck, Oberviechtach,
Pleystein, Stulln, Schwarzenbach,
Schwarzach bei Nabburg,
Ursensollen, Waidhaus, Wernberg
Die Zustellung erfolgt tagsiiber einmal
pro Woche zum Wochenende.

Sie sind mind. 13 Jahre alt, gerne an
der frischen Luft und haben Interesse an
einem gut bezahlten Nebenjob? Dann
bewerben Sie sich unter:

V.L.A.-Nord Verteilung im Auftrag
GmbH,

Recruiting Oberpfalz Medien Logistik
Franz-Zebisch-StraBe 5, 92637 Weiden
karriere@oberpfalzlogistik.de
0961/85-635
www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

W Fachkraft fiir Lagerlogistik / Staplerfahrer
(m/w/d)

GeNau MeiIN JOB

Unser Team ist eine bunte Mischung aus den verschiedensten
Charakteren. Alle konnen ihre personlichen Starken und Fahigkei-
ten einbringen. Sie passen mit Sicherheit auch perfekt rein!

lhre Karriere bei AMA starten!
Bewerben Sie sich jetzt per E-Mail:
personal@ama-amberg.de

Wir suchen
auf Basis geringf. Beschaftigung:
- Raumpfleger/in (m/w/d)
fur 2 x woéchentlich 2-3 Std.
Fa. Heibl GmbH, Etzenrichter Str. 5,

Wir suchen Zusteller (m/w/d) fir die

IHR KONTAKT FUR

oberpfalzo

medien

IHRE STELLENANZEIGEN

am 11. Juli
Quereinsteiger

Haushadlterin in Weiden gesucht Wir

winschen uns eine Haushélterin ab 45
Jahren fiir sdmtliche Bereiche unseres
Hauses mit Einkaufsorganisation und
Gartenarbeiten (3 Personen, 2 kleine
Hunde, groBer Garten). Sie sind griind-
lich, fleissig, eigenverantwortlich arbei-
tend. Wir bieten Ihnen ein schénes, po-
sitives Umfeld mit einer 15 bis 20 Stun-
den-Woche. Zuschriften bitte an email:

Prasentieren Sie lhre Stellenanzeige werbekraftig
im redaktionell vorgestellten Sonderthema -
direkt im Stellenmarkt!

DIE NACHSTEN THEMEN

Die Hochschule fir den 6ffentlichen Dienst
in Bayern, Fachbereich Polizei, sucht zur

Hochschule fir den
affentlichen Dienst

o

Unterstuzung unseres Teams im in Bayem
Verpflegungsbetrieb am Studienort Fachbaruich
Kastl i. d. Opf. ab November/Dezember Polizel

eine/einen

www.ama-amberg.de
Wernher-von-Braun-StraRRe 9, 92224 Amberg

WIR SUCHEN

| J
:..-,J‘.-'.&:"._,'_.-- -+ Lt
CENERGIE | GEEALIDE - TECHNIK

B SANITAR
@ HEIZUNG
LOFTUNG

Wir freuen uns auf DICH.

Energie- und Gebaudetechnik Irlbacher GmbH, z. Hd. Herrn Josef Irlbacher,
St.-Margaret-StraBe 29, D-92269 Fensterbach
Telefon: 09438 | 943366, E-Mail: info@hs-irlbacher.de

Kochin/Koch (m/w/d)

ina@inaversum.de Die Teilzeitstelle wird zunachst auf 12 Monate befristet.

92729 Weiherhammer, www.heibl.com,
Tel. 09605/2600, karriere@heibl.com

Suche zuverlassige Haushaltshilfe fir
Reinigungs- und Blgelarbeiten im
Raum VohenstrauB, flir 2-3 Mal pro wo-
che.= 0177/6771190,Kontaktaufnahme
ab 18 Uhr

Homepage unter: https://www.hfoed.bayern.de/pol/
karriere/stellenausschreibungen/index.html
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung bis zum 17.07.2026
per E-Mail an: personal@pol.hfoed.bayern.de

Wir suchen ab sofort Produktionsmitar-
beiterin (m/w/d) in Teilzeit, Schwer-
punkt Verpackung von Waren und Pro-
dukten. Kunststoff-Technik Schwab
KG Holzhammer/Schnaittenbach.
= 09604/3408

Suche Hilfe fiir 1-Personen-Haushalt
in Parkstein, fur 1 - 2 mal (3 Stunden/
Woche), freie Zeiteinteilung. = 0171/
3649703, bitte nur SMS.

Suche Toilettenfrau fir Brunnenfest am
1.8.+2.8.26 in Vilseck. = 0162/1673781 Die Zentrum fur regionale Bildung gGmbH (zrb) ist eine 100%ige Tochter

der Volkshochschule Weiden-Neustadt gGmbH. Zum 01.09.2026 suchen

wir Verstarkung:

Lehrkrafte/Padagogische Fachkréfte (m/w/d) in Teilzeit

= zum Einsatz im Berufsvorbereitungsjahr am Standort Neustadt a.d.WN

= zum Einsatz im Startchancen-Programm und in der Offenen Ganztagesschule

Stellengesuche

Zuverl. Schiiler su. Nebenjob, in Abg./
nah. Umgebg., Umzug, Einkaufen, Gar-
tenarbeit , Fensterputzen, Auto putzen,
gassi gehen usw. = 0152/10602287

ao

e
ausbildung-oberpfalz.de
Ein Angebot von

oberpfalz
medien

Wir bieten eine tarifgerechte Vergltung nach Tarifvertrag der Lander (TV-L)
und familienfreundliche Arbeitszeiten.
Weitere Details zu den Stellen und zur Bewerbung:

Private Stellen- \thL

angebote

Zentrum fur regionale Bildung gGmbH
der vhs Weiden-Neustadt gGmbH

Haushaltshilfe gesucht!
Wir suchen fiir einen 2-Personen-Haushalt
mit Hund in Grafenwéhr eine zuverlassige
Haushaltshilfe fir ca. 10St./Woche. E-Mail:

oberpfalz

VERSTARKEN SIE DAS TEAM VON =
logistik

OBERPFALZ MEDIEN ALS:

MARKGRAF I\ |

KARRIERE
AUFBAU

MARKGRAF ist eine mittelstéandische Bauunternehmung,
die regional und liberregional spannende Bauprojekte im
Hoch- und Tiefbau realisiert.

Wir suchen Sie fiir unser Team

Bereich Integrierte Managementsysteme

!
Prozessmanager (m/w/d) ‘
j »

Volljurist (m/w/d)

Privates Bau- und Vergaberecht

Betontechnologe (m/w/d)
Bereich Hochbau

Montagevorarbeiter (m/w/d)
Bereich Stahlbau

Wir bieten Perspektive und viele Vorteile

= Je nach Tatigkeit zusétzlich Pramien,
Ausl6se und Zuschlage

= Hervorragende berufliche Perspektive
fur eine gesicherte Zukunft

= Attraktive Rahmenbedingungen
mit Vergtitung nach Tarif mit
13 Gehaltern und Urlaubsgeld

Interesse geweckt?

W. MARKGRAF GMBH & CO KG
BAUUNTERNEHMUNG
DieselstraBe 9 | 95448 Bayreuth

Alle Stellenangebote und
Online-Bewerbung unter:
karriere.markgraf-bau.de

Catharina1868@gmail.com

LOGISTIK
MITARBEITER
INNENDIENST

| (M/W/D)
DAS SIND IHRE AUFGABEN:
+ Sie Ubernehmen die Koordinierung
zwischen den Bereichen Druckzentrum,
Redaktion, Beilagen und Spedition

Sie erstellen Angebote, Lieferscheine
und Rechnungen sowie diverse
Auswertungen und erfassen
Anderungsmeldungen

Sie betreuen die Spedition und
erstellen die Tourenplanung und
Tourenliste

Sie sind Ansprechpartner fur Gebiets-
leiter, Handler und Grossisten

DAMIT MACHEN SIE EINDRUCK:

+ Sie besitzen eine abgeschlossene,
kaufmannische Ausbildung

ANSPRECHPARTNER:

Oberpfalz Medien
Recruiting-Team
0961/85-284
Weigelstralie 16
92637 Weiden

Sie haben eine zuverlassige,
selbststandige und problemldsungs-
orientierte Arbeitsweise

Sie besitzen eine ausgepragte
Kommunikations- und Teamfahigkeit,
gepaart mit sicherem Auftreten auch
bei externen Partnern

Mehr Infos unter:
https://oberpfalzmedien.de/

+ Sie verfugen Uber fundierte Kenntnisse Liere s lnan zeigen- gl

in MS Office und sind neuen Systemen
gegeniber aufgeschlossen

BENEFITS

® flexible Arbeitszeiten
2%2 flache Hierachien

4+

T¥1 moderner Arbeitsplatz
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Stellenangebote

£ ANSPRECHPARTNER:
:;c.l stellen@oberpfalzmedien.de
0961/85-330

Oberpfalz Medien GmbH
WeigelstralBe 16 - 92637 Weiden

g i Landratsamt
%% & ! Neustadt
[ t an der Waldnaab
Der Landkreis Neustadt an der Waldnaab
sucht fur das Kreisjugendamt:

. einen Sozialpadagogen (m/w/d)

. einen Jugendsozialarbeiter (m/w/d)
Bewerbungsschluss: 10.07.2026

EiEE

; Vollstandiger Ausschreibungstext unter:
151¢ www.dein-new-job.de

Die Stadt Amberg sucht folgende
Mitarbeiter (m/w/d)

> Mitarbeiter/-in fiir die
Stadtgértnerei

> Forstwirt/-in bzw.
Waldarbeiter/-in

Die vollstandigen Ausschreibungstexte
finden Sie unter karriere.amberg.de.

A\

AMBERG

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung
bis spatestens 13.07.2026!

Die Kreisstadt Tirschenreuth (ca. 9.000 Einwohner)

stelit zur Betreuung der Mittelschule (AuBen- und

Innenbereich mit Sporthalle und Sportplatz u. a.)
zum ndchstmoglichen Zeitpunkt eine/n

Schulhausmeister
(m/w/d)

unbefristet und in Volizeit  [EI&4
ein.

Weitere Informationen erhalten Sie unter

www.stadi-tirschenreuth.de.

! MVZ ST. MARIEN

WILLKOMMEN IM

#TEAM

.

Medizinische/-r
Fachangestellte/-r (m/w/d)

@Umfang a Beginn

—

Bereich
Praxis fur Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie

Voll- oder ab sofort

Teilzeit

KLINIK EReE
KOMPETENZ  Interessiert? ; ‘-%
BAYERN®S Weitere Infos finden Sie hier ~ » M

www.mvz-amberg.de/karriere

JETZT ANZEIGE SICHERN!

Stellen-Spezial:
Quereinsteiger

Erscheinungstermin:

Sa., 11. Juli 2026 (Tageszeitung)
Fr, 17.Juli 2026 (OWZ-Wochenzeitung)
+30Tage online auf www.stellen.onetz.de
Anzeigenschluss:

Do., 09. Juli 2026, 10.00 Uhr

oberpfalzo

medien

logistik

+St. Barbara

BRE SENIHRIMHIIM HIRICHAL

BRK Seniorenheim Hirschau

Pflegefachkraft
gesucht

Endlich faire Arbeitsbedingungen
in der Pflege

@ 32 Tage Urlaub

@ 2000 EUR Antrittspramie

O Faire tarifliche Vergltung
inkl. Altersvorsorge

o Bonus-App

Jetzt unkompliziert online
bewerben!

ZUSTELLER (mw/a)

auf Minijob - Basis

Liefere News aus der Region fiir:

Amberg - Gebenbach -
Hahnbach (Suf) - Immenreuth -
Kimmersbruck - Schlicht -
Schwarzenfeld - Tirschenreuth -
Ursulapoppenricht

oberpfalzo

Ansprechpartner: logistik

Recruiting Team
karriere@oberpfalzlogistik.de
Tel.: 0961 85 635

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

www.oberpfalzlogistik.de/karriere/

In meinem Beruf trifft

man den Nagel immer

AUF DEN KOPF!

Reinklicken und Traumjob
finden - auf dem grofien
Stellenportal fiir die Region

E-IEE )
[m]
stellen.onetz.de

die Spezialisten flr Jobs in der Oberpfalz

Sie mochten auch offene Stellen in
Ihrer Firma anbieten?
Kontaktieren Sie uns gerne unter
Telefon 0961/85-330 oder per
E-mail: stellen@oberpfalzmedien.de

M
i
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e




STELLEN-SPEZIAL:
KAUFMANNISCHE BERUFE

Kl fiir den beruflichen Erfolg nutzen

Wie Kl im kaufminnischen Beruf zur echten Karrierechance wird

Unstliche Intelligenz  veran-

dert nicht nur IT-Berufe, son-
dern langst auch klassische kauf-
mannische Tatigkeiten — und er-
offnet  Mitarbeitenden  neue
Chancen. Studien zeigen, dass
sich Arbeitsplatze durch Kl nicht
nur wandeln, sondern in vielen
Bereichen sogar aufgewertet
werden. Unternehmen setzen K
dabei zunehmend nicht ein, um
Personal einzusparen, sondern
um Mitarbeiter produktiver und
wertvoller zu machen.

Das zeigt die PwC-Analyse ,Al
Jobs Barometer 2025", die auf
fast einer Milliarde Stellenanzei-
gen basiert. Demnach nutzen Fir-
men Kl vor allem, um Prozesse
zu verbessern und Aufgaben zu
erweitern. Die geforderten Quali-
fikationen verandern sich in
Kl-nahen Berufen sogar 66 Pro-
zent schneller als in weniger be-
troffenen Tatigkeiten — ein Hin-
weis, wie dynamisch kaufmanni-
sche Rollen durch Kl wachsen
koénnen.

Zukunftskompetenzen
Auch die Nachfrage nach digita-

Technik sollte nicht als Konkurrenz, sondern als Chance gesehen werden. Dann erkennt man

neue Moglichkeiten.

len Kompetenzen steigt rasant.
Das Weltwirtschaftsforum er-
wartet, dass weltweit Millionen
Arbeitsplatze durch Automatisie-
rung wegfallen, gleichzeitig je-
doch mehr neue Stellen entste-
hen, die digitale Fahigkeiten vo-
raussetzen. Besonders wichtig
wird die Fahigkeit, moderne

Sauberer Schreibtisch

So geht Biro heute: Viele Un-
ternehmen praktizieren das
Clean-Desk-Prinzip. Das be-
deutet, den Arbeitsplatz stets
aufgerdumt und frei von sen-
siblen Unterlagen oder per-
sonlichen Gegenstanden zu

halten — besonders nach Fei-
erabend oder bei Abwesen-
heit. So konnen alle im Buro
rotieren und die Platzwahl
bleibt flexibel, Unterlagen
werden datenschutzkonform
aufbewahrt.

Tools wie Kl-Assistenten effizient
zu steuern. Wer friher Excel be-
herrschte, muss morgen in der
Lage sein, mit KI-Systemen wie
ChatGPT, Gemini oder branchen-
spezifischen  Assistenzprogram-
men zu arbeiten. Gerade im
kaufméannischen Bereich veran-
dert KI die taglichen Aufgaben

Bild: InfiniteFlow — stock.adobe.com

deutlich — und schafft dadurch
Aufstiegsmoglichkeiten. Kl-Assis-
tenten Ubernehmen Routinets-
tigkeiten wie Datensortierung,
Voranalysen, Terminorganisation
oder Standardkorrespondenz.

Ein Beispiel: Moderne Kl-Tools
kénnen heute bereits Meetings

VERSTARKEN SIE DAS TEAM VON
OBERPFALZ MEDIEN ALS:

(SENIOR) MANAGER
IMMOBILIEN & GEBAUDE-

vorbereiten, Recherchen zusam-
menfassen oder wichtige Er-
kenntnisse aus Unternehmensda-
ten ableiten. Dadurch gewinnen
Mitarbeitende Zeit fir strategi-
sche Aufgaben, die ihre Rolle im
Unternehmen starken.

Weiterentwicklung im Job
Viele kaufmannische Berufe, die
friher eher verwaltend gepragt
waren, werden dadurch zu ana-
lytisch-strategischen Tatigkeiten.
Diese  Entwicklung bestatigt
auch die wirtschaftliche For-
schung: Rollen mit héherem Di-
gitalisierungsgrad wachsen,
wahrend rein administrative Ta-
tigkeiten zurtickgehen.

Kl-gestlitzte Jobs werden immer
wertvoller — und mit ihnen die
Menschen, die sie ausfullen. Eine
weitere Karrierechance ergibt sich
aus dem Zusammenspiel von
Technik und Soft Skills. Zwar
Ubernimmt Kl bestimmte Routi-
nen, doch Fahigkeiten wie Kom-
munikation, Kreativitat, kritisches
Denken oder Kundenorientierung
lassen sich nicht automatisieren.
(exb/tt)

oberpfalz
medien

in Voll- oder Teilzeit ein

Die detaillierten Stellenangebote finden Sie auf
www.hirschau.de/stellenangebote

Stadt Hirschau /

Die Stadt Hirschau stellt
zum nachstmadglichen Zeitpunkt eine/n

* Verwaltungsfachangestellte/n-VFA-K (m/w/d)

hirschaw

gen rund um Immobilien.

Wir verstérken unser Team und suchen ab sofort einen

Kaufménnischen Innendienstmitarbeiter (w/m/d)

lhre Aufgaben:
Erstellung von Heizkosten- und Nebenkostenabrechnungen

Sachliche und rechnerische Priifung betriebskostenrelevanter Rechnungen
Kommunikation mit Hauseigentimern, Hausverwaltungen sowie Mietern

Ihr Profil:

Sie verfligen tber eine kaufmannische Ausbildung und haben idealerweise bereits

Berufserfahrungen im Bereich Immobilien- oder Hausverwaltung.
Wir bieten Ihnen:

eine attraktive Vergiitung und betriebliche Altersvorsorge, ein unbefristetes
Arbeitsverhaltnis mit langfristiger Perspektive und geregelte Arbeitszeiten in Vollzeit

Sie sind interessiert? Dann verschwenden Sie keine Zeit und bewerben Sie sich jetzt!

Die EAD Dirnberger GmbH ist ein regionales Messdienstunternehmen und Ihr Ansprech-
partner bei allen Fragen rund ums Ablesen und Abrechnen von Warme und Wasser. Unser
Arbeitsbereich ist die Erstellung von Hei: abr i

sowie andere Di

EAD Dirnberger GmbH > Prof-Stahl-Str.31 > 92637 Weiden i.d. OPf. > Telefon: 0961/47071-12
Ansprechpartner: michael.vonlossow@ead-dirnberger.de

Michael.vonLossow@ead-dirnberger.de > www.ead-heizkostenabrechnung.de/karriere

WIR sycHeN
DICH

Kaufmdnnischer
Mitarbeiter (v/w/o)

Internationale Auftragsabwicklung

Kostenrechnung in Projekten

Bachlor in BWL /vergleichbare kaufm. Ausbildung

wbodensteiner@bbh.net

www.bbh-systems.de

MANAGEMENT (m/w/p)

In dieser Rolle ...

« verantworten, entwickeln und setzen
Sie die Immobilienstrategie unter
Bertcksichtigung von Wirtschaftlichkeit
und Nachhaltigkeit um.

+ steuern Sie Sanierungs-, Modernisie-
rungs- und Instandhaltungsmal3-
nahmen sowie die Weiterentwicklung
der Betriebstechnik.

+ verantworten Sie Budgets, Kosten,
Termine und die Einhaltung definierter
Qualitatsstandards.

Um erfolgreich zu sein ...

* haben Sie ein Studium im Bereich

Immobilienwirtschaft, Bauingenieurwesen,

Wirtschaftswissenschaften oder eine
vergleichbare Qualifikation
abgeschlossen.

+ verfiigen Sie Uber mehrjahrige
Erfahrung im Immobilienmanagement
oder in der Steuerung von Bau- bzw.
Sanierungsprojekten.

+ bringen Sie fundierte Kenntnisse im
Bau- und Vergaberecht sowie in
relevanten gesetzlichen Rahmen-
bedingungen mit.

® flexible Arbeitszeiten

2*2 flache Hierachien
4

T¥1 moderner Arbeitsplatz

INTERESSE?

ANSPRECHPARTNER:

Oberpfalz Medien
Recruiting-Team
0961/85-284
Weigelstral3e 16
92637 Weiden

Mehr Infos unter:
www.oberpfalzmedien.de/
karriere/stellenanzeigen




AUSBILDUNGSPLATZE
IN LETZTER MINUTE

Jetzt durchstarten mit freien Ausbildungsplitzen

Die Schule ist vorbei, der
Sommer liegt hinter euch
— und ihr habt noch kei-
nen Ausbildungsplatz?
Kein Grund zur Sorge:
Auch jetzt gibt es noch
zahlreiche Chancen, in ei-
ne Ausbildung zu starten.

Viele Betriebe in der Oberpfalz
suchen handeringend nach mo-
tivierten Nachwuchskraften.
Wer flexibel ist und dabei auch
mal Uber den Tellerrand seines
Wunschberufs  hinausschaut,

kann jetzt sogar in letzter Minu-

Constantia
Pirk

C

te noch seinen Platz finden.

Muss es der Trend sein?
Naturlich ist es groBartig, wenn
man schon lange einen Traum-
beruf im Kopf hat. Aber manch-
mal lohnt es sich, neue Wege
zu gehen. Vielleicht steckt in
euch ein Talent, das ihr bisher
gar nicht auf dem Schirm hat-
tet? Gerade in weniger bekann-
ten Branchen gibt es spannen-
de Aufgaben, gute Entwick-
lungsmdglichkeiten - und oft
sogar bessere Chancen auf ei-
nen Ausbildungsplatz.

constantiapirk
@ career.cflex.com

MAIN
CHARACTER
MOVE!

Ausbildung bei
Constantia Pirk

.

:?

C
22% N

V Schnapp’ dir einen
der letzten
Ausbildungsplatze!

Diese Branchen suchen
jetzt noch Azubis:

>

v

Handwerk: Ob als Elek-
tronikerin, Anlagen-
mechaniker, Backer oder
Malerin — das Handwerk
bietet sichere Jobs mit Zu-
kunft und bildet noch aus!

Pflege & Soziales: \Wer ger-
ne mit Menschen arbeitet,
findet hier sinnstiftende
Aufgaben. Altenpflege,
Heilerziehungspflege oder

SERVICE

Start ins Berufsleben?
Einsteiger erhalten
wichtiges Papier

Am 1. August beginnt die
Ausbildung. Viele junge
Menschen, die zum ersten
Mal einer beruflichen Tatig-
keit nachgehen, erhalten da-
mit auch ihren Versiche-
rungsnachweis. Falls nicht,
sollten sie unbedingt nach-
haken.

Viele Jugendliche und junge
Erwachsene starten jetzt im
August ihre Berufslaufbahn.
Mit dem Beginn der Ausbil-
dung wird Berufseinsteigern in
der Regel auch automatisch
ein Versicherungsnummer-
nachweis zugesandt, teilt die
Deutsche Rentenversicherung
(DRV) mit.

ENTDECKE DEINE KARRlEREMﬁGLlCHKElTEN!

Wir suchen noch
Auszubildende fiir 2026!

ANSPRECHPARTNER

Annalena Herder

Neustadter Str. 19 - 21

92711 Parkstein

Tel.: 09602 600 46 23

WITRON.

GIE

)

BEWIRB
DICH JETZT.

Sozialassistenz — gefragt
sind Herz und Verstand.

Logistik & Lager: In Zeiten
des Onlinehandels boomt
die Branche. Ausbildungs-
platze als Fachkraft fiir
Lagerlogistik oder Berufs-
kraftfahrer sind noch ver-
fagbar.

Hotellerie & Gastronomie:
Auch wenn die Branche
herausfordernd ist - sie
bietet Abwechslung, Team-
arbeit und internationale
Perspektiven.

Was tun, wenn

nichts kommt?

Das Dokument enthalt wichti-
ge Renteninformationen, wird
nur einmal vergeben und ist
ein Leben lang gultig. Kommt
der Versicherungsnachweis
nicht zeitnah ins Haus, sollten
Betroffene von sich aus aktiv
werden.

Denn alternativ kann das Do-
kument auch Gber die Online-
Services der Deutschen Ren-
tenversicherung oder bei der
Krankenkasse angefordert
werden. GebUlhren entstehen
dabei grundsatzlich keine.

Gut zu wissen: Laut DRV gibt
es Anbieter im Netz, die eine
Ausstellung des Dokuments
als kostenpflichtige Dienstleis-

> Industrie & Produktion:
Maschinen- und Anlagen-
fUhrer, Industriemechaniker
oder Verfahrensmechaniker
— hier wird Technik lebendig.
Beratungsangebote!
Die Agentur flr Arbeit, die
Handwerkskammer oder auch
lokale Ausbildungsbérsen hel-
fen euch weiter. Oft wissen sie
genau, wo noch Platze frei sind
- und unterstitzen euch bei der
Bewerbung. Viele Unterneh-
men sind flexibel und freuen
sich Uber jede Bewerbung.(mia)

tung anbieten. Das sei zwar
nicht verboten, die Unterneh-
men mussten aber kenntlich
machen, dass sie nicht als Be-
horde, sondern als private An-
bieter handeln.

Fehlerhafte Angaben
sofort korrigieren lassen
Neben der Versicherungsnum-
mer enthalt der Ausweis den
vollstdandigen Namen und ge-
gebenenfalls  Geburtsnamen,
das Ausstellungsdatum sowie
das Geburtsdatum, aus dem
sich der spatere Rentenbeginn
ableitet. Zudem geht aus dem
Dokument hervor, welcher
Rentenversicherungstrager zu-
standig ist.

Die Daten sollten Versicherte
unbedingt auf ihre Richtigkeit
hin Uberprifen. Denn nur

ABSCHLUSS? CHECK!

Finde deine Ausbil

dung auf

www.ausbildung-oberpfalz.de

Warum nicht ins Handwerk?
Hier git es viele spannende
Berufsfelder.

Bild: exb/djd/uniVersa/Westend61/Miche-
le-Rinaldi

wenn alle Angaben stimmen,
kénnen die Beitrage fir die
spatere Rente richtig verbucht
werden.

Ist ein Fehler enthalten, sollte
beim jeweiligen Rentenversi-
cherungstrager umgehend ei-
ne Korrektur beantragt wer-
den.

Ubrigens: Sollte ein Versiche-
rungsnummernachweis verlo-
ren gehen, zerstort oder un-
brauchbar werden, kann er
ganz problemlos Uber die On-
line-Services der Deutschen
Rentenversicherung erneut be-
antragt werden. Und auch die-
ser Service kostet nichts.

Weitere Infos zum Thema fin-
den Interessierte unter der
Adresse  www.deutsche-ren-

tenversicherung.de. (dpa/tmn)

ao

ausbhildung-oberpfalz.de

Ein Angebot von

oberpfalzo

medien

scHUCO

Partner

s b

Alu - Fenster - Tiiren
Alu - Glas - Fassaden

Auszubildende

Metallbauer (m/w/d)

Fachrichtung:
Konstruktionstechnik

zu bewerben ab sofort

fur Ausbildungsbeginn 1.9.2026

meta bau‘%
volimuth

SchieBstatte 1
92237 Sulzbach-Rosenberg
Telefon 09661/87550

Du willst anpacken statt rumsitzen?
Du willst einen Beruf mit Zukunft lernen?

Dann starte bei uns ins

Ausbildong 2m

Handwerk!

AL, /'!S!M/éﬁ!/’ (m/w/d)

- DU BRINGST MIT: Motivation, Zuverlassigkeit, Teamgeist,

mind. Mittelschulabschluss

+ WIR BIETEN: 30 Tage Urlaub, faire Bezahlung, Pramien,

familiares Team

Schnuppern jederzeit moglich!

Mehr Infos & Bewerbung: QR-Code scannen

Bayreuther StraBe 26

Opel

FLIESEN & NATURSTE

91281 Kirchenthumbach
Telefon 09647 | 9294670

info@fliesen-opel.de
www.fliesen-opel.de

BERATUNG
PLANUNG
VERLEGUNG




AUSBILDUNGSPLATZE
IN LETZTER MINUTE

Gut vorbereitet gelingt der Start ins Berufsleben ohne gréBe-
re Schwierigkeiten.

Bild: exb/free stock photos/www.picjumbo.com/Pixabay

Wie schnell der Einstieg
ins Berufsleben gelingt,
hangt von mehreren Fak-
toren ab: den eigenen
Leistungen, der gewadhl-
ten Branche und dem Be-
ruf oder Studienfach.
Doch eines ist sicher - je-
der kann seine Chancen

Hier drei Tipps fur ein gelunge-
nes Bewerbungsgesprach :

> Gute Organisation
schont die Nerven
Wer piinktlich ist, startet
entspannter ins Gesprach.
Klart rechtzeitig, wie ihr

verbessern. zum Unternehmen kommt
- ob mit dem Zug, dem
Ein  Bewerbungstraining hilft ~ Auto oder dem Rad. Auch

ein Blick auf die Parkplatz-
situation oder die Fahrplane
kann Stress vermeiden.

zum Beispiel dabei, die eigenen
Starken und Softskills herauszu-
arbeiten und die Unterlagen
professionell zu gestalten. Viele
Schulen, Jobcenter und Online-
Plattformen bieten solche Trai-
nings kostenlos an.

> Was ziehe ich an?
Informiert euch vorab, wie
sich die Mitarbeitenden im
Unternehmen kleiden. Ein

dezenter, gepflegter Look
kommt immer gut an — und
zeigt, dass ihr euch
Gedanken gemacht habt.

> Die Kiir der Selbst-
darstellung
,Erzahlen Sie doch mal
etwas Uber sich” - diese
Frage kommt fast immer.
Bereitet euch darauf vor,
eure wichtigsten Stationen
und Erfahrungen in etwa
drei Minuten zu prasentieren.
Achtet darauf, dass eure
Geschichte zum Un-
ternehmen passt und au-
thentisch wirkt.

«Ich habe den Job!”

- Was jetzt wichtig wird
Mit der Unterschrift unter dem
Arbeitsvertrag beginnt dann
endlich ein komplett neuer Le-
bensabschnitt. Alles ist neu und
ungewohnt Jetzt stehen oft
Themen wie eine Berufsunfs-
higkeitsversicherung, die erste
eigene  Wohnung, Mobilitat
oder auch die Karriereplanung
im Fokus.

Der erste Tag im Job

Viele Firmen feiern den Ein-
stand neuer Kolleginnen und
Kollegen - aber das muss nicht
gleich am ersten Tag sein. Fragt
einfach, was Ublich ist. Wenn
ihr etwas mitbringt, achtet da-
rauf, dass es gut transportierbar
ist und auch vegetarische Op-
tionen dabei sind.

Wer von Unvertraglichkeiten
bei Kollegen weiB, plant natdr-
lich entsprechend und zeigt so
echte Teamfahigkeit . (djd/mia)

MARKGRAF Iﬂ L]

MITEINANDER BAUEN

BAU DIR
DEINE
ZUKUNFT

MARKGRAF ist eine stiftungsgetragene Bau-
unternehmung, die regional und liberregional spannende
Bauvorhaben realisiert: hochmoderne Hotel- und
Biirokomplexe sowie Wohnanlagen — zudem
Infrastruktur, beispielsweise mit anspruchsvollen
Bahnbau- und StraBenbau-Projekten.

Unsere offenen Ausbildungsplatze fiir
den Ausbildungsstart 2026:

= Baugeritefiihrer (m/w/d)
= Beton- und Stahlbetonbauer (m/w/d)

* Leitungsbauer fiir Infrastrukturtechnik (m/w/d)
= StraBenbauer (m/w/d)

= Tiefbaufacharbeiter (m/w/d)

Top BEEES
Compa

4 ) .

Neugierig geworden?
Alle Informationen und die

W. MARKGRAF GMBH & CO KG
BAUUNTERNEHMUNG
DieselstraBe 9 | 95448 Bayreuth

Vorteile einer Ausbildung bei
MARKGRAF findest du unter:
karriere.markgraf-bau.de

Der erste Job bedeutet oft auch die erste eigene Wohnung.
rickt, braucht es ein Quantchen Gliick bei der Wohnungssuche.

Bevor der Umzugstag naher
Bild: DJD/Geld und Haushalt/Birte Filmer

IN ERBENDORF |
IE MAN DIE

1

MORGEN STI
SPRUNGBF

AUSBILDUNG 2026

Elektroniker:in fir Automatisierungstechnik ™/

Mach auch du deine Leidenschaft

zum Beruf: karriere.igz.com WORK WITH
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ansparente Abwickiung

Sordser nkaut " Heischhankgasse 10 - 92224 Amber - Tel. 09621/9013685

Sofortige Barauszahlung

T Aﬁ E DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Di- Fr10- 17 Uhr
ACHTUNG! Die Experten sind nur in den Aktionstagen fiir Sie vor Ort

Familienbetrieb Ankauf von Lederjacken, Ledermiintel und Lederhosen

l ANKAUF “0“ « Porzellanpuppen Wir zahlen sninrt den rort 798 aus Glatt- und Wildleder, auch Lammfellméntel

B e ] _ zum Hochstpreis bis zu 3.500 €
okl N ermittelien Wertin BARGELD aus! ¢
“Altgold A !

- ]
A i b am
eUhrenallerArt  FEBLEY =
* Brucngo g y
- n
i - Diamanten \ .
\

- Zahngold -Modeschmuck “ Di-Fr10-17Uhr

- Silher * Aite Gemilde

Gerne iiberpriifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit! Gold- &
Haushesuche bis zu 60 km kostenlos! Sllllermllnzen

pro Gramm
fiir Markens

e - - 7 e :
MarkenuhrenallerArt  zahngold tauch mit Zahn) i & i _D66090 Gerne priifen wir Ihren Schmuck auf Echtheit!

" et oo Machen SieIhron Pelz u BARGELD!

2im HochsIpreis hiszus.500€"  peyyyNGI ACHTUNG! ACHTUNG!

-, r
r . 3

N7

. f E - ! ',; .
i i " ) ' ] i *
| = (A Wir zahlen bis zu 10.300,- €

Wir kaufen ALLE Arten von Pelzen!

PNE S0l 1S

Blsam PerSIaner Fuchspelze aller Art - Zohel - Nerze - Nutria - Chincilla
TAGE DIENSTAG _ _ MITTWOCH  DONNERSTAG FREITAG

Wirzahlen bis u 2500 €

fiir alte Gemélde, Tierpriiparaten,
Porzellanpuppen, Kamin +
Standuhren und Porzellan

PARKPLATZE

Standuhren’ Tierpriiparate aller Art” Wir zahlen bis zu 800,-€ fiir Krokotaschen ~ silberbesteck Porzellan namenhatter Hersteller* Modeschmuck aller Art P VORHANDEN

ACHTUNG! Die Experten sind nur in den Aktionstagen fur Sie vor Ort
e <F Das Antiguitaten Haus wns sex ﬁ?

Fleischbankgasse 10 - 92224 Amberg - Tel. 09621/9013689




